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IMPORTANT, PLEASE READ CAREFULLY 

❖ To be able to attend a meeting online, login via https://zoom.us/join site, enter ID “Meeting ID or Personal Link Name” and solidify 
the session. 

❖ The Zoom application is free and no need to create an account. 
❖ The Zoom application can be used without registration. 
❖ The application works on tablets, phones and PCs. 
❖ The participant must be connected to the session 5 minutes before the presentation time. 
❖ All congress participants can connect live and listen to all sessions. 
❖ Moderator is responsible for the presentation and scientific discussion (question-answer) section of the session. 

 

Points to Take into Consideration - TECHNICAL INFORMATION 

 Make sure your computer has a microphone and is working. 

 You should be able to use screen sharing feature in Zoom. 

 Attendance certificates will be sent to you as pdf at the end of the congress. 

 Requests such as change of place and time will not be taken into consideration in the congress program. 

 

Before you login to Zoom please indicate your name_surname and HALL number: 

exp. Hall-1, Shalini JAISWAL 
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HEAD OF SESSION: Asst. Prof. Dr. Aslı GALİOĞLU 

Aleyna ÇEVİK                                                                
Prof. Melihat TÜZÜN 

Tekirdağ Namık Kemal University 
EXPRESSIVE APPROACHES IN PORTRAIT 

PAINTINGS; THE EXAMPLE OF RICHARD GERSTL 

Suzanna Juma gizi Osmanova 
Azerbaijan State University of 

Culture and Arts 
THE ROLE OF SAMAD VURGUN’S HOME 

MUSEUM IN INTRODUCING HIS PERSONALITY 

Suzanna Juma gizi Osmanova 
Azerbaijan State University of 

Culture and Arts 
SCIENTIFIC CLASSIFICATION OF THE EXHIBITION 

AT THE SAMAD VURGHUN HOUSE MUSEUM 

Assoc. Prof. Burçin Ünal 
Ankara Hacı Bayram Veli 

University 
NEW APPEARANCES OF MELANCHOLIC 
EXPRESSION IN CONTEMPORARY ART 

Asst. Prof. Dr. Aslı GALİOĞLU Sinop University 
THE ROLE OF MUSIC IN SOCIAL MOVEMENTS: 

‘BARAYE’ AND THE IRANIAN PROTESTS 

Asst. Prof. Dr. Leyla KADERLİ                            
Pınar ARIK 

Erciyes University 
THE DIGITAL TWIN AND 3D REPLICA 

PRODUCTION OF HASAN BEY FOUNTAIN IN 
ERKİLET NEIGHBORHOOD, KAYSERİ 

Pınar ARIK                                                                
Prof. Dr. Gonca BÜYÜKMIHÇI 

Erciyes University 
THE POWER OF MATERIALS IN REVITALIZING 

ARCHITECTURAL HERITAGE: THE CASE OF 461 
POWERHOUSE ARTS 

Turushan KAYSERİ 
Prof.Dr. Gamze SÜPÜREN MENGÜÇ 

Ege University 
MOISTURE TRANSMISSION IN FABRICS: 

COMPARISON OF THE RESULTS MEAUSURED BY 
VERTICAL WICKING TEST AND DROP TEST 
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HEAD OF SESSION: Assoc. Prof. Dr. Gökhan KÜLEKÇİ                           

Res. Asst. Mahfuz PEKGÖZ                                            
Prof. Dr., İlker TEKİN                                                    

Sema GÜZELDAL 
Karabuk University 

INVESTIGATION OF PHYSICAL AND MECHANICAL 
PROPERTIES OF GEOPOLYMER COMPOSITES 
PRODUCED WITH IRON AND STEEL INDUSTRY 

WASTES 

Res. Asst. Mahfuz PEKGÖZ                                            
Prof. Dr., İlker TEKİN                                                      

Ziya YAVUZ 
Karabuk University 

INVESTIGATION OF PHYSICAL AND MECHANICAL 
PROPERTIES OF GEOPOLYMER COMPOSITES 
PRODUCED FROM IRON AND STEEL INDUSTRY 

WASTE AND GLASS INDUSTRY WASTE 

Abdülkadir GÜLEÇ 
Kahramanmaras Sutcu İmam 

University 

INVESTIGATION OF THE EFFECT OF DIFFERENT 
AGGREGATE AND FLY ASH RATIOS ON THE 

MECHANICAL PROPERTIES OF CALCIUM 
ALUMINATE CEMENT CONCRETE 

Asst. Prof. Dr. Hikmet Bayırtepe 
Mustafa Selçuk Özdemir 

Gazi University 

INVESTIGATION OF DIRECTION, LANE AND 
VEHICLE TYPE BASED MICROSCOPIC TRAFFIC 

FLOW PARAMETERS IN RURAL STATE HIGHWAY: 
POLATLI-SİVRİHİSAR CASE 

Assoc. Prof. Dr. Aysun ALTIKAT Igdır University 
SMALL FORM AND BIG PROBLEM OF PLASTIC: 
MICROPLASTICS AND ECOSYSTEM DAMAGE 

Assoc. Prof. Dr. Gökhan KÜLEKÇİ                         
Dilağra ÖZSOY 

Gumushane University 
STATISTICAL INVESTIGATION OF SUBWAY FIRES 

IN THE WORLD IN TERMS OF OCCUPATIONAL 
HEALTH AND SAFETY 

Assoc. Prof. Dr. Gökhan KÜLEKÇİ                          
Demet LÜLECİ 

Gumushane University 
OCCUPATIONAL HEALTH AND SAFETY IN 
HISTORICAL BUILDING FIRES IN TURKEY 
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HEAD OF SESSION: Prof. Dr. Mehmet Han ERGÜVEN 

Prof. Dr. Mehmet Han ERGÜVEN Kırklareli University 
GERMAN MODEL DESTINATION MANAGEMENT IN 

HEALTH BASED RURAL DEVELOPMENT: THE 
CASE OF BAVARIA 

Prof. Dr. Mehmet HAN ERGÜVEN                           
Res. Asst. Dr. Damla ERDEM 

Kırklareli University TEORİDEN UYGULAMAYA ORMAN BANYOSU 

Assoc. Prof. Dr. Fatih BUDAK                                  
Sehernur UZUN 

Karamanoğlu Mehmetbey 
University 

AN EVALUATION OF PALESTINIAN HEALTHCARE 
SERVICES BEFORE AND AFTER THE AL-AQSA 

FLOOD 

Assoc. Prof. Dr. Şahin ÇETİNKAYA Aksaray University 
TWIN DEFICIT HYPOTHESIS AND STUDY ON 

TURKEY 

Assoc. Prof. Dr. Şahin ÇETİNKAYA Aksaray University 
AN ECONOMIC ANALYSIS ON DIGITAL HEALTH IN 

TURKEY 

Gizem KABAN                                                          
Sefa YAPRAK 

Sakarya University of Applied 
Sciences 

MODERN MANAGEMENT APPROACHES: TOTAL 
QUALITY MANAGEMENT IN HEALTH CARE 

Assoc. Prof. Dr. Hasan Basri Karayel Kütahya Dumlupınar University 
HERBS OF MEDICINAL VALUE USED IN THE 

CORONAVIRUS PANDEMIC IN KÜTAHYA AND ITS 
SURROUNDINGS 

Assoc. Prof. Dr. Hasan Basri Karayel Kütahya Dumlupınar University 

INVESTIGATION OF SOME BIOLOGICAL AND 
PHYTOCHEMICAL PROPERTIES OF CISTUS 
LAURIFOLIUS L. HERB (MDA-MB231; Breast 

Cancer Epithelium) 

Asst. Prof. Dr. Aybegum KALYONCU 
AYCENK 

Asst. Prof. Dr. Onur YALCIN 
Ordu University 

TWO RARE CASES OF NEWBORN UMBLICAL 
ANOMALLY; MECKEL’S DIVERTICULUM AND 

URACHAL CYST ANOMALLY İN UMBLICAL CORD 
HERNIA 
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HEAD OF SESSION: Assist Prof. Hawkar Omar Ali 

Juraj Dobrila University of Pula Nada Poropat Jeletić 
EXPLORING MULTILINGUAL DYNAMICS IN THE 

ISTRIAN BILINGUAL DISCOURSE 

Abubakar Saddeeq Aliyu 
Ajibogun Samuel 

Umar Ibrahim 
Abdullahi Mohammed Shu’aibu 

Tanko, Linus 

Kaduna State College of 
Education 

Federal University of Education 

THE ROLE OF MOTHER TONGUE EDUCATION IN 
THE ACHIEVEMENT OF SUSTAINABLE 

DEVELOPMENT GOALS IN NIGERIA 

Abbas Dakhil Abd Jamia Millia Islamia University 
LANGUAGE AS A TOOL OF COLONIAL POWER: 

ANALYZİNG FANON’S PERSPECTIVE ON 
LINGUISTIC ALIENATION 

Research Assistant Dr. Graziella 
MASINDRAZANA 

University of Antananarivo 
DIALECTICAL DISCOURSE FOR CONFLICT 

RESOLUTION AND PEACE BUILDING 

Assist Prof. Hawkar Omar Ali Koya University 
MAJOR CHALLENGES CONFRONTING EFL HIGH 

SCHOOL TEACHERS 

Dott.ssa Giulia PERFETTO 
Professoressa Maria Annarumma 

Università degli Studi di Salerno 
LINGUISTIC COMMUNICATION IN SPECIAL 

EDUCATION 

Harold Jan R. Terano, PhD 
Camarines Sur Polytechnic 

Colleges 

THE RESEARCH PRODUCTIVITY AND 
PROSPECTIVE RESEARCH PATHWAYS: 

A CASE OF CAMARINES SUR POLYTECHNIC 
COLLEGES, PHILIPPINES 

Nusirat B. YUSUF 
Saheed O. YAHYA 
Yekeen I. JIMOH 

Kwara State College of 
Education (Technical) 

ASSESSMENT OF SCIENCE TEACHERS’ 
KNOWLEDGE AND USE OF INFORMATION AND 

COMMUNICATION TECHNOLOGY FOR TEACHING 
IN KWARA STATE SECONDARY SCHOOLS 
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HEAD OF SESSION: GEORGE CHINYEAKA EZECHUKWU 

ZAINAB ABUBAKAR IBRAHIM 
National Biotechnology Resource 

and Development agency 

EVALUATING THE CONCENTRATION OF HEAVY 
METALS IN EFFLUENT IRRIGATED VEGETABLES 

AROUND INDUSTRIAL AREA OF ABUJA 

BABA HAMED Samia 
Higher School of Biological 

Sciences in Oran 

ISOLATION AND STRUCTURAL ANALYSIS OF 
ALGINATES FROM LAMINARIA USING FTIR AND 

NMR 

Assistant Professor K.R.Padma                                 
K.R.Don 

Sri Padmavati Mahila 
Visvavidyalayam (Women’s) 

University                                                                                             
Bharath University 

BIOETHICAL CONSIDERATIONS IN MEDICAL 
BIOTECHNOLOGY: CHALLENGES AND THEIR 

PERSPECTIVES 

Tripti Sharma  
Afroz Alam 

Banasthali Vidyapith 
BRYOPHYTES- A PROMISING SOURCE OF 

HERBAL MEDICINE DUE TO THEIR VAST POOL 
OF PHYTOCHEMICAL COMPOUNDS 

Neveen S. Geweely Cairo University 
THE ROLE OF SUSTAINABLE ECO-FRIENDLY 

CINNAMALDEHYDE FOR THE CONSERVATION OF 
CULTURAL HERITAGE 

Afrah Mahdi Aldhalimi  
Kawther Kadhem Abd-Alrudhe Hassan 

Hawraa Ghassan 
Hussein Salim 

University of Kufa 

PHYSIOLOGICAL AND ANATOMICAL STUDY OF 
THE ROLE OF PHYTOREMEDIATION OF 

MUSTARD PLANT IN REDUCING POLLUTANTS IN 
NAJAF GOVERNORATE/IRAQ 

Hassan, S.A 
Abdul-Hadi J.S 
Iweajunwa, S.O 

Onwuzuluike, A.N 
Odii - Akpa C. 1 V  

Salith, H .S.  
Ezeofor A. O.  

National Biotechnology 
Development Agency (NABDA) 

THE IMPACT OF WATER EFFLUENT ON THE 
WATER QUALITY OF RECIPIENT COMMUNITIES 

AROUND FCT, NIGERIA 

GEORGE CHINYEAKA EZECHUKWU 
Natıonal 

Bıotechnology Research and 
Development Agency (Nbrda) 

ANTI-SALMONELLA ACTIVITY OF NAUCLEA 
LATIFOLIA LEAF ETHYL ACETATE FRACTION 

AGAINST SALMONELLA ENTERICA TYPHI 
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HEAD OF SESSION: Sani Inusa Milala 

Sajjad Haider Khan  
DR Waseem Bari  
Dr Yasir Tanveer  

Dr Bashir  
Umehani 

Government College University 
Faisalabad 

REDUCING RESISTANCE TO CHANGE THROUGH 
LONG TERM ORIENTATION: A TPB APPROACH 

WITH AUTHENTIC LEADERSHIP AND 
ORGANIZATIONAL JUSTICE 

Ibe, Phibian E 
Ikegwu, Emmanuel M. 
Akinbo, Oyeronke O 
Fadiji, Patience O. 

Udofia, Ima-Obong E. 

Yaba College of Technology 

ASSESSMENT OF CONSUMERS AWARENESS 
AND PREFERENCE FOR MEAT (STEAK) 

COOKERY SPICES IN SELECTED CATERING 
OPERATIONS IN YABA LGA, LAGOS STATE 

DR CHUKWUEMEKA G. EME 
PROF NNABUIFE, E. K. N 

National Open 
University of Nigeria 

Nnamdi Azikiwe 
University 

DYNAMIC CAPABILITIES AND FIRM 
PERFORMANCE OF SELECTED QUOTED FOOD 

AND BEVERAGES COMPANIES IN EUROPE 

DR CHUKWUEMEKA G. EME (PhD) 
National Open University of 

Nigeria (NOUN) 

FACTORS INFLUENCING RURAL-URBAN 
MIGRATION OF YOUTHS IN ABIA 

STATE, NIGERIA 

DR. CHUKWUEMEKA G. EME (PhD) 
National Open University of 

Nigeria (NOUN) 

APPLICATIONS OF ARTIFICIAL INTELLIGENCE IN 
THE 21 ST CENTURY MANUFACTURING 
INDUSTRY IN NIGERIA: INSIGHT FROM 

SELECTED MANUFACTURING COMPANIES 
IN ABIA STATE, NIGERIA 

Musbahu Abdulkadir Falaki  
Sani Inusa Milala 

Federal Polytechnic Kabo 
Universiti Tun Hussein Onn 

Malaysia 

FRAMEWORK FOR ESG INTEGRATION IN THE 
NIGERIAN REAL ESTATE MARKET: EXPLORING 

THE INTERPLAY OF INTERNAL FORCES AND 
CLIMATE CHANGE DYNAMICS 

Musa Mustapha Babayo  
Sani Inusa Milala 

Federal Polytechnic Kabo 
Universiti Tun Hussein Onn 

Malaysia 

THE NEXUS BETWEEN TELECOMMUNICATION 
POLICIES AND REAL ESTATE SUSTAINABILITY:  

A CASE STUDY OF NITDA NIGERIA 

Musa Mustapha Babayo  
Sani Inusa Milala 

Federal Polytechnic Kabo 
Universiti Tun Hussein Onn 

Malaysia 

INTEGRATING TELECOMMUNICATION 
INFRASTRUCTURE IN REAL ESTATE AND 

FACILITIES MANAGEMENT: ANALYZING NITDA’S 
ROLE IN NIGERIA’S SMART CITY DEVELOPMENT 
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HEAD OF SESSION:  

Lec. Dr. Kadriye YILDIZ Cyprus International University 
A RESEARCH METHOD PARADIGM: THE USE OF 

QUALITATIVE RESEARCH IN SPECIAL 
EDUCATION 

Prof. Dr. Sabriye SEVEN                                           
Asst. Prof. Dr. Meryem KONU 

KADİRHANOĞULLARI 

Atatürk University 
Kafkas University 

INSTRUCTORS’ VIEWS ON STEM EDUCATION 
PRACTICES 

Prof.Dr. Mehmet Arif ÖZERBAŞ                                   
AYTURGAN KASIMALİEVA 

Kyrgyzstan-Turkiye Manas 
University 

INVESTIGATION OF PSYCHOLOGICAL 
CHARACTERISTICS OF ADOLESCENTS AND 

ADULTS WITH ATTENTION DEFICIT AND 
HYPERACTIVITY DISORDER (KYRGYZSTAN 

SAMPLE) 

Aycan ŞERMAMATOVA                                                 
Prof.Dr. Mehmet Arif ÖZERBAŞ 

Kyrgyzstan-Turkiye Manas 
University 

EXAMINING UNIVERSITY STUDENTS' 
ALEXITHYMIA LEVELS IN TERMS OF DIFFERENT 

VARIABLES (Case of Kyrgyzstan) 

Lalə Allahverdiyeva Nahchivan State University 
ON THE FORMATION OF ORGANIZATIONAL 

SKILLS OF MASTER’S EDUCATORS 

Prof. Dr, Hüseyin ÖZTÜRK Gaziantep University 
FREE TIME ACTIVITIES OF STUDENTS 

PREPARING FOR THE KPSS EXAM RESEARCH 
OF PARTICIPATION FORMS 

Dr. Lec. İbrahim Emre GÜNAY Yıldız Technical University 
AN EVALUATION ON JOURNALIST ALI SUAVI IN 

THE LATE OTTOMAN PERIOD 

Hacer KARA                                                                   
Emine KÖSEN 

Karatay Akabe Elementary 
School 

Selcuk Public Education Center 

WHAT DOES THE TURKISH CENTURY 
EDUCATION MODEL ADD TO THE LITERATURE 
AND WHAT DOES IT SAY TO THE EDUCATION 

COMMUNITY? 
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HEAD OF SESSION: Prof. Dr. Nilgün SARIKAYA 

Res. Asst. Gamze İLERİ İstanbul Beykent University 
IN THE SHADOW OF ALGORITHMS: ARTIFICIAL 

INTELLIGENCE AND ETHICAL DILEMMAS IN 
MARKETING 

Elçin SÖĞÜT                                                                
Assoc. Prof. Dr. Vildan ATEŞ 

Ankara Yıldırım Beyazıt 
University 

DETERMINING THE FACTORS AFFECTING 
USERS’ ACCEPTANCE OF GENERATIVE 

ARTIFICIAL INTELLIGENCE 

Özge DURAN ÖZDEMİR                                    
Assoc. Prof. Dr. Farıd HUSEYNOV 

Gebze Technical University 
THE IMPACT OF CHATBOTS ON CUSTOMER 

SATISFACTION IN E-COMMERCE: A LITERATURE 
REVIEW 

Asst. Prof. Dr. Hasan Selçuk ETİ Tekirdağ Namık Kemal University 
A LITERATURE REVIEW ON COMPULSIVE 

BUYING BEHAVIOUR 

Feride YAVAŞ                                                                 
Asst. Prof. Dr. Hasan Selçuk ETİ 

Tekirdağ Namık Kemal University 
EVALUATION OF E-COMPLAINTS ABOUT ONLINE 

SHOPPING APPLICATIONS: A QUALITATIVE 
STUDY 

Prof. Dr. Remzi ALTUNIŞIK                                 
Prof. Dr. Nilgün SARIKAYA 

Sakarya University 

CURRENT CHANGES IN MARKETING RESEARCH 
DUE TO THE INFLUENCE OF ARTIFICIAL 
INTELLIGENCE (AI) AND SOME FUTURE 

PREDICTIONS 

Assoc. Prof. Dr. Volkan TEMİZKAN Karabuk University 
EFFECTIVE HEALTH TOURISM MARKETING 

STRATEGIES IN HEALTH MANAGEMENT 

Assoc. Prof. Dr. Turhan ERKMEN                              
Tuğçe KILIÇ 

Yıldız Technical University 
THE ROLE OF AUTHENTIC LEADERSHIP, IN THE 

EFFECT OF QUITTING QUIET ON EMPLOYEE 
TURNOVER INTENTION 
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HEAD OF SESSION:  
Çelebi Balaban                                                                

Prof. Dr., Erman Yükseltürk 
Kırıkkale University 

USING MINECRAFT AS AN EDUCATIONAL AND 
SCIENTIFIC LEARNING TOOL 

Gamze Eker Tepe                                                                
Prof. Dr., Erman Yükseltürk 

Kırıkkale University 
USE OF MICRO: BIT CARDS IN PROGRAMMING 

EDUCATION 

Asst. Prof. Dr. Halime SUVAY EKER İstanbul Gedik University 

CATEGORICAL REGRESSION ANALYSIS OF THE 
EFFECT OF REGION AND INCOME GROUP 

VARIABLES ON INFORMATION AND 
COMMUNICATION TECHNOLOGY DEVELOPMENT 

INDEX OF COUNTRIES 

Mustafa Doğukan BAŞALAN Hatay Mustafa Kemal University 

DIGITAL MANIPULATION WITH ARTIFICIAL 
INTELLIGENCE ALGORITHMS: AUTOMATED 
PROPAGANDA AND AUDIENCE INFLUENCE 

STRATEGIES 

Bedriye Ekingen                                                       
Ergün GÜMÜŞ 

Bursa Technical University 
FEATURE EXTRACTION AND SELECTION 

METHODS USED IN DETECTING DISTRIBUTED 
DENIAL OF SERVICE ATTACKS 

Sevilay ALTUN                                                            
Prof. Dr. Bilal ATASOY 

Gazi University 
INFORMATION TECHNOLOGY TEACHERS’ 

PERSPECTIVES ON DATA SCIENCE EDUCATION 
FOR MIDDLE SCHOOL STUDENTS 

Kübra KARABULUT                                                    
Asst. Prof. Dr. Ebubekir SEYYARER                 

Asst. Prof. Dr. Murat KOCA 
Van Yüzüncü Yıl University 

INTEGRATION OF RANDOM FOREST 
REGRESSION WITH ATOMIC SEARCH 

OPTIMIZATION: A STUDY ON IRIS AND NHANES 
DATASETS 

İbrahim Şahan                                                          
Suhap Şahin                                                             
Samet Diri                                                                 

Furkan Türkoğlu                                               
Bedirhan Meğer                                                            

Yiğit Ünal  
Çiğdem Bebek 

Kocaeli University 
Pronet Security Inc. 

CAMERA TAMPERING DETECTION FOR 
SURVEILLANCE SYSTEMS: PRONET COMPANY 

APPLICATION 
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HEAD OF SESSION: Dr. Haruna Karamba  

Dr. Chokri BAYOUDH 
Mrs Afifa MAJDOUB 

Pr. Taoufik BETTAIEB 

Regional Research Centre 
on Horticulture and Organic 

Agriculture 
University of Carthage 

PRELIMINARY IN VITRO PROPAGATION TRIALS 
OF CACTUS Opuntia robusta 

Dahmardeh Mehdi 
Sarabandi Masomeh 
Seyedabadi Esmaeil 

Zabol University 
ECONOMIC AND EMERGY ANALYSIS OF LOCAL 

MUNG BEAN AND COWPEA PRODUCTION 
SYSTEMS IN HIRMAND CITY 

Paul Abiodun Babarinde  
Adetunji Olusegun Adeyinka  

Olusegun Adetokunbo Adekunle  
Amao Oyetoun Dunmola  

Aishatu Shettima  
Atibioke Oluwatoyin Adeola   

Makinde Olufunmilola Olawunmi  
 Adetoro Gbenga Opeyemi  
Ayodele Tajudeen Justice 

National Biotechnology Research 
and Development Agency 

university of Ilorin 
Nigeria stored products 

Research Institute 

ECONIMIC ANALYSIS OF OIL PALM FRUITS 
PRODUCTION AMONG WOMEN IN EDO STATE, 

NIGERIA 

Ogungbemi Kunle 
Alejo Ayokunle O 

Adeniyi Boluwaji M. 
Ayangbemi Busola T. 
Popoola Samuel T. 

Solomon-Ibuwunwa Oluwakemi M. 

Nigerian Stored Products 
Research Institute 

IMPACT OF BEESWAX AND ESSENTIAL OIL 
COATINGS ON SHELF LIFE AND QUALITY OF 

MANGO FRUITS 

Haruna Karamba  
Zainab Umar Zandam  

Usaini Aliyu 

Hussaini Adamu Federal 
Polytechnic Kazaure 

ISOLATION AND IDENTIFICATION OF BACTERIA 
IN RETAILED SMOKED FISH SOLD IN KAZAURE 

MARKET 

Sadiq, M.S  
Singh, I.P  

Ahmad, M.M  
Adamu, M.Y  

FUD 
SKRAU 

BUK 
MAUTECH 

FINGER MILLET: A RESILIENT FAMINE CROP FOR 
MARGINAL FARMING HOUSEHOLDS 

Sadiq, M.S  
Singh, I.P 2 
Ahmad, M.M  

Sani, B.S 

FUD 
SKRAU 

BUK 

MUSHROOM FARMING FOR YOUTH 
EMPOWERMENT: A HIGH-VALUE CROP WITH 

MINIMAL LAND REQUIREMENTS 

Bouaaza Ghizlane  
Chetto Ouiam  
Beniken Lhou  

Benkirane Rachid  
Benyahia Hamid 

--- 

EFFECT OF EXPLANT TYPE AND PLANT 
GROWTH REGULATORS ON 

MICROPROPAGATION OF STEVIA REBAUDIANA 
TROUGH CALLOGENESIS AND INDIRECT 

ORGANOGENESIS 
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HEAD OF SESSION: Prof. Dr. Marina Todor STOJANOVA                          

Dr. Tajudeen Ogunkunle                                            
Prof. Olumuyiwa Akin Olaniyi                               

Mr. Oladipo, Isaiah Fisayo                                        
Dr. Rahman Saheed Bayonle 

National Biotechnology Research 
and Development Agency  

University of Eswatini                                                                     
Ladoke Akintola University of 

Technology                                 
Cocao Research Institute of 

Nigeria (CRIN) 

RICE (Oryza sativa. L) PRODUCTION 
TECHNOLOGIES (RPTs) ACCESSIBILITY: THE 

PREFEERED INFORMATION AND 
COMMUNICATION TECHNOLOGIES (ICTs) TOOLS 

AMONG WOMEN IN OGUN STATE, NIGERIA 

Prof. Dr. Marina Todor STOJANOVA                         
Acad. Prof. Dr. Dragutin A. DJUKIC                       

Dr. Monika STOJANOVA 

University of Ss. Cyril and 
Methodius                                            

University of Kragujevac                                                                   
Association for Scientific-
research, Educational and 
Cultural Activities “Open 

Science” 

IMPROVING BUDS’ WINTER RESISTANCE AND 
CLUSTERS’ CHEMICAL COMPOSITION OF 

'CABERNET SAUVIGNON' GRAPEVINE THROUGH 
SOIL AND FOLIAR FERTILIZATION 

Mbarka El Mouedden  
Jamal Mabrouki  

Driss Azdem  
Souad El Hajjaji 

Mohammed V University in 
Rabat 

SMART SENSORS FOR EFFICIENT IRRIGATION 

Dr.Faiz Muhammad Shaikh 
Rasool Bux Junejo 

Saeed Ahmed Muhammadi 
Muhammad Zafar Wassan 
Syed Mujeeb Hyder Shah 

Muhammad Saeed Muhammadi 
Syed Mehtab Ali Shah 

University of Larkano 
Quaid Awam Institute 

IMPACT OF CLIMATE CHANGE RELATED SHIFTS 
IN THE AGRICULTURAL SYSTEM SPECIAL FOOD 
SECURITY AND LIVELIHOOD OF THE FARMING 

COMMUNITY IN SUKKUR SINDH-PAKISTAN 

Ogbu Onyinye Christiana 
Oguebiri, E. 

Freeman, L.L. 
Mbonu, P.C. 
Mmoba, C. 

Igwudu, O.M. 

Federal Polytechnic Oko 
Anambra 

ODOUR CONTROLLED POULTRY MANURE; 
EFFECT ON OKRA (ABELMOSCNUS ESCLENTUS) 

PRODUCTION 

YISA, E.N. 
Muhammad, H.U. 

Tsado, J.H. 
Ajayi, O.J.  

Shuaibu, U. 

Federal University of Technology 

EFFECT OF INPUT SUBSIDIES ON LIVELIHOOD 
ACTIVITIES OF RICE FARMERS UNDER VALUE 
CHAIN DEVELOPMENT PROGRAMME IN NIGER 

STATE, NIGERIA 

Ajiwe, S. T  
Taiwo, B. F 

Ajayi Crowther University 
Federal University of Agriculture 

EFFICACY OF SOIL AMENDMENTS WITH BIO-
FUMIGANT CROPS AND ANIMAL MANURE ON 

THE GROWTH AND FRUIT YIELD OF FUSARIUM 
WILT-INFECTED TOMATOES 

Usman ABDULLAHI 
Abba GAMBO 

Emmanuel Hamawa ANDREW 

LAKE CHAD RESEARCH 
INSTITUTE MAIDUGURI 

ROLE OF AGRICULTURAL EXTENSION SERVICES 
AN ENTREPRENEURSHIP INNOVATION IN 

PROMOTING COOPERATIVE AMONG RURAL 
FARMERS IN BIU LOCAL GOVERNMENT AREA 
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HEAD OF SESSION:  
Dr., Ellada HUSEYNOVA 
Dr., Farah MAMMADOVA 

Dr. Sabina GULIYEVA 
Dr. Nigar MALIKOVA 

Azerbaijan Medical University 
THE ROLE OF ANTIOXIDANTS IN CELLULAR 

DEFENSE MECHANISMS 

Khaoula Mkhayar  
Kaouakeb Elkhattabi  

Samir Chtita 
Souad Elkhattabi 

Sidi Mohamed Ben Abdellah-Fez 
University 

Mohammed V University 
Hassan II University of 

Casablanca 

RATIONAL DESIGN OF NOVEL AGENTS FOR 
SLEEP DISORDERS: INSIGHTS FROM DRUG-

LIKENESS, ADMET, AND MOLECULAR DOCKING 
DYNAMICS 

Tabassum Bashir                                                          
Dr. Deoshree Akhouri 

Aligarh Muslim University 

POST-COVID IMPACT ON SEVERITY OF 
SYMPTOMS AND EFFICACY OF MINDFULNESS-
BASED COGNITIVE BEHAVIOR THERAPY FOR 
OBSESSIVE COMPULSIVE DISORDER WITH 

DEPRESSION: HOSPITAL-BASED 
INTERVENTIONAL STUDY 

Professor Najim A. Yassin                                                          
Lecturer Noor M. Qadri Oumeri 

Duhok University                                                                              
University of Zakho 

IDENTIFICATION OF FUNGI IN BURN WOUNDS 
USING CONVENTIONAL AND VITEK SYSTEM IN 

DUHOK CITY, IRAQ 

Major Gheorghe GIURGIU                                       
Prof dr med Manole COJOCARU 

Deniplant-Aide Sante Medical 
Center                                         

Titu Maiorescu University 

THE THERAPEUTIC EFFECTS OF DENIPLANT 
NUTRACEUTICALS ON THE GUT MICROBIOME IN 

PATIENTS WITH PSORIASIS 

Eman Atiq 
Neelam Bibi 

Umm Eman Syed 
Dr Anam Khan 

Rawalpindi Women University 

RELATIONSHIP BETWEEN SELF EFFICACY AND 
OCCUPATIONAL BURNOUT AMONG NURSING 

STAFF IN PAKISTAN: COPING STRATEGIES AS A 
FACILITATOR 

Aloui Mourad  
Menana Elhalaoui 

Sidi Mohamed Ben Abdellah 
University 

NOVEL MX-106 HYDROXYQUINOLINE 
DERIVATIVES: 2D-QSAR MODELING, 

MOLECULAR DOCKING, MOLECULAR DYNAMICS 
SIMULATIONS, AND ADMET PREDICTIONS FOR 

POTENT SELECTIVE SURVIVIN INHIBITORS 

EL ASLANI Malika  
OMARI Lhaj El Hachemi  

mhiliss imane 
Sebihi Rajaa 

LPMAT 
CLASSIFICATION OF GLIOMAS, MENINGIOMAS, 

AND PITUITARY TUMORS USING 
CONVOLUTIONAL NEURAL NETWORKS (CNN) 
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HEAD OF SESSION: Ahmet Çağrı YÜZER                                                

Cumali KARACA                                                          
Assoc. Prof. Dr. Rıdvan GECÜ 

Yıldız Technical University 

PRODUCTION AND COMPARISON OF 
PROPERTIES OF ORGANIC-FILLED PLASTIC 

COMPOSITES FOR REDUCING PLASTIC USE IN 
INDUSTRY 

Elif Zehra ATUKEREN                                           
Ayşegül TİRYAKİ                                                   

Asst. Prof. Dr. Songül ULAĞ                                     
Rabia YILMAZ ÖZTÜRK 

Turkish Biotechnology Institute, 
Presidency of Turkish Health 

Institutes 
Marmara University 

PRODUCTION AND CHARACTERIZATION OF 
POLYURETHANE FILM LAYER FOR SKIN 

DISEASES 

Ahmet Çağrı YÜZER                                               
Assoc. Prof. Dr. Kürşad Oğuz OSKAY 

Cumhuriyet University 

INVESTIGATION OF THE OPTIMUM PRODUCTION 
CONDITIONS FOR ANODIZING COATINGS 

APPLIED TO ALUMINUM ALLOYS AND TESTING 
FOR DEFENSE INDUSTRY APPLICATIONS 

Fikrican ÇİFTÇİ 
Koluman Automotive Industry 

Inc. 
MECHANISMS OF POST-WELD DISTORTION AND 

SHAPE CHANGES IN METAL STRUCTURES 

Fikrican ÇİFTÇİ 
Koluman Automotive Industry 

Inc. 

A REVIEW OF WELDING METHODS FOR 
CYLINDRICAL PIPES- TIG, MIG, AND LASER 

WELDING 

Yasin KIZILGÜN                             
Mehmet Ali KURGUN 

Onur Can KIRIT 

Koluman Automotive Industry 
Inc. 

WELDED and BOLTED COMPACT TYPE BUMPER 
DESIGN FOR ALL-TERRAINIAN TRUCKS 
COMPLIANT WITH R58.03 REGULATION 

A. Vahap YAMAN 
Koluman Automotive Industry 

Inc. 

REAL-WORLD PERFORMANCE OF CHEMICAL 
SEALANTS: UNDERSTANDING THE GAP 

BETWEEN THEORY AND PRACTICE 

A. Vahap YAMAN 
Koluman Automotive Industry 

Inc. 

EVALUATING CHEMICAL SEALANT 
EFFECTIVENESS UNDER HUMIDITY 

STRESS- PERFORMANCE METRICS AND LONG-
TERM RELIABILITY 

Asst. Prof. Dr. İsmail Hakkı TARHAN                    
Asst. Prof. Dr. Yeşim TARHAN 

Tokat Gaziosmanpaşa University 
Ardahan University 

OPTIMAL INFILL DESIGN FOR 3D-PRINTED 
STRUCTURAL CONCRETE BEAMS AND WALLS 
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HEAD OF SESSION: Dr. Fatma ÇAKIR                                                         

Fzt., Mehmet KAMALI                                     
Asst. Prof. Dr. Öznur Özge ÖZCAN                             

Prof. Dr. Mesut KARAHAN 
Uskudar University 

INVESTIGATION OF RELATIONSHIPS BETWEEN 
ATTENTION, EXECUTIVE FUNCTION, BALANCE 

AND POSTURAL CONTROL IN CHILDREN 
DIAGNOSED WITH AUTISM SPECTRUM 

DISORDER 

Res. Asst. Dr. Sevilay Seda BAŞ                        
Assoc. Prof. Dr. Bahar ANAFOROĞLU                  

Assoc. Prof. Dr. Sadettin Volkan KOPAR           
Assoc. Prof. Dr. Serbülend ARPA                       

Berranaz TURAL                                                  
Yağmur KARABELA 

Ankara Yıldırım Beyazıt 
University 

COMPARISON OF TRUNK POSITION SENSE AND 
MUSCULOSKELETAL PROBLEMS IN MUSICIANS 

AND NON-MUSICIANS: A CROSS-SECTIONAL 
STUDY 

Numan YAVUZ                                                             
Assoc. Prof. Dr. Fatih SÖKE                                         

Lec. Dr. İsmail UYSAL                                           
Prof. Dr. Canan YÜCESAN 

University of Health Sciences 
Mugla Sıtkı Kocman University 

Ankara University 

THE RELIABILITY AND VALIDITY OF THE NOVEL 
LOWER-EXTREMITY DEXTERITY ASSESSMENT 

IN PATIENTS WITH MULTIPLE SCLEROSIS 

Dr. Fatma ÇAKIR                                                        
Prof. Dr. Gülbahtiyar DEMİREL 

Sivas Cumhuriyet University 
ALTERNATIVE AND COMPLEMENTARY 

THERAPIES USED BY WOMEN DIAGNOSED WITH 
BREAST CANCER FOR TREATMENT 

  

D
A

T
E • 03.12.2024

T
IM

E • 1400–1600

• Turkiye Time

S
E

S
S

IO
N

•HALL-2

• SESSION-3



Online (with ZOOM Conference) 

Meeting ID: 860 5266 6988 / Passcode: 030405 

https://us02web.zoom.us/j/86052666988?pwd=ONfgab3v17PSQYNb5XPwUvG6D7JTnP.1 

 

HEAD OF SESSION:  

Res. Asst. Dr. Gözde Hafize YILDIRIM Recep Tayyip Erdoğan University 
WATER MANAGEMENT IN AGRICULTURE AND 

SOLUTIONS FOR DIMINISHING WATER 
RESOURCES 

Res. Asst. Dr. Gözde Hafize YILDIRIM Recep Tayyip Erdoğan University 
APPLICABILITY OF PRECISION IRRIGATION 

TECHNOLOGIES UNDER DROUGHT CONDITIONS 

Vedat ÇALIŞKAN                                                     
Assoc. Prof. Dr. Mehmet Settar ÜNAL 

Sırnak University 

INVESTIGATING THE SUITABILITY OF GRAPE 
VARIETY LEAVES FOR PICKLING IN ULUDERE 

AND BEYTÜŞŞEBAP DISTRICTS OF ŞIRNAK 
PROVINCE 

Vedat ÇALIŞKAN                                                     
Assoc. Prof. Dr. Mehmet Settar ÜNAL 

Sırnak University A LITTLE KNOWN BERRY FRUIT: Jackal Plum 

Res. Asst. Dr. Gözde Hafize YILDIRIM Recep Tayyip Erdoğan University 
IMPACT OF POTASSIUM FERTILIZERS ON PLANT 

RESILIENCE AND CROP QUALITY 

Res. Asst. Dr. Gözde Hafize YILDIRIM Recep Tayyip Erdoğan University 
SEAWEED-BASED FERTILIZERS: BIOLOGICAL 
CONTENT AND AGRICULTURAL ADVANTAGES 

Mutlu UÇAR                                                                       
Res. Asst. Dr. Ecem KARA                                        

Assoc. Prof. Dr. Gökhan BAKTEMUR 

Sivas University of Science and 
Technology 

IMPACT OF SODIUM CHLORIDE-CONTAINING 
NUTRIENT MEDIA ON THE GROWTH OF SPINACH 

(Spinacia oleracea L.) VARIETIES 

Res. Asst. Dr. Ecem KARA                                       
Prof. Dr. Hatıra TAŞKIN                                             

Assoc. Prof. Dr. Gökhan BAKTEMUR 

Sivas University of Science and 
Technology 

Cukurova University 

EFFECT OF DIFFERENT DROUGHT DOSES ON 
THE DEVELOPMENT OF ARUGULA (Erucasativa L.) 

UNDER IN VITRO CONDITIONS 
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HEAD OF SESSION: Dr. Khanh Giang Le 

Dr. Khanh Giang Le 
MSc. Vu Ngoc Phuong 

University of Transport 
and Communications 

DEVELOPING AN INTEGRATED BIM AND GIS 
MODEL TO SUPPORT THE IMPLEMENTATION OF 

INFRASTRUCTURE PROJECTS 

Subhashish Dey 
Seshadri Rao Gudlavalleru 

Engineering College 

EXPERIMENTAL STUDY ON PARTIAL 
REPLACEMENT OF CEMENT WITH FLY ASH AND 

FINE AGGREGATE WITH ROBO SAND 

Suyash Sagare 
Kirthiga.R 
Elavenil.S 

Vellore Institute of Technology 
MITIGATING LATERAL FORCES: AN ANALYTICAL 
STUDY OF COMPOSITE OUTRIGGER SYSTEMS 

IN HIGH-RISE CONSTRUCTION 

MOUHINE Mohamed  
DERIFE Mina  

ABOUMDIAN Said  
TBATOU Taoufik  

Ibn Tofail University 
Hassan 2 University 

ENHANCING SEISMIC RESILIENCE OF 
IRREGULAR BUILDING STRUCTURES THROUGH 

THE INTEGRATION OF SHEAR WALLS 

Aliyu Hassan Air Force Institute of Technology 
EXAMINING THE EFFECTS OF IMPROPER 
DISPOSAL OF SOLID WASTE ON URBAN 

FLOODING IN KADUNA CITY, NIGERIA 

Mohammed Ouali  
Mahfoud Touhari 

Djilali Bounaama University 
Acoustics and Civil Engineering 

Laboratory 

ANALYSE THE BEHAVIOUR OF AN 11-STOREY 
HOUSE STRUCTURE IN ALGERIA USING NON-

LINEAR STATIC ANALYSIS (PUSHOVER) 

Nashin Saiyara Teothy 
Md Abid Alam 

Md Omik Hasan 
Nusaiba Binte Mamun 

Rajshahi University of 
Engineering & Technology 

IMPACT ANALYSIS OF URBAN RENEWAL AND 
COMPACT DEVELOPMENT PROGRAM IN 

HARIPUR, RAJSHAHI 

Tran Kim Anh  
Nguyen Thanh Huong  

Quoc Minh 

Vietnam Academy of Science 
and Technology 

NANOMATERIALS CONTAINING RARE EARTH 
IONS AND APPLICATIONS 
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HEAD OF SESSION:  

Safiya Balarabe                                                         
Aliyu Bala Sidi                                                        

Aminu Abubakar                                                       
Nafisa Muhammad Abdullahi 

Federal University of Education 
Kano                                                  

Bayero University                                                                            
Sa’adatu Rimi Collage of 

Education 

SYNERGISTIC PHYTOCHEMICAL AND TOXICITY 
STUDIES OF ANOGEISSUS LEIOCARPUS (DC.) 

STEM BARK AND ACACIA ATAXACANTHA (LINN) 
LEAVES EXTRACTS 

Pratishtha Thakur 
Vinod Kumar 

Sushant University 
G D Goenka University 

ANIMAL SCIENCE 

Idris H. Y.                                                                 
Muhammad A. A.                                                           

Aminu A.                                                                   
Rufai. F. A.                                                                  

Atikat U.                                                                  
Zakari A. I.                                                        

Musayyiba S. 
Almu,S.U.                                                           

Abdulsalam,J.                                                                
Minkailu,C.E. 

Nigeria Institute for 
Trypanosomiasis (and 

Onchocerciasis) Research, 
Bayero University Kano 

KNOWLEDGE, ATTITUDE AND PRACTICES OF 
AFRICAN ANIMAL TRYPANOSOMOSIS AMONG 
FULANI CATTLE REARERS IN LAMBU OF TOFA 

LOCAL GOVERNMENT AREA KANO STATE 
NIGERIA 

Muhammad Amjad 
Syed Makhdoom Hussain  

Muhammad Mahmood  
Danish Riaz  
Nisar Ahmad 

Government College University 

EFFECTIVENESS OF FEEDING DIFFERENT 
BIOCHARS ON GROWTH, DIGESTIBILITY, BODY 
COMPOSITION, HEMATOLOGY AND MINERAL 

STATUS OF THE NILE TILAPIA, OREOCHROMIS 
NILOTICUS 

FANIYI, Tolulope Oreoluwa Ajayi Crowther University 
ADOPTION OF BIOSECURITY PRACTICES 

AMONG RUMINANT FARMERS AND HERDERS 

FANIYI, Tolulope Oreoluwa  
SOYELU, Oluseyi Temitope 

AYOOLA, Mathew Oluwaseyi 
AKINMOLADUN, Oluwakamisi Festus 

Ajayi Crowther University 
College of Agriculture 

Engineering and Science Bowen 
University 

Adekunle Ajasin University 

EXPLORING THE IMPACT OF GRAZING AND 
FEEDLOT SYSTEMS ON RUMINANT ANIMAL 

PRODUCTION: ASSESSING EFFICIENCY AND 
EFFECTIVENESS 

Kareem, L.O. 
Suleiman, I.O. 

 Inusa, S.K. 
Usman, A.M.  

Zubair J.I. 

National Biotechnology Research 
and Development Agency 

Bayero University 

EVALUATION OF GENETIC DISTANCE AND 
SIMILARITIES AMONG THREE INDIGENOUS 
SHEEP POPULATIONS IN SEMI ARID KANO 

Shanza Khanum 
Muhammad Asad 
Tehseen Fatima 

University of Education 

THERAPEUTIC POTENTIAL OF SAREEHN 
(ALBIZIA LEBBECK) SEEDS EXTRACT AGAINST 

TOXIC EFFECTS OF GRAPHENE NANOSHEETS IN 
MORI (CIRRHINUS MRIGALA) 

  

D
A

T
E • 03.12.2024

T
IM

E • 1400–1600

• Turkiye Time

S
E

S
S

IO
N

•HALL-5

• SESSION-3



Online (with ZOOM Conference) 

Meeting ID: 860 5266 6988 / Passcode: 030405 

https://us02web.zoom.us/j/86052666988?pwd=ONfgab3v17PSQYNb5XPwUvG6D7JTnP.1 

 

HEAD OF SESSION: Khaoula El Hamsas Elyoubi                                              
Khaoula El Hamsas Elyoubi                                             

Mohamed El Basri                                                       
Hasnaa Harmouzi                                                      

Khalil El-Hami 

Mohammed V University in 
Rabat                                                  

Moulay Ismail University 

EXTRACTION AND ANALYSIS OF LINEAMENT IN 
THE MIDDLE MOULOUYA WATERSHED USING 

REMOTE SENSING SOFTWARE 

Khaoula El Hamsas Elyoubi                                             
Mohamed El Basri                                                       
Hasnaa Harmouzi                                                      

Khalil El-Hami 

Mohammed V University in 
Rabat                                                  

Moulay Ismail University 

ARTIFICIAL INTELLIGENCE WATER 
EXPLORATION OF MIDDLE MOULOUYA BASIN, 

(EAST OF MOROCCO) 

Adama SANGARE                                                       
Lahsen ACHKOUCH                                                 

Ahmed ATTOU                                                           
Ahmed RACHID                                                         

Younesse El CHEIKH  
Daouda DIAKITE 

Hassan First University of Settat                                                      
Ministry of Mines and Geology 

APPLICATION OF GEOMETRIC AVERAGE MODEL 
FOR IDENTIFYING HIGH MINERALIZATION ZONES 

USING GAMMA-RAY SPECTROMETRY DATA IN 
THE BOKE BAUXITE DISTRICT, REPUBLIC OF 

GUINEA 

Bashir Tanimu  
Muhammad Mujahid Muhammad  

Ala’min Danladi Bello  
Aliyu Usman Bamaiyi  
Nura Idris Abdullahi  

Khalid Sulemain 

Ahmadu Bello University 
STUDY OF ENERGY DISSIPATION LOSSES ON 

STEPPED SPILLWAY OF DIFFERENT 
GEOMETRIES 

Mohamed Mastir 
Ali Dahbi 

Khalil El-Hami 

Mohammed V University in 
Rabat 

DEEP REINFORCEMENT LEARNING IN NATURAL 
DISASTER MANAGEMENT: ADDRESSING 

OVERFITTING TO IMPROVE GENERALIZATION 

Bilal Shah  
Dicky Muslim  

Raden Irvan Sophian 
Padjadjaran University 

PETROLOGICAL INSIGHTS INTO LANDSLIDE 
PREVENTION: A CASE STUDY OF INDONESIA’S 

VOLCANIC, SEDIMENTARY, AND METAMORPHIC 
TERRAINS 

Fowotade, Sulayman. A. 
Umar Adamu A.  
Haruna Danyaya 
Mustapha Basiru 
Ahmad Fadhila. 
Hafsat Usman K  
Bashari Hamisu 

Hussaini Adamu Federal 
Polytechnic 

NEEM BARK MEDIATED - BIOSYNTHESIS AND 
CHARACTERISATION OF SILVER 

NANOPARTİCLES 

FUAD HASAN MAKSUD University of Dhaka 

RECENT INNOVATIONS IN SOLID WASTE 
MANAGEMENT: INTERNET OF THINGS AND 
ARTIFICIAL INTELLIGENCE TOWARS SMART 

MANAGEMENT SYSTEM 
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HEAD OF SESSION: Assoc. Prof. Dr. Belgin YILDIRIM                             

Asst. Prof. Dr. Melike İLERİSOY                                  
Fatma Nurhayat KAYAŞ 

İstanbul Ticaret University 
EXAMINING ADOLESCENTS’ ADMIRATION 

BEHAVIOR IN THE CONTEXT OF PARASOCIAL 
RELATIONSHIPS 

Nilüfer BOZKURT                                                           
Asst. Prof. Dr. Hande TASA 

İstanbul Aydın University 
THE RELATIONSHIP BETWEEN PERCEPTION OF 

DIGITAL LEADERSHIP AND JOB INSECURITY 

ELMAS YAĞMUR HANZADE Abdullah Gul University 
STATISTICAL ANALYSIS OF GRADUATE THESES 
COMPLETED THE FIELD OF DEVELOPMENTAL 

PSYCHOLOGY IN TÜRKİYE 

Gizem Berna DİREK                                                     
Asst. Prof. Dr. Ramazan Çağlar ERCEN 

İstanbul Arel University 
INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP 

BETWEEN SELF-CONTROL, PHUBBING AND 
PROBLEMATIC SMARTPHONE USE IN ADULTS 

Assoc. Prof. Dr. Anvar Abbasov Baku Slavic University 
ABOUT THE CURRICULUM OF HIGH SCHOOL 

TEACHERS 

Assoc. Prof. Dr. Belgin YILDIRIM                            
Esra MENGİOĞLU ŞİMŞEK 

Aydın Adnan Menderes 
University 

RETROSPECTIVE INVESTIGATION OF THESES 
THEMED ‘NOISE’ AT THE NATIONAL THESIS 

CENTER 

Lec. Dr. Gülşah KAYSERİLİOĞLU                         
Asst. Prof. Dr. Sema KOÇAŞLI                                   

Assoc. Prof. Dr. Gökçen 
Aydın AKBUĞA 

Çankırı Karatekin University 
Ankara Yıldırım Beyazıt 

University 
Yozgat Bozok University 

EFFECT OF PREOPERATIVE ANXIETY LEVELS OF 
DAY SURGERY PATIENTS ON POSTOPERATIVE 

PAIN AND QUALITY OF RECOVERY 

Assoc. Prof. Dr. Belgin YILDIRIM                           
Esra MENGİOĞLU ŞİMŞEK 

Aydın Adnan Menderes 
University 

DEPRESSION, ANXIETY AND STRESS IN HEALTH 
CARE WORKERS DURING THE COVID-19 

PANDEMIC 
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HEAD OF SESSION: Lec. Dr. Abdullah KÖSEOĞLU                            

Asst. Prof. Sibel AYYILDIZ                                   
Zeynep POLAT 

Karabuk University         

THE EFFECT OF GEOGRAPHICAL AND 
SOCIOLOGICAL CHARACTERISTICS ON 

CULINARY CULTURE; A QUALITATIVE RESEARCH 
IN THE CASE OF GIRESUN 

Res. Asst. Dr. Aslı YILDIRIM VARDİN                 
Asst. Prof. Dr. Ali GÖNCÜ 

Aydın Adnan Menderes 
University 

THE PRESENCE OF POLYCYCLIC AROMATIC 
HYDROCARBONS (PAHs) IN BAKERY PRODUCTS 

AND REDUCTION METHODS 

Lec. Dr. Abdullah KÖSEOĞLU                           
Lec. Halil SUNAR                                                         

Assoc. Prof. Dr. Alper ATEŞ 

Bitlis Eren University 
Giresun University 
Selçuk University 

STREET FOOT IN GASTRONOMY TOURISM: AN 
EVALUATION WITH A REVIEW APPROACH 

Lec. Dr. Abdullah KÖSEOĞLU                           
Lec. Halil SUNAR                                                         

Assoc. Prof. Dr. Alper ATEŞ 

Bitlis Eren University 
Giresun University 
Selçuk University 

THE ROLE OF ZERO-WASTE RESTAURANTS IN 
GASTRONOMY TOURISM 

Hilal Ceren Eren Alanya University 
CONTEMPORARY CULINARY TRENDS IN THE 

FUTURE GASTRONOMY: A REVIEW ABOUT 
LIVING CUISINE 

Tuba FENKLİ ÇİZMECİ Alanya University 
IDENTIFICATION, HEALTH BENEFITS, AND 

CULINARY USES OF SOME EDIBLE WILD PLANTS 
GROWING IN THE ALANYA DISTRICT 

Yusuf FIRTINA Alanya University 
INVESTIGATION OF THE USE OF ORANGE PEEL 
WASTES IN FERMENTED AND UNFERMENTED 

PRODUCTS 
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HEAD OF SESSION:  
Ayten Qacar                                                                      

Gulnar Atakishiyeva                                                 
Sevinç Muhtarova                                             

Associate Prof. Shukufa Eyvazova                         
Associate Prof. Naila Veysova                               
Professor Namiq Shikhaliyev 

Baku State University   
Azerbaijan Technical University 

Baku Engineering University                                                           
                                                

METHANOLYSIS OF DICHLORODIAZADIENES 
SYNTHESIZED BASED ON 4-

METHYLBENZALDEHYDE 

Gulnar Atakishiyeva                                               
Sevinç Muhtarova                                                 

Associate Prof. Sima Musayeva                               
Associate Prof. Ilhama Hamdullayeva             

Associate Prof. Gulnara Babayeva                             
Nigar Ahmedova 

Baku State University   
Azerbaijan Technical University 
Azerbaijan State Pedagogical 

University      

INSILICO STUDY OF 4-AZIDO-2-(4-
METHOXYPHENYL)-5-(2-NITROPHENYL)-2H-1,2,3-

TRIAZOLE AS A DRUG 

İrem BALCI                                                                   
Assoc. Prof. Dr. Murat BİLEN 

Gazi University 
University of Health Sciences 

COATING WITH BORON COMPOUNDS OF 
TI6AL4V AND COCR ALLOYS SHAPED BY LASER 

MELTING IN 3D PRINTERS AND 
CHARACTERIZATION 

Adil Elik                                                                       
Nail Altunay                                                             

Seçkin Fesliyan 
Sivas Cumhuriyet University 

AN OVERVIEW OF MICROEXTRACTION 
TECHNIQUES 

Aslı DÜLGER                                                             
Assoc. Prof. Dr. Murat BİLEN 

Gazi University 
Turkish Coal Enterprises 

General  

BRINGING TÜRKİYE’S COAL INTO THE ECONOMY 
BASED ON ANALYSIS 

Prof. Dr. Adil ELİK                                                   
Prof. Dr. Nail ALTUNAY                                           

Res. Asst. Seçkin FESLİYAN 
Sivas Cumhuriyet University 

MODERN STRATEGY FOR TRACE ANALYSIS OF 
HEAVY METALS: GREEN PROCEDURES WITH 

MAGNETIC DEEP EUTECTIC SOLVENTS 

Ceren HALKÖVER                                                    
Assoc. Prof. Dr. Cansel TUNCER 

Eskişehir Osmangazi University 
SYNTHESIS AND APPLICATION STUDIES OF 

POLYMERIC DISPERSANTS FOR WATER BASED 
PAINTS 

Seher SOYBİR                                                          
Buse SEZER                                                                  
Çağla ÖLMEZ                                                              

Kevser BAYKAL                                                      
Ayla ALTINTEN 

Gazi University 
PLA/PS/ZnO AND PLA/PS/SiO 2 NANOCOMPOSITE 

SYNTHESIS FOR USE IN OIL-WATER 
SEPARATION 
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HEAD OF SESSION:  

A. Attahiru  
 B. Attahiru 

Kebbi State University of Science 
and Technology 

ASSESSMENT OF QUALITATIVE AND 
QUANTITATIVE PHYTOCHEMICALS OF PARKIA 

BIGLOBOSA AQUEUOS LEAVES EXTRACT 

Javid Ahmadzada Hajibalaa                                         
Jiani Wang 

Shanghai University 
ENERGY DIPLOMACY IN THE CASPIAN REGION: 

A NEW ERA OF COOPERATION AND 
COMPETITION 

Neda Tabassum  
Qazi Inamur Rahman 

Integral University 
g-C 3 N 4 /TiO 2 : A NOVEL APPROACH FOR 

VİSİBLE LİGHT PHOTOCATALYSİS 

Rabab Allili  
Jamal Mabrouki  

Miloudia SLAOUI 

Mohammed V University of 
Rabat 

CHEMICAL AND BIOLOGICAL SENSORS FOR 
CONTAMINANT MONITORING 

Abdulhakeem Olajuwon Oladeji  
Prof. Labake Ajoke Fadipe  

Prof. Lafia-Araga Ruth Anayimi 
Federal University of Technology 

EFFECTS OF PHENOLIC CONTENTS FROM THE 
RHIZOMES OF CURCUMA LONGA AND STALKS 

OF SOGHUM BICOLOR ON TEXTILES 

Sulaiman, Z. 
Fadipe, L. A. 
Shaba, E. Y. 

Federal University of Technology 
EXPLORING ANTIOXIDANT CAPACITY AND 
PHYTOCHEMICAL COMPOSITION IN THREE 

MEDICINAL PLANTS FOR HEALTH APPLICATIONS 

Ganesh Kumar 
Prof. RY Hiranmai  

Ajay Neeraj 
Central University of Gujarat 

BIOREMEDIATION STRATEGIES TO ALLEVIATE 
HEAVY METALS FOR SOIL QUALITY 
MANAGEMENT AND SUSTAINABLE 

AGRICULTURE 

Fatima Akram Government College University 
COMPUTATIONAL INSIGHTS OF GEOMETRIC 

AND ELECTRONIC PROPERTIES OF 
PYROVANADATES 
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HEAD OF SESSION: Dr. Mark Anthony N. Polinar 

Kinga Galewska 
The John Paul II Catholic 

University of Lublin 

THE RELATIONSHIPS BETWEEN CO₂ EMISSIONS, 
ECONOMIC GROWTH, AND ENERGY 

CONSUMPTION. AN ANALYSIS FROM THE 
PERSPECTIVE OF ENVIRONMENTAL 

ECONOMICS 

Garayeva Lamiya Natiq 
Azerbaijan State University of 

Economics 
INTEGRATION OF DIGITAL TECHNOLOGIES IN 

INTERNAL CONTROL AND AUDIT 

Manuel TOLOTTO 
Mattia CORAZZA 

Associate professor Eva Reka 
KERESZTES 

Budapest Business University 
BLOOMBERG GPT: REVOLUTIONIZING AI IN 

FINANCIAL ANALYSIS 

Marcella ILON 
Associate professor Eva Reka 

KERESZTES 
Budapest Business University 

THE ROLE OF ARTIFICIAL INTELLIGENCE IN 
REVOLUTIONIZING THE FASHION INDUSTRY 

Yousif Mohammed  
 Osamah Mohammed  

Ali Raad  
Jamia Millia Islamia university 

INNOVATIVE APPROACHES TO ENHANCING 
ISLAMIC PORTFOLIO MANAGEMENT: 

LEVERAGING TECHNOLOGY FOR 
ETHICAL AND FINANCIAL SUSTAINABILITY 

PhD. Habil. Cristina Raluca Gh. Popescu 
The Bucharest University of 

Economic Studies 
TURKEY’S SUSTAINABILITY TRANSFORMATION: 
ADOPTING CIRCULAR ECONOMY PRINCIPLES 

Leona Jane P. Simbajon 
Dr. Mark Anthony N. Polinar 

Mabolo National High School 

BUILDING A SUSTAINABLE FUTURE:  
A SYSTEMATIC REVIEW OF MARKETING 

STRATEGIES FOR MICRO, SMALL, AND MEDIUM 
ENTERPRISES 

Muhammad Umer Quddoos 
Danish Alam 
Amir Rafique 

Muhammad Adeel 
Arslan Ahmad Siddiqi  

Muhammad Sajid Amin 
Muhammad Abdul Basit Ur Rahim 

COMSATS University 
Government College University 

Institute of Industrial and Control 
System 

The Islamia University of 
Bahawalpur 

California State University Long 
Beach 

INVESTIGATING THE ROLE OF TANGIBLE 
ATTRIBUTES OF SMARTPHONES IN DEVELOPING 

BRAND ASSOCIATION- EMERGıNG TRENDS IN 
AN EMERGING ECONOMY 

  

D
A

T
E • 03.12.2024

T
IM

E • 1630–1830

• Turkiye Time

S
E

S
S

IO
N

•HALL-5

• SESSION-4



Online (with ZOOM Conference) 

Meeting ID: 860 5266 6988 / Passcode: 030405 

https://us02web.zoom.us/j/86052666988?pwd=ONfgab3v17PSQYNb5XPwUvG6D7JTnP.1 

 

HEAD OF SESSION: Dr. Vladimir Saveljev 

Houcine MİLOUDİ 
 Mohamed MİLOUDİ 

Mohammed Hamza BERMAKI 
Abdelber BENDAOUD 
Abdelkader GOURBI 

UDLUniversity 
AZUR University 

Ahmed Ben Bella University 

PREDICTION OF CONDUCTED 
ELECTROMAGNETIC INTERFERANCES 

GENERATED BY TWO VARIABLE SPEED DRIVES 

Keshav Sinha  
P.Krishna Priya  

M.Chakresh Varman  
K. Sujatha 

Dr. M.G. R. Educational and 
Research Institute 

ENHANCING ELECTRIC VEHICLE RANGE WITH 
SOLAR INTEGRATION AND WIRELESS 

CHARGING TECHNOLOGY 

BENABDELLAH YAGOUBI Mostaganem University 
OBSERVATION OF THE INSTANTANEOUS 

POWER SPECTRAL DENSITY 

Ayyoub Zeghlache 
Abdelmoumin Ouali 

University of M’sila 
University of Biskra 

SUPER-TWISTNG SLIDING MODE-BASED FAULT 
TOLERANCE IN PMSM CONTROL SYSTEMS 

Naima Khamkham  
Karim NEGADI  

Abderrahmane BERKANI 
University of Tiaret 

ADVANCES IN VIRTUAL SYNCHRONOUS 
GENERATOR CONTROL FOR STABILIZING LOW-

INERTIA POWER SYSTEMS 

Sanjeev Kumar  
 Sowmya Anand 

SSIT 
BIET 

MODELLING OF HYBRID AC/DC MICROGRID AND 
POWER FLOW ANALYSIS 

Dr. Vladimir Saveljev Konyang University 
MOIRÉ MEASUREMENTS USING ALMOST 

PERIODIC GRIDS 
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HEAD OF SESSION: Assoc. Prof. Dr. Emine Ceylan ÜNAL AKBULUT                                                                                    

Lec. Dr. Şeyda DEMİR Yalova University 
A SUGGESTED DEFINITION OF THE CONCEPT OF 
SOCIALIZATION IN OLD AGE IN THE CONTEXT OF 

SOCIAL WORK THEORIES 

Asst. Prof. Dr. Mehmet KOCA                                      
Assoc. Prof. Dr. Serdar DENİZ 

Malatya Turgut Özal University 

EVALUATION OF RATES OF CHANGE OF 
DEPARTMENT AND LEAVING FROM THE 

INSTITUTION AFTER AN EARTHQUAKE AMONG 
HEALTH CARE WORKERS: THE EXAMPLE OF A 

TRAINING AND RESEARCH HOSPITAL 

Asst. Prof. Dr. Kıvanç UZUN                                        
Pelin YAPRAKDAL UZUN 

Uşak University 
Burdur Mehmet Akif Ersoy 

University 

FREE WILL AND HAPPINESS IN EMERGING 
ADULTS: EXAMINING THE MEDIATING ROLE OF 

AGENCY 

Hatice Hilal GÜNDÜZ Yalova University 

AN EXAMINATION OF THE BURNOUT 
EXPERIENCES OF INDIVIDUALS WITH 

CONGENITAL DISABILITIES AND INDIVIDUALS 
WITH ACQUIRED DISABILITIES 

Yağmur ELÇİBOĞA Yalova University 

QUALITY OF LIFE AND LIFE SATISFACTION IN 
OLD AGE: PSYCHOSOCIAL NEEDS AND 

SUPPORT APPROACHES FROM A SOCIAL WORK 
PERSPECTIVE 

Hilal YILDIZ BALABAN Yalova University 
AFET BÖLGESİNDE GÖREV ALAN KADIN 

ÇALIŞANLARIN İKİNCİL TRAVMA İLE BAŞA ÇIKMA 
BECERİLERİ: MARAŞ-ANTEP DEPREMİ ÖRNEĞİ 

Assoc. Prof. Asmet Idris-gizi Ismayilkhanov 
Azerbaijan State Pedagogical 

University 
ORGANISATION OF THE SPIRITUAL-

PSYCHOLOGICAL ENVIRONMENT IN THE FAMILY 

Assoc. Prof. Dr. Emine Ceylan ÜNAL 
AKBULUT                                                                                   

Enes KARADUMAN                                                 
Dilara BİLİR 

Yıldız Technical University 
THE EFFECT OF MUSIC THERAPY ON SLEEP 

QUALITY IN ELDERLY INDIVIDUALS 

Assoc. Prof. Dr. Emine Ceylan ÜNAL 
AKBULUT                                                                          

Merve Sultan TAYFUR                                           
Güneş ASLIHAN 

Yıldız Technical University 
MUSIC THERAPY APPROACHES APPLIED TO 

CHILDREN IN OUR COUNTRY AND THEIR 
COMPARISON 
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HEAD OF SESSION: Prof. Dr. Emine ALDIRMAZ                                  
Assoc. Prof. Dr. Irmak KARADUMAN ER                

Asst. Prof. Dr. Sezen TEKİN                                          
Prof. Dr. Selim ACAR 

Çankırı Karatekin University                                                         
Gazi University 

ROOM TEMPERATURE NH 3 GAS SENSOR 
BASED ON ZnO THIN FILM PREPARED BY SILAR 

TECHNIQUE 

Asst. Prof. Dr. Elanur DİKİCİOĞLU 
Prof. Dr. Elif ORHAN 

Yuksek İhitisas University 
Gazi University 

INVESTIGATION OF THE ELECTRICAL 
PARAMETERS OF GRAPHENE-BASED 

AND GRAPHENE QUANTUM DOT-BASED 
SCHOTTKY DIODES 

Prof. Dr. Emine ALDIRMAZ                                 
Prof. Dr. Meryem EVECEN 

Amasya University 
EFFECTS OF NICKEL AND ZINC ON PHASES 

FORMING IN COPPER-BASED ALLOYS 

Prof. Dr. Emine ALDIRMAZ                                 
Prof. Dr. Meryem EVECEN 

Amasya University 
DIFFERENTIAL SCANNING CALORIMETRY AND 
SCANNING ELECTRON MICROSCOPE STUDIES 

IN CU-ZN-AL AND CU-ZN-NI ALLOYS 

Prof. Dr. Meryem EVECEN                                           
Prof. Dr. Emine ALDIRMAZ 

Amasya University 
NONLINEAR OPTIC (NLO) ANALYSIS OF [XCl 2 (C 

11 H 10 N 2 )](X=Zn, Cu and Ni) COMPOUNDS 

Prof. Dr. Meryem EVECEN                                           
Prof. Dr. Emine ALDIRMAZ 

Amasya University 
ELECTRONIC PROPERTIES (MEP, FMO, NBO AND 

MULLIKEN CHARGES) OF SCHIFF BASE ZINC 
AND NICKEL COMPLEXES 

Serhat ÇİNDEMİR                                                
Assoc. Prof. Dr. Abdurrahman GÜNDAY 

Bursa Uludag University 
INVESTIGATION OF FACTORS AFFECTING THE 

MEASUREMENT ACCURACY OF A 2D LiDAR 
DEVICE UNDER EXPERIMENTAL CONDITIONS 

F.Sh.Ahmadova 
L.A.Balayeva 

 Di Sun Xiaozhou 
T.A. Mamedova 

Baku State University InSe SEMİCONDUCTOR CRYSTAL 
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HEAD OF SESSION: Prof.Dr. Pınar KAYA SAMUT 

Res. Asst. Dr. NURAN AKDAĞ                        
Asst. Prof. Dr. DUYGU KALKAY 

İstanbul Gelisim University 
Bandırma Onyedi Eylul 

University 

THE IMPACT OF E-COMMERCE AND DIGITAL 
TRANSFORMATION ON ECONOMIC GROWTH: 

THE CASE OF TÜRKİYE 

Prof.Dr. Pınar KAYA SAMUT Akdeniz University 
INVESTIGATION OF GREEN LOGISTICS 

PERFORMANCE ON A GLOBAL SCALE FOR THE 
YEARS 2007-2023 

Asst. Prof. Dr. Gökhan KORKMAZ Sırnak University LOGARITHMIC LOSS FUNCTION 

Pelin YAPRAKDAL UZUN                                   
Prof. Dr. İlknur KOCA 

Burdur Mehmet Akif Ersoy 
University 

Mugla Sıtkı Kocman University 

GLOBAL STABILITY AND UNIQUENESS IN 
FRACTIONAL-ORDER COVID-19 DYNAMICS 

Assoc. Prof. Dr. Ali KONAK                                  
Asst. Prof. Dr. Neşe YILDIZ 

Karabuk University 
Toshkent Amaliy Fanlar 

University 

EFFECTS OF GLOBALIZATION ON POVERTY AND 
INCOME DISTRIBUTION: THE CASE OF 

UZBEKISTAN 

Asst. Prof. Dr. Neşe YILDIZ                                        
Assoc. Prof. Dr. Ali KONAK 

Karabuk University 
Toshkent Amaliy Fanlar 

University 

MIGRATION POLICIES OF INTERNATIONAL 
ORGANIZATIONS: THE UN EXAMPLE 

Özgür PİRİNÇ                                                              
Assoc. Prof. Dr. Ahmet FEYZİOĞLU                      

Dr. Trevor Uyi OMORUYİ 

Telcoset 
University of Chester 

Chester Business School, the 
University of Chester 

INTEGRATION OF DYNAMIC DATA FROM 
DIFFERENT SENSORS USING DECISION 

SUPPORT SYSTEMS FOR LONG RANGE IOT 
SYSTEM 

Gülşah VARDAR ÇOLAK                                   
Prof. Dr. Seyhun DOĞAN 

İstanbul University DIGITALIZATION AND INDUSTRY 4.0 

Gülşah VARDAR ÇOLAK                                   
Prof. Dr. Seyhun DOĞAN 

İstanbul University 
THE ROLE OF BLOCKCHAIN AND FINTECH IN 

DIGITAL TRANSFORMATION 
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HEAD OF SESSION:  

Jamila Rahmani  
Binazir Mubariz 

ahlul- bayet international 
university 

EXAMINING THE SITUATION OF AFGHAN 
MIGRANT WOMEN IN IRAN, ESPECIALLY 

DIFFICULT WORKING CONDITIONS AND LOW 
WAGES 

Adesanmi, Moses Ademola  
Adesiyan, Oyinade Funke 

Federal Polytechnic 
Osun State Polytechnic 

BARRIERS TO WOMEN’S ECONOMIC 
EMPOWERMENT IN RURAL NIGERIA: A STUDY 
OF CULTURAL PRACTICES IN ‘LONELY DAYS’ 

Ayesha Batool  
Dr. Farkhanda Anjum  

Hafsa Naeem  
Rimsha Anwar  
Zainab Fatima  
Hina Shahid  

University of Agriculture 

ASSESSING THE IMPACT OF SOCIAL AND 
NUTRITIONAL DETERMINANTS ON MATERNAL 

AND CHILD HEALTH IN RURAL AND URBAN 
PUNJAB 

THOMAS, EKAOBONG AKAN 
AKWA IBOM STATE 

POLYTECHNIC 

ASSESSING THE ROLE OF CONSUMER 
ORGANISATIONS &  NON-GOVERNMENTAL 
ORGANISATIONS IN ENSURING CONSUMER 

PROTECTION IN NIGERIA 

Asma Akram  
Samrah Masud 

Institute of Zoology Bahauddin 
Zakariya University 

A REVIEW ON: FEMALE AS SCIENTIST/ WOMEN 
IN FIELD OF SCIENCE 

Zahra Sahil  
Anisa Faizi 

Ahl albayt University 
EMPOWERING AFGHAN WOMEN THROUGH 

ECONOMIC PARTICIPATION 

Tsiry ANDRIANISA RAMBEL 
University of Antananarivo 

Madagascar 
WOMEN’S ECONOMIC PARTICIPATION FOR 

RECOGNITION OF THEIR ENTREPRENEURSHIP 

Dr. Neha 
Swami Vivekanand Subharti 

University 

GENDER EQUALITY AND WOMEN 
EMPOWERMENT TARGET OF 

UNITED NATIONS & ITS SUSTAINABLE 
DEVELOPMENT GOAL (SDG-5) 
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HEAD OF SESSION:  

Enkelejda Koka University of Tirana 

ITALIAN ADMINISTRATIVE MEASURES 
TARGETING NGO RESCUE VESSELS IN THE 

CENTRAL MEDITERRANEAN SEA: IN VIOLATION 
OF UN AND EU FACILITATION OF SMUGGLING 

AND TRAFFICKING NETWORKS 

Irina-Ana DROBOT 
Technical University of Civil 

Engineering 
HOW AND WHY THE EUROPEAN UNION 

ENCOURAGES FICTION WRITING 

Professor Akeem Adekunle AMODU 
Olalekan Eyitayo AJIBADE 

Lead City University 
THE IMPACT OF DIGITAL TRANSFORMATION ON 

GREEN GOVERNANCE IN NIGERIA 

Dr. Priti Rana University of Delhi 
INDIA’S ADOPTION OF ELECTRIC VEHICLE 

POLICY: A STEP TOWARDS SUSTAINABILITY 

MD ASHRAFUL AMIN 
AZIZUR RAHMAN FAHIM 

TOKYO INTERNATIONAL 
UNIVERSITY 

SHAPING GLOBAL ENERGY FUTURES: THE U.S. 
PRESIDENTIAL ELECTION AND BRICS IN A NEW 

WORLD ORDER 

MD ASHRAFUL AMIN 
AZIZUR RAHMAN FAHIM 

TOKYO INTERNATIONAL 
UNIVERSITY 

THE GEOPOLITICS OF CRITICAL MINERALS: 
CHINA, RESOURCE NATIONALISM, AND BATTERY 

INNOVATİON 

Babaei. Mohaddeseh AhlulBayt International University 
A RESEARCH ON THE CONCEPT OF 
MOTHERHOOD İN ISLAMİC FEMİNİST 

DİSCOURSE 

Evghenia GUGULAN 
GHERMAN-GRIMAILO Ana-Maria 

„Stefan cel Mare” Academy of 
the Ministry of Internal Affairs 

LEGAL REFLECTIONS ON THE EUROPEAN 
ARREST WARRANT IN THE CONTEXT OF CROSS 
– BORDER AND TRANSNATIONAL COOPERATION 
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HEAD OF SESSION:  

Dr.P.K.Chidambaram 
New Prince Shri Bhavani College 
of Engineering and Technology 

POWER GENERATION FROM WATER FLOW 

Muralidhar MANAPURAM 
North Eastern Regional Institute 

of Science and Technology 

THE SCIENCE OF BIO-DIESEL PRODUCTION 
FROM JATROPHA OIL SEEDS AND ITS 

APPLICATION DOMAINS: A STUDY 

Merzaka Dahmani  
Fouad Khaldi  
 Driss Stitou  

Hamza Semmari 

University of Batna 1 
Higher National 

School of Renewable Energy & 
Environment and Sustainable 

Development 
PROMES Laboratory 

National Polytechnic School of 
Constantine 

 

DYNAMIC MODELLING OF AN EFFICIENT 
HYDRAULIC BASED AIR CONDITIONER USING 

GIBBS SYSTEMS DYNAMIC 

Oussama Ferfari 
Ines Chabani 

University 20 August 1955-21000 
THERMOKINETIC ANALYSIS OF SYAGRUS 

ROMANZOFFIANA FIBERS FOR SUSTAINABLE 
BIOENERGY APPLICATIONS 

Ines Chabani 
Oussama Ferfari 

University of 20 August 1955, 
21000 

HEAT TRANSFER OF A HYBRID NANOFLUID IN A 
POROUS HEAT EXCHANGER 

Payam Tarighi  
Mehdi Shalchi Tousi 

Ahlul Bayt International 
University 

DIRECT TENSION INDICATOR WASHERS (DTI) 

Abdelwaheb Hadou 
Imen Lalaymia 

University 20 August 1955-21000 

COMPREHENSIVE ANALYSIS OF DRACAENA 
DRACO FIBER PYROLYSIS: KINETICS, 

THERMODYNAMICS, AND RENEWABLE ENERGY 
POTENTIAL USING THERMOGRAVIMETRIC 

TECHNIQUES 

Alexandrov V.S. 
Kazan National Research 

Technical University named after 
A.N. Tupolev 

APPLICATION OF A NEW APPROACH TO THE 
ANALYSIS OF THE TECHNICAL CONDITION OF 

SENSOR DEVICES BASED ON THEIR NOISE 
CHARACTERISTICS 
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HEAD OF SESSION: Prof. Dr. Erkan FİDAN 

Asst. Prof. Dr. Özge BOŞNAK                                  
Prof. Dr. Yunus ALYAZ                                               

Yusuf AKYILDIZ 
Bursa Uludag University 3D MODELS AS COURSE MATERIAL 

Prof. Dr. Erkan FİDAN Bilecik Seyh Edebali University 
SPHERE HEAD NON-HOLE METAL NEEDLES 
(INLAND WESTERN ANATOLIA EXAMPLES) 

Prof. Dr. Erkan FİDAN Bilecik Seyh Edebali University 
CYCLADIC ARCHITECTURE IN THE BRONZE AGE: 

KASTRI AND PALAMARI SETTLEMENTS 

Süleyman Ozan ÖZALLI                                         
Prof. Dr. Gökhan COŞKUN 

Kutahya Dumlupınar University 
HADRIAN PERIOD IONIC COLUMN CAPITALS OF 

THE ANCIENT CITY OF AIZANOI 

Assoc. Prof. Dr. Yunus Emre TANSÜ                       
Cennet TUNÇ 

Gaziantep University 
20 YANVAR: THE GLORY RESISTANCE OF THE 
AZERBAIJANI PEOPLE FROM MASSACRE TO 

INDEPENDENCE 

Gulshan Aliyeva Fazil 

 

Baku State University 

POLITICAL INSTITUTIONS AND POLICY 

RESPONSE TO CLIMATE CHANGE 

 

Asst. Prof. Dr. TAHA YILMAZ Ardahan University 
THE EMERGENCE OF TAX IN THE ISLAMIC 

SOCIETY AND ITS LEGAL BASIS 

Asst. Prof. Dr. TAHA YILMAZ Ardahan University 
MEASURES TAKEN IN ISLAMIC LAW TO PROTECT 

PROPERTY IN TERMS OF ECONOMIC LIFE 
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HEAD OF SESSION: Prof. Dr. Gülbahtiyar DEMİREL 

Hatice Kübra EK 
Assoc. Prof. Dr. Büşra ALTINEL 

Selcuk University OBESITY AND INTERNET ADDICTION 

Feyza ACAR                                                               
Nezihe BULUT UĞURLU                                              

Güllü YAZKAN                                                             
Fatma BİRGİLİ 

Mugla Training and Research 
Hospital 

Mugla Sıtkı Kocman University 

CAFFEINE ADDICTION: PREVALENCE, EFFECTS, 
AND MANAGEMENT STRATEGIES 

Feyza ACAR                                                               
Nezihe BULUT UĞURLU                                              

Güllü YAZKAN                                                             
Fatma BİRGİLİ 

Mugla Training and Research 
Hospital 

Mugla Sıtkı Kocman University 

SUBSTANCE MISUSE AMONG HEALTHCARE 
PROFESSIONALS AND THE NURSING APPROACH 

Lec. Eda GÜNGÖR Tokat Gaziosmanpaşa University 
THE EFFECT OF PERSONALITY TRAITS ON 

UNIVERSITY STUDENTS’ CYBER DATING ABUSE 

Lec. Eda GÜNGÖR                                              
Assoc. Prof. Dr. Oya Sevcan ORAK 

Tokat Gaziosmanpaşa University 
Ondokuz Mayıs University 

ACCEPTANCE AND COMMITMENT THERAPY IN 
CARDIOVASCULAR DISEASES 

Lec. Volkan KINA                                                       
Assoc. Prof. Dr. Zümrüt AKGÜN ŞAHİN 

Ardahan University 
Kafkas University 

USE OF SU JOK METHOD IN NURSING 

Assoc. Prof. Dr. Zümrüt AKGÜN ŞAHİN                   
Lec. Volkan KINA 

Kafkas University 
Ardahan University 

THE CONCEPT OF DISCOURSE IN THE NURSING 
PROFESSION 

Melike TÜRKMEN                                                 
Asst. Prof. Dr. Nuriye PEKCAN 

Üsküdar University 
DETERMINATION OF THE STATUS OF RECEIVING 
PRENATAL CARE OF PRIMIPAROUS PREGNANT 

WOMEN 

Dr. Hilal GÜVERİ                                                    
Prof. Dr. Gülbahtiyar DEMİREL 

Sivas Numune Hospital 
Sivas Cumhuriyet University 

EFFECT OF VAGINAL EXAMINATION 
EXPERIENCE ON WOMEN’S HEALTH DURING 

NORMAL VAGINAL LABOR 
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HEAD OF SESSION: Prof. Dr. Fatma Gökçe APAYDIN                                 

Asst. Prof. Dr. Tuğba ŞENTÜRK Manisa Celal Bayar University 
DECOLORIZATION OF MALACHITE GREEN BY 

SPIRULINA PLATENSIS EXPOSED TO 
MICROPLASTIC STRESS 

Mehtap BOZKURT 
Dr. Fırat HACIOĞLU 
Dr. Berna KANKILIÇ 
Ayşe Tuğçe GÜLEÇ 

Assoc. Prof. Dr. Emre DURMAZ 

Gazi University 
Turkish Standards Institution 

DEVELOPMENT OF A GC-MS METHOD FOR THE 
QUANTIFICATION OF PHTHALATES IN MEDICAL 

DEVICE SAMPLES AND CHEMICAL 
CHARACTERIZATION 

Aysu EKER                                                                    
Res. Asst. Burcu TÜRKOĞLU                                    
Prof.Dr. Banu MANSUROĞLU 

Yıldız Technical University 
EVALUATION OF ACTIVE INGREDIENT WITH 

THERAPEUTIC POTENTIAL IN OVARIAN CANCER 
TYPES 

Ayşenur Arslan                                                      
Kübra Arancı                                                            

Sümeyra Ayan                                                          
Sevgi Gülyüz                                                                
Alper Yılmaz                                                              
Özgür Yılmaz 

Yıldız Technical University 
TÜBİTAK Marmara Research 

Center 
Marmara University 
Istanbul University 

OPTIMIZATION AND CHARACTERIZATION OF 
COMPOSITE NANOFIBERS FOR TISSUE 

ENGINEERING APPLICATIONS 

Çetin TÖREMEN                                                           
Özge KARATAŞ                                                       

Şeyma YEŞİLADA                                                   
İrem ÇEYİZ 

VIKING Cleaning and Cosmetics 
DEVELOPMENT OF A WASHING PROCESS FOR 

SUN CREAM STAINS 

Latifa Abdulatif Ahmed                                                
Ayla Arslan 

Uskudar University 

ASSESSING THE PREDICTIVE ACCURACY OF 
FOUR IN SILICO TOOLS AND TWO ENSEMBLE 
MODELS FOR CLASSIFYING SCN1A VARIANTS 

LINKED TO DRAVET SYNDROME 

Lec. BAHADIR KAAN UTLU                    
Asst. Prof. Dr. CENGİZ ŞAHİN 

Ankara Yıldırım Beyazıt 
University 

EFFECTS OF VISUAL PROPAGANDA 
APPLICATIONS IN EQUESTRIAN SPORTS 

Asst. Prof. Dr. Çağlar ADIGÜZEL                              
Asst. Prof. Dr. Hatice KARABODUK                       
Prof. Dr. Meltem UZUNHİSARCIKLI                          

Prof. Dr. Fatma Gökçe APAYDIN                                
Prof. Dr. Yusuf KALENDER 

Gazi University 
ABAMECTIN-INDUCED PANCREATIC TOXICITY IN 

RATS AND THE EFFECTS OF MELATONIN 
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HEAD OF SESSION:  

Farha Shakeel (Research Scholar) Aligarh Muslim University 
HINDU INFLUENCE ON ISLAMIC SOCIETY AND 

CULTURE IN GUJARAT DURING 16 TH AND 17 TH 
CENTURY 

Ananda Majumdar University of Alberta 

EXPLORING THE PROFOUND INTERCULTURAL 
LEGACY OF THE VIKINGS: A THOUGHT-

PROVOKING JOURNEY INTO HERITAGE AND 
HISTORICAL MEMORY, INCLUDING THE 

CONCEPT OF ‘OTHER THINGS’ 

Vitalii Andreiko 
Anatolii Myshko 

Uzhhorod National University 
THE FORMATION OF CZECH-SLOVAK 

INTERSTATE RELATIONS IN THE EARLY 1990s: 
EXPERIENCE FOR UKRAINE 

Svitlana Myshko 
Katalin Lizák 

Uzhhorod National University 
Ferenc Rákóczi II 

Transcarpathian Hungarian 
College of Higher Education 

MULTICULTURALISM IN TRAINING FUTURE 
INTERNATIONAL RELATIONS SPECIALISTS AND 

TRANSLATORS 

Svitlana LIUBYMENKO 
Kherson State Agrarian and 

Economic University 
LIBRARY AS A SCIENTIFIC AND INFORMATION 

CENTER OF EDUCATION 

Svitlana TRYBUKH 
Kherson State Agrarian and 

Economic University 
STRATEGIC PUBLISHING: CHOOSING A JOURNAL 

TO INCREASE RESEARCH VISIBILITY 

Victoria BUTREY 
Kherson State Agrarian and 

Economic University 

THE HISTORICAL PATH AND DEVELOPMENT OF 
THE SCIENTIFIC LIBRARY OF THE KHERSON 

STATE AGRARIAN AND ECONOMIC UNIVERSITY 
AS AN INTEGRAL PART OF THE EDUCATIONAL 

INSTITUTION 

Oksana TOKOVYLO 
Kherson State Agrarian and 

Economic University 
NATIONAL HISTORY MUSEUMS: FROM A LOOK 

INTO THE PAST—ON THE WAY TO THE FUTURE 
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HEAD OF SESSION:  
Lamia AZIB 

Redouane TLEMSANI 
Khadidja BELBACHIR 
Asmaa OURADIGHI 

University of Science and 
Technologies of Oran Mohamed 

Boudiaf 

ADVANCING PHONETIC CLASSIFICATION WITH A 
HYBRID EVOLUTIONARY NEURAL NETWORK 

MODEL 

Ume Hani Rahat 
Government College University 

Faisalabad 

MITIGATING THE EFFECTS OF WORKPLACE 
OSTRACISM ON TURNOVER INTENTIONS IN THE 

IT SECTOR: THE ROLE OF EMOTIONAL 
EXHAUSTION AND TRANSFORMATIONAL 

LEADERSHIP 

Amina Benaboura 
Rachid Bechar 

Walid Kadri 
Hassiba Benbouali University 

ENHANCING SECURITY AND EFFICIENCY IN IOT-
FOG-CLOUD COMPUTING: A SURVEY ON TASK 

OFFLOADING STRATEGIES 

Bahijjah Abdallah Federal Polytechnic Kabo 

HYBRID BLOCKCHAIN SOLUTIONS FOR SUPPLY 
CHAIN MANAGEMENT: ENHANCING SECURE AND 
TRANSPARENT TRACEABILITY WITH ADVANCED 

PRIVACY MEASURES 

Anxhela Ferhataj European University of Tirana 
AI-DRIVEN PERSONALIZATION IN TOURISM: 

ANALYZING SUSTAINABLE TRAVEL 
PREFERENCES WITH MACHINE LEARNING 

Igor Dobrača 
Tomislava Žajgar 

Juraj Dobrila University of Pula 
(Croatia) 

APPLICATION OF THE CODERUNNER PLUGIN IN 
PROGRAMMING LESSONS AT THE PRIMARY 

SCHOOL LEVEL 

HASSAN ALIYU 
 ASSOC. PROF. DR.CORRIENNA ABDUL 

TALIB  
BILAL ABDULLAHI USMAN 

Sokoto State University 
University Teknologi Malaysia 

(UTM) 

IMPACT OF EMERGING TECHNOLOGIES ON 
SERVICE-LEARNING EXPERIENCES FOR 

PRESERVICE UNDERGRADUATE TEACHERS AT 
SOKOTO STATE UNIVERSITY 

Dr.Jogendra Kumar 
G.B.Pant Institute of Engineering 

and Technology 
REAL-TIME ANOMALY DETECTION IN VANET 
COMMUNICATION USING SUMO SIMULATOR 
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HEAD OF SESSION: Dr Daniel Marcel 

Nasrin Karami   
Shahryar Ahmadi 

Kermanshah University of 
Medical Sciences 

Ahvaz Jndishapur University of 
Medical Sciences 

NATURAL FOOD COLORS AND THEIR 
IMPORTANCE ON HEALTH 

Muhammad Bilal Hussain  
Marwa Waheed  
Farhan Saeed  

Muhammad Afzaal  
Bushra Niaz  

Government College University 
Riphah International University 

NUTRITIONAL AND PHARMACOLOGICAL 
PROPERTIES OF CANTALOUPE PEEL: AN 

OVERVIEW 

 Mohammed, U. 
Umar, I.S. 

Ubandoma, G.A. 
Ahmad, B.S. 

Ibrahim Badamasi Babangida 
University 

Federal University of 
Technology  

National Cereal Research 
Institute Badeggi 

ANALYSIS AND LIVELIHOOD BENEFITS OF 
BEANS CAKE (AKARA) PROCESSING IN OFFA 

LGA OF KWARA STATE. NIGERIA 

Lyuba Glogova 
Viliana Vasileva 

Emil Vasilev 
Sonya Goranovska 
Petyo Dauldzhiev 

Maize Research Institute 
EFFECT OF MINERAL NITROGEN FERTILIZATION 

ON THE PRODUCTIVITY OF SWEET CORN 
HYBRIDS 

Fatemeh Golriz 
Hamadan University of Medical 

Sciences 
THE USE OF ARTIFICIAL INTELLIGENCE IN 

ENSURING FOOD SECURITY 

Giacomo Gotti 
Carla Morrone 
Salvatore Ferri 

Sapienza university of Rome 
INVESTIGATING THE IMPACT OF HOTELS 

SUSTAINABILITY SCORE ON DEFAULT 
PROBABILITY IN ITALY 

Tamara LUKIĆ 
Milka BUBALO ŽIVKOVIĆ 

Ivana BLEŠIĆ 
Bojan ĐERČAN 

University of Novi Sad 
SUSTAINABILITY OF TOWNS OF THE VOJVODINA 

REGION 

Dr Daniel Marcel 
Dr. Juliana Philip Ndalnamu 

Mudiame University 
Federal Polytechnic Mubi 

MEDIATING EFFECT CUSTOMER SATISFACTION 
IN THE RELATIONSHIP BETWEEN DIGITAL 

MARKETING ON PERFORMANCE OF 
HOSPITALITY AND TOURISM INDUSTRY IN 

NORTH EAST, NIGERIA 

Katayoun Fekripour, Associate Professor 
Research Institute of Cultural 

Heritage and Tourism 

BELIEF IN THE THERAPEUTIC PROPERTIES OF 
THE HOLY WORDS (MANTRA) IN ANCIENT IRAN 
AND MESOPOTAMIA AND COMPARING IT WITH 

THE PRESENT ERA 
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HEAD OF SESSION: Prof. Dr. Dilek ÇAĞIRGAN                                          

Prof. Dr. Dilek ÇAĞIRGAN                                         
Res. Asst. Rümeysa CEVAHİR BOLAT 

İstanbul University -Cerrahpaşa 

AN EVALUATION OF PROSPECTIVE 
MATHEMATICS TEACHERS' REASONS FOR 

CHOOSING DISTRACTORS WHEN PREPARING 
MULTIPLE-CHOICE QUESTIONS 

Res. Asst. Rümeysa CEVAHİR BOLAT                      
Prof. Dr. Dilek ÇAĞIRGAN 

İstanbul University -Cerrahpaşa 

AN EXAMINATION OF OPEN-ENDED EXAM 
QUESTIONS PREPARED BY PROSPECTIVE 
MATHEMATICS TEACHERS ACCORDING TO 

REVISED BLOOM TAXONOMY 

Melek ŞİMŞEK                                                              
Prof. Dr. Huriye DENİŞ ÇELİKER 

Burdur Mehmet Akif Ersoy 
University 

EXAMINATION OF THESIS STUDIES APPLYING 
THE CREATIVE DRAMA METHOD IN SCIENCE 

LESSONS 

Toykan GÜLMEN                                                                 
Assoc. Prof. Dr. Arif GÜRSOY 

Ege University 
ON VERTEX COVER POLYNOMIAL IN ZERO 

DIVISOR GRAPHS 

Dursun DEMİROZ                                                 
Necla KIRCALI GÜRSOY 

Ege University 
SUSTAINABLE SOLID WASTE MANAGEMENT 

WITH ARTIFICIAL INTELLIGENCE: COMPARISON 
BETWEEN EUROPE AND TÜRKİYE 

Assoc. Prof. Dr. Ebru GÜVELİ                                                    
Assoc. Prof. Dr. Demet BARAN BULUT 

Recep Tayyip Erdoğan University 
EXAMINATION OF PRE-SERVICE TEACHERS’ 
MATHEMATICAL MODELING SELF-EFFICACY 

Assoc. Prof. Dr. Muhammet Serdar BAŞÇIL            
Ayşe Nur BAK 

Selcuk University 

COMPARISON OF QUESTION DIFFICULTY BY 
CLASSIFYING PHYSIOLOGICAL PARAMETERS 

RECORDED DURING THE 9TH GRADE 
MATHEMATICS EXAM WITH MACHINE LEARNING 

ALGORITHMS 
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HEAD OF SESSION: Assoc. Prof. Dr. Oytun Emre SAKICI                 
Gokhan Onder ERGUVEN                                       

Numan YILDIRIM 
Munzur University RECYCLING OF ORGANIC WASTE: COMPOSTING 

Gokhan Onder ERGUVEN                                       
Numan YILDIRIM 

Munzur University 
SOIL BIOREMEDIATION: BIOACCUMULATOR 

PLANTS 

Assoc. Prof. Dr. Arif Oğuz ALTUNEL                
Assoc. Prof. Dr. Oytun Emre SAKICI                 

Lecturer Samet DOĞAN 
Kastamonu University 

POSSIBILITIES OF UTILIZING NEW VERY HIGH 
RESOLUTION DEM IN TURKISH FORESTRY 

Assoc. Prof. Dr. Oytun Emre SAKICI                
Assoc. Prof. Dr. Mehmet SEKİ                                

Assist. Prof. Dr. Fadime SAĞLAM 
Kastamonu University 

WOOD DENSITY BASED ABOVE-GROUND TOTAL 
BIOMASS EQUATION FOR BLACK PINE STANDS 

IN KASTAMONU, TÜRKİYE 

Asst. Prof. Dr. İnci ÇAĞLAYAN İstanbul University-Cerrahpaşa 

EVALUATION OF RECREATIONAL SUITABILITY 
USING THE SIMPLE WEIGHTED AVERAGE 

METHOD: A CASE STUDY OF SAHILKÖY FOREST 
MANAGEMENT UNIT 

Dr. Harun ALPTEKİN                                              
Assoc. Prof. Dr. Ramazan GÜRBÜZ 

Igdır University 
THE ROLE of TECHNOLOGY IN INTEGRATED 

WEED MANAGEMENT: A GLOBAL BIBLIOMETRIC 
ANALYSIS 

Dr. Harun ALPTEKİN                                              
Assoc. Prof. Dr. Ramazan GÜRBÜZ 

Igdır University 
A BIBLIOMETRIC ANALYSIS of HERBICIDE 

RESISTANCE STUDIES 
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HEAD OF SESSION: Asst. Prof. Dr. Özlem YILMAZ DEMİREL 

Asst. Prof. Dr. Özlem YILMAZ DEMİREL 
Karamanoglu Mehmetbey 

University 
FATHER-INFANT ATTACHMENT 

Asst. Prof. Dr. Özlem YILMAZ DEMİREL 
Karamanoglu Mehmetbey 

University 
POSTPARTUM DEPRESSION AND ITS EFFECTS 

ON THE NEWBORN 

Elif Nazlı PÜSKÜLLER                                             
Prof. Dr. Nurper ÜLKÜER 

Üsküdar University 
A STUDY ON PERSONAL EMOTION REGULATION 

STRATEGIES OF PRESCHOOL TEACHERS IN 
EARTHQUAKE ZONE 

Ceyda ÇELİK                                                              
Asst. Prof. Dr. Wida SİMZARİ 

İstanbul Nişantaşı University 
THALASSEMIA AND DIETARY THERAPY: THE 

ROLE OF NUTRITIONAL SUPPLEMENTS IN 
DISEASE MANAGEMENT 

Res. Asst. Dr. Yunus Emre BAKIRHAN                                                                 
Assoc. Prof. Dr. Hande BAKIRHAN                            

Asst. Prof. Dr. Serap İNCEDAL IRGAT 

İzmir Katip Çelebi University                                                          
Kahramanmaraş İstiklal 

University                                               
Karamanoğlu Mehmetbey 

University 

ANALYSIS OF FOOD INSECURITY AND 
SUSTAINABLE AND HEALTHY NUTRITION 

BEHAVIORS IN TURKIYE BY GEOGRAPHICAL 
REGIONS 

Asst. Prof. Dr. Serap İNCEDAL IRGAT                      
Assoc. Prof. Dr. Hande BAKIRHAN                              

Res. Asst. Doktor Yunus Emre BAKIRHAN     

Karamanoğlu Mehmetbey 
University                                          

Kahramanmaraş İstiklal 
University                                             

İzmir Katip Çelebi University 

ANALYSIS OF ECOLOGICAL FOOTPRINT 
AWARENESS LEVELS IN TURKIYE ACCORDING 

TO GEOGRAPHICAL REGIONS 
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HEAD OF SESSION:  
Gupta Swati Sanjaykumar 

Divya Gupta 
Sigma University 

RISING INVESTMENTS IN GENE AND CELL 
THERAPIES 

Gupta Swati Sanjaykumar 
Divya Gupta 

Sigma University 
ARTIFICIAL INTELLIGENCE REVOLUTIONIZING 

GENE EDITING TOOLS 

Dr.R. Sundhararajan  
Mrs.R. Jothilakshmi  

Mr.S.G.Raman  
Mrs.K.Suganya Sri  

Mohamed Sathak AJ College of 
Pharmacy 

PHYTOCHEMICAL SCREENING USING NATURAL 
INDICATORS IN HERBAL MEDICINE 

Nihal S. Mulani  
Firoj A.Tamboli 

Rutuja V. Chhatre  
Divya S. Koli 

Bharati Vidyapeeth College of 
Pharmacy 

NATURAL POLYMERS AS SUSTAINABLE 
EXCIPIENTS IN MODERN PHARMACEUTICALS 

Midhat Rehman 
Saba Sohail 

Dr. Fakhar ud Din 
Quaid i Azam university 

METFORMIN HCL-LOADED TRANSETHOSOMAL 
GEL; DEVELOPMENT, CHARACTERIZATION, AND 
ANTIDIABETIC POTENTIAL EVALUATION IN THE 

DIABETES-INDUCED RAT MODEL 

Tasawar IQBAL 
Nadeem AHMED 

Sidra ALTAF 
University of Agriculture 

ONE HEALTH PERSPECTIVE: THE ROLE OF 
VETERINARIANS IN ZOONOTIC DISEASE 

PREVENTION 

R.VIDHYALAKSHMI 
K.RAJAGANAPATHY 

BHARATH INSTITUTE OF 
HIGHER EDUCATION AND 

RESEARCH 

UNDERSTANDING THE MECHANISM OF 
ANTIBIOTICS RESISTANCE: PHARMACOLOGICAL 

PERSPECTIVE 

V.Ranjani 
Dr.W. Helen 

Bharath Institute of Higher 
Education and Research 

ROLE OF POLYMERS IN ADVANCED DRUG 
DELIVERY SYSTEMS: A REVIEW 

Angela Merici Giannetta Surya  
Felicia Austin  

Arli Aditya Parikesit 

Indonesia International Institute 
for Life Sciences 

IN SILICO COMPARISON OF NOVEL PROTEINS 
FROM PLASMODIUM FALCIPARUM AS 

CANDIDATE DRUG TARGETS AGAINST MALARIA 
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HEAD OF SESSION:  

Mariia Rusakova  
Sergey Gushcha  
Khrystyna Koieva 

Ukrainian Research Institute of 
Medical Rehabilitation and 

Resort Therapy of 
the Ministry of Health of Ukraine 
I. I. Mechnikov Odesa National 

University 

THE MINERAL WATER ANTIMICROBIAL 
POTENTIAL AS A COMPONENT OF 

ELIMINATION IRRIGATION THERAPY FOR THE 
UPPER RESPIRATORY TRACT 

MUCOSE MICROBIOTA TREATMENT 

Alexander Plakida 
Natalia Stepanova 
Sergey Gushcha 
Boris Nasibullin 

Ukrainian Research Institute of 
Medical Rehabilitation and 

Resort Therapy of Ministry of 
Health of Ukraine 

EXACERBATION OF CLIMACTERIC SYNDROME IN 
WOMEN AFTER COVID-19 

Asst.Professor S.Lakshmi 
SRM Institute of Science and 

Technology 
PREDICTIVE ANALYTICS IN MENTAL 

HEALTHCARE USING MACHINE LEARNING 

Saloni Sharma  
Suhani Sharma 

Manav Rachna International 
Institute of Research Studies 
Jamia Hamdard University 

NAVIGATING THE INVISIBLE BURDEN: 
CHALLENGES FACED BY WOMEN 

WITH CELIAC DISEASE IN HEALTH, SOCIETY, 
AND LIFESTYLE 

Debismita Nayak 
T S L Radhika 

BITS-PILANI HYDERABAD 
CAMPUS 

ARTERIAL BLOOD FLOW SIMULATION IN 
COMSOL EMPHASIZING MESH OPTIMIZATION 

Wiaam Ahmed Al-Amili  
Samar Ali Enad 

University of Baghdad 

IMPACT OF RS1800871, RS1800872 AND 
RS1800896 IL-10 PROMOTER 

POLYMORPHISMS AND AND IL-10 SERUM 
LEVELS ON ACUTE LYMPHOBLASTİC LEUKEMIA 

İN IRAQİ PATİENTS 

Professor Shalva Zarnadze 
Professor Irine Zarnadze 

Ana BochoriSvili 
Tinatin Gambashidze 

Tbilisi State Medical University 
THE IMPACT OF SOCIAL ENVIRONMENT ON THE 

DIETARY BEHAVIOR OF YOUNG PEOPLE 

DR. MEHWASH KASHIF 
DR. AMAN ASHAR 

SYEDA NIMRA QADRI 
M. ASFAHAN SHAH 

Karachi Medical & Dental 
College 

EFFECTS OF PROBIOTICS ON ORAL 
MICROBIOLOGICAL ENVIRONMENT, GINGIVAL 

HEALTH AND DENTAL PLAQUE; A META-
ANALYSIS 
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HEAD OF SESSION:  

LUTOVAC JELENA Megatrend University 

DETERMINING THE EFFICIENCY OF BUSINESS 
OF HETEROGENEOUS LEGAL ENTITIES IN IN 
RELATION TO THE ANALYSIS OF THE USE OF 
THE TYPE OF CREDIT, THE EXAMPLE OF THE 

REPUBLIC OF SERBIA 

Associate Professor, Snježana Đokić 
Assistant Professor, Srđan Jovanović 

Independent University Banja 
Luka 

MARKET RESEARCH RELATED TO THE 
PROMOTION AND SALES OF GOODS 

AS A MARKETING SPHERE INFLUENCES THE 
BUSINESS OF NUMEROUS COMPANIES IN 

TRANSITION COUNTRIES SUCH AS THE 
REPUBLIC OF SERBIA 

Assistant Professor, Srđan Jovanović 
Associate Professor, Snježana Đokić 

Independent University Banja 
Luka 

MARKETING ACTIVITIES AND MARKET 
RESEARCH RELATED TO THE 

PROMOTION AND SALES OF HETEROGENEOUS 
GOODS BASED ON MANAGEMENT DECISIONS 
MADE BY THE COMPANY’S TOP MANAGEMENT 

Marijana Zimonjić Megatrend University 

DIGITALISATION IN THE CONTEXT OF REAL 
BUSINESS DEVELOPMENT IN 

TRANSITION ECONOMIES EVALUATED 
THROUGH THE BALANCE SHEET OF COMPANIES 

Marijana Zimonjić Megatrend University 

DIGITALISATION AS A FACTOR AND DRIVER OF 
THE DEVELOPMENT OF ALL DEVELOPMENT 

SECTORS IN COMPANIES THAT ARE PART OF 
THE OVERALL BUSINESS OF ECONOMIC 

DEVELOPMENT, EXAMPLE OF THE REPUBLIC OF 
SERBIA 

Marijana Zimonjić Megatrend University 

THE IMPORTANCE OF SOCIAL MEDIA-BASED 
BUSINESS AND THEIR IMPACT 

IN PROMOTING THE BASIS FOR THE OPERATION 
OF NUMEROUS ECONOMIC ACTIVITIES IN 

TRANSITION ECONOMIES 

Abdulgaffar Muhammad 
Halima Abdulaziz 

Anthony Kolade Adesugba 
Ibrahim Mallam Fali 

Anthony Unyime Abasido 

Ahmadu BelloUniversity 
University of Calabar 

THE FINANCIAL AND ENERGY SECURITY 
IMPLICATIONS OF IRAN’S MISSILE 

DEVELOPMENT ON REGIONAL ECONOMIC 
STABILITY IN THE MIDDLE EAST 

Deepak Bansal Indian Institute of Finance 
DESIGN AND DEVELOPMENT OF NOVEL 

APPORACH FOR FILE SHARING FOR SECURITY 
USING BLOCKCHAIN TECHNOLOGY 
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HEAD OF SESSION: Prof.Dr. Muhittin Eliaçık 

Assist. Prof. Dr. Mehmet Fetih YANARDAĞ 
Üzeyir Bayram ÇUHADAR 

Kahramanmaraş Sütçü İmam 
University 

THE PERCEPTION OF CULTURE AND 
CIVILIZATION IN MEHMET KAPLAN’S ESSAYS 

Prof. Dr. Arda ARIKAN                                         
Abdullah ZALİM 

Akdeniz University 
THE MIDDLE AGES IN HISTORY COURSEBOOKS: 

1941-2024 

Prof. Dr. Arda ARIKAN                                                  
Tayfur CİHANTİMUR 

Akdeniz University 
ON DISABILITY THEORY AND ITS USES IN 

LITERARY STUDIES 

Res. Asst. Dr. Fatma Jale Gül ÇORUK Ankara University 
A STUDY ON THE TURKISH COPY WITH 

ARMENIAN LETTERS OF THE STORY OF ASHIK 
GARİP 

Prof. Dr. Sevin Arslan Çağ University 
THE FORMAL EVOLUTION OF THE CONCEPT OF 

“HONOR” IN TURKISH LITERARY WORKS 

Prof.Dr. Muhittin Eliaçık Kırıkkale University YAHYA EFENDI'S MEDICAL ADVICE IN VERSE 

Prof.Dr. Muhittin Eliaçık Kırıkkale University 
ON THE RELATIONSHIP OF VENERAL DISEASES 

WITH THE STAR VENUS 

Ezgi ŞAHİN SEVDİ Bursa Uludag University 

ANALYSIS OF SOME NARRATIVES AND RITUEL 
FOLK SONGS COMPILED FROM THE VILLAGE OF 

KIRANIŞIKLAR IN THE KELES DISTRICT OF 
BURSA 
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HEAD OF SESSION: Assoc. Prof. Dr. Ali EKİN                                                            

Zeynep Zişan ESER                                                      
Lylia TENNAH 

Gendarmerie and Coast Guard 
Academy 

Hacettepe University 

POLICIES ON COMBATING VIOLENCE AGAINST 
WOMEN: THE CASE OF TURKEY AND ALGERIA 

AYÇA SİMAY DİNÇER Baskent University 
EVOLUTION OF OTTOMAN DIPLOMACY: FROM 

TRADITION TO MODERN STATESMANSHIP 

Prof. Süreyya Yiğit New Vision University EUROPEAN SMALL STATES 

Asst. Prof. Dr. Seyyid Ali ERTAŞ Yozgat Bozok University 
STATISTICAL INVESTIGATION OF EMPLOYMENT 

QUALITY IN EUROPEAN UNION COUNTRIES: 
CLUSTER ANALYSIS 

Asst. Prof. Dr. Seyyid Ali ERTAŞ Yozgat Bozok University 
THE RELATIONSHIP BETWEEN ARTIFICIAL 

INTELLIGENCE, ENERGY, AND THE 
ENVIRONMENT 

Nesrin KAYA Gaziantep University 
A GENERAL OVERVIEW OF CIVIL SOCIETY 

ORGANIZATIONS WORKING FOR WOMEN IN 
TURKEY 

Assoc. Prof. Dr. Ali EKİN                                                           
Asst. Prof. Dr. Ayşegül EKİN 

Recep Tayyip Erdoğan University PROTECTION OF WORKERS PERSONAL DATA 

Assoc. Prof. Dr. Ali EKİN                                                           
Asst. Prof. Dr. Ayşegül EKİN 

Recep Tayyip Erdoğan University 
THE PROCESS OF DETERMINING MINIMUM 

WAGE 
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HEAD OF SESSION: Assoc. Prof. Dr. Hüseyin GÜNGÖR 

Elif Ayça GÜLER                                                          
ELİF ÖZBEY 

Malatya Turgut Özal University 
ASPİR (CARTHAMUS TİNCTORİUS L.) ÇİÇEK VE 

YAPRAK ÖZÜTLERİNİN ANTİMİKROBİYAL 
AKTİVİTELERİNİN KARŞILAŞTIRILMASI 

Assoc. Prof. Dr. Esra KAYA                                
Assoc. Prof. Dr. Behlül SEVİM                             

Prof. Dr. Tugay AYAŞAN 

Agrı İbrahim Cecen College, 
Celal Oruc Animal Production 

College 
Aksaray University 

Osmaniye Korkut Ata University 

ORGANIC FORAGE CROPS CULTIVATION 

Asst. Prof. Dr. Ezgi KURTULMUŞ Bursa Uludag University 
THE IMPORTANCE OF WATER FOOTPRINT FOR 

SUSTAINABLE AGRICULTURE 

Asst. Prof. Dr. Ezgi KURTULMUŞ Bursa Uludag University DRAINAGE IN RICE FARMING 

Lec. Dr. Seyit Ahmet GÖKMEN                              
Prof. Dr. Yusuf CUFADAR                                           

Res. Asst. Dr. Esra Tuğçe GÜL 
Prof. Dr. Osman OLGUN                                    

Assoc. Prof. Dr. Behlül SEVİM 

Ondokuz Mayıs University 
Selcuk University 

Aksaray University 

EFFECT OF DIETARY SUNFLOWER MEAL WITH 
PROBIOTICS (BACILLUS VELEZENSIS) ON 

PERFORMANCE AND SLAUGHTERING 
CHARACTERISTICS OF BROILERS 

Yağmur TURAN                                                     
Assoc. Prof. Dr. Hüseyin GÜNGÖR 

Duzce University 

DETERMINATION OF YIELD AND YIELD 
COMPONENTS OF POPCORN (Zea mays everta 
Sturt.) CULTIVARS UNDER MANYAS-BALIKESİR 

ECOLOGICAL CONDITIONS 

Dr. Ebubekir İZOL                                                       
Dr. Abbas TARHAN 

Bingol University 
Dicle University 

AMINO ACID CONTENT OF BEE PRODUCTS AND 
THEIR RELATIONSHIP WITH ANTIOXIDANT 

PROPERTIES 

Dr. Abbas TARHAN                                                       
Dr. Ebubekir İZOL 

Dicle University 
Bingol University 

SECONDARY METABOLITES OF BEE PRODUCTS 
RELATED TO ANTIOXIDANT METABOLISM 
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HEAD OF SESSION: Prof.Dr. Okyay UÇAN 

Assist. Prof. Dr. Gülden POYRAZ                                
Assist. Prof. Dr. Tuğba GÜZ 

Bandirma Onyedi Eylul University 
Istanbul Yeni Yuzyil University 

DETERMINANTS OF CO2 EMISSIONS IN LOW AND 
MIDDLE-INCOME COUNTRIES: A BALANCED 

PANEL GMM ANALYSIS 

Esin Esra ŞAHİN                                                          
Prof.Dr. Okyay UÇAN 

Nigde Omer Halisdemir 
University 

RELATIONSHIP BETWEEN WORKERS’ 
REMITTANCES, CURRENT ACCOUNT DEFICIT 
AND GROWTH IN BRICS COUNTRIES: PANEL 

DATA ANALYSIS (2000-2022) 

Research Assistant Nurullah TAS                               
Associate Professor Farid HUSEYNOV 

Gebze Technical University 
DEMOGRAPHIC INFLUENCES ON SMARTPHONE 
USAGE: UNDERSTANDING BEHAVIOR PATTERNS 

AND MARKETING IMPLICATIONS 

Lec. Bilal COŞKUN                                                             
Assoc. Prof. Dr. Gökhan AKAR                              
Prof. Dr. Sinem YAPAR SAÇIK 

Karamanoğlu Mehmetbey 
University 

THE EFFECTS OF FOSSIL FUEL ENERGY 
CONSUMPTION ON HEALTH EXPENDITURES: AN 

EMPIRICAL ANALYSIS FOR TURKEY 

Asel Pazylova                                                                 
Selçuk KOÇ 

Osh Technological University 
Kocaeli University 

THE INVESTMENT CLIMATE OF KYRGYZSTAN 
REGIONS 

Asel Pazylova                                                                 
Selçuk KOÇ 

Osh Technological University 
Kocaeli University 

TRENDS IN FOREIGN DIRECT INVESTMENT 
FLOWS: ANALYSIS AND PROSPECTS 

Asst. Prof. Dr. Gökhan KENEK Gumushane University 
THE ROLE OF ORGANIZATIONAL 

COMMUNICATION IN ALTRUISM BEHAVIOR 

Ayşe Gamze KIZIL                                                        
Asst. Prof. Ali ÖZCAN 

Nişantaşı University 
THE MEDIATING ROLE OF EMOTIONAL LABOR IN 
INTRINSIC MOTIVATION AND JOB SATISFACTION: 

A STUDY ON AVIATION SECTOR EMPLOYEES 
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HEAD OF SESSION: Prof. Assoc. Dr. Skender DEMAKU 

Vjollca Berisha 
Sevdije Govori 

University of Pristina 

ANTICANCER ACTIVITY OF TITANIUM (III) AND 
TITANIUM (IV) COMPLEXES WITH PYRIMIDINE 

SCHIFF BASES: DESIGN, SYNTHESIS AND 
CHARACTERIZATION 

Z. LABBO 
M.I. ALFRED 

M.A. ASEKWU 
S. DANIEL 

 L.I. OGIRIMA 

UNIVERSITY OF ABUJA 
KING DAVID 

UNIVERSITY OF MEDICAL 
SCIENCES 

BAYARO UNIVERSITY KANO 

EFFECT OF LABORATORY METHOD AND VEE 
MAPPING TEACHING STRATEGIES ON 

STUDENTS’ ACHIEVEMENT AND RETENTION IN 
CHEMISTRY, KADUNA METROPOLIS, KADUNA 

STATE 

Hamiani Zohra  
 Berrichi Amina  

Abbou Sarra  
Bachir Redouan 

University of Tlemcen 
University of Ain Temouchent, 

Science and Technologie 

MESOSTRUCTURED TRANSITION METAL 
PHOSPHATES: SYNTHESIS AND APPLICATIONS 

Prof. Assoc. Dr. Skender DEMAKU 
MSc. Arbnorë ALIU 

MSc. Donika SYLEJMANI 
MSc. Bahrije DOBRA 

University of Prishtina 

DETERMINATION OF HEAVY METAL 
CONTAMINATION AND POLLUTION INDICES OF 

ATMOSPHERIC DUST IN TC ‘KOSOVA A &  B’, 
OBILIÇ - KOSOVO 

Diayi V.N.  
 Akinlabi A. K.  
Falope F.Y.  

 Mosaku A.M.  
 Oladipo G.O  
Falana B.M. 

Federal University of Agriculture 
National Biotechnology Research 

and Development Agency 
Bells University of Technology 

D.S. Adegbenro ICT Polytechnic 

EFFECT OF CARBONIZATION OF WALNUT SHELL 
ON THE PHYSICO-MECHANICAL PROPERTIES OF 

NATURAL RUBBER 

Meriem FAHEM 
Hocine ALI-KHOUDJA 

University of Frères Mentouri1 
HEALTH EFFECTS OF DESERT DUST ON MEN IN 

CONSTANTINE(CARDIOVASCULAR SYSTEM) 

Ayoub Chaoui  
Salaheddine Farsad  

Aboubakr ben hamou  
Yahya Saghir  
Nisrine Nouj  

Mohamed Benafqir  
Ezzahery Mohamed  
Noureddine El Alem  

Université Ibn Zohr 

VALORIZATION OF ANAEROBIC DIGESTATE INTO 
HYDROCHAR FOR ENHANCED 

ADSORPTION OF METHYLENE BLUE DYE: 
PROCESS OPTIMIZATION VIA RESPONSE 

SURFACE METHODOLOGY 

Meryem Boutalaka  
Salma Elbahi  

Hamid Maghat  
Mohammed Bouachrine 

University of Moulay Ismail 
IN SILICO ANALYSIS OF PHENOLIC COMPOUNDS 

IN CURCUMA LONGA: ANTI-INFLAMMATORY 
POTENTIAL 

Matloob Ahmad 
Ayesha Rafiq 
Sana Aslam 

Government College University 
Government College Women 

University 

HETEROCYCLIC MOLECULES: SYNTHESIS AND 
ANTIDIABETIC ACTIVITY 
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HEAD OF SESSION: Dr. Violla Makhzoum 

Arij Bouzelmate  
Hassane Hjiaj  
Inssaf Raiss 

University of Abdelmalek Essaadi 
EXISTENCE OF SOLUTIONS FOR NONLINEAR 

NEUMANN PROBLEM WITH BOUNDARY 
CONDITION AND MEASURE DATA 

Olojede Abayomi Opeyemi  
Habeeb Bolaji Onisabi  
Bello Ibrahim Monday  

Bankole Mustapha Olatunji  
Soliu Sulyman 

Federal University Lokoja 
Federal University of Technology 

POPULATION GROWTH USING EXPONENTIAL 
MODELLING (A CASE STUDY OF FEDERAL 

CAPITAL TERRITORY) 

Yogita Rani  
Indeewar kumar  

Gitanjali 

BPIT, GGSIPU 
Manipal University Jaipur 

MSIT, GGSIPU 

OPTIMIZING PARALLEL GPS-INS SYSTEM 
RELIABILITY THROUGH STRATEGIC PRIORITY 

REPAIR OF GPS SYSTEM 

Ayazul Hasan Jazan University 
ON THE THEORY AND GENERALIZATION OF Σ-

GROUPS 

O. A. Odebiyi  
J. K. Oladejo 
A. A. Taiwo  
Salahu W.O  
E.O. Elijah  

Ladoke Akintola University of 
Technology 

Federal University of Technology 

GLOBAL STABILITY OF HIV/AIDS DYNAMICS WITH 
PrEP INTERVENTION 

Violla Makhzoum Saint Joseph University of Beirut 
ARTIFICIAL INTELLIGENCE IN EDUCATION: 
BRIDGING RESEARCH AND APPLICATION 

Gana E, Yaki A. A 
Bello M. R. 

Federal University of Technology 
Minna 

TWENTY-FIRST CENTURY PROFESSIONAL 
CAPACITY TRAINING NEEDS FOR 

EFFECTIVE TEACHING AND LEARNING AMONG 
SCIENCE TEACHERS IN NIGER EAST 

SENATORIAL ZONE, NIGER STATE. NIGERIA 

Ephesus O. Fatunmbi  
Joshua K. Odeyemi 

Federal Polytechnic 

FLOW AND THERMAL DYNAMICS OF 
HYDROMAGNETIC HYBRIDIZED 

WATER-BASED NANOPARTICLES OVER AN 
UNSTEADY MOVING DISK WITH JOULE-VISCOUS 

HEATING 
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HEAD OF SESSION: Assoc. Prof. Dr. Oğuzhan UZUN                                    

Fatma KILIÇ URFALI                                                    
Asst. Prof. Dr. Ayşegül AKŞEHİRLİOĞLU 

Erciyes University   
ADAPTIVE REUSE OF INDUSTRIAL HERITAGE 

BUILDINGS FOR CONSERVATION: A CASE STUDY 
OF SILOS 

Özlem Nur SAMANCI                                               
Ceren GENÇOĞLU                                                       

Assoc. Prof. Dr. Hare KILIÇASLAN 
Karadeniz Technical University 

ARCHITECTURE INTEGRATED WITH NATURE: 
ASSESSMENTS ON SUSTAINABILITY IN 

VERTICAL GARDENS 

Ecem Pınar PARLAK 
Assoc. Prof. Dr. Saniye Karaman ÖZTAŞ 

Gebze Technical University 
KERPİÇ MALZEME ÜZERİNE YENİLİKÇİ 

YAKLAŞIMLAR VE YAPI UYGULAMALARI 

Büşra AKÇAY YILDIZ                                             
Assoc. Prof. Dr. Gökçe TUNA TAYGUN 

Yıldız Technical University 

AN EXAMINATION OF THE REUSE OF 
INDUSTRIAL BUILDINGS IN BROWNFIELD IN THE 

CONTEXT OF SUSTAINABLE DEVELOPMENT 
GOALS 

Prof. Dr. Ömür BARKUL                                          
Melike VAROL KARATAŞ 

Yıldız Technical University A TYPOLOGICAL REVIEW 

Rahime Mert                                                           
Assoc. Prof. Dr. Saniye Karaman Öztaş                      

Prof. Dr. Nilay Coşgun 
Gebze Technical University 

A SYSTEMATIC LITERATURE REVIEW ON LIFE 
CYCLE ASSESSMENT OF CONSTRUCTION AND 

DEMOLITION WASTE IN TÜRKİYE 

Assoc. Prof. Dr. Oğuzhan UZUN                                   
Assoc. Prof. Dr. Osman PERÇİN 

Çankırı Karatekin University 
Necmettin Erbakan University 

CLASSIFICATION OF CONSUMER COMMENTS IN 
EVALUATION OF BEHIND-DOOR HANGER 

PRODUCT FEATURES 

Assoc. Prof. Dr. Oğuzhan UZUN                              
Assoc. Prof. Dr. Osman PERÇİN                             

Aslıhan ERGÜN 

Çankırı Karatekin University 
Necmettin Erbakan University 

SOME FIXED FURNITURE DESIGNS AND 
INTERIOR ARRANGEMENTS RESULTING FROM 

DIFFERENT REQUIREMENTS 
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HEAD OF SESSION: Asst. Prof. Dr. Cihan Alp ŞAHİN 

Asst. Prof. Dr. Cihan Alp ŞAHİN Manisa Celal Bayar University 
DESIGN STAGES OF A MULTI-PURPOSE 
AUTONOMOUS UNDERWATER VEHICLE 

Asst. Prof. Dr. Mehmet Onur KARAAĞAÇ Sinop University 

DESIGN OF A DUAL-STAGE DRYING SYSTEM 
WITH A CONCENTRATOR SOLAR COLLECTOR 

AND THERMAL ENERGY STORAGE: 
INVESTIGATION OF DRYING EFFICIENCY 

Asst. Prof. Dr. MURAT KAPUSUZ Sinop University 
SIMPLE ROTARY VISCOMETER ANALYSIS BY 

OPEN-SOURCE SOFTWARE 

İbrahim Kerem KOYUNCUOĞLU 
Koluman Automotive Industry 

Inc. 
THE IMPORTANCE AND APPLICATIONS OF IOT 

TECHNOLOGY IN DIGITAL TWIN SYSTEMS 

İbrahim Kerem KOYUNCUOĞLU 
Koluman Automotive Industry 

Inc. 

ELECTRIC-DRIVEN SPARE TIRE CARRIER 
SYSTEMS FOR TACTICAL WHEELED MILITARY 

LAND VEHICLES 

Gizem FIRAT 
Koluman Automotive Industry 

Inc. 

INFLUENCE OF LOW TEMPERATURES ON 
ELECTRIC MOTOR PERFORMANCE AND 

MATERIAL DURABILITY 

Gizem FIRAT 
Koluman Automotive Industry 

Inc. 

INSULATION MATERIALS IN ELECTRIC MOTORS: 
A REVIEW OF TYPES, PERFORMANCE, AND 

FUTURE TRENDS 

Ismayilzade Omer Ismayil National Aviation Academy 
STEPS LEADING THE FUTURE WITH 

ALTERNATIVE ENERGY: BIOENERGY AND 
THORIUM 
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HEAD OF SESSION: Asst. Prof. Dr. Duygu YÜCEL 

Assoc. Prof. Hünkar GÜLER 
Nigde Omer Halisdemir 

University 
EXTRAORDINARY PERIODS EXTRAORDINARY 

TAXES: 1942’s WEALTH TAX IN TÜRKİYE 

Bakhshiyev Nijat Telman 
Azerbaijan State University of 

Economics 
ORGANIZATION OF ACCOUNTING OF RESERVES 

IN BUSINESS SUBJECTS 

Assoc. Prof. Dr. Ufuk ALKAN                                  
M. Murat AYYILDIZ 

Marmara University 

PERFORMANCE AND RISK MANAGEMENT OF 
INVESTMENT FUNDS: SHARPE, TREYNOR, AND 
SORTINO ANALYSES IN THE CASE OF TURKEY 

(2019-2024) 

Lec. Havva ARABACI                                           
Asst. Prof. Dr. Duygu YÜCEL 

Trakya University 
DETERMINANTS OF ECONOMIC DEVELOPMENT 
IN TURKEY: ECONOMIC AND SOCIAL FACTORS 

Lec. Recep Ragıp ERCANKAL 
Cukurova University Kozan 

Vocational School 

COMPILATIONS ON EMBEDDED FINANCE AND 
QUESTIONS TO BE ADDRESSED TO 

PARTICIPANTS 

Assoc. Prof. Dr. SEZEN GÜNGÖR                      
Lec. Dr. KADER EROL 

Tekirdağ Namık Kemal University 
THE MORAL DIMENSION OF FINANCIAL 

INVESTMENT CONSULTANCY 

Lec. Dr. KADER EROL                                          
Assoc. Prof. Dr. SEZEN GÜNGÖR 

Tekirdağ Namık Kemal University 
SIMILARITY OF FOMO AND LOSS AVOIDANCE 
BEHAVIORS IN MARKETING AND FINANCIAL 

DIMENSIONS AND COPING METHODS 

Tuğba AKGÜL Bursa Technical University 
CONCEPTS, MODELS AND THE EFFECTS OF 

GLOBALIZATION AND E- COMMERCE ON TRADE 

  

D
A

T
E • 05.12.2024

T
IM

E • 0900–1100

• Turkiye Time

S
E

S
S

IO
N

•HALL-3

• SESSION-1



Online (with ZOOM Conference) 

Meeting ID: 860 5266 6988 / Passcode: 030405 

https://us02web.zoom.us/j/86052666988?pwd=ONfgab3v17PSQYNb5XPwUvG6D7JTnP.1 

 

HEAD OF SESSION:  

Moses Enemaduku Abalaka Federal University of Technology 

THE PHYTOCHEMICALS AND THERAPEUTIC 
POTENTIALS OF MORINGA OLEIFERA (MIRACLE 

TREE) FOR THE TREATMENT OF SOME 
NEGLECTED TROPICAL BACTERIAL DISEASES 

Syeda Sabika Zahra Naqvi  
Syed Mohsan Raza Shah 

University of Education 
MORPHO-ANATOMICAL MODIFICATION IN 
WITHANIA SOMNIFERA (L.) DUNAL FROM 

PUNJAB,PAKISTAN: INSIGHT INTO ADAPTATION 

Benlahrache Nour El Houda  
Boubendir Abdelhafid 

Abdelhafid Boussouf University 
TRANSLATION OF THE SUMMARY ON THE 

ANTIMICROBIAL PROPERTIES OF AQUEOUS 
EXTRACT OF TRIGONELLA FOENUM-GRAECUM 

Siddhant  
Lavanya Singh  
Aashi Dhuria  
Prasiddhi Rai 

Durgesh Nandini Degree College 
Shoolini University 

CULTIVATION OF SPECIALTY MUSHROOMS IN 
AYODHYA (U.P.) INDIA 

Omowaye Olaniyi Stephen  
Oseni Thomas Enema 
Adejoh Maji Emmanuel 

Atta Friday 
Oche Joseph Otorkpa  

Ocean Helen Ojomachenenwu  
 Veronica Iye Oguche 

Olubiyo Comfort Kehinde  
G. Odewale.  

Federal University Lokoja 
Salem University 

Confluence University of 
Technology Osara 

Open University Lokoja 
Kogi State University 

PHYTOCHEMICAL EVALUATION OF PLANT 
EXTRACTS AND GC-MS ANALYSIS OF N-HEXANE 

EXTRACTS OF THE LEAVES OF BOERHAVIA 
DIFFUSA LINN AGAINST SCHISTOSOME SPECIES 

F. F. Alfa  
Dr. A. A. Yaki  
Dr R. M. Bello  

Federal College of Freshwater 
Fisheries Technology 

University of Technology 

AWARENESS AND UTILISATION OF MODERN 
TECHNOLOGIES FOR AQUACULTURE 

INSTRUCTION AMONGST TERTIARY INSTITUTION 
TEACHERS IN NIGER STATE, NIGERIA 

Mr. Ram Prataap Yadav 
Prof. Veena Batra Kushwaha 
Prof. Sunil Kumar Srivastav 
Prof. Ajai Kumar Srivastav 

DDU Gorakhpur University 

PROTECTIVE EFFECT OF JAMUN SEED 
(SYZYGIUM CUMINI) EXTRACT AND ORANGE 
PEEL (CITRUS SINENSIS) EXTRACT AGAINST 
LEAD INDUCED ALTERATIONS IN TESTES OF 

RAT 

S. Priyanka  
S. Bhuvaneswari  

N.K. Udaya Prakash 

Vels Institute of Science 
Bharathi Women’s College 

COMPARATIVE STUDIES ON THE 
PHYTOCHEMISTRY AND ANTIOXIDANT 
ACTIVITY OF BIOSOOT AND BIOASH OF 

CALOTROPIS GIGANTEA 
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HEAD OF SESSION: Dr. Subhashish Dey  

Melik Sami  
Khelil Sara  

Tallal Abdel Karim Bouzir 

Mohamed Khider Biskra 
University 

Blida University 

BEYOND PLAY: THE IMPACT OF 
ARCHITECTURAL DESIGN ON SOCIAL AND 

COGNITIVE DEVELOPMENT IN PLAYGROUNDS 

Melik Sami  
 Khelil Sara  

Tallal Abdel Karim Bouzir 

Mohamed Khider Biskra 
University 

Blida University 

REDEFINING STRUCTURAL INTEGRITY: THE 
ROLE OF THE ARCHITECTURAL COLLAR IN 

MODERN DESIGN 

Melik Sami  
 Khelil Sara  

Tallal Abdel Karim Bouzir 

Mohamed Khider Biskra 
University 

Blida University 

TECHNOLOGY-DRIVEN PUBLIC SPACES: 
EXPLORING THE INTERSECTION OF SMART 

DESIGN AND ARCHITECTURE 

Melik Sami  
 Khelil Sara  

Tallal Abdel Karim Bouzir 

Mohamed Khider Biskra 
University 

Blida University 

BUILDING COMMUNITY BONDS: THE ROLE OF 
PUBLIC SPACE ARCHITECTURE IN ENHANCING 

SOCIAL COHESION IN SHARANIEN CITIES OF 
ALGERIA 

Mohamed AIT OUMERACI 
Tarek BERRAMA 

Hayet TIZI 
Feriel SAHOUI 

University of Sciences and 
Technology Houari Boumediene 

GREEN SYNTHESIS AND UTILIZATION OF ZINC 
OXIDE NANOPARTICLES FOR REMOVAL OF 

TARTRAZINE DYE FROM AQUEOUS SOLUTION: 
BATCH STUDY 

Mohamed AIT OUMERACI 
Tarek BERRAMA 

Hayet TIZI 
Feriel SAHOUI 

University of Sciences and 
Technology Houari Boumediene 

EFFICIENT DIRECT RED 227 DYE 
PHOTOCATALYTIC DEGRADATION IN AQUEUS 
MEDIA USING NOVEL ZNO NANOMATERIALS 

SYNTHESISED BY GREEN METHOD 

Subhashish Dey  
G.T.N. Veerendra 

Seshadri Rao Gudlavalleru 
Engineering College 

THE STUDY ON BIOSORBENTS FOR THE 
REMOVAL OF CHLORIDES AND 

HARDNESS  FROM CONTAMINATED WATER 

Amoo Afeez Oladeji 
Adeleye Adeniyi Olarewaju 

Asaju Catherine Iyabo 
 Amoo Nureni Babatunde 

Harazimi Abdulbasit 

Federal University Dutse 
Federal Polytechnic Ede 

Jigawa State Polytechnic Dutse 

AWARENESS AND EDUCATION ON DRINKING 
WATER QUALITY AND ITS HEALTH EFFECTS 

IMPACTS: A CASE STUDY OF FUD STUDENTS 
AND THE DUTSE COMMUNITY 
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HEAD OF SESSION: BRAHMI Zahia 

BRAHMI Zahia 
GHERISSI Djallel Eddine 

University of Souk-Ahras 
HORMONAL REGULATION OF OVULATION IN 

FEMALE CAMELS (CAMELUS DROMEDARIUS) : 
MECHANISMS AND TEMPORAL DYNAMICS 

Ibrahim Zulu Olalekan 
Dr Iyiola O.A 

Onovo Daniel Okwuchukwu 
Ikani Hannah Harris 

Osayi Priscillia Imuetiyan 
Amlemi Aderewa  

 Olusegun Tawa Omolade 

University of Ilorin 
MOLECULAR IDENTIFICATION OF CULEX 
MOSQUITOES IN ILORIN, KWARA STATE, 

NIGERIA. 

Dona Mary Eldhose  
Jasmine Rani  

V. Sejian  

College of Veterinary and Animal 
Science 

Rajiv Gandhi Institute of 
Veterinary Education and 

Research 

ESSENTIAL MICRONUTRIENTS SIGNIFICANCE 
FOR HEAT STRESS MANAGEMENT IN LIVESTOCK 

Olukotun, G.B.  
Gidado Rose Suniso Maxwell 

Ashi, S  
Jegede, P.  

Francis, A.K.  
Peter, D. 

National Biotechnology 
Development Agency (NABDA) 

OCCURRENCE OF BACTERIA PATHOGENS IN 
COWS AND SMALL RUMINANTS FARM 

ENVIRONMENT AT NBRDA (FCT, NIGERIA), THE 
HEALTH IMPLICATIONS AND CONTROL 

Mmuta, Ebelechukwu C.  
Ogbuagu, Josephat O.  
Arinze, RoseMary U.  
Ogbuagu, Adaora S. 

Odika, Ifeoma M 

National Biotechnology Research 
And Development Agency 
Nnamdi Azikiwe University 

DETERMINATION OF THE ANTIMICROBIAL 
ACTIVITY OF A FORMULATED HERBAL SOAP 

FROM Vigna radiata STEM FLOUR: FROM WASTE 
TO WEALTH 

Omowaye O.S A.A. 
 Abdul-Rahman 
Adebowale T. 

Federal University Lokoja 
THERAPEUTIC POTENTIAL OF METHANOLIC AND 
AQUEOUS EXTRACT OF PSIDIUM GUAJAVA ON 
MICE INFECTED WITH TRYPANOSOMA EVANSI 

Omowaye O.S  
A.A. Abdul-Rahman 

Adejo S. I 
.Oche Josephen Otorkpa  

Dakun Yacop  
,G.I.Ogu  

G.Odewale 
Attah Friday  
Olubiyo C.K  

E.Okolo  

Federal University Lokoja 
Open University Lokoja 

Federal University of Technology 
Kogi State University 

ANTI-TRYPANOSOMAL EFFICACY OF Telfairia 
occidentalis ON Trypanosoma brucei brucei-

INFECTED WISTAR RATS 

Muhammad Ismaeel 
Bushra Parveen 

Sana Shafique Dogar 
 Kiran Aftab 

Kashif Abbas  
Khurram Shahzad Munawar 

Government College University 
Faisalabad 

University of Mianwali 
University of Sargodha 

COMPARING GREEN AND CONVENTIONAL 
METHODS FOR SCHIFF BASE SYNTHESIS AND 

UNVEILING ENVIRONMENTAL STABILITY 
APPLICATIONS: A REVIEW 
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HEAD OF SESSION: Asst. Prof. Dr. İbrahim GÜNGÖR 

Ahmet BER 
Prof. Dr. Osman Kabakçılı 

Seyh Edebali University 
THE PRACTICAL DIMENSION OF DISBELIEF IN 

THE CONTEXT OF VERSES 84 AND 85 OF SURAT 
AL-BAQARAH 

Asst. Prof. Dr. İbrahim GÜNGÖR Van Yüzüncü Yıl University 
İBN BÂBEŞÂZ’S ŞERHU’L-MUKADDİMETİ’L-

MUHSİBE HIS METHOD IN THE SCIENCE OF 
NAHIV IN THE CONTEXT OF HIS WORK 

Prof. Dr. Alparslan HANZADE                                   
Mehmet AKPOLAT 

Kayseri University 
THE VIEW OF AHL AL-RAYY AND AHL AL-HADITH 

WITH SPECIAL REFERENCE TO HANAFIS AND 
SHAFI'IS ON THE HADITHS OF REFULYEDAYN 

MELİKE DALKILIÇ Bursa Uludag University 
BİR ÖZGÜRLEŞME PRATİĞİ OLARAK DELEUZE 

VE GUATTARİ’DE ÖZNENİN ADEMİ 
MERKEZİLEŞTİRİLMESİ PROBLEMİ 

Prof.Dr. Dolunay ŞENOL                                                 
Merve SAĞLAMOĞLU 

Kırıkkale University 
CHANGING HABITS OF WOMEN AFTER THE 

EARTHQUAKE CENTRED IN KAHRAMANMARAS 
ON 6 FEBRUARY 2023: ANTAKYA CASE 

Prof.Dr. Dolunay ŞENOL                                                 
Merve SAĞLAMOĞLU 

Kırıkkale University 
AFTER THE 6 FEBRUARY EARTHQUAKE, 

ECONOMIC CONCERNS OF EARTHQUAKE 
VICTIM MEN: THE CASE OF ANTAKYA 

Assoc. Prof. Dr. Faruk GÖRGÜLÜ Duzce University 
AS A SOURCE OF LEGISLATIVE THE QUR’AN 
ACCORDING TO ABŪ AL-HASAN AL-ASH’ARĪ 
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HEAD OF SESSION: Prof. Dr. Engin AVCI                                                                         

Ömer SOLAK                                                                  
Associate Professor Derya Ahmet 

KOCABAŞ 
Istanbul Technical University 

A COMPREHENSIVE OPERATIONAL 
PERFORMANCE COMPARISON FOR DIFFERENT 

SWITCHES USED IN SOLID STATE POWER 
CONTROLLERS FOR UAVS 

Betül Kübra DEMİRCİ BAKIR 
Prof. Dr. Fatih ÇAVDUR 

Bursa Uludag University 

USING MULTI-CRITERIA DECISION MAKING 
METHODS AND FUZZY MULTI-CRITERIA 

DECISION MAKING METHODS IN AIRPORT 
SELECTION 

Hasan ÇEKE 
Asst. Prof. Dr. Özge Nalan Bilişik 

Yıldız Technical University 

WORKFORCE OPTIMIZATION FOR ESTIMATING 
THE NUMBER OF CALLS WITH MACHINE 

LEARNING AND DETERMINING THE NUMBER OF 
CALL ANSWERING PERSONNEL IN ISTANBUL 112 

EMERGENCY CALL CENTER 

Buse Hilal AKCAN                                                          
Prof. Dr. Cevriye GENCER 

Gazi University 

WEIGHTING OF CRITERIA FOR DETERMINING 
THE RESPONSE SEQUENCE OF INFORMATION 
SECURITY AND CYBER SECURITY ATTACKS IN 

DEFENSE INDUSTRY WITH SWARA METHOD 

Pınar ELAGÖZLÜ                                                   
Asst. Prof. Dr. Mahmure Övül ARIOĞLU 

Marmara University 
SOCIALLY SUSTAINABLE SUPPLIER SELECTION 

USING AHP: AN INDUSTRIAL APPLICATION 

Hüseyin SOYDAĞ                                               
Assoc. Prof. Dr. Dogan Engin ALNAK                 
Assoc. Prof. Dr. Koray KARABULUT 

Sivas Cumhuriyet University 

EVALUATION OF THE EFFECT OF DIFFERENT 
DESIGNED BAFFLE VORTEX GENERATORS ON 

THE HEAT TRANSFER PERFORMANCE OF PLATE 
HEAT EXCHANGER 

Hatice ÇİÇEKÇİ Epsan Plastic 

OTOMOTİV ENDÜSTRİSİNDE KULLANILABİLECEK 
YÜKSEK SÜRTÜNME DİRENCİNE SAHİP 

GÜÇLENDİRİLMİŞ PA6.6 KOMPOZİTLERİNİN 
GELİŞTİRİLMESİ 

Prof. Dr. Engin AVCI                                                                        
Gönenç Can DEĞİRMENCİOĞLU                                

Abdulkadir ÖZTÜRK                                                          
M. Resul AKIN 

Fırat University                                                                                      
Rönesans Holding 

PERFORMANCE COMPARISON OF DEEP 
LEARNING BASED ARCHITECTURES IN 

DEVELOPING A NOVEL EMOTION RECOGNITION 
SYSTEM 
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HEAD OF SESSION: Prof. Dr. Gökhan ACAR                                       

Prof. Dr. Şenay ŞAHİN                                               
Deniz DİLBAZ 

Bursa Uludag University 

THE EFFECT OF DIFFERENT SIZED RESTRICTED 
FIELD GAMES ON THE TECHNICAL AND 

TACTICAL DEVELOPMENT OF FOOTBALL 
PLAYERS 

Karbuse ŞENKAL                                                         
Assoc. Prof. Dr. Turan ÇETİNKAYA 

Kırşehir Ahi Evran University 
EXAMINATION OF PSYCHOLOGICAL 

PERFORMANCE OF AMATEUR FOOTBALL 
PLAYERS IN TERMS OF DIFFERENT VARIABLES 

Karbuse ŞENKAL                                                         
Assoc. Prof. Dr. Turan ÇETİNKAYA 

Kırşehir Ahi Evran University 
EXAMINATION OF MENTAL ENDURANCE LEVELS 
OF AMATEUR FOOTBALL PLAYERS IN TERMS OF 

DIFFERENT VARIABLES 

Asst. Prof. Dr. Kaan KARAKUŞ                                     
Res. Asst. Ebru KARAKUŞ 

Ordu University 

EXAMINATION OF FACTORS CAUSING INJURY IN 
SPORTS IN SPORTS HIGHER EDUCATION 

INSTITUTION STUDENTS ACCORDING TO SOME 
VARIABLES: ORDU PROVINCE EXAMPLE 

Res. Asst. Ebru KARAKUŞ                                 
Asst. Prof. Dr. Kaan KARAKUŞ 

Ordu University 

EXAMINATION OF CREATIVITY LEVEL IN SPORTS 
HIGHER EDUCATION INSTITUTION STUDENTS 

ACCORDING TO SOME VARIABLES: ORDU 
PROVINCE EXAMPLE 

Ömer Faruk ÇALIK                                                
Assoc. Prof. Dr. Hacı Ali ÇAKICI                          

Assoc. Prof. Dr. Burkay CEVAHİRCİOĞLU               
Lec. Hacı Ahmet TAŞPINAR 

Ordu University 
AN ANALYSIS OF JOB-FINDING ANXIETY AMONG 

STUDENTS OF THE FACULTY OF SPORTS 
SCIENCES 

Şeyma KARATAŞ ÇORUH                                          
Assoc. Prof. Dr. Hacı Ali ÇAKICI 

Ordu University 
ANALYSIS OF FACULTY OF SPORTS SCIENCES 

STUDENTS’ PERCEPTIONS OF FEMALE 
PERFORMANCE ATHLETES 

Prof. Dr. Gökhan ACAR                                      
Kayhan SERİN 

Uşak University 
Burdur Mehmet Akif Ersoy 

University 

THE ROLE OF SPORTS IN DEVELOPING 
PSYCHOLOGICAL RESILIENCE IN CHILD 

ATHLETES 

Prof. Dr. Gökhan ACAR                                      
Kayhan SERİN 

Uşak University 
Burdur Mehmet Akif Ersoy 

University 

THE ROLE OF SPORTS IN REDUCING 
SOCIOECONOMIC INEQUALITIES 
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HEAD OF SESSION:  
ANUSHYA 
S.SHERLIN  

G.ASMA  
M.MONICA 

DR.R SARAVANAN 

Bharath Institute of Higher 
Education and Research 

THUTHI LEAF 

Rashna Mirza  
Atif Ullah Khan  

Kifayat Ullah Shah  
Noor Ullah  
Asif Nawaz  

Shah Faisal Ghani  
Aqeedat Javed  

Shefaat Ullah Shah  
Abdullah F. AlAsmar  

Metab Alharbi  
Fawaz Alasmari  
Zeeshan Hafeez  

Quaid-i-Azam University 
Gomal university 

College of pharmacy 
Universite de Lorraine 

BRAIN TARGETING OF CEFEPIME LOADED 
TRANSFERSOMES BASED THERMOSENSITIVE IN 
SITU GEL VIA INTRANASAL DELIVERY: IN VITRO 

AND IN VIVO STUDIES 

M.Monica 
D.Anushya 

Khushi Singh 
Dr.R.Saravanan 
Dr.R.Srinivasan 

Bharath Institute of Higher 
Education and Research 

ETHNOPHARMACOLOGICAL AND 
PHYTOCHEMICAL REVIEW ON AN ANTILEPROTIC 

DRUG HYDNOCARPUS 

S. Sherlin sheeba 
k. Sneha 

A. Ashwini 
G.Asma begum 

D. Anushya. 

Bharath Institute of Higher 
Education and Research 

A SHORT REVIEW ON ALOE VERA 

T.THIRUMURUGAN 
PROF.J.JEYARAMAKANI 

Bharath Institute of Higher 
Education and Research 

SUSTAINABLE CHEMISTRY AND ENGINEERING 
IN PHARMA 

Pooja Rasal  
Gaurav Kasar 

JES’s SND College of Pharmacy 
Divine College of Pharmacy 

AQUASOMES: A NOVEL DRUG CARRIER SYSTEM 

Ajit Karthikeyan  
Vardhana Janakiraman 

Vels Institute of Science, 
Technology and Advanced 

Studies 

EVALUATION OF LEAD ACETATE-INDUCED SH-
SY5Y CELL LINE AS A MODEL FOR ALZHEIMER’S 

DISEASE- AN IN VITRO STUDY 

Sana Begum  
Kanwal shabbir 

Dr. Fakhar ud Din 

Quaid i Azam University 
Islamabad 

NITAZOXANIDE AND QUERCETIN CO-LOADED 
NANOTRANSFERSOMAL GEL FOR TOPICAL 

TREATMENT OF CUTANEOUS LEISHMANIASIS 
WITH MACROPHAGE TARGETING AND 

ENHANCED ANTI-LEISHMANIAL EFFECT 
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HEAD OF SESSION: Assoc. Prof. Dr. Fatih ADA 

Aslıhan ERKEK                                                             
Lec. Sibel KAYMAK                                                  

Assoc. Prof. Dr. Nilüfer VURAL 

Ankara Yıldırım Beyazıt 
University 

SYNTHESIS AND CHARACTERIZATION OF 
APITHERAPEUTIC EDIBLE NANOEMULSIONS 

Dilber ÇELİK University of Health Sciences 
RADICULAR CYST WITH PARESTHESIA: CASE 

REPORT 

Dilber ÇELİK University of Health Sciences 
CEMENTO-OSSEOUS DYSPLASIA: CASE REPORT 

AND LITERATURE REVIEW 

Asst. Prof. Dr. Tuğba MERT                                                                    
Exp. Nurse Gamze ÇITIRKI                                                                

Alev ERKAN 

Ardahan University 
LÖSEV-Losante Children and 

Adult Hospital 
7M Hospital 

THE EFFECTS OF WORK ENVIRONMENT AND 
JOB SATISFACTION OF NURSE MANAGERS ON 
INTENTION TO LEAVE: A TWO-CENTER STUDY 

Asst. Prof. Dr. Tuğba MERT                                                                
Asst. Prof. Dr. Işıl KIROĞLU ARSLAN                                       

Exp. Nurse Gamze ÇITIRKI 

Ardahan University 
LÖSEV-Losante Children and 

Adult Hospital 

DETERMINATION OF VARIABLES AFFECTING 
INTRINSIC AND EXTRINSIC MOTIVATION OF 

NURSES 

Assoc. Prof. Dr. Fatih ADA Sivas Cumhuriyet University 
RADIOFREQUENCY ABLATION (RFA) 

TREATMENT IS AN EFFECTIVE METHOD FOR 
VENOUS STASIS ULCERS 

Assoc. Prof. Dr. Elif Fatma TOPKARA               
Prof. Dr. Ergin ÖZTÜRK 

Ondokuz Mayıs University 
EFFECTS OF MICROPLASTICS AND 

NANOPLASTICS ON POULTRY 

ZEYNALOVA KHURAMAN 
AKHUNDOVA NATAVAN 

ISMAYİLOVA ARZU 
KHUDİYEVA AYTEN 

AMİRASLANOVA SHAFA 
HASANOVA SAMİRA 

Azerbaijan Medical University 
RELATIONSHIP BETWEEN SPIRITUAL WELL-
BEING AND LIFE SATISFACTION IN WOMEN 

DURING PREGNANCY 
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HEAD OF SESSION: Aisha, A.A. 
Mohammed Roubi  
Mohammed Dalli  

 Salah-eddine Azizi  
Youness Mahdi 

Ayoub Farihi 
 Nadia Gseyra 

Mohammed First University 
Higher Institute of Nursing 

Professions and Health 
Techniques 

ATRIPLEX HALIMUS : A SOURCE OF 
PHYTOCHEMICALS AND BIOLOGICAL ACTIVIT 

SMAOUNE Ghiles  
DOUKHANDJI Nassima  

SAAL Imane  
ADJOUDJ Abdellatif  

BOUCHELOUCHE Djaouida 

Laboratory of Dynamics and 
Biodiversity 

Morsli Abdallah University 

ZOOPLANKTON COMPOSITION OF THE GALTAS 
IN TASSILI (TEMPORARY PONDS), 

TAMANRASSET, SOUTHERN ALGERIA 

SAAL Imane  
BOUCHELOUCHE Djaouida  

SMAOUNE Ghiles  
HAMACHE Ceria  

ADJOUDJ Abdellatif 

Laboratory of Dynamics and 
Biodiversity 

University Algiers  
Morsli Abdallah University 

EVALUATION OF WATER QUALITY IN THE KEBIR-
RHUMEL BASIN: A PHYSICOCHEMICAL AND 

BIOLOGICAL APPROACH 

Fahima NABI 
Abderrezak CHAOUCH  

Meriem CHEBAANI 

Université Dr Yahia Farès de 
Médéa 

CHEMICAL AND MICROBIOLOGICAL QUALITY OF 
DESALINATED WATERS IN BOUSMAIL CITY, 

ALGERIA 

Aisha, A.A. Federal Polytechnic Bida 

ANTIBIOTIC SUSCEPTIBILITY PROFILE OF 
SALMONELLA SPECIES ISOLATED 

FROM CHICKEN SOLD IN KURE ULTRA MODERN 
MARKET MINNA. NIGER STATE. NIGERIA 

Danba, E. P. 
Yusuf, Z. A.  
 Ali, M. E. 

Barnabas, B. 
Sani, T.  

Salisu, A. S. 

Taraba State University 
Federal University of Lafia 

National Biotechnology Research 
and Development Agency 

Federal Polytechnic 

COST-BENEFIT ANALYSIS OF CLARIAS 
GARIEPINUS FINGERLINGS FED DIFFERENT 

LEVELS OF MACA (LEPIDIUM MEYENII, WALP.) 
ROOT POWDER AS PHYTO - ADDITIVE 

ADJOUDJ Abdellatif 
SMAOUNE Ghiles 

SAAL Imane 

University Center of Tipaza 
Laboratory of Dynamics and 

Biodiversity 

VALORIZATION OF THE ALGAL BIOMASS OF 
DUNALIELLA SALINA FROM THE BETHIOUA SALT 

FLATS (ALGERIA) 

Hadria Boussioud  
Yassine Benchikh  

Leonor Maria de Albuquerque Teixeira da 
Costa  

Louiza Himed  
Ana Teresa Serra  

Maria Rosário Bronze 

Université Constantine 1 Frères 
Mentouri 

iBET-Instituto de Biologia 
Experimental e Tecnológica 

Universidade Nova de Lisboa 
Universidade de Lisboa 

SAFFRON: THE RED-GOLDEN SPICE WITH A 
PLEASANT AROMA 

  

D
A

T
E • 05.12.2024

T
IM

E • 1130–1330

• Turkiye Time

S
E

S
S

IO
N

•HALL-6

• SESSION-2



Online (with ZOOM Conference) 

Meeting ID: 860 5266 6988 / Passcode: 030405 

https://us02web.zoom.us/j/86052666988?pwd=ONfgab3v17PSQYNb5XPwUvG6D7JTnP.1 

 

HEAD OF SESSION: Dr. Ahmet ÜNLÜ                                                                

Çağlar SOYLU                                                              
Emre ALTUNDAĞ 

University of Health Sciences 
Kütahya Dumlupınar University 

THE ROLE OF TEMPOROMANDIBULAR JOINT 
DYSFUNCTION AND INJURY HISTORY IN LOWER 

EXTREMITY FUNCTIONS 

Çağlar SOYLU                                                              
Emre ALTUNDAĞ 

University of Health Sciences 
Kütahya Dumlupınar University 

THE IMMEDIATE EFFECT OF NEUROATHLETIC 
TRAINING ON POSTERIOR CHAIN MUSCLE 

ACTIVATION, HAMSTRING FLEXIBILITY, 
AND ANKLE DORSIFLEXION RANGE OF MOTION 

Ahmet ÜNLÜ                                                               
Hasan ÖZDOĞAN 

Antalya Bilim University 

CALCULATION OF THE CROSS SECTION OF 
ELEMENT 64 ZN WITH TALYS CODE AND 

CALCULATION OF THE AGREEMENT OF THESE 
RESULTS WITH EXPERIMENTAL 

MEASUREMENTS 

Ahmet ÜNLÜ                                                               
Hasan ÖZDOĞAN 

Antalya Bilim University 

INVESTIGATION GAMMA ATTENUATION 
PROPERTIES OF HYDROXYPROPYL METHYL 

CELLULOSE POLYMER BY USING MONTE CARLO 
SIMULATION 
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HEAD OF SESSION: Dr. Ali Recai ÇELİK 

Asst. Prof. Dr. Zeynep BERKTAŞ                                
Prof. Dr. Elif ORHAN 

Ankara Medipol University 
Gazi University 

COMPARISON ON THE ELECTRICAL 
CHARACTERISATION OF LANTHANIDE DOPED 
GRAPHENE QUANTUM DOT INTERFACED AND 

NON-INTERFACED DIODES 

Dr. Ali Recai ÇELİK Dicle University 
AN OVERVIEW OF THE ELECTROMAGNETIC 

INTERFERENCE SHIELDING MATERIALS 

Dr. Ali Recai ÇELİK Dicle University 
AN EXAMPLE OF TEXTILE-BASED 

ELECTROMAGNETIC INTERFERENCE SHIELDING 
IN SIMULATION ENVIRONMENT 

Emre ÇELİK                                                                   
Mehmet KARAYEL 

Duzce University                                                                             
Cankırı Karatekin University 

PARAMETER IDENTIFICATION IN EQUIVALENT 
CIRCUIT MODEL OF PHOTOVOLTAIC SOLAR 
CELL USING REPTILE SEARCH ALGORITHM 

Emre ÇELİK                                                                   
Mehmet KARAYEL 

Duzce University                                                                             
Cankırı Karatekin University 

DESIGN AND OPTIMIZATION OF PD-PID 
CONTROLLER FOR SECONDARY FREQUENCY 

MANAGEMENT IN AN INTERCONNECTED POWER 
SYSTEM 

Mehmet KARAYEL                                                 
Emre ÇELİK 

Cankırı Karatekin University 
Duzce University 

REDUCTION OF COMMUTATION TORQUE RIPPLE 
IN BRUSHLESS DIRECT CURRENT MOTORS 
USED IN PHOTOVOLTAIC SOLAR ENERGY 

POWERED IRRIGATION SYSTEMS 

Mehmet KARAYEL                                                 
Emre ÇELİK 

Cankırı Karatekin University 
Duzce University 

CUK CONVERTER BASED MPPT INVERTER 
DESIGN FOR BRUSHLESS DIRECT CURRENT 
MOTOR IRRIGATION SYSTEM POWERED BY 

PHOTOVOLTAIC ENERGY 
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HEAD OF SESSION: Assist. Prof. Kagan SOGUT 

Esra BOZDEMİR 
N.Bera CERAN 

Aden GÜNSÜREN 

Koluman Automotive Industry 
Inc. 

MODELING FOR PROJECT PERFORMANCE 
MEASUREMENT 

Bora Burak AZER 
Koluman Automotive Industry 

Inc. 
A HISTORICAL OVERVIEW OF DEFLECTOR 

MECHANISMS IN MISSILE LAUNCH VEHICLES 

Bora Burak AZER 
Koluman Automotive Industry 

Inc. 

STRUCTURE AND DESIGN CRITERIA OF 
DEFLECTOR SYSTEMS IN MISSILE LAUNCH 

VEHICLES 

Derin Hilal BİLMEZ Mimar Sinan Fine Arts University 
EVALUATION OF SPEECH SOUND AND MUSICAL 

SOUND IN VOLUME ACOUSTIC DESIGN 

Assist. Prof. Kagan SOGUT Kilis 7 Aralık University 
A NUMERICAL STUDY ON SHEAR BEHAVIOUR OF 

RC T-BEAMS 

Hikmet BAYIRTEPE                                            
Didem YILDIZ TEMİZ 

Gazi University 
ANKARA-POLATLI DEVLET YOLU İÇİN MAKRO VE 
MİKRO TRAFİK KARAKTERLERİ VE ANALİZLERİ 

Suleiman Khatrush Istanbul Gelisim University 
SOME COMMENTS ON THE ESTIMATION OF 

UNDRAINED STRENGTH OF STIFF COHESIVE 
SOILS 

Fırat AKTÜRK                                                      
Assoc. Prof. Dr. Abdullah Can ZÜLFİKAR          

Prof. Dr. Ferit ÇAKIR 

Gebze Technical University 
İstanbul Technical University 

DECISION-MAKING MECHANISM THROUGH 
STRUCTURAL HEALTH MONITORING: THE CASE 

OF ÖŞKİ CHURCH IN ERZURUM 

  

D
A

T
E • 05.12.2024

T
IM

E • 1400–1600

• Turkiye Time

S
E

S
S

IO
N

•HALL-2

• SESSION-3



Online (with ZOOM Conference) 

Meeting ID: 860 5266 6988 / Passcode: 030405 

https://us02web.zoom.us/j/86052666988?pwd=ONfgab3v17PSQYNb5XPwUvG6D7JTnP.1 

 

HEAD OF SESSION: Özkan KIZMAZ                                                                  
Özkan KIZMAZ                                                                 

Research Assistant Ahmet DAYANÇ                      
Prof. Dr. Ramazan KÖSE 

Kutahya Porcelain Maintenance 
Directorate 

Kutahya Dumlupinar University 

THE IMPACT OF MAINTENANCE PROCESSES ON 
EFFICIENCY IN INDUSTRIAL FACILITIES 

Özkan KIZMAZ                                                                  
Prof. Dr. Ramazan KÖSE 

Kutahya Porcelain Maintenance 
Directorate 

Kutahya Dumlupinar University 

REDUCING PRODUCT COSTS IN THE 
MAINTENANCE MANAGEMENT PROCESS 

Lec. Dr. Zehra ÇETİNKAYA                                             
Prof. Dr. Oktay BAYAT 

Çukurova University 
CHARACTERIZATION OF LEONARDITE (MARAŞ, 
TÜRKİYE) AND INVESTIGATION OF ITS HUMIC 

ACID PRODUCTION POTENTIAL 

Asst. Prof. Dr. Gamze SOYTURK                                 
Prof. Dr. Onder KIZILKAN 

Isparta University of Applied 
Sciences 

EXAMINATION OF PVT-BASED LOW 
TEMPERATURE RANKINE CYCLE USING 

SUPERCRITICAL WORKING FLUIDS FOR LNG 
COLD ENERGY RECOVERY 

Furkan KILIÇ                                                              
Asst. Prof. Dr. Hasan DEMİRTAŞ                             

Res. Asst. Abdulkadir ÇEBİ 

POELSAN Plastik Sanayi ve 
Ticaret AS, 

Samsun University 

THE EFFECT OF SINKER ELECTRICAL 
DISCHARGE MACHINING PARAMETERS ON 

SURFACE QUALITY IN MOLD STEEL 

Asst. Prof. Dr. Zihni Alp ÇEVİK                                 
Assoc. Prof. Dr. Koray ÖZSOY 

Adıyaman University 
Isparta University of Applied 

Sciences 

A STUDY ON THE EFFECTS OF LASER 
POLISHING PROCESSES IN ADDITIVE 

MANUFACTURING METHODS 

Asst. Prof. Dr. Zihni Alp ÇEVİK Adıyaman University 
A STUDY ON THE MACHINABILITY OF TITANIUM 

AND ITS ALLOYS 

Yusuf Behauddin GÜNEY                                                
Assoc. Prof. Dr. Mehmet Onur GÜLBAHÇE 

İstanbul Technical University 
DESIGN OF A MODULAR 5 KW LLC RESONANT 

CONVERTER FOR ELECTRIC VEHICLE FAST 
CHARGING APPLICATIONS 
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HEAD OF SESSION: Zohaib Hassan Sain 

Saltanat Sharmuhanbet                                                  
Gulnur Turmuhanova                                           
Nurgul Baytemirova                                                 

Danagul Kudabayeva 

Atyrau University named after 
Kh. Dosmukhamedov 

GAMIFICATION IN THE EDUCATIONAL PROCESS 

Meike Lely Lewankoru 
Febrina Norliantyn Atty  
Edy Junedi Sitindaon 

Universitas Kristen Indonesia 

THE ROLE OF SUNDAY SCHOOL TEACHERS 
CREATIVITY THROUGH VISUAL MEDIA IN 

ENHANCING COGNITIVE DEVELOPMENT OF 
EARLY CHILDHOOD 

Zohaib Hassan Sain Superior University 

EVALUATING THE IMPACT OF THE SINGLE 
NATIONAL CURRICULUM ON EDUCATIONAL 

EQUALITY AND TEACHER PREPAREDNESS IN 
PAKISTAN 

Dilafruz Ismoilova 
Muxlisa baxt 

Chirchik State Pedagogical 
University 

FORMATION OF INTELLECTUALLY COMPETENT 
GENERATION IN THE EDUCATIONAL SYSTEM 

Usman, Z.N.  
Dr Bala, A. S. 

Niger State College of Education 
Minna 

Abdulkadir Kure University 

THE PERCEPTION OF LECTURERS ON 
ELECTRONIC EXAMINATION IN NIGER STATE 

COLLEGE OF EDUCATION, MINNA 

Irshad Ullah  
Dr. Aamna Saleem Khan 

AbdulWali Khan University 
DEVELOPMENT OF CONCEPTS USING CONCEPT 

FORMATION TEACHING MODEL 

Buhari, M. 
Haneefah, S. N. 
Usman, A. M. 

Kaduna State University 
Federal University of Education 

Kontagora 

IMPACT OF MOTIVATION ON TEACHERS’ 
PERFORMANCE IN PUBLIC SECONDARY 

SCHOOLS IN SABONGARI LOCAL GOVERNMENT 
AREA, KADUNA STATE, NIGERIA 

Usman, Z.N.  
Prof. Tukura, C. S.  

Kuta I. I. (PhD.)  
Prof. Yunusa, M. B.  

Federal University of Technology 

EFFECT OF ANIMOTO-GENERATED 
INSTRUCTIONAL VIDEOS ON ACHIEVEMENT, 

RETENTION AND ATTITUDE AMONG PRE-
SERVICE GEOGRAPHY TEACHERS IN NORTH 

CENTRAL, NIGERIA 
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HEAD OF SESSION: Dr Irfan Bashir 

SALIHU, Fatima 
CHADO, A. M. (PhD.)  

NDATSU, A. 
Federal University of Technology 

DEVELOPMENT AND VALIDATION OF HAUSA 
PRACTICAL MODULE FOR INTEGRATING 

SCIENCE PROCESS SKILLS AMONG SECONDARY 
SCHOOL STUDENTS IN MINNA, NIGER STATE 

Dr.Kalaivazhi Vijayaragavan 
Anjalai Ammal Mahalingam 

Engineering College 
TECHNOLOGY INTERACTION USING HAND SIGN 

USING DEEP LEARNING 

Clementina Hashimu Bulus University of Jos 

DIAGNOSTIC ASSESSMENT OF SECONDARY 
STUDENTS’ AREAS OF DIFFICULTIES IN 

QUANTITATIVE ECONOMICS IN PLATEAU STATE, 
NIGERIA 

Dr Irfan Bashir 
Dr Afshan Naseem 

Dr Fariha Gul 
Dr Rizwan Akram Rana 

University of Management and 
Technology 

SELF REPORTED TIME MANAGEMENT NEEDS 
AND PRACTICES OF SCHOOL PRINCIPALS 

Onyia Ethel Chidubem Kola Daisi university Nigeria 
EFFECT OF DEBTS ON ECONOMIC GROWTG IN 

NIGERIA 

Mr. Kerimu Ikazuwagbe Joel  
Dr. Micheal Gbemisola Aina  

Prof. Tajudeen Olanrewaju Ibraheem 
University of Ilorin 

SPORTS GAMBLING: KNOWLEDGE AND 
PREVALENCE AMONG COLLEGIATE ATHLETE 

Hawa Gull hassani  
Zahra Fribs 

AhlulBayt International University 
REVIEW OF WOMEN’S EDUCATION IN 

AFGHANISTAN: TWO DECADES OF REPUBLIC 
AND BEYOND 

Anshit Mukherjee 
Abacus Insitute of Engineering 

and Management 

THE IMPACT OF SOCIAL AND EMOTIONAL 
LEARNING (SEL) PROGRAMS ON CHILDREN IN 

CONFLICT-AFFECTED AREAS 
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HEAD OF SESSION:  

Fatima Ezzahra BOUHOUCH 
Prof. Saâdia CHABEL 

Ibn Zohr University 
TRANSFORMING COOPERATIVES THROUGH 

STRATEGIC LOGISTICS: A PATH TO 
SUSTAINABILITY AND GROWTH 

Adirek Vajrapatkul 
Boonta Wayupab  

Pinmanee Vajrapatkul 

Sukhothai Thammathirat Open 
University 

Central Food Retail Company 
Limited 

Srinakharinwirot University 

THE EFFECTS BETWEEN NATIONAL INCOME, 
EDUCATION EXPENDITURE, AND POPULATION 

GROWTH IN TSLS APPROACH 

Adirek Vajrapatkul 
Boonta Wayupab  

Pinmanee Vajrapatkul 

Sukhothai Thammathirat Open 
University 

Central Food Retail Company 
Limited 

Srinakharinwirot University 

TRADE TERMS INTERACTION AMONG 
SOUTHEAST ASIAN IN THE BVER FRAMEWORK 

Adirek Vajrapatkul 
Boonta Wayupab  

Pinmanee Vajrapatkul 

Sukhothai Thammathirat Open 
University 

Central Food Retail Company 
Limited 

Srinakharinwirot University 

THE BAYESIAN REGRESSION MODEL OF 
INFLATION 

Adirek Vajrapatkul 
Boonta Wayupab  

Pinmanee Vajrapatkul 

Sukhothai Thammathirat Open 
University 

Central Food Retail Company 
Limited 

Srinakharinwirot University 

ANALYZING THE ROLE OF AGRICULTURE VALUE 
ADDED IN THAILAND’S ECONOMIC GROWTH 

USING A BVAR MODEL 

Luminita DIACONU 
Associate Prof. Grigore ARDELEAN 

The Academy of Economic 
Studies of Moldova 

The Stefan cel Mare Academy of 
The Ministry of Internal 

Affairs 

ENVIRONMENTAL CONTROL AND THE PROBLEM 
REGARDING THE OWNERSHIP OF FOREST 

RESOURCES RECORD 

Alexandra-Ioana Popescu, MHRM 
Assoc. Prof. Denisa Abrudan, PhD 

West University of Timisoara 
THE USE OF SOCIAL NETWORKING WEBSITES 

AS A RECRUITING PRACTICE 

Aashish Dhiman 
Swami Vivekanand Subharti 

University 

THE ROLE OF LEADING BUSINESS 
ORGANIZATIONS IN INDIA IN ADVANCING 

SUSTAINABLE DEVELOPMENT 
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HEAD OF SESSION: Prof. Dr. Zeynep KARAÇOR  

Prof. Dr. Zeynep KARAÇOR  
Prof. Dr. Burcu GÜVENEK 

Selçuk University 

APPLICATION OF RATIONAL TRANSFORMATION 
PROGRAMS IN TURKISH ECONOMY AND ITS 

EFFECTS 
 

Prof. Dr. Zeynep KARAÇOR  
Prof. Dr. Burcu GÜVENEK 

Selçuk University 

THE EFFECTIVENESS OF MONETARY POLICY IN 
THE LEARNING ECONOMY: AN EVALUATION ON 

THE TURKISH ECONOMY 
 

Fevzi KIRBAŞOĞLU 
Assoc. Prof. Dr. Ferhat Çağrı ARAS 

Karadeniz Technical University 

A REGULAR ANALYSIS OF THE DYNAMICS OF 
CHINA AND INDIA IN BRICS ENERGY SECURITY 

POLICY BETWEEN 2016 AND 2018 
 

 
Assoc. Prof. Dr. Ferhat Çağrı ARAS 

Fevzi KIRBAŞOĞLU 
 

Karadeniz Technical University 
INDIA’S RISING GLOBAL POWER: ECONOMIC, 

POLITICAL AND STRATEGIC DYNAMICS 
 

Prof. Dr. Zeynep KARAÇOR 
Prof. Dr. Burcu GÜVENEK  

Saim Mert KALIN 

Selçuk University  
Konya Veterinary Control 

Institute 

EFFECTS OF GREEN ECONOMY AND RESOURCE 
UTILIZATION                                                                                     

Prof. Dr. Zeynep KARAÇOR 
Prof. Dr. Burcu GÜVENEK  

Hümeyra AVCI 
Selçuk University 

THE RELATIONSHIP BETWEEN GREEN 
ECONOMY AND SUSTAINABLE GROWTH 

 

  

D
A

T
E • 05.12.2024

T
IM

E • 1400–1600

• Turkiye Time

S
E

S
S

IO
N

•HALL-7

• SESSION-3



Online (with ZOOM Conference) 

Meeting ID: 860 5266 6988 / Passcode: 030405 

https://us02web.zoom.us/j/86052666988?pwd=ONfgab3v17PSQYNb5XPwUvG6D7JTnP.1 

 

HEAD OF SESSION: Prof. Dr. Osman Kubilay GÜL 

Asst. Prof. Dr. Fatma Nur 
BÜYÜKBAYRAKTAR 

Ordu University 
COMPARING ELECTRICAL TOPICS IN THE 
SCIENCE CURRICULA OF 2018 AND 2024 

Fatma Nur BÜYÜKBAYRAKTAR                               
Begüm AKSOY GÜREL 

Ordu University 
Ministry of Education 

SCIENCE TEACHERS' VIEWS ON THE TEACHING 
OF THE 6TH GRADE UNIT 'SYSTEMS IN OUR 

BODY' 

Dr. Rana IBRAHIMOVA Baku State University 
FAMILY LIFE AND THE STATUS OF WOMEN IN 
AZERBAIJANI SOCIETY IN THE 19TH CENTURY 

Dr. Nuryağdı SOYER --- 
EFFORTS TO BUILD NATIONAL IDENTITY IN 
AFGHANISTAN AND THE ROLE OF ETHNIC 

GROUPS 

Ökkeş Oğuzhan BAŞALAN 
Hatay Mustafa Kemal 

Üniversitesi 
COMBATING FAKE INFORMATION WITH 

SCIENTIFIC LITERACY 

Burcu ÇINARGİL                                                       
Prof. Dr. Osman Kubilay GÜL 

Sivas Cumhuriyet University 

AN EVALUATION ON THE QUALIFICATIONS OF 
TEACHERS IN THE FIRST YEARS OF THE 

REPUBLIC BASED ON A TEACHER INSPECTION 
REPORT 

Beyza Nur CANATAN                                                      
Prof. Dr. Osman Kubilay GÜL 

Sivas Cumhuriyet University 
CHANGES IN EDUCATION IN HAFIK DISTRICT OF 

SİVAS BETWEEN 1949-1965 ACCORDING TO 
NATIONAL EDUCATION STATISTICS 

Assoc. Dr. Fatma İNCE SANCAKLI İnönü University 
POLITICAL ROLES OF BYZANTINE DYNASTY 

WOMEN: THE CASE OF EMPRESS THEODORA 
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HEAD OF SESSION: Serkan YILMAZ                                                       
Merve Çolak                                                                     

Asst. Prof. Tuba Toprak-Cavdur                                     
Prof. Fatih Cavdur 

Colin’s, İstanbul                                                                                    
Bursa Uludag University 

DYEING OF POLIAMIDE FABRIC WITH MORUS 
NIGRA AND OPTIMIZATION USING CENTRAL 

COMPOSITE DESIGN 

Kübra YILDIRIM                                                             
Seda KIZIL                                                                   

Tuğçe EREN                                                             
Banu NERGİS 

Cetinkaya Giyim Industrial 
Design Department 

İstanbul Technical University 

GARMENT DESIGN FROM BI-ELASTIC WOVEN 
FABRICS WITH ENHANCED SEAM PROPERTIES 

Serkan YILMAZ                                                      
Kağan IRMAK                                                          

Merve GİDEROĞLU 
Tayeks Textile Industry Inc. 

DENİM EFEKTLENDİRME İŞLEMLERİNDE PONZA 
TAŞI YERİNE STRAFOR KULLANIMI İLE ASİT 

YIKAMA EFEKTLERİNİN ELDESİ VE OPTİMUM 
REÇETE ŞARTLARININ BELİRLENMESİ 

Elis Özgür Çetin Tayeks Textile Industry Inc. 
THE USE OF BIODEGRADABLE MATERIALS AND 
ECO-FRIENDLY APPROACHES IN DENIM DESIGN 

Res. Asst. Mert Can KORKMAZ                                 
Prof. Dr. Suat ÇETİNER 

Bursa Uludag University 
Kahramanmaraş Sutcu İmam 

University 

DESIGN OF POLYESTER-POLY(3,4-
ETHYNEDIOXYTHIOPHENE) CONDUCTIVE 

PRESSURE SENSOR FABRIC STRUCTURES 

Assist. Prof. ABDULLAH TURAN                 
Assist. Prof. HÜSEYİN AGGÜMÜŞ 

Assoc. Prof. MEHMET HASKUL                          
Assist. İSMAİL ERHAN KUTSAL 

Sirnak University 
EXPERIMENTAL ANALYSIS OF FREE VIBRATION 

OF A CIRCULAR CROSS-SECTION CRACKED 
BEAM 

Associate Professor Mammadova Lala 
Nizami 

Azerbaijan State Agrarian 
University 

SYNTHESİS AND STRUCTURAL STUDY OF PARA-
NİTROSALİCYLATE Ni(II) 

Ömer Enes YILDIZ                                                     
Prof. Dr. Kenan DANIŞMAN 

Erciyes University 

DESIGN OF AN OPTICAL MEASUREMENT 
SYSTEM FOR THE DETECTION OF DIMENSIONAL 

AND GEOMETRIC DEFECTS IN CYLINDRICAL 
MATERIALS 
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HEAD OF SESSION: Assoc. Prof. Dr. Tülay ELAL MUŞ                                           
Araştırma Görevlisi Hilal MERAL                           
Profesör Aslıhan DEMİRDÖVEN 

Tokat Gaziosmanpasa University 
DEVELOPMENT OF NEW FUNCTIONAL FOODS 

AND NUTRACEUTICAL PRODUCTS 

Assoc. Prof. Dr. Tülay ELAL MUŞ Bursa Uludag University 
EFFECTS OF PUNICIC ACID ON HUMAN HEALTH 

AND ITS STATUS IN FOOD TECHNOLOGY 

Assoc. Prof. Dr. Tülay ELAL MUŞ Bursa Uludag University 
EFFECTS OF SEA BUCKTHORN ON HUMAN 

HEALTH 

Assoc. Prof. Dr. Kazım Eşber ÖZBAŞ                   
Prof. Dr. Özen ÖZBOY ÖZBAŞ 

Aksaray University UTILIZATION OF SUGAR BEET PULP AS BIOMASS 

Dr. Saadet ÇELİKÖZLÜ Kütahya Dumlupınar University 

PHYSICOCHEMICAL CHARACTERIZATION AND 
ANTIOXIDANT ACTIVITY OF ELECTROSPUN 

CRESS SEED (Lepidium sativum L.) 
MUCILAGE/PVA NANOFIBERS 

İlayda ÜNAL                                                             
Prof. Dr. Dilek PANDIR                                          

Lec. Dr. Mehmet Ünsal BARAK 
Yozgat Bozok University 

EVALUATION OF EFFECT OF DIPLOCHISTES 
SCROPOSUS LICHEN EXTRACT ON HELA AND 

L929 CANCER CELL LINES BY KOMET TEST 

İlayda ÜNAL                                                                
Prof. Dr. Dilek PANDIR 

Yozgat Bozok University 
DETERMINATION OF THE EFFECT OF 

FLAVOPARMELIA CAPERATA LICHEN SOME 
CANCER CELL LINES BY APOPTOSIS ASSAY 
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HEAD OF SESSION:  

Abderrahim Ait Lhaj  
Brahim Ouazik  

Mohamed El Hasnaoui  
Hassan Chaib  

Ibn Tofail University 
Ibnou Zohr University 

FIRST-PRINCIPLES INVESTIGATION OF THE 
STRUCTURAL, ELECTRONIC AND 

OPTICAL PROPERTIES OF SnO₂ SINGLE 
CRYSTAL USING DFT WITH THE vdW-DF3-OPT1 

FUNCTIONAL 

Faisal Nazir 
THE UNIVERSITY OF 

AGRICULTURE 

PRODUCTION AND CHARACTERIZATION OF 
CARBON NANOTUBES FROM BIOCHAR UNDER 

MICROWAVE IRRADIATION 

Vidya Mehra  
Tahir Ahmad  

P. K Jha  
Arvind Nautiyal  

P. D semalty 

HNB Garhwal University 
University of Delhi 

SGRR(PG) College 
HNBGU SRT Campus 

EXPLORING COBALT-DOPED BISMUTH FERRITE 
AS A LEAD-FREE ABSORBER MATERIAL FOR 

ENHANCED PEROVSKITE SOLAR CELLS 

Bilal Shoukat 
Muhammad Yasin Naz 

Shazia Shukrullah 
Hammad Hussain 

Muhammad Shoaib 

University of Agriculture 
Faisalabad 

University of Science and 
Technology Beijing 

CATALYTIC MICROWAVE-ASSISTED PYROLYSIS 
OF PLASTIC WASTE OVER NiFe 2 O 4 , 
ZnFe 2 O 4, AND MgFe 2 O 4 FOR THE 

PRODUCTION OF LIQUİD OIL AND CARBON 
NANOTUBES (CNTs) 

ODE JONATHAN ACHA 
Dr. Donald Dehiin Hile 
Agada Felix Ojochegbe 

J.S Tarka University Makurdi 
Federal University of Agriculture 

ESTIMATION OF DAILY AND GLOBAL 
EXTRATERRESTRIAL SOLAR 

RADIATION AT MAKURDI BENUE STATE 

Hejran Qais Faris  
Prof. Dr. Radhiyah M. Aljarrah 

/University of Kufa 
ENHANCED PHOTOCATALYTIC ACTIVITY USING 

ZnO/NiO NANOCOMPOSITES FOR HARMFUL 
DYES WATER FILTERATION 

P C PRAVEEN KUMAR  
Dinesh Reddy  

B Bharath Kumar  
S Saleem Basha 

G.Pulla Reddy Engineering 
College 

INNOVATİVE ANTENNA DESIGN FOR ADVANCED 
6G TECHNOLOGY 

Zubairu, O. N 
Mohammed, Y. 

 Babatunde A.O. 
 Salawu, S.J. 

Nigerian Defence Academy 
Centre for Dry Agriculture 

Research 

DETERMINATION OF HEAVY METALS AND 
ESSENTIAL MINERALS IN WATER, SOIL AND 

EDIBLE PLANT SAMPLES FROM THE VICINITY OF 
ANKPA COAL MINE, KOGI STATE 
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HEAD OF SESSION:  
Sana Shahid 

Asma Ijaz 
Laiba Anwar 

University of Management and 
Technology 

EXPLORING THE PREDICTORS OF 
INTERPERSONAL DIFFICULTIES IN UNIVERSITY 

STUDENTS 

Younes Yassine  
 Miloud Chakit  

Mohamed Belkhaoud  
El Mahjoub Aouane 

Ibn Tofail University 
FACTORS AFFECTING ACADEMIC BURNOUT IN 
SECONDARY SCHOOL: A CROSS-SECTIONAL 

STUDY 

Laraib Tahir 
Neelam Bibi 

Umm Eman Syed 
Hijab Shabbir 

Rawalpindi Women University 

ROLE OF SELF-CONTROL IN THE RELATIONSHIP 
BETWEEN ONLINE SHOPPING ADDICTION AND 

COMPULSIVE BUYING BEHAVIOR AMONG 
YOUNG ADULTS 

Maham Zahid  
Dr. Shahnila Tariq 

University of Management and 
Technology 

PRO-JOB UNETHICAL BEHAVIOR, EFFORT-
REWARD IMBALANCE, EMPLOYEE SILENCE AND 

EFFORT WITHHOLDING IN UNİVERSITY 
TEACHERS 

Fiza Ahmed 
Dr. Ayesha Jabeen 

University of Management 
Technology 

THE ROLE OF RUMNATION, SELF-REFLECTION 
IN PREDICTING PSYCHOLOGICAL 

VULNERABILITY AMONG UNIVERSITY STUDENTS 

Sana Rasool  
Umm Eman Syed  
Dr. Anam Khan  

Neelam Bibi 

Rawalpindi Women University 
Rawalpindi Institute of Cardiology 

THE MEDIATING ROLE OF FEAR OF MISSING 
OUT IN THE RELATIONSHIP BETWEEN 

NOMOPHOBIA AND CYBERLOAFING AMONG 
EMPLOYEES 
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HEAD OF SESSION:  Prof. Ass. Dr. Kushtrim GASHI 

Md.Mizanur Rahman 

Politics & Governance Team at 
Youth Policy Forum 

Bangabandhu Sheikh Mujibur 
Rahman Science and 
Technology University 

GLOBAL POWER SHIFT AND FOREIGN POLICY 
CHOICES FOR BANGLADESH 

Mr. Satish Kumar Singh Central University of Punjab 

AN EVALUATION OF AIR POLLUTION CONTROL 
LAWS IN EMERGING ECONOMIES: 

EFFECTIVENESS, ENFORCEMENT CHALLENGES, 
AND PUBLIC HEALTH OUTCOMES 

DR. CHUKWUEMEKA GODSON EME 
(PhD) 

National Open University of 
Nigeria (NOUN) 

CLIMATE CHANGE AND ITS EFFECTS ON THE 
SOCIO-ECONOMIC DEVELOPMENT 

OF NIGERIA 

Akor, Ochefije Rita                                                       
Eyo Uwem-Obong Joseph                                           
Agada Raymond Chubiyo                                          

Sokari Princess Tamunomiete 

Nasarawa State University                                                                
Heritage Polytechnic                                                                                

Benue State University                                                                   
Rivers state university 

PUBLIC PERCEPTION OF THE TELEVISION 
COVERAGE OF GENDER-BASED VIOLENCE IN 

NIGERIA: A STUDY NIGERIA TELEVISION 
AUTHORITY, ABUJA 

 Desy Adella 
UIN K.H. Abdurrahman Wahid 

Pekalongan 

HALAL LIFESTYLE AS A GLOBAL TREND:  
A COMPARATIVE STUDY OF MILLENNIALS AND 

GEN Z IN INDONESIA 

Ass. PhD (c) Leonora SOPAJ 
Prof. Ass. Dr. Kushtrim GASHI 
Prof. Ass. Dr. Festim TAFOLLI  
Prof. Ass. Dr. Luan VARDARI 

University Ukshin Hoti Prizren 

THE ROLE OF E-COMMERCE IN EMPOWERING 
WOMEN ENTREPRENEURS AND ECONOMIC 
DEVELOPMENT: A CASE STUDY OF SMES IN 

DEVELOPING COUNTRIES 

AMRITHA LJ SRM University 
 FINANCIAL LITERACY AS A CATALYST FOR 
WOMEN’S EMPOWERMENT AND ECONOMIC 

DEVELOPMENT IN INDIA 

Waheedullah Zahid --- 
MOBILE BANKING: CURRENT CHALLENGES AND 

OPPORTUNITIES OF M-BANKING IN 
AFGHANISTAN 
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CONTENTS 

FULL TEXTS 
AUTHOR TITLE No 

Omowaye Olaniyi Stephen 

Oseni Thomas Enema 

Adejoh Maji Emmanuel 

Atta Friday 

Oche Joseph Otorkpa 

Ocean Helen Ojomachenenwu 

Veronica Iye Oguche 

Olubiyo Comfort Kehinde 

G. Odewale 

PHYTOCHEMICAL EVALUATION OF PLANT 

EXTRACTS AND GC-MS ANALYSIS OF N-HEXANE 

EXTRACTS OF THE LEAVES OF BOERHAVIA 

DIFFUSA LINN AGAINST SCHISTOSOME SPECIES 

1 

Abbas Dakhil Abd 

LANGUAGE AS A TOOL OF COLONIAL POWER: 

ANALYZING FANON’S PERSPECTIVE ON 

LINGUISTIC ALIENATION 

12 

Abbas TARHAN 

Ebubekir İZOL 

SECONDARY METABOLITES OF BEE PRODUCTS 

RELATED TO ANTIOXIDANT METABOLISM 
20 

Abdulgaffar Muhammad 

Halima Abdulaziz 

Anthony Kolade Adesugba 

Ibrahim Mallam Fali 

Anthony Unyime Abasido 

THE FINANCIAL AND ENERGY SECURITY 

IMPLICATIONS OF IRAN’S MISSILE 

DEVELOPMENT ON REGIONAL ECONOMIC 

STABILITY IN THE MIDDLE EAST 

29 

Abdullah KÖSEOĞLU 

Halil SUNAR 

Alper ATEŞ 

STREET FOOD IN GASTRONOMY TOURISM: 

AN EVALUATION WITH A REVIEW APPROACH 
37 

Abdullah KÖSEOĞLU 

Halil SUNAR 

Alper ATEŞ 

THE ROLE OF ZERO-WASTE RESTAURANTS IN 

GASTRONOMY TOURISM 
53 

ABDULLAH TURAN 

HÜSEYİN AGGÜMÜŞ 

MEHMET HASKUL 

İSMAİL ERHAN KUTSAL 

EXPERIMENTAL ANALYSIS OF FREE 

VIBRATION OF A CIRCULAR CROSS-SECTION 

CRACKED BEAM 

64 

Abdülkadir GÜLEÇ 

INVESTIGATION OF THE EFFECT OF 

DIFFERENT AGGREGATE AND FLY ASH 

RATIOS ON THE MECHANICAL PROPERTİES 

OF CALCIUM ALUMINATE CEMENT 

CONCRETE 

69 

Adil ELİK 

Nail ALTUNAY 

Seçkin FESLİYAN 

MODERN STRATEGY FOR TRACE ANALYSIS OF 

HEAVY METALS: GREEN PROCEDURES WITH 

MAGNETIC DEEP EUTECTIC SOLVENTS AND 

MULTIVARIATE OPTIMIZATION APPROACH 

74 

Adil ELİK 

Nail ALTUNAY 

Seçkin FESLİYAN 

 

AN OVERVIEW OF MICROEXTRACTION 

TECHNIQUES 
87 

Adirek Vajrapatkul 

Boonta Wayupab 

Pinmanee Vajrapatkul 

THE EFFECTS BETWEEN NATIONAL INCOME, 

EDUCATION EXPENDITURE, AND 

POPULATION GROWTH IN TSLS APPROACH 

94 

Adirek Vajrapatkul 

Boonta Wayupab 

Pinmanee Vajrapatkul 

TRADE TERMS INTERACTION AMONG 

SOUTHEAST ASIAN IN THE BVER FRAMEWORK 
105 
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Adirek Vajrapatkul 

Boonta Wayupab 

Pinmanee Vajrapatkul 

THE BAYESIAN REGRESSION MODEL OF 

INFLATION 
116 

Adirek Vajrapatkul 

Boonta Wayupab 

Pinmanee Vajrapatkul 

ANALYZING THE ROLE OF AGRICULTURE VALUE 

ADDED IN THAILAND'S ECONOMIC GROWTH 

USING A BVAR MODEL 

126 

Ahmet BER 

Prof. Dr. Osman Kabakçılı 

THE PRACTICAL DIMENSION OF DISBELIEF IN THE 

CONTEXT OF VERSES 84 AND 85 OF SURAT AL-

BAQARAH 

138 

Aisha, A.A 

ANTIBIOTIC SUSCEPTIBILITY PROFILE OF 

SALMONELLA SPECIES ISOLATED FROM 

CHICKEN SOLD IN KURE ULTRA MODERN 

MARKET MINNA. NIGER STATE. NIGERIA 

143 

Ajit Karthikeyan 

Vardhana Janakiraman 

EVALUATION OF LEAD ACETATE-INDUCED SH-

SY5Y CELL LINE AS A MODEL FOR ALZHEIMER’S 

DISEASE- AN IN VITRO STUDY 

149 

Alexandra-Ioana Popescu 

Denisa Abrudan 

THE USE OF SOCIAL NETWORKING WEBSITES AS 

A RECRUITING PRACTICE 
154 

Aleyna ÇEVİK 

Melihat TÜZÜN 

EXPRESSIVE APPROACHES IN PORTRAIT 

PAINTINGS; THE EXAMPLE OF RICHARD GERSTL 
169 

Ali KONAK 

Neşe YILDIZ 

EFFECTS OF GLOBALIZATION ON POVERTY AND 

INCOME DISTRIBUTION: THE CASE OF 

UZBEKISTAN 

180 

Ali Recai ÇELİK 

AN EXAMPLE OF TEXTILE-BASED 

ELECTROMAGNETIC INTERFERENCE SHIELDING 

IN SIMULATION ENVIRONMENT 

191 

Ali Recai ÇELİK 
AN OVERVIEW OF THE ELECTROMAGNETIC 

INTERFERENCE SHIELDING MATERIALS 
196 

Alparslan HANZADE 

Mehmet AKPOLAT 

THE VIEW OF AHL AL-RAYY AND AHL AL-

HADITH WITH SPECIAL REFERENCE TO HANAFIS 

AND SHAFI'IS ON THE HADITHS OF 

REFULYEDAYN 

201 

Ana Botchorishvili 

Shalva (David) Zarnadze 

Irine Zarnadze 

THE IMPACT OF SOCIAL ENVIRONMENT ON THE 

DIETARY BEHAVIOR OF YOUNG PEOPLE 
217 

Ananda Majumdar 

EXPLORING THE PROFOUND INTERCULTURAL 

LEGACY OF THE VIKINGS: A THOUGHT-

PROVOKING JOURNEY INTO HERITAGE AND 

HISTORICAL MEMORY, INCLUDING THE 

CONCEPT OF 'OTHER THINGS' 

222 

Anshit Mukherjee 

THE IMPACT OF SOCIAL AND EMOTIONAL 

LEARNING (SEL) PROGRAMS ON CHILDREN IN 

CONFLICT-AFFECTED AREAS 

230 

Anvar Abbasov 
ABOUT THE CURRICULUM OF HIGH SCHOOL 

TEACHERS 
238 

Anxhela Ferhataj 

AI-DRIVEN PERSONALIZATION IN TOURISM: 

ANALYZING SUSTAINABLE TRAVEL 

PREFERENCES WITH MACHINE LEARNING 

244 

Arda ARIKAN 

Abdullah ZALİM 

THE MIDDLE AGES IN HISTORY COURSEBOOKS: 

1941-2024 
261 

Arda ARIKAN 

Tayfur CİHANTİMUR 

ON DISABILITY THEORY AND ITS USES IN 

LITERARY STUDIES 
272 

Arif Oguz ALTUNEL 

Oytun Emre SAKICI 

Samet DOGAN 

POSSIBILITIES OF UTILIZING NEW VERY HIGH 

RESOLUTION DEM IN TURKISH FORESTRY 
282 
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ABSTRACT 

Background & objectives:This study investigates the phytochemical profile and bioactive 

compounds present in the n-hexane extracts of the leaves of Boerhavia diffusa Linn  against 

schistosomal species. 

.Methods: by qualitative and quantitative phytochemical screening, which was further 

complemented with GC-MS analysis. Phytochemical screening showed that the plant contains 

phenols, flavonoids, tannins, saponins, alkaloids, terpenoids, and cardiac glycosides; however, 

phenols (458.98 mg/100 g) and flavonoids (94.96 mg/100 g) were found in significant amounts, 

which give the plant antioxidant and anti-inflammatory properties. 

Results: GC-MS analysis revealed a complex mixture of volatile compounds, including 

prominent fatty acids such as pentadecanoic and oleic acid, known for their medicinal and 

antiscistosomal  properties. 

 Interpretation & conclusion:The results validated the traditional uses of Boerhavia diffusa and 

highlighted its importance as a source of bioactive agents with a potential value warranting 

further research into its pharmacological applications in herbal medicine. Such research is 

important since traditional knowledge needs to be combined with modern scientific approaches 

so as to improve the understanding and usage of medicinal plants. 

KEY WORDS: n-hexane,Bioactive, Phytochemica, Boerhavia diffusa 

 

INTRODUCTION 

Phytochemical evaluation forms an important part of pharmacognosy wherein attempts are 

made to identify the various chemical constituents present in plant material (Daniel and 

Mammen, 2016). These constituents, collectively known as phytochemicals, decide finally the 

medicinal value of the plant (Dragos and Gilca, 2018). Boerhavia diffusa Linn., commonly 

known as punarnava, is a perennial herbaceous plant of wide recognition in traditional systems 

of medicine, particularly Ayurveda (Sravani et al., 2024). It has leaves, roots, and stems that 

are claimed for their medicinal properties: anti-inflammation, diuretic, and hepatoprotective 

action (Sawhney et al., 2020). The current interest in natural products for drug discovery has 

been able to spur intense research in the area of phytochemical composition related to 

Boerhavia diffusa (Thomford et al., 2018). It may also be of importance for the discovery of 
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new bioactive leads that can serve as templates for pharmaceutical drug development (Peng et 

al 2017). Phytochemicals like alkaloids, flavonoids, saponins, and terpenoids have been 

reported to possess various kinds of biological activities such as antioxidant, antimicrobial, and 

anticancer activities (Chanda and Ramachandra, 2019). Systematic screening of these 

compounds is validating the traditional uses of the plant and is opening new avenues for 

therapeutic applications (Thomford et al., 2018). Similarly, phytochemical screenings include 

both qualitative and quantitative analyses (Hashmi et al., 2021). Advanced analytic techniques, 

such as GC-MS, provide deeper knowledge of the chemical profile of a plant extract (Waris et 

al., 2022). GC-MS has been a very essential tool in the separation and identification of volatile 

and semi-volatile compounds, enabling scientists to analyze complex mixtures with accuracy 

(Ieda and Hashimoto, 2023). This would provide valuable information on the essential oil 

constituents and other lipophilic compounds present in the n-hexane extracts of Boerhavia 

diffusa leaves using GC-MS, so as to understand its pharmacological potential better (Boniface 

et al., 2016). Of interest is the n-hexane extract, given its ability to solubilize non-polar 

compounds that might be responsible for major biological activities (Mukherjee et al., 2024). 

The extract may, therefore, contain a variety of fatty acids, hydrocarbons, and other lipophilic 

phytochemicals that might contribute to the therapeutic efficacy of the plant (Altemimi et al., 

2017). The present research study tries to develop a profile of active principles of Boerhavia 

diffusa leaves through a combination of phytochemical screening and GC-MS analysis (Ahmad 

et al., 2020). This is, therefore, very important and timely in view of the increasing interest in 

natural products and their applications in modern medicines (Tiwari et al., 2018). This study 

attempts not only to document the phytochemical constituents of Boerhavia diffusa but also to 

relate these findings to its traditional uses (Nayak and Thirunavoukkarasu, 2016). 

Understanding the chemical basis of a plant's action may open further research avenues using 

the formulation of herbal medicine to develop effective treatment for various health conditions 

(Vaou et al., 2021). 

Thus, in a nutshell, the phytochemical profile and the in-depth analysis by GC-MS of n-hexane 

extracts from leaves of Boerhavia diffusa will contribute important data to the literature of 

natural product chemistry (Bisht et al., 2021). This kind of research respects traditional 

knowledge but simultaneously inaugurates scientific methodologies for validation of results 

and further exploitation of this precious medicinal plant in modern health care(Longino, 2020). 

MATERIALS AND METHODS 

Collection of the plant 

The fresh sample of the leaves Boerhavia diffusa Linn was collected from different parts of 

Salem University, Lokoja, Kogi State, Nigeria.The plant was then identified and authenticated 

by a taxonomist of Department of Plant Biology and Biotechnology, Herbarium Unit, Faculty 

of Life Sciences, University of Benin, Benin City, Edo State, Nigeria. Voucher specimen of 

this plant was deposited at the Herbarium Unit under the accession number UBH-B543 for 

Boerhavia diffusa. 

Preparation of Plant Extracts 

At first, the fresh plant sample (Boerhavia diffusa leaves) was cut severally into small pieces. 

It was ensured that the samples were cleaned properly (Dwivedi, 2023). Freshly collected leaves 

at first were air dried at room temperature for several days under the shade and then powdered 

in the grinder to a coarse powder (Dhande et al., 2024). Then the powdered sample was soaked 

with n-hexane at room temperature (Nurilmala et al., 2017). The extract was subjected to 

qualitative and quantitative phytochemical screening and also undergo GC-MS analysis 

(Madhavan et al., 2020). 

Methodology of Phytochemical Screening 

Standard qualitative and quantitative phytochemical screening of methods were used to indicate 

the presence of various plant metabolites in the n-hexane extract of the leaves Boerhavia diffusa 
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by using the following procedures (Gautam et al., 2016). The results of this experiment is 

presented in table 1 and 2. 

Qualitative Phytochemical Screening Method 

Test for Phenols 

A few drops of Ferric Chloride solution were added to the extract. A change in color to blue 

indicates the presence of phenols (Maria et al., 2018). 

Test for Flavonoids 

A small quantity of extract was mixed with a few drops of dilute hydrochloric acid and 

magnesium ribbon. A pink color indicates the presence of flavonoids (Sadia et al., 2022). 

Test for Tannins 

The extract was treated with a few drops of 1% Lead Acetate solution. A white precipitate 

indicates the presence of tannins (Abdel et al., 2020). 

Test for Saponins 

A small amount of extract was shaken vigorously with water. The formation of stable froth 

indicates the presence of saponins (Mir et al., 2016). 

Test for Alkaloids 

The extract was treated with a few drops of Dragendorff’s reagent. A reddish-brown precipitate 

indicates the presence of alkaloids (Muhammad et al., 2019). 

Test for Terpenoids 

The extract was mixed with 2 ml of chloroform, followed by the addition of concentrated 

surfuric acid. A reddish-brown ring at the interface indicates the presence of terpenoids 

(Maheshwaran et al., 2024).  

Test for Cardiac Glycosides 

A small quantity of extract was mixed with a few drops of concentrated surfuric acid and a few 

drops of glacial acetic acid. A brown ring at the interface indicates the presence of cardiac 

glycosides (Alamgir and Alamgir, 2018). 

Test for Steroides 

The extract was dissolved in chloroform and treated with concentrated surfuric acid. A reddish-

brown coloration indicates the presence of steroids (Ranaweera et al., 2024).   

Quantitative Phytochemical Screening Method 

Test for Phenols 

The Folen-Ciocalteu Method 

The extract was mixed with the reagent, and absorbance was measured at 765 nm (Siddiqui et 

al., 2017). 

Test for Flavonoids 

Aluminum Chloride Colorimetric Method 

Absorbance was measured at 430 nm after the reaction with the reagent (Ghlissi et al., 2016) 

Test for Tannins 

Vanillin-Hcl Method 

Absorbance was measured at 500 nm following the reaction (Lamuela-Raventios, 2018). 

Test for Saponins 

Forming Index Test 

Absorbance was measured at appropriate wavelength (Yao et al., 2021). 

Test for Alkaloids 

Acid base Extraction Method 

This was followed by Dragendorff’s reagent, which identified and quantified the alkaloids 

(Muhammad et al., 2019). 

Instrumentation and methodology of GC-MS analysis 

GC-MS is a unique analysis technique used for identification and quantification which is 

limited to analytes that are not only volatile and thermally labile but can also withstand the 

8th INTERNATIONAL HALICH CONGRESS ON MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC RESEARCH 

 

              www.izdas.org/halic                                                                                                                          Istanbul, Turkiye3



harsh partitioning conditions of the gas chromatograph (Kyle, 2017). A representative spectral 

output of all the ascertainable compounds from the empirical sample is displayed by this 

technique (Adebiyi et al., 2023). The Gas-chromatography device has an injection port from 

where the process is initiated by injecting the sample to that port (Donval et al., 2020). After 

this, evaporation and separation of the components take place one by one and finally this 

equipment identifies the components present in the corresponding sample (Divitini et al., 2016). 

A specific spectral pick is produced for each component which is recorded on a paper chart 

electronically (Li et al., 2020). In our present study, the n-hexane extract of the leaves 

Boerhavia diffusa was analyzed by Electron Impact Ionization (EI) method on a GC-17A gas 

chromatograph which was coupled to a MS 2010 plus mass spectrometer (Ali et al., 2022). 

The GC-MS analysis allowed identification and quantification of n-hexane soluble compounds 

from the leaves of the plant Boerhavia diffusa (Kaur, 2019). Interpretation of mass spectrum in 

GC-MS instrument was conducted using data base of National Institute Standard and 

Technology (NIST) (Wallace and Moorthy, 2023). The retention time and molecular weight of 

the sample materials of Boerhavia diffusa were recorded and presented in Figure-1 and Table-

3. 

RESULT AND DISCUSSIONS 

Analysis of Phytochemical Constituents by Qualitative phytochemical Screening 

The results provide a clear picture of the presence of valuable phytochemicals such as phenols, 

flavonoids, tannins, saponins, alkaloids, terpenoids, and cardiac glycosides in the n-hexane 

extract of the leaves of Boerhavia diffusa; steroids were not detected (Sravani et al., 2024). 

Phenols and flavonoids reveal their potentials toward antioxidant and anti-inflammatory 

activities, respectively, supporting traditional claims of this medication (Nile et al., 2018). 

Tannins possess antimicrobial and astringent effects, and saponins help in the absorption of 

nutrients; they are well known for their immunomodulatory activities (Brindha, 2016). The 

detection of alkaloids is very important, as they have pharmacological advantages in analgesic 

and anticancer activities (Thawabteh et al., 2019). The lack of steroids may make some 

therapeutic uses limited, but in consideration of all the phytochemical attributes, Boerhavia 

diffusa seems to be an invaluable source of bioactive agents that deserve further research on its 

medicinal efficacy and applications in herbal medicine (Marahatha et al., 2021).  

 

Table 1: The result of Qualitative Phytochemical Screening of n-hexane extract of the leaves 

of plant of Boerhavia diffusa 

Phytochemical Boerhavia diffusa n-hexane extract 

Phenols                         + 

Flavonoids                         + 

Tannins                         + 

Saponins                         + 

Alkaloids                         + 

Terpenoids                         + 

Cardiac glycosides                         + 

Steroids                         - 

    

Analysis of Phytochemical Constituents by Quantitative phytochemical Screening 

The results of the quantitative analysis of phytochemical constituents in the n-hexane extract of 

Boerhavia diffusa expressed in mg per 100 g of the extract (ALRaddadi et al., 2024). Similarly, 

phenols constitute the highest with a concentration of 458.98±1.32 mg/100 g, which is very 

important to contribute to the antioxidant properties of the plant (Gautam et al., 2016). 

Flavonoids also played a major role in anti-inflammatory activities at 94.96±0.62 mg/100 g, 
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which supported the traditional uses of the plant (Huynh et al., 2023). The presence of tannins 

at 108.88±1.46 mg/100 g may indicate antimicrobial and astringent effects, while the saponin 

content, at 75.81±0.57 mg/100 g, has well-known immunomodulatory effects and acts to 

enhance nutrient absorption (Mitra et al., 2022). This is striking, considering that the 

concentration of alkaloids was recorded as 29.55±0.45 mg/100 g, since such compounds are of 

pharmacological importance for their analgesic and anticancer activities (Bednarz et al., 2019). 

The results underline the therapeutic value of Boerhavia diffusa as a rich source of bioactive 

compounds; however, the lower values of the alkaloids may predict limitations in some 

therapeutic applications compared with other phytochemicals (Bhattarai et al 2024). Taken 

together, the quantitative results are supporting the importance of this plant in herbal medicine 

and certainly justify further exploration into its medicinal efficacy and possible applications 

(Zhou et al., 2016) 

 

Table 2: The result of Quantitative Phytochemical Screening of n-hexane extract of the leaves 

of plant of Boerhavia diffusa  
Phytochemical Boerhavia diffusa n-hexane extract (mg/100 g) 

Phenols                       458.98±1.32a 

Flavonoids                       94.96±0.62b 

Tannins                       108.88±1.46c 

Saponins                       75.81±0.57d 

Alkaloids                       29.55±0.45e 

 

                                   

 

 

 

 

 

GC-MS analysis of the plant extract 

The Total Ion Chromatogram of n-hexane extract of Boerhavia diffusa is highly complex in 

nature, as far as the chemical constituents are concerned (Shimu et al., 2023). A lot of peaks 

correspond to different volatile compounds, showing a heterogeneous phytochemical 

composition (Lubes and Goodarzi, 2017). It suggests that there are many significant peaks, 

which may correspond to important bioactive compounds responsible for its medicinal value 

(Kellogg et al., 2016). The present analysis thus opens up further exploration of these 

constituents in therapeutic applications in validating traditional uses and supporting drug 

discovery efforts (Anand et al 2019). 
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                 Figure 1: TIC of the n-hexane extract of the leaves of the plant Boerhavia diffusa 

(GC-MS) 

 

Table 3: GC-MS analysis of the n-hexane extract of leaves of the plant Boerhavia diffusa 
Sample 

No.  Retention time 

Name of the Compound 

 

Molecular 

weight 

Molecular 

formular 

PH-1 11.32 1,3-Propanediol 151 C4H9NO5 

PH-2 16.872 Pentadecanoic acid 270                                                 C17H34O2 

PH-3 17.973 n-Hexadecanoic acid 256                                  C16H32O2 

PH-4 19.89 9,12-Octadecadienoic acid 294                                    C19H34O2 

PH-5 19.99 11-Octadecenoic acid 296 C19H36O2 

PH-6 20.344 Octadecanoic acid 298                               C19H38O2 

PH-7 20.835 Oleic acid 338     C18H34O2 

PH-8 21.063 Octadecanoic acid 284      C18H36O2 

PH-9 22.449 Hexadecanoic acid 691    C37H74NO8P 

 PH-10 24.265 2-methyl-z,z-3,1,3-Octadecadienol 280  C19H36O 

PH-11 24.725 Docosanoic acid 354  C23H46O2 

PH12 26.389 Octadecenoic acid 356  C21H42O 

          

From the GC-MS results on n-hexane extract of Boerhavia diffusa. The retention times, 

compound names, molecular weights, and formulas are specified. Of these compounds, the 

most dominant were the fatty acids, especially pentadecanoic and oleic acid, which are known 

bioactive compounds and presumably may be the contributors to the medicinal efficacy of this 

plant (To et al., 2020). The diversity of the identified compounds, therefore, underlines the 

phytochemical richness of Boerhavia diffusa and its therapeutic potential; hence, these 

constituents are warranted to be further investigated toward possible applications in herbal 

medicine (Ayyappan et al., 2016) 
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Table 4: Structure of the major components identified from the crude n-hexane extract of leaves 

of the plant Boerhavia diffusa  

 

 

CONCLUSION 

This research on Boerhavia diffusa contributes significantly to the knowledge of the 

phytochemical profile of this species, exposing main constituents such as phenols, flavonoids, 

and fatty acids through both qualitative and quantitative screening and GC-MS analysis. These 

compounds give credence to the traditional medicinal claims and display possible therapeutic 

applications in antioxidant and anti-inflammatory activities. The results have established that 

Boerhavia diffusa is a valuable source of bioactive agents, which should be further explored at 

confirming its medicinal value and increasing its application in herbal medicine. 
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Abstract  

While the colonial subject is often subjugated and oppressed in a myriad of ways—exploited, 

brutalized, or discriminated against—the role that language plays in the colonial encounter is 

sometimes overlooked. The analysis of the psychological effects colonial languages had on the 

colonized African seeks to uncover the myriad of ways in which language serves as a tool of 

oppression. In this paper, we analyze the work on the topics of native alienation and language. 

By examining the various ways in which the colonial language is used as a weapon of power 

and violence against the colonized subject, it becomes clear exactly how beneficial the 

"possession" of this language can be: amongst other things, it often constitutes the difference 

between life and death, personal autonomy versus subjugation and, on a broader scale, serves 

to reincarnate the entire history of the oppressor and their race. 

The colonial experience, with its use of a foreign language as the main means of 

communication, serves to alienate and dehumanize the colonial subject, a situation which not 

only causes mental illness and psychosis in the individual, but also drives the national liberation 

movement as a whole. The act of writing a text in the dominant language is in of itself a colonial 

enterprise, and any translation or reiteration of colonial discourses involving the use of such 

language can only serve to perpetuate this unequal power dynamic. To carry out this enterprise, 

it is suggested that the colonized, given his lack of means and agency, seek recourse in the 

writing of the national liberation movement and attempt to build from there a new language to 

serve as the dialect, and eventually the language, of the newly decolonized nation. 

Keywords: Colonialism, Language and Power, Linguistic Alienation, Frantz Fanon, Colonial 

Subject, Oppression, Colonial Encounter 

 

1. Introduction 

By its very nature, language has the ability to shape power dynamics and determine in-group 

versus out-group ontological identities, and is therefore perfectly suited for imposing social 

hierarchies in a colonial context. Right from the stage of laying the footprints of a colony, the 

colonial rulers undertook local language documentation exercises so that they and their subjects 

could communicate in each other's language in record-keeping, trade, and commerce. The oral 

tradition of the colonized was sidelined in the due process. For postcolonial authors, the fact 

that the colonial language of the metropolitan usurps and replaces the autochthonous language 

of the colonized is more than an incident; it is an unspecific "moment" in the colonial strategy. 

In this context, the relevance of the works of postcolonial authors cannot be overlooked. Their 

engagement with the concepts of consciousness, social identity, and cultural affiliation explored 

the production of subject positions within systems of domination. They move beyond the mere 

role of language in interpersonal communication to argue that the oppressed will always be 

characterized by their language, and demonstrate that language is an instrument of colonial 

power. Contemporary research on postcolonialism broadens the term to include social and 

political change and organizations in former colonies, including not only social actors in the 

colonies but also the colonial powers and the colonial society as a whole. Discussions of 

postcolonialism necessarily raise questions on colonial rule and its practices at multiple levels. 

They also introduce into the conference literature the notion of linguistic identity, which 
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significantly distinguishes a dominant or a noble language from a discouraged or disparaged 

one. 

1.1. Background and Significance 

The colonial invasion of indigenous territories included the domination of the colonized through 

a systematic abuse of their language and culture. Key to the cultural invasion and subjugation 

was the systematic imposition of the language of the colonizer. The colonized were not only 

forced to use English, French, Spanish, Portuguese, or Dutch under colonial rule but also to 

assimilate themselves to the cultural expectations of the ruling class. Linguistic manipulation 

became an integral part of the colonizer’s strategic colonial practice starting from the moment 

of the invasions. 

The way language has been utilized by the colonial powers has crucial implications for 

understanding the process of formation of identity among the colonized subjects. The impact 

of language is such in post-colonial societies that even the descendants adopt the language of 

the colonizers as a case in point where neither the colonizer nor the colonized exist anymore. It 

illustrates how the process of colonialism created a new reality of socio-cultural dominance. 

The outcome of the linguistic imposition of colonial languages creates a far-reaching alienation 

from the original socio-cultural ontological reality. This is the significance of linguistic 

alienation beyond the narrow definition derived from infusing existentialist thought. The 

obvious consequences of language alienation are the loss of self-identity and loss of memory, 

which are inherent in this view. 

The significance of language as a tool of colonial power becomes quite relevant to the 

understanding of the diagnosis and treatment for accomplishing decolonization. One can see 

very seldom the linkage of language and colonialism with systematic analysis. Conceptual 

analysis of language is not only confined to existentialist philosophy, but there are studies in 

sociolinguistics that do address the core issues of socio-colonial alienation and its 

consequences. However, the systematic analysis related to imperialism and colonialism, taking 

language as a tool of social subversion, is not widely accounted for. 

1.2. Thesis Statement 

The thesis of this essay is that language is one of the chief instruments of colonial power, and 

linguistic alienation is not a sociocultural outcome but a conscious strategy of dominators to 

maintain and reproduce their dominance. The imposition of the colonizer’s language and its 

subsequent use to perpetuate and legitimate colonialism by colonized individuals operates to 

alienate the colonized individual from their cultural roots or their place in a social context. A 

person is not only who they think and want to be in the real sense, but also who they are thought 

of and willed, a person alienated as a colonized subject from their culture, history, and unique 

way of life. In this sense, language is the most effective indicator of this process of alienation 

and, interestingly enough, the first mechanism of resistance because language signifies more 

than a mere expressing agent; it signifies the identity of the individual. No exploration of this 

linguistic process of alienation can afford to ignore the purview of those who have very 

explicitly articulated this phenomenon with a deep understanding of the mechanisms of 

alienation, which is mostly developed by viewing the question of language in a very intricate 

relation to broader questions of alienation such as subjectivity, identity, and resistance. The 

works in this field are a monument for unearthing the essential problems faced by the wretched 

of the earth. 

2. Theoretical Framework 

To discuss the connections between language and colonialism, it is essential to acknowledge 

the theoretical frameworks. These theoretical underpinnings guide and illuminate the 

relationships between language, on the one hand, as a tool of colonial power, and imperialism, 

cultural hierarchy, and differentiation, on the other. 
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Language, thus, is not only a means of communication facilitating human interaction, but the 

classificatory effect of communication between people informs the room in which creatures of 

the colonized society are kept. Literature employing the intersections between language and 

power has predominantly emerged in various fields such as post-colonial studies, cultural 

studies, linguistics, and language studies. The theories of decolonization and psychic alienation 

analyze the relationship between power and language, exploring the emotional implications of 

linguistic alienation. 

Drawing from these multifaceted theories, this paper discusses the use of language as a medium 

through which colonial power is exerted. Through the systematic analysis of one specific aspect 

of linguistic consequence, that of language and linguistic alienation, a dynamic perspective is 

created through which this idea can be identified. The focus of this paper is on providing the 

theoretical underpinning of language and colonialism to contextualize the importance of the 

aforementioned theoretical fields. As a result, the paper situates this perspective on a larger 

scale of contemporary theories of language and colonialism in order to highlight the specifics 

of the view on language and identity. 

2.1. Colonialism and Language 

Language has always been one of the most dominant tools of colonial power. Colonial powers 

have often imposed their languages on colonized societies using various kinds of strategies, 

having understood that knowledge lacks authenticity until it is expressed in the colonial 

language. The imposition of colonial language creates structures of control in which subjugated 

knowledge and identities can be manipulated, scattered, and repressed. The colonizer’s alien 

language is propagated to control and discipline the colonized and to generate surplus value. 

Whether they come dirty and ill-shaped or clean from the minting presses of our state, they are 

made to take a positive direction towards and through our language. 

The imposition of colonial language is also seen to have more psychological implications. It 

creates a sense of alienation. This problem is illustrated by pointing out the resultant 

fragmentation of the personality and the chaos which issues from the differing thought-forms, 

molded by the conditions of the two linguistic communities. This fragmentation and alienation 

from language is the reason why the spread of English produces a shift in language. Whole 

areas of life are controlled by this creeping paralysis, this baffling impotence just as whole areas 

are possessed or infected by a spoken foreign tongue. The erosion of minority languages in 

nations dominated by English erodes more than the language itself; it helped set the very selves 

of minority members on the slippery slope of cultural incompetence and eventual 

disappearance, whether culturally as well as politically. In the face of linguistic erosion, all 

issues of social, economic, political, and even cultural subjugation are ultimately dwarfed. 

3. Frantz Fanon: A Brief Overview 

Born in the French colony of Martinique in 1925, Frantz Fanon participated in national and 

anti-colonial movements during the formative periods of his life. Later appointed to a position 

in psychiatry in the French colony of Algeria, Fanon became personally involved in the Algerian 

revolutionary war against France. In his early writing, Fanon emphasized the internal 

complexity of colonial people, of the colonized "subject" who possessed political, economic, 

and social layers, and who did not exist in a relation of mere duality with his colonizer 

oppressor. However, Fanon also wrote about his experiences and insights as a person living in 

a colonial situation, and the insights he offered in these works caught the attention of post-

colonial studies. His importance for post-colonial studies arises powerfully from years of 

experience exploring the colonial situation from the perspective of both a hired servant of 

colonial officials and as a thinker and political activist. 

Fanon's writings explore psychological forms of "alienation" under colonial rule structured 

around race, but they also link the experience of living under the color line to broader issues of 

"otherness" and the political problem of how to address certain dimensions of the self. Some 
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critics resent the significant attention paid to Fanon in our day, but it is hard to ignore the fact 

that, during the 1960s and 1970s, such a person seemed to best embody a picture of the new 

interest in anti-colonial movements. Of equal significance, many of the nation-states whose 

leaders and peoples were inspired by Fanon's calls for political liberation emerged during this 

time. Key texts borrowing from Fanon's methods and ideas have also been published, including 

works that deal with social and psychological alienation, the anti-colonial struggle, and the 

prospect of "return to oneself" following decolonization. In addition, the continuing 

implications of Fanon's work for the political philosophy of the 20th century are incalculable. 

Crucially, and as we shall see, amongst many other things, in these texts, Fanon speaks at length 

about the political uses of language. 

3.1. Life and Works 

Frantz Omar Fanon was born on the French colonial island of Martinique in 1925 and studied 

medicine in France in 1943. After finishing his medical degree, Fanon specialized in psychiatry, 

eventually working at a hospital in the French colony of Algeria. During his time in the country, 

Fanon became an active member of the Algerian independence movement, aiding the National 

Liberation Front. This involvement led to Fanon’s expulsion from Algeria in 1956, and he 

moved to Tunisia. During this time, practicing medicine, Fanon became disillusioned with the 

entrenched nature of racism and colonialism in society, believing that psychoanalysis and 

psychiatry could do little to help effect revolutionary change. The violence and destruction he 

experienced informed much of his published philosophy, arguing that “decolonization is the 

creation of new men.” Fanon died in 1961. 

In his first book, Black Skin, White Masks, published in 1952, Fanon examined the effects of 

colonialism and the omnipresent racism on the psyche of colonized people. While Europeans 

“transmogrify the black man into a monkey,” he argued, the black man must suffer the 

psychological effects. European education works only to alienate the native Algerian, divorcing 

him from his own people and their culture. Fanon’s writings have explored the emergence of a 

national consciousness among the people of colonized countries and how this notion of ‘Nation’ 

must be established against people who systematically deny their people a ‘history, tradition, 

civilization.’ The national culture is a mixture of already developed cultures and identities of 

the citizens that belong to the newly formed nation. Language is of crucial importance 

according to Fanon, as suppression of language further alienates the citizens from who they are; 

he goes on to say that in decolonization, language will return to being the spoken word, gesture, 

or the cry of distress. 

4. Linguistic Alienation in Colonial Contexts 

The idea of linguistic alienation in the colonial framework is entrenched in the disconnection 

that individuals in colonized areas feel from their native languages, families, and culture due to 

the adverse influence of colonialism. This presents major implications for colonized subjects, 

who have to adopt the colonizers' language. Linguistic alienation epitomizes how individuals' 

internal repressions, through colonialism, preempt a play of desire that would support their own 

forms of resistance. This essay presents a critical perspective, shedding light on the ideological 

dualism that is inherent in 'race' and language: the sense of disunity or duality that comes from 

the individual's or the group's identification with, or towards, the Other. 

Linguistic alienation compels one to suffer a conscious division, as language is the foremost 

medium through which individuals identify, communicate, and create meaning. On the 

psychological front, to give up one's original language and adopt the language of the colonizer 

generates cognitive and emotional dissonance. The socio-cultural ramifications involve loss of 

heritage, as individuals no longer directly inherit the moral norms, customs, mores, and 

traditions of their forefathers. It may also lead to a loss of legitimacy of authority of the local 

chieftains, legal experts, interpreters, and clergy who spoke the native language. In essence, the 

loss of language disintegrates the culture. In each of these four illustrative cases - India before 
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the War of Liberation, the United States, Algeria, and Indochina - linguistic alienation was 

forced upon the natives by the colonial powers. 

4.1. Definition and Concept 

In Fanon’s perspective, linguistic alienation is the result of a multivalency process in which 

language is above all a tool of colonial power. This author understands language as a basic 

element of being and culture, allowing the development of identity. Fanon approached linguistic 

alienation as a psychic resistance to the culture of the colonizer, where the main link of each 

person with their motherland was the same mother tongue. Losing the capacity to freely speak 

the mother language forces the alienated to adopt the new culture. Language is not neutral; as 

a result, it inexorably orients a person's way of thinking, behaviors, or psyche. In other words, 

it is not the same being called “mad” in one language as it is in another. Words have different 

meanings and nuances. This is the reason why renouncing words of power in the form of a 

mother tongue entails significant pain. The state of “infantilization” or non-maturity 

experienced by an alienated person is particularly important. 

Linguistic alienation can demotivate parents, who are already alienated, from passing on their 

mother tongue to their descendants to avoid them suffering the same fate. It is important to 

emphasize that linguistic alienation and linguistic dysfunction are different processes. 

Language dysfunction occurs when it leaves a person without the capacity to express 

themselves. In linguistics, linguistic alienation is often confused with language shift. The 

relationship with the mother tongue and the whole cultural heritage is reinterpreted, marked, or 

relegated to the background to embrace a foreign national culture. 

5. Fanon’s Perspective on Language and Power 

In such a complex analysis, the view on the complex interplay of power dynamics and language 

in the process of colonization is offered. In this philosophy, language is perceived both as a tool 

of oppression and a potential source of liberation. The most important function of language is 

the question of ownership. Owning a language means having a core of self, and a way through 

which to express one's own language creates cultural identity. In the process of colonization, 

language, including speech, reaches social and psychological levels, and colonizers alienate the 

people. In doing so, they are expelling people from themselves, thus setting up conflicts and 

struggles. Language is a way of making culture circulate. 

Colonization is about building structures that alienate the subject from the land, and from a 

place that cannot be fully utilized. The nature of colonialism is revealed in the context of 

colonial exploitation. In addition to analyzing exploitation, the effects of alienation are delved 

into. Alienation is explained in the context of the production of knowledge and it is stated that 

the colonized are in a state of alienation, and that their physical absence is externalized in the 

absence of culture, language, and cognitive structures. It will even be said that the alienated 

element is not in the essence of the colonial product, but in its very existence. In order to 

objectify and ensure the dominance of the alienated social elements with the least effort and 

risk of disappearance, it is imperative that it be represented as an object. As a result, the 

objectification process begins after colonization, and the colonized are dehumanized in this 

context, so that it is not possible to alienate them. It is again said, "We had agreed to go there 

in order to be able to assert our humanity through slavery." 

5.1. Key Concepts and Theories 

In The Wretched of the Earth, Frantz Fanon introduces several key concepts and theories 

regarding language as a tool of colonial power. Fanon conceptualizes the colonized world as 

containing two different types of language: the colonizer’s official language and native 

vernacular. He argues that the indigenous population usually ascribes intrinsic value to their 

linguistic heritage because they invest their culture, heritage, and identity into their language, 

which is essential and integral in relating their world to themselves. Therefore, possession of 

one’s language is conceptualized as more than just a system of signification; rather, language is 
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imbued with those emotions and principles that establish one’s identity and selfhood. Also, 

language cannot be fully learned and utilized unless it reflects the psychological and cultural 

realities of individuals as a group. Thus, language serves as a clear marker of one’s identity. 

Fanon employs two concepts that are relatively contemporary in sociolinguistics: ‘linguistic 

nationalism’ and committed literature. He describes a future point in which the colonized 

subject will replace the colonizer in the hierarchical economic and governmental sphere. Fanon 

identifies linguistic nationalism as the cornerstone of the decolonization and decolonial project. 

Most specifically, he identifies literature as a crucial instrument in reappropriating language 

and, as such, identity. For Fanon, possessing a language is a violent psychological struggle 

because reality and common cultural understandings are fundamentally wired into language. 

As a psychological phenomenon, for individuals to lose their language system is for those same 

individuals to endure a crisis of the existential; the loss of language is a loss of self. Accordingly, 

in his recognition of the universal rights of people to selfhood and self-determination, Fanon 

understands that decolonization must incorporate this reappropriation. A purely political effort 

to replace the colonizer in official government structures and modernity is devoid of truth and 

will not solve the ultimate problem of colonialism: that of power. The indigenous best-selling 

novel or avant-garde play is the federal characteristic of those societies that are in the process 

of disappearing. Colonialism thrives on either the dehumanization of the indigenous or the 

assimilation of the indigenous into a more civilized and modern European way of 

bureaucratically managed resources. In much the same way, provisional and revolutionary 

colonialism—that is what Fanon calls the governments that will emerge from decolonization 

and the specific political systems they will create—will thrive on the dehumanization of the 

European settler. 

6. Conclusion 

The central framework of this essay centered on the colonial authority’s use of language to 

divide, discard, and distinguish subjected people, rendering them voiceless and tangibly 

alienated from their surroundings. This alienation filters into much more than identity 

construction, influencing culture, social dynamics of the colonized peoples and their diaspora, 

and even impinging upon scholarly consciousness in anthropological discussions of culture or 

otherness. However, the writings have proven extraordinarily resilient and eminently 

appropriate for drawing out how the colonized individual’s experiences of identity and 

alienation are expressed linguistically. The constructs encourage academics, post-colonial 

intellectuals, and indeed, any human, to consider introspectively their own relationships to 

language and the cultures they predicate. The ideas presented have wide-ranging implications 

today, showing that late-colonial perturbations of unconscious coloniality in language caused 

psychological damage, real psychological alienation overcoming paradigms of rational 

sovereignty. 

Altogether, contemporary considerations regarding the psychoaffective dimensions, embodied 

trauma, and the symbolic force of language necessitate a recognition of the destructive impact 

of language as a tool of colonial might. This, in turn, illustrates the urgency of linguistic 

preservation and revitalization efforts in post-colonial communities; cultural decolonization is 

dependent upon the recovery of their linguistic resources. Therefore, if language has been 

‘murdered’ and a return to pre-colonial roots is impossible, the situation of linguistic alienation 

is not fatal or absolute for the potential of cultural reclamation. Although a wealth of qualitative 

studies is required to further develop these premises, this paper offers an outline for 

contemporary post-colonial research. In conclusion, insights regarding alienation and 

ontological insecurity borne of linguistic violence assume increasing relevance in discussions 

of language, identity, and authority. The reflections have since inspired innumerable traversals 

of linguistic and post-colonial discourse, both complicating and expanding upon legacies. 
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6.1. Summary of Findings 

Linguistic alienation plays a destructive role in shaping the identity of colonized people. The 

effect of linguistic alienation is multilayered and permeates the whole training of the native in 

the colonial world. The loss of language impacts the world of the native through psychological 

ramifications such as feelings of insufficiency, being cursed, serving as the man of other 

languages, or bearing the fractures in the mother tongue. 

For an ethnic group or a culture, language is the expression of their self-identity, and losing that 

language means losing themselves. The native conjures different strategies in coping with the 

loss of languages—ranging from the military elite who have to learn the language of the 

colonizers for the purpose of subduing them to those adopting Western manners in appearance 

while preserving African traditions. This shows that their self-identification deterministically 

corresponds with their language. Resistance, in turn, means for the native to rescue the original 

language of the colonized to the greatest extent possible, now echoing the force of words of 

their nationality. The account of the impact of linguistic alienation on the colonized people is a 

compelling contribution to colonial and post-colonial studies. The findings of the analysis are 

also valid in revealing some aspects of the mechanism of language’s power in shaping national 

identity and determining the dialectical relationship between language and power, language and 

culture. 

6.2. Implications and Future Research 

This paper serves several larger implications. The study recognizes the significance of 

understanding the relationship between language and colonial power. Several directions for 

future research are possible from the findings of this study. Research in this area would likely 

have implications for post-colonial community identity. These studies could be used to shape 

policy in the reclamation of culture. Some of the problems faced by the Ojibwe and the 

implications that might come from their work are summarized in a recommendation for future 

research. This direction of research would likely involve combinations of expertise in 

linguistics, psychology, and cultural studies. 

There are implications in a broader context examining the role of language in cultural 

maintenance and reclamation. In Canada, it is clear that limited or no access to the home 

language can lead to serious cultural upheaval and a legacy of alienation for some individuals. 

Strong research to this end will provide clear and useful strategies to ensure that the health and 

integrity of a community are not undermined as a result of language and culture loss. In the 

present era, it is suggested that people from Western-based countries are particularly burdened 

with linguistic alienation, particularly with regard to English. 

Although there is little research on the claims being advanced here, we argue that this theory 

may hold truer than ever before. This area may quite profitably be opened up for future analysis 

that moves out from a single colonial context to analyze parallels and divergences in other 

contexts of linguistic subjugation. There has been minimal research on how linguistic alienation 

impacts the populations and communities within a post-colonial environment. This suggests a 

seam of research usually omitted by those who adopt a post-colonial analysis. Further research 

could potentially also examine instances where the alienation of the colonizers' language may 

not be experienced in such a negative way; indeed, two possible directions for research are 

examining the range of mechanisms that can be used to distinguish and resist the alienating 

effects of one's use of the language of others while not rejecting it, and also being able to 

document community-led initiatives that have sought to more effectively integrate the imposed 

language into the lives of individuals and the community than the dehumanizing practices of 

the colonizers. Within a global context, there may also be ways in which being alienated from 

dominant global languages can result in forms of exclusion or exploitation. This is another 

direction in which the argument might be extended by further research. 

 

8th INTERNATIONAL HALICH CONGRESS ON MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC RESEARCH 

 

              www.izdas.org/halic                                                                                                                          Istanbul, Turkiye18



Works cited 

Fanon, Frantz. Black Skin, White Masks. Translated by Charles Lam Markmann, Grove 

Press, 1967. 

Fanon, Frantz. The Wretched of the Earth . Translated by Constance Farrington, Grove Press, 

1963. 

Ngũgĩ wa Thiong'o. Decolonising the Mind: The Politics of Language in African Literature . 

Heinemann, 1986. 

Spivak, Gayatri Chakravorty. Can the Subaltern Speak? Macmillan, 1988. 

Said, Edward W. Culture and Imperialism . Alfred A. Knopf, 1993. 

8th INTERNATIONAL HALICH CONGRESS ON MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC RESEARCH 

 

              www.izdas.org/halic                                                                                                                          Istanbul, Turkiye19



 

 

 

 

SECONDARY METABOLITES OF BEE PRODUCTS RELATED TO 

ANTIOXIDANT METABOLISM 

ARI ÜRÜNLERİNİN ANTİOKSİDAN METABOLİZMASI İLE İLGİLİ OLAN 

SEKONDER METABOLİTLERİ 

 

Abbas TARHAN 

Dr., Dicle University Science and Technology Research and Application Center, Diyarbakir, 

TÜRKİYE 

Ebubekir İZOL 

Dr., Bingol University Bee and Natural Products R&D and P&D Application and Research 

Center, Bingol, TÜRKİYE 

 

 

ÖZET 

Arılar tarafından üretilen veya arı kaynaklı doğal ürünler arı ürünleri olarak adlandırılmaktadır. 

Başlıca arı ürünleri bal, polen, propolis, apilarnil (erkek arı larvası), arı zehri, arı havası ve arı 

sütüdür. Antioksidanlar birçok hastalığın tedavisinde öncülük görevi görmektedir. Serbest 

radikalleri gidermesi, oksidatif stresi azaltması ve kendilerinin radikal oluşturmaması 

antioksidanları değerli kılmaktadır. Sentetik ve doğal antioksidan sınıflandırması 

yapılmaktadır. Sentetiklerin zararlı etkilerinden dolayı doğal olanlara ilgi yoğundur. Arı 

ürünlerinin doğal ürün olması ve antioksidan özellik göstermesi onları değerli kılmaktadır. 

Birçok gıda ürünü antioksidan özellik göstermektedir ancak bunlar içinde daha yüksek 

antioksidan aktivite gösterenler daha değerlidir. Antioksidan özelliğin temel nedenleri arasında 

ise sekonder metabolitler yer almaktadır. Arı ürünleri de birçok sekonder metabolit 

içermektedir. Sekonder metabolitler arasında fenolik bileşikler, flavonoid bileşikleri, tanenler, 

terpenler, organik asitler yer almaktadır. 

Bu derlemede arı ürünlerinin antioksidan metabolizmasından sorumlu olan sekonder 

metabolitlerin belirlendiği güncel çalışmalar incelenmiştir. Hangi biyoaktif sekonder 

metabolitlerin var olduğu ve bu bileşenlerin antioksidan aktivite mekanizmasındaki rolleri 

araştırılıp yorumlanmıştır. Güncel çalışmalarda birçok farklı indekste arı ürünleri, sekonder 

metabolitler, LC-MS/MS, HPLC ve antioksidan kelimeleri ile taratılmıştır. Arı ürünlerinin 

sekonder metabolit içeriğinin farklı coğrafya, iklim, flora ve arı çeşidine göre değiştiği ve bu 

nedenle antioksidan aktivitelerinin de değiştiği belirlendi. Arı ürünlerinin standardizasyonunun 

zor olduğu görülmektedir. Bu nedenle arı ürünlerinin belirli periyotlar ile analizlerinin düzenli 

şekilde yapılması gerekmektedir.  

Anahtar Kelimeler: Arı ürünleri, bal, propolis, polen, arı sütü, amino asit  

  

 

ABSTRACT  

Natural products produced by bees or originating from bees are called bee products. The main 

bee products are honey, pollen, propolis, apilarnil (drone larvae), bee venom, bee air and royal 

jelly. Antioxidants play a leading role in the treatment of many diseases. The fact that they 

remove free radicals, reduce oxidative stress and do not form radicals themselves makes 

antioxidants valuable. Synthetic and natural antioxidants are classified. Due to the harmful 

effects of synthetics, interest in natural ones is intense. The fact that bee products are natural 

products and have antioxidant properties makes them valuable. Many food products show 

antioxidant properties, but those with higher antioxidant activity are more valuable. Secondary 

metabolites are among the main causes of antioxidant properties. Bee products also contain 
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many secondary metabolites. Secondary metabolites include phenolic compounds, flavonoids, 

tannins, terpenes, alkaloids, and organic acids.  

In this review, recent studies on the identification of secondary metabolites responsible for the 

antioxidant metabolism of bee products were analyzed. Which bioactive secondary metabolites 

are present and the roles of these components in the mechanism of antioxidant activity are 

investigated and interpreted. Bee products, secondary metabolites, LC-MS/MS, HPLC and 

antioxidant words were searched in many different indexes in current studies. It was determined 

that the secondary metabolite content of bee products varies according to different geography, 

climate, flora and bee variety and therefore antioxidant activities also vary. It is seen that the 

standardization of bee products is difficult. For this reason, bee products should be analyzed 

regularly in certain periods.   

Keywords: Bee products, honey, propolis, pollen, royal jelly, sekonder metabolits  

  

INTRODUCTION 

Bee products consist of various biological compounds produced by bees that can be beneficial 

to human health. These products are influenced not only by the biological activities of bees but 

also by their interactions with the environment, plants, and the ecosystem. The main products 

produced by bees include honey, pollen, beeswax, propolis, royal jelly, apilarnil, and bee 

venom. These products also contain a large number of secondary metabolites. 

1. Honey and Secondary Metabolites 

Honey is a sweet substance produced by bees by collecting flower nectar and processing it 

through the digestive system and contains many secondary metabolites (3-5). Secondary 

metabolites in honey are usually compounds originating from plants and flowers and may 

exhibit antibacterial, antifungal and antioxidant properties (5-8). 

Phenolic Compounds: Honey contains phenolic compounds such as flavonoids, acidic phenols 

and tannins. These compounds have antioxidant properties and can reduce cellular damage by 

neutralizing free radicals in the body (9). 

Enzymes: Honey contains enzymes such as diastase (amylase) and invertase. These enzymes 

regulate the effect of honey on the digestive system (10). 

Acidic Compounds: Organic acids in honey (e.g., gluconic acid) show antibacterial properties 

and keep honey fresh for a long time (11). 

Aromatic Compounds: Volatile compounds from various flowers form the aromatic structure 

of honey. These aromatic compounds can cause important biological activities (12). 

2. Pollen and Secondary Metabolites 

Bee pollen is small, nutritious granules collected from the male organs (petals) of plants. In 

addition to being a rich source of protein, pollen contains a number of secondary metabolites 

(13). 

Flavonoids: Flavonoids are important secondary metabolites found in pollen and show 

antioxidant properties (14). 

Carotenoids: Carotenoids (especially lutein and zeaxanthin), which are transferred from plants 

to pollen, provide antioxidant activity and support eye health (15). 

Alkaloids and Saponins: Some types of pollen may contain alkaloids and saponins that pass 

through medicinal plants. These compounds have properties that support the immune system 

(16, 17). 

3. Propolis and Secondary Metabolites 

Propolis is a resin-free substance formed by bees by mixing the resins collected from plants 

with their own secretions and protects beehives against microorganisms (18, 19). Propolis is 

very rich in secondary metabolites and mostly contains flavonoids, phenolic acids, alkaloids, 

and terpenoids (20). 

8th INTERNATIONAL HALICH CONGRESS ON MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC RESEARCH 

 

              www.izdas.org/halic                                                                                                                          Istanbul, Turkiye21



 

 

 

Flavonoids and Phenolic Acids: Propolis contains high amounts of flavonoids such as 

cavernosol, quercetin, and pinocembrin. These compounds have strong antibacterial and 

antioxidant properties (21). 

Terpenoids: Some terpenoids in propolis show antiviral and antifungal activity in the body (22). 

Aromatic Compounds: Aromatic compounds are also present in propolis, and these compounds 

show protective effects against microbes (23). 

4. Royal Jelly and Secondary Metabolites 

Royal jelly is a nutritious liquid secreted by the hypopharyngeal glands of worker bees and is 

used especially in the feeding of the queen bee. Royal jelly contains secondary metabolites that 

provide many biological effects (24). 

Acidic Compounds: The acidic components of royal jelly are substances such as glucose, 

fructose, and gluconic acid. These acids show antibacterial effects (25). 

Peptides and Proteins: Royal jelly contains special proteins such as royalactin. Royalactin is a 

biological compound that directs the development of bees and also strengthens the immune 

system. 

Phenolic Compounds: Phenolic compounds show antioxidant effects in royal jelly and can 

prevent damage at the cellular level (26, 27). 

5. Bee Venom and Secondary Metabolites 

Bee venom is a compound that bees use as part of their defense mechanism and inject into the 

body when stinging with their stingers. Bee venom usually contains peptides and enzymes (28). 

Melittin: It is the main biologically active compound of bee venom. Melittin shows strong anti-

inflammatory and antibacterial properties and can help kill microbes by damaging cell 

membranes (29). 

Apamin: Apamin is a compound that acts on nerve cells and may have an effect on nerve 

conduction. It also has an immunostimulatory effect (30). 

Phospholipase A2: This enzyme can increase inflammation by breaking down cell membranes, 

which is why bee venom is used in some therapeutic applications (31). 

Health Effects of Secondary Metabolites 

These secondary metabolites found in bee products can provide many health benefits: 

1. Antibacterial and Antiviral Effects: Flavonoids, terpenoids, and phenolic acids found in bee 

products show protective effects against pathogens (32). 

2. Antioxidant Effect: Products such as honey, propolis, and pollen contain antioxidant 

compounds that neutralize free radicals that cause cellular damage (33). 

3. Immune System Support: Products such as royal jelly and propolis contain compounds that 

strengthen the immune system (27). 

4. Anti-inflammatory Effects: Bee venom and some types of pollen have anti-inflammatory 

properties and may help in the treatment of pain and inflammatory diseases (8, 28). 

Bee products and their secondary metabolites are not only nutritious but can also have many 

biological effects and have positive effects on health. These products have been used in many 

fields, from traditional medicine to modern research, and their potential health benefits have 

been discovered. However, the use of these products should be done with caution, taking into 

account potential side effects such as allergic reactions (27). 

Secondary metabolites are chemical compounds that are not directly necessary for organisms 

to maintain normal vital functions but play important roles in the organism's environmental 

interactions. These compounds are produced by plants, microorganisms, fungi, and some 

animals, but often these compounds are not involved in the basic metabolic processes of 

organisms. The most important characteristic of secondary metabolites is that they are usually 

not directly essential for the growth and development of the organism. However, they can 

provide protection against environmental stresses, pests, pathogens, or competition (27). 
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General Properties of Secondary Metabolites 

Environmental Protection: Secondary metabolites provide defense mechanisms for plants and 

other organisms against adverse effects such as environmental stress, competition with pests, 

microorganisms, and other organisms. 

Low Volume Production: Secondary metabolites are not produced in large quantities by 

organisms because they often have more specific and targeted functions. 

Diversity: Secondary metabolites exhibit very different chemical structures and functions. 

These diversify depending on the evolutionary history, environment, and survival strategies of 

the organism (34). 

Secondary Metabolite Species 

Secondary metabolites can be divided into three main classes: 

1. Alkaloids 

Alkaloids are organic compounds, usually containing nitrogen, found mainly in plants and some 

microorganisms. Alkaloids are often psychoactive (affecting brain function) and can be toxic. 

These compounds are used as defense mechanisms of plants to combat herbivorous animals 

and microorganisms (34). 

Examples: 

Morphine (opium plant): Has a pain-relieving effect. 

Caffeine (coffee, tea, cocoa): Has a stimulant effect. 

Nicotine (tobacco plant): Has a stimulant effect. 

Cocaine (coca plant): Addictive with stimulant effects. 

2. Terpenoids (Isoprenoids) 

Terpenoids are derivatives of organic compounds called terpenes. These compounds are often 

found as essential oils in plants and are known for their aromatic properties. Terpenoids help 

plants fight diseases and pests and can also be attractive to pollinators (27). 

Examples: 

Menthol (peppermint): Has a cooling effect. 

Limonene (citrus peels): Used in perfumes and cleaning agents, it also has antiseptic properties. 

Squalene (olive oil): shows antioxidant properties. 

Carvacrol (thyme): Known for its antibacterial properties. 

3. Phenolic Compounds 

Phenolic compounds are compounds containing aromatic rings and are generally known to have 

antioxidant properties. These compounds help protect plants against microorganisms and 

environmental stresses. Phenolic compounds are also the substances that determine the color of 

plants and preserve their nutrients (27). 

Examples: 

Flavonoids (e.g., quercetin, kemferol): They are powerful antioxidants and have antibacterial 

and anti-inflammatory effects. 

Tannins: They have acidic properties in plants and show antibacterial and antifungal effects. 

They also help to protect the plants. 

Resveratrol (grape skin): It is known for its antioxidant properties and may support heart health. 

4. Saponins 

 Saponins are compounds with detergent-like properties, found mainly in plants. These 

substances are produced by microorganisms and some animals to prevent damage to plants. 

Saponins can also enhance the action of some alkaloids and show some health benefits (35). 

Examples: 

Soja saponins (soybeans): They have the potential to strengthen the immune system. 

Ginsenoside (ginseng): Has energy-boosting, immune-boosting and antioxidant properties 
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5. Glucosinolates 

Glucosinolates are chemicals found in plants belonging to the cruciferous family (Brassicaceae) 

and composed of components such as sinigrin and glucoraphanin. These compounds act as 

defense mechanisms for plants and are thought to have anti-cancer properties for human health 

(36). 

Examples: Isothiocyanates (e.g., sulforaphane): recognized for their anti-carcinogenic 

properties. 

6. Polyketides 

Polyketides are compounds containing carbonyl groups and having a polyketone structure. 

Produced by microorganisms and fungi, these compounds generally show antibacterial, 

antifungal, and antiviral effects (37). 

Examples: 

Antibiotics (e.g., streptomycin, tetracycline): defensive against microorganisms. 

Mycotoxins (e.g., aflatoxins): Provide defense against fungal infections but are toxic to humans. 

Health Effects of Secondary Metabolites 

Secondary metabolites are not only defensive for organisms but can also have significant effects 

on the health of humans. Some of these compounds are used medicinally or are involved in 

natural treatment methods (27). For example: 

Fighting cancer: glucosinolates, phenolic compounds, and some alkaloids can inhibit the 

growth of cancer cells (38). 

Strengthening the immune system: polyphenols, flavonoids, and saponins show immune-

boosting properties (39). 

Antibacterial and antifungal effects: Terpenoids, alkaloids, and some polyketides can inhibit 

the growth of microorganisms (40). 

Antioxidant effects: Antioxidants play an active role in the treatment of more than 100 diseases 

(41, 42). They prevent cellular damage by removing free radicals and do not form radicals 

themselves (43, 44). Therefore, they are very important. In addition, their ability to eliminate 

oxidative stress also makes them important (45, 46). The interest in natural antioxidants is 

continuously increasing, and these are originated from medicinal aromatic plants, bee products, 

and other natural foods (47, 48). Secondary metabolites are particularly responsible for 

antioxidant properties, and polyphenols are important among them. Phenolic compounds and 

terpenoids can inhibit cellular oxidation and show anti-aging effects (49, 50). 

Secondary Metabolites Identified in Bee Products 

In a study conducted in 2023, quantitative analysis of 53 different secondary metabolite 

components in apilarnil was performed by LC-MS/MS. 23 different bioactive secondary 

metabolites were identified. The major ones among these components are as follows: Quinic 

acid, Fumaric acid, aconitic acid, kaempferol, quercetin, 4-OH benzoic acid, p-Coumaric acid, 

quercetin, luteolin, hesperetin, nicotiflorin, caffeic acid, vanillin and acacetin In the same study, 

the antioxidant property of apilarnil was also determined in vitro by different methods and it 

was stated that the antioxidant property may be due to secondary metabolites (51). 

In a study conducted in 2024, secondary metabolites of propolis samples from four different 

provinces of Turkey were investigated. 53 different phytochemicals were screened, and a total 

of 35 bioactive components were identified. The highest concentrations of acacetin, p-coumaric 

acid, caffeic acid, ferulic acid, isoquercitrin, quercetin, naringenin, chrysin, apigenin, luteolin, 

quinic, kaempferol, quercetin, and vanillic acid were detected in propolis samples (52). 

In another study conducted in 2024, propolis samples from Bitlis province of Turkey were 

studied. In the study, where 53 different secondary metabolites were screened, 31 bioactive 

components were identified. Acacetin was found in the highest concentration. Other major 

components were found to be naringenin, quinic acid, ferulic acid, chrysin, p-coumaric acid, 
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caffeic acid, and kaempferol. In the study in which antioxidant properties were determined, it 

was stated that the reason why propolis showed high antioxidant properties may be due to the 

secondary metabolites in its content (18). 

In a different study, secondary metabolites in bee products were examined. It was determined 

that the most commonly determined secondary metabolites in bee pollen were quercetin, 

kaempherol, luteolin, naringenin, rutin, acacetin, caffeic acid, p-coumaric acid, ferulic acid, 

gallic acid, vanillic acid, benzolic acid, rosmarivnic acid, abscisic acid, and chloronogenic acid. 

The most commonly determined secondary metabolites in propolis were daidzein, pinocembrin, 

sacuranetin, fisetin, galangin, acacetin, chrysin, and liquiritigenin (53). 

 

CONCLISION 

Secondary metabolites, although not vital for organisms, provide protection against 

environmental stresses, pathogens, and pests. Plants, fungi, and microorganisms produce these 

compounds mostly for defense purposes. In terms of human health, many secondary metabolites 

are used as medicines, food supplements, and therapeutics. Therefore, secondary metabolites 

are extremely important both for their ecological function and their medicinal potential. The 

broad biological activities of bee products are also realized by secondary metabolites. 

Therefore, secondary components are very important in determining biological activities. It has 

been determined by studies that there are different secondary components in bee products. 
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Abstract 

This study investigates the financial implications of Iran's missile development on regional 

security and economic stability in the Middle East. Focusing on key missile systems such as 

the Shahab-3, Ghadr-110, and Fateh-313, the research explores the broader economic 

consequences of Iran's military capabilities, particularly in the context of geopolitical tensions. 

Iran's missile program, driven by strategic defense needs, has had significant economic 

ramifications both domestically and regionally. The analysis covers how missile advancements 

impact Iran's defense budget, exacerbate economic sanctions, and influence global oil prices 

and financial markets. Furthermore, the study examines how these developments affect investor 

confidence and economic security in neighboring states. By exploring the intersection of 

military power and economic outcomes, this paper highlights the ongoing trade-offs between 

national security and economic growth in Iran, offering insights into the broader regional 

security dynamics shaped by missile deployment. 

Keywords: Iranian missile development, regional security, economic stability, military 

expenditure, oil prices, geopolitical tensions 

 

1. Introduction 

Iran’s missile development program has grown significantly since its inception in the late 20th 

century, positioning it as one of the most formidable missile arsenals in the Middle East. The 

Iranian missile program was initially motivated by the need for deterrence and self-defense, 

especially following the Iran-Iraq War in the 1980s. Over the years, Iran has invested heavily 

in ballistic and cruise missile technology, with a particular focus on medium- and long-range 

ballistic missiles. These systems provide Iran with the ability to project power across the region, 

reaching targets in neighboring Gulf states, Israel, and even parts of Europe. 

The Shahab series, particularly the Shahab-3, represents a major milestone in Iran’s ballistic 

missile development. This missile has a range of approximately 2,000 kilometers, allowing Iran 

to target key strategic locations across the Middle East (Taleblu & Behnam, 2020). 
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Additionally, advancements in solid-fuel missiles, such as the Fateh-313 and Ghadr-110, have 

enhanced the accuracy, mobility, and operational readiness of Iran’s missile forces (Cordesman 

& Toukan, 2014). 

The geopolitical context of the Middle East is deeply intertwined with the development and 

deployment of Iranian missiles. The region, characterized by long-standing rivalries, sectarian 

divisions, and competition for dominance, has seen Iran’s missile capabilities as both a symbol 

of national strength and a tool for deterrence. Iran’s missile program is a key component of its 

asymmetric warfare strategy, compensating for its relatively limited air force capabilities. 

Moreover, Iran’s missile development has not occurred in isolation; it has influenced, and been 

influenced by, broader geopolitical dynamics. For instance, the missile program has 

exacerbated tensions between Iran and its regional rivals, particularly Saudi Arabia and Israel. 

These nations perceive Iran’s missile capabilities as a direct threat to their security, leading to 

a regional arms race (Katzman, 2021). 

Economically, Iran’s missile program has been both a burden and a tool of leverage. On the one 

hand, international sanctions, particularly from the United States and its allies, have severely 

impacted Iran’s economy. The development and proliferation of missile technology, in defiance 

of international pressure, have led to additional sanctions, further isolating Iran from global 

financial markets (Gordon, 2019). On the other hand, Iran’s missile capabilities allow it to exert 

influence over the global oil supply, particularly through threats to close the Strait of Hormuz, 

a critical chokepoint for global oil shipments (Erdbrink, 2018). 

This study aims to explore the financial and economic implications of Iran’s missile 

development on both its domestic economy and the broader Middle East. Specifically, it seeks 

to examine how Iran’s missile capabilities influence defense spending, foreign policy, and the 

economic security of neighboring states. Additionally, the study will investigate the impact of 

Iranian missile development on global financial markets, particularly with respect to oil prices 

and energy security. 

The scope of the study will include an analysis of Iran’s missile arsenal, the economic trade-

offs associated with military spending, and the reactions of regional and global actors to Iran’s 

missile advancements. Through this lens, the study will offer insights into the complex interplay 

between military power, economic stability, and geopolitical strategy in one of the world’s most 

volatile regions. 

2. Iran’s Missile Arsenal: Range, Capabilities, and Implications 

Types of Missiles (Ballistic, Cruise, Short-Range, etc.) 

Iran has developed a diverse missile arsenal over the years, consisting of ballistic missiles, 

cruise missiles, and short-range tactical systems. These missile types serve different strategic 

and tactical purposes within Iran’s military doctrine, enabling Tehran to enhance its defensive 

and offensive capabilities. 

Ballistic Missiles: The backbone of Iran’s missile forces is its arsenal of ballistic missiles. 

These include short-range, medium-range, and intermediate-range ballistic missiles (SRBMs, 

MRBMs, and IRBMs). The Shahab series, particularly the Shahab-3, is one of the most 

prominent MRBMs, with a range of up to 2,000 kilometers, allowing it to target locations across 

the Middle East, including Israel and parts of Europe (Hosseini, 2019). Iran has also developed 

the Sejjil missile, a solid-fueled MRBM with greater mobility and faster launch capabilities 

than its liquid-fueled counterparts (Eisenstadt, 2016). 

Cruise Missiles: Iran has also invested heavily in developing cruise missile technology, which 

offers greater flexibility in targeting. Cruise missiles, such as the Soumar, have a range of 

approximately 2,500 kilometers, providing Iran with the ability to launch precision strikes 

against both naval and land-based targets (Elleman, 2020). These missiles are low-flying and 

highly maneuverable, making them harder to detect and intercept compared to ballistic missiles. 
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Short-Range Missiles: In addition to long-range systems, Iran maintains a substantial 

inventory of short-range missiles, such as the Fateh-110 and its variants. These missiles are 

primarily designed for tactical use in regional conflicts and have been used by Iran’s allies and 

proxies in the region, including Hezbollah in Lebanon and the Houthi rebels in Yemen (Jones, 

2021). The Fateh-110 has a range of up to 300 kilometers and is known for its accuracy and 

quick deployment capabilities. 

Technological Advancements in Iranian Missiles 

Iran’s missile technology has evolved significantly, particularly in terms of range, accuracy, 

and payload capacity. Initially reliant on foreign assistance, especially from North Korea and 

China, Iran has now developed a largely indigenous missile production capability (Eisenstadt, 

2016). This self-sufficiency in missile production has allowed Iran to circumvent international 

arms embargoes and sanctions, maintaining and expanding its missile arsenal despite external 

pressures. 

A key advancement in Iran’s missile program has been the shift from liquid-fueled to solid-

fueled missiles. Solid-fueled missiles, such as the Sejjil-2 and Fateh-313, offer several 

advantages, including faster launch times, greater mobility, and less vulnerability to preemptive 

strikes. This makes Iran’s missile forces more flexible and resilient in a conflict scenario (Jones, 

2021). 

Another significant development is the improvement in missile guidance systems. Iran has 

made strides in increasing the accuracy of its missiles, transitioning from systems with 

rudimentary targeting to those capable of hitting targets with precision. This is particularly 

important for Iran’s cruise missiles, which are designed to strike high-value targets, such as 

military bases and critical infrastructure (Elleman, 2020). The integration of advanced guidance 

systems into Iran’s ballistic and cruise missiles represents a major leap in its military 

capabilities. 

Strategic Importance of Iran’s Missile Program 

The strategic importance of Iran’s missile program lies in its role as a deterrent and a tool for 

asymmetric warfare. Lacking a strong conventional air force, Iran relies on its missile 

capabilities to deter regional adversaries, including Israel, Saudi Arabia, and the United States. 

The ability to strike distant targets with ballistic and cruise missiles enhances Iran’s strategic 

reach, providing a counterbalance to the superior airpower of its rivals (Hosseini, 2019). 

Moreover, Iran’s missile program is closely tied to its regional influence, particularly through 

its support of non-state actors. Iran has supplied short-range missiles and rocket systems to 

groups such as Hezbollah, Hamas, and the Houthis, extending its influence across the Middle 

East and threatening adversaries through proxy forces (Jones, 2021). This network of allied 

groups armed with Iranian missile technology presents a significant challenge to the stability 

of the region. 

The missile program also gives Iran the ability to threaten critical infrastructure, particularly in 

the energy sector. The Strait of Hormuz, through which a large portion of the world’s oil 

supply flows, is vulnerable to Iranian missile strikes. In times of heightened tension, Iran has 

leveraged this threat to deter foreign intervention and influence global oil markets (Elleman, 

2020). 

In summary, Iran’s missile arsenal is a crucial component of its national defense and foreign 

policy strategy. The technological advancements in its missile systems, combined with the 

strategic importance of these capabilities, make Iran a formidable player in the Middle East’s 

security landscape. 
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3. Economic Impact of Missile Development on Iran’s Domestic and Foreign Policy 

Military Expenditure and Defense Budget 

Iran’s missile development program is a significant component of its overall defense strategy, 

which is reflected in the country's military expenditure. Over the years, Iran’s defense budget 

has fluctuated, influenced by external pressures, economic sanctions, and changing geopolitical 

realities. According to data from Macrotrends, Iran's military spending reached $6.85 billion in 

2022, accounting for 2.59% of the country's Gross Domestic Product (GDP) (Macrotrends, 

2024). 

Historically, Iran’s defense budget has seen significant variation. For instance, in 2017, military 

spending peaked at $13.93 billion, representing 2.84% of GDP. This high level of expenditure 

coincided with increased regional tensions and a renewed focus on missile development in the 

face of international isolation (Hosseini, 2019). However, economic challenges, including 

sanctions and domestic financial strains, forced Iran to reduce military expenditure in 

subsequent years, with spending dropping to $5.39 billion in 2021, or 2.19% of GDP. 

Iran’s investment in missile technology, despite economic constraints, underscores its 

prioritization of defense and deterrence capabilities. Ballistic and cruise missiles offer Iran a 

relatively cost-effective means of maintaining strategic leverage, particularly against 

adversaries like Israel and Saudi Arabia. This focus on missile development reflects the 

country's reliance on asymmetric warfare strategies, where conventional military inferiority is 

compensated by missile threats (Elleman, 2020). 

 
The Role of Sanctions and Economic Pressures 

International sanctions, particularly those imposed by the United States, have profoundly 

impacted Iran’s economy, affecting both its military capabilities and civilian sectors. Following 

the U.S. withdrawal from the Joint Comprehensive Plan of Action (JCPOA) in 2018, renewed 

sanctions targeted Iran’s oil exports and financial transactions, which significantly reduced 

government revenues. The economic pressures have had a direct effect on Iran’s defense budget 

and its ability to fund missile development (Erdbrink, 2018). 

Despite these sanctions, Iran has managed to continue developing its missile capabilities, 

primarily by relying on domestic expertise and circumventing international restrictions through 

8th INTERNATIONAL HALICH CONGRESS ON MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC RESEARCH 

 

              www.izdas.org/halic                                                                                                                          Istanbul, Turkiye32



 
 

illicit channels (Eisenstadt, 2016). The missile program is seen by Tehran as a crucial 

component of its defense strategy, particularly as sanctions weaken other areas of the military, 

such as its conventional air force. The ongoing development of missile systems, even under 

financial constraints, illustrates Iran’s commitment to maintaining a credible deterrent against 

foreign intervention. 

Sanctions have also shaped Iran’s foreign policy by pushing it closer to non-Western powers 

such as Russia and China. These alliances have provided Iran with technical assistance and 

equipment, enabling continued advancements in missile technology. Moreover, Iran’s military 

exports to proxy groups in the region, including Hezbollah and the Houthis, have increased, 

allowing Tehran to project influence without directly engaging in conflict (Jones, 2021). 

Trade-Offs Between Military Spending and Economic Growth 

The heavy emphasis on military spending, particularly on missile development, has created 

significant trade-offs for Iran’s domestic economy. Resources allocated to defense reduce the 

funds available for crucial sectors such as healthcare, education, and infrastructure. This 

imbalance is particularly evident during periods of economic downturn, such as those caused 

by sanctions or fluctuations in global oil prices (Gordon, 2019). 

Iran’s economic growth has been hampered by the need to prioritize military expenditures over 

domestic investment. The defense budget’s share of GDP has remained relatively high, even 

during times of economic hardship, indicating that the regime places a higher priority on 

security and deterrence than on immediate economic stability. For example, during the 2010s, 

as sanctions intensified and the economy contracted, Iran maintained substantial defense 

spending, with $12.26 billion allocated in 2016 (Macrotrends, 2024). 

While the missile program bolsters Iran’s strategic position, it also contributes to a cycle of 

economic stagnation, where military spending diverts resources from productive sectors of the 

economy. This trade-off has long-term implications for Iran’s ability to modernize its economy 

and improve the quality of life for its population. 

In conclusion, Iran’s missile development has had profound economic impacts, both 

domestically and in the context of its foreign policy. The substantial military expenditure, 

despite economic constraints and sanctions, highlights the regime’s commitment to maintaining 

its strategic capabilities. However, this prioritization comes at a significant cost to economic 

growth and domestic welfare, raising questions about the sustainability of such an approach in 

the long term. 

4. Financial Markets, Oil Prices, and Regional Security 

Impact of Iranian Missiles on Regional Financial Stability 

The Iranian ballistic missile attack on Israel has far-reaching implications for regional financial 

stability. Military conflicts in the Middle East, particularly between key regional powers like 

Iran and Israel, create heightened investor uncertainty. The October 1 missile attack intensified 

concerns about regional security, prompting shifts in financial markets as investors anticipated 

potential escalations in conflict. Stock markets across the Middle East saw short-term volatility 

as the attack raised fears of broader instability, especially in countries reliant on foreign 

investments and exports. Investors tend to adopt a risk-averse stance during such periods, 

reallocating assets away from emerging markets, particularly those within conflict zones, 

toward safer options like U.S. treasuries and gold (CNN, 2024). Additionally, the financial 

systems of neighboring countries are affected by disrupted trade routes, increased military 

spending, and heightened inflationary pressures as governments brace for possible broader 

economic repercussions. 

Influence on Oil Prices and Global Energy Markets 

Iran’s missile attacks immediately impacted oil prices, given the country's strategic position as 

a major oil producer and its influence over critical shipping routes like the Strait of Hormuz. 

When conflict threatens energy supply chains, oil prices tend to surge in response to fears of 
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production disruptions or military blockades. Following the attack, Brent crude oil prices rose 

as markets speculated on the risk of further conflict that could disrupt the global supply of oil. 

Historically, tensions in the Middle East have significant ripple effects on global energy 

markets, leading to price hikes and supply shocks (Axios, 2024). This is particularly true when 

major oil-producing nations are involved, as their ability to maintain regular output is 

jeopardized. Increased prices exacerbate inflationary pressures worldwide, particularly in 

energy-dependent regions such as Europe and Asia. 

Responses from Middle Eastern Economies and International Investors 

Middle Eastern economies responded to the missile attack with a mixture of caution and 

diplomatic efforts aimed at preventing further destabilization of the region. Gulf countries, 

which maintain economic ties with both Western nations and Iran, were notably concerned 

about the potential for expanded military conflict, as this could disrupt their own energy sectors 

and financial markets. In particular, economies like the United Arab Emirates and Saudi Arabia, 

which rely heavily on oil exports, sought to ensure continuity in energy supply to maintain 

investor confidence and prevent economic downturns (IISS, 2024). 

On a global scale, international investors monitored the situation closely, with some divesting 

from Middle Eastern assets as a precaution. Countries with significant trade relationships with 

Israel and Iran, such as China and Russia, urged diplomatic resolutions to avoid prolonged 

conflict. The reactions from financial markets and investors reflected broader concerns about 

geopolitical risks associated with military actions in the region, especially in an environment 

where energy markets are already facing pressures from other global events like the war in 

Ukraine (The Guardian, 2024). 

5. Visual Representation of Iranian Missile Systems 

a. Detailed Diagrams and Technical Breakdown of Key Missiles 

Below are the diagrams and technical details of three key Iranian missile systems: Shahab-3, 

Ghadr-110, and Fateh-313. 

   
Shahab-3 

• Range: 1,280 - 1,930 km (796 - 1,199 miles) 

• Payload Capacity: 760 - 1,200 kg 

• Launch Platform: Mobile launchers 

The Shahab-3, a medium-range ballistic missile (MRBM), is one of Iran's longest-serving 

missile systems.  
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Ghadr-110 

• Range: 2,000 - 2,500 km (1,243 - 1,553 miles) 

• Payload Capacity: 700 - 1,000 kg 

• Launch Platform: Mobile platforms (can be launched from various terrains) 

Ghadr-110 is a development of the Shahab series and represents Iran's advances in MRBM 

technology. With an increased range and improved accuracy, it is capable of reaching distant 

targets, including Israel and parts of Europe. 

Fateh-313 

• Range: 500 km (311 miles) 

• Payload Capacity: 450 kg 

• Launch Platform: Mobile launchers, compatible with road-mobile systems 

The Fateh-313 is a solid-fuel short-range ballistic missile (SRBM) that Iran uses for precision 

strikes in regional conflicts. It’s known for its quick deployment capabilities and enhanced 

accuracy compared to older systems. 

b. Analysis of Missile Range, Payload Capacity, and Launch Platforms 

1. Shahab-3: 

o Its medium-range capability allows it to reach strategic targets in Israel, Saudi 

Arabia, and other Gulf nations. 

o The missile can carry a heavy payload, making it versatile for both conventional 

and unconventional warheads. 

o Its mobility increases survivability, as it can be launched from multiple locations 

and is harder to detect. 

2. Ghadr-110: 

o With its extended range, Ghadr-110 poses a threat to regional stability, capable 

of striking targets deep within enemy territory. 

o The missile's payload flexibility allows it to deliver conventional and potentially 

nuclear warheads, which elevates its strategic importance. 

o Ghadr-110’s road-mobile launch platform enhances its operational readiness, 

allowing it to be quickly deployed in response to threats. 

3. Fateh-313: 

o The Fateh-313’s shorter range limits its reach to more immediate targets in the 

region, such as U.S. bases in the Persian Gulf or neighboring Arab countries. 

o Its lighter payload is suited for precision strikes rather than massive destruction, 

but it provides critical tactical advantages in local conflicts. 

o This missile’s mobility allows it to be used in rapid, short-notice deployments, 

enhancing Iran's tactical missile strike capabilities. 

c. Strategic Implications of Missile Deployments 

The deployment of these missile systems has significant strategic implications for regional 

security and military balances: 

• Shahab-3 and Ghadr-110 represent Iran’s ability to project power beyond its borders, 

particularly towards Israel and Gulf Cooperation Council (GCC) countries, thereby 

enhancing its deterrence and offensive capabilities. 

• The increased precision of Fateh-313 strengthens Iran's ability to conduct targeted 

strikes against military installations or infrastructure in nearby nations, including U.S. 

bases. 

• These systems collectively form part of Iran's broader asymmetric warfare strategy, 

where missile capability compensates for other military deficiencies, serving both as a 

deterrent and as a tool for power projection in conflicts with adversaries. 
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ÖZET 

Gastronomi, bir destinasyonun kültürel kimliğinin önemli bir parçasıdır ve son yıllarda kültürel 

değerleri tanıtma ve ekonomik katkı yaratmada önemli bir araç haline gelmiştir. Gastronomi 

turizmi, yerel mutfak kültürlerinin tanıtılması ve bu kültürel değerlerin turistik çekicilik haline 

gelmesi üzerine kuruludur.  Yiyecek ve içeceklerin hazırlanması, sunumu ve tüketimi, o 

kültürün geleneklerini yansıtırken turistlere de benzersiz deneyimler sunar. Bu bağlamda, 

turistlerin deneyimledikleri önemli gastronomi unsurlarından birisi de sokak lezzetleridir. 

Sokaklarda sunulan geleneksel ve etnik yiyecek ve içecekler, şehrin dokusunu yansıtan kültürel 

öğeler olarak dikkat çekmektedir.  Turistleri benzersiz kültürel deneyimlere ulaşmasını sağlayan 

sokak lezzetleri, destinasyonların cazibesini artırmakta ve turistlerin yerel halkla iç içe, canlı 

bir atmosferde otantik bir yemek deneyimi yaşatmaktadır. Bu çalışmada, literatür taraması 

yöntemi kullanılarak sokak lezzetleri, gastronomi turizmi, mutfak ve kültür üzerine yapılan 

araştırmalar incelenecektir. Çeşitli kaynakların değerlendirilmesi sonucunda, sokak 

lezzetlerinin turistik destinasyonlarda otantik deneyimler sunarak turistlerin ilgisini çektiği ve 

yerel halk için önemli bir gelir kaynağı olduğu belirlenmiştir. Ayrıca, incelenen çalışmalardan 

elde edilen bilgiler doğrultusunda; gastronomi turizmi, kültürel miras ve sürdürülebilirlik 

arasındaki ilişkide sokak lezzetlerinin nasıl bir bağlayıcı rol oynadığı da ortaya konulmaktadır. 

Anahtar Kelimeler: Sokak Lezzetleri, Yöresel Lezzetler, Gastronomi Turizmi 

 

 

ABSTRACT 

Gastronomy is an integral part of a destination's cultural identity and, in recent years, has 

become an essential tool for promoting cultural values and creating economic contributions. 

Gastronomy tourism is based on promoting local culinary cultures and transforming these 

cultural values into tourist attractions. The preparation, presentation, and consumption of food 

and beverages reflect the traditions of that culture and offer unique experiences to tourists. In 

this context, street food is one of the essential gastronomy elements that tourists experience. 

Traditional and ethnic foods and beverages served on the streets draw attention as cultural 

elements that reflect the texture of the city. Street food offers tourists unique cultural 

experiences, enhances the appeal of destinations, and offers tourists an authentic dining 

experience in a lively atmosphere where locals mingle. This study will examine research on 

street food, gastronomy tourism, cuisine, and culture using the literature review method. The 

evaluation of various sources has determined that street food attracts tourists by providing 

authentic experiences in touristic destinations and serves as an essential source of income for 
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local people. Furthermore, the data from the scrutinized studies indicates that street food 

interconnects gastronomy tourism, cultural heritage, and sustainability. 

Key Words: Street Foods, Local Flavor, Gastronomy Tourism 

 

GİRİŞ 

Yeme-içme olgusu insanoğlunun varoluşu kadar eski ve temel bir ihtiyaçtır (Oğuz, 2020). 

Yemek insanlar için temel bir ihtiyaç olmasının yanı sıra (Ateş vd., 2024; Cardoso vd., 2014) 

misafirperverliğe teşvik eder, sohbete zemin hazırlar ve duyularımızı bir yerin kimliğini 

tanımaya yönelik harekete geçirir (Moe & Shurance, 2018; Svensdotter vd., 2021;). 

İnsanoğlunun varoluş ile özdeşleştirilen yemek, zamanla temel gereksinimleri gidermenin de 

ötesine geçerek kültürel bir olgu halini almıştır (Eker, 2018; Ekinci, 2018; Lupton, 2020; Özçil, 

2023). Bu bağlamda yemek, geçmişi, sembolleri, hikâyeleri ve söylemleri ile bir bölgenin 

kültürünün ve kimliğinin temel unsurlarından biri şeklinde ifade edilebilir (Dixit,2021; Smith, 

1995). Yemeğin nerede, ne kadar, ne özellikte yendiği ve hazırlandığı da yine kültürel olarak 

belirlenir; bu durumla ilişkili olarak tüm bu süreçleri kapsayan gastronomi turizmi de kültürün 

bir parçası olarak kabul edilir (Çalışkan & Yılmaz, Kowalczyk, 2015; Santich, 2004). Bu açıdan 

bakıldığında, gastronomi yalnızca gıdaların hazırlanışı, işlenmesi ve yenme biçimlerini 

kapsamakla kalmaz, aynı zamanda gıda kültürüne dair geniş ve kapsamlı bir çalışma alanı da 

sunar (Çavuşoğlu & Çavuşoğlu,2018; Çevik & Saçlık, 2011; Maberly & Reid, 2014). 

İnsanlar, sıradanlıktan uzaklaşarak unutulmaz deneyimler yaşamak için yeni yiyecekler ve 

yemek yenecek yerler keşfetmek gibi çeşitli sebeplerle seyahat ederler (Chompupor, 2024; 

World Food Travel Association, 2018) bundan dolayıdır ki son yıllarda gastronomi (yemek) 

turizmi turistlerin ilgi alanlarında yemeğe karşı bir eğilim oluşturmuştur (Choe & Kim, 2018; 

Jeaheng & Han, 2020). Turizm harcamalarının üçte birini yemek harcamalarının oluşturduğu 

düşünüldüğünde ise (Henderson vd., 2012; Jeaheng & Han, 2020; Mnguni & Giampiccoli, 

2022) yemeğin seyahatin önemli bir bileşeni ve parçası olduğu ifade etmek yanlış olmayacaktır 

(Jeaheng & Han, 2020; Lai, 2020; Lee vd., 2020; Lee, vd., 2020). Yemek ve seyahatin döngüsel 

bir bağıntısı vardır bu açıdan yemek, seyahat deneyimini doğrudan etkileyen ve gerçekleştirilen 

seyahatin hatırlanabilirliğine katkı sağlayan gastronomi turizminin ürünü olarak karşımıza 

çıkmaktadır (Stone vd., 2019; Yıldırım & Yılmaz, 2019).  Kültürel kimliğin bir parçası olan 

gastronomi turizmi bugün şehirlerde ve kırsal bölgelerde mutfak deneyimini kültürel keşfe 

dönüştüren önemli bir çalışma alanı olarak karşımıza çıkmaktadır (Mongollón vd., 2015; Pérez 

vd., 2024). Kökeni büyük medeniyetlere dayanan gastronomi geniş kapsamlı bilgi birikimi 

sunuyor olsa da turizm bilimi için yeni bir çalışma alanıdır (Kivela & Crotts, 2006).  

Bahsedilmiş olduğu üzere gastronomi ve yemek, beslenme ihtiyacını karşılamaktan öte; 

toplumların kültürel kimliğinin önemli bir parçasıdır ve sahip olduğu bu kimliğin önemli 

çıktılarından biri de sokak lezzetleridir (Özçil, 2023; Smith & Brown, 2021). "Sokak lezzetleri", 

dışarıda satılan, anında tüketilen ve/veya tüketim için iş yerlerine veya evlere teslim edilen 

işlenmiş gıdalar olarak tanımlanmaktadır (Abrahale, 2019; Ferrari vd., 2021; Food and 

Agriculture Organization, 1989; Gupta vd., 2020; Keeble vd., 2015; Özkaya & Ceylan, 2022; 

Steyn vd., 2013; World Health Organization, 1996). Sokak lezzetleri, küresel, bölgesel ve etnik 

kökenlerle bağlantılıdır (Abrahale, 2019; Marras, 2014; Mnguni & Giampiccoli, 2022; Privitera 

& Nesci, 2014) bu bağlamda bugün çoğu şehirde görülen sosyal ve ekonomik bir olgu halini 

almıştır (Abrahale, 2019; Fellows & Hilmi, 2012; Gelormini vd., 2015). Bu durumla ilişkili 

olarak maliyeti düşük ve cezbedici yemek tabağı olarak insanlar tarafından da kabul görmüştür 

(Gupta vd., 2018; Namugumya vd., 2011). Sokaklarda üretimi, sunumu ve tüketimi gerçekleşen 

bu lezzetler önceleri gelişmekte olan ülkelerin beslenme biçimleriyle ilişkilendirilirken bugün 

yaklaşık olarak 2.6 milyar insan tarafından tüketilen bir ürünü haline dönüşmüştür (Addo-Tham 

vd., 2020; Fusté-Forné, 2021; Kraig & Sein, 2013; Mnguni & Giampiccoli, 2022; Özkaya & 

Ceylan, 2022). Buradan yol çıkarak çalışmanın amacı doğrultusunda sokak lezzetlerinin 

8th INTERNATIONAL HALICH CONGRESS ON MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC RESEARCH 

 

              www.izdas.org/halic                                                                                                                          Istanbul, Turkiye38



 

gastronomi turizmi açısından taşıdığı önem ile ilişkili olarak çalışmanın bir sonraki kısmında 

sistematik literatür incelemesi yöntemi benimsenerek, PRISMA akış modeli çerçevesinde alan 

yazında konuyla ilişkili yapılmış olan yayınlar incelenecektir.  

YÖNTEM 

İnceleme Yaklaşımı 

Sistematik literatür incelemeleri, bir alandaki çalışmaları değerlendirme ve gelecekteki 

araştırma eğilimlerini belirleme açısından önemli bir yöntemdir. Bu yöntem, araştırmacılara 

belirli bir konuda yapılan çalışmaları tespit etme, analiz etme, uygunluklarını değerlendirme, 

sentezleme ve yorumlama süreçlerinde kapsamlı bir perspektif sunar. Akademik araştırmaları 

teşvik etmek, mevcut bilgiyi organize etmek ve yeni araştırma soruları oluşturmak amacıyla 

geliştirilmiş olan bu yaklaşım, başlangıçta tıp alanında kullanılmak üzere geliştirilmiş olmasına 

rağmen, zamanla sosyal bilimler dahil olmak üzere birçok disipline yayılmıştır. (Andreini & 

Bettinelli, 2017; Davis vd.,2014; Frank & Hatak, 2014; Moher vd., 2010; Denyer & Neely 

2004; Şahin Yılmaz, 2023; Tranfield vd., 2003). Bu çalışmada ise sistematik literatür incelemesi 

kapsamında PRISMA akış modeli kullanılmıştır. PRISMA modeli, “Sistematik İncelemeler ve 

Meta-Analizler için Tercih Edilen Raporlama Öğeleri” olarak tanımlanmakta ve bu modele ait 

kontrol listesindeki kriterler doğrultusunda incelemeler gerçekleştirilmektedir (Moher vd., 

2010; Page vd., 2021; Şahin Yılmaz, 2023). 

 

Şekil 1. PRISMA Modeli 

 
Kaynak: Page vd., 2021 

 

Şekil 1’de verilmiş olduğu üzere PRISMA modeli; sistematik literatür taraması çalışmalarının 

hazırlanmasında süreci adım adım takip etmeyi ve sağlıklı bir şekilde analiz yapmayı mümkün 

kılan bir literatür araştırması modeli şeklinde de ifade edilebilir. 

Veri Toplama Süreci 

Sistematik inceleme yapılan çalışmalarda literatürü belirlemek ve verileri elde etmek amacıyla 

veri tabanlarından yararlanılır (Liu & Li, 2021; Şahin Yılmaz,2023; Şahin & Yılmaz, 2022). Bu 

çalışmada, literatüre ilişkin incelemenin sağlıklı bir şekilde yapılabilmesi amacıyla WOS veri 

tabanı kullanılmıştır. WOS'un tercih edilmesinin temel nedeni, akademik ilerlemeyi büyük 

ölçüde yansıtan birinci sınıf akademik dergileri içermesi ve sistematik literatür araştırmalarında 

temsil yeteneğinin bibliyometrik çalışmalarla doğrulanmış olmasıdır. Bu bağlamda, aralarına 

"and" bağlacı eklenerek "street food" ve "gastronomy tourism" kelimeleri ile yapılan tarama 

sonucunda 58 yayına ulaşılmıştır. Elde edilen bu yayınlar, PRISMA akış şeması doğrultusunda 

belirli dahil etme kriterleri dikkate alınarak değerlendirilmiştir. Değerlendirme sürecinde, 

araştırma ve değerlendirme makalesi olması, İngilizce yazılmış olması, SSCI, SCI-Expanded, 

ESCI endekslerinde taranan dergilerde yayınlanmış olması gibi kriterlere uygun olan yayınlar 

analize dahil edilmiş, bu özellikleri taşımayan yayınlar ise analiz sürecine alınmamıştır (Sunar 

vd., 2024; Şahin Yılmaz, 2023). PRISMA akış şeması doğrultusunda yapılan değerlendirme 

sonucunda Wos veri tabanında 58 yayına ulaşılmış bunlardan 16 tanesi analiz sürecine dâhil 

edilmiştir. Gerçekleştirilen sürece ilişkin PRISMA akış şeması detayları Şekil 2’de 

sunulmaktadır. 
 

 

 

 

 

Belirleme Görüntüleme Uygunluk Dahil Etme
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Şekil 2. Prisma Akış Şeması 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kaynak: Page vd., 2021 

 

 

BULGULAR 

Çalışmanın bu kısmı, ilgili çalışmaların araştırma konuları, yöntemleri ve kavramsal 

çerçevelerine ilişkin verilerin detaylandırıldığı konuları içermektedir.  

"Sokak Lezzetleri" ve "Gastronomi Turizmi" konulu çalışmaların araştırma konuları  

WOS veri tabanı taraması*: 
Sokak Lezzetleri ve Gastronomi 
Turizmi anahtar kelimeleri ile 
ilişkili çalışmalar  
(n = 58) 

Tarama sonucu elde edilen 
çalışmalara ilişkin bazı detaylar: 

Erken erişimde olan 
çalışmalar (n = 3) 
Açık erişimde olan yayınlar 
(n = 22) 
En çok atıf alan çalışmalar  
(n = 12) 

Taranan çalışmaların türleri: 
Makale (n = 53) 
Kitap bölümü (n = 4) 
Bildiri (n = 3) 
Derleme Makale (n = 2) 

Modelden çıkarılan çalışmalar** 
Kitap bölümü (n = 4) 
Bildiri (n = 3) 
Erken erişimde olan yayınlar  
(n = 3) 
 

Ayrıştırma sonrası elde edilen 
çalışmalar (Araştırma ve 
Derleme Makaleler) 
(n = 48) 

Araştırma Makaleleri (n = 46) 
Derleme Makaleler (n = 2) 

Modele dâhil edilmeyen diğer 
çalışmaların dâhil edilmeme 
nedenleri: 

*İngilizce dilinde 
yazılmayanlar (n =3) 
*Turizm konusuyla ilişkili 
olmayan yayınlar-Mikro 
Kategori (n = 6) 
*Turizm konusuyla ilişkili 
olmayan yayınlar-Makro 
Kategori (n = 8) 
*En çok atıf alan çalışmalar 
(n = 3) 
*Turizm ve Gıda Bilimi 
dışında kalan alanlarda 
yapılan çalışmalar (n = 4) 

Turizm ve Gıda Bilimi alanlarıyla 
ilişkili çalışmalar 
(n = 16 ) 
Doğrudan turizm alanı ile ilişkili 
çalışmalar (n = 8) 

WOS veri tabanı tarama ve ayrıştırma süreci 
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Dahil edilen çalışmalar 
(n =16) 

Sokak Lezzetleri ve 
Gastronomi Turizmi 
anahtar kelimeleri ile 
ilişkili çalışmalar: 
*Wos (n = 58) 
*Google Akademik  
(n = 24.900) 

Genel Tarama 
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Tablo 1’ de verilmiş olan çalışmalar incelendiğinde; sokak yemeklerinin otantiklik, çeşitlilik ve 

sürdürülebilirlik boyutlarıyla turist deneyimlerine etkilerini, destinasyonların yemek imajının 

kültürel ve ekonomik açıdan nasıl etkilediği konuları üzerine durulduğu görülmektedir. 

İncelenen çalışmalarda; gastronomi mekân markalaşması, otel restoranlarının rolü, yerel 

mutfakların küresel çapta bilinirliği, turist tutumları ve yemek deneyimleri konularının işlendiği 

görülmektedir. Vaka analizine dayalı araştırmalar, yaratıcı ve yenilikçi gastronomi 

stratejilerinin destinasyon çekiciliğine katkısını analiz ederken; yapay zeka, bibliyometrik 

analiz ve yapısal modelleme gibi yöntemler kullanılan araştırmalar ise gastronomi turizmine 

katılan turistlerin profilleri ve eğilimlerini analiz etmektedir. Genel hatları ile sokak yemekleri, 

kültürel miras, niş pazarlar ve üçüncü yaş grubu turistler vb. konular üzerine gerçekleştirilen bu 

çalışmalarda gastronominin turizmdeki kültürel, ekonomik ve yaratıcı potansiyelini ortaya 

konulmaya çalışılmıştır. 
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Tablo 1. Çalışmalara İlişkin Genel Bilgiler 
Çalışma Başlıkları Çalışmalara İlişkin Bazı Bilgiler 

1 

From Gastronomy Tourism to Creative and Sustainable Tourism of Gastronomy 

Case Study: 30 Tir Street Food in Tehran (Gastronomi Turizminden Yaratıcı ve 

Sürdürülebilir Gastronomi Turizmine: Tahran Sokak Yemekleri Örneği) 

Konu: Tahran’ın 30 Tir bölgesinde sokak yemeklerinin yaratıcı ve 

sürdürülebilir gastronomi turizmine katkısı. 

Amaç: Sokak yemeklerinin sürdürülebilir turizmdeki etkisi ve yerel 

gastronomi deneyimlerini analiz etmek. 

2 

Street foods: contemporary preference of tourists and its role as a destination 

attraction in India (Sokak Yemekleri: Turistlerin Çağdaş Tercihi ve Hindistan’da 

Bir Destinasyon Çekiciliği Olarak Rolü) 

Konu: Hindistan’daki sokak yemeklerinin destinasyon cazibesi olarak 

turistlerin ilgisini nasıl çektiği. 

Amaç: Sokak yemeklerinin turist tercihleri üzerindeki etkisini incelemek. 

3 

An Analysis of International Tourist Motivations Towards Phuket Food 

Attractiveness (Phuket Yemeklerinin Çekiciliğine Yönelik Uluslararası Turist 

Motivasyonlarının Analizi) 

Konu: Phuket’in gastronomi cazibesinin uluslararası turistleri nasıl çektiği. 

Amaç: Turislerin Phuket yemeklerine karşı tutumlarını incelemek. 

4 

How does a destination's food image serve the common targets of the UNESCO 

creative cities network? (Bir Destinasyonun Yiyecek İmajı UNESCO Yaratıcı 

Şehirler Ağı'nın Ortak Hedeflerine Nasıl Hizmet Eder?) 

Konu: Yemek imajı ile UNESCO’nun yaratıcı şehirler ağı hedefleri 

arasındaki ilişki. 

Amaç: Gastronominin, kültürel sürdürülebilirlik ve şehir markalaşmasındaki 

rolünü incelemek. 

5 

A study on the influence of street food authenticity and degree of their variations 

on the tourists' overall destination experiences (Sokak Yemeklerinin Otantikliği 

ve Çeşitliliğinin Turistlerin Genel Destinasyon Deneyimleri Üzerindeki Etkisi) 

Konu: Sokak yemeklerinin otantikliğinin ve çeşitliliğinin turistlerin 

destinasyon deneyimlerine etkisi. 

Amaç: Sokak yemeklerinin turist memnuniyetindeki rolünü incelemek. 

6 
Innovation and creativity in gastronomic tourism: A bibliometric analysis 

(Gastronomi Turizminde Yenilik ve Yaratıcılık: Bibliyometrik Bir Analiz) 

Konu: Gastronomi turizmi araştırmalarındaki yenilikçi ve yaratıcı temalar. 

Amaç: Literatürdeki eğilimleri ve araştırma boşluklarını belirlemek. 

7 
The land of milk and honey: Biblical foods, heritage and Holy Land tourism (Süt 

ve Bal Diyarı: İncil Yiyecekleri, Miras ve Kutsal Toprak Turizmi) 

Konu: Kutsal Topraklar’ın dini yemek mirasının turizmdeki önemi. 

Amaç: İncil yemeklerinin miras turizmi bağlamında nasıl değerlendirildiğini 

analiz etmek. 

8 

Sustainability in street food: Elaboration likelihood model (ELM) and image 

theory perspective (Sokak Yemeklerinde Sürdürülebilirlik: Ayrıntılı Olasılık 

Modeli (ELM) ve İmaj Teorisi Perspektifi) 

Konu: Sokak yemeklerinin sürdürülebilirliği ve turist algısı. 

Amaç: Sokak yemeklerinin sürdürülebilir turizm üzerindeki etkisini 

anlamak. 

9 

Towards a structural model of the tourist experience: An illustration from food 

experiences in tourism (Turist deneyimine ilişkin yapısal bir model: Turizmdeki 

yiyecek deneyimlerinden bir örnek) 

Konu: Yemek deneyimlerinin turistlerin genel deneyimlerine olan etkisi. 

Amaç: Gastronomi odaklı turist deneyimlerine ilişkim yapısal bir modelin 

geliştirmek. 

10 

Determining food attributes for measuring and evaluating a gastronomic 

destination's appeal to visitors (Bir gastronomi destinasyonunun ziyaretçiler 

açısından çekiciliğini ölçmek ve değerlendirmek için gıda özelliklerinin 

belirlenmesi) 

Konu: Gastronomi destinasyonlarının cazibesini oluşturan özelliklerin 

analizi. 

Amaç: Gastronomik destinasyon çekicilik ölçütlerini belirlemek. 

11 
Senior Foodies:A developing niche market in gastronomic tourism (Üçüncü Yaş 

Grubu Yemek Tutkunları: Gastronomi Turizminde Gelişen Bir Niş Pazar) 

Konu: Yaşlı bireylerin gastronomi turizmine yönelik davranışları. 

Amaç: Gastronomi turizminde niş pazar olarak yaşlı turistlerin algılarını 

ortaya çıkarmak. 
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12 

The transference of Asian hospitality through food: Chef's inspirations taken 

from Asian cuisines to capture the essence of Asian culture and hospitality (Asya 

Misafirperverliğinin Yemek Yoluyla Aktarımı: Şeflerin Asya Mutfağından İlham 

Alarak Asya Kültürü ve Misafirperverliğinin Özünü Yakalama Çabaları) 

Konu: Asya mutfaklarının kültürel ve gastronomik etkileri. 

Amaç: Yemeklerin Asya misafirperverliğini yansıtmadaki rolünü ortaya 

çıkarmak. 

13 

Discovering gastronomic tourists' profiles through artificial neural networks: 

analysis, opinions and attitudes (Yapay Sinir Ağları ile Gastronomi Turistlerinin 

Profillerinin Keşfi: Analiz, Görüşler ve Tutumlar) 

Konu: Gastronomi turistlerinin profillerinin ve tercihlerinin yapay zeka ile 

incelenmesi. 

Amaç: Dijital teknolojilerin gastronomi turizmi araştırmalarında 

kullanılabilirliğini ortaya çıkarmak. 

14 
Food enthusiasts: A behavioral typology (Yemek Meraklıları: Davranışsal Bir 

Tipoloji) 

Konu: Yemek tutkunlarının davranışsal özelliklerinin tipolojisi. 

Amaç: Yemek tutkunlarının turizm davranışlarına yönelik bir tipoloji 

oluşturmak. 

15 
The art of creative food experiences: A dimension-based typology (Yaratıcı 

Yemek Deneyimlerinin Sanatı: Boyuta Dayalı Bir Tipoloji) 

Konu: Yaratıcı gastronomi deneyimlerinin boyutları ve çeşitleri. 

Amaç: Yaratıcı gastronomi deneyimlerinin turistler üzerindeki etkisini 

anlamak. 

16 
The role of hotel restaurants in gastronomic place branding (Otel Restoranlarının 

Gastronomi Destinasyonu Markalaşmasındaki Rolü) 

Konu: Otel restoranlarının gastronomi mekân markalaşmasındaki rolü. 

Amaç: Otel restoranlarının destinasyonun gastronomi kimliğini güçlendirme 

potansiyelini incelemek. 

Kaynak: Yazarlar tarafından çalışmalara ait bilgiler derlenerek oluşturulmuştur.
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Tablo 1’de bazı bilgileri verilen ve yukarıda da konu bağlamında değinilen bu çalışmalarda 

genellikle sokak yemekleri ve turizm üzerine etkileri konularında çalışılmış olduğu 

görülmektedir. Çalışmalarda, sokak yemeklerinin: 

Şekil 2. Çalışmalarda Genellikle İşlenen Konular 

 
Kaynak: Yazarlar tarafından çalışmalara ait bilgiler derlenerek oluşturulmuştur. 

 

Şekil 2’de yer alan konular incelendiğinde, sokak yemeklerinin gastronomi turizminde hem 

ekonomik hem de kültürel bir değer taşıdığı bunun yanı sıra destinasyon markalaşmasında da 

etkili bir araç olduğu ifade edilebilir. 

"Sokak Lezzetleri" ve "Gastronomi Turizmi" Konulu Çalışmalarda Kullanılan Yöntemler  

Tablo 2 incelendiğinde konuya ilişkin yapılmış olan çalışmaların; %43,75’inin nitel; %37,5’inin 

nicel; 18,75’inin karma yöntem ile gerçekleştirilmiş olduğu görülür. Bu bağlamda çalışmalarda 

nitel araştırma yönteminin sıklıkla kullanıldığı ifade edilebilir (Bayraktar, 2024; Phakdee-

Auksorn vd., 20223; Gupta vd., 2020; Gupta & Sajnani, 2020; Moral-Cuadra vd., 2021; Viljoen 

& Kruger, 2020; Yılmaz vd., 2020). 

 

 

Tablo 2. Çalışmalarda Kullanılan Yöntemler 

Nicel Yöntem Kullanılan Çalışmalar 
Nitel Yöntem Kullanılan 

Çalışmalar 

Karma Yöntem Kullanılan 

Çalışmalar 

*Çalışma 1 Gastronomi Turizminden 

Yaratıcı ve Sürdürülebilir Gastronomi 

Turizmine: Tahran Sokak Yemekleri 

Örneği 

 

*Çalışma 7 Süt ve Bal Diyarı: İncil 

Yiyecekleri, Miras ve Kutsal Toprak 

Turizmi 

 

 

*Çalışma 12 Asya Misafirperverliğinin 

Yemek Yoluyla Aktarımı: Şeflerin Asya 

Mutfağından İlham Alarak Asya 

*Çalışma 2 Sokak Yemekleri: 

Turistlerin Çağdaş Tercihi ve 

Hindistan’da Bir Destinasyon 

Çekiciliği Olarak Rolü 

 

*Çalışma 3 Phuket 

Yemeklerinin Çekiciliğine 

Yönelik Uluslararası Turist 

Motivasyonlarının Analizi 

 

*Çalışma 4 Bir Destinasyonun 

Yiyecek İmajı UNESCO 

Yaratıcı Şehirler Ağı'nın Ortak 

*Çalışma 10 Bir gastronomi 

destinasyonunun ziyaretçiler 

açısından çekiciliğini ölçmek ve 

değerlendirmek için gıda 

özelliklerinin belirlenmesi 

 

*Çalışma 6 Gastronomi 

Turizminde Yenilik ve 

Yaratıcılık: Bibliyometrik Bir 

Analiz 

 

*Çalışma 14 Yemek Meraklıları: 

Davranışsal Bir Tipoloji 

Turist deneyimleri ve memnuniyeti 
üzerindeki etkileri (otantiklik ve 

çeşitlilik unsurları)

Destinasyon cazibesi 
oluşturmadaki rolleri

Sürdürülebilir turizm ve kültürel 
mirasa katkıları vurgulanmaktadır.
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Kültürü ve Misafirperverliğinin Özünü 

Yakalama Çabaları 

 

*Çalışma 9 Turist deneyimine ilişkin 

yapısal bir model: Turizmdeki yiyecek 

deneyimlerinden bir örnek  

 

*Çalışma 11 Üçüncü Yaş Grubu 

Yemek Tutkunları: Gastronomi 

Turizminde Gelişen Bir Niş Pazar 

 

*Çalışma 16 Otel Restoranlarının 

Gastronomi Destinasyonu 

Markalaşmasındaki Rolü 

 

Hedeflerine Nasıl Hizmet 

Eder?) 

 

*Çalışma 5 Sokak 

Yemeklerinin Otantikliği ve 

Çeşitliliğinin Turistlerin Genel 

Destinasyon Deneyimleri 

Üzerindeki Etkisi 

 

*Çalışma 8 Sokak 

Yemeklerinde Sürdürülebilirlik: 

Ayrıntılı Olasılık Modeli 

(ELM) ve İmaj Teorisi 

Perspektifi 

 

*Çalışma 13 Yapay Sinir 

Ağları ile Gastronomi 

Turistlerinin Profillerinin Keşfi: 

Analiz, Görüşler ve Tutumlar 

 

*Çalışma 15 Yaratıcı Yemek 

Deneyimlerinin Sanatı: Boyuta 

Dayalı Bir Tipoloji 

6 Çalışma - %37,5 7 Çalışma - %43,75 3 Çalışma - %18,75 

Kaynak: Yazarlar tarafından çalışmalara ait bilgiler derlenerek oluşturulmuştur. 

 

Yine çalışmalar incelendiğinde veri toplama aracı olarak en fazla kullanılan tekniğin ise %37,5 

oranıyla anket tekniği olduğu bulgusuna ulaşılmıştır. Yapılan inceleme sonucunda anket tekniği 

haricinde kullanım oranı yüksek olan diğer veri toplama yöntemlerinin ise sırasıyla 

mülakatlar/görüşmeler (%25) ve içerik analizi (%18,75) yöntemleri olduğu sonucuna 

varılmıştır. 

"Sokak Lezzetleri" ve "Gastronomi Turizmi" Konulu Çalışmaların Kavramsal Çerçevesi  

Gastronomi turizmi bağlamında sokak lezzetleri üzerine literatüründe en sık değinilen konular 

arasında; destinasyon yönetimi ve markalaşma, otantiklik ve turist deneyimi, sürdürülebilirlik 

ve yaratıcı şehirler, sokak yemeklerinin sosyoekonomik etkileri, yaşlı turistlerin gastronomi 

tercihleri, yenilikçilik ve yaratıcılıkla destinasyon rekabetçiliği, turist profilleri ve tüketici 

davranışlarının olduğu görülmektedir. Yapılan çalışmalarda ayrıca sokak lezzetlerinin yerel 

ekonomilere, kültürel mirasa ve turistlerin destinasyon tercihlerine olan katkısı üzerinde de 

durulmuştur. 
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Şekil.3 Yazarların Çalışmalarında Kullandıkları Anahtar Kelimelerin Dar Kapsamlı Görseli 

 
Kaynak: Sinclair & Rockwell, 2024 

Şekil 3’te çalışmalarda kullanılan anahtar kelimelerin dar kapsamlı kelime bulutu görseli yer 

almaktadır. Anahtar kelimeler yayınların konularını yansıtır ayrıca çalışmaların temalarını da 

kısaca özetler (Sunar vd., 2024). Çalışmaya dâhil edilen araştırmalarda toplamda 75 anahtar 

kelime bulunmaktadır. 75 anahtar kelime içerisinde en sık kullanılan anahtar kelimeler sırasıyla; 

sokak lezzetleri 3 kez (street food), mutfak turizmi 2 kez (culinary tourism), gastronomi 2 kez 

(gastronomy), gastromi turizmi 1 kez (gastronomy tourism) ve yiyecek turizmi 1 kez (food 

tourism) şeklinde sıralanmaktadır. 

SONUÇ ve ÖNERİLER 

Sokak lezzetleri ve gastronomi turizmi üzerine yapılan bu çalışma, literatürde yapılmış olan 

bazı çalışmaları PRISMA modeli ile inceleyerek ilgili alana dair kısmi bir bakış sunmayı 

hedeflemektedir. Hedeflenen düşünce bağlamında çalışmada, yemek ve gastronomi turizminin 

kültürel kimlik, sosyal etkileşim ve ekonomik etkiler üzerindeki rolü ele alınmış; sokak 

lezzetlerinin küresel, bölgesel ve yerel bağlamları, sosyal ve ekonomik boyutları ile bu 

lezzetlerin gastronomi turizm açısından önemi değerlendirilmeye çalışılmıştır. Akabinde 

incelenen yayınların sonuçları ile ilişkili olarak araştırmanın sonuç ve öneriler kısmı 

geliştirilmeye çalışılmıştır. Çalışmaya dahil edilen araştırmaların bazılarının sonuçları şöyledir: 

Balderas-Cejudo, Patterson ve Leeson (2019) yapmış olduğu çalışmada: yaşlı turistlerin 

gastronomi turizmine artan ilgisini ve bu turist grubunun ekonomik potansiyelini ortaya 

koymuştur. Ayrıca çalışmada, bu turist grubu pazarı için otantik ve yenilikçi gastronomi 

deneyimleri sunma, yerel ürünleri tanıtma ve yaşlı turistlerin ihtiyaçlarına uygun stratejiler 

geliştirmesi gerektiği de önerilmiştir. 

Baldwin (2017) çalışmasında: Asya misafirperverliğinin yemek kültürü aracılığıyla küresel 

ölçekte nasıl aktarıldığını incelemiştir. Sokak yemekleri, otantik tatları ve kültürel 

zenginlikleriyle Asya mutfağını yansıtan güçlü bir araç olduğunu ifade etmiştir. Çalışmada 

ayrıca Asya sokak yemeklerinin tanıtımının desteklenmesi ve bu kültürel mirasın gastronomi 

turizminde etkin bir şekilde kullanılması gerektiği de önerilmiştir. 
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Bastenegar (2020) yapmış olduğu çalışmada: Tahran’daki 30 Tir Sokak Yemekleri’nin yaratıcı 

ve sürdürülebilir gastronomi turizmi potansiyelini değerlendirmiştir. Bölgenin kültürel ve tarihi 

dokusuna uyumlu şekilde gastronomi destinasyonu haline gelmesi için 77 faaliyetten oluşan bir 

yol haritası sunmuştur; gastronomi festivalleri, yaratıcı eğitim programları, çevre dostu 

uygulamalar, yeşil alanların geliştirilmesi ve akıllı turizm teknolojilerinin entegrasyonu gibi 

konular özelinde sonuçlara ulaşmış ve bu bağlamda öneriler getirmiştir. Ayrıca, yerel halk ve 

işletmelerle iş birliğinin önemi vurgulamıştır. 

Gordin, Trabskaya ve Zelenskaya (2016) yapmış oldukları çalışmada: otel restoranlarının 

gastronomi destinasyonu markalaşmasındaki rolünü incelemiş ve yerel mutfağın tanıtımında 

önemli bir aktör olduğunu ortaya koymuştur. Ayrıca çalışmada, otel restoranlarının yaratıcı ve 

yenilikçi yerel mutfak sunumlarıyla turistlere otantik gastronomi deneyimi sunarak destinasyon 

markalaşmasına etki edebileceği yönünde öneri getirilmiştir. 

Gupta, Sajnani ve Gupta (2020) yapmış oldukları çalışmada: sokak yemeği satıcılığının 

destinasyon imajını yeniden şekillendirebileceği ve Hindistan gibi gastronomik açıdan zengin 

bir destinasyona yönelik turist hareketlerini destekleyebilecek stratejik bir yönetim aracı olarak 

olarak kullanılabileceği sonucuna ulaşmışlardır. Ayrıca araştırmanın sonucunda, Hindistan 

genelindeki sokak yemeği işletmelerinin Hindistan’ın gastronomik mirasını küresel platformda 

tanıtmaları için stratejiler geliştirilebileceğine de değinilmiştir. 

Gupta ve Sajnani (2019) yapmış oldukları çalışmada: Hindistan’daki turistlerin sokak yemeği 

deneyimlerinde otantiklik ve kültürel farklılıkların önemli olduğunu ortaya koymuştur. Otantik 

yemekler unutulmaz deneyimler yaratırken, uyarlamalar otantiklik algısını zayıflatmaktadır, 

kültürel farklılıklar ise deneyimi zenginleştirip turistlerin yeniden ziyaret ve tavsiye niyetlerini 

artırmaktadır şeklinde sonuçlara ulaşmışlardır. 

Moreo, Traynor ve Beldona (2022) yapmış oldukları çalışmada: yemek tutkunlarının 

davranışlarını inceleyerek tüketicileri dört gruba ayırmışlardır. Yemek tutkusu ise; yemekle 

ilgilenme, yenilik arayışı, evde yemek yapma ve yemekle ilgili medya tüketimi boyutlarında 

değerlendirilmiştir. Çalışmada, farklı tüketici gruplarına yönelik özelleştirilmiş gastronomi 

deneyimlerinin sektör başarısını artırabileceğine yönelik önerilerde getirilmiştir. 

Phakdee-Auksorn, Sastre, Pattaro, Soonsan ve Dachum (2023), yapmış oldukları çalışmada: 

Phuket yemek turizminin geliştirilmesi ve uluslararası turistlerin ilgisinin sürdürülebilmesi için 

öneriler sunulmuştur. Özellikle, fiyatlandırma politikalarının gözden geçirilmesi ve yemeklerin 

baharatlılık düzeyine yönelik düzenlemelerin yapılması gerektiği vurgulanmıştır. Sonuç olarak, 

Phuket yemeklerinin turistler için çekici olduğu ancak bazı sorunların çözülmesinin gerekliliği 

belirtilmiştir. 

Ron ve Timothy (2014) yapmış oldukları çalışmada: İncil yemeklerinin Hristiyan hacılar için 

manevi deneyimleri güçlendirdiğini ve İsrail’in dini turizmdeki cazibesini artırdığını ortaya 

koymuştur. Özellikle “Son Akşam Yemeği” gibi otantik yeniden canlandırmaların, hacılara 

eğitici ve manevi bir deneyim sunduğu sonucuna ulaşmışlardır. Ancak, otantikliği sağlamanın 

maliyetlerinin yüksek olduğuna da değinmişlerdir. Çalışmada öneri olarak, otantik dini yemek 

deneyimlerinin korunarak destinasyonun manevi çekiciliğinin artırılması ve maliyetlerin 

düşürülmesi için ekonomik çözümler geliştirilmesi gerektiği vurgulanmıştır.  

Quan ve Wang (2004) çalışmalarını turist deneyiminin zirve deneyimler (benzersiz ve 

unutulmaz aktiviteler) ve destekleyici deneyimler (yemek, konaklama gibi temel tüketim 

ihtiyaçları) olmak üzere iki temel boyutta şekillendirmiştir. Çalışmada, yemek deneyiminin 

turistlerin günlük alışkanlıklarını sürdüren bir destekleyici deneyim olabileceği gibi, yenilik ve 

çeşitlilik sunarak zirve deneyime de dönüştürebileceği ifade edilmiştir. Çalışmada, 

destinasyonların yerel yiyecekleri gastronomi festivalleri gibi etkinliklerle zenginleştirerek 

turist memnuniyetinin artırılabileceği ve destinasyon kimliğini güçlendirebileceği de 

vurgulanmıştır. 
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Soonsan, Phakdee-auksorn ve Suksirisopon (2023) çalışmalarında: Phuket’in gastronomi şehri 

olarak cazibesini artıran yerel yemek özelliklerini sekiz boyutta tanımlamış ve bir ölçek 

geliştirmişlerdir. Yemek kalitesi, otantiklik, hijyen, yenilik ve katma değer gibi boyutlar, 

destinasyon yönetimi ve tanıtım stratejileri için rehberlik edebileceği sonucuna ulaşmışlardır. 

Viljoen ve Kruger (2020) yapmış oldukları çalışmada: Güney Afrika’daki ulusal sanat 

festivallerinde gastronomi deneyimlerini incelemiş ve ziyaretçileri: Tamamlayıcı Deneyim 

Arayanlar, Rahat Deneyim Arayanlar ve Kapsamlı Deneyim Arayanlar şeklinde üç segmente 

ayırmıştır. Çalışmada, ziyaretçiler için duyusal olanaklar, eğitici-eğlendirici içerikler ve eşsizlik 

en önemli boyutlar olarak öne çıkmıştır. Yerel mutfağın kültürel kimliği güçlendirdiği 

vurgulanmış, festival organizatörlerine ziyaretçilerin ihtiyaçlarına uygun özelleştirilmiş 

gastronomi deneyimleri sunma önerisi getirilmiştir.  

Yılmaz Kılıçarslan ve Caber (2020) yapmış oldukları çalışmada: Gaziantep’in gastronomi 

turizmi potansiyelini artırmak için tutarlı bir pazarlama stratejisi geliştirilmesi, yerel halkın 

katılımının artırılması ve geleneksel gastronomi değerlerinin korunması gerektiği ifade 

etmişlerdir. Bunun yanı sıra çalışmanın sonuçları arasında, Gaziantep’in gastronomi turizmiyle 

ulusal ve uluslararası alanda tanıtımını güçlendirecek stratejik bir yol haritası da sunulmuştur. 

Sonuç olarak, gastronomi ve yemek turizmi, kültürel kimliğin korunması, sosyal etkileşimlerin 

güçlendirilmesi ve ekonomik kalkınmaya katkı sağlama açısından önemli bir rol 

üstlenmektedir. Sokak lezzetleri, otantik deneyimler yaratma, destinasyon kimliğini 

güçlendirme ve turist memnuniyetini artırma potansiyeliyle gastronomi turizminin dikkat çeken 

unsurları arasında yer alır. İncelenen çalışmalarda dahil olmak üzere alan yazında genel olarak 

sürdürülebilirlik sağlamak için otantik tatların korunmasını, çevre dostu ve yenilikçi 

uygulamaların benimsenmesini, yerel halk ve işletmelerin süreçlere daha aktif şekilde dahil 

edilmesi konuları üzerinde durulmuş ve bu bağlamda öneriler getirilmiştir. Yapılacak olan yeni 

çalışmalarda, turist memnuniyeti ve deneyim, sürdürülebilirlik, destinasyon markalaşması vb. 

konular ile gastronomi ve turizm alanında "aşırılık, teknoloji, dijitalleşme, meta alanlar" gibi 

güncel konular eşleştirilerek farklı disiplinlerle birlikte çalışmalar yapılabilir ve bu sayede 

literatürde gastronomi turizmi açısından yeni kavramların farklı disiplenlerde yer alması 

sağlanabilir. Yapılan bu çalışmanın sistematik literatür çalışmalarına katkı sağlayacağı ve 

yapılacak yeni çalışmalar da kullanılan yöntem açısından destekleyici olacağı düşünülmektedir. 
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ÖZET 

Atıklar modern dünyanın en büyük problemlerinden birisidir. Malların ve hizmetlerin üretimi 

ve tüketimi sonucu ortaya çıkan atıkların, insanlığa ve doğaya olumsuz birçok etkileri vardır. 

Bu etkilere yönelik alınan önlemlerden bir tanesi de, atıkların geri dönüştürülerek yeni ürün 

üretiminde girdi olarak kullanılmasıdır. Bu yaklaşım Dünya geneline yayınlan ve sıfır atık 

şeklinde ifade edilen yeni bir süreç başlatmıştır. Bu yeni süreçte, üretim ve tüketim şekillerini 

değiştirmesinin yanı sıra geride daha yaşanılası bir dünya bırakılması da önem arz etmektedir. 

Atık yönetiminin önemli bir bileşeni olan sıfır atık süreci açlık konusunun gündemde olduğu 

son yıllarda gıda israfının azaltılması ve sürdürülebilirliğe katkı sağlanması açısından 

restoranlar tarafından da uygulanmaya başlanmıştır. Bu çalışmada, alan yazın taraması yöntemi 

kullanılarak gastronomi turizmi ve restoranlar bağlamında sıfır atık konusu üzerine yapılmış 

olan araştırmalar incelenecektir. Alan yazında ulaşılabilen kaynakların incelenmesi sonucu sıfır 

atık uygulamalarının sanayi devrimi sonrası önem kazandığı ve sürecin tüm alanlarda 

uygulanabilirliğinin olduğu belirlenmiştir. Araştırma bulguları, sıfır atık yaklaşımının 

uygulandığı restoranlara ve diğer turizm işletmelerine sağladığı finansal katkıları ve müşteri 

çekmedeki rolünün ne olduğunu da ortaya koymaya çalışmıştır. 

Anahtar Kelimeler: Sıfır Atık, Gastronomi Turizmi, Restoranlar 

 

ABSTRACT 

Waste is one of the biggest problems of the modern world. The waste generated from producing 

and consuming goods and services has numerous negative impacts on humanity and the 

environment. One of the measures taken to address these impacts is to recycle waste and use it 

as input in producing new products. This approach has gained global traction and initiated a 

new process known as zero waste. In this new process, leaving behind a more livable world and 

changing production and consumption patterns is essential. Restaurants have begun 

implementing the zero-waste process, a vital waste management component, to reduce food 

waste and contribute to sustainability in recent years, particularly when hunger has become a 

pressing issue. In this study, studies on zero waste in the context of gastronomy tourism and 

restaurants will be examined using the literature review method. The literature review revealed 

that zero waste practices gained importance after the Industrial Revolution and their 

applicability in all areas. The research findings also revealed the financial contributions of the 

zero-waste approach to restaurants and other tourism businesses and its role in attracting 

customers. 

Key Words: Zero Waste, Gastronomy Tourism, Restaurants 
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GİRİŞ 

Sıfır atık, kaynakların etkin kullanımı, geri dönüşüm ve yeniden kullanım yoluyla atıkların en 

aza indirgenmesini amaçlayan bir yaklaşımdır. Bu yaklaşım, atıkları birer kaynak olarak 

değerlendirerek döngüsel bir ekonomi yaratmayı hedefler (Chandrappa & Das, 2012; Economic 

Commission for Europe, 2021:15; Kairatkyzy & Kozhakova, 2023; Murray, 2021a; Murray, 

2002b; Renfors, 2024). Sıfır atık, döngüsel ekonomi yaklaşımıyla bağlantılı bir yönetim 

sürecidir bu durumla ilişkili olarak yalnızca atıkların yönetimi değil, aynı zamanda yeniden 

üretim süreçleri tasarımını da kapsar (Murray, 2021a; Murray, 2002b). Sıfır atık yaklaşımında 

ekonomik ve çevresel sürdürülebilirlik temel hedefler arasında yer alır. Ancak, sıfır atık 

sürecine bağlı olarak belirlenen net sıfır hedeflerine ulaşmak sadece bireysel çabalarla mümkün 

olmaz bireysel çabaların yanı sıra işletmelerinde tedarik zinciri ve operasyonel süreçlerini 

yeniden tasarlaması gerekmektedir (Hawkins, 2023). Kavramsal olarak 1970’lerde 

kullanılmaya başlayan, doğal süreçlerden ilham alan; çevre ve insan sağlığına zarar vermeden 

atık yönetimini hedefleyen sıfır atık anlayışına: (Bilgili, 2021) endüstriyel atıkların katma 

değerli ürünlere dönüştürülmesi ve gıda atığının azaltılması örnek olarak verilebilir (BioCycle, 

2011; Chandrappa & Das, 2012). 

Açlık ve yetersiz beslenmenin küresel boyutta ulaştığı günümüzde, her yıl dünya üzerindeki 

gıdanın %33,33’ü (1,3 Trilyon Ton) israf olmaktadır (Giaccherini vd., 2021; Gustavson vd., 

2013; Martin-Rios vd., 2018; Muliarta, 2023) ve bu kaybın: 2030 yılında 2,1 milyar ton gıda 

israfı ile 1,5 milyar dolara ulaşabileceği öngörülmektedir (Boston Colsulting Group,2022; 

Temizel vd., 2024). Dünya genelinde tahmini 800 milyon insanın (Aamir, 2018; Delgado vd., 

2023; Food and Agriculture Organization, 2015; Kasavan vd., 2022; Von vd, 2022) yeteri kadar 

yiyecek bulamamalarından kaynaklı yeterli beslenemedikleri ifade edilmektedir. İnsan sağlığı 

açısından risk oluşturan bu durumla ilişkili olarak (Aamir, 2018; FAO, 2015) gıda atıkları, 

günümüzde hem insan sağlığı hem de turizm sektörü özellikle de restoranlar açısından önemli 

bir sorun olarak karşımıza çıkmaktadır (Ahmed & Nadir,2021; Huang vd., 2021; Junkrachang, 

2024; Kairatkyzy & Kozhakova, 2023; Kim vd., 2020). Artan nüfus ve ekonomik gelişmede 

yaşanılan bu sorunu tetiklemekte ve oteller, restoranlar, dinlenme tesisleri gibi işletmelerde 

daha fazla gıda atığı ortaya çıkmaktadır (Tufaner, 2021). 

Yiyeceklerin işlenmesi ve hazırlanışı süreci atık oluşmasına sebep olur ve restoranlar atıkları 

en aza indirgeyerek bir güne yetecek kadar yemek hazırlama konusunda zorluklarla karşılaşırlar 

(Sehnem vd., 2022).  Ancak, restoranlarda meydana gelen gıda israfının en büyük 

bileşenlerinden biri: tüketicilerin tabaklarında kalan artıklardır (Giaccherini vd., 2021; Partiff 

vd., 2013). Bloom (2011), yaptığı çalışmada restoranlardaki tüm atıklar hesaba katıldığında 

servis edilen her öğünde 226 gram (0.5 pound) atık oluştuğunu ifade etmiştir. ReFed (2023), 

6,1 milyon gıda atığında oluşmasında restoranların rolünün %34 olduğunu vurgulamıştır. 

Silvennoinen vd. (2015), çalışmalarında restoranlarda meydana gelen gıda israfının başlıca 

sebebinin tüketicilerin yemediği gıdalar olduğunu ifade etmişlerdir. Akademik yayınlarda farklı 

yönleriyle ele alınan bu sorunlarla başa çıkmada asıl zorluk ise genellikle nereden 

başlanılacağının bilinmemesidir (Nixon, 2015; Okumuş vd., 2020). Her ne kadar farklı 

yönlerden ele alınıyor olsa da küresel boyuta ulaşan ve toplumsal sorun olarak kabul gören atık 

sorununun (Filimonau vd., 2020; Partiff vd., 2010) restoranlar ile ilgili alan yazındaki durumu 

incelendiğinde: Sıfır atık ve restoranlar konusunu işleyen akademik araştırmaların genel olarak 

restoranın büyüklüğü ile israf edilen yiyecek miktarı arasında doğrudan ilişkilendirildiği 

(Filimonua, 2023; McAdams vd., 2019) ve yine alan yazın incelendiğinde konuya ilişkin 

fazlasıyla çalışma yapıldığı: yapılan çalışmaların ise genellikle kavramsal/inceleme çalışmaları 

olduğu görülür  (Dhir vd., 2020; Dolnicar, 2020; Higgins-Desbiolles & Wijesinghe, 2019; 

Vizzoto vd., 2021; Wansink & Love, 2014) bu durumla ilişkili olarak konunu sınırlarını 

belirlemek ve sağlıklı bir derleme çalışması yapabilmek adına çalışmanın bir sonraki 

aşamasında PRISMA akış modeli ile sistematik literatür incelemesi yapılacaktır. 
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YÖNTEM 

Sistematik literatür taraması (SLT), belirli bir araştırma sorusuna yanıt ararken mevcut 

literatürü değerlendirmek, birleştirmek ve yorumlamak için kullanılan yapılandırılmış bir 

yöntemdir (Pati & Lorusso, 2017). Geleneksel literatür taramalarından farklı olarak, SLT, 

titizlikle tasarlanmış ve tekrarlanabilir bir süreç sunar (Jesson vd., 2011). Bu yöntem, yalnızca 

bilgiyi toparlamakla kalmaz, aynı zamanda araştırma süreçlerini daha şeffaf hale getirir 

(Purssell & McCrae, 2020). SLT’nin temel amacı, seçilen bir konuda mevcut çalışmaların 

kapsamını belirlemek, bilgi boşluklarını tespit etmek ve güçlü bilimsel kanıtlara ulaşmaktır 

(Jahan vd., 2016). Bu süreç, özellikle sağlık, sosyal bilimler ve işletme gibi alanlarda yaygın 

olarak kullanılmaktadır (Andreini & Bettinelli, 2017). Literatür taraması yaparken, belirli dahil 

etme ve dışlama kriterlerinin oluşturulması, verilerin sistematik bir şekilde analiz edilmesi ve 

sonuçların net bir şekilde raporlanması önem taşır (Bettany-Saltikov, 2012). Bu yöntemin 

uygulanmasında PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-

Analyses) gibi standartlar öne çıkmaktadır. PRISMA, araştırmacılara metodolojik yönden 

kolaylık sağlarken, sistematik taramaların şeffaflığını artırır (Pati & Lorusso, 2017). 

Çalışmaların sonuçlarını birleştirme imkânı sunan meta-analiz gibi istatistiksel yöntemler, daha 

güçlü ve genellenebilir bulgular elde edilmesine katkı sağlar (Jesson vd., 2011). SLT, 

araştırmacılara literatürü eleştirel bir bakış açısıyla değerlendirme ve bilimsel bilgiye sistematik 

bir şekilde erişim sağlama fırsatı sunar. Aynı zamanda gelecekteki çalışmalara yön verebilecek 

alan yazındaki boşlukları da ortaya çıkarır (Purssell & McCrae, 2020). 

Veri Toplama Süreci 

Sistematik literatür taramasında veri tabanlarının doğru ve etkili bir şekilde kullanılması 

önemlidir. PubMed, Scopus, Web of Science ve Cochrane Library gibi büyük akademik veri 

tabanları, araştırmacıların kapsamlı bir literatüre erişmesini sağlar. PRISMA modeli ise, bu veri 

tabanlarının nasıl kullanılacağını yapılandırır: 

Anahtar Kelime Seçimi ve Arama Stratejisi: Araştırma sorusuna uygun anahtar kelimelerin 

seçilmesi, literatür taramasının temel adımlarından biridir. Anahtar kelimeler ve eşanlamlıları 

belirlenerek, Boolean operatörleri (AND, OR, NOT) gibi tekniklerle aramalar genişletilebilir 

veya daraltılabilir (Winchester & Salji, 2016). Örneğin, “sistematik literatür taraması” ve 

“PRISMA” terimleri birlikte kullanılarak daha spesifik sonuçlara ulaşılabilir. 

Dahil Etme ve Hariç Tutma Kriterleri: Literatürdeki çalışmalar, önceden belirlenmiş dahil 

etme ve hariç tutma kriterlerine göre seçilir. Bu kriterler; yayın yılı, dil, çalışma türü (ör. meta-

analiz, randomize kontrollü çalışma) ve metodolojik kalite gibi faktörlere dayanır (Toker, 2022; 

Hatipoğlu, 2021). 

Veri Çıkarma ve Değerlendirme: Dahil edilen çalışmaların metodolojik kalitesi 

değerlendirildikten sonra, çalışma verileri standart formlar kullanılarak çıkarılır. Bu süreç, 

çalışmanın türü, örneklem büyüklüğü, sonuç ölçütleri gibi bilgileri içerir ve metodolojik açıdan 

zayıf çalışmaların hariç tutulmasına olanak tanır (Yavuz, 2022). 

Sonuçların Sunulması: PRISMA akış diyagramı, tarama sürecini ve seçilen çalışmaların 

detaylarını görselleştirerek raporlamayı şeffaf hale getirir. Veriler ayrıca tablo ve grafiklerle 

desteklenerek okuyucunun süreç hakkında net bilgi edinmesini sağlar (Winchester & Salji, 

2016). 

PRISMA modeli ve veri tabanlarının entegrasyonu, literatür taramasında metodolojik 

standartların belirlenmesine yardımcı olur. Veri tabanlarının geniş kapsamlı veri sunma 

kapasitesi, araştırmacıların geniş bir perspektif kazanmasına ve literatürdeki bilgi boşluklarını 

tespit etmesine yardımcı olurken aynı zamanda bu süreç yanlılığı azaltır ve çalışmaların 

tekrarlanabilirliğini artırır (Karaçam, 2013; Hatipoğlu, 2021). Bu bağlamda yapılan bu 

çalışmada veri tabanı olarak WOS tercih edilmiştir bu seçimin temel nedeni, akademik 

ilerlemeyi büyük ölçüde yansıtan birinci sınıf akademik dergileri içermesi ve sistematik 

literatür araştırmalarında temsil yeteneğinin bibliyometrik çalışmalarla doğrulanmış olmasıdır. 
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Bahsedilmiş olduğu üzere, aralarına "and" bağlacı eklenerek "zero-waste" ve "restaurants" 

kelimeleri ile yapılan tarama sonucunda 19 yayına ulaşılmıştır. Elde edilen bu yayınlar, 

PRISMA akış şeması doğrultusunda belirli dahil etme kriterleri dikkate alınarak 

değerlendirilmiştir (Sunar vd., 2024). PRISMA akış şeması doğrultusunda yapılan 

değerlendirme sonucu 19 yayından 9 tanesi analiz sürecine dâhil edilmiştir. Gerçekleştirilen 

sürece ilişkin PRISMA akış şeması detayları Şekil 1’de sunulmaktadır. 

 

Şekil 1. Prisma Akış Şeması 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kaynak: Page vd., 2021 

 

Wos veri tabanı taraması*: 
Sıfır Atık ve Restoranlar anahtar 
kelimeleri ile ilişkili çalışmalar  
(n = 19) 

Tarama sonucu elde edilen 
çalışmalara ilişkin bazı detaylar: 

Erken erişimde olan 
çalışmalar (n = 1) 
Açık erişimde olan yayınlar 
(n = 11) 
En çok atıf alan çalışmalar  
(n = 5) 

Taranan çalışmaların türleri: 
Makale (n = 17) 
Bildiri (n = 2) 
 

Çıkarılan çalışmalar** 
Erken erişimde olan yayınlar  
(n = 1) 
 

Ayrıştırma sonrası elde edilen 
çalışmalar (Araştırma Makaleleri 
ve Bildiriler) 
(n = 18) 

Araştırma Makaleleri (n = 16) 
Bildiriler (n = 2) 

Modele dahil edilmeyen diğer 
çalışmaların dahil edilmeme 
nedenleri: 

*En çok atıf alan çalışmalar 
(n =4) 
*Açık erişimde olmayan 
çalışmalar (7) 

Erişilebilen Multi Disipliner 
Çalışmalar 
(n = 9) 

WOS veri tabanı tarama ve ayrıştırma süreci 
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Dahil edilen çalışmalar 
(n =9) 

Sıfır Atık ve Restoranlar 
anahtar kelimeleri ile 
ilişkili çalışmalar: 
*Wos (n = 19) 
*Google Akademik  
(n =113.000) 

Genel Tarama 
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BULGULAR 

Şekil 1’de sunulmuş olan PRISMA akış şeması incelendiğinde genel taramada WOS ve Google 

Akademik veri tabanı kayıtlarının yer aldığı görülür. Elde edilen sonuçlarda da görüleceği üzere 

araştırma sayısı oldukça fazladır (Google Akademik 113.000). Bundan dolayı çalışmanın bu 

kısmında WOS veri tabanından elde edilen ve PRISMA akış şemasına göre şekillendirilen bazı 

çalışmaların detaylarına değinilecektir. 

Çalışmaların araştırma konuları  

Tablo 1. Çalışmalara İlişkin Genel Bilgiler 

 

Çalışma Başlıkları Çalışmalara İlişkin Bazı Bilgiler 

Çalışma 

1 

A Zero Waste Interior Architecture Studio 

Project 

Konu: İç mekân tasarımında sıfır atık 

restoran projesi. 

Amaç: Öğrencilere çevreye duyarlı ve 

disiplinler arası tasarım bilinci kazandırmak. 

Çalışma 

2 

The Relationship between Zero Waste 

and Food: Insights from Social Media 

Trends 

Konu: Sosyal medyada sıfır atık ve gıda 

iletişimi. 

Amaç: Twitter'da sıfır atık ve gıda 

konularındaki kullanıcı etkileşimlerini 

analiz etmek. 

Çalışma 

3 

Towards Zero Waste: An Exploratory 

Study on Restaurant Managers 

Konu: Restoranlarda gıda atığı ve 

yönetimsel faktörler. 

Amaç: Gıda atığının nedenlerini ve 

yönetimsel etkilerini incelemek. 

Çalışma 

4 

Utilization of Black Soldier Flies to 

Reduce Grease Waste and Support Zero 

Waste 

Konu: Kara asker sineği larvalarının atık 

yönetimi. 

Amaç: Larvaların yağ atıklarını 

azaltmadaki etkisini araştırmak. 

Çalışma 

5 

Investigating Guest Reactions to Plate 

Waste Reduction Strategies 

Konu: Restoranlarda gıda atığı azaltma 

stratejileri. 

Amaç: Kültürel ve rekabet faktörlerinin atık 

üzerindeki etkilerini belirlemek. 

Çalışma 

6 
Less Red Meat to Be Greener? 

Konu: Fransız şeflerin sürdürülebilir 

mutfak yaklaşımları. 

Amaç: Şeflerin sürdürülebilirlik 

konusundaki algılarını ve uygulamalarını 

incelemek. 

Çalışma 

7 

A Model to Establish a Zero Food Waste 

Competence Scale 

Konu: Sıfır gıda atığı yetkinlik ölçeği 

geliştirilmesi. 

Amaç: Öğrencilerin bilgi, tutum ve 

becerilerini ölçen bir ölçek oluşturmak. 

Çalışma 

8 

Tackling Food Waste in the Tourism 

Sector 

Konu: Turizm sektörünün gıda atığı 

üzerindeki etkisi. 

Amaç: Turizmin gıda atığına etkilerini ve 

sürdürülebilirlik potansiyelini 

değerlendirmek. 

Çalışma 

9 

Representations of Food Waste in Reality 

Food Television 

Konu: Televizyon programlarında gıda atığı 

sunumu. 

Amaç: Gıda atığı konusunun televizyon 

programlarında nasıl temsil edildiğini 

incelemek. 

Kaynak: Yazarlar tarafından çalışmalara ait bilgiler derlenerek oluşturulmuştur. 
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Tablo 1’de genel bilgileri sunulan çalışmalarda kavramsal olarak en sık işlenen konu, gıda atığı 

olarak öne çıkmaktadır. Çalışmaların büyük bir kısmı, gıda atığının nedenleri, yönetimi ve 

azaltılmasına odaklanmaktadır. Özellikle restoranlar, turizm sektörü ve sürdürülebilir mutfak 

uygulamaları bağlamında gıda atığı konusu üzerinde durulduğu görülmektedir. Bununla 

birlikte, sıfır atık uygulamaları ve tüketici davranışları konularının da gıda atığı ile birlikte sıkça 

işlenen alt konular arasında yer aldığı tespit edilmiştir. 

 

Çalışmalarda Kullanılan Yöntemler  

Tablo 2. Çalışmalarda Kullanılan Yöntemler 

Çalışmanın Sıra Numarası Yöntemi 

Çalışma-1 Nitel 

Çalışma-2 Nicel 

Çalışma-3 Nitel 

Çalışma-4 Nicel 

Çalışma-5 Nicel 

Çalışma-6 Nitel 

Çalışma-7 Nicel 

Çalışma-8 Karma 

Çalışma-9 Nitel 

Kaynak: Yazarlar tarafından çalışmalara ait bilgiler derlenerek oluşturulmuştur. 

Tablo 2 incelendiğinde konuya ilişkin yapılmış olan çalışmaların; %44,44’ünün nitel (4 adet); 

%44,44’ünün nicel (4 adet); %11.11’inin (1 adet) ise karma yöntem ile gerçekleştirilmiş olduğu 

görülür. Bu bağlamda çalışmalarda nitel ve nicel yöntemlerin benzer sıklıklarla kullanıldığı 

ancak karma yöntem çalışmalarının nadir yapıldığı ifade edilebilir. 

Çalışmaların Kavramsal Çerçevesi  

Bu çalışmalar, sürdürülebilirlik ve sıfır atık konularında gıda israfının ekonomik, çevresel, 

sosyal ve kültürel boyutlarını ele almakta; restoran yönetimi, biyolojik dönüşüm, medya ve 

turizm sektöründeki uygulamalarla çözüm önerileri sunmaktadır. Aynı zamanda sıfır atık 

restoran tasarımları, sürdürülebilir gastronomi uygulamaları ve disiplinler arası eğitim 

projeleriyle bireysel ve kurumsal yetkinliklerin geliştirilmesi hedeflenmiştir. Çalışmaların, 

teorik temellerle pratik uygulamaları birleştirerek hem sektörel dönüşüme hem de toplumsal 

farkındalığa katkı sağlamaya çalıştığı tespit edilmiştir. 

Şekil.1 Çalışmalarda Kullanılan Anahtar Kelimelerin Dar Kapsamlı Görseli 

 
 Kaynak: Sinclair & Rockwell, 2024 
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Anahtar kelime seçimi, PRISMA sürecinin önemli bir adımını oluşturur ve taramanın 

etkinliğini doğrudan etkiler. Literatür taramasında doğru anahtar kelimelerin kullanılması, ilgili 

çalışmaların belirlenmesi ve veri tabanlarında etkili bir arama stratejisinin oluşturulması 

açısından kritik öneme sahiptir (Winchester & Salji, 2016). Anahtar kelimelerin özellikleri ve 

yansıttıkları gereğince incelene çalışmaların anahtar kelimeleri analiz edilmiştir. Çalışmalarda 

toplamda 55 anahtar kelime kullanıldığı tespit edilmiştir. Bu anahtar eklimeler arasında en sık 

kullanılanları ise; yiyecek israfı 4 kez (food waste), sıfır atık 2 kez (zero waste), restoran 2 kez 

(restaurant), iklim değişikliği 2 kez (climate change), gıda sıfır atığı 1 kez (zero food waste) 

şeklinde sıralanmıştır. 

SONUÇ ve ÖNERİLER 

Günümüzde, çevresel sürdürülebilirlik ve bilinçli tüketim anlayışları, turizm sektörünün pek 

çok alanında olduğu gibi gastronomi turizmi kapsamında da önemli bir yere sahiptir. Özellikle 

sıfır atık yaklaşımı, doğaya olan olumsuz etkileri azaltarak daha yaşanabilir bir çevre 

oluşturmayı hedefleyen yenilikçi bir yönetim modeli olarak dikkat çekmektedir. Bu model, 

gastronomi turizminin temel unsurlarından biri olan restoran işletmelerinde, kaynakların 

verimli kullanımı ve gıda israfının önlenmesi bağlamında benimsenmektedir. Sıfır atık 

restoranlar, hem çevresel sorumluluklarını yerine getirerek sürdürülebilirlik hedeflerine katkıda 

bulunmakta hem de bu anlayışın bir parçası olmak isteyen bilinçli turistler için çekici bir tercih 

haline gelmektedir. 

Delgado, Rodriguez ve Staszewska (2023) yaptıkları çalışmada turizm sektörünün, gıda 

israfında önemli rol oynadığını; sürdürülebilirliğin teşvik edilmesi, gıda okuryazarlığının 

artırılması ve sıfır atık restoran uygulamalarının yaygınlaştırılmasının israfı azaltmada etkili 

yöntemler olduğunu ifade etmişlerdir. 

Hasirci, Edes ve Anal (2019) çalışmalarında: öğrencilerin tasarımda çevresel sorumluluk, yerel 

bağlam farkındalığı ve sürdürülebilir yaklaşımlar üzerine düşünmelerini sağlarken, 

disiplinlerarası çalışmanın yaratıcı süreçlere katkısını ortaya koymuştur. Holistik yaklaşımın, 

öğrencilerin mesleki gelişimlerine ve tasarım anlayışlarına önemli bir zemin oluşturduğu 

sonucuna varmışlardır. 

Junkrachang, Butcher ve Yodsuwan (2024) tüketicinin tabak israfının, kültürel normlar ve 

hedefe yönelik iletişim mesajları ile azaltılabileceğini: israfın azaltılmasın da kültüre özgü 

yaklaşımlar kullanılabileceği sonucuna ulaşmışlardır. 

Kov ve Lu (2023) Aşçılık öğrencilerinin sıfır atık bilincini; bilgi, tutum ve beceri boyutlarında 

değerlendirilmiştir. Yaptıkları değerlendirme sonucunda eğitim müfredatına sürdürülebilirlik 

konularının entegrasyonu önerisinde bulunmuşlardır (Ko & Lu, 2023). 

Lamy, Costa, Sirieix ve Michaud (2023) çalışmalarında Fransız şeflerin sürdürülebilir mutfak 

uygulamalarını, yerel tedarik ve mevsimsel ürün kullanımını ön planda tutarak incelemiş: et 

tüketimini azaltmaktan ziyade daha verimli kullanım yollarına odaklanılması gerektiği 

sonucuna ulaşmışlardır. 

Principato, Pratesi ve Secondi (2018) restoran yöneticilerinin tutumlarını, menü tipleri ve 

restoran büyüklüğünü gıda israfını etkileyen faktörler olduğu sonucuna ulaşmışlardır bu 

bağlamda yapmış oldukları çalışmada "Doggy bag" (artan yemeklerin paket yapılması) 

kullanımı ve porsiyon kontrolünü israfı önleyici yöntemler olarak önermişlerdir. 

Sari, Mumtaz, Irawan, Nursetyowati ve Djamaris (2023) ise çalışmalarında siyah asker sineği 

larvalarının organik atıkların dönüştürülmesinde etkili bir biyoteknoloji olarak 

kullanılabileceğini ifade etmişler ve yapmış oldukları uygulama ile özellikle 16 günlük 

larvalarla maksimum düzeyde atık azaltımı sağlandığı sonucuna ulaşmışlardır. 

Šálková, Maierová, Stanislavská ve Pilař (2023) çalışmalarında sosyal medya analizleri ile sıfır 

atık konusunun gıda olan ilişkisi üzerinde durmuşlardır. Elde ettikleri sonuçlar bağlamında 

kompostlamayı israfı önlemede etkili yöntem olarak önermişlerdir. 
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Thompson ve Haig (2017), yaptıkları çalışmada gıda israfını kültürel ve etik açıdan ele 

almışlardır. Gıda israfının işlenmesi konusundaki yetersizliklerin israfın temel nedeni olduğunu 

sonucuna ulaşmışlardır. 

Gastronomi turizmi bağlamında sıfır atık konusu, çevresel sürdürülebilirlik ve ekonomik 

verimlilik açısından büyük bir öneme sahiptir. Yapılan araştırmalar, turizm sektöründe gıda 

israfının önemli bir sorun olduğunu ve bu sorunun sürdürülebilirlik teşvikleri, gıda 

okuryazarlığının artırılması ve sıfır atık restoran uygulamalarıyla azaltılabileceğini 

göstermektedir (Delgado vd., 2023; Thompson & Haigh, 2017). Ayrıca, disiplinlerarası iş birliği 

ve eğitim programlarının, öğrencilerin çevresel sorumluluk bilinci ve sürdürülebilir tasarım 

yaklaşımları geliştirmelerinde etkili olduğu görülmüştür (Hasırcı vd., 2019; Ko & Lu, 2023). 

Yerel bağlam ve kültürel dinamikler de bu sürecin önemli bir parçasıdır; yerel tedarik, 

mevsimsel ürün kullanımı ve kültüre özgü yaklaşımlar hem tabak israfını azaltmakta hem de 

gastronomi turizminin kültürel kimliğini desteklemektedir (Lamy vd., 2023; Junkrachang vd., 

2024). Bunun yanı sıra, yenilikçi çözümler, özellikle siyah asker sineği larvalarının organik 

atıkların dönüştürülmesindeki etkisi, sıfır atık hedefleri doğrultusunda umut vadeden bir 

yöntem olarak öne çıkmaktadır (Sari vd., 2023). Sosyal medya ve farkındalık kampanyaları ise 

tüketici bilincini artırarak sürdürülebilir uygulamaların yaygınlaşmasını desteklemektedir 

(Šálková vd., 2023; Principato vd., 2018). Tüm bu bulgular, gastronomi turizmi işletmelerinin 

sıfır atık politikalarını benimseyerek çevresel ve ekonomik sürdürülebilirliğe katkıda 

bulunabileceğini ve bu süreçte disiplinlerarası ve yenilikçi yaklaşımların kilit rol oynadığını 

göstermektedir.  

Alan yazında ve analiz edilen çalışmalarda, konunun teorik boyutunun oldukça kapsamlı bir 

şekilde ele alındığı, ancak uygulamaya yönelik araştırmaların yetersiz kaldığı dikkat 

çekmektedir. Bu durum, gelecekte yapılacak çalışmaların, teorik temelleri desteklemek adına 

daha fazla uygulamaya yönelik araştırmalarla zenginleştirilmesi gerektiğini ortaya 

koymaktadır. Yapılan bu çalışmanın, daha geniş kapsamlı veri tabanları kullanılarak yapılacak 

karşılaştırmalı analizler ve uygulama odaklı yeni araştırmalarla desteklenmesi, ayrıca 

sistematik inceleme yöntemlerini temel alan çalışmalara da katkı sağlayacağı öngörülmektedir. 
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Fatigue-induced edge cracks, one of the most common failure mechanisms in mechanical 

systems subjected to cyclic loading, can result in catastrophic failures. Understanding the 

vibration properties of a structure with edge cracks is beneficial for early crack detection and 

diagnosis. Vibration analysis is a process that studies the vibration behavior of machines and 

structures. This analysis is used to assess the health of systems, detect faults, and determine 

maintenance needs. Vibration measurements are usually made using accelerometers or 

vibration sensors. These sensors collect information about vibration frequencies, amplitudes, 

and phases. The collected data is converted into frequency spectra using techniques such as 

Fourier transforms. These spectra provide information about the health of the components in 

the machine. The obtained data is interpreted by analyzing specific frequencies and amplitudes. 

In this study, free modal analysis of a circular cross-section cantilever beam with and without 

crack was carried out experimentally. An experimental setup was designed in which a cantilever 

beam with and without crack was subjected to force with a hammer and the responses were 

recorded using an accelerometer attached to the free end of the beam. The effects of the location 

and depth of the crack on the natural frequencies  were investigated and the numerical results 

obtained were presented with graphs and tables. Signals obtained from non-cracked and cracked 

beams were compared in the frequency domain. It was shown that the presence of crack 

significantly changes the dynamic characteristics of the beam. 

Keywords: Crack, circular cross-section, experimental method, free vibration analysis 

 

 

1. Introduction 

Vibration analysis is used in many sectors such as industry, automotive, aviation and more. It 

is widely applied in systems such as wind turbines, motors and pumps. Many studies on 

vibration analysis of cracked beams, columns, and frame structures are in the literature [1-7]. 

Haskul and Kisa [8, 9] used the finite element method and component mode synthesis to 

calculate the dynamic characteristics of variable cross-section beams with a crack. Aggumus et 

al. [10] investigated the effects of cracks in columns of a single degree of freedom (SDOF) steel 

structure model on system responses due to the decrease in the equivalent spring coefficient. 

Jagdale and Chakrabarti [11] presented a model for free vibration analysis of a beam with an 

open-sided crack. The results obtained by experiments in previous studies were compared with 

the results obtained by finite element analysis. Prokić et al. [12] presented a numerical method 

for solving the free vibration of beams governed by a set of second-order ordinary differential 

equations with variable coefficients and arbitrary boundary conditions. Quila et al. [13] 

presented a model for free vibration analysis of a fixed and open-sided beam. All theoretical 
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values were analyzed by numerical method using ANSYS software and the theoretical values 

were related to the numerical values to find the percentage error between them. Orhan [14] 

investigated the free and forced vibration analysis of cracked beams using a finite element 

program to determine the crack in a cantilever beam. In the study, single and double-sided crack 

conditions were evaluated. Memory et al. [15] investigated the natural frequencies and mode 

shapes of bridge superstructures. They developed a simplified method to estimate the natural 

frequency of vibration and compared the effects of using static and dynamic elasticity modulus 

of concrete in estimating the natural frequency of vibration. [16] presented a new cracked 

cantilever beam model to study the vibration of a cantilever beam with a slant edge crack.  

In this study, the natural frequencies of the circular cross-section  beam were obtained by 

performing experimental vibration analysis. 

2. Experimental Model 

In this study, the uniform cross-section circular beam shown in Figure 1 was used with one end 

fixed and the other end free. In the figure, x, y, b and L represent the crack location, crack depth, 

beam diameter and beam length, respectively.  

 
Fig.1. Steel beam used in experimental analysis 

 

In the experimental analysis; two beams with dimensions length and diameter of the beam L= 

500 mm and b=14 mm, uncracked and cracked, were used. The material properties of the beams 

used; the density of the material is 7850 kg/m³ and the modulus of elasticity is 210 GPa. 

Hammer tests were performed with different parameters for the crack depth of 3 mm and 

different crack locations. 

In the experimental setup, one end of the beam was fixed with a vice while the other end was 

left free and a single-axis accelerometer (model Kistler 8640A10) was attached to the free end. 

The accelerometer and the Kistler 9722A2000 modal hammer were connected to a charge 

amplifier with a 4-channel data acquisition card (model Kistler 5165A4KH00) via cables. Data 

were collected in real time via an interface program on a computer and analyzed in 

Matlab/Simulink. The sampling frequency was set to 1 kHz, the sampling period was set to 

0.001 s, and each experiment lasted 10 s. The obtained experimental frequency was calculated 

according to the average of at least three measurements for each case. The experimental setup 

used for the obtained natural frequencies is shown in Figure 2. 

 

 
Fig.2. Experimental set-up 
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Table 1 shows the acceleration data depending on the applied force for different crack ratios. 

In addition, FFT (Fast Fourier Transform) values at maximum amplitude derived from the 

acceleration values were obtained for evaluations in the frequency domain. Crack ratios were 

taken as 0.03, 0.15 and 0.24 and the crack depth was 3 mm. 

 

Table.1. Input and Output Data of a Circular Cross-Section Cantilever Beam 

Crack 

ratio (x) 

Crack Depth 

(y)  

Maximum 

Force (N) 

Maximum 

Acceleration 

(m/s2) 

Frequency 

(hz) 

    0.03 
Non cracked 44.8 6.1 60.7 

3 46.1 6.2 59.1 

    0.15 
Non cracked 29.9 3.6 48 

3 28.5 2.4 47.7 

    0.24 
Non cracked 33.5 5.1 38.8 

3 22.6 2.6 38.4 

 

Figure 3 shows the FFT curves of the cracked cases of the beam with different crack locations 

and the uncracked cases of the same length. It was observed that the presence of the crack 

caused a decrease in the frequency values in all cases. 

 
Fig.3. FFT curves of the beam 
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Fig.4. Acceleration responses of the beam 

 

Figure 4 shows the comparison of acceleration curves obtained by normalising the applied 

force. In all cases where the maximum accelerations are analysed, the acceleration of the 

cracked beam is lower than the acceleration of the noncracked beam. Except for the maximum 

values, an increase in acceleration values was observed in the case of x = 0.2391. 

Conclusion 

The free vibration analysis of the circular cross-section beam was experimentally investigated. 

The cases with and without cracks in the beam were compared. The acceleration data obtained 

from the hammer tests and the FFT curves obtained from these data were used to analyse the 

changes in the beam. When the data obtained from the experiments were examined, it was seen 

that the frequency drop was greater when the crack was close to the support of the beam. This 

is due to the moment energy occurring where it was closer to the support. 
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ÖZET 

Beton teknolojisinin en önemli konularından biri yüksek performanslı betonlardır. Bu nedenle 

son yıllarda yüksek performanslı beton tasarımı ve üretimi üzerine yapılan araştırmalar 

giderek artmaktadır. Kalsiyum alüminat çimentosu, hızlı sertleşme ve agresif ortamlara karşı 

üstün dayanıklılık özellikleri nedeniyle yüksek performanslı beton üretiminde kullanılan bir 

bağlayıcıdır. Özellikle yüksek sıcaklık altında portland çimentolu betonlara kıyasla daha üstün 

performans gösterdiği yakın zamanda yapılan çalışmalarda ispat edilmiştir. Ancak kararsız 

yapısı nedeniyle yapısal uygulamalarda kullanımı sınırlı kalmaktadır. Portland çimentosunun 

aksine hidratasyon ürünleri sıcaklık, zaman ve nemden büyük ölçüde etkilenir ve belli 

dönüşümlere uğrar. Bu dönüşümler genel olarak betonun mikro yapısında boşluk oluşumuna 

neden olur kalsiyum alüminat çimentolu betonun dayanımını azaltabilir. Bu nedenle 

hidratasyon ürünlerinin dönüşüme uğramasına neden olabilecek parametrelerin incelenmesi 

önemlidir. Kalsiyum alüminat çimentolu betonun mekanik özelliklerine etki edebilecek 

parametrelerden birisi de karışıma giren malzemelerin oranlarıdır. Bu çalışmada, farklı agrega 

ve uçucu kül oranları kullanılarak kalsiyum alüminat çimentolu betonun normal 

sıcaklıklardaki mekanik özellikleri ve işlenebilirlik durumları incelenmiştir. Bu kapsamda 

agrega oranları ve uçucu kil oranları bir birinden farklı 3 set hazırlanmış ve numunelerin 

özgül ağırlıkları, elastisite modülleri, basınç dayanımları, yarmada çekme dayanımları ve 

slump değerleri tespit edilmiştir. Çalışma sonucunda B grubu olarak isimlendirilen karışım 

oranının hem mekanik özellikler hem de işlenebilirlik özellikleri açısından en uygun karışım 

olduğu değerlendirmesi yapılmıştır. 

Anahtar kelimler: Kalsiyum alüminat çimentosu, uçucu kül, agrega 

 

 

INVESTIGATION OF THE EFFECT OF DIFFERENT AGGREGATE AND FLY ASH 

RATIOS ON THE MECHANICAL PROPERTİES OF CALCIUM ALUMINATE 

CEMENT CONCRETE 

 

ABSTRACT 

In recent years, studies on the production of high performance concrete have been increasing. 

Calcium aluminate cement is a binder used in the production of high performance concrete 

due to its rapid hardening and superior resistance to aggressive environments. It has been 

proven in recent studies that it shows superior performance compared to Portland cement 

concrete especially under high temperature. However, its use in structural applications is 

limited due to its unstable structure. Unlike Portland cement, hydration products are greatly 

affected by temperature, time and humidity and undergo certain transformations. These 

transformations generally cause the formation of voids in the microstructure of concrete and 

may reduce the strength of calcium aluminate cement concrete. Therefore, it is important to 

investigate the parameters that may cause the transformation of hydration products. One of 
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the parameters that may affect the mechanical properties of calcium aluminate cement 

concrete is the proportions of the materials entering the mixture. In this study, mechanical 

properties and workability of calcium aluminate cement concrete at normal temperatures were 

investigated by using different aggregate and fly ash ratios. In this context, 3 sets with 

different aggregate and fly ash ratios were prepared and specific gravity, modulus of 

elasticity, compressive strength, tensile strength at splitting and slump values were 

determined. As a result of the study, it was evaluated that the mixture ratio named as group B 

was the most suitable mixture in terms of both mechanical properties and workability 

properties. 

Keywords: Calcium aluminate cement, fly ash, aggregate 

 

 

GİRİŞ 

Yüksek performanslı beton üretimi ile ilgili çalışmalar son yıllarda beton teknolojisinin 

popüler konularından biridir. Yüksek performanslı beton konseptinde sadece dayanım 

özelliklerinin değil aynı zamanda dayanıklılık özelliklerinin de üstün olması beklenir. 

Kalsiyum Alüminat Çimentosu hem hızlı sertleşme kabiliyeti hem de agresif ortamlara karşı 

üstün performansı nedeniyle yüksek performanslı beton üretiminde kullanılabilmektedir [1]. 

Özellikle yüksek ısılar altındaki performansı portland çimentosuna kıyasla oldukça yüksektir 

[2]. Ancak kararsız yapısı nedeniyle yapısal uygulamalarda kullanımı sınırlıdır. Hatta bazı 

ülkelerde kullanımı yasaklanmıştır [3]. Kalsiyum alüminat çimentosunun hidratasyon süreci 

portland çimentosundan oldukça farklı bir yapıdadır. Portland çimentosunun aksine kalsiyum 

alüminat çimentolu betonların hidratasyon ürünleri sıcaklık, nem ve zamandan büyük ölçüde 

etkilenir ve belirli dönüşümlere uğrarlar. Bu dönüşüm reaksiyonları neticesinde kalsiyum 

alüminat çimentosunun mikro yapısı değişime uğrar. Bu dönüşümler genel olarak düşük 

yoğunluklu ve yarı kararlı CAH10 ve C2AH8 bileşiklerinin yüksek yoğunluklu ve kararlı 

C3AH6, ve AH3 birleşiklerine dönüşmesinden ibarettir. Bu dönüşümler sırasında hidratlar 

yoğunlaştıkça betona su verirler ve betonda gözeneklilik oluştururlar. Bu durum betonun 

mekanik özelliklerini olumsuz yönde etkiler [2]. Bu nedenle, kalsiyum alüminat 

çimentosunun yapısal uygulamalarda kullanılabilmesi için kararsız yapısının kontrol altına 

alınması gerekir. Bu bağlamda kararsız duruma neden olabilecek parametrelerin araştırılması 

oldukça önemlidir. Beton teknolojisi açısından henüz yeni sayılabilecek bir bağlayıcı türü 

olan kalsiyum alüminat çimentolu betonun karışım oranları ve karışıma giren malzemeler 

üzerine yapılacak çalışmalar bu noktada büyük önem arz eder. 

Bu çalışmada farklı agrega ve uçucu kül oranları kullanılan kalsiyum alüminat çimentolu 

betonların mekanik özelikleri ve işlenebilirlik durumları incelenmiştir. Bu kapsamda kalsiyum 

alüminat çimentolu betonların özgül ağırlık, basınç dayanımı, yarmada çekme, elastisite 

modülü testi ve kıvam testleri yapılmıştır. 

MATERYAL VE METOT 

Mevcut çalışmada, farklı agrega ve uçucu kül oranlarının kalsiyum alüminat çimentolu 

betonun mekanik özelliklerine etkilerinin araştırılabilmesi için 3 farklı reçete kullanılmıştır. 

Kalsiyum alüminat çimentosu için hazırlanan karışım oranları Tablo 1’de gösterilmiştir. 
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Tablo 1. 1 m³ beton için kullanılan karışım oranları 
Numune Çimento Uçucu Kül Su İnce agrega Kaba agrega SP S/Ç 

A 9.25 2.00 5.02 16.75 0 25.00 0.45 

B 10.55 0 4.25 12.00 4.75 12.00 0.40 

C 9.05 1.00 4.50 13.50 3.25 20.00 0.45 

 

Karışımlarda KAÇ-40 tipi çimento kullanılmıştır. Kullanılan çimentonun özgül ağırlığı 

3.30’dur.  Kalsiyum alüminat çimentosundaki önemli bileşikler Tablo 2’de belirtilmiştir. 

Agrega olarak kalker esaslı kırma taş kullanılmıştır. İnce agrega olarak 0-4 mm, kaba agrega 

olarak 4-8 mm agrega kullanılmıştır. Kullanılan agregaların tane çapı dağılımı TS 706 EN 

12620 standardına uygundur. Karışımda kullanılan agregalar kuru yüzey doygun halde 

kullanılmışlardır. Kullanılan agreganın özgül ağırlığı 2.69 olarak tespit edilmiştir. Uçucu kül 

olarak Afşin- Elbistan termik santralinden alınan uçucu kül kullanılmıştır. Akışkanlaştırıcı 

olarak Glenyum 51 kullanılmıştır. 

 

Tablo 2. Kalsiyum Alüminat Çimentosundaki önemli bileşikler 
Bileşikler Al2O3 CaO SiO2 Fe2O3 

Oranlar (%) 39.92 34.10 3.23 15.44 

 

Mekanik testler için her gruptan 9’ar adet Ø100mmx200mm ebatlarında silindir numune 

hazırlanmıştır. Beton dökümü frekans ayarlı 100 lt kapasiteli beton mikseri ile yapılmıştır. 

Döküm prosedürü tüm karışımlarda aynı olup kontrol dışı parametrelerin minimize 

edilmesine gayret edilmiştir. Bu kapsamda aynı sette olan numuneler aynı anda 

dökülmüşlerdir. Döküm sonrası numuneler 28 gün oda sıcaklığındaki suda kürlenmişlerdir. 28 

günün kürün ardından mekanik testler yapılmıştır. Numunelerin oda sıcaklığı üstünde bir 

sıcaklığa maruz kalmamasına dikkat edilmiştir. Bu sayede sıcaklığa bağlı bazı dönüşüm 

reaksiyonlarının tetiklenmesinin önüne geçilmiştir. Basınç dayanımı testi 2000 kN kapasiteli 

test presinde 0.25 MPa/s yükleme hızı ile TS-EN12390-3 standartlarına uygun bir biçimde 

yapılmıştır. Elastisite modülünün tespiti ASTM C469/C469M, yarmada çekme testi ise TS-

EN12390-3 standartlarına uygun bir biçimde gerçekleştirilmiştir. 

BULGULAR 

Deney sonuçları Tablo 3’te özet olarak sunulmuştur. Dayanım değerlerinin karışımdaki 

çimento miktarı ile doğru orantılı olarak arttığı tespit edilmiştir. Buna paralel olarak Elastisite 

modülü değerleri de benzer bir davranış göstermiştir. En yüksek çimento oranına sahip B 

numunesinin basınç dayanımı A numunesinden %24.53, C numunesinden %31.95 oranında 

fazladır. Benzer şekilde, B numunesinin yarmada çekme dayanımı A numunesinden %32.27, 

C numunesinden %34.53 oranında fazladır. Elastisite modülü değerleri birbirine yakın 

olmakla beraber diğer dayanım değerlerine paralel bir dağılım göstermektedirler. Özgül 

ağırlık değerleri de çimento miktarına paralel olarak artış göstermiştir. Çökme değerleri 

açısından incelediğimizde çimento miktarı artışının işlenbilirliği bir miktar azalttığı 

değerlendirmesi yapılabilir. Yapılan çalışma neticesinde B numunesinde kullanılan karışım 

oranlarının hem dayanım değerleri açısından hem de işlenebilirlik açısından en uygun karışım 

oranına sahip olduğu değerlendirmesi yapılabilir. Basınç dayanımına etki eden 

parametrelerden biri olan S/Ç oranının etkisi de çalışmada açıkça görülmüştür. S/Ç oranı 
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diğer karışımlara göre düşük olan B numunesinin dayanım değerleri beklenildiği gibi diğer 

numunelerden yüksek çıkmıştır.  Bununla birlikte işlenebilirliği de bir miktar azalmıştır. Şekil 

2 ve 3’te numunelerin dayanım ve elastisite modülleri arasındaki ilişki grafik olarak 

gösterilmiştir. 

Tablo 3. Numunelerin deney sonuçları 
Numune Basınç dayanımı 

(MPa) 

Yarmada çekme 

dayanımı (MPa) 

Elastisite modülü 

(MPa) 

Özgül 

ağırlık 

Slump 

değeri (mm) 

A 64.40 3.08 40460 2.22 70 

B 80.20 4.09 41873 2.35 55 

C 60.78 3.04 39833 2.20 71 

 

 
Şekil 2. Numunelerin basınç ve yarmada çekme dayanımı değerleri 

 

 
Şekil 3. Numunelerin Elastisite modülleri arasındaki ilişki 
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SONUÇ 

Mevcut çalışmada farklı karışım oranlarına sahip kalsiyum alüminat çimentolu betonların 

dayanım ve işlenebilirlik özellikleri incelenmiştir. Bu kapsamda basınç dayanımı, yarmada 

çekme dayanımı, elastisite modülü, özgül ağırlık ve çökme değerleri tespit edilmiştir. Çalışma 

sonucunda çimento oranının artmasıyla birlikte basınç dayanımının ve yarmada çekme 

dayanımlarının arttığı tespit edilmiştir. Dayanım değerlerinin artışına paralel olarak elastisite 

modüllerinin de arttığı görülmüştür. Çimento oranının artışı ile birlikte işlenebilirlik değerinin 

bir miktar azaldığı ancak makul sınırlar içinde kaldığı görülmüştür. Buna göre su/çimento 

oranı en düşük olan B numunesinin hem dayanım özellikleri açısından hem de işlenebilirlik 

açısından en uygun karışım olduğu değerlendirmesi yapılabilir. 
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ÖZET 

Tıp disiplininde genel olarak tüm toksik metaller ağır metal olarak tanımlansa da, yoğunluğu 5 

g cm-3’ten daha fazla olan metallere veya sudan en az 5 kat daha fazla yoğun olan metallere 

ağır metal denmektedir. Ağır metaller volkanik patlamalar, kayaların çözünmesi, tarımsal ve 

endüstriyel faaliyetler gibi durumlardan dolayı farklı çevrelere geçiş yapmaktadır. Bu 

durumdan dolayı ağır metaller çevre kirleticiler sınıfında yer almaktadır. Ağır metaller, çevresel 

problemlerin yanı sıra ayrıca sağlık açısından da ciddi riskler teşkil etmektedir. Topraktaki ağır 

metaller bitkilerin yapısına zarar verip ürünlerin verimliliğini düşürdüğü gibi insanlar için de 

karsinojenik etkilerin yanı sıra cilt ve solunum problemlerine de sebep olmaktadır. Ağır 

metallerin düşük konsantrasyonlarının bile bu tarz negatif etkileri göz önünde 

bulundurulduğunda canlı sistemlere alımından kaçınılması ortaya çıkmaktadır. Analitik 

yöntemler, farklı örneklerin analizi sayesinde örnek bileşenlerinin derişimlerinin hakkında bilgi 

verdiği gibi, bu bileşenlerle ilgili referans değerlerin oluşturmasına da katkı sağlamaktadır. Bu 

sayede belirli bileşenlerin sebep olduğu zararlar da minimize edilmektedir. Ağır metaller birçok 

örnek grubunda yer almaktadır. Bu örnek gruplarının fiziksel ve kimyasal özellikleri birbirinden 

farklı olsa da çoğu oldukça karmaşık yapıdadır. Ağır metallerin tayin edilmesi için çoğu zaman 

bu karmaşık yapıdan ayrılması gerekmektedir. Uygulanması basit, kimyasal maruziyetini en 

aza indirgeyen ve yüksek zenginleştirme faktörleri sunan mikroekstraksiyon teknikleri ağır 

metal tayininde birçok avantaj sağlamaktadır. Manyetik derin ötektik çözücüler düşük 

toksisiteli olmaları ve enerjiden tasarruf sağlamaları açısından ağır metal ekstraksiyonuna yeşil 

bir profil oluşturmaktadır. Analitik parametrelerin istatistiksel ve matematiksel optimizasyon 

teknikleriyle optimize edilmesi bu yeşil profili daha ileri taşımaktadır. Bu tekniklerin 

uygulanmasıyla, yapılan deney sayısı azaldığı için maliyet ve zamandan da tasarruf sağlanmış 

olunur. Yapılan bu çalışmada ağır metallerin tayini sürecinde yer alan modern ve yeşil 

prosedürlerin bileşenleri hakkında teorik bilgi verilmiştir. Ayrıca bu çalışmanın yazarları 

tarafından kaleme alınan bilimsel araştırmalardan ve literatürdeki diğer çalışmalardan örnekler 

verilmiş. Bu çalışmalardaki deneysel süreçler okuyucuya aktarılmış ve karşılaştırmalı literatür 

tablosu oluşturulmuştur. 

Anahtar kelimeler: Ağır Metaller, Yeşil Mikroekstraksiyon Teknikleri, Örnek Hazırlama, Eser 

Analiz, Çok Değişkenli Optimizasyon 
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ABSTRACT 

Although all toxic metals are generally defined as heavy metals in the medical discipline, metals 

with a density greater than 5 g cm-3 or metals at least 5 times more dense than water are called 

heavy metals. Heavy metals migrate to different environments due to volcanic eruptions, rock 

dissolution, agricultural and industrial activities. For this reason, heavy metals are included in 

the environmental pollutant class. Heavy metals pose serious risks to health as well as 

environmental problems. Heavy metals in the soil damage the structure of plants and reduce the 

productivity of products, as well as causing carcinogenic effects for humans, as well as skin and 

respiratory problems. Considering such negative effects of even low concentrations of heavy 

metals, it becomes clear that their intake into living systems should be avoided. Analytical 

methods provide information about the concentrations of sample components through the 

analysis of different samples, as well as contributing to the establishment of reference values 

related to these components. In this way, the damage caused by certain components is 

minimized. Heavy metals are included in many sample groups. Although the physical and 

chemical properties of these sample groups are different from each other, most of them are quite 

complex. In order to determine heavy metals, they often need to be separated from this complex 

structure. Microextraction techniques, which are simple to apply, minimize chemical exposure 

and offer high enrichment factors, provide many advantages in heavy metal determination. 

Magnetic deep eutectic solvents create a green profile for heavy metal extraction in terms of 

their low toxicity and energy saving. Optimizing analytical parameters with statistical and 

mathematical optimization techniques carries this green profile further. By applying these 

techniques, cost and time are also saved since the number of experiments is reduced. In this 

study, theoretical information is given about the components of modern and green procedures 

in the determination of heavy metals. In addition, examples are given from scientific researches 

written by the authors of this study and other studies in the literature. The experimental 

processes in these studies are conveyed to the reader and a comparative literature table is 

created. 

Keywords: Heavy Metals, Green Microextraction Techniques, Sample Preparation, Trace 

Analysis, Multivariate Optimization 

 

 

 

GİRİŞ 

Artan insan nüfusu birçok endişeyi beraberinde getirmektedir. Çevre ve sağlık problemleri 

günden güne artarken farklı bilimsel disiplinler tarafından bu problemlerin çözümleri için çeşitli 

yaklaşımlar önerilmektedir. Bu sorunların çözümüne ilişkin yaklaşımların tam anlamıyla 

çözüm sağlayabilmesi için bu yaklaşımların problemi ortaya çıkaran sebeplerin hiçbirini 

içermemesi gerekmektedir. Kimyasal analiz birçok değişkene sahip bir süreç olup 

avantajlarının yanında belirli dezavantajlar da ortaya çıkarabilmektedir. Kimyasal analiz 

sürecinde çevre ve sağlık problemi doğuracak temel sebepler kimyasal reaktiflerin türü ve 

bunların miktarlarıdır. Ayrıca aşırı miktarda enerji tüketimi, yoğun iş gücü ve yüksek maliyet 

de bir bakıma kaynakların verimsiz kullanımı olarak sayılabileceğinden bunlar kimyasal 

analizde istenmeyen durumlardır. Yeşil Analitik Kimya yaklaşımı bahsi geçen olumsuz 

durumları ortadan kaldırmayı amaçlayan ve önerdiği kriterlerle analizcilere çevreci ve zararsız 

bir yol çizen önemli bir yaklaşımdır. Özellikle ağır metaller söz konusu olduğunda bu yaklaşım 

ve sahip olduğu 12 ilke daha çok gündeme gelmektedir. Ağır metallerle yapılan yüzlerce 

çalışma bu analitik türlerin zararlarının tanımlanması ve en aza indirgenmesi ile ilgilidir. 

Dolayısıyla sağlık ve çevre endişeleri uyandıran bu sorunun çözümü için yapılan çalışmalar 

çevreci olup sağlık sorunu teşkil etmeyen çalışmalar olmalıdır. Ağır metallerin tayini 
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kapsamında yapılan çalışmaların yeşil profile sahip olması tercih edilecek prosedürlerin niteliği 

doğrultusunda mümkündür. Literatür çalışmalarından da görüleceği gibi ağır metaller toprak, 

su ve çeşitli gıdalarda yer aldığı için sıklıkla bu grup örnekler analizlenmektedir. Ancak bu 

örnekler ağır metaller haricinde birçok kimyasal türü de bünyesinde barındırmaktadır. Bu tip 

örneklerden hedef analitin doğrudan tayini bu durumdan dolayı zor olmaktadır. Çoğu analitik 

prosedür hedeflenen ağır metal türünün tayininden önce bu analitin numune ortamından 

ayrılmasını ve zenginleştirilmesini içermektedir. Ayırma ve zenginleştirme teknikleri olarak 

birçok teknik sayılabilse de son zamanlarda özellikle Yeşil Analitik Kimya’nın ilkelerini 

karşılamaları açısından karşımıza sıklıkla çıkan mikroekstraksiyon teknikleri birçok avantaja 

sahiptir. Bu tekniklerde kullanılan çözücünün mikrolitre düzeyinde olması, analizlenecek örnek 

miktarlarının düşük olması, basit ve hızlı olması gibi sebepler araştırmacıları bu tekniklerin 

kullanımına motive etmektedir. Ayrıca bu tekniklerde çevre dostu çözücüler 

kullanılabilmektedir. Yeşil çözücüler başlığı altında toplanan bu çözücülerin belki de en çok 

kullanılanı ise derin ötektik çözücülerdir. Çalışmanın ilerleyen sayfalarında da görüleceği gibi 

klasik ekstraksiyon çözücülerine kıyasla mikroekstraksiyon çözücüleri hem çevre hem de 

sağlık açısından neredeyse hiçbir olumsuz durum oluşturmamaktadır. Derin ötektik çözücülerin 

farklı özellik ve avantajlar barındıran türleri de mevcuttur. Bunlardan biri de manyetik derin 

ötektik çözücülerdir (MDES). Derin ötek çözüler sahip olduğu yeşil doğasıyla 

mikroekstraksiyon teknikleri için önemli bir yere sahiptir. Mikroekstraksiyon tekniklerinde 

farklı parametrelerin optimizasyonu en verimli sonuçu elde etmek için olmazsa olmazdır. 

Optimizasyon yaklaşımları ise tek değişkenli ve çok değişkenli optimizasyon stratejileri olmak 

üzere ikiye ayrılmaktadır. Çok değişkenli yaklaşımlar deneysel parametrelerin daha detaylı 

incelemesini sağladığı gibi özellikle deney sayısını azaltması açısından da önemlidir. Deney 

sayısının azaltılması analitik prosedürün çevreci olmasını sağlamaktadır. Bu çalışmada ağır 

metal tayini için yapılan analitik prosedürler daha çok yeşillik özellikleri bağlamında ele 

alınmıştır. Geliştirilen farklı analitik yöntemler ve mikroekstraksiyon prosedürlerinin sürecinde 

yer alan dinamikler hakkında bilgi verilmiş ve literatürdeki çalışmalar incelenmiştir. 

 

 

Ağır metaller ve Toksikolojileri 

Tarımsal endüstriyel ve volkanik faaliyetler ve kentleşme, toprak erozyonu, madencilik gibi 

süreçler sonucunda ağır metaller toprak yapısına katılmaktadır. Bu durum toprak kalitesini 

etkileyip bitkilere zarar verdiği gibi ağır metallerin besin zinciri yoluyla insanların biyolojik 

sistemine geçiş yapmasına sebebiyet vermektedir. Sonuçta insanlar için de birçok tehlikeli 

durum oluşmaktadır [1, 2]. Yoğunlukları 5 g cm-3’ün üzerinde olan mealler olarak tanımlanan 

ağır metaller çoğunlukla esansiyel ve esansiyel olmayan toksik ağır metaller olarak 

sınıflandırılmaktadır. Çinko, demir, mangan ve bakır gibi ağır metaller esansiyel olup canlı 

sistemi için faydaları da bulunmaktadır. Fakat daha çok gündeme gelenler ise esansiyel olmayan 

toksik ağır metallerdir. İlk sınıf belirli derişimlerin üzerinde toksik etki yaparken ikinci yani 

esansiyel olmayan toksik ağır metaller (Cd, Ni, As, Hg, Pb, Cr) ise çok düşük derişimlerde bile 

ciddi bozukluklara sebep veren ağır metallerdir [3, 4]. 

Kurşun: Deri, solunum ve sindirim sistemi tarafından emilen kurşun vücutta oksidan-

antioksidan dengesini bozarak inflamasyonlara sebep olabilmektedir. Düşük miktarlarda bile 

nörolojik, üriner ve kardiyovasküler bozukluklara sebebiyet vermektedir. 

Arsenik: Arsenik düşük seviyelerde kusma, mide bulantısı, kırmızı ve beyaz kan hücrelerinin 

üretiminde azalma, kalp ritminin bozulmasına ve cilt koyuluğuna sebebiyet verirken. Daha 

yüksek seviyeleri ölümle sonuçlanabilmektedir. 

Kadmiyum: Kadmiyum ve bileşikleri karsinojenik olarak bilinmektedir. Yüksek miktarlarda 

alımları midde tahribatına ve ishale yol açarken düşük miktarlarının uzun süreli alımı böbrek 

hastalıklarına ve akciğer hasarına sebep olmaktadır. 
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Civa: Sinir sistemi civanın tüm formlarına karşı oldukça hassastır. Düşük seviyeleri bile beyin, 

böbrek ve gelişmekte olan fetüslere kalıcı hasar verebilmektedir. Metalik civa buharlarına 

maruziyet akciğer hasarı, göz tahrişi ve kalp rahatsızlıklarına sebep olabilmektedir. 

Krom: Krom (III) esansiyel temel bir besin iken krom (VI) toksik ve insanlar için karsinojendir. 

Yüksek düzeylerinin solunması burun ülseri ve astım gibi sorunlara yol açmaktadır. Ciltle 

teması alerjik reaksiyonlara sebebiyet vermektedir. Uzun süreli maruziyet karaciğer, böbrek ve 

sinir sistemine zararlıdır [5-7]. Birleşik Devletler Çevre Koruma Ajansı (US EPA) kadmiyum, 

krom, arsenik, kurşun, civa, bakır gibi ağır metalleri öncelik kontrollü kirleticiler olarak 

tanımlamıştır [8]. Tablo 1’ de bazı ağır metal kaynakları verilmiştir. Tablo 2’de ise belirli ağır 

metallerin alımı için önerilen sınır değerler verilmiştir. 

 

 

 

 

Tablo 1. Bazı ağır metal kaynakları [9] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ağır metal kaynakları Cd Cu Pb Zn Ni Mn Fe Hg Se As 

Cevher mostraları + + + + +      

Metal eritme tesisleri + + + + +      

Yüksek fırınlar    +  + +    

Elektroliz        +   

Atık su arıtma çamuru + + + + +      

High tension lines  +  +       
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Tablo 2. Bazı ağır metallerin alımı için önerilen sınır değerler [10] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Görüldüğü üzere her bir ağır metal birçok sağlık problemine sebebiyet vermektedir. Bu sağlık 

sorunlarının ortadan kaldırılması kaynakların ağır metal içerikleri tespit edilmeli ve bu 

kaynakların alımlarının kontrol edilmesi gerekmektedir. Ağır metal tayini için yüksek 

performanslı sıvı kromatografisi (HPLC), indüktif eşleşmiş plazma-kütle spektrometresi (ICP-

MS), mor ötesi-görünür bölge spektrofotometrisi (UV-Vis), elektrokimyasal teknikler, alevli 

atomik absorpsiyon spektrofotometrisi (FAAS) gibi farklı teknikler sıklıkla kullanılmaktadır. 

Bu teknikler oldukça kompleks ve seçici olmalarına rağmen özellikle ağır metallerin bulunduğu 

örneklerde matris etkisinden dolayı bu teknikler ayırma ve zenginleştirme teknikleriyle 

kombine edilmektedir.  

 

Yeşil Analitik Kimya 

Özellikle geçmiş yıllarda analitik kimyada kullanılan yöntemlerin kalitesi daha çok validasyon 

parametreleri ile alakalıydı ve bu yöntemlerin değerini temel olarak elde edilen analitik sonuçlar 

belirlemekteydi. Bunlar hiç şüphesiz hala bir analitik yöntemin olmazsa olmazı olarak ifade 

edilebilir. Fakat artık yeni trendler oluşmuş ve bu trendleri yakalamak da analitik yöntemin 

geçerliliği üzerinde belirleyici rol oynamaktadır. Analitik kimyanın ve kimyacının tüm 

sorunlara karşı çözümü bütüncül olmalıdır. Günümüzde analiz edilen numuneler için geçmişte 

de farklı yöntemler geliştirilmiştir. Geçmişte farklı numune türleri analizlenirken çevre ve insan 

sağlığı gibi oldukça önemli konular ikinci planda bırakılarak bu konudaki endişeler daha az 

gündeme gelmiştir. Dahası bazı toksik türler için geliştirilen analitik yöntemlerin kendileri de 

oldukça toksik bir yapıya sahipti. Çoğu analitik proses çevre için zararlı atık yan ürün 

oluşturmaktaydı. Tüm bu durumlar 1990’lı yılların sonrasında çevre ve insan sağlığı açısından 

duyulan endişeyi yükseltmiş ve geniş çevrelerce bir etki oluşturmuştur. Yeşil Analitik Kimya 

yaklaşımı bu yıllarda ortaya çıkmış ve büyük ilgi toplamıştır. Yeşil Analitik Kimya geliştirilen 

analitik yöntemlerin çevre ve sağlık açısından sergilediği olumsuz etkileri en aza indirgemeyi 

amaçlamaktadır. İnsan sağlığına ve çevreye zararlı hammaddelerin, ürünlerin, reaktiflerin ve 

çözücülerin kullanımını azaltan, ortadan kaldıran analitik tekniklerin kullanımı ve geliştirilmesi 

teşvik edilir [11, 12]. Buna göre, yeşil analitik kimyanın genel prensiplerini karşılayacak 

analitik prosedürler kısaca şu ilkeleri karşılamalı; 

-Örnek hazırlamada kullanılan çözücü hacimleri azaltılmalı, 

-Otomasyona uygun, minyatürize tekniklerin kullanımı sağlanmalı. Böylece çözücü, reaktif ve 

numune miktarları azaltılarak birçok açıdan tasarruf sağlanabilir. 

- Çözücü ve reaktif gerektirmeyen doğrudan analitik yöntemlerin kullanılması [13] 

Ağır metaller 
Kabul edilebilir maksimum 

derişim (WHO) 

İçme sularında kabul edilebilir 

maksimum derişim (EPA) 

Cd 0.003 ppm 0.005 ppm 

Ni – 2–4.3 ppb 

As 0.01 ppm 0.01 ppm 

Hg 0.001 ppm 2 ppb 

Pb 0.01 ppm 50 ppb 
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Artan insan nüfusu ve bilimsel gelişimler dikkate alındığında özellikle kaynakların 

kullanımından tasarruf, insan sağlığı ve çevresel sorunların ortadan kaldırılmasına katkı 

anlamında Yeşil Analitik Kimya’nın ilkelerini karşılamak analitik prosedürler için temel amaç 

olmalıdır. 

Önceki satırlarda ağır metallerin tayininde karşılaşılan zorlukların analitik prosedürlerde 

ayırma ve zenginleştirme tekniklerini gerekli kıldığından bahsetmiştik. Mikroekstraksiyon 

teknikleri hem analitik olarak hem de Yeşil Analitik Kimya bağlamında ele alındığında oldukça 

avantajlı durumlar sergilemektedir. 

 

Mikroekstraksiyon Teknikleri 

Hedef analitin tayini öncesinde örneğin hazırlanmasını amaçlayan ayırma ve zenginleştirme 

tekniklerinin farklı türleri olsa da geçmişte sıklıkla klasik ekstraksiyon teknikleri 

kullanılmaktaydı. Klasik ekstraksiyon teknikleri zaman alıcı ve uğraştırıcı olmasının yanı sıra 

ihtiyaç duyulan çözücüler hem toksik hem de büyük miktarlarda kullanılmaktaydı. Çevre ve 

sağlık endişeleri birçok çevrede yankı bulunca klasik ekstraksiyon tekniklerinin kullanımı 

azalarak bu teknikler yerini mikroekstraksiyon tekniklerine bırakmıştır. Mikroekstraksiyon 

teknikleri birçok açıdan avantajlıdır. Çözücülerin toksisiteleri çok az veya hiç yoktur. Ayrıca bu 

çözücüler mikrolitre seviyesindeki hacimlerde kulanılmaktadır. Analizlenecek örneklerin de 

miktarları oldukça düşüktür. Yüksek çözme gücüne sahip çözücülerin ayarlanabilerek ayırma 

verimleri artırılabilmektedir. Tüm bu avantajların yanında mikroekstraksiyon teknikleri yüksek 

zenginleştirme faktörleri sunan uygulanması basit tekniklerdir. Çoğunlukla atık ve yan ürün 

oluşumu gerçekleşmeyen bu teknikler Yeşil Analitik Kimya’nın şartlarını karşılamaları 

açısından da mükemmeldir. Mikroekstraksiyon teknikleri sıvı faz mikroekstraksiyonu (LPME) 

ve katı faz mikroekstraksiyonu (SPME) olmak üzere ikiye ayrılmaktadır [14-17]. Ağır metal 

tayini için yüzen katı organik damla mikroekstraksiyonu (SFODME) [18], dağıtıcı sıvı-sıvı 

mikroekstraksiyonu (DLLME) [19], oyuk fiber sıvı faz mikroekstraksiyonu (HF-LPME) [20], 

tepe boşluk katı faz mikroekstraksiyonu [21] gibi teknikler sıklıkla kullanılmaktadır. 

Mikroekstraksiyon tekniklerinin analitik ve yeşil özelliklerini belirlemede rol oynayan en 

önemli parametre kullanılan çözücülerdir. Bu sebeple mikroekstraksiyon çözücülerine ayrı bir 

parantez açmak gerekmektedir. 

 

Yeşil Mikroekstraksiyon Çözücüleri 

Özellikle sıvı faza dayalı mikroekstraksiyon tekniklerinde hedef analitin ekstraksiyon verimi 

çözücü molekülleri ve analit etkileşiminin gücüne bağlıdır. Ekstraksiyon verimi için gereken 

moleküller arası etkileşimler göz önünde bulundurduktan sonra diğer bir amaç da yeşil kriterin 

karşılanmasıdır. Mikroekstraksiyon çözücüleri bu iki kriteri de karşılamaktadır. Bu çözücü 

sınıfında yer alan derin ötektik çözücülerin (DES’ler) son zamanlarda kullanımlarıyla dikkat 

çekicidir. DES’ler hidrojen bağı alıcısı (HBA) ve hidrojen bağı vericisi (HBD) olarak 

adlandırılan bileşenlerinin belirli molar oranda genellikle 80°C civarında karıştırılmasıyla 

berrak bir sıvı olarak elde edilirler [22]. DES bileşenleri ayarlanabilir özellikte olup DES 

oluşumu aşamasında herhangi bir yan ürün oluşmaz. Bu bileşenler kuaterner amonyum tuzları 

(HBA), alkoller, şekerler, karboksilik asitler (HBD) olarak özetlenebilmektedir. Bileşenlerinin 

bu kadar çeşitli oluşu araştırmacılar için geniş bir seçim alan bırakmaktadır. DES’lerin toksik 

olmayan, biyobozunur, düşük maliyetli ve kolay hazırlanabilir olma gibi özelliklerinin yanı sıra 

farklı türlerinin de hazırlanıyor olması avantajlarını maksimize etmektedir. Bu farklı türlerden 

biri de manyetik derin ötektik çözücülerdir (MDES) [23-26]. MDES’ler derin ötektik 

çözücülerin FeCl3, MnCl2, NiCl2, ZnCl2, CoCl2 gibi paramanyetik bileşenlerin 

kombinasyonuyla elde edilmektedir. Bu şekilde paramanyetik özellik kazanan DES’ler dış 

kaynaklı bir manyetik alana tepki verme özelliğine sahip olup MDES olarak adlandırılırlar. Bu 

çözücüler ağır metal tayininde yüksek verim sergilemektedir [27].  
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Elik ve ark. [28] pirinç numunelerinden arsenik (As) ve selenyumun (Se) hidrür sistemli atomik 

absorpsiyon spektrometrisi (HG-AAS) ile tayininden önce ekstraksiyonu için yeşil, basit ve 

düşük maliyetli yeni bir prosedür geliştirmiştir. Doğal derin ötektik çözücü temelli ultrason 

destekli mikroekstraksiyon (NADES-UAME) olarak adlandırılan bu prosedür, pH 6,5’te 

celestine mavisi ile As (III) ve Se (IV) iyonlarının kompleksinin ultrason desteğiyle DES fazına 

ekstraksiyonuna dayanmaktadır.  Ekstraksiyonu etkileyen faktörler (DES tipi ve hacmi, 

ultrasonik koşullar, pH, kompleksleştirici madde miktarı, girişim etkisi) ayrıntılı olarak 

incelendikten sonra optimize edilmiştir. Optimum koşullarda Se(IV) için doğrusal aralık, tespit 

sınırı ve hassasiyet iyileştirme faktörü sırasıyla 10–450 ng L−1, 3,0 ng L−1 ve 84 iken, As(III) 

için aynı analitik parametreler sırasıyla 5–330 ng L−1, 1,7 ng L−1 ve 97 olarak hesaplanmıştır.  

Yöntemin kalitesi sertifikalı referans maddelerin analizlenmesiyle ortaya konmuş ve iyi bir 

doğruluk elde edilmiştir. 

Altunay ve ark [29] çevresel sular, bal ve pirinçten HG-AAS ile As ve Sb tayini için yeni bir 

yöntem geliştirmiştir. Bu yöntemde analitik tayin öncesi As ve Sb’nin DES temelli vorteks 

destekli mikroekstraksiyonu gerçekleştirilmiştir. Deneysel parametrelerin optimizasyonu ile As 

ve Sb için tespit sınırı (LOD), hassasiyet (% RSD olarak), geri kazanımlar ve iyileştirme faktörü 

sırasıyla 7,5 ng L−1/15,6 ng L−1, % 2,1 / % 2,7, % 93,5 / % 96,2 ve 104/85 olarak hesaplandı. 

Yöntem sertifikarlı referans materyallerin analiziyle doğrulandıktan sonra gerçek örneklere 

başarıyla uygulanmıştır. 

 

 

Çok Değişkenli Optimizasyon Yaklaşımı 

Analitik bir yöntemden elde edilen sonuçlar bu yöntemin içerdiği parametrelerin seviyelerine 

bağlıdır. Optimizasyon ise en iyi analitik sinyali sağlayacak en uygun seviyelerin araştırılması 

ve belirlenmesidir. Bu yolla yöntem en iyi şartlarla kullanıma hazır hale getirilmiş olur. 

Genellikle tek değişkenli optimizasyon yaklaşımı kullanılsa da optimizasyon tek değişkenli ve 

çok değişkenli yaklaşımlar olmak üzere iki farklı yöntemle karşımıza çıkmaktadır. Tek 

değişkenli yaklaşımda, adından da anlaşılacağı üzere, tek bir değişkenin seviyeleri 

değiştirilirken diğerleri sabit tutulmaktadır. Ancak gerçekte her bir değişkenin seviyelerinin 

farklı kombinasyonlarla değiştiği ve bu değişikliklerin analitik sinyal üzerinde belirleyici 

olduğu göz önünde bulundurulmalıdır. Tek değişkenli optimizasyon deneysel tasarım 

prosedürlerini içermediğinden yapılan deney sayısı çoktur. Buradan anlaşılacağı üzere harcanan 

zaman, kimyasal miktarı ve sarfedilen enerji de artmaktadır. Yeşil Analitik Kimya göz önünde 

bulundurulduğunda çok değişkenli optimizasyon yaklaşımlarının kullanımı daha avantajlıdır. 

Çok değişkenli yaklaşımlarda belirli bir deney tasarım yöntemi kullanılarak değerlendirme 

yapılır. Burada yapılan deney sayısı az olduğu için tek değişkenli yaklaşımlardan hem daha 

yeşil hem de analitik olarak daha verimli ve avantajlıdır. Deneysel tasarım yöntemlerinin tercihi 

deneysel koşullara bağlı olarak değişmektedır. Genellikle değişkenlerin üç seviyeli olarak ele 

alındığı Box-Behnken Tasarımı (BBD), Merkezi Kompozit Tasarımı (CCD), Doehlert tasarımı 

gibi farklı teknikler kullanılmaktadır. Uygun bir tasarım yöntemi seçildikten sonra deneysel 

parametrelerin seviyelerindeki değişimlerin deneysel verilerin işlenmesinden yola çıkılarak 

tahmin edildiği bir optimizasyon stratejisi kullanılır. Bu strateji genellikle Yanıt yüzey 

metdolojisidir (RSM). RSM’de yapılan tahmin, analitik sinyalin deneysel değişkenlere ve 

bunların seviyelerine bağlı olduğu bir polinom denklemle verilmektedir [30, 31]. 

Elik ve ark. [32] su ve gıdalardan toksik Pb (II) ve Cd (II) belirlenmesi için hidrofobik derin 

ötektik çözücülerin kullanıldığı ligandsız sonikasyon destekli sıvı faz mikroekstraksiyonuna 

(SA-LPME-HDES) dayalı doğru, basit ve verimli bir teknik geliştirmiştir. Prosedürün 

optimizasyonu BBD ile yapılmıştır. Optimum koşullar altında, Pb(II) ve Cd(II) için doğrusal 

aralıklar sırasıyla 0,8–350 (r2: 0,9962) ve 1,5–500 µg L−1 (r2: 0,9937) idi. Bağıl standart 

sapmalar (N = 5, 10 µg L−1) Pb (II) için %1,4 ve Cd (II) için %1,6 idi. Ayrıca tespit sınırları 
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(LOD) sırasıyla 0,24 ve 0,46 µg L−1 olarak hesaplanmıştır. Optimizasyona ilişkin detaylar 

aşağıda verilmiştir. 

Tablo 3. Pb(II) ve Cd(II)'nin ekstraksiyon geri kazanımı için Box-Behnken tasarımında 

değişkenlerinin sembolü ve seviyeleri 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Değişkenler Birim Sembol Seviyeler 

Low (-1) Central (0) High (+1) 

HDES-2 hacmi µL A 50 275 500 

Sonikasyon süresi min B 1 10.5 20 

Ekstraksiyon sıcaklığı oC C 25 37.5 50 

pH  D 3 5.5 8 

Run A B C D Extraction 

geri 

kazanımı 

Pb(II) 

Extraction geri 

kazanımı  

Cd(II) 

1 500 20 37.5 5.5 71.9 67.4 

2 275 10.5 37.5 5.5 63.8 58.6 

3 275 10.5 37.5 5.5 65.9 60.1 

4 275 20 37.5 3 85.6 80.1 

5 50 1 37.5 5.5 50.1 46.8 

6 275 10.5 25 3 79.2 75.8 

7 275 10.5 50 8 73.6 70.1 

8 275 10.5 37.5 5.5 66.1 62.7 

9 50 10.5 25 5.5 70.2 66.2 

10 500 10.5 25 5.5 96.2 93.8 

11 275 1 37.5 3 60.2 57.6 

12 275 10.5 37.5 5.5 62.1 58.1 

13 275 10.5 37.5 5.5 65.2 61.7 

14 500 10.5 37.5 3 85.6 80.1 

15 275 10.5 25 8 93 89.2 

16 275 1 25 5.5 71.1 67.9 

17 275 1 37.5 8 68.8 62.7 

18 275 20 25 5.5 85.4 81.4 

19 275 20 37.5 8 69.9 65.8 

20 500 1 37.5 5.5 75.2 71.5 

21 275 10.5 50 3 94.4 91.4 

22 50 10.5 37.5 3 71.1 68.5 

23 500 10.5 50 5.5 78.2 74.9 

24 50 20 37.5 5.5 76.2 72.1 

25 500 10.5 37.5 8 78.6 75.9 

26 50 10.5 50 5.5 83.5 80.2 

27 275 1 50 5.5 71.1 68.2 

28 275 20 50 5.5 79.5 76.1 

29 50 10.5 37.5 8 71.1 68.9 
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Şekil 1. Cd (II) için BBD ile elde edilen 3D grafikler 
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Tablo 4. Literatürde ağır metal tayini için kullanılan yeşil mikroekstraksiyon teknikleri 

Örnek Analit 
Tayin 

tekniği 

Mikroekstraksiyon 

tekniği 
DES bileşimi LOD Ref. 

Gıda Cr FAAS UA-LPME1 ChCl:EG2 4.300 ng L−1 [33] 

Gıda Mn ICP-OES LPME ChCl:oksalik asit 
 

0.340 μg L−1 
[34] 

Biyolojik 

dokular 

Mn, Co, 

Zn, Mo 

ICP-

MS/MS 
VA-DLPME3 

ChCl:sitrik asit 

 Β-alanin:sitrik asit 

0.500–1.200 

μg kg−1 
[35] 

Su Ni, co FAAS DES-UA-LPME 
DL-mentol:dekanoik 

asit 

0.300/0.400 μg 

L−1 
[36] 

Çevresel 

sular  
Co FAAS DLLME 

Mentol:dekanoik 

Asit temelli ferrosıvı 
0,7 µg L−1 [37] 

Su ve gıda 
As, Cd, 

Cu,  Pb 
ETAAS 

CL-DES-MNF-

AALLME4 
ChCl:üre 3–4.2 ng L−1 [38] 

1Ultrason destekli sıvı faz mikroekstraksiyonu, 2kolin klorür-etilen glikol, 3vorteks destekli 

dağıtıcı sıvı faz mikroekstraksiyonu, 4Santrifüjsüz derin ötektik çözücü bazlı manyetik nanosıvı 

bağlı hava ile karıştırılan sıvı-sıvı mikroekstraksiyonu 

 

SONUÇ 

Artan nüfusla beraber gıda güvenliğinin ve kalitesinin sağlanması ve tüketici bilincinin 

oluşturulmasının yanı sıra, çevre ve sağlık endişelerini azaltmak için analitik prosedürlere 

duyulan ihtiyaç da artmaktadır. Fakat daha önceden de bahsettiğimiz gibi geliştirilen analitik 

prosedürler birtakım sorunları ortadan kaldırmayı amaçlarken çevre ve sağlık sorunu 

oluşturmamalıdır. Dolayısıyla, farklı kategorilerde çeşitli sorunlar teşkil eden ağır metallerin 

çözümü için Yeşil Analitik Kimya yaklaşımı oldukça önemlidir. Literatür çalışmalarından da 

görüldüğü gibi mikroekstraksiyon teknikleri klasik ekstraksiyon tekniklerinin yerini almış, 

başarılı ve avantajlı tekniklerdir. Kullanılan çözücü türü ve prosedürün genel bileşenleri hem 

analitik yöntemin verimini hem de yeşil doğasını belirlemede çok önemlidir. Özellikle yeşil 

karakteri artırması açısından çok değişkenli optimizasyon tekniklerinin rolü de büyüktür. Bu 

çalışmada ağır metallerin çevre ve sağlık üzerindeki zararlarından bahsederek, bu zararları 

minimize etmek için geliştirilecek analitik prosedürlerde kullanılan yöntemlerden 

bahsedilmiştir. Kullanılan bu yöntemlerle ilgili verilen bilgileri literatürdeki çoğu çalışmada 

dikkate alınan hususlarla ilgili olduğu için önemlidir. Bu bilgiler doğrultusunda okuyucular 

analitik kimyada ‘’yeşil’’ kavramı hakkında bilgi sahibi olabileceği gibi farklı analitlerin tayini 

için de bu bilgilerle genel değerlendirmeler yapabilecektir. Tüketici bilinci ve gıda güvenliği 

gibi önemli sorunlara çözüm bulmanın yanı sıra çalışmada ele alınan hususlar, yeni prosedürler 

geliştirecek araştırmacılara ışık tutması açısından da oldukça değerlidir. 
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ÖZET 

Kimyasal analizin en önemli aşamalarından biri örnek hazırlama aşamasıdır. Kompleks numune 

matriksleri analitin tayinine girişim yapabilecek türler içermektedir. Bu girişimi ortadan kaldırmak için 

analitin farklı bir ortama ayrılması ve zenginleştirilmesi gerekmektedir. Klasik ekstraksiyon 

tekniklerinde kullanılan yüksek miktardaki çözücüler ve numune miktarları, bilhassa çevre, sağlık ve 

maliyet açısından sorun teşkil etmektedir. Bu sorunlar daha minimal, çözücü ve örnek miktarlarının 

azaltıldığı, daha az toksik ve etkinliği yüksek mikroekstraksiyon teknikleriyle aşılmaktadır. Bu sayede 

daha yeşil analitik yöntemlerin geliştirilmesi de mümkün olmaktadır. Mikroekstraksiyon teknikleri sıvı 

faz mikroekstraksiyonu (LPME) ve katı faz mikroekstraksiyonu (SPME) olmak üzere iki başlık altında 

incelenmektedir. Bu mevcut çalışmada farklı mikroekstraksiyon teknikleri ilgili bilgiler okuyucuya 

aktarılacak ve farklı mikroekstraksiyon tekniklerinin kullanımını içeren literatürdeki çalışmalardan 

örnekler verilecektir. 

Anahtar kelimeler: Mikroekstraksiyon Teknikleri, Yeşil Analitik Kimya, Örnek Hazırlama, Ayırma ve 

Zenginleştirme 

 

 

 

 

ABSTRACT 

One of the most important steps in chemical analysis is sample preparation. Complex sample matrices 

contain species that may interfere with the determination of the analyte. To eliminate this interference, 

the analyte must be separated and enriched in a different medium. The large amounts of solvents and 

sample quantities used in conventional extraction techniques are particularly problematic in terms of 

environment, health and cost. These problems can be overcome with more minimal, less toxic and highly 

efficient microextraction techniques that reduce the amount of solvent and sample. This makes it 

possible to develop greener analytical methods. Microextraction techniques are categorized under two 

headings: liquid phase microextraction (LPME) and solid phase microextraction (SPME). In this current 

study, information about different microextraction techniques will be provided to the reader and 

examples of studies in the literature involving the use of different microextraction techniques will be 

given. 

Keywords: Microextraction Techniques, Green Analytical Chemistry, Sample Preparation, Separation 

and Enrichment 

 

 

 

 

 

 

8th INTERNATIONAL HALICH CONGRESS ON MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC RESEARCH 

 

              www.izdas.org/halic                                                                                                                          Istanbul, Turkiye87



GİRİŞ 

Analitik kimyada tayin etme süreci çok aşamalıdır. Temel amaç hedef analiti doğru ve güvenilir 

bir şekilde tayin etmek olsa da bu amaç birçok faktöre bağlıdır. Farklı örnek grupları çeşitli 

bileşenleri bünyelerinde barındırmaktadır. Her analitik kimyacının bildiği üzere bu örneklerin 

matriksleri genellikle kompleks yapıda ve oldukça karmaşıktır. Günümüzde çok gelişmiş 

analitik enstrümanların bulunmasına rağmen matriks etkisini en aza indirgemek için yine de bir 

miktar çaba içerisine girmek gerekmektedir. Bu çaba örnek hazırlama olarak adlandırılmakta 

ve genellikle hedef analitin matriksten ayrılıp daha düşük bir hacme zenginleştirilmesini 

içermektedir. Ayırma ve zenginleştirme yöntemleri klasik ekstraksiyon teknikleri ve 

mikroekstraksiyon teknikleri olarak ikiye ayrılabilir. Mikroekstraksiyon teknikleri, klasik 

tekniklerin çok miktarda çözücü gerektirmesi, uygulanmalarının zor ve harcanması gereken 

enerji ihtiyacının fazla olması gibi dezavantajlarını ortadan kaldırmak amacıyla kullanılmaya 

başlanmış ve günümüzde de kullanımı revaçtadır. Mikroekstraksiyon teknikleri minimalist 

doğasıyla birçok avantaj sunmaktadır. Bu çalışmada farklı mikroekstraksiyon teknikleri 

incelencek ve sağladıkları avantaj ve dezavantajlar okuyucuya sunuculacaktır. 

 

Mikroekstraksiyon Teknikleri 

1990 yılında Arthur ve çalışma arkadaşı Pawliszyn tarafından araştırmacılarla buluşan katı faz 

mikroekstraksiyonu (SPME) [1] mikroekstraksiyon çalışamalarının önünü açmış ve ardından 

1996’da Liu ve Daasgupta tarafından mikro damlacıklar kullanılarak yapılan sıvı faz 

mikroekstraksiyonu (LPME) araştırmacıların mikroekstraksiyon çalışmalarına eğilimi daha da 

artmıştır [2]. Mikroekstraksiyon tekniklerinde kullanılan çözücülerin hacimleri genelde 

mikrolitre seviyesindedir. Bu durum örnek miktarının da önemli miktarda azalmış olması 

demektir. Dolayısıyla, mikroekstraksiyon teknikleri daha kolay, minimal, enerjiden, zamandan 

ve maliyetten tasarruf sağlayan ve yüksek zenginleştirme kabiliyetine sahip yöntemler olarak 

karşımıza çıkmaktadır [3, 4].  

 

Katı Faz Mikroekstraksiyonu  

Katı faz mikroekstraksiyonu (SPME) basitçe, SPME enjektörü kullanılarak uygulanan bir 

tekniktir. Bu enjektör sabit faz kaplı bir erimiş silika fiberden oluşmaktadır. Enjektörün 

içerisinde yer alan bu fiber, enjektörün örnek ortamına yerleştirilmesi sonrası iğne ucundan 

dışarı çıkarılarak analiti ekstrakte eder.  Ekstraksiyon sonrası analitlerin desorpsiyonu 

aşamasına geçilir. Bu aşamada analitler çözücü kullanarak manuel olarak elüe edilebileceği 

gibi, enjektör GC veya HPLC gibi analitik cihazların belirli bölmelerine yerleştirilerek de 

desorpsiyon gerçekleştirilebilir (Şekil 1.) [5, 6]. SPME’de fiber ticari olarak polidimetilsiloksan 

(PDMS), carbowax, polidivinilbenzen gibi farklı yapılarda üretilmektedir [7]. SPME, örnek 

hazırlamanın tüm adımlarını içerdiği gibi tayin etme adımıyla da birleştirilebilir. Bu anlamda 

kolaylık ve çabukluk anlamında oldukça avantajlıdır. Ayrıca çözücü içermemesi, HPLC ve GC 

gibi analitik cihazlarla uyumu ve birçok örnek gurubuna (çevresel, gıda, biyolojik) uygulanması 

gibi avantajları da mevcuttur. Fakat bazı fiber türleri kararsız yapıları, yüksek maliyetleri ve 

düşük tekrarlanabilirlikleriyle dezavantaj oluşturabilir [8, 9]. SPME tekniği Şekil 1’de 

gösterilmiştir. 
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Şekil 1. SPME tekniği [10] 

Sıvı Faz Mikroekstraksiyonu 

Katı faz mikroekstraksiyonunun dezavantajlarını ortadan kaldırmak için alternatif olarak sıvı 

faz mikroekstraksiyonu (LPME) geliştirilmiştir. Sıvı-sıvı ekstraksiyonundaki gibi büyük 

hacimlerdeki çözücülerin yerine burada mikrolitre düzeyinde çözücü kullanılmaktadır. 

LPME’nin temeli, analitlerin örnek matriksinden su ile karışmayan diğer bir faza alınarak 

ekstraksiyonun ve zenginleştirmenin gerçekleştirilmesidir. LPME genel olarak, tek damla 

mikroekstraksiyonu (SDME), dağıtıcı sıvı-sıvı mikroekstraksiyonu (DLLME), oyuk fiber sıvı 

faz mikroekstraksiyonu (HF-LPME) olmak üzere üç ana başlık altında incelenebilir. 

 

Tek Damla Mikroekstraksiyonu  

Tek damla mikroekstraksiyonunda (SDME) bu tekniğin adından da anlaşılacağı üzere, hedef 

analitler bir damla üzerine ekstrakte olurlar. Bu damla bir şırınganın ucunda oluşturulur ve sulu 

çözeltiye daldırırlır. SDME basit ekipmanlar gerektirdiğinden oldukça düşük maliyetli ve 

uygulanması kolay bir yöntemdir. Ayrıca ekstraksiyon çözücüsünün hacmi oldukça azdır. Bu 

bağlamda çevre ve sağlık açısından da olumludur. Ancak asılı kalan damla kolayca çözeltiye 

düşebilir [1, 11]. SDME’de ekstrakte edilen analit HPLC ve GC gibi cihazlar yardımıyla tayin 

edilebilir [12]. SDME’de örnek çözeltisinin karıştırıldığı ve çözücü damlasının örnek içerisinde 

askıda bekletildiği teknik ‘’doğrudan daldırma-asılı damla mikroekstraksiyonu (DI-SDME)’’ 

olarak, örnek çözeltisinin üstünde bir boşlukta asılı duran damlaya örnek çözeltisinin 

buharlaşmasıyla analitlerin ekstraksiyonuna dayanan yönteme ise tepede-asılı damla 

mikroekstraksiyonu (HS-SDME) adı verilir (Şekil 2.) [11, 13, 14]. 
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Şekil 2. DI-SDME ve HS-SDME teknikleri [15] 

 

Dağıtıcı Sıvı-Sıvı Mikroekstraksiyonu 

Dağıtıcı sıvı-sıvı mikroekstraksiyonu (DLLME), örnek çözeltisi içerisine dağıtıcı çözücü ve bir 

ekstraksiyon çözücüsünün hızlı bir şekilde enjekte edildiği mikroekstraksiyon tekniğidir. 

Dağıtıcı çözücünün görevi ekstraksiyon çözücüsünü küçük damlacıklar halinde örnek çözeltisi 

içerisinde geniş bir alanda dağıtmaktır. Bu, analit ve ekstraksiyon çözücüsünün molekülleri için 

geniş bir etkileşim alanı sağlar ve sonuçta bulutlu bir çözelti meydana gelir. Bu çözelti 

santrifüjlendiğinde damlacıklar tüpün dibinde toplanır. Dipte toplananan ekstraksiyon fazı bir 

mikroenjektör yardımıyla toplanır ve uygun bir analitik teknik kullanılarak analit tayin edilir 

(Şekil 3). DLLME’de ekstraksiyon çözücüsü olarak sudan yoğun, su ile karışmayan çözücüler 

kullanılırken dağıtıcı çözücü olarak su ile karışabilen polar çözücüler kullanılır [16-19]. 

 
Şekil 3. DLLME yönteminin uygulanışı [19] 

 

 

Oyuk Fiber Sıvı Faz Mikroekstraksiyonu 

Oyuk fiber sıvı faz mikroesktraksiyonu (HF-LPME), bir mikroenjektöre bağlı olan içi boş 

(oyuk) propilen fiberin içerisine düşük polariteli ekstraksiyon çözücüsünün (alıcı faz) 
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doldurulması ve bu fiberin örnek çözeltisine daldırılmasıyla uygulanmaktadır (Şekil 4). Hedef 

analitler fiberin içindeki alıcı faza ekstrakte edilir ve daha sonra analitler GC, HPLC gibi 

cihazlar kullanılarak tayin edilir. HF-LPME’de alıcı faz organik çözücünün kendisiyle 

doldurulursa ikili faz sistem, asidik veya bazik çözelti ile doldurulursa üçlü faz sistem olarak 

adlandırılır. HF-LPME basit, ucuz ve yüksek zenginleştirme faktörüne sahip bir tekniktir. 

Fiberin tek seferlik kullanımı deneyler arası kirliliğin önüne geçer. Fakat bazı biyolojik 

örneklerde matriksin fiberi tıkayabilmesi ve fiber yüzeyinde hava kabarcıklarının oluşmasıyla 

ekstraksiyon veriminin düşmesi gibi dezavantajlar söz konusu olabilir [19-22]. 

 

 
Şekil 4. HF-LPME tekniği 

 

 

Mikroekstraksiyon Tekniklerinin Uygulamaları 

 
Tablo 1. Literatürdeki bazı çalışmalara örnekler 

Mikroekstraksiyon 

tekniği 
Örnek Analit Tayin tekniği 

LOD 

(ng mL-1) 
Kaynak 

SPME Patates ve farklı gıdalar PAH’lar ve ftalat esterleri GC 0.015–0.025 [24] 

HS-SPME Greyfurt, portakal 2-naftol GC 0.20–0.94 [25] 

DLLME El kremi nikel FAAS 1 [26] 

DLLME Sıçan serumu Rifaximin HPLC-UV 0,02-0,02 [27] 

SDME Sığır idrarı Büyüme hormonu GC-MS 0,01-0,03 [28] 

SPME Saç jeli Formaldehit GC-FID 4,6 [29] 

HF-LPME Yemeklik yağ Aflatoksin LC-MS/MS 0,02-0,032 [30] 

 

 

SONUÇLAR 

Bu çalışmada görüldüğü üzere, mikroekstraksiyon teknikleri kimyacılara birçok açıdan avantaj 

sağlamaktadır. Çevre ve insan sağlığı üzerine duyulan endişeleri ortadan kaldırmak için gıda, 

ilaç, kozmetik ve çevresel numuneler gibi birçok numune analiz edilmekte ve bu numunelerden 

hedef analit tayin edilmektedir. Çevre ve insan sağlığı, analitik tayin sürecinde de gözetilmeli 

ve dikkat edilmelidir. Bu amaçla, kimyasal maruziyeti, maliyeti, çevresel riskleri ve harcanan 

zamanı minimize etmek için mikroekstraksiyon tekniklerinin kullanımına araştırmacılar 

tarafından yoğun ilgi oluşmuştur. Analitik tayin süreci dinamik yapıda olup süreklilik arz ettiği 

için mikroekstraksiyon tekniklerinin kullanımı, bu yöntemlerin daha da geliştirilmesiyle ve yeni 

yöntemlerin oluşturulmasıyla devam edecektir. Dolayısıyla, mevcut çalışmada genel 
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bağlamıyla yer alan bilgiler, analitik sürece katkı sağlamak, okuyucuyu bu konuyla ilgili 

aydınlatmak açısından oldukça önemlidir. Ayrıca verilen literatür örnekleri ve açıklamalar 

araştırmacılara için genel bir yol haritası oluşturması açısından önemli görülmektedir. 
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ABSTRACT 

This study investigates the impact of adjusted savings, particularly in education expenditure 

(SAG), on adjusted net national income per capita (NNI). It also examines the influence of tax 

revenue (TAX) and rural population growth (RPG) on NNI and SAG, employing the Two-

Stage Least Squares (2SLS) methodology to address potential endogeneity issues and draw 

causal inferences.   The research utilizes yearly data from Thailand between 1972 and 2020, 

sourced from the World Bank database. The 2SLS approach, known for mitigating endogeneity 

problems in simultaneous equations, provides a robust framework for analyzing the complex 

relationships between the variables.   The findings reveal that SAG does not directly impact 

NNI, but when instrumented to address endogeneity, it positively affects NNI. In addition, it 

found that RPG negatively affects SAG, suggesting that demographic changes influence 

national saving patterns. The results emphasize the need for policymakers to consider the 

multifaceted relationships between education expenditure, population dynamics, and economic 

growth when formulating development strategies. 

Keywords: Education, net national income, Population Growth, Simultaneous Equations, 

Two-Stage Least Squares 

 

INTRODUCTION 

Introduction National income is a fundamental economic indicator that reflects the aggregate 

value of goods and services produced by a nation's residents over a specified period, typically 

a year. Expressed as Gross National Income (GNI) per capita, national income serves as a 

reliable metric for evaluating the economic health, living standards, and development level of 

a country (Bernabeé & Hobdell, 2010; Nolan, 2020). It plays a crucial role in economic 

planning and policy formulation, offering insights into a country's economic performance and 

acting as a benchmark for comparing living standards across countries (Helmy et al., 2016; 

Zubizarreta et al., 2016). GNI per capita is used by global institutions like the World Bank to 

classify countries into income groups, providing a framework for development strategies and 

policy decisions. The significance of national income extends beyond economic indicators. It 

acts as a pivotal measure in research, serving as an analytical tool that policymakers and 

economists rely on to understand economic dynamics.  

Despite its utility, measuring national income has limitations, notably that it might not fully 

capture the welfare and well-being aspects of a population. For instance, GDP alone may 

inadequately reflect income distribution changes and public health implications across regions 

(Aitken, 2019). Researchers like Nolan (2020) emphasize that higher national incomes in 

wealthier countries do not necessarily correlate with improved household income levels or 
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sustainability. Moreover, GDP fails to account for environmental impacts or income 

inequalities that significantly affect societal health outcomes (Biggs et al., 2010). Thus, 

understanding these intricacies necessitates a comprehensive approach that combines multiple 

data dimensions and methodologies.  

Understanding national income determinants presents numerous benefits. For policymakers, it 

allows for strategic allocation of resources and development of effective economic policies. For 

example, knowledge about how agricultural livelihoods impact rural household incomes 

significantly can guide resource distribution to support these communities (Dovie et al., 2005). 

Given the complexities inherent in an economy, an in-depth comprehension of national income 

determinants allows for a targeted approach to enhancing economic policies to support growth 

and development. These determinants include, e.g., consumption, investment, government 

spending, and net exports—integral components that govern economic functionality. The 

dynamics of these factors, seen through the lenses of different economic conditions and 

policies, elucidate how national income can be optimized to achieve broader socio-economic 

objectives (Aitken, 2019). Scholars have studied these determinants using various 

methodologies. Traditional methods like Keynesian economic theories emphasize demand-side 

factors, while classical approaches focus on supply-side elements. Contemporary research 

employs sophisticated econometric models, panel data analysis, input-output models, and 

computational simulations to explore these complex relationships (Biggs et al., 2010; Kohli, 

2003). Studies, for instance, have shown how elements like health expenditure significantly 

affect GDP growth forecasts using models like the Adaptive Neuro-Fuzzy Inference System 

(Jakovljevic et al., 2016).  

The motivation for this study stems from the need to explore alternative methodologies that 

address the limitations noted in traditional national income studies. The current research seeks 

to explore a more comprehensive model by employing the Two-Stage Least Squares (2SLS) 

methodology, renowned for mitigating endogeneity issues typical in regression models. This 

research focuses on Thailand's economy between 1972 and 2020. By integrating social 

determinants with economic indicators, this study provides a nuanced approach to analyzing 

economic complexities. Organization of the Remaining Sections are as follows. The Literature 

Review further elaborates on existing theoretical and empirical studies regarding national 

income determinants, setting the contextual background for this research. Following this, the 

Methodology section expounds on the Two-Stage Least Squares (2SLS) approach. This leads 

to the Results section. Thereafter, the paper presents Policy Implications, suggesting actionable 

strategies based on the study's insights, and Possible Areas for Future Research.  

 

LITERATURE REVIEWS  

Human Capital Theory is a key economic framework suggesting that investments in human 

beings, particularly through education and training, enhance productive capacities and 

contribute to increased economic output. This theory, developed by economists like Gary 

Becker and Theodore Schultz, posits that education cultivates skills, knowledge, and 

competencies, thereby improving an individual's productivity and mirroring how investments 

in physical capital, such as machinery, enhance industrial output (Hayek et al., 2015; Tan, 

2014). Viewing education as an investment in future productivity and earnings potential, the 

theory underscores that higher levels of education typically result in improved employment 

opportunities and higher salaries (Sweetland, 1996). The theory emphasizes skill acquisition, 

enhancing contributions to economic activities, innovation, and societal development, 

suggesting a more educated workforce can elevate national economic performance through 

technological advancement and efficient management (Josan, 2019). Despite its influential role 

in shaping policies regarding education funding, workforce development, and labor market 

strategies, Human Capital Theory has faced criticisms. Some question the assumption that 
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human capital development directly correlates to increased pay due to enhanced performance, 

particularly in non-Western contexts (Hayek et al., 2015). Additionally, criticisms point to its 

narrow focus on economic goals, ignoring broader educational, social, and moral values 

(Gillies, 2011). Despite these challenges, Human Capital Theory remains relevant for exploring 

wage determination and career success (Preston, 1997), influencing organizational strategies 

and the development of knowledge economies (Bruderl et al., 1992; Josan, 2019). It remains 

crucial, however, to recognize its limitations, addressing social inequalities and fostering more 

responsibly motivated educational practices (Baptiste, 2001). By situating these investments 

within a broader societal context, Human Capital Theory continues to offer important insights 

into how education and skill development spur economic growth. 

Endogenous Growth Theory is a pivotal economic model emphasizing the role of internal 

factors, particularly technological progress and human capital, in driving long-term economic 

growth (Barbier, 1999; Martin & Sunley, 1998). Unlike neoclassical growth models, which 

consider technological change as an exogenous factor, endogenous growth theory asserts that 

economic growth is primarily generated internally through deliberate investments in 

knowledge, innovation, and human capital. The theory highlights market imperfections and 

technological progress, framing their impact as a growth effect rather than just a level effect 

(Fine, 2000). A crucial aspect of Endogenous Growth Theory is the focus on knowledge 

spillovers, fostering innovation and entrepreneurship, where entrepreneurs convert knowledge 

into economically relevant applications that drive growth (Acs et al., 2008; Braunerhjelm et al., 

2009). This internal generation of growth relies heavily on continuous investments in human 

capital and the strategic development of policies that bolster education, infrastructure, and 

innovation incentives, allowing economies to progress without significant impacts from 

diminishing returns (Audretsch & Keilbach, 2004). However, the theory has faced criticisms. 

Some argue that it has limited effectiveness in explaining global income disparities (Parente, 

2001), and despite its theoretical insights, empirical confirmation remains constrained (Pack, 

1994). Nonetheless, endogenous growth theory continues to influence economic policy 

significantly, encouraging governments to invest in research and development while creating 

environments supportive of innovation and entrepreneurship (Sredojević et al., 2016). Through 

strategic investment and policy choices, the theory provides a comprehensive framework for 

understanding sustainable economic development strategies within economies. 

Public Finance Theory is a critical branch of economics that examines how government 

revenue collection and expenditure impact the economy, focusing on resource allocation and 

income distribution. Emerging as a distinct field in the late 19th century, the theory covers 

various aspects of public sector economics, including taxation, public expenditure, and fiscal 

federalism (Medema, 2023). Key components include the analysis of government revenue and 

taxation, exploring the structure and impact of different tax types on economic behavior, 

efficiency, and equity. The theory also delves into government expenditure and its influence on 

economic growth, resource distribution, and societal welfare. A foundational contribution to 

modern public finance came from Richard Musgrave, whose normative theory of the public 

household incorporated welfare theory to address market failures (Medema, 2023). This was 

complemented by James Buchanan’s emphasis on the importance of expenditure theory, the 

benefit principle, and voluntary exchange, influenced by the Chicago School (Johnson, 2014). 

Public Finance Theory further examines public expenditure determinants and optimal public 

spending amidst unemployment, considering factors like the unemployment gap and multiplier 

effects (Michaillat & Saez, 2018; Ukwueze, 2015). Additionally, the theory explores public 

goods and externalities, emphasizing efficient resource allocation where private markets might 

fail and addressing externalities through regulation and incentives. It includes the analysis of 

income redistribution policies, aiming for societal equity through welfare programs and 

progressive taxation. The framework provided by Public Finance Theory is essential for 
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understanding governmental fiscal policies and addressing market failures, enhancing social 

welfare, and achieving equitable resource distribution (Jha, 2002). The theory continuously 

evolves to meet challenges, such as global public goods and the complexities of corporate 

taxation in a globalized economy, underscoring its relevance in contemporary economic 

policymaking (Abbott & Jones, 2011; Dissou et al., 2016). 

National income is a multifaceted concept influenced by a variety of interconnected factors 

impacting economic performance at both macro and micro levels. A key determinant of national 

income is economic growth, often measured by Gross Domestic Product (GDP). Studies by 

Dempere et al. (2023) indicate that innovation substantially contributes to GDP, highlighting 

the critical role of technological advancements in boosting economic productivity. Similarly, 

Beylik et al. (2022) reveal a positive relationship between health expenditures and economic 

growth in OECD countries, demonstrating that investments in healthcare can enhance 

workforce productivity, thereby influencing national income positively. However, the 

relationship between national income and its influencing factors is not always linear. As 

illustrated by Seenivasan et al. (2023), there exists an inverted-U shaped link between GDP per 

capita and the double burden of malnutrition (DBM) in national adult populations, suggesting 

complexity in economic and health dynamics. This relationship indicates that as countries' 

income levels grow, they might initially encounter increasing DBM levels, which subsequently 

decrease with further economic development. Beyond innovation and healthcare, national 

income is affected by trade openness, foreign direct investment, and labor force participation. 

These elements underscore the importance of global interconnectedness and human capital in 

shaping economic outcomes (Beylik et al., 2022; Dempere et al., 2023; Gonzalez et al., 2022). 

Additionally, environmental factors, such as CO2 emissions and energy consumption patterns, 

also contribute to national income, influencing both economic sustainability and environmental 

health (Chen, 2022; Yumashev et al., 2020). The interplay of these factors necessitates a 

comprehensive understanding for policymakers aiming to craft strategies for sustained 

economic growth and sustainable development. Balancing economic objectives with social and 

environmental responsibilities becomes crucial in advancing national income while ensuring 

long-term economic sustainability and societal welfare. 

National saving is a complex phenomenon influenced by an intricate interplay of economic, 

demographic, and psychological factors. The demographic composition of a nation, particularly 

the age structure, significantly affects saving rates. For example, Japan's demographic trend 

demonstrates how an increasing ratio of aged individuals to the working-age population can 

result in a sharp decline in saving rates (Horioka, 2007). This highlights the importance of 

understanding population dynamics when assessing national saving behaviors. Economic 

variables equally play a critical role in determining saving rates. Factors such as income level, 

growth rate, wealth, unemployment rate, and inflation shape individual and collective saving 

behaviors (Horioka, 2007). A higher income level and economic growth typically enhance 

individuals' ability to save, whereas high unemployment and inflation may impede saving 

capacity due to economic instability and reduced purchasing power. Government policies 

further influence national saving, though their effects can be dual-faceted. For instance, while 

tax-favored savings accounts like Individual Retirement Accounts (IRAs) might not 

significantly boost national saving (Attanasio & Deleire, 2002), policies promoting energy-

saving behaviors, supported by government subsidies, can indirectly enhance national saving 

(Hong et al., 2019). Such policies illustrate the complex interaction between fiscal measures 

and personal saving behavior, where both direct and indirect impacts must be considered. 

Moreover, external factors like the quality of energy-saving products and individual values 

shape energy-saving behaviors, which subsequently affect national saving levels (Zhang et al., 

2018). This suggests that subjective factors and consumer preferences are crucial elements in 

the discussion on national saving, particularly concerning sustainable and responsible 
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consumption patterns. National saving is influenced by a multifaceted array of factors, 

including population demographics, economic conditions, government policies, and individual 

behaviors. Policymakers aiming to promote sustainable development and economic growth 

must recognize these determinants. Future research should delve deeper into understanding the 

intricate relationships among these factors and their collective impact on national saving rates 

(Hess, 2010; Lunt & Livingstone, 1991). This comprehensive approach is essential for crafting 

effective policies that support robust national saving strategies essential for long-term economic 

stability and growth. 

 

METHODOLOGY 

Two-Stage Least Squares (2SLS) is an instrumental variable estimation technique commonly 

used in econometrics to address endogeneity issues in regression models. It is particularly useful 

when dealing with simultaneous equations or when there are concerns about reverse causality 

or omitted variable bias. The 2SLS method involves two stages of estimation. In the first stage, 

the endogenous variable is regressed on the instrumental variables and other exogenous 

variables. In the second stage, the predicted values from the first stage are used as instruments 

in the main regression equation. This approach helps to isolate the exogenous variation in the 

endogenous variable, allowing for consistent estimation of the causal effects (Mogstad et al., 

2021). 2SLS has been applied in various fields of research. For instance, it has been used to 

study the relationship between air pollution and female labor supply in China (Gu et al., 2020), 

the impact of board gender diversity on firms' carbon performance in European companies 

(Nuber & Velte, 2021), and the effects of Environmental, Social, and Governance (ESG) factors 

on firm performance in Pakistan (Rahman et al., 2023). To apply this 2SLS, this study proposes 

following simultaneous equation model:  

 

NNI = a1 + a2SAG + a3TAX 

 

SAG = a4 + a5RPG + a6URP + a7TAX 

 

where NNI is Adjusted net national income per capita. SAG denotes Adjusted savings, 

education expenditure (% of GNI). RPG represent Rural population growth (annual %). URP 

is Urban population (% of total population). TAX stand for Tax revenue (current LCU). This 

research utilizes Thailand yearly data between 1972 and 2020 download from World Bank 

database and analyze by Two-Stage Least Squares method.   

 

RESULT 

This section presents the key findings from the correlation analysis and regression models by 

OLS and 2SLS methods. Table 1 shows descriptive statistics. 

 

         Table 1 Descriptive statistics 

Variable Mean Std. dev. Min Max 

NNI  2,169.0140   1,705.5400   191.5786     6,082.0000  

SAG        3.2181         0.9033      1.6000          4.7900  

RPG        0.2616         1.2925  -   1.8221          2.1238  

TAX  8,605.2330   8,102.7780   187.8100   24,751.7300  

URP      34.0300         8.7201     22.0060         51.4300  
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 Table 2 Correlation analysis 
 

NNI SAG RPG TAX URP 

NNI    1.0000  
    

SAG    0.6166     1.0000  
   

RPG -  0.8294  -  0.8048     1.0000  
  

TAX    0.9844     0.6738  -  0.8687     1.0000  
 

URP    0.9760     0.6847  -  0.8880     0.9875     1.0000  

 

Table 2 show, e.g., that the correlation between NNI and SAG is a moderate positive correlation 

of 0.6166. In contrast, NNI exhibits a strong negative correlation with RPG at -0.8294 and a 

very strong positive correlation with TAX (0.9844) and URP (0.9760). SAG also shows a 

substantial negative correlation with RPG (-0.8048), indicating an inverse relationship. Figure 

1 shows time series data of variables. 

 

 

   

  

 

 

Figure 1 Time series data of variables 

 

Table 3 Full regression model estimation of factors affect NNI  

Variable Coefficient Std. err. t P>|t| 95% LB 95% UB 

SAG -   114.7770     75.8252  -   1.5100      0.1370  -   267.5927     38.0387  

RPG     117.5330     84.5205      1.3900      0.1710  -    52.8069   287.8730  

TAX        0.1668      0.0318      5.2500            0.0000    -      0.1028      0.2309  

URP      61.4237     31.8963      1.9300      0.0610  -      2.8591   125.7066  

_cons -1,018.2810   901.8410  -   1.1300      0.2650  -2,835.8220   799.2606  

F (4, 44)  435.9400   Adj R2     0.9732    

Prob > F           0.0000  Root MSE  279.4700    

R2     0.9754       
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Table 3 reveals that the impact of adjusted savings education expenditure (SAG) on adjusted 

net national income per capita (NNI) is not statistically significant. This means that changes in 

SAG do not appear to reliably predict changes in NNI within this model. However, tax revenue 

(TAX) does show a significant positive relationship to NNI, indicating that increases in tax 

revenue are associated with increases in per capita national income. While the effect of rural 

population growth (RPG) and urban population (URP) are not statistically significant.  

 

           Table 4  Regression model estimation of factors affect SAG 

Variable Coefficient Std. err. t P>|t| 95% LB 95% UB 

TAX    0.0000     0.0001     0.3800     0.7030  -  0.0001     0.0001  

RPG -  0.6563     0.1343  -  4.8900       0.0000    -  0.9268  -  0.3858  

URP -  0.0374     0.0625  -  0.6000     0.5520  -  0.1632     0.0884  

_cons    4.4577     1.6438     2.7100     0.0090     1.1470     7.7684  

F(3, 45)  28.2500   Adj R2    0.6300    

Prob > F    0.0000  RMSE    0.5494    

R2    0.6531       

 

Table 5  Simultaneous model estimation of factors affect NNI by 2SLS 

Variable 
Coefficient Std. err. t P>|t| 95% LB 95% UB 

SAG_hat1 0.6655 0.2553 2.6100 0.0120 0.1515 1.1795 

TAX 0.0693 0.0532 1.3000 0.1990 -0.0377 0.1763 

_cons 129.1178 115.3723 1.1200 0.2690 -03.1146 361.3503 

F(2, 46) 829.0600 
 

Adj R2 0.9718 
  

Prob > F 0.0000 
 

RMSE 286.2400 
  

R2 0.9730           

 

Table 4 illustrates the SAG regression model, featuring coefficients for TAX, RPG, and URP. 

TAX demonstrates no significant impact (coefficient = 0.0000, p = 0.7030), while RPG has a 

significant negative effect (coefficient = -0.6563, p < 0.0001).  

Table 5 presents a simultaneous model estimation using two-stage least squares (2SLS). 

SAG_hat1 is significantly positively impact on NNI (coefficient = 0.6655, p = 0.0120). TAX’s 

impact is insignificant (coefficient = 0.0693, p = 0.1990).  

When comparing between Table 5 to Table 3, it found that Table 3 shows insignificant impact 

of SAG on NNI, while Table 6 highlights a significant effect of SAG_hat1. Therefore, it can be 

conclude based on the result from TSLS that RPG negatively affect SAG which in turn 

positively affect NNI.   

 

DISCUSSION 

The full regression model analysis reveals that adjusted savings education expenditure (SAG) 

does not have a statistically significant impact on NNI within this model, which is somewhat 

surprising given the critical role education and human capital play in promoting economic 

productivity. However, using two-stage least squares (2SLS) regression, the findings suggest 

that SAG, when adjusted for potential endogenous factors (SAG_hat1), significantly impacts 

NNI. This outcome aligns with Human Capital Theory, as highlighted by scholars such as 

Becker and Schultz, who have long advocated the view that investments in education increase 
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human capital, thereby boosting economic productivity (Hayek et al., 2015). This illustrates 

that, while initial analyses may not detect these effects, more nuanced econometric techniques 

can reveal the underlying significance, thus supporting the broader theories of human capital's 

impact on economic outcomes. Additionally, the findings indicate a negative impact of rural 

population growth (RPG) on SAG, which, in turn, positively affects NNI. This negative 

relationship between RPG and SAG is consistent with literature suggesting that demographic 

changes, such as rural-urban migration, can influence national saving patterns and economic 

outcomes, as discussed by Horioka (2007). Understanding this dynamic is crucial for 

policymakers when considering sustainable development strategies and the role of demographic 

shifts in shaping economic growth. 

  

POLICY IMPLEMENTATION 

The findings from this study carry vital policy implications, particularly emphasizing the 

intricacies of adjusted savings in education expenditure (SAG) in economic growth. 

Policymakers should prioritize aligning educational funding with broader economic 

development strategies, recognizing the latent potential revealed through nuanced econometric 

analysis. The significant relationship between SAG and national income underscores the need 

for targeted investments in human capital that directly contribute to enhancing productivity and 

economic outcomes. Additionally, the observed negative impact of rural population growth on 

SAG suggests a need for demographic-based policy planning, addressing the economic 

implications of rural-urban migration.  

 

CONCLUSION 

Gross National Income offering insight into a nation's economic performance and living 

standards. Recognizing the importance of traditional national income measurements, the study 

aimed to investigate its determinants by employing the Two-Stage Least Squares (2SLS) 

regression approach and Thailand's economic data from 1972 to 2020, sourced from the World 

Bank. Results revealed that while adjusted savings education expenditure (SAG) did not 

initially show a statistically significant impact on net national income (NNI) when analyzed 

through ordinary regression techniques, the application of 2SLS uncovered a significant impact 

of SAG when adjusted for endogeneity. This affirms Human Capital Theory's assertion of the 

transformative potential of investments in education on economic productivity. Additionally, 

findings identified a negative influence of rural population growth on SAG, which subsequently 

impacts national income positively. Building from these findings, policymakers should 

consider aligning educational investments with economic development strategies, maximizing 

the productive capacity of human capital. The nuanced relation between demographic changes 

and economic outcomes also calls for strategic planning to manage rural-urban migration 

effectively, ensuring balanced regional development and economic growth. 
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ABSTRACT 

This study investigates the interaction of terms of trade adjustments among four Southeast 

Asian economies, namely Indonesia, Singapore, Malaysia, and Thailand. The objective is to 

analyze the interdependencies using a Bayesian Vector Autoregression (BVAR) model.  We 

use World Bank data spanning 1972–2020 to examine how trade terms influence each other 

across these nations. Our findings reveal significant cross-border effects, suggesting strong 

interdependencies in their trade relationships. The analysis highlights the substantial impact of 

external shocks, particularly highlighting Singapore's influence on Thailand's economic 

structure.  This recognition is vital for policymakers seeking to enhance Thailand’s trade 

resilience and economic stability. 

Keywords: Terms of Trade, BVAR, Southeast Asia, Thailand 

 

 

INTRODUCTION 

Terms of Trade (ToT) serve as a pivotal concept in international economics, representing the 

ratio of the prices at which a country sells its exports to the prices it pays for its imports. This 

measure is fundamental as it directly influences a nation’s economic welfare, impacting its 

ability to participate advantageously in global markets. A favorable terms of trade means that a 

country can import more for a given quantity of exports, thereby enhancing its standard of living 

and economic health. The importance of ToT extends to various macroeconomic outcomes, 

including real exchange rates, trade balances, and economic growth, as evidenced in numerous 

studies. For example, Mendoza (1995) highlighted that terms-of-trade shocks can account for 

nearly half of the actual GDP variability in certain economies. Similarly, Dibooğlu and Aleisa 

(2004) demonstrated how these shocks affect critical economic indicators such as price levels 

and real exchange rates, which can, in turn, influence output levels.  

The understanding of ToT is further complicated by findings like those of Mendoza (1995), 

who observed relatively weak correlations between net exports and terms of trade. This 

phenomenon, referred to as the Harberger, Laursen, and Metzler effect, suggests that traditional 

models may not fully capture the nuanced dynamics at play. Thus, sophisticated models such 

as the gravity model of international trade have been advanced to explore these complexities, 

emphasizing economic size and distance between trading partners as key determinants 

(Bergeijk, 2010). This model underscores the necessity of understanding ToT in explaining and 

predicting bilateral trade flows and economic adjustments. 

8th INTERNATIONAL HALICH CONGRESS ON MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC RESEARCH 

 

              www.izdas.org/halic                                                                                                                          Istanbul, Turkiye105



Recognizing the factors that influence ToT provides several advantages. For policymakers, 

businesses, and economists, this understanding enables enhanced economic planning, risk 

management, and adaptation to technological and environmental changes. Insights from ToT 

can improve forecasting and strategic decision-making. For instance, Nguyen et al. (2024) 

highlighted how climate change, a major determinant of agricultural productivity, can alter 

trade positions. Such knowledge aids in formulating trade policies and economic strategies to 

navigate anticipated changes. Risk management is another crucial area. Firms can better 

manage international trade risks by understanding ToT determinants.  

Scholars have employed diverse methodologies to explore the determinants of ToT. Ketenci 

and Uz (2010) used the autoregressive distributive lag (ARDL) approach to examine the effects 

of currency depreciation and income on bilateral trade. Xu (2002) adopted a two-country, two-

factor, continuum-good model to investigate tariff impacts on factor prices via the boundary 

between traded and non-traded goods, demonstrating that tariff reductions predominantly drive 

export expansion, thus influencing relative factor demand. These approaches emphasize the 

multifaceted nature of ToT and its intricate connection to trade dynamics, underscoring the 

necessity of nuanced models to fully understand and predict these economic phenomena. 

Existing research often highlights the complexity and multifaceted nature of ToT influences, 

however practical challenges and unresolved questions remain, particularly regarding the 

comprehensive integration of various macroeconomic and microeconomic factors and their 

dynamic interactions over time. These gaps necessitate a robust methodological framework 

capable of incorporating prior knowledge and uncertainty, to enhance the predictive accuracy 

and explanatory power of trade models. The current research seeks to address the complexities 

and gaps identified in understanding the factors affecting Terms of Trade by employing a 

Bayesian Vector Autoregression (BVAR) methodology.  By utilizing a model that can 

incorporate historical data and probabilistic forecasts, this research advances the understanding 

of terms of trade dynamics and adds to the existing body of work by demonstrating the BVAR 

model’s effectiveness in a novel context.  The remaining sections of this research paper are 

organized as follows. The Literature Review will explore relevant studies on Terms of Trade, 

delineating the theoretical and empirical advancements in the field. Following this, the Data 

and Methodology section will detail the data sources, variables, and BVAR modeling approach. 

This leads to the Results section. Thereafter, the paper presents Policy Implications, suggesting 

actionable strategies based on the study's insights, and Possible Areas for Future Research.  

 

LITERATURE REVIEW 

The Theory of Absolute Advantage, introduced by Adam Smith in "The Wealth of Nations" 

(1776), marks a significant departure from the mercantilist practices of his time, which 

emphasized the accumulation of precious metals and maintaining trade surpluses. Smith 

proposed that nations benefit from trade by focusing on producing goods more efficiently than 

others, thereby maximizing production resources and enhancing global output (Dore et al., 

2004). He articulated that a country holds an absolute advantage if it can produce a good using 

fewer inputs or at a lower cost than other countries, advocating for specialization in such 

industries to improve productivity and innovation. Smith’s insights underscore the benefits of 

open markets and competition, pressing for trade governed by natural efficiencies rather than 

protectionist policies. However, Schumacher (2012) notes that modern textbooks often 

misinterpret Smith's original theory, casting him inaccurately as a precursor to neoclassical 

trade theory. This highlights the necessity of revisiting original sources for a true understanding 

of historical economic theories. While the Theory of Absolute Advantage remains a cornerstone 

in international trade, its modern application has evolved. Present-day theories, such as the 

resource-advantage theory, integrate Smith's principles with considerations of resource 

allocation and competitive dynamics within social structures (Hunt & Arnett, 2003; Hunt, 
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1995). These advancements reflect the continued pertinence of Smith’s ideas, stressing the need 

for a nuanced understanding of competitive advantage in the contemporary global economy. 

The Theory of Comparative Advantage, introduced by David Ricardo in the early 19th 

century, remains a foundational pillar of international trade economics. Ricardo’s theory builds 

upon Adam Smith’s concept of Absolute Advantage by explaining that countries can benefit 

from trade even if they are less efficient in producing all goods. This is due to comparative 

advantage, which occurs when a country can produce a good at a lower opportunity cost relative 

to other countries (Deardorff, 2005). The opportunity cost refers to the value of the best 

alternative forgone to produce an additional unit of a given product. Ricardo illustrated this 

with an example where even if a country is less efficient at producing both wheat and wine 

compared to another, it should still specialize in the good for which it has the lowest opportunity 

cost and trade for the other good, thereby enhancing total global production and fostering 

beneficial trade relationships. The theory has been expanded to include multiple goods, 

countries, and factors of production. It extends beyond technological differences to consider 

factors such as endowments, wealth, and financial market imperfections in explaining trade 

patterns (Findlay, 1970; Wynne, 2005). Despite its central role in modern trade policy, the 

theory faces critiques, particularly concerning its applicability to developing economies that 

aim to acquire future advantages in high-tech sectors (Redding, 1999). Furthermore, it has been 

integrated with concepts of competitive advantage to provide a more rounded framework for 

analyzing international market success (Gupta, 2014). While some studies suggest limitations 

in specializing solely according to existing comparative advantages, particularly for long-term 

strategic economic positioning, the theory remains a crucial tool for understanding international 

trade dynamics and policy implications. Its insights continue to influence economic curricula 

and policy-making discussions, underpinning why nations engage in trade and how they derive 

benefits from such engagements (Costinot, 2009; Deardorff, 2005). 

Terms of trade, a vital concept in international economics, refer to the relative prices of a 

country's exports compared to its imports. A favorable term of trade implies that a country can 

purchase more imports for a given quantity of exports, thus enhancing its economic welfare. 

Various factors, as highlighted in the literature, play a significant role in shaping these terms. 

The imposition of tariffs and changes in trade policies can substantially affect a country's terms 

of trade. For instance, economic crises can constrain trade finance, sharply contracting export 

and import volumes and deteriorating terms of trade (Ronci, 2004). Trade liberalization, 

through tariff reductions and simplification of non-tariff measures, usually expands trade sets 

(Xu, 2002; Hoque & Yusop, 2009). Geopolitical events can disrupt energy trade, affecting 

prices and terms of trade. For instance, geopolitical risks have a pronounced negative impact 

on energy exports and imports, altering trade dynamics (Li et al., 2021). Also, strong 

institutional quality can mitigate adverse impacts of import trade, enhancing the economic 

growth derived from export trade (Omoke & Opuala–Charles, 2021). Structural dynamics, like 

a country’s position in the industry chain and production capabilities, also affect the terms of 

trade. For example, countries with advanced positions in the production chain may wield greater 

pricing power in international markets (Zheng et al., 2022). In addition, exchange rate volatility 

significantly impacts trade flows and terms of trade by altering relative prices and 

competitiveness (Iqbal et al., 2023). Furthermore, the rise of digital service trade presents new 

dynamics; with exports in this sector positively influencing labor income share, indicating an 

improvement in terms of trade for countries with robust digital infrastructures (Yeerken & 

Deng, 2023). Increased tariffs can lead to reduced trade volumes and economic growth, as seen 

in the US-China trade tensions (Nantembelele et al., 2023).  

The terms of trade are determined by a complex interplay of trade policies, geopolitical risks, 

exchange rate fluctuations, digital trade expansion, and structural as well as institutional factors. 
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Policymakers must consider these dynamics to formulate strategies that enhance a nation's 

economic position and manage fluctuations in global trade environments effectively.  

 

METHODOLOGY 

Bayesian Vector Autoregression (BVAR) is an advanced statistical technique used for 

economic forecasting and analysis. It combines the Vector Autoregression (VAR) approach 

with Bayesian methods, allowing for the incorporation of prior knowledge and uncertainty in 

the model (Litterman, 1986; Litterman, 1986). BVAR has demonstrated considerable success 

in forecasting macroeconomic and regional economic variables, proving to be as accurate as 

forecasts produced by leading commercial services (Litterman, 1986; Spencer, 1993). BVAR 

models have been applied to various economic forecasting scenarios. They have been used to 

predict unemployment rates, nonagricultural employment, real personal income, and housing 

permits (Dua & Ray, 1995). In regional economics, BVAR has shown promise in forecasting 

state-level economic variables, often outperforming other techniques like ARIMA and transfer 

function models (Kinal & Ratner, 1986). Additionally, BVAR has been employed to forecast 

energy demand and supply, with the inclusion of global Economic Policy Uncertainty (EPU) 

index enhancing its predictive power for energy demand (Rakpho & Yamaka, 2021). In this 

study this model can be expressed as follows: 

 

(

 
 

 IDN 

 SGP 

 MYS 

 M 

 THA )

 
 
= (

𝑎0,1
𝑎0,2
𝑎0,3
𝑎0,4

)+(

𝑎1,11 𝑎1,12 𝑎1,13 𝑎1,14
𝑎1,21 𝑎1,22 𝑎1,23 𝑎1,24
𝑎1,31 𝑎1,32 𝑎1,33 𝑎1,34
𝑎1,41 𝑎1,42 𝑎1,43 𝑎1,44

)(

𝐼𝐷𝑁𝑡−1
𝑆𝐺𝑃𝑡−1
𝑀𝑌𝑆𝑡−1
𝑇𝐻𝐴𝑡−1

)+(

𝑢𝐼𝐷𝑁,𝑡
𝑢𝑆𝐺𝑃,𝑡
𝑢𝑀𝑌𝑆,𝑡
𝑢𝑇𝐻𝐴,𝑡

) 

 

Each equation within this model can be expanded to show the individual relationships: 

 
𝐼𝐷𝑁𝑡  = 𝑎0,1 + 𝑎1,11𝐼𝐷𝑁𝑡−1 + 𝑎1,12𝑆𝐺𝑃𝑡−1 + 𝑎1,13𝑀𝑌𝑆𝑡−1 + 𝑎1,14𝑇𝐻𝐴𝑡−1 + 𝑢𝐼𝐷𝑁,𝑡
𝑆𝐺𝑃𝑡  = 𝑎0,2 + 𝑎1,21𝐼𝐷𝑁𝑡−1 + 𝑎1,22𝑆𝐺𝑃𝑡−1 + 𝑎1,23𝑀𝑌𝑆𝑡−1 + 𝑎1,24𝑇𝐻𝐴𝑡−1 + 𝑢𝑆𝐺𝑃,𝑡
𝑀𝑌𝑆𝑡  = 𝑎0,3 + 𝑎1,31𝐼𝐷𝑁𝑡−1 + 𝑎1,32𝑆𝐺𝑃𝑡−1 + 𝑎1,33𝑀𝑌𝑆𝑡−1 + 𝑎1,34𝑇𝐻𝐴𝑡−1 + 𝑢𝑀𝑌𝑆,𝑡
𝑇𝐻𝐴𝑡  = 𝑎0,4 + 𝑎1,41𝐼𝐷𝑁𝑡−1 + 𝑎1,42𝑆𝐺𝑃𝑡−1 + 𝑎1,43𝑀𝑌𝑆𝑡−1 + 𝑎1,44𝑇𝐻𝐴𝑡−1 + 𝑢𝑇𝐻𝐴,𝑡

 

 

where IDN(X1) is Indonesia Terms of trade adjustment (constant LCU), SGP(X2) denotes 

Singapore Terms of trade adjustment (constant LCU). MYS(X3) represents Malaysia Terms of 

trade adjustment (constant LCU). THA(X4) stands for Thailand Terms of trade adjustment 

(constant LCU). The analysis uses yearly data from 1972 to 2020, downloaded from the World 

Bank database, for model estimation. 

 

RESULT AND DISCUSSION 

This section presents the findings, analyzing the interrelationships among key economic sectors 

in Thailand. Table 1 shows descriptive statistics, and Figure 1 expresses the time Series of 

variables 

 

                    Table 1 Descriptive statistics 
Variable Mean Std. dev. Min Max 

IDN 3.56E+12 1.25E+14 -2.8E+14 2.6E+14 

SGP -5.2E+08 5.33E+09 -1.5E+10 1.51E+10 

MYS -1.4E+10 2.04E+10 -5.4E+10 3.04E+10 

THA 1.26E+11 1.8E+11 -1.4E+11 6.71E+11 
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        Table 2 Correlation matrix  
IDN SGP MYS THA 

IDN  1.0000  
   

SGP  -0.0365 (p=0.8034)   1.0000  
  

MYS  -0.5548 (p=0.0000)   -0.1410 (p=0.3337)   1.0000  
 

THA  -0.3010 (p=0.0356)   0.6693 (p=0.0000)   0.0624 (p=0.6703)   1.0000  

 

Table 2 displays the correlation matrix for trade variables among Indonesia (IDN), Singapore 

(SGP), Malaysia (MYS), and Thailand (THA). The correlation coefficients range from -0.5548 

between MYS and IDN, indicating a strong negative relationship, to 0.6693 between SGP and 

THA, suggesting a strong positive correlation. For SGP, the correlation with IDN is negligible 

at -0.0365, while the p-value indicates it's not statistically significant (p = 0.8034). The 

relationship between MYS and SGP is also not significant (p = 0.3337). THA exhibits a 

significant negative correlation with both IDN (-0.3010, p = 0.0356) and a strong positive 

correlation with SGP. Overall, the correlations illustrate varying degrees of interdependence 

among the countries, with MYS and IDN displaying the most pronounced negative correlation. 

Figure 1 shows Correlation matrix and Figure 2 shows Time Series of variables. 

 
Figure 1 Correlation matrix 

  

  
Figure 2 Time Series of variables 
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                   Table 3 Model summary 
Metric Value 

MCMC iterations  12,500  

Burn-in  2,500  

MCMC sample size  10,000  

Acceptance rate  1  

Efficiency (min)  .9523  

Efficiency (avg)  .9954  

Efficiency (max)  1  

 

Table 3 provides a summary of the model metrics related to the Markov Chain Monte Carlo 

(MCMC) analysis. A total of 12,500 MCMC iterations were conducted, with a burn-in period 

of 2,500 iterations to ensure the model's convergence. The MCMC sample size was determined 

to be 10,000. The model achieved an acceptance rate of 1, indicating that all proposed samples 

were accepted, which is optimal for ensuring the reliability of results. Efficiency metrics 

highlight the model's performance, with a minimum efficiency of 0.9523, an average efficiency 

of 0.9954, and a maximum efficiency of 1.  

 

         Table 4 BVAR model estimation 
Variable Mean Std. Dev. MCSE Median 95% LB 95% UB 

IDN        

IDN L1 0.880066 0.150211 0.001502 0.880135 0.585449 1.173245 

IDN L2 -0.16534 0.155045 0.00155 -0.16476 -0.47084 0.140265 

SGP L1 -1219.05 4132.681 41.3268 -1225.32 -9383.05 6862.131 

SGP L2 1905.796 4171.835 40.9542 1946.094 -6431.39 10122.28 

MYS L1 -46.5642 1084.393 10.8439 -45.1684 -2176.63 2074.694 

MYS L2 -1134.89 1103.056 10.8559 -1123.74 -3309.31 980.4687 

THA L1 91.34374 111.7254 1.1358 82.19527 -140.139 300.8215 

THA L2 -167.831 116.0573 1.14309 -169.555 -390.18 60.9737 

_cons -4.6E+12 1.61E+13 1.6E+11 -4.4E+12 -3.6E+13 2.69E+13 

SGP       

IDN L1 -2.87e-06 6.84e-06 6.8e-08 -2.94e-06 -0.0000164 0.0000107 

IDN L2 1.30e-06 6.99e-06 7.0e-08 1.41e-06 -0.0000126 0.000015 

SGP L1 0.6647065 0.1868769 0.001869 0.66503 0.297862 1.030431 

SGP L2 -0.3827485 0.1908401 0.001908 -0.3843869 -0.7613155 -0.0001806 

MYS L1 0.1453165 0.0498227 0.000492 0.1460898 0.0475411 0.2430732 

MYS L2 -0.1933674 0.0503707 0.000494 -0.1936272 -0.2920911 -0.0931468 

THA L1 0.0113747 0.0050751 0.000051 0.0113861 0.0015222 0.0213605 

THA L2 0.0039946 0.0052966 0.000054 0.0039815 -0.0061645 0.0144237 

_cons -3.00e+09 7.22e+08 7.2e+06 -3.00e+09 -4.45e+09 -1.58e+09 

MYS        

IDN L1 -0.0000109 0.000021 2.1e-07 -0.000011 -0.0000521 0.0000303 

IDN L2 0.0000182 0.0000213 2.1e-07 0.0000181 -0.0000238 0.0000603 

SGP L1 1.381163 0.580682 0.00586 1.382883 0.2363259 2.507527 

SGP L2 -0.0201575 0.590588 0.005941 -0.0244169 -1.192485 1.140448 

MYS L1 0.8928908 0.1527337 0.001527 0.8937291 0.5905017 1.189603 

MYS L2 0.1007821 0.154893 0.001549 0.1000229 -0.1990347 0.4103227 

THA L1 0.0130635 0.0154946 0.000155 0.0130224 -0.0169885 0.0437793 

THA L2 -0.0463933 0.0162427 0.000166 -0.0463626 -0.0782872 -0.0147698 
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Variable Mean Std. Dev. MCSE Median 95% LB 95% UB 

_cons 4.38e+09 2.24e+09 2.2e+07 4.39e+09 -7.36e+09 8.80e+09 

THA        

IDN L1 -0.000185 0.0002338 2.3e-06 -0.0001881 -0.0006395 0.0002864 

IDN L2 -0.0000152 0.0002391 2.4e-06 -0.000013 -0.0004964 0.000486 

SGP L1 -4.467852 6.426063 0.064261 -4.483553 -17.1077 7.981826 

SGP L2 -11.69971 6.546447 0.065464 -11.75591 -24.47145 1.190135 

MYS L1 2.475996 1.699311 0.017342 2.485083 -0.852578 5.827795 

MYS L2 -3.028436 1.714347 0.016876 -3.048383 -6.420106 0.314528 

THA L1 0.8424946 0.1725388 0.001725 0.8431797 -0.5051556 1.180052 

THA L2 0.2127842 0.179572 0.001774 0.2145114 -0.1415662 0.5631941 

_cons -1.83e+10 2.49e+10 2.5e+08 -1.83e+10 -6.71e+10 3.00e+10 

 

Table 4 shows that for Indonesia (IDN), the first lag (L1) has a mean of 0.8801 and a standard 

deviation of 0.1502, indicating a strong positive influence, while the second lag (L2) has a mean 

of -0.1653 with a standard deviation of 0.1550, suggesting a negative impact. The median for 

IDN L1 aligns closely with its mean, while IDN L2 shows slight deviation. The 95% confidence 

intervals highlight the potential value ranges, reinforcing IDN L1's significant role. Singapore 

(SGP) L1 has a mean of -4.4679 and a broader confidence interval, indicating greater 

uncertainty in its estimates. In contrast, Malaysia (MYS) L1 exhibits a mean of 2.4760, 

suggesting a strong positive correlation. Thailand (THA) shows positive predictive power with 

mean estimates of 0.8425 for THA L1 and 0.2128 for THA L2. Table 5 summarizes the stability 

analysis.  

 

             Table 5 stability analysis 
Eigenvalue: 

modulus 

Mean Std. dev. MCSE Median 95% LB 95% UB 

1    0.9512     0.0551     0.0006     0.9506     0.8443     1.0615  

2    0.9292     0.0640     0.0006     0.9338     0.7926     1.0437  

3    0.8423     0.0683     0.0007     0.8484     0.6927     0.9587  

4    0.8027     0.0970     0.0010     0.8181     0.5734     0.9499  

5    0.5896     0.1174     0.0012     0.5848     0.3716     0.8223  

6    0.4876     0.1125     0.0011     0.4879     0.2655     0.7095  

7    0.3776     0.1197     0.0012     0.3848     0.1270     0.5945  

8    0.2327     0.1404     0.0014     0.2230     0.0117     0.5083  

 

 
Figure 3 Impulse response analysis 
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                 Table 6 Variance decomposition 
Step impulse IDN, and 

response THA 

impulse SGP,and 

response THA 

impulse MYS, and 

response THA 

0          0.0000            0.0000            0.0000   

1 -  0.0001  -12.0108     3.0819  

2 -  0.0007  -10.5277     3.5765  

3 -  0.0006  -15.4060  -  0.2138  

4 -  0.0002  -23.5159  -  1.2701  

5 -  0.0002  -22.4420  -  2.5875  

6 -  0.0001  -16.1687  -  3.0647  

7    0.0000  -  8.1010  -  0.7853  

8    0.0000     2.6524     1.8025  

 

Table 6 presents the variance decomposition results for the impulse responses of Thailand 

(THA) to shocks from Indonesia (IDN), Singapore (SGP), and Malaysia (MYS) over eight 

steps. At step 0, all impulses register at 0.0000, indicating no initial influence. By step 1, the 

impulse from SGP shows a considerable response of -12.0108 in THA, highlighting a 

significant negative effect. As the steps progress, the impulse from SGP continues to fluctuate, 

reaching its lowest impact at -23.5159 by step 4, before slightly recovering to -16.1687 by step 

7. Conversely, the impulse from IDN remains relatively minor throughout, with responses 

mostly hovering around -0.0001 to -0.0002, reflecting limited influence on THA's variance. 

MYS's impact shows variability as well, with a maximum response of 3.0819 at step 1, 

decreasing to 0.7853 by step 8. The findings indicate that SGP has the most pronounced effect 

on THA's variance over time, while IDN and MYS show considerably less influence. Figure 4 

shows Forecast of THA. 

 

 
Figure 4 Forecast THA 

 

The insights offered by analyzing the BVAR model estimation results, particularly regarding 

the influence of lagged variables. For instance, the positive and significant lagged values of 

Indonesian trade variables suggest robust predictive power and support the notion of stable 

economic influence. The variance decomposition reinforces the complexity of global trade 

dynamics in Thailand’s context. The study finds that the impulses from Singapore considerably 

impact Thailand’s economic structure, fluctuating significantly over the analysis period. This 

aligns with the scholarly work by Schumacher (2012) and others who emphasize the 

interconnectedness of national economies in a globalized world. The variance decomposition 
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analysis indicates that external shocks play a substantial role in shaping Thailand’s trade 

outcomes, which is consistent with the theories underlining the susceptibility of terms of trade 

to geopolitical events and global market conditions (Li et al., 2021). 

  

POLICY IMPLEMENTATION 

The analysis of the BVAR highlights the substantial impact that external shocks, particularly 

from Singapore. Recognizing this interdependence is crucial for policymakers aiming to 

enhance Thailand’s trade resilience and economic stability. Policymakers should consider 

strengthening bilateral trade agreements and expanding economic partnerships with key 

regional players. Additionally, diversifying Thailand’s export markets and enhancing domestic 

production capacities could mitigate the risks associated with excessive reliance on specific 

trade partners.  

 

CONCLUSION 

This research examined the terms of trade interaction within four Southeast Asian economies, 

namely Indonesia, Singapore, Malaysia, and Thailand, utilizing World Bank data from 1972 to 

2020. Through Bayesian Vector Autoregression (BVAR) analysis, we investigated how trade 

terms interact across these nations. Our findings revealed that while the individual impacts of 

terms of trade adjustments vary, there are significant cross-border effects among these 

countries, suggesting interdependencies in their trade relationships. Our analysis highlighted 

the substantial impact of external shocks, particularly those originating from Singapore, on 

Thailand's terms of trade. Recognizing this interdependence is crucial for policymakers seeking 

to enhance Thailand's trade resilience and economic stability. Policymakers should consider 

strengthening bilateral trade agreements, expanding economic partnerships with key regional 

players, diversifying Thailand's export markets, and enhancing domestic production capacities 

to mitigate the risks associated with excessive reliance on specific trade partners.    
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Abstract 

This study explores the factors affecting inflation in Thailand, with a focus on analyzing the 

impact of the Crop Production Index, Food Production Index, Government Final Consumption 

Expenditure, and Interest Payments on the Consumer Price Index, which is a vital gauge of 

inflation. This study utilize data from 1972 to 2020 obtained from the World Bank and Bayesian 

Regression analysis to examine their connections. The findings reveal that Interest Payments 

and government spending are negatively related with inflation, whereas production activities 

display a positive relationship. Consequently, enhancing agricultural productivity and adopting 

a balanced monetary policy approach are recommended for managing inflation effectively. 

Keywords: inflation, crop production index, food production index, government final 

consumption expenditure, interest payments, Bayesian Regression 

 

Introduction 

Inflation is a phenomenon that describes the sustained increase in the price level of goods and 

services in an economy, leading to a decline in the purchasing power of money. This economic 

variable has significant implications both at a micro and macroeconomic level, impacting 

everything from individual household budgets to national fiscal policies. Its pervasive nature 

makes understanding inflation crucial not only for government policymakers but also for 

businesses and consumers, who must navigate the changing economic landscape. 

The significance of inflation lies in its ability to influence economic activity. Rising inflation 

can erode consumer purchasing power, leading individuals to adjust their spending behaviors, 

which in turn affects demand for goods and services. This dynamic eventually influences 

production, employment, and investment decisions. Moreover, inflationary environments can 

complicate monetary policy implementation, as central banks must balance between curbing 

inflation and fostering economic growth. Inflation also has the potential to affect the valuation 

of financial assets, whereby changes in the price level influence interest rates, and by extension, 

the cost of borrowing and the valuation of stocks and bonds. 

Understanding the drivers of inflation offers several benefits. It equips policymakers with the 

knowledge to design effective monetary policies aimed at controlling excessive inflation or 

deflation. Also, it allows investors to develop mitigation strategies to protect the value of their 

portfolios against inflationary pressures. The capacity to anticipate inflationary trends can also 

provide businesses with a competitive advantage, enabling them to make informed pricing, 

sourcing, and investment decisions. 

Numerous scholars have dedicated their research efforts towards unraveling the complexities 

of inflation, applying diverse methodologies that range from theoretical modeling to empirical 
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analyses. For instance, Égert (2010) explored the impact of economic convergence on inflation 

rates in the European context using econometric modeling techniques. Similarly, Weber & 

Wasner (2023) investigated the microeconomic dimensions of inflation, focusing on pricing 

behaviors at the firm level. These studies employ methodologies such as dynamic least squares, 

unbalanced panel data analysis, and cointegration techniques to capture the diverse factors that 

influence inflation. 

To further enhance our understanding of inflation, the present study explores its dynamics in 

the specific context of Thailand. The methodology applied in this study is Bayesian linear 

regression model, which provides a probabilistic framework for understanding the relationship 

between inflation and various economic indicators. The study addresses gaps within the existing 

literature regarding the multifaceted influences on inflation in middle-income countries like 

Thailand. Although previous studies have acknowledged the importance of diverse economic 

indicators, many have not fully explored how these interact within a Bayesian inferential 

framework. Furthermore, the geographical focus on Thailand offers fresh insights into an 

emerging market context, where inflationary pressures may differ in nature and degree from 

advanced economies. The study is organized as follows. After this introduction, The Literature 

Review will explore relevant studies on inflation. Then the methodology section will outline 

the research design and the Bayesian linear regression approach used for analysis. The results 

section presents findings on the interrelationships between inflation and relevant variables in 

Thailand, supported by descriptive statistics and correlation analyses. Finally, discussions and 

recommendations are made based on these findings, alongside conclusions about the broader 

implications for economic policy. 

  

Literature reviews 

This section discusses on some theories and empirical findings related to the economic factors 

influencing inflation, with a particular focus on agricultural productivity, government spending, 

and monetary policies. The literature review can be structured around several key areas. 

Supply-side economics, articulated by Arthur Laffer in 1981 (Laffer, 1981), is centered around 

the belief that economic growth can best be fostered by enhancing the ability of supply 

(producers) to create goods and services. According to Laffer, the way to achieve this is by 

diminishing barriers such as high taxes and stringent regulations that might deter businesses 

and individuals from investing in production capacities. The theory outlines several key 

strategies to stimulate economic output: cutting taxes to increase the disposable income and 

investment potential of businesses and individuals, deregulating to lower the cost and 

complexity of compliance, promoting capital investment to boost productivity, and 

implementing monetary policies aimed at maintaining low inflation to ensure a stable economic 

environment. Laffer's theory posits that such measures will not only increase production but 

also lead to job creation, higher economic prosperity, and ultimately, more goods and services 

being available at lower prices. He suggests that there exists an optimal tax rate that maximizes 

revenue without stifling economic growth, a concept illustrated by the famous "Laffer Curve." 

Critics of supply-side economics, however, argue that it can result in higher deficits and widen 

income inequality, as its benefits tend to accrue disproportionately to wealthier individuals and 

corporations. Cost-push inflation (Hall et al., 2012) occurs when there is an increase in the cost 

of production inputs, such as raw materials, labor, or capital, which leads to higher prices for 

finished goods and services. This type of inflation is typically triggered by rising costs in key 

economic sectors like agriculture, manufacturing, or services. For instance, if the price of 

agricultural inputs like seeds, fertilizers, or labor increases, or if agricultural output is reduced 

due to adverse weather conditions or other disruptions, it can lead to higher food prices. 

Similarly, increases in the crop and food production indices reflecting higher production costs 

can result in elevated price levels across the economy. This rise in production costs can push 
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overall price levels higher, affecting inflation rates as producers pass on the higher costs to 

consumers. Cost-push inflation is distinct from demand-pull inflation, which is caused by an 

increase in demand across the economy. Instead, cost-push inflation stems from supply-side 

constraints and increased costs of production inputs. 

In the demand-side economics, demand-pull inflation (Blanchard et al., 2012) can occurs when 

the demand for goods and services in an economy outstrips the supply. Government final 

consumption expenditure, which includes all government spending on goods and services, can 

be a significant factor in triggering this type of inflation. When the government increases its 

spending, it directly boosts economic demand. If this increase is rapid and substantial, and if 

the economy is near or at full capacity, it can lead to higher prices as businesses raise prices in 

response to the increased demand. This mechanism is particularly evident during periods of 

economic stimulus, where government spending is used deliberately to boost economic activity. 

However, if not matched by an increase in production, the result can be inflationary pressure. 

The excess demand generated by increased government spending leads businesses to increase 

prices, contributing to demand-pull inflation. 

Monetary policy (Mishkin, 2007), executed by central banks, primarily involves managing the 

economy through the manipulation of interest rates to control inflation. High interest rates 

typically lead to reduced borrowing and spending. This decrease in economic activity can 

suppress inflation, as lower demand for goods and services tends to moderate price increases. 

Conversely, low interest rates generally encourage borrowing and spending. Increased 

economic activity from lower borrowing costs can lead to higher inflation, especially if demand 

outstrips the supply of goods and services. Interest payments on debt are directly influenced by 

these interest rate adjustments. Higher interest rates increase the cost of servicing debt for both 

corporations and governments, leading to potentially higher expenses that can impact financial 

stability and spending decisions. For corporations, higher interest costs can reduce profitability 

and the amount of cash available for reinvestment. For governments, it can increase the cost of 

public debt, which might affect fiscal policy and spending priorities. 

In empirical investigation, it found that the relationship between government economic policies 

and agricultural investment behavior is complex and varies significantly across different global 

contexts. In the United States, government payments and economic variables such as 

depreciation and inflation play a crucial role in shaping investment behaviors in the agriculture 

sector, which is key to sustainable economic growth and stability (Ariyaratne & Featherstone, 

2009). Similarly, in Nigeria, macroeconomic policies including government expenditure and 

interest rates significantly influence agricultural output and food security, showcasing how 

economic policies are intricately linked to agricultural productivity and broader economic 

indicators (Muftaudeen & Hussainatu, 2014). In Iran, the focus is on the impact of government 

monetary policies and budget deficits on inflation, indicating a critical role of fiscal policies in 

inflation management, though the effects vary depending on the local economic conditions 

(Farahanifard & Feshari, 2015). This variation is further illustrated in studies across Asia, where 

the relationship between government spending and inflation differs by country. For instance, in 

India and Indonesia, increased government spending tends to correlate positively with inflation, 

while in China, an inverse relationship is observed in the short run (T. D. Nguyen, 2019). The 

importance of fiscal and monetary policies in controlling inflation is also emphasized in 

Vietnam, where government expenditure significantly impacts inflation, highlighting the 

necessity for effective budgetary management  (T. T. Nguyen et al., 2022). This theme extends 

to the broader impacts of fiscal policies on the agricultural sector, as seen in a study by 

(Gholizade et al., 2022), which notes a positive effect of government spending on the 

agricultural price index in the short term. A comparative study involving Germany, Japan, and 

New Zealand reveals that the influence of macroeconomic factors on inflation can vary greatly 

due to different economic structures and policies, stressing the need for context-specific 
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analyses (Khan & Imran, 2023). Similarly, a study in India by (Sinha, 2023) shows that 

government expenditure not only affects inflation but also has broader implications for 

economic growth and consumption patterns, suggesting that increased government spending 

can stimulate economic growth, employment, and public consumption levels. 

 

Methodology 

Bayesian linear regression is a statistical approach that combines linear regression with 

Bayesian inference to model the relationship between variables. It provides a probabilistic 

framework for estimating model parameters and making predictions, incorporating prior 

knowledge and uncertainty (Chen & Martin, 2008; Permai & Tanty, 2018). 

In Bayesian linear regression, model parameters are treated as random variables with prior 

distributions, rather than fixed values as in frequentist approaches. This allows for the 

integration of prior knowledge and the quantification of uncertainty in parameter 

estimates (Permai & Tanty, 2018; Sereno, 2015). The method uses Bayes' theorem to update 

prior beliefs about parameters based on observed data, resulting in posterior distributions that 

reflect both prior knowledge and empirical evidence (Klauenberg et al., 2015). 

One of the key advantages of Bayesian linear regression is its ability to handle various 

complexities in data, such as heteroscedastic and correlated measurement errors, intrinsic 

scatter, and non-linear relationships (Sereno, 2015). This regression model can be expressed as 

follows: 

 

0 1 2 3 4INF CPI FPI GFE IPE    = +  +  +  +  + ò ,      

                                 

where INF, CPI, FPI, GFE, IPE represent the inflation measure by the consumer price index, 

the crop production index, the food production index, the government final consumption 

expenditure, the interest payments. 0 1 2 3 4, , , ,      are the coefficients of the model, òis the 

error term, representing random fluctuations in inflation not explained by the model. 

This study estimates the model by using the yearly data spanning from 1972 to 2020 

downloaded from World Bank databases. 

 

Results 

This section examines the factors influencing inflation in Thailand. Figure 1 provides a time 

series analysis of variables and Table 1 shows descriptive statistics. Table 2 shows, e.g., that 

INF correlates with CPI at 0.9868 and with FPI at 0.9889. 
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Figure 1 Data series of variables 

 

Table 1 Descriptive statistics  
Mean Std Min 25% 50% 75% max Shapiro-

Wilk  

p-value 

CPI 68.082 24.049 26.180 48.910 62.990 91.700 106.290 0.012 

FPI 70.555 22.610 29.090 51.800 67.830 93.220 106.140 0.031 

GFE 5.627 4.424 - 0.690 2.624 4.607 7.994 19.383 0.002 

IPE 8.717 4.675 1.123 5.486 7.788 10.624 19.652 0.001 

INF 4.630 4.879 - 0.900 1.804 3.809 5.626 24.314 0.000 

 

                       Table 2 Correlation matrix  
INF CPI FPI GFE IPE 

INF 1 
    

CPI 0.9868 1 
   

 
0.0000 

    

FPI 0.9889 0.9977 1 
  

 
0.0000 0.0000 

   

GFE -0.3945 -0.3593 -0.3503 1 
 

 
0.005 0.0112 0.0136 

  

IPE -0.575 -0.5237 -0.5421 -0.0553 1 
 

0.0000 0.0001 0.0001 0.7058 
 

 

Figures 2 to 5 present the Bayesian diagnostics for the relationships between inflation (INF) 

and each variable, i.e., Crop Production Index (CPI), Food Production Index (FPI), Government 

Final Consumption Expenditure (GFE), and Interest Payments as a Percentage of Expense 

(IPE). Each trace plot shows well-mixed iterations, indicating good convergence across all 

variables. The histograms suggest a normal or normal-like distribution for the parameter 

estimates, confirmed by corresponding density plots that show consistent estimation 

uncertainty. Autocorrelation plots for each variable reveal decreasing correlation with increased 

lag, implying sample independence.  
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Figure 2 Bayesian Diagnostics for Inflation and CPI Analysis 

 

 
Figure 3 Bayesian Diagnostics for Inflation and FPI Analysis 

 

 

 
Figure 4 Bayesian Diagnostics for Inflation and GFE Analysis 
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Figure 5 Bayesian Diagnostics for Inflation and IPE Analysis 

 

                       Table 3 Bayesian linear regression model summary 
MCMC iterations  12,500.0000  

Burn-in    2,500.0000  

MCMC sample size  10,000.0000  

Number of obs        49.0000  

Acceptance rate         0.3437  

Efficiency:  min         0.0189  

avg         0.0471  

max         0.1104  

Log marginal-likelihood -    173.2209  

 

Table 3 summarizes a Bayesian linear regression model. It utilized 12,500 MCMC iterations, 

with 2,500 as burn-in, resulting in a sample size of 10,000. The dataset comprised 49 

observations. The acceptance rate was 0.3437, with efficiency ranging from 0.0189 to 0.1104, 

and an average of 0.0471. The log marginal likelihood was -173.2209, indicating the model's 

fit to the data. 

 

 Table 4 Bayesian linear regression model estimation of INF   
Mean Std. dev. MCSE Median 95% LB 95% UB 

CPI 0.27964 0.3842473 0.027826 0.260246 -0.4736 1.06556 

FPI 1.003423 0.4158109 0.030289 1.020472 0.160763 1.801105 

GFE -0.56202 0.1537206 0.005888 -0.55812 -0.86762 -0.26004 

IPE -0.60677 0.1668683 0.008385 -0.60739 -0.93318 -0.26323 

_cons -14.8708 5.358152 0.328635 -14.8595 -25.4104 -4.20005 

sigma2 17.56412 3.866755 0.116399 17.08048 11.47902 26.71746 

 

Table 4 provides the Bayesian linear regression estimates of INF. The positive mean estimates 

for CPI (0.27964) and FPI (1.003423) suggest an increase in INF, with 95% credible intervals 

ranging from -0.4736 to 1.06556 and 0.160763 to 1.80105, respectively. GFE and IPE show 

negative mean estimates (-0.56202 and -0.60677), indicating a potential decrease in INF, with 

intervals from -0.86762 to -0.26004 and -0.93318 to -0.26323. The constant term is -14.8708, 

with a wide interval between -25.4104 and -4.20005. The model's variance, sigma2, is 

17.56412, demonstrating considerable variability in INF predictions. 
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Discussion 

From the analysis, it is evident that the CPI and FPI both have strong positive correlations with 

inflation (INF), indicating that as crop and food production increase, so does inflation. These 

findings align with the supply-side economics framework posited by Laffer (1981), which 

suggests that boosting production capabilities can lead to increased economic outputs, although 

higher production costs, as indicated by cost-push inflation, can also elevate price levels (Hall 

et al., 2012). The negative correlation of GFE with inflation highlights the potential for 

government spending to moderate inflationary pressures, which is somewhat contrary to the 

demand-pull inflation theory that argues increased government expenditure can boost inflation 

by raising demand, particularly when economic capacity is stretched (Blanchard et al., 2012). 

However, the negative association in this context might imply that government spending in 

Thailand is being utilized in areas that do not directly increase demand pressures, or the 

spending might be leading to efficient enhancements in production capabilities that counteract 

potential inflationary trends. Interest Payments as a Percentage of Expense (IPE) also 

negatively correlate with inflation, confirming the insights from Mishkin (2007), who found 

that higher interest rates typically reduce borrowing and spending, thereby damping inflation. 

This finding underscores the critical role of monetary policy in controlling inflation through 

interest rate management, which is consistent with the prevailing economic theories on inflation 

dynamics. 

The study’s Bayesian analysis further supports these correlations, emphasizing the significance 

of FPI, which has the strongest effect on inflation. These finding underlines agricultural 

productivity's crucial role in shaping price levels, thus reflecting empirical observations from 

studies that cite the essential role of government economic policies and environmental 

conditions in influencing agricultural sectors (Muftaudeen & Hussainatu, 2014). Furthermore, 

the results resonate with the argument by Farahanifard and Feshari (2015) that monetary 

policies and fiscal deficits are pivotal in inflation management. However, the observed positive 

correlation between crop and food production with inflation suggests that in contexts like 

Thailand, increasing agricultural outputs alone may not suffice to control inflation without 

addressing other economic sectors' inefficiencies. The regional focus also reaffirms insights 

from T. D. Nguyen (2019), who articulated how fiscal and monetary policies’ influences on 

inflation could vary significantly across different countries and economic practices. 

  

Policy Implications 

The analysis reveals significant policy implications for managing inflation in Thailand. With 

strong positive correlations observed between both the Crop Production Index (CPI) and Food 

Production Index (FPI) with inflation, it becomes imperative for policymakers to address 

inefficiencies in agricultural sectors. Strengthening agricultural productivity should be coupled 

with broader economic reforms, ensuring diverse sectoral advancements to stabilize inflation. 

The negative correlation of Government Final Consumption Expenditure (GFE) with inflation 

suggests that targeted government spending could efficiently moderate inflationary pressures 

without exacerbating demand-pull inflations. This underscores the importance of strategic 

investment in infrastructure and production capabilities. Furthermore, the role of Interest 

Payments as a Percentage of Expense (IPE) in controlling inflation through monetary policy 

highlights the need for a balanced approach, where interest rates are managed to maintain 

economic stability. As such, coordinated fiscal and monetary policies are essential to sustain 

economic growth while keeping inflation in check, accommodating both regional and sector-

specific contexts. 
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Future Research 

Future research should aim to investigate the intricate interactions between inflation and other 

macroeconomic variables within Thailand’s unique economic landscape. Expanding the scope 

to include additional economic indicators, such as foreign exchange rates and export-import 

balances, could provide a more holistic understanding. Additionally, longitudinal studies 

incorporating diverse data sets could offer insights into whether the observed correlations hold 

over longer periods.  

 

Conclusion 

This study examined factors influencing Thailand's inflation rate, focusing on the impacts of 

the crop production index, food production index, government final consumption expenditure, 

and interest payments. We used Bayesian Regression analysis on data from 1972 to 2020, 

sourced from the World Bank. Our findings diverge from the demand-pull inflation theory, 

which suggests that increased government expenditure can boost inflation. We found a negative 

correlation between government spending and inflation, suggesting that the Thai government's 

spending does not directly increase demand pressures. It also found the negative correlation 

between Interest Payments and inflation which underlines monetary policy's role in controlling 

inflation through interest rate management. Therefore, strengthening agricultural productivity 

and a balanced monetary policy approach are recommend for controlling inflation.  
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ABSTRACT 

This research investigates how changes in AFV influence and are influenced by key economic 

indicators in Thailand's economy. We use a Bayesian Vector Autoregression (BVAR) model 

and annual data from 1972 to 2020, encompassing AFV, GDI, fertilizer usage, and natural 

resource rents. Our findings reveal that that AFV has a modest impact on economic indicators, 

while natural resource rents substantially influence AFV. These findings recommend that 

policymakers should enhance agricultural productivity and economic growth. 

Keywords: agriculture value added, GDP, fertilizer consumption, natural resources rents, 

Bayesian Vector Autoregression 

 

 

INTRODUCTION 

Agriculture Value Added (AVA) refers to the economic contribution of the agricultural sector 

to a nation’s economy, encapsulating the net output after accounting for all inputs in agricultural 

processes. This concept goes beyond mere economic metrics, encompassing sustainability and 

community engagement, as highlighted in various scholarly works (Ozdemir, 2023; Raihan et 

al., 2023; Clark et al., 2020). AVA includes crop production, livestock, forestry, and fisheries 

outputs, offering a comprehensive measure of the sector’s efficiency and economic 

performance. Understanding the dynamics of AVA is crucial, as it represents a significant 

portion of a country's GDP and acts as a driver for economic development, particularly in 

developing nations (Valdés & Foster, 2010). 

The importance of AVA arises from its potential to fuel economic growth and poverty 

reduction. It often holds the potential for greater impact than its GDP share suggests, especially 

in agrarian economies. For instance, Morocco's agricultural sector contributes significantly to 

its GDP and exports, demonstrating agriculture's robust potential for economic influence 

(Lichtenberg, 1999). With its multifaceted impact, AVA also presents interactions with 

environmental factors. For example, in China, increased agricultural value-added activities 

have been linked with a reduction in CO2 emissions, underlining the dual potential for 

advancing sustainability while promoting growth (Raihan et al., 2023). It is, therefore, 

imperative for policymakers to consider such dual potentials while formulating strategies for 

agricultural development. 

Factor identification affecting AVA is vital, and numerous studies have highlighted its 

necessity. For instance, Gelgo et al. (2023) and Sansika et al. (2023) have discussed the 
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influence of institutional quality and economic globalization, respectively, on AVA. Such 

studies emphasize the complexity of AVA's role in economic ecosystems, requiring a multi-

pronged approach to fully understand and harness its benefits. The complexity is further 

illustrated by varied scholarly methodologies employed in analyzing factors influencing 

AVA—ranging from econometric models and vector error-correction models to Bayesian 

Vector Autoregression (BVAR), demonstrating not only the complexity but also the 

multifaceted nature of agricultural productivity measurement (Jebli & Youssef, 2019; 

Giannakis & Bruggeman, 2015). 

Researchers such as Nugroho et al. (2024) have shown how macroeconomic factors like 

inflation, exchange rates, and human capital significantly affect agricultural prices in Asian 

countries, further buttressing the essential role AVA plays in economic planning and policy-

making. This is crucial not only for economic productivity but also for creating comprehensive 

development strategies that address rural empowerment and environmental concerns, 

elucidated by studies in Brazil (Jebli & Youssef, 2019). 

The emerging research gap necessitates a focus on AVA’s nuanced effects within the context 

of regional economic policies and their interplay with global issues like climate change and 

economic globalization. This paper aims to address such gaps by applying BVAR in analyzing 

Thailand's economic data from 1972 to 2020. The unique methodological approach provides a 

robust framework to unravel the interdependencies between key economic variables, thereby 

contributing novel insights to ongoing scholarly debates around AVA. The motivation behind 

this research is rooted in the gaps and challenges identified in existing literary works regarding 

AVA. Despite its established importance, intricate dynamics remain underexplored, 

particularly regarding its relationship with national economic indices like GDI, FEC, and TNR, 

along with the resulting implications for policy formulation. Following this introduction, The 

Literature Review will explore relevant studies on Agriculture Value Added. Then the 

methodology section will outline the research design and BVAR approach used for analysis. 

The results section presents findings. Finally, discussions and recommendations are made based 

on these findings, alongside conclusions about the broader implications for economic policy. 

 

LITERATURE REVIEW 

This section indicates that agriculture is paramount in the national and regional economies with 

the help of various research. Breisinger et al. (2019) investigated the effects of a large 

agricultural value chain expansion in Egypt on the economy. Their research discovered that 

productivity-driven agricultural expansion could catalyse general economic and agri-food 

system development, thus drawing attention to the poverty-alleviating nature of agricultural 

growth and its role in nutrition improvement. They also found that an increase in certain sectors, 

e.g. livestock, may not be favourable; this raised a need for taking a systemic approach while 

working on an agriculture sector development. N. Baryshnikov et al. (2020) looked into 

investment-related activities conducted by Russian agribusinesses. The inflow of capital did 

promote some economic growth but did not lead to any technological breakthroughs. They 

recommended applying Western financial management methods as they could help attract more 

additional capital, leading to better economic results. Nugroho et al., 2021 evaluated 

globalization impacts on value added from agriculture in developing countries worldwide. 

Their outcomes specified that FDI inflows and agricultural export values show a considerable 

increase in agricultural value added, which needed to be focused on human capital and 

technology for sustainability purposes. A second study issued by N.G.Baryshnikov et alIn the 

year 2021, it was clearly brought out that a better investment climate is necessary for the 

enhancement of profitability by the agribusiness. Their research also shed light on the various 

economic and financial incentives that can be triggered by investment in agriculture under 

different market conditions. Lim & Kim (2022) gives proof to this effect that there is creation 
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of employment opportunities as a result of expanding agricultural global value chains. 

According to their survey AGVCs participation led to increased agricultural sector 

employment, especially in processed food industries, with more visible effects in LMICs and 

HICs. Sansika et al. (2023) looked at how the economic globalization affected agriculture that 

creates value-added products globally. They discovered that elements such as use of fertilizers, 

employment in agriculture and FDI are significant factors which affect agricultural value added 

at different income levels. Their study also highlighted that an increased number of jobs in 

agricultural sector has a positive effect on exchange rates as well as FDIs which in turn 

promotes growth of agricultural value added globally.  

With the advancement of the research, experts have dug into the sector-specific effects and the 

impact of technology evolution. Shireesha, K. et al. (2024) introduced us to the fact that 

business opportunities exist in rural areas and how agricultural entrepreneurship can boost rural 

economies through vertical and horizontal integration in microenterprises and diversification 

into non-traditional agricultural products. This article clearly highlighted the importance of 

adding value to transforming rural economies and creating paths for sustainable development. 

Neto et al. (2024) engaged in an overall analysis of the Brazilian economy, emphasizing how 

technology’s intensity in agriculture could affect its trading position globally. They illustrated 

that more significant economic growth was achieved by sectors with higher technological 

incorporation, thus indicating the key role of innovation in this industry. Chen et al. (2024) 

analyzed the reuse of waste generated during food processing industries, focusing on utilizing 

agro-byproducts to produce value-added goods, which is advantageous to both the environment 

and the economy. Their research drew attention to the two benefits of implementing innovative 

agricultural practices; environmental sustainability and economic 

viability/progress/development were given prominence here. Ravi Kumar et al. (2024) 

employed dynamic panel data methodology to investigate India's agricultural export 

determinants. They discovered that progress made in value addition/manufacturing sector as 

well as processing facilities are very crucial for boosting export quantities which resulted into 

positive contribution to general economy performance system. Carrillo et al. (2024) studied the 

agricultural and agro-industrial development of Penipe, Ecuador. The results of their research 

showed that agri-business sector was an important one when it comes to creation of employment 

and generation of income at the local level which finally upgraded the socio-economic status in 

that area. Figurek et al. (2024) portrayed the farm economic indicators in the EU which were 

such as farm net value added and productivity measures. Their work did so on one hand reveal 

the big components that affected the economic performance of cereals production sub-sector 

with a strong focus on agricultural efficiency and sustainability. Ward (2024) performed a 

feasibility study on regenerative agriculture in Madeira Island showing that these practices are 

environmentally sustainable and have positive economic and social effects. The study gives 

insights on how advanced farming systems can tackle challenges related to climate change 

while promoting sustainable development. In the survey regarding the role of mechanized 

marketing services for wheat producers in Diyala Province, Iraq economy Al-Tamimi et al. 

(2024) took the findings of such kind of services that clearly pushed up profitability production 

of this crop are perfectly enough proof that these market-oriented services can be a great 

instrument in enhancement agricultural productivity as well as economic benefits system. 

 

METHODOLOGY 

Bayesian Vector Autoregression (BVAR) is an advanced statistical technique used for 

economic forecasting. It combines the Vector Autoregression (VAR) approach with Bayesian 

methods, allowing for more accurate and robust predictions. BVAR has demonstrated 

considerable success in forecasting macroeconomic and regional economic variables (Spencer, 

1993). The application of BVAR is diverse and widespread in economic forecasting. It has been 
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used to predict various economic indicators, including unemployment rates, nonagricultural 

employment, real personal income, and housing permits (Dua & Ray, 1995). BVAR models 

have also been employed to forecast energy demand and supply, with studies showing that 

incorporating global Economic Policy Uncertainty (EPU) index can enhance the accuracy of 

energy demand predictions (Rakpho & Yamaka, 2021). In regional economics, BVAR has been 

applied to forecast state-level economic variables, often outperforming other techniques such 

as ARIMA and transfer function models (Kinal & Ratner, 1986).  

Consider a BVAR model with four variables: AFV = Agriculture, forestry, and fishing value 

added (current US\$), GDI = Gross domestic income (constant LCU), FEC = Fertilizer 

consumption (kilograms per hectare of arable land), and TNR = Total natural resources rents 

(\% of GDP). A standard BVAR model can be written as: 

 

1 1 2 2t t t p t p tY c AY A Y A Y − − −= + + + + +  

 

where tY is a vector of the variables at time  t: 
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c is a vector of constants (intercepts): 
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    t is a vector of error terms: 
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Each variable in the system is regressed on the lagged values of all variables in the system. For 

instance, the equations for AFV, GDP, FEC, and TNR can be written as: 
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1 11,1 1 12,1 1 13,1 1 14,1 1 11,

12, 13, 14, 1,

A

         

A

 

FV AFV GDP FEC TNR FV

GDP FEC TNR 

t t t t t p t p

p t p p t p p t p t

c a a a a a

a a a 

− − − − −

− − −

= + + + + + +

+ + + +
 

2 21,1 1 22,1 1 23,1 1 24,1 1

21, 22, 23, 24, 2,

GDP AFV GDP FEC TNR

          AFV GDP FEC TNR

t t t t t

p t p p t p p t p p t p t

c a a a a

a a a a 

− − − −

− − − −

= + + + + +

+ + + + +
 

3 31,1 1 32,1 1 33,1 1 34,1 1 31,

32, 33, 34, 3,

FEC AFV GDP FEC TNR AFV

G  DP FEC T N    R  

t t t t t p t p

p t p p t p p t p t

c a a a a a
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− − − − −

− − −
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TNR AFV GDP FEC TNR

           AFV GDP FEC TNR

t t t t t

p t p p t p p t p p t p t

c a a a a

a a a a 

− − − −

− − − −

= + + + + +

+ + + + +
 

 

For the analysis, this study employs annual data of Thailand spanning from 1972 to 2020, which 

was sourced from the World Bank database. 

 

RESULT AND DISCUSSION 

This section presents the findings, analyzing the interrelationships among key economic sectors 

in Thailand. Table 1 shows descriptive statistics, and Figure 1 expresses the time Series of 

variables 

 

                      Table 1 Descriptive statistics 

Variable Mean Std. dev. Min Max 

AFV      178.8346   139.3801     20.7212     475.9103  

FEC        84.2033     54.2444     10.7893     166.6805  

GDI        51.8890     32.5212      9.6901     114.4892  

TNR         1.7468      0.7880      0.5462        3.7169  

 

  

  
Figure 1 Time Series of variables 
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Table 2 Correlation matrix  
AFV FEC GDI TNR 

AFV 1 
   

FEC 0.8522 1 
  

 
0.0000 

   

GDI 0.9259 0.9422 1 
 

 
0.0000 0.0000 

  

TNR 0.4736 0.3616 0.3378 1  
0.0006 0.0107 0.0176 

 

 

The correlation matrix in Table 2 highlights the relationships between AFV, FEC, GDI, and 

TNR. AFV and FEC have a strong correlation of 0.8522, with a p-value of 0.0000, indicating 

high significance. GDI shows an even stronger correlation with AFV (0.9259) and FEC 

(0.9422), both with p-values of 0.0000, denoting statistical significance. TNR has weaker 

correlations with AFV (0.4736), FEC (0.3616), and GDI (0.3378), with respective p-values of 

0.0006, 0.0107, and 0.0176, suggesting varying levels of significance. These figures underscore 

the different degrees of association among the variables. Figure 1 shows Correlation matrix. 

Figure 2 shows Time Series of variables. Figure 2 shows correlation matrix. 

 
Figure 2 Correlation matrix 

 

                   Table 3 Model summary 

MCMC iterations 12,500 

Burn-in 2,500 

MCMC sample size 10,000 

Acceptance rate 1 

Efficiency:  min 0.9027 

avg 0.9953 

max 1 

Log marginal-likelihood -585.2874 

 

Table 3 presents a model summary indicating that 12,500 MCMC iterations were performed, 

with a burn-in of 2,500, resulting in a sample size of 10,000. The acceptance rate is recorded 

at 1. Efficiency varies with a minimum of 0.9027, an average of 0.9953, and a maximum of 1. 

The log marginal-likelihood is noted as -585.2874. 
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  Table 4 BVAR model estimation  
 Mean   Std. dev.   MCSE   Median   95% LB   95% UB  

 AFV  
      

 AFV  
      

 L1.      0.9306      0.0656        0.0007      0.9307      0.8021      1.0587  

 L2.  -   0.0601      0.0466        0.0005  -   0.0608  -   0.1500      0.0313  

 FEC  
      

 L1.      0.0359      0.1402        0.0014      0.0365  -   0.2446      0.3127  

 L2.  -   0.0375      0.0915        0.0009  -   0.0368  -   0.2190      0.1431  

 GDI  
      

 L1.      0.5961      0.5059        0.0051      0.5915  -   0.4038      1.5891  

 L2.  -   0.0472      0.4261        0.0043  -   0.0441  -   0.8886      0.7853  

 TNR  
      

 L1.      4.2700      4.2679        0.0427      4.3470  -   4.2300     12.7232  

 L2.      2.1023      2.8725        0.0287      2.0648  -   3.5895      7.6715  

 _cons  -   8.6880      9.2157        0.0908  -   8.7378  -  26.5845      9.3208  

 FEC  
      

 AFV  
      

 L1.  -   0.0202      0.0337        0.0003  -   0.0203  -   0.0863      0.0464  

 L2.  -   0.0024      0.0235        0.0002  -   0.0025  -   0.0493      0.0430  

 FEC  
      

 L1.      0.9199      0.0719        0.0007      0.9199      0.7779      1.0605  

 L2.  -   0.0075      0.0469        0.0005  -   0.0077  -   0.0994      0.0848  

 GDI  
      

 L1.      0.1729      0.2556        0.0025      0.1731  -   0.3303      0.6741  

 L2.      0.0298      0.2190        0.0021      0.0305  -   0.3997      0.4584  

 TNR  
      

 L1.  -   1.7213      2.1980        0.0220  -   1.7168  -   6.0599      2.6229  

 L2.      0.9419      1.4916        0.0151      0.9412  -   2.0110      3.8675  

 _cons      5.1428      4.7436        0.0474      5.1440  -   4.1759     14.5516  

 GDI  
      

 AFV  
      

 L1.  -   0.0023      0.0067        0.0001  -   0.0023  -   0.0156      0.0110  

 L2.      0.0021      0.0047        0.0000      0.0022  -   0.0070      0.0114  

 FEC  
      

 L1.      0.0241      0.0145        0.0001      0.0239  -   0.0041      0.0523  

 L2.      0.0052      0.0094        0.0001      0.0054  -   0.0132      0.0234  

 GDI  
      

 L1.      0.9837      0.0507        0.0005      0.9835      0.8850      1.0828  

 L2.  -   0.0215      0.0434        0.0004  -   0.0216  -   0.1065      0.0650  

 TNR  
      

 L1.      0.0641      0.4354        0.0044      0.0679  -   0.7766      0.9273  

 L2.      0.0798      0.2938        0.0029      0.0774  -   0.5099      0.6600  

 _cons      1.2767      0.9416        0.0094      1.2836  -   0.5804      3.1503  

 TNR  
      

 AFV  
      

 L1.  -   0.0009      0.0010        0.0000  -   0.0009  -   0.0028      0.0012  

 L2.  -   0.0007      0.0007        0.0000  -   0.0007  -   0.0021      0.0007  
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 Mean   Std. dev.   MCSE   Median   95% LB   95% UB  

 FEC  
      

 L1.      0.0035      0.0022        0.0000      0.0035  -   0.0008      0.0077  

 L2.  -   0.0001      0.0014        0.0000  -   0.0001  -   0.0029      0.0026  

 GDI  
      

 L1.      0.0035      0.0076        0.0001      0.0035  -   0.0116      0.0182  

 L2.  -   0.0025      0.0065        0.0001  -   0.0026  -   0.0152      0.0104  

 TNR  
      

 L1.      0.9267      0.0650        0.0007      0.9275      0.7972      1.0558  

 L2.      0.0069      0.0439        0.0004      0.0066  -   0.0800      0.0941  

 _cons      0.0259      0.1405        0.0014      0.0258  -   0.2497      0.3016  

 Sigma_1_1   602.1872   125.6610        1.2566   585.5033   403.0229   898.8166  

 Sigma_2_1     79.7470     46.1043        0.4610     77.1515  -   5.3976   180.9878  

 Sigma_3_1     12.2013      9.3013        0.0930     11.6034  -   4.7434     32.6249  

 Sigma_4_1      2.8781      1.4084        0.0143      2.7633      0.3976      6.0047  

 Sigma_2_2   159.2626     33.2750        0.3286   155.0040   107.2952   237.8809  

 Sigma_3_2      0.9985      4.6996        0.0470      0.9828  -   8.3408     10.5088  

 Sigma_4_2      0.1068      0.7011        0.0072      0.0978  -   1.2694      1.5135  

 Sigma_3_3      6.3845      1.3462        0.0135      6.2183      4.2793      9.5055  

 Sigma_4_3  -   0.1205      0.1401        0.0014  -   0.1153  -   0.4133      0.1446  

 Sigma_4_4      0.1418      0.0299        0.0003      0.1378      0.0942      0.2111  

 

Table 4 presents the BVAR model estimation results. For AFV, the first lag (L1) shows a mean 

of 0.9306 with a median of 0.9307, demonstrating a significant positive effect, whereas the 

second lag (L2) is slightly negative. FEC's L1 mean is 0.0359, with L2 being -0.0375, indicating 

weaker effects. GDI reflects more substantial variation, with L1 at 0.5961 and L2 at -0.0472, 

suggesting moderate past influence. TNR's L1 and L2 mean values are 4.2700 and 2.1023, 

respectively, showing strong past impacts. The constant term (_cons) is -8.6880, indicating 

model adjustments. These statistics illustrate the dynamics and influence of past values on 

current measures. Table 5 shows stability analysis and Figure 3 expresses impulse response 

analysis. 

 

    Table 5 stability 

Eigenvalue: 

modulus 

Mean Std. dev. MCSE Median 95% LB 95% UB 

1     1.0070      0.0240        0.0002      1.0065      0.9609      1.0586  

2     0.9550      0.0445        0.0004      0.9571      0.8639      1.0327  

3     0.9231      0.0527        0.0005      0.9297      0.8031      1.0063  

4     0.7910      0.0978        0.0010      0.8021      0.5666      0.9427  

5     0.1226      0.0506        0.0005      0.1125      0.0585      0.2452  

6     0.0871      0.0303        0.0003      0.0842      0.0372      0.1558  

7     0.0584      0.0244        0.0002      0.0567      0.0167      0.1116  

8     0.0322      0.0215        0.0002      0.0296      0.0015      0.0801  
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Figure 3 Impulse response analysis 

 

                Table 6 Variance decomposition 

Step impulse FEC, and 

response AFV 

impulse GDI, and 

response AFV 

impulse TNR, 

and response 

AFV 

0               -                    -                  -    

1       0.0428          0.6203        3.8837  

2       0.0626          1.1672        9.2789  

3       0.1025          1.6758      14.6346  

4       0.1804          2.0696      18.8424  

5       0.2852          2.3583      21.8936  

6       0.4065          2.5605      23.9107  

7       0.5360          2.6949      25.0170  

8       0.6670          2.7764      25.3308  

 

Table 6 illustrates the variance decomposition of AFV in response to impulses from FEC, GDI, 

and TNR over different steps. Initially at step 0, there is no impact. By step 1, the influence 

from FEC, GDI, and TNR becomes evident, with TNR having the highest effect at 3.8837. As 

steps progress to 8, the influence grows: FEC reaches 0.6670, GDI 2.7764, and TNR 25.3308. 

This shows that TNR exerts a significantly larger impact on AFV over time compared to FEC 

and GDI. 

The intricate interrelationships among AFV, FEC, GDI, and TNR, confirming and expanding 

upon findings from existing literature. Breisinger et al. (2019) highlighted the multifaceted 

impact of agricultural expansion on economic and agri-food system development, emphasizing 

the vital role agriculture plays in poverty alleviation and nutrition improvement. This study's 

findings resonate with their assertion, particularly through the strong correlations observed 

between AFV, FEC, and GDI, each exhibiting significant statistical values, which underscores 

similar systemic interdependencies within Thailand's context. Also, the outcomes discussed by 

Nugroho et al. (2021) concerning globalization's impact on the agricultural sector through FDI 

in developing countries parallel our observations on the positive quantitative influences from 

FEC, GDI, and TNR on AFV. The variance decomposition in AFV's response further aligning 

with Chen et al. (2024), who had previously outlined the dual advantages of innovative 

agricultural practices. As seen in their findings, the socioeconomic benefits tied to increased 

agricultural value-added resonate with the incremental impacts AFV experiences in response 

to fiscal changes, such as initial stimuli from GDI and TNR. 

  

POLICY IMPLEMENTATION 

Policymakers should focus on strengthening agricultural value chains by promoting sustainable 

agricultural practices and integrating advanced technologies. The strong correlations between 

AFV, FEC, and GDI underline the necessity for investments that catalyze systemic growth, 
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fostering poverty alleviation. Encouraging foreign direct investment (FDI) in the agricultural 

sector could significantly amplify agricultural productivity and value addition.  

 

FUTURE RESEARCH  

Future research should investigate the effects of Agriculture Value Added and other influencing 

factors within different countries while examining its interaction with international 

macroeconomic variables. This approach will help uncover and address the less explored 

dynamics of AVA, offering a broader understanding of its role in diverse economic contexts. 

 

CONCLUSION 

Agriculture Value Added reflects the net output of the agricultural sector, including crop 

production, livestock, forestry, and fisheries, serving as a comprehensive indicator of the 

sector's economic performance. Understanding its dynamics is crucial, as AVA significantly 

contributes to GDP and drives economic development, especially in developing countries. This 

research aimed to explore how changes in AFV influence and are influenced by key economic 

indicators in Thailand's economy, utilizing a Bayesian Vector Autoregression (BVAR) model 

and analyzing data from 1972 to 2020. The BVAR model was employed to examine the 

interrelationships between AFV, GDI, fertilizer usage, and natural resource rents. The findings 

revealed that AFV has a modest impact on economic indicators, while natural resource rents 

substantially influence AFV. Based on these insights, the study recommends policy 

interventions to enhance agricultural productivity and economic growth. 
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BAKARA SÜRESININ 84. VE 85. AYETLERI BAĞLAMINDA KÜFRÜN AMELI 

BOYUTU 

THE PRACTICAL DIMENSION OF DISBELIEF IN THE CONTEXT OF VERSES 84 

AND 85 OF SURAT AL-BAQARAH  

 

ÖZET 

Küfür; sözlükte, örtmek, gizlemek ve nankörlük etmek anlamlarına gelir. Allah (cc.) tarafından 

insanlar en temelde inanç bakımından Mü’min ve Kâfir olarak ikiye ayrıldığı göz önüne alınırsa 

küfür kelimesinin ne kadar önemli olduğu anlaşılır. K-f-r kökünden türeyen kelimeler Kur’an 

da toplam da 525 kere geçmektedir. Kur’an-ı Kerimde daha çok imanın zıddı olarak inkâr 

anlamında kullanılır. Bakara süresinin 84. ve 85. ayetlerine baktığımızda bildiğimiz anlamda 

yani inkâr anlamında bir küfür söz konusu değildir. Buradaki durum, kitaba aykırı bir tutum 

hakkındadır. Buna rağmen Allah (cc.) “Yoksa siz kitabın bir kısmına inanıp bir kısmını inkâr 

mı ediyorsunuz?” diyerek yapılan davranışı küfür olarak nitelemektedir. Fakat İslam inancında 

ameli terk etmek ya da büyük günah işlemek insanı iman dairesinin dışına çıkarmaz. Allah 

(cc.)’ın mezkûr ayetle bildirdiği ile İslam inancının prensibi arasında,  birbirine tezat gibi duran 

bu iki duruma baktığımızda; küfür kavramının îtikâdi boyutunun yanında ameli boyutu 

olduğunu da fark ederiz. Birçok farklılığın yanında küfür kelimesinin inanç ve amel boyutunda 

ki en temel fark; inanç boyutunda küfür kişiyi iman dairesinin dışına çıkarırken, amel 

boyutunda küfür kişiyi iman dairesinin içinde tutar. İnanç boyutunda küfür, “kâfir” olarak 

adlandırılmaya sebep olurken, ameli boyutta küfür “fâsık” olarak adlandırılmanın sebebidir. 

Küfrün ameli boyutunu anlamak için kelimenin sözlük anlamında olan ö“rtmek, gizlemek” 

anlamının göz önünde bulundurulması gerekir.  

Anahtar Kelimeler: İlahiyat, Tefsir, Bakara Süresi, Küfür, Amel 

 

ABSTRACT 

In the dictionary, kufr means to cover, conceal and be ungrateful. Considering that Allah (swt.) 

divides people into two as believers and disbelievers in terms of belief, it is understood how 

important the word kufr is. The words derived from the root K-f-r are mentioned 525 times in 

the Qur'an. In the Holy Qur'an, it is mostly used in the sense of denial as the opposite of faith. 

When we look at the 84th and 85th verses of al-Baqarah, there is no disbelief in the sense we 

know, that is, in the sense of denial. The situation here is about an attitude contrary to the book. 

Despite this, Allah (swt.) describes the behaviour as disbelief by saying ‘Or do you believe in 

part of the book and disbelieve in part of it?’. However, in the Islamic faith, abandoning the 

deed or committing a major sin does not take a person out of the circle of faith. When we look 

at these two situations, which seem to be contradictory to each other between what Allah (swt.) 

declares with the aforementioned verse and the principle of Islamic belief, we realise that the 

concept of kufr has an operational dimension as well as its theological dimension. In addition 

to many differences, the most fundamental difference in the belief and practice dimensions of 

the word kufr is that while kufr in the belief dimension takes the person out of the circle of faith, 

kufr in the practice dimension keeps the person within the circle of faith. In the dimension of 

belief, disbelief is the reason for being called a disbeliever, while in the practical dimension, 

disbelief is the reason for being called a faasiq. In order to understand the practical dimension 

of kufr, the dictionary meaning of the word ‘to cover, to conceal ’should be taken into 

consideration. 

 Keywords: Theology, Tafsir, Surat al-Baqarah, Kufr, Action 
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GIRIŞ 

İnsan, yeryüzünün en özel varlığı olarak, özel nimetlerle donatılmış ve bu çerçeve de büyük 

sorumluluklar içeren bir hayatın içine doğmuştur.1 Bu hayatın içerisindeki en büyük 

sorumluluğu “iman” dır. Bu yüzden Allah cc. insanoğlunu iman edenler ve kâfirler diye ikiye 

ayırmıştır. Bu ayrım insanoğlunun yaratıcısıyla arasındaki ilişkiyi ve hukuku belirleyen önemli 

bir ayrımdır. Bu yüzden imanın çok iyi anlaşılması gerektiği gibi küfrün de çok iyi anlaşılması 

gerekir. Bundan sebep küfür kavramı üzerine çalışırken, bu kavramın farklı yönleri olduğunu 

tespit ettik. Kur’an da küfür kelimesi daha çok îtikâdi yönüyle imanın zıddı olarak geçer. İmanın 

zıddı olarak inkâr manasında kullanılır. Mezkûr ayetleri incelerken burada farklı bir durum 

olduğunu, küfrün ameli boyutunun olduğunu gördük. Biz de bu çalışmamızda küfrün daha iyi 

anlaşılmasını sağlamak adına küfrün ameli boyutunu ele alacağız. Küfür kavramını ameli 

boyutta anlamını, çerçevesini ve önemini ortaya koymayı hedefliyoruz. 

1. KÜFRÜN KAVRAMSAL ÇERÇEVESI 

“Küfür”,  كفر kökünden türemiş bir mastardır. كفر  Sözlükte; Bir şeyi kapamak, örtmek, Bir şeyi 

yok etmek için kapamak, mallarını depoya koymak, inkâr etmek, bir şeyden uzak veya ırak 

olduğunu beyan etmektir. Terim anlamı ise; Peygamberlerin din adına Allah cc. dan 

getirdiklerini reddetmek, inanmamaktır.2 Kur’an-ı Kerim de bu kökten türeyen kelimeler 

toplamda 525 kere geçmektedir.3 Kur’an da çoğunluklu imanın zıddı anlamın da kullanılmıştır. 

Burada bu fiilin ismi faili olan “kâfir” kelimesini de incelememiz konumuz açısından iyi 

olacaktır.  Kafir, en özlü şekilde iman esaslarını inkâr eden demektir. İnsan fıtratında bir inanma 

ihtiyacı ile yaratılmıştır. İnkâr eden bu fıtratın üzerini örttüğü için ona kâfir denilmiştir.4 O, bu 

fıtratın üzerini örtmese zaten iman gerçekleşecektir. Yani iman asli, inkâr ârizi bir durumdur.  

Küfür, itikadi olarak incelendiğinde yani iman esaslarını inkâr etmek olarak ele alındığında 

doğal olarak kişiyi iman dairesinin dışına çıkarır. Ama iman etmekle birlikte iman edilen 

hususlara muhalif davranıldığında durum nasıl olur. Daha açıkça ortaya koymak gerekirse; 

Kur’an’a iman eden birisi Kur’an’a muhalif davranırsa bunun durumu ne olacaktır. Bu konu, 

“Mürtekib-i Kebire” konusu olarak tarihte çok tartışılmıştır. Biz burada bu tartışmalara 

girmeyeceğiz. Ehlisünnete göre iman ettiği halde, gafletinden nefsine aldandığından vb. 

sebeplerden ötürü büyük günah işleyen kişi fâsıktır. Fâsık olan kişide iman dairesinin içindedir.5 

  

2. BAKARA SÜRESI 84. VE 85. AYETLERE GÖRE KÜFRÜN AMELI BOYUTU 

Bakara süresinin 84. ve 85. ayetlerini ele aldığımızda karşımıza farklı bir durum ortaya 

çıkmaktadır. Söz konusu ayetler de şöyle buyrulur:  

“Vaktiyle sizden, birbirinizin kanlarını dökmeyeceğinize, birbirinizi yurtlarınızdan 

çıkarmayacağınıza dair de söz almıştık. Siz de bunu kabul ettiniz. Hâlâ da (buna) şahitlik 

ediyorsunuz. İşte buna rağmen sizler birbirinizi öldürüyorsunuz; içinizden bir kesimi 

yurtlarından sürüyor, onlara karşı kötülük ve düşmanlıkta birbirinize arka çıkıyorsunuz. 

Esirler olarak size geldiklerinde de fidye verip kendilerini kurtarıyorsunuz. Hâlbuki onları 

sürgün etmek size haram kılınmıştı. Yoksa siz kitabın bir kısmına inanıp bir kısmını inkâr mı 

ediyorsunuz? İçinizden bu şekilde davranan birinin dünya hayatındaki cezası ancak rezil rüsva 

 
1“ Kur’ân Yolu”, Diyanet Kuran (19 Kasım 2024), el-Aḥzāb 33/72. 
2“ KÜFÜR”, TDV İslâm Ansiklopedisi (Erişim 27 Kasım 2024); Muhammed b. Mükerrem İbn Manzûr, 

Lisânü’l-ʿArab, nşr. Abdullah Ali el-Kebîr (Kahire: Dârü’l-Maârif, ts.), “abd”, 4/3898; el-İsfehâni,er-Rağıb, tah. 

Muhammed Seyyid Geylani, el-Müfredât fi Ğaribi l-Kur’ân (Beyrut: Darul Ma’rife, ty.), 559. 
 .Kuran Kelimeleri” (Erişim 27 Kasım 2024) –  “ك ف ر3
4 Mecit Amil, Kur an da Küfür Kavramı ve Boyutları (Sivas Cumhuriyet Üniversitesi, Yüksek Lisans 

Tezi, 2019), 1. 
5“ FÂSIK”, TDV İslâm Ansiklopedisi (Erişim 27 Kasım 2024). 
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olmaktır; kıyamet gününde ise onlar azabın en şiddetlisine itilirler. Allah sizin yapmakta 

olduğunuzdan habersiz değildir.” 6 

Bu ayetlerin esbabı nüzulü olarak şunlar zikredilir: Medine sosyolojisi Evs ve Hazrec diye iki 

Arap kabilesi ve Kaynuka oğulları, Nadir oğulları ve Kurayza oğulları diye üç Yahudi 

kabilesinden oluşmaktadır. İki Arap kabilesi olan Evs ve Hazrec kendi aralarında savaşırken 

Yahudi kabileleri ile de ittifak yaparlar. Evs ile Kurayza oğulları, Hazrec ile Kaynuka ve Nadir 

oğulları ittifak ederdi. Dolayısı ile Yahudilerin inandıkları Tevrat’ta, Yahudilerin birbirlerine 

karşı savaşması yasak olmasına rağmen bu yasağı çiğneyerek birbirleriyle savaşıyorlardı. Savaş 

neticesinde esir düşenler olursa esirler için iki tarafta birleşerek esirleri kurtarmak için fidye 

topluyordu.  Araplar, Yahudilere: “ Nasıl iş böyle, hem onlarla savaşıyorsunuz hem de esirleri 

kurtarmak için fidye topluyorsunuz” deyince. Yahudiler: Ne yapalım, Tevrat’ın emri böyle, 

bunu yapmak zorundayız diyorlardı.7  

Razi de tefsirinde bu ayetleri tefsir ederken;“isyankârın (günahkârın) kâfir sayılmayacağı sabit 

iken, Allah bu günahı niçin küfür olarak tavsif etmiştir?” diyerek bu önemli hususu dile 

getirmiştir. Fakat bu soruyu ayetlerin zahirinde ve de nüzul sebebinde, hiçbir şekil de bir işaret 

ya da emare olmamasına rağmen, “belki de onların dindaşlarını yurtlarından çıkarmama 

hususundaki Tevrat’ın hükmünü reddettikleri” gibi bir ihtimal ve ima ile cevaplandırmakla 

iktifa etmiştir.8 Fakat biz bu ayetlerde ve nüzul sebeplerinde buna dair hiçbir iz ya da emare 

göremedik.  

Ayetlerin nüzul sebebi çerçevesinde mezkûr ayetlerden konumuzla alakalı dikkat çekici bir 

durum ortaya çıkmaktadır. Bu ayetlere muhatap olanlar kitaplarını inkâr etmiyorlar. Yaptıkları 

şey kitabın emrine muhalif davranmaktır. Bu ayetlerin muhataplarının yaptıklarını Allah cc. 

küfür olarak nitelemektedir.      افََتؤُْمِنوُنَ  بِبعَْضِ  الْكِتاَبِ  وَتكَْفرُُونَ  ببَِعْض   Yoksa siz kitabın bir kısmına 

inanıp bir kısmını inkâr mı ediyorsunuz? Buradaki küfür kelimesinin inkâr etmek olmadığı 

açıktır. İşte burada küfür kavramının ameli boyutu karşımıza çıkar. Bununla ilgili akaidi 

tartışmalara girmeden konuya kavramsal ve davranışsal bir çerçeve çizmeye çalışacağız.  

Burada iman edilen kitabın, emirlerinin çiğnenmesinin küfür oluşu, kelimenin kök anlamıyla 

anlaşılabilir. Küfrün kök anlamı; Bir şeyi yok etmek üzere üzerini örtmek, gizlemektir. İman 

edilen bir kitaba göre amel etmek asli bir durumdur. Ona muhalif ameller yapmak ise ârizi bir 

durumdur. Ârizi bir durumu ortaya çıkarmak, asli bir durumun üzerini örtmek ve ortadan 

kaldırmaktır. İşte bu yüzden buradaki kitaba aykırı amel’e (iş’e) küfür nitelemesi yapılmıştır. 

Ayetlerin nuzül sebepleri üzerinden gidecek olursak. Birbirlerine karşı savaşmamak, 

birbirlerini öldürmemek kitabın emri ve asli durumdur. Herhangi bir eylem olmadıkça da ortada 

görünür vaziyettedir. Birisi bu durum da dese ki; bunlar hiç birbirlerini öldürmüyorlar, hiç 

birbirleriyle savaşmıyorlar. Ona “ bunlar Tevrat’a inanıyorlar da ondan” diye cevap verilir. Bu 

cevapdan da kitabın hükmünün görünür olduğunu anlarız. İşte bu durumda biri kitaba muhalif 

olarak hareket eder ve ârizi bir iş yaparsa kitabın hükmünün üstünü manen örtmüş ve hükmü 

ortadan kaldırmış, yok etmiş olur. Böylece o amel küfür olmuş olur. 

Mezkûr ayetlerde Yahudilerden bahsediliyor. Burada Müslüman bir kimse şu hataya 

düşmemelidir. Allah cc. burada Yahudilere hitap ediyor düşüncesiyle kendini bu meseleden 

soyutlamamalıdır. Çünkü Yahudiler nasıl Tevrat’a inanıyorlardıysa Müslümanlarda Kur’an’a 

inanmaktadır. O yüzden ayette “yoksa siz Tevrat’ın bir kısmına inanıp bir kısmını inkâr mı 

ediyorsunuz” değil de “Yoksa siz kitabın bir kısmına inanıp bir kısmını inkâr mı ediyorsunuz?” 

denilmiştir. Burada önemli olan kitabın hangisi olduğu değil, kitabın iman edilen kitap 

olmasıdır.  

 
6“ Kur’ân Yolu” (19 Kasım 2024), el-Baḳara 2/84-85. 
7 Elmalılı Muhammed Hamdi Yazır - Sad: Hamdi Döndüren, Hak dini Kur an dili. (İstanbul : Çelik 

Yayınevi, 2017), 1/404-405. 
8 Fehreddin Razi, Çev: Suat Yıldırım vd., Tefsîrî Kebir - Mefâtîhu l-Gayb (İstanbul: Huzur Yayınevi, 

2002), 3/199. 
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Gelin Kur’an-ı Kerimden bir örnek ile konuyu daha anlaşılır kılalım. Kur’an’a göre içki içmek 

haramdır.9 Bundan dolayı içki içmeyen birisi Kur’an’ı yaşıyordur. Kur’an’ı hayatında 

hükümleriyle görünür kılıyordur. Şimdi bu kişi içkinin haram olduğuna inanmakla birlikte içki 

içerse, içki haramdır hükmünün üstünü örtmüş olur. Böylece o hüküm onun hayatından yok 

olur. Küfrün sözlük anlamına göre de bir şeyin üstünü örtünce ne oluyordu. El cevap; yok 

oluyordu. Şimdi, içki içenin hayatından, “içki içmek haramdır” hükmü ne oluyordu. Yok 

oluyordu. İşte içki içmek amel’i boyutta küfürdür. Bu küfrün kişiyi iman dairesi dışına çıkaran 

bir küfür değil, iman dairesi içerisinde olan fâsıklık durumuna soktuğunu tekrar belirtelim. 

Bir Müslüman için asla kabul edilemez olan “küfür” sıfatının, kitaba aykırı davranışlar için 

kullanılmasının da ayrı bir önemi olduğunu düşünmekteyiz. Peygamberimizin ahlakını 

kendisine soranlara Hz. Ayşe annemiz “O’nun ahlakı Kur’an’dı.” diye cevap vermiştir.10 Yani 

peygamberimiz (sav) Kur’an’ı yaşıyordu. O yaşayan Kur’an’dı. Kur’an’a göre yaşandığında 

Kur’an nasıl yaşayan Kur’an oluyorsa, Kur’an, yaşanmadığında da “Yaşamayan Kur’an” olur. 

Yaşanılsın diye gönderilen Kur’an yaşanmazsa, insanlık karanlıklar içinde acı çekmeye 

mahkûm olur. İnsanlığın karanlıklar içerisinde acılar çekmesi çok kötü bir durumdur. Bu 

durumun vahametini anlayabilmemiz için Allah (cc) kitaba aykırı yaşamayı küfür gibi 

korkutucu bir kavramla ifade etmiştir. 

Burada ayetlerin değindiği bir diğer konuya değinmeden geçemeyeceğiz. Allah cc. Kitabın bir 

kısmına inanıp bir kısmana inanmayanların dünyada da ahirette de cezalandırılacaklarını 

bildiriyor. Yani iman kitabın tamamına iman etmektir. Kitabın bir hükmünü bile açıkça inkâr 

kişiyi küfre düşürür. İman mantığı açısından da bu kabul edilebilir bir durum değildir. Çünkü 

kutsal kitap kişinin inandığı mükemmel varlık olan, ilahı tarafından gönderilmiştir. O’nun 

gönderdiği kitap da ya haktır ya da değildir. Hak ise inanmadığın kısımlara neden 

inanmıyorsun, hak değilse inandığın kısımlarına neden inanıyorsun? Kur’an insana en güzel 

hayat nizamını sunar. Böyle bir hayata; ancak Kur’an’ın bir bütün halinde, ferdi ve içtimai 

hayatta uygulanmasıyla kavuşmak mümkündür. 

 

SONUÇ 

Kur’an da genellikle inkâr etmek anlamın da îtikâdi boyutuyla kullanılan küfür kavramı Bakara 

süresinin 84. ve 85. ayetleri incelendiğinde farklı bir boyutu göze çarpmaktadır. Burada îtikâdi 

boyutu olmaksızın yapılan bir eyleme küfür nitelemesi yapılmıştır. Bu durum da bize küfrün 

ameli boyutunu gösterir. Küfrün ameli boyutu îtikâdi olarak bir sonuç ortaya çıkarmaz. Fiili 

boyutta ise Kur’an’ın hükümlerinin üstünü örterek, Kur’an’ın hayattan çıkarılarak yok 

edilmesine yol açar. Kur’an’ı hayatlarından çıkarmış Müslümanlardan oluşan bir ümmetin ise 

günümüzde olduğu gibi esame’si okunmaz. Sayıları çok olabilir ama etkileri olmaz.  
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ABSTRACT 

Salmonella sp. is widespread in poultry products. Infection can arise from contact and 

consumption of these products. The current study was aimed at isolating and determining the 

antibiotic susceptibility profile of species of Salmonella from chicken sold at Kure ultra-modern 

market Minna, Niger state. A total of 100 chicken intestine samples were obtained directly from 

the slaughter slab. Isolation was done on Brilliant green agar medium. Preliminary 

identification was carried out using biochemical tests. Antibiotic susceptibility profile of 

identified Salmonella species was carried out using the Kirby bauer disk diffusion method and 

results of the susceptibility test were used to determine the multiple antibiotic resistance index 

(MARI) of Salmonella Isolates. Molecular techniques were employed to confirm the identity 

of the isolates and determine the presence of selected antibiotic resistance genes. Results of the 

study revealed that the prevalence of Salmonella was 33.0%. The species of Salmonella was 

Salmonella enterica. Antibiotic susceptibility test of isolated Salmonella species revealed high 

susceptibility to Streptomycin (87.9%), Ciprofloxacin (81.8%), Gentamicin (78.8%), 

Chloramphenicol (78.8%) and Septrin (66.7%), while significant resistance levels were 

observed in Ceporex (60.6%), Nalidixic acid (42.4%) and Ampicillin (39.4%). The multiple 

antibiotic resistance index (MARI) of isolates ranged from 0.0 to 0.7, with 66.67% of the 

Salmonella isolates having MARI above 0.2. Among the Salmonella isolates 21.2% were multi-

drug resistant (MDR) showing high level of resistance to various antibiotics. The high MARI 

and presence of plasmid mediated resistance genes in the Salmonella isolate indicates the need 

for prudent use of antimicrobial agents in poultry production in order to reduce the occurrence 

and spread of antibiotic resistance. The field study also revealed the need for enhancing hygiene 

and sanitation practices in poultry facilities/processing, educating poultry handlers and 

consumers about safe food handling.  

KEYWORDS: Antibiotic, Poultry, Salmonella spp, Profile and Susceptibility. 

 

 

INTRODUCTION 

Salmonellae are Gram-negative facultative anaerobic rod-shaped and non sporing bacteria that 

measure 0.7-1.5 by 2.0-5.0 μm. They are motile with long, peritrichous flagella except two 

serovars, Salmonella serovar pullorum and gallinarum. They are intestinal bacteria which give 

rise to enteritis and typhoid-like disease. Salmonella as a group of microorganisms has long 

been recognized as an important zoonotic pathogen of worldwide economic significance in 

animals, birds and man (Wang et al., 2019). The early observation of the disease was made by 

Ebert in 1880 who described the typhoid bacillus in the tissue of a dead patient. Subsequently, 

in 1886, Daniel E. Salmon and colleagues isolated from swine the organism currently known 

as Salmonella choleraesuis, which was believed to be the causative agent for hog cholera (Bayu, 

et al., 2013). 

Salmonella is an important zoonotic pathogen that causes infectious diseases in animals and 

humans. Salmonella infection causes not only decrease in productivity and death in poultry, but 
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also contamination of the human food chain, leading to serious economic losses in the poultry 

business, as well as being a threat to public health. Although various prevention and control 

measures, including eradication programs and vaccine and drug use, have been carried out, 

Salmonella infection is still one of the most important problems worldwide. 

 

AIMS 

The aim of this research was to identify and determine the antibiotic susceptibility profile of 

the species of salmonella isolated from domestic chickens. 

 

OBJECTIVES FOR THE REASERCH 

The objectives of this research were to: 

I. Determine the Prevalence of Salmonella species in domestic chickens.  

II. Isolate and identify Salmonella from commercial layers using biochemical methods. 

III. Determine antibiotic resistance profile of organisms isolated from the fowls. 

STUDY AREA 

This study was conducted in Minna, Niger state Nigeria and lies between latitude 9.58360 N 

and longitude 6.54630E at an altitude of 256m above sea level and has a land area of about 88 

Km2 (www.minna.climatetemps.com/map.php). 

 

MATERIALS AND METHOD 

Experimental Design 

• The entire study was divided into three steps.  

• The first step consists of collection of samples (intestine of the birds) 

• The second step was isolation, culturing, identification and characterization of 

Salmonella on the basis of their colony, gram reaction and biochemical tests.  

• The third step was the antibiotic susceptibility test 

Determination of sample size 

• To calculate the adequate sample size for this study, the formula below was used 

• n = Z2 P ( 1 - P) d2  

Z was taken at 95% confidence level with a statistical value of 1.96, the prevalence rate for a 

similar research conducted by (Adesiji et al., 2011) was 28% (i.e P= 0.1). the appropriate 

precision for prevalence  of the disease between 10% and 90% is going to be 5% ( i.e d = 0.05). 

• Substituting these value into the above formula, the sample size (n) is 100. 

Collection and transportation of samples 

A total of 100 samples was collected using sterile disposable containers.  Aseptic measures was 

taken during collection and transportation of samples. 

Cultural characterization and isolation of Salmonella Spp. 

The nutrient broth containing the samples was incubated at 37° C for 1-2 hrs and then spread 

onto S-S agar and XLD agar plates followed by further incubation at 37° C for overnight. Both 

colourless or translucent and black colour colonies were observed on S-S agar. The organisms 

were sub-cultured to get pure culture. Thus single pure colony were obtained. These pure 

isolates were used for the further study. 

Gram’s staining 

The Salmonellae colonies were characterized morphologically using Gram’s stain according to 

the method described by Merchant and Packer (2015).  

Differentiation of isolated salmonella using biochemical test 

For this study isolated organisms with supporting growth characteristics of Salmonella were 

subjected to sugar fermentation test, MR-VP reaction, indole reaction, citrate utilization test, 

oxidase test, urease, starch hydrolysis and motility test. 
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RESULTS AND DISCUSSION 

Prevalence of Salmonella in chicken 

Out of 100 poultry birds whose gut content were examined in this study, a total of 33 were 

positive for Salmonella, giving a prevalence of 33.0%. In studies from Nigeria, lower 

prevalence of Salmonella was reported in poultry. Babatunde et al. (2017) in their study on the 

prevalence and characterization of Salmonella isolates from poultries in Ilorin reported a 

prevalence of 4.7%. 

 

Frequency of Occurrence of Isolated Bacteria Species 

71 were isolated out of 100 samples analysed and a total of 33 (33.0%) samples were positive 

for Salmonella species. Salmonella enterica 29 (40.8%) was the most frequent Salmonella 

species isolated followed by Salmonella typhi 4 (5.6%). The frequency of occurrence of the 

Salmonella species isolated from chicken intestines is shown in Table 1 

 

Table 1: Frequency of Occurrence of isolated Bacteria species 

Isolates Frequency % 

Salmonella enterica 29 40.8 

Salmonella typhi 4 5.6 

Escherichia coli 8 11.5 

Staphylococcus aureus 14 19.7 

Klebsiella pneumoniae 2 2.8 

Bacillus subtilis 4 5.6 

Pseudomonas aeruginosa 4 5.6 

Bacillus cereus 1 1.4 

Streptococcus pneumoniea 4 5.6 

Streptococcus pyogenes 1 1.4 

Total 71 100 

 

 

Antimicrobial susceptibility profile of suspected Salmonella isolates 

Isolated Salmonella species showed high level of susceptibility to Streptomycin 28(87.9),  

Ciprofloxacin 27(81.8), Gentamicin 26(78.8), Chloramphenicol 26(78.8) and Septrin 22(66.7). 

While significant resistance was observed in Ceporex 20(60.6), Nalidixic acid 14(42.4) and 

Ampicillin 13(39.4).  
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Table 2: Antimicrobial susceptibility profile of suspected Salmonella isolates 

Antibiotics Susceptible (%) Intermediate (%) Resistant (%) 

CPX 27(81.8) 1(3.0) 5(15.2) 

PN 15(45.5) 5(15.2) 13(39.4) 

CN 26(78.8) 5(15.2) 2(6.1) 

SXT 22(66.7) 4(12.1) 7(21.2) 

S 28(87.9) 2(6.1) 3(6.1) 

CH 26(78.8) 6(18.2) 1(3.0) 

NA 13(39.4) 6(18.2) 14(42.4) 

AU 15(45.5) 7(21.3) 11(33.3) 

CEP 8(24.2) 5(15.2) 20(60.6) 

CPX: Ciprofloxacin; NA: Nalidixic acid; CH: Chloramphenicol; PN: Ampicillin; AU: 

Augmentin; SXT: Septrin; CEP: Ceporex; S: Streptomycin; CN: Gentamicin. 

 

Multiple antibiotic resistance index (MARI) of Salmonella isolates 

About 54.5% of the isolates showed MAR index ranging from 0.3 to 0.5; 33.3% of the isolates 

had an MAR index of <0.2 (resistance to less than 2 antibiotics) and only 12.1% had MAR 

Index of ≥0.6. The MAR index of Salmonella isolates is shown in Table 3. Among the 33 

Salmonella isolates 7 (21.2%) were multi-drug resistant as presented in Table 4. 

 

Table 3: Multiple Antibiotic Resistance index (MARI) of Salmonella isolates. 

MARI Number of isolates Percentage 

0 4 12.1 

0.1 7 21.2 

0.2 0 0.0 

0.3 8 24.2 

0.4 5 15.2 

0.5 5 15.2 
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0.6 2 6.1 

0.7 2 6.1 

Total 33 100 

Key; MARI: Multiple antibiotic resistance index 

 

Prevalence of multidrug resistant (MDR) Salmonella species  

The prevalence of Multidrug Resistant Salmonella species is presented in table 4.6 Among the 

33 Salmonella isolates obtained 7 (21.2%) were multi-drug resistant showing high level of 

resistance to various antibiotics while 4 (12.1%) were susceptible to all antibiotics tested. 

 

Table 4: Prevalence of MDR Salmonella species 

Resistance category No of isolate % 

Susceptible 4 12.1 

Non MDR 22 66.7 

MDR 7 21.2 

MDR: Multidrug resistance 

 

CONCLUSION AND RECOMMENDATIONS 

In conclusion, isolated Salmonella species were highly susceptibility to Streptomycin 28(87.9), 

Ciprofloxacin 27(81.8), Gentamicin 26(78.8), Chloramphenicol 26(78.8) and Septrin 22(66.7). 

While significant resistance levels were observed in Ceporex 20(60.6), Nalidixic acid 14(42.4) 

and Ampicillin 13(39.4). The slaughterhouse observations revealed that enhancing hygiene and 

sanitation practices in poultry facilities/processing, educating poultry handlers and consumers 

about safe food handling and cooking practices will help researchers, veterinarians and policy 

makers to promote responsible antibiotic stewardship to prevent the development of multidrug 

resistant strains. 

Recommendations 

Based on the findings of this study, the following recommendations are made; 

i. There should be stricter regulations on antibiotics usage in poultry production and 

veterinary practices.231 

ii. Regular surveillance on antibiotic resistance patterns among poultry should be in place. 

iii. Hygienic and sanitation practices in poultry facilities and processing should be 

enforced. 
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Abstract 

Background: Alzheimer’s disease (AD) is a progressive neurodegenerative disorder 

characterized by the accumulation of beta-amyloid plaques and cognitive dysfunction. 

Environmental neurotoxins such as lead (Pb) are implicated in AD pathogenesis. This study 

aims to establish an in vitro model for AD using SH-SY5Y neuroblastoma cells treated with 

lead acetate and assess its neurotoxic effects. 

Methods: SH-SY5Y cells were cultured in DMEM supplemented with 10% foetal bovine 

serum and antibiotics. Cells were treated with increasing concentrations of lead acetate (2–10 

μM) for 24 hours. Cytotoxicity was evaluated using the MTT assay, while cell viability was 

assessed using the Trypan blue exclusion method. The IC 50 concentration of lead acetate was 

determined to assess its inhibitory effect on cell growth. 

Results: Lead acetate treatment resulted in a dose-dependent reduction in cell viability. The 

percentage of viable cells decreased significantly from 99.08% (control) to 10.90% at the 

highest concentration (10 μM). The IC 50 value of lead acetate was calculated to be 

approximately 5 μM. The MTT assay confirmed significant cytotoxicity, with the absorbance 

values progressively decreasing from 0.617 at 2 μM to 0.079 at 10 μM. 

Conclusion: This study demonstrates that lead acetate induces significant neurotoxic effects in 

SH-SY5Y cells, mimicking cellular mechanisms implicated in Alzheimer’s disease. The 

observed decrease in cell viability and dose-dependent cytotoxicity highlights the utility of SH-

SY5Y cells as a promising model for studying lead-induced neurodegeneration and its role in 

AD pathogenesis. 

Keywords: Alzheimer’s Disease; Neurotoxins; Lead Acetate; Cytotoxicity; Lead-Induced 

Neurodegeneration 

 

 

Background 

Alzheimer’s disease (AD) is a neurodegenerative disorder and a prominent protein-

conformational disease (PCD), [1,2] primarily caused by the aberrant processing and 

polymerization of normally soluble proteins [3]. It is the leading cause of dementia globally, 

significantly impacting public health. In the United States alone, approximately 5.3 million 

individuals are affected by AD, with 5.1 million aged 65 years or older and around 200,000 

cases of younger-onset AD reported [4]. The strongest and best-known risk factor for dementia 

is age, and countries like India are experiencing an alarming increase in dementia cases due to 

their aging populations. In India, the prevalence of dementia among adults aged 60 and above 

is estimated at 7.4%, translating to about 8.8 million older adults living with this condition [5,6]. 

The etiology of AD is multifactorial, encompassing both genetic and environmental 

components. Contributing factors include aging, genetic predisposition, head injuries, and 

exposure to various chemicals and compounds [7]. Environmental exposures play a critical role, 

with potential hazards including toxic metals (e.g., aluminum and copper), pesticides (such as 

organochlorine and organophosphate insecticides), industrial chemicals (e.g., flame retardants), 

and air pollutants (e.g., particulate matter) being implicated [7]. Among these, lead (Pb²⁺) is a 
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well-documented neurotoxin, with chronic exposure known to induce cognitive dysfunction 

and neurological impairments [8]. Research indicates a connection between lead exposure and 

amyloid peptide dysregulation, leading to increased beta-amyloid formation in the brain, a 

hallmark of Alzheimer’s disease (AD) [8]. 

Advances in neuroscience research depend heavily on reliable neuronal models, which are vital 

for uncovering the molecular and cellular mechanisms underlying nervous system disorders [9]. 

In vitro models, such as SH-SY5Y neuroblastoma cells, are especially valuable as they offer an 

accessible and reproducible system for investigating the pathophysiological processes of 

neurodegenerative diseases, including AD. Moreover, these models are indispensable for 

efficiently screening potential therapeutic agents for nervous system disorders [10]. 

In light of these factors, this study aims to establish an in vitro model for AD using SH-SY5Y 

neuroblastoma cells treated with lead acetate to evaluate its neurotoxic effects. This approach 

seeks to enhance our understanding of lead-induced neurodegeneration and its relevance to AD 

pathology, providing a foundation for future research and therapeutic development. 

Methodology 

SH-SY5Y human neuroblastoma cells were cultured in Dulbecco's Modified Eagle Medium 

(DMEM), supplemented with 10% fetal bovine serum and 100 U/mL penicillin-streptomycin. 

The cells were maintained at 37 °C in a humidified atmosphere with 5% CO₂, with the culture 

medium replaced twice weekly. Morphological observations were carried out using an inverted 

microscope to ensure cell health and confluency before experimentation. 

A stock solution of 100 μM lead acetate was prepared by dissolving the appropriate amount in 

dimethyl sulfoxide (DMSO). Working concentrations of 2, 4, 6, 8, and 10 μM were prepared 

from this stock solution. The prepared lead acetate solutions were used to treat SH-SY5Y cells 

to evaluate cytotoxic effects and to develop an Alzheimer’s disease model. 

For cell viability assessment, the Trypan blue exclusion assay was performed. SH-SY5Y cells 

were trypsinized and mixed with 0.25% Trypan blue solution, and the mixture was loaded onto 

a hemocytometer. Stained (non-viable) and unstained (viable) cells were counted, and the 

percentage of viable cells was calculated relative to control conditions. 

To investigate the cytotoxicity of lead acetate, cells were seeded in 96-well plates at a density 

of 2×10⁴ cells per well and allowed to adhere for 48 hours. Subsequently, cells were treated 

with varying concentrations of lead acetate (2–10 μM) for 24 hours. Cell viability was 

determined using the MTT assay. After treatment, 10 μL of MTT reagent was added to each 

well, and plates were incubated in the dark at 37 °C for 4 hours. Following incubation, 100 μL 

of DMSO was added to dissolve the formazan crystals formed by metabolically active cells. 

Absorbance was measured at 570 nm using a microplate reader to quantify the reduction in cell 

viability. The percentage of cell viability was calculated using: 

 

% of Cell Viability = Ac - As / Ac × 100 

 

All experiments were performed in triplicate to ensure reproducibility. The IC50 value, 

representing the concentration of lead acetate at which 50% of cell viability was inhibited, was 

determined based on the dose-response curve. 

Results 

The exposure of SH-SY5Y neuroblastoma cells to varying concentrations of lead acetate (2–10 

μM) demonstrated a dose-dependent reduction in cell viability. Using the Trypan blue exclusion 

assay, a significant decrease in the percentage of viable cells was observed with increasing 

concentrations of lead acetate. Cell viability declined from 99.08% in the control group to 

10.90% at the highest concentration (10 μM), with an IC50 value determined to be 

approximately 5 μM (Table 1). 
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Table 1: Cytotoxicity of SH-SY5Y Cells Exposed to Lead Acetate at Different 

Concentrations 
Concentration 

of Lead acetate 

(µM/mL)  

Trial 1  Trial 2  Trial 3  Average  Standard 

Deviation  

Cytotoxicity 

(%)  

2 µM  0.617  0.619  0.615  0.617  0.002  84.75274725  

4 µM  0.439  0.435  0.432  0.435333333  0.003511885  59.7985348  

6 µM  0.354  0.359  0.353  0.355333333  0.00321455  48.80952381  

8 µM  0.236  0.232  0.237  0.235  0.002645751  32.28021978  

10 µM  0.078  0.081  0.079  0.079333333  0.001527525  10.8974359  

Control Cells  0.721  0.72  0.723  0.721333333  0.001527525  99.08424908  

Blank  0.728  0.727  0.729  0.728        

 

Cytotoxicity was further confirmed using the MTT assay, which revealed a marked decrease in 

absorbance at 570 nm as the concentration of lead acetate increased. This indicates reduced 

metabolic activity in SH-SY5Y cells, corresponding to decreased cell viability. The MTT assay 

confirmed significant cytotoxicity, with the absorbance values progressively decreasing from 

0.617 at 2 μM to 0.079 at 10 μM. Representative images of the cells exposed to different 

concentrations of lead acetate (Figure 11) illustrate the extent of cytotoxic damage, with 

noticeable morphological changes and reduced cell density at higher concentrations. 

 

Figure 1: Cytotoxicity induced by Lead acetate at different concentrations in SH-SY5Y 

cell lines 

 
(A) 2 µM ;  (B) 4 µM ; ( C) 6 µM; (D) 8 µM ; ( E) 10 µM (F) Control 

 

 

 

A B C 

D E F 
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Discussion 

This study aimed to demonstrate the concentration-dependent cytotoxic effect of lead acetate 

on SH-SY5Y neuroblastoma cells, providing crucial insights into its neurotoxic potential. In 

our experiments, lead acetate exhibited a dose-dependent reduction in cell viability, with 

viability decreasing from 84.75% at 2 µM to a mere 10.89% at 10 µM (Table 1, Figure 10). 

These findings are consistent with prior studies that have documented the neurotoxic effects of 

heavy metals, including lead, through mechanisms such as oxidative stress, mitochondrial 

dysfunction, and calcium dysregulation.  

For instance, a study utilized this cell line to investigate the formation and aggregation of 

amyloid-beta (Aβ) fibrils under conditions of toxicity induced by copper and L-DOPA[11]. The 

study demonstrated that exposure to Aβ42, copper, and L-DOPA led to decreased cell viability 

and increased oxidative and nitrosative stress, causing apoptosis. The researchers also evaluated 

the neuroprotective potential of olive biophenols, which attenuated cell death by reducing 

reactive oxygen and nitrogen species and promoting survival pathways, such as the PI3K/AKT 

and JNK pathways[11]. This finding underscores the applicability of SH-SY5Y cells in 

identifying compounds with neuroprotective properties. 

Another study used SH-SY5Y cells to model lead (Pb)-induced neurotoxicity, a recognized 

environmental hazard affecting the nervous system [12]. The researchers found that Pb 

exposure caused mitochondrial fragmentation, a process linked to oxidative stress and cellular 

energy deficits, ultimately leading to cell death. Treatment with metformin ameliorated this 

damage by activating the AMPK/Nrf2 pathway, thereby preventing mitochondrial 

fragmentation. This study highlights the utility of SH-SY5Y cells in understanding 

mitochondrial dynamics and testing interventions for heavy metal-induced neurotoxicity [12]. 

Additionally, Abdul et al. (2019) explored SH-SY5Y cells to evaluate the effects of bioactive 

compounds on Aβ-induced neuronal damage[13]. The study identified curcumin and piperine 

as promising candidates, showing a synergistic effect in protecting SH-SY5Y cells against Aβ-

induced toxicity. This combination effectively inhibited Aβ aggregation and oxidative stress, 

demonstrating the potential of SH-SY5Y cells for screening therapeutic agents and 

understanding their mechanisms of action[13]. Together, this study highlights the role of SH-

SY5Y cell line models for studying the neurotoxic mechanism and therapeutic strategies. This 

model serve as a better model for preclinical research.  

Conclusion 

This study demonstrates that lead acetate induces significant neurotoxic effects in SH-SY5Y 

cells, mimicking cellular mechanisms implicated in Alzheimer’s disease. The observed 

decrease in cell viability and dose-dependent cytotoxicity highlights the utility of SH-SY5Y 

cells as a promising model for studying lead-induced neurodegeneration and its role in AD 

pathogenesis. 
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ABSTRACT 

The purpose of this paper is to highlight the technological impact of recent years on recruitment. 

Due to the mass digitalization of recruitment processes in most companies, recruiters are 

currently accustomed to recruiting candidates through social networks.  

This paper analyzes the social media platforms most frequently used in recruitment and 

identifies their advantages and disadvantages. Based on the theoretical concepts presented and 

discussed in the first part of the paper, a questionnaire was created for the companies in the 

Western part of Romania. Using this questionnaire, there will be determined their preference 

regarding the method used in recruitment: online, traditional, or mixed and map interactively 

the social networking sites they use for recruitment.  

Finally, we will be able to gain an overview of the level of digitalization of recruitment 

techniques and the use of social media platforms in such processes. 

Regarding the robustness of this research, the results are relevant for the Western region of 

Romania, but because most of the analyzed companies operates at an international level, mostly 

in Europe, America and Asia, it results that the conclusions of this research can be relevant in 

some cases for the recruitment processes on an international level as well, serving as a reference 

tool for future research. 

KEY WORDS: recruitment, social media, social networks, digitization, Timis County. 

 

1. Introduction 

 

The whole society has recently gone through a period of digitalization, where every department 

in an organization has been responsible for finding a solution to continue processes, mostly 

online. Human Resources departments in companies have also been faced with such situations, 

with recruiters having to make use of digital tools, databases and different social media 

platforms or recruitment websites in order to find and further recruit candidates for different 

roles.  

Over time, various research papers have been created on different ways of recruitment present 

in the contemporary world, discussing specialized HR websites (Hebberd, 2017) or online 

forms and emails sent to different companies from candidates. There are also different studies 

on websites used in recruitment, depending on each continent (Qurbonov, I., 2021). 

This paper proposes to extend the existing studies, analyzing the Western part of Romania in 

terms of online recruitment. 

Since social media platforms play a significant role nowadays, we have analyzed their 

contribution to the recruitment processes undertaken by recruiters. How much do recruiters rely 

on finding candidates through social networks? How easy is it to attract candidates via social 

media? Is online recruitment more effective than traditional methods? This paper includes 
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answers to these questions, as well as additional information that will ultimately lead to the 

awaited conclusion: is the online environment the future of recruitment? 

The research is based on a case study created from a questionnaire given to companies in Timiș 

County, in the Western part of Romania. The purpose of the questionnaire is to map 

organizations in Timiș County with the social networks each uses in their recruitment processes 

and to find out their preferences regarding online or traditional recruitment. 

 

2. Data and methods 

 

This research addresses the topic of recruitment through digital tools and social media networks, 

aiming to highlight the most common recruitment platforms and networks used by companies 

in Timiș County, based on a mapping of responses received. 

The purpose of this study is to identify the most common and, at the same time, effective 

recruitment platforms or social networks through which companies in Timiș County tend to 

recruit candidates for various roles. Another aspect of the research is identifying the advantages 

and disadvantages of recruitment via social media, gathering opinions from recruiters at 

companies in Timiș County on this topic. Additionally, the study seeks to identify problems 

that arise from online recruitment through social networking sites. Finally, it emphasizes the 

difference between online recruitment using digital tools and social networks and traditional 

recruitment without internet involvement. 

 

The research objectives are: 

- Mapping companies in Timiș County according to the social networks used in 

recruitment. 

- Identifying the advantages and disadvantages of online recruitment, as seen by recruiters 

from different companies in Timiș County. 

- Identifying issues caused by online recruitment. 

- Understanding the preferences of companies in Timiș County regarding online versus 

traditional recruitment. 

 

The research method used for this study was a survey, with the primary instrument being a 

questionnaire. The questionnaire was created using Google Forms and was distributed 

exclusively online to companies in Timiș County. 

The questionnaire was sent to the human resources departments of various companies located 

in Timiș County, with a final respondent count of 50. Based on the responses received, a 

mapping of companies in Timiș County was made according to the recruitment sites and social 

media platforms used for recruitment. Additionally, we identified various issues arising from 

online recruitment via social media and determined whether recruiters preferred to return to 

traditional recruitment methods, remain to an online approach using digital tools and social 

media, or opt for a mix of both. 

The questionnaire was structured into two sections: an introductory section containing 

information about the company, the recruitment sites and social networks used to find 

candidates and the types of employees recruited through social media; and a second section 

regarding recruiters' preferences for traditional or exclusively online recruitment methods. 
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3. Results 

 

Question 1: Does your company use social media in recruitment? 

 

The first questions of the questionnaire were designed to understand the respondent sample. 

The first question—"Does your company use social media in recruitment?"—was essential for 

the subject of the conducted study, reflecting the percentage of companies surveyed that utilize 

social networks in their recruitment activities. 

 

All 50 companies out of a total of 50 responded affirmatively. This 100% percentage highlights 

the trend of businesses moving to digitalize their processes, a trend that grew significantly 

during the COVID-19 pandemic. 

 

Currently, as indicated by the response to the question above, companies use social media both 

to promote their work and to find and recruit candidates for various roles. 

 

 

Question 2: How many employees does your company have? 

 

The questionnaire was distributed to various companies in Timiș County. This question was 

asked to track the company sizes and use the responses to filter results for certain questions. 

The responses are shown in Figure 1. 

 

 
Fig.1 - Number of employees in the responding companies 

 

The second question in the questionnaire refers to the size of the company. This question was 

included to assess whether there is a relationship between the number of employees in a 

company and the extent to which they use social media for online recruitment. As shown in the 

graph, the responses are evenly distributed, with no significant disparity. Most of the responding 

companies have over 500 employees, indicating that these companies recruit regularly across 

numerous positions. After filtering the questionnaire results, it was observed that all companies 

with over 500 employees use LinkedIn for recruitment, some of them also being active on 

Facebook. 

The second largest group, representing 28% of respondents, consists of companies with 200 to 

499 employees. Compared to companies with more than 500 employees, this group shows 

greater diversity in social media use for recruitment. While the largest companies 

predominantly use LinkedIn, almost all companies in the 200-499 employee range reported 
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using both LinkedIn and Facebook. The next category, companies with 50 to 199 employees, 

represent 20% of respondents, followed by companies with less than 50 employees, at 18%. 

 

When comparing company size with recruitment channels used, it is observed that smaller 

companies tend to use more social media channels. This is likely because many candidates are 

inclined to pursue positions in well-known companies. As a result, smaller or newer companies 

may face challenges in finding candidates, opting to use all available recruitment channels to 

reach potential applicants. 

 

Question 3: Which social networks do you use most often for recruitment? 

 

Figure 2 highlights the social media platforms most frequently used for recruitment among 

responding companies. 

 

 
Fig.2 – Social networks most used in recruitment 

 

The third question asked companies about the social networks they most commonly use in 

recruitment. Respondents could select multiple options for this question. From the responses, it 

is evident that the majority of companies, specifically 94%, favor LinkedIn when it comes to 

social media recruitment. Why is this the case? LinkedIn was created to connect employees and 

employers globally and although it’s categorized as social media, it is predominantly used for 

professional purposes rather than personal ones. 

Thus, companies often set up a LinkedIn account when entering the market, and recruiters are 

accustomed to finding talent on this platform. Among the recruiters surveyed, only a very small 

number do not use LinkedIn, as reflected in the responses: out of the 50 companies analyzed, 

47 of them use LinkedIn for recruitment. 

The second most used platform for finding candidates is Facebook, with 28 out of 50 responses 

(56%). Facebook is constantly evolving and companies can now use a variety of tools to find 

talent. New tools added specifically for Facebook's business area have influenced some 

companies to begin recruitment processes through this network. 

Though it might be considered an outdated method, email ranks third among the preferences of 

companies in Timiș County, with 26% of responses. While there is a significant difference 

between the percentages for the top two platforms and email, it’s noteworthy that some 

companies still choose this recruitment method. Other platforms mentioned, with usage rates 

below 20%, include Instagram (16%), Twitter (4%), YouTube (2%) and Telegram (2%). The 

limited use of these platforms for recruitment may be due to their lower popularity among 

Romanian companies or the lack of necessary digital tools that could facilitate recruitment 

through these networks. 
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Question 4: Which recruitment websites do you use most often? 

 

As the question suggests, Figure 3 illustrates the preferred recruitment websites of the 

responding companies. 

 

 
Fig.3 - Most frequently used recruitment websites 

 

To compare with the social platforms analyzed earlier, we asked respondents about their 

preferences for recruitment websites. Recruiters could once again select multiple options. 

BestJobs ranked first, with 78% of companies (39 out of 50) using it, followed by Ejobs at 48% 

(24 out of 50) and Hipo at 28% (14 out of 50). These are the most popular recruitment sites in 

the country, both among candidates—as shown by their large user base—and among recruiters, 

as indicated by these responses. Other options chosen included OLX (5%), Publi24 (3%), 

Jooble (3%), UndeLucram (2%) and Dora (2%). Additionally, 10% of companies indicated that 

they do not use recruitment sites at all. 

We can thus conclude that recruitment websites are somewhat less popular than social media: 

while all companies use social networks for recruitment, not all use recruitment sites to find 

candidates. One plausible reason for this difference is that people on recruitment sites are 

actively seeking jobs, whereas social media platforms allow recruiters to search for candidates 

more passively. 

 

 

Question 5: How often have you found candidates using social media? 

 

In Figure 4 we can see the frequency of finding suitable candidates through social media, from 

the perspective of companies located in Timiș County. 

 

 
Fig. 4 - Frequency of finding candidates through social media 

8th INTERNATIONAL HALICH CONGRESS ON MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC RESEARCH 

 

              www.izdas.org/halic                                                                                                                          Istanbul, Turkiye158



 

In order to verify whether the social media networks mentioned by companies bring results in 

recruiting suitable candidates, the following question was asked: "How often have you found 

candidates using social media?". Respondents had a linear scale response option, with answers 

from 1 to 5, 1 meaning "never", and 5 - "always". 

Although in theory finding candidates would be quite easy through any social media site, due 

to filtering the results by certain keywords, in practice finding a suitable candidate is difficult, 

especially for certain roles. 

As shown in the attached graph, 20% of recruiters always find candidates through social 

networks, while 40% find candidates most of the time using social media. With a combined 

percentage of 60%, we can state that recruiters almost always find candidates via social 

media—a very positive outcome. 

There is also a neutral option in the responses, selected by 22% of respondents, indicating some 

uncertainty among employers about finding suitable candidates through social platforms. 

Additionally, 16% of recruiters reported "almost never" finding candidates through social 

media and 2% responded with "never." 

Analyzing the resulting graph as a whole, we can say that not always the attempt at recruitment 

through social media is successful, with recruiters finding the right candidates. However, in 

more than half of the cases, the results of recruitment through social media are positive, which 

may mean a future perspective of recruitment through social networks and an expansion of this 

practice among more companies. 

 

 

Question 6: How often have you found candidates using recruitment sites? 

 

Similar to the previous question, Figure 5 highlights the frequency of finding suitable 

candidates following their recruitment through recruitment sites. 

 

 
Fig. 5 – Frequency of finding candidates through recruitment websites 

 

Just as we analyzed the results for social media, we will also analyze those for recruitment 

websites through a similar linear scale question with the same response options. 

 

The first difference between the results for the two questions lies in how responses are 

distributed. The situation is similar regarding the 60% of recruiters who almost always find 

candidates on recruitment websites, the same percentage seen for social media. Looking at the 

lower half of the chart, we observe a different distribution of responses compared to social 

media. For the response "never," the percentage is 10%, indicating that more companies face 

challenges in finding candidates through recruitment websites compared to social media. 
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A possible reason for these challenges in finding candidates through recruitment sites could be 

passive recruiting, a common technique today. Since recruitment sites are typically used by 

those actively seeking jobs, social media allows companies to reach candidates who are not 

currently job hunting but might be open to a new opportunity. As a result, the chances of finding 

a suitable candidate through social media are higher than through recruitment websites. 

 

Question 7: Have you faced any problems among employees following online recruitment? 

 

Figure 6 represents the frequency with which companies in Timiș County have encountered 

problems following the hiring of a candidate recruited online. 

 

 
Fig. 6 – The existence of problems arising from online recruitment 

 

In order to investigate in more detail the success of finding a candidate through an exclusively 

online recruitment process, we asked the following question to the respondents: "Have you 

faced any problems arising among employees as a result of online recruitment?". 

A very large number of respondents, represented by a percentage of 82%, answered negatively, 

having no situation in which a candidate recruited online would bring problems among the 

company, colleagues or among his work. 

However, we can observe a percentage of 18% of recruiters, more precisely 9 out of a total of 

50 companies, who stated that they faced certain problems or difficulties arising after recruiting 

a candidate through social networks or recruitment sites. With this question, the aim was not 

only to obtain a quantitative answer, but also to find out the reasons why recruiters encountered 

problems with recruited candidates, reasons that are visible in the next question. 

 

Question 8: If you answered yes to the previous question, can you give an example of the 

situation you faced? 

 

To delve deeper into this topic developed in the previous question and to find out some causes 

of the problems that arose in the online recruitment of candidates, the following question was 

asked: "If you answered yes to the previous question, can you give an example of the situation 

you faced?" where only the ones who selected an affirmative answer to the previous question 

were asked to answer. 

The reasons listed by recruiters were: the candidate's failure to take part in the interview, the 

technical level difference from the one perceived during the interview, social skills present only 

in online interviews, not face-to-face, a long recruitment process that leads to the candidate's 
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desire to withdraw, lack of interest on the part of the candidate and finally the impossibility of 

establishing an authentic connection with the candidate. 

Therefore, we note that there are also certain disadvantages of recruiting through social 

networks, disadvantages that can lead to the creation of problems among candidates already 

employed. Since during an online interview, the recruiter or manager cannot realize the entire 

body language of a candidate, they may omit details that could help them in making a choice. 

Thus, the observation of these things is somewhat limited due to the lack of a face-to-face 

interview. 

However, a virtual interview is beneficial, especially for candidates who do not live in the same 

city where the headquarters of the company they want to work for are located. That is why, 

through online interviews, transportation costs and, ultimately, time costs are eliminated. 

 

Question 9: In which fields do you recruit using social networks? 

 

The purpose of the following question was to analyze the fields for which online recruitment is 

done through social networks. This question gave respondents the opportunity to choose 

multiple answers. 

As could already be anticipated, the field where social media is most frequently used for 

recruitment is IT, with 54% of responses indicating this trend. Candidates in this field are the 

most active on social networks, especially on LinkedIn. Thus, we can conclude that neither 

candidates looking for a job in the IT field nor IT recruiters anymore practice physical 

recruitment, but use digital tools for: searching for candidates, approaching them, receiving 

CVs, conducting interviews. The following fields for which recruitment is carried out in the 

virtual space are: sales, customer service, human resources, logistics, accounting - finance and 

marketing. Just as we were able to make a connection between the IT field and the use of digital 

tools or social media in recruitment earlier, we can state this time that a reason for the 

appearance of the other fields among the most voted answers could be their popularity among 

companies in Timiș County and the need for personnel in the respective branches. These fields 

are also among the most sought after by recent university graduates or entry-level employees, 

who are the most active on social media when it comes to job searching. 

 

Question 10: What type of experience do candidates recruited through social media generally 

have? 

 

Responses regarding the level of experience sought by companies that use online recruitment 

can be seen in Figure 7. 

 

 
Fig. 7 - The type of experience of candidates recruited through social media 
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The purpose of this question was to determine the experience level companies in Timiș County 

are looking for when recruiting through social media. For this question, recruiters could select 

multiple answers. Although one might initially assume that digital tools are mainly used to 

target junior-level candidates, the attached graph shows that specialists with 3 to 7 years of 

experience are the most sought after, representing 76% of all respondents. Junior candidates 

follow closely with 72% of respondents. There is, however, a notable gap when it comes to 

senior-level candidates, specifically those with over 7 years of experience; for these, the 

response rate is 50%, exactly half of all responding companies. Managers rank lowest in 

recruiters' preferences in Timiș County, with only 30% of respondents indicating an interest in 

this level of experience. 

A likely explanation for the lower demand for senior and management roles is that such 

positions are often filled internally by employees advancing within the company. This reduces 

the need to seek outside candidates. For roles requiring less experience, however, there is a 

constant need to find new candidates as current employees in similar positions either advance, 

leave for various reasons or are insufficient in number due to the continuous creation of similar 

roles within the company. 

After this introductory series of questions, which helped us gather background information on 

the companies that responded and provided a mapping of social media preferences for 

recruitment in Timiș County, the survey continued with a section called “Online Recruitment 

vs. Traditional Recruitment.” This section aimed to explore in detail the reasons why recruiters 

prefer either online or traditional recruitment. Additionally, it sought to understand the 

advantages and disadvantages of online recruitment, thereby uncovering various factors that 

might influence whether or not digital tools are used in recruitment. 

It is worth mentioning that, in this context, online recruitment refers to using digital tools, social 

networks or job sites, with recruitment activities conducted entirely online. Traditional 

recruitment, on the other hand, involves in-person activities that attract candidates and manage 

the recruitment process. Examples of traditional recruitment activities include posting job 

advertisements in magazines/newspapers, participating in job fairs, job posters, conducting in-

person interviews and allowing candidates to submit their CVs directly at the company office. 

The responses from Timiș County companies for the second part of the survey are analyzed 

below. 

 

Question 11: Would you go back to a purely traditional recruitment process? (without the use 

of digital tools) 

 

The first question in the second section of the questionnaire was related to the return to a purely 

traditional recruitment process. This question tested the preference and at the same time the 

adaptability of recruiters and the companies they work for, regarding the transition of 

recruitment processes to the online environment. 

Most companies have embraced the change brought about by the digitalization of recruitment 

processes, considering them more advantageous for the company, wanting to continue these 

activities in the online environment. A percentage of 12% of the total respondents, more 

precisely 6 respondents out of 50, stated that they would like to return to an exclusively 

traditional recruitment process, without the use of digital tools. We noticed that the recruiters 

who answered "yes" to the question asked are employees of small companies in Timiș County, 

which denotes the fact that they do not hire with a very high frequency, thus preferring to 

interview candidates in physical format and carry out recruitment processes directly at the 

company's headquarters. At the same time, we noticed that these companies use LinkedIn as 

their main social networks and very rarely Facebook. 
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Question 12: What is your preferred method of recruitment? 

 

We can see in Figure 8 the preferred method of recruiters to search for candidates. 

 

 
Fig. 8- The preferred recruitment method by companies in Timiș County 

 

Because the previous question did not yield very clear answers regarding companies’ exact 

recruitment preferences, this question provides more details on the topic. Companies were 

asked: “Which recruitment method do you prefer?” with the options being exclusively online, 

exclusively traditional or mixed. Respondents could select only one answer. 

The most popular choice among companies is the mixed recruitment method, combining both 

traditional and digital recruitment tools, with more than half of responses—specifically 60%—

leaning toward this option. This percentage shows that most companies prefer a combined 

approach, selecting the most advantageous tools and activities from both recruitment methods 

to attract desired candidate profiles and achieve optimal results. 

Of the total respondents, 38% indicated a preference for exclusively online recruitment, opting 

not to use traditional tools or in-person activities for candidate search and selection. This 

exclusively online approach suits companies operating in external markets, as they can recruit 

international candidates using digital tools and online interviews, regardless of the candidate's 

location. 

Only one company indicated a preference for the exclusively traditional recruitment method, 

avoiding any use of the internet or online processes in their hiring approach. Upon filtering the 

results, it was observed that this respondent is a production company with a relatively small 

number of employees, which could explain its preference for traditional recruitment. 

 

Question 13: What advantages of recruiting through social media do you think are the most 

important? 

 

It is important to be aware of what advantages we can obtain, as a recruiter or a company, as a 

result of recruiting through social networks. 

The respondents had to answer the question: "Which advantages of recruiting through social 

media do you think are the most important?", with multiple answers being possible. 

With a percentage of 66%, companies in Timiș County consider the largest advantage of online 

recruitment through social media to be the access to large candidate pools. This is because 

social media platforms provide recruiters with unlimited access to a wide range of individuals, 

allowing them to recruit passively. Companies can also share various job announcements or 

posts on their pages, reaching numerous candidates quickly through targeted promotion. Larger 
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candidate lists enable more detailed CV screening, which is critical to a successful recruitment 

process. 

The second most valued advantage, chosen by 56% of companies, is the reduced recruitment 

time. The automation of recruitment processes saves time for both candidates and recruiters. 

Another significant advantage of online recruitment through social media is its cost-

effectiveness, noted by 50% of respondents. Additionally, the ability to target specific 

audiences by tailoring job posts to reach selected groups ranked high, with 52% of companies 

indicating this as an advantage. 

Under the „other” option, where respondents could add personal input, one company 

mentioned: „Wider public reach, higher social media usage rates, accessible to people with 

limited skills or education, direct candidate attraction through official company pages, easy 

communication, and more personal insights into candidates' personalities.” 

 

Question 14: What disadvantages of social media recruitment do you think are the most 

problematic? 

 

In order to have an accurate assessment of social media recruitment, an analysis of the 

disadvantages is also necessary. Thus, respondents had to choose between the following 

disadvantages: ethical issues, incomplete information, fake news and the option others, where 

they could fill in their own answer. 

We can observe that the most frequently selected response is “incomplete information,” with 

68% of respondents indicating this as a major issue. Many companies encounter CVs from 

candidates that lack complete personal and professional details or even omit crucial sections. 

Some candidates do not update their CVs, resulting in outdated information that does not reflect 

their current reality. Due to such incomplete information, a candidate may be eliminated from 

a recruitment process, despite potentially possessing the qualifications or experience needed for 

the desired role. 

The second most common response is “fake news,” accumulating 42% of the votes (21 out of 

50 respondents). Here, “fake news” refers to false information provided by candidates in their 

CVs or during interviews. In a previous question, some companies reported having encountered 

instances where candidates’ claimed experience or skills did not match what was observed once 

they were hired. This issue can be quite severe, especially in roles where a new hire is essential 

for a team or department’s workflow. It can be prevented only through a rigorous recruitment 

process, requiring close attention from both the recruiter and the manager. 

The last response option, “ethical issues,” was selected by 10 out of 50 respondents (20%). 

Some candidates, uncomfortable with internet use, may be reluctant to share CVs containing 

personal information on various company platforms or social networks. This makes them harder 

to locate and recruit, even if they are actively seeking a job. There were three “other” responses, 

where respondents could provide their own comments. Among these, there was a company that 

sees no disadvantages to online recruitment through social media, a company that feels social 

media recruitment leads to longer waiting times compared to traditional methods and a 

company focused on hiring unskilled workers, for whom online recruitment tools are less 

effective. 

 

Question 15: Do you usually access candidates’ social media accounts? 

 

The responses highlighted in Figure 9 show the frequency with which responding companies 

access the social media accounts of candidates applying for different roles. 
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Fig. 9 – Accessing rate of candidates’ social media accounts 

 

One of the disadvantages mentioned earlier referred to ethical concerns. These issues can also 

arise when recruiters check a candidate's social media profile, with the content posted 

influencing the decision to end the recruitment process for that individual. To see if such ethical 

concerns frequently occur in online recruitment and to understand if recruiters use social media 

platforms without necessarily posting job ads there, we asked the following question: "Do you 

usually access candidates' social media accounts?" 

We observe that, with a combined 60%, most companies do not check, or only very rarely 

check, candidates' profiles, doing so only in exceptional cases. Although the expectation might 

have been different, filtering the results revealed that those who answered "never" or "only very 

rarely" selected incomplete candidate information, rather than ethical concerns, as a 

disadvantage of social media. 

On the opposite end, 40% of respondents indicated that they regularly or almost always check 

candidates' social media profiles. 

 

Question 16: To what extent do you consider online recruitment through social media more 

advantageous than traditional methods? 

 

The final question in the survey gauged respondents' preference between online and traditional 

recruitment methods. Specifically, the question asked: "To what extent do you consider online 

recruitment through social media more advantageous than traditional methods?", to which 

respondents answered on a linear scale from 1 – not advantageous at all, to 5 – very 

advantageous. 

We observe that most responses lean toward option number 5, with a 50% share. The next most 

popular choice was option number 4, holding a 30% share. Thus, 80% of the responding 

companies in Timiș County believe that online recruitment is more advantageous than 

traditional recruitment methods. There was an additional 18% representing neutral responses 

and a 2% share, consisting of a single response, indicating a preference against online 

recruitment. 

As mentioned earlier, based on the survey responses, we created a map showing Timiș County 

companies and the social media platforms they use for recruitment. For this mapping, we 

utilized the Timiș County map template from Maphub, which allowed us to create an interactive 

map of all responding companies. On the map, each company's headquarters location is 

displayed and by simply clicking on each icon, the company’s name and the social platforms 

used for recruitment appear. 
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The interactive map can be accessed at the following link: 

https://maphub.net/AlexandraPopescu/map 

 

 
Fig. 10 - Map of Companies in Timiș County 

 

 
Fig. 11 - Example of a company with social media platforms used for recruitment 

 

4. Conclusions 

 

In this research, we addressed the topic of online recruitment through social media, focusing 

the case study on companies in Timiș County and mapping the social media platforms they use. 

The purpose and objectives of this research have been met, as outlined below: 

 

I. Mapping Companies in Timiș County Based on the Social Media Platforms Used 

for Recruitment 

Following this case study, we were able to map companies in Timiș County, according to the 

social networks used in recruitment. Thus, we can conclude that most companies use LinkedIn 

in recruitment, the other social media platforms not being so developed in terms of business 

and recruitment facilitation. A need for the future in this regard would be precisely the 

development of other platforms, so that recruiters can use them in recruitment processes. For 

example, on both Facebook and Instagram or Twitter, special filters can be added for the results 
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of searching for certain candidates, so that the recruiter can add his preferences, ultimately 

obtaining only the candidates that match their requirements. Facebook has recently developed 

a section dedicated especially to recruitment and pages of various companies, but for a higher 

degree of use of this facility, there is a need for constant improvement, by adding new online 

tools. The map can be seen by accessing the link mentioned above. 

 

II. Identifying the Advantages and Disadvantages of Online Recruitment from the 

Perspective of Recruiters in Various Companies in Timiș County 

 

Another important objective of this research was to identify the advantages and disadvantages 

of online recruitment from the perspective of recruiters in companies in Timiș County. As found 

in the responses received, the most important advantages of recruitment through social media 

are: lower costs compared to physical recruitment, reduced time, larger candidate lists, as 

information can reach a much larger number of potential employees and the ability to post job 

announcements targeted to specific groups, whose characteristics can be defined by each 

recruiter or company. 

Although many advantages of online recruitment through social media were identified, it is also 

important to acknowledge that there are several disadvantages associated with this topic. 

Therefore, based on the responses obtained, the disadvantages observed include: ethical issues, 

when recruiters may eliminate a candidate from the recruitment process based on that 

candidate's posts on their social media accounts, which are typically private and pertain to the 

candidate's personal life rather than their professional one; fake news, which companies often 

face, for instance, in the case of ghost applicants who do not actually wish to enter the 

recruitment process but rather want to observe the company's recruitment practices; and finally, 

incomplete information, which each recruiter constantly encounters when reviewing a 

candidate's CV. 

 

III. Identifying Problems Arising from Online Recruitment 

 

As observed from the analysis of the survey results, a series of problems faced by recruiters in 

companies in Timiș County due to online recruitment have been identified. We have also 

outlined a number of ways in which such problems can be proactively addressed. By identifying 

the inconveniences caused by recruiting promising candidates who later prove to be unsuitable 

for a role or create impediments for the work team, a warning signal can be raised regarding 

the conduct of the recruitment process, observing what needs to be improved for each individual 

company. 

 

IV. Understanding the Preferences of Companies in Timiș County Regarding Online 

and Traditional Recruitment 

 

Finally, for the last objective achieved in this study, we analyzed the preferences of companies 

in Timiș County concerning recruitment methods. Specifically, they were asked for their 

opinions on how they believe the recruitment process would be more efficient: through 

exclusively online recruitment, exclusively traditional recruitment or a mixed approach. 

From the responses received upon completing the survey, it is evident that the majority of 

companies prefer a mixed recruitment process, meaning both online and traditional methods, 

with a few opting for exclusively online recruitment. These responses lead us to conclude that 

the future perspective of recruitment is shaped precisely by the use of digital tools. Companies 

that currently employ a mixed recruitment approach may increasingly move towards a fully 

digitized process. The other companies, which are already exclusively recruiting online at 
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present, are seeking to improve and enhance the efficiency of recruitment processes in this 

regard. 

 

Why are online processes more efficient than those carried out in a traditional, standard format? 

By conducting recruitment in a virtual space, all costs related to both transportation and time 

are eliminated. Additionally, information can reach far more people by posting a job 

advertisement on social media than through a flyer or an ad in a newspaper or magazine. A 

significant advantage for recruiters is precisely passive recruitment, that was mentioned 

throughout this paper. 

Because recruiters can access various profiles of potential employees through social networks, 

they can initiate passive recruitment processes by sending messages to them regarding open 

roles within the company. 

From this research, we can see the impact of the pandemic context on recruitment techniques 

among various companies in Timiș County. Although the context was unfavorable, it pushed 

companies towards digitizing their recruitment and selection processes, with these techniques 

proving to be more effective than traditional ones. 

In conclusion, we observe that the recruitment world is moving toward the digitization of 

candidate search, selection, and even choice processes. Recruiters still play a very important 

role in organizations, being the key to finding the right candidate, but digital tools greatly assist 

them. Over time, there is a strong possibility that social media will gain momentum in 

recruitment and even develop various sections dedicated to businesses.  

These conclusions are based both on the responses from the research conducted regarding 

recruitment techniques and on forecasts from specialists regarding the development of 

recruitment processes. 

 

5. Bibliography 

 

- Abrudan, D. (2021). Human Resources Management, university course, UVT elearning 

platform. 

- Hebberd, L. (2017). The evolution of finding candidates. Available at: 

https://theundercoverrecruiter.com/evolution-finding-candidates/. 

- Qurbonov, I. (2021). E-RECRUITMENT: SOCIAL MEDIA AND RECRUITING. 

InterConf. 

8th INTERNATIONAL HALICH CONGRESS ON MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC RESEARCH 

 

              www.izdas.org/halic                                                                                                                          Istanbul, Turkiye168

https://theundercoverrecruiter.com/evolution-finding-candidates/


 

PORTRE RESİMLERİNDE EKSPRESİF YAKLAŞIMLAR; RICHARD GERSTL 

ÖRNEĞİ 

EXPRESSIVE APPROACHES IN PORTRAIT PAINTINGS; THE EXAMPLE OF 

RICHARD GERSTL 

 

Aleyna ÇEVİK  

Tekirdağ Namık Kemal Üniversitesi Güzel Sanatlar Tasarım ve Mimarlık Fakültesi Resim 

Bölümü 

Prof. Melihat TÜZÜN 

Profesör, Tekirdağ Namık Kemal Üniversitesi Güzel Sanatlar Tasarım ve Mimarlık Fakültesi 

Resim Bölümü 

 

ÖZET 

Portre resimleri, tarih boyunca bireylerin kimliklerini, kişisel özelliklerini ve toplumsal 

konumlarını ifade etme amacıyla kullanılan önemli bir sanatsal ifade biçimi olmuştur. Sanat 

tarihinin her döneminde, portre sanatının bireylerin yalnızca dış görünüşlerini yansıtmakla 

kalmayıp, aynı zamanda kimliklerini, karakterlerini ve sosyal statülerini yansıtma işlevi 

üstlendiği görülmektedir. 20. Yüzyılın başlarında Avrupa’da kök salan Ekspresyonizm akımı 

ise portre sanatına yeni bir boyut kazandırarak, bireyin içsel dünyasına, ruhsal çatışmalarına ve 

psikolojik derinliklerine odaklanan bir yaklaşım ortaya koymuştur. Savaşlar, toplumsal 

kargaşalar ve hızla değişen siyasi yapılarla şekillenen bu hareket, sanatçılara fiziki 

betimlemelerden uzaklaşarak, bireyin içsel deneyimlerini ve ruh hallerini daha belirgin bir 

biçimde resmetme olanağı sağlamıştır.  

Ekspresyonist sanatçılar, bireyin duygu durumu ve psikolojik halini yansıtmada yoğun renkler, 

dinamik fırça kullanımı ve deformasyon kullanarak portre resimlerinde kendilerine özgü bir 

üslup geliştirmişlerdir. Bireyin iç dünyasını, kaygılarını, korkularını ve ruhsal çatışmalarını 

dışavurmayı amaçlayan bu yönelim, portre sanatında bir devrim olarak nitelendirilebilir. 

Özellikle, bireyin görünüşünden ziyade ruh haline ve duygusal yoğunluğuna odaklanarak, 

izleyiciyi resmedilen kişiye dair daha derin ve öznel bir bakış açısına davet etmektedir.  

Bu çalışmada portre resimleri, bireyin içsel dünyasını keşfetme çabası olarak  farklı bir 

yaklaşım bağlamında ele alınmaktadır. Bu bağlamda Avusturyalı sanatçı Richard Gerstl’in 

portre ve otoportre eserleri, sanatçının psikolojik derinliği ve bireysel çatışmaları nasıl 

betimlediğini değerlendirmek amacıyla, eser analiz yöntemiyle incelenmektedir. Gerstl’in, 

portre resimlerinde bireyin psikolojik durumuna vurgu yapan özgün ifade biçimi, ekspresyonist 

portre sanatının ruhuna dair önemli bir örnek teşkil ederek, sanatçının bireyin içsel 

hezeyanlarını yansıtmaya yönelik duyarlılığını da gözler önüne sermektedir.  

Anahtar Kelimeler: Portre, Ekspresif, Psikolojik, Deformasyon. 

 

 

ABSTRACT 

Portrait paintings have been an important from of artistic expression used troughout history to 

Express the identities, personal characteristics and social positions of individuals. In every 

period of art history, it is seen that portrait art not only reflects the external appearances of 

individuals, but also their identities, characters and social status. The Expressionism movementi 

which took root in Europe in the early 20th century, brought a new dimension to portrait art, 

and presented an approach that focused on the inner world, spiritual conflicts and psychological 

depths of the individual. This movement, shaped by wars, social turmoil and rapidly changing 

political structures, provided artists with the opportunity to move away from physical 

descriptions and portray the individual’s inner experiences and moods more clearly. 
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Expressionist artists developed a unique style in portrait paintings by using intense colors, 

dynamic brushwork and deformation to reflect the individual’s emotional state and 

psychological state. This tendency, which aims to Express the individual’s inner world, 

anxieties, fears and spiritual conflicts, can be described as a revolution in portrait art. In 

particular, by focusing on the individual’s state of mind and emotional intensity rather than their 

appearance, it invites the viewer to a deeper and more subjective perspective on the person 

depicted. 

In this study, portrait paintings are examined in a different approach context as an effort to 

discover the inner world of the individual. In this context, portrait and self-portrait works of 

Austrian artist Richard Gerstl are examined with the method of work analysis in order to 

evaluate how the artist depicts psychological depth and individual conflicts. Gerstl's unique 

form of expression, which emphasizes the psychological state of the individual in his portrait 

paintings, constitutes an important example of the spirit of expressionist portrait art, and also 

reveals the artist's sensitivity to reflect the inner delusions of the individual. 

Keywords: Portrait, Expressive, Psycholoogical, Deformation. 

 

 

1.GİRİŞ 

Portre resimleri, sanat tarihinin her döneminde bireylerin kimliklerini, kişisel özelliklerini ve 

toplumsal konumlarını ifade etmenin ötesine geçerek, kültürel ve estetik anlamda çok katmanlı 

bir sanatsal form olarak varlık göstermiştir. İnsanlık tarihi boyunca portre sanatı, yalnızca 

fiziksel bir betimleme aracı olarak değil, aynı zamanda bireyin ruhunu, karakterini ve sosyal 

statüsünü yansıtma aracı olarak da derin bir işlev üstlenmiştir. Bu durum, portre sanatının 

sadece estetik bir çerçevede değil, aynı zamanda psikolojik, sosyolojik ve kültürel bir bağlamda 

da ele alınması gerektiğini göstermektedir (Gombrich, 2007; Berger, 1972) . Özellikle modern 

dönemde, portre sanatı, bireyin içsel dünyasına odaklanan yeni yaklaşımlarla zenginleşmiştir. 

20. yüzyılın başlarında Avrupa'da ortaya çıkan ve kısa sürede derin bir etki yaratan 

ekspresyonizm akımı, portre sanatına yepyeni bir perspektif kazandırmıştır. Bu sanat hareketi, 

bireyin yalnızca dış görünüşüne değil, onun ruhsal derinliklerine, içsel çatışmalarına ve 

duygusal hezeyanlarına yoğunlaşarak, portre sanatında köklü bir dönüşümü temsil etmiştir 

(Schapiro, 1974) . Ekspresyonist sanatçılar, savaşların, toplumsal kargaşaların ve hızla değişen 

siyasi yapıların etkisiyle şekillenen bu dönemde, bireyin fiziksel özelliklerini bir yana 

bırakarak, onun içsel deneyimlerini, korkularını, kaygılarını ve ruhsal karmaşalar**ını 

sanatlarının merkezine almışlardır. Bu bağlamda, portre sanatı bireyin dış görünüşünün ötesine 

geçerek, izleyiciyi daha derin ve öznel bir deneyime davet eden bir sanatsal form haline 

bürünmüştür. 

Ekspresyonist sanatçılar, bireyin duygu durumunu ve psikolojik halini betimlemek amacıyla 

yoğun renkler, dinamik fırça darbeleri ve deformasyon teknikleri gibi özgün yöntemler 

geliştirmiştir. Bu yaklaşımlar, portre sanatında estetik sınırların ötesine geçerek, bireyin ruh 

halini yansıtmayı öncelik haline getirmiştir (Langhammer, 1998; Leopold Museum, 2016). 

Özellikle bu hareketin etkisiyle, portre sanatı, bireyin içsel dünyasını keşfetmenin ve izleyiciye 

onun psikolojik durumunu aktarmanın bir aracı haline gelmiştir. Ekspresyonizmin bu yönelimi, 

sanatçılara, bireyin duygusal ve ruhsal deneyimlerini daha güçlü bir şekilde yansıtma olanağı 

sunmuş, portre sanatına yeni bir derinlik katmıştır. 

Bu bağlamda, Avustralyalı sanatçı Richard Gerlst’in eserleri, ekspresif yaklaşımla yapılmış 

olan portre sanatının, psikolojik ve duygusal derinliklerini incelemek için önemli bir örnek 

sunmaktadır. Gerlst’in portre ve otoportre çalışmaları, sanatçının yalnızca bireylerin fiziksel 

özelliklerini değil, aynı zamanda onların içsel dünyalarını ve ruhsal çatışmalarını 

betimlemedeki ustalığını ortaya koymaktadır (Kallir, 1984). Gerlst’in eserlerinde kullandığı 

özgün ifade biçimi, ekspresif yaklaşımın bireysel ve toplumsal çatışmalara olan duyarlılığını 
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anlamak açısından önemli bir zemin sunmaktadır. Sanatçının eserleri, bireyin psikolojik 

durumunu ve duygusal yoğunluğunu betimlemedeki başarısını gözler önüne sererken, aynı 

zamanda portre sanatında estetik ve tematik dönüşümleri de anlamaya yönelik değerli bir 

kaynak niteliği taşımaktadır. 

2.ÇALIŞMANIN AMACI VE YÖNTEMİ 

Çalışmanın amacı; Richard Gerstl’in portre ve otoportre eserlerini, eser-analiz yöntemi ile 

inceleyerek portre sanatının bireyin içsel dünyasını ifade etme bağlamındaki rolünü ortaya 

koymaktadır. Ekspresif bir yaklaşım bağlamında değerlendirilmiş olan eserler, bireyin duygusal 

ve psikolojik durumlarını sanatsal bir dil aracılığı ile aktarmada kullanılan yöntemlerin 

anlaşılmasına katkı sağlamaktadır. 

Çalışmada, Gerstl’in portre resimleri incelenerek, portre sanatının estetik ve tematik 

dönüşümlerine dair farklı bir bakış açısı sunmak amaçlanmaktadır. Bu amaç doğrultusunda, 

biçimsel analiz ve bağlamsal yorumlama yöntemleri bir arada kullanılmaktadır. Biçimsel analiz 

kapsamında, Gerslt’in eserlerinde kullanılan renk, fırça darbeleri, deformasyon ve 

kompozisyon gibi plastik unsurlar değerlendirilmiştir. Bağlamsal yorumlama ise sanatçının 

eserlerinin kişisel hezeyanlarının ve dönemin sosyo-kültürel dinamikleriyle ilişkisi ele 

alınmaktadır. Araştırma materyalleri, sanatçının orijinal eserleri ve sanat tarihi literatürlerindeki 

akademik kaynaklardan oluşmaktadır. Bu yöntem, eserlerin hem bireysel hem de toplumsal 

çatışmaların sanatsal temsili olarak nasıl analiz edilebileceğini anlamak için geniş bir çerçeve 

sunmaktadır.  

3. BULGULAR 

Richard Gerstl’in portre ve otoportre eserlerinin, bireyin içsel dünyasını ve psikolojik 

durumlarını yansıtma bağlamında dikkat çekici bir özgüvene sahip olduğu görülmektedir. 

Sanatçının eserlerinde yoğun renk kullanımı, dinamik fırça darbeleri ve deformasyon 

teknikleriyle bireylerin yalnızca dış görünüşlerini değil, kişisel hezeyanlarını ve duygusal 

derinliklerini vurguladığı tespit edilmiştir. Özellikle betimlenmiş olduğu portrelerin ifadelerine 

yer alan dramatik abartı ve kullanılan deformasyon, kişilerin psikolojik durumlarını görünür 

kılmayı destekler niteliktedir. 

Portrelerinde kullanılan güçlü kontrastlar, oldukça dinamik fırça kullanımı ve karmaşık 

kompozisyonlar, sanatçının bireylerin ruhsal durumlarına odaklanma eğilimini belirtmektedir. 

Örneğin, Gerstl’in otoportrelerinde sanatçının kendi içsel karmaşasını ve hissettiği yalnızlık 

duygusunu açık bir şekilde renk kullanımıyla destekleyip ifade ettiği anlaşılmaktadır. Ayrıca, 

dönemin sosyal ve kültürel dinamikleriyle ilişkilendirildiğinde, eserlerde iç çatışmaların 

toplumsal etkilerle bütünleştiği görülmektedir. Bu bağlamda, sanatçının portre resimleri, 

ekspresif bir yaklaşımın bireysel ve kolektif duygu durumlarını yansıtma potansiyelini güçlü 

bir şekilde sergilemektedir. 
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3.1. RICHARD GERSTL’ IN PORTRELERİNDE EKSPRESİF YAKLAŞIMLAR 

 

 
Görsel 1: Richard Gerstl, Karoline ve Pauline Fey Kardeşler, 1905, T.Ü.Y.B., 175x150cm., 

Özel Koleksiyon 

 

Richard Gerstl’in “Karoline ve Pauline Fey Kardeşler” adlı eseri (Görsel 1), ekspresif 

yaklaşımın karakteristik özelliklerini barındıran bir portre örneği olarak öne çıkmaktadır. Bu 

eser, figürlerin yalnızca görünümlerini değil, onların psikolojik derinliklerini ve duygusal 

durumlarını da ele almaktadır. Figürlerin giysisinde kullanılan parlak beyaz ve gri tonlar, 

karanlık ve belirsiz bir arka planla tezat oluşturmaktadır. Bu tezatlık, figürlerin içsel 

dünyalarındaki izolasyonu ve yalnızlığı ifade eder biçimdedir. Figürlerin yüz ifadeleri ve son 

derece donuk bakışları, izleyiciye güçlü bir duygusal etkileşim sunmaktadır. Figürler arası fiziki 

yakınlık görülse de, bu yakınlığın duygusal bir bağ içermediğinden söz etmek mümkündür. 

Arka planın kasvetli ve belirsiz yapısı, figürlerin çevreden kopukluğunu ve içsel çatışmalarını 

belirgin hale getirmektedir. 

Bu eser, ekspresif yaklaşıma uygun olarak, dış dünyadan ve görülenin aksine figürlerin iç 

dünyasına odaklanmaktadır. Gerstl, renklerin, ışığın ve kompozisyonun gücünü, karakterlerin 

psikolojik derinliklerini ve duygusal gerilimlerini yansıtmak için kullanmaktadır. 
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Görsel 2: Richard Gerstl, Schönberg Ailesi, 1908, T.Ü.Y.B., 109.7x88.8 cm., Leopold 

Museum, Viyana, Avusturya. 

 

Richard Gerstl’in “Schönberg Ailesi” adlı eseri (Görsel 2), ekspresif yaklaşımı izleyiciye net 

bir şekilde yansıtan eserlerden birisidir. Figürlerin duygusal durumları derinlemesine 

yansıtılmaktadır. Sanatçı, geleneksel portre yaklaşımını reddetmiş, aile üyelerini yalnızca 

fiziksel özellikleri ile değil ruhsal durumları ile betimlemiştir. Eserde kullanılan yoğun fırça 

darbeleri ve dinamik renk paleti, figürlerin duygusal karmaşasını belirtmektedir. Betimlenen 

ailenin bireyleri arasındaki gergin ve mesafeli ilişki, kompozisyonun genel yapısında 

hissedilmektedir. Aile içindeki gerilim izleyiciye yansıtılırken, sanatçının kendi duygusal 

durumuna da bir ayna tuttuğu söylenebilmektedir.  

Eserin arka planında soyutlamaya gidilmiş ve anatomik deformasyonlara başvurulmuştur. Arka 

planın belirsiz yapısı, figürlerin psikolojik izolasyonunu vurgulamaktadır. Gerlst’in koyu 

planlar ve düzensiz ışık kullanımı, ekspresif bir atmosferi desteklemektedir. Bu çalışma 

ekspresif bir grup portre örneği olmaktan ziyade, sanatçının kendi duygusal hezeyan ve 

gerilimlerinin bir yansıması olarak kabul edilebilmektedir.  
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Görsel 3: Richard Gerstl, Anne Marie Gerstl Portresi, 1906, T..Ü.Y.B., 96x53cm., Leopold 

Museum, Viyana, Avusturya. 

Richard Gerstl’in “Anne Marie Gerstl Portresi” adlı eseri (Görsel 3), sanatçının annesini 

betimlediği bir eserini görmekteyiz. Bu eserden, sanatçı ve annesinin duygusal bağı ve 

dinamikleri üzerinden çıkarım yapabilmemiz mümkündür. Gerstl, yalnızca annesinin fiziksel 

varlığını değil, onunla arasındaki duygusal bağı ve dinamikleri betimlemiştir.  

Anne Marie’nin yüzündeki melankolik ifade, sanatçının annesine duyduğu sevgiyi ve aynı 

zamanda çatışmalı duygularını yansıtmaktadır. Fırça kullanımının spontane, adeta hırçın bir 

şekilde oluşu, anne ve çocuk ilişkisinin karmaşıklığını ve gerilimini ifade eder biçimdedir. Arka 

planda yer verilen soyut ve belirsiz fırça kullanımı, figürün melankolik ifadesini destekler 

niteliktedir. Özellikle yüzün belirli planlarında sıcak ve soğuk tonların tezat kullanımı, Gerstl’in 

annesine karşı hem yakınlık hem de mesafe arzusunu ortaya koymaktadır. Anne figürünün 

belirli ölçüde deforme edilmesi ve soyutlamaya gidilmesi, geleneksel anne figürü algısını 

kırmak ve kendi anne algısını yansıtma amacı ile kullandığı çıkarımını yapmak mümkündür. 

Sanatçının bu eserini annesi ile olan içsel hesaplaşmasının betimlemesi olarak kabul edebiliriz.  

 

 
Görsel 4: Richard Gerstl, Mathilde Schönberg’in Yarım Boy Portresi, 1908, T.Ü.Y.B., 

81x55cm., Leopold Museum, Viyana, Avusturya. 
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Richard Gerstl’in “Mathilde Schönberg’in Yarım Boy Portresi” adlı eseri (Görsel 4), ekspresif 

yaklaşım, bir eserin oluşum sürecinde duygu ve içsel deneyimlerin biçimsel unsurlardan daha 

öncelikli olduğu bir tavırdır. Sanatçının bu eserinde de ekspresif yaklaşım, biçimlerin önüne 

geçmiş ve hakimiyet sağlamıştır. Renklerim kullanımı ve kompozisyonun parçalanmış planları, 

Gerlst’in duygu durumlarını somutlaştırma ustalığını gözler önüne sermektedir. Arka planda 

kullanılan parlak sarı renk figür ve mekan arasında kontrast yaratmaktadır. Aynı zamanda 

noktacı bir tavır söz konusudur. Figürden mekana doğru yayılan enerjik fırça kullanımı kaotik 

bir iç dünya izlenimi yaratmaktadır. Schönberg’in ifadesindeki tekinsizlik, sadece bireysel bir 

duyguyu değil aynı zamanda Gerstl’in sosyal bağlamdaki yerini sorgulayan bir eleştiri olarak 

yorumlanabilir. Figür hem resmin merkezinde hem de arka planın enerjisiyle bir bütün 

halindedir. Bu, figürün yalnızca fiziksel olarak değil, varoluşsal olarak da sınırlarının 

bulanıklaştığı bir temsil biçimidir. 

 

 
Görsel 5: Richard Gerstl, Otoportre, 1907, T.Ü.Y.B. 41.7x39.2cm., Leopold Museum, 

Viyana, Avusturya. 

 

Richard Gerstl’in “Otoportre” adlı eseri (Görsel 5), sanatçının kendisini tasvir ettiği ve iç 

dünyasını yoğun bir şekilde yansıttığı otoportre çalışmalarından birisidir. Ekpresif yaklaşım 

bağlamında değerlendirilen bu eser, teknik detayları ve duygusal derinlik açısından izleyiciye 

zengin bir anlatım sunmaktadır. İlk olarak resmin dokusal yapısı dikkat çekmektedir. Boya 

katmanlı bir şekilde uygulanmış olup, yüzeyde dinamik bir etki yaratmaktadır. Sanatçının 

bakışlarından hissedilen yorgunluk, izleyici ile doğrudan bir etkileşim sağlamaktadır. Yüz 

hatlarının keskinliği, bir yandan bireysel kimliği öne çıkarırken diğer yandan içsel bir gerilim 

ve melankoliyi hissettirmektedir. Arka planın detaysız tutulması, figürün psikolojik derinliğini 

desteklemektedir. Renk paletinde kullandığı kahve tonları ve yer yer soğuk renk planları, esere 

ciddi bir hava kazandırmıştır.  

Teknik olarak, Gerstl’in boya uygulamasındaki serbestlik, spontane bir yaratım sürecini 

vurgulamaktadır. Bu özgün yaklaşım, figüratif geleneğin dışına çıkarak ekspresif bir üslubu 

güçlendirmektedir. Genel olarak, eser, yalnızca bir otoportre olmayıp, sanatçının ruh halini ve 

dönemin kaygılarının bir yansıması olarak görülmektedir.    
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Görsel 6: Richard Gerstl, Teğmen Alois Gerstl’in Portresi, 1907, T.Ü.Y.B., 150x125cm., 

Ulusal Galeri, London. 

 

Richard Gerstl’in “Teğmen Alois Gerstl’in Portresi” adlı eseri (Görsel 6), incelemekte 

olduğumuz eserde sanatçı, kardeşi Alois’i betimlemektedir. Eser hem kompozisyon, hem de 

ifade biçimi bağlamında dikkat çekici unsurlar içermektedir. Sanatçı, eserinde figürü, onu 

çevreleyen mekanla bütünleştirirken aynı zamanda psikolojik bir gerilim yaratmayı 

hedeflemiştir. Eserin odak noktasını oluşturan Teğmen Alois Gerstl, kapı eşiğinde durmakta ve 

direkt olarak izleyiciye bakmaktadır. Kapı çerçevesi, figürü çerçeveleyerek izleyiciyi figüre 

odaklamaktadır.  Figürün kompozisyon içerisindeki konumu, bireyin iç dünyası ile dış çevresi 

arasına koyduğu sınırı temsil eder niteliktedir. Figürün oldukça dik görünen duruşu keskin 

hatlarla kontur etkisi oluşturmuştur. Bu sert çizgiler figürü güçlü bir varlık olarak 

yansıtmaktadır. 

Ancak bu güçlü ifade, iç mekânın dağınık ve huzursuz detaylarıyla tezatlık oluşturmaktadır. 

Arka plana yerleştirilmiş masa, sandalye ve ayna gibi ögeler, yer yer soyutlanmış bir 

biçimdedir. Sandalyenin dramatik bir etki yarattığından söz edebiliriz. Gerstl’in renk kullanımı 

ekspresif yaklaşımını yansıtan en güçlü unsurlarından birisidir. Soğuk ve sıcak tonlar birlikte 

kullanılarak dinamik bir gerilim yaratmaktadır. Mekanda yer alan sıcak ışık vurguları, figürün 

koyu renk üniformasıyla çarpıcı bir kontrast oluşturmaktadır. Katmanlı boya kullanımı ve fırça 

darbelerinin belirgin oluşu, sanatçının ekspresif ifade biçimini desteklemektedir. Figür ile 

çevresi arasındaki psikolojik etkileşim net bir şekilde aktarılmıştır. 
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Görsel 7: Richard Gerstl, Johann Georg Prillinger, 1907, T.Ü.Y.B., 35x25cm., Leopold 

Museum, Viyana, Avusturya. 

 

Richard Gerstl’in “Johann Georg Prillinger” adlı eseri (Görsel 7), sanatçının yakın çevresinden 

arkadaşı olduğu düşünülen bir portre betimlemesidir. Gerstl’in ekspresif yaklaşımı belirgin bir 

şekilde görülmektedir. Fırça darbelerinin serbestliği ve dramatik renk kullanımı, modelin 

yüzündeki melankolik etkiyi desteklemektedir. Belirsiz arka plan kullanımı, izleyiciyi direkt 

olarak modelin ifadesine odaklamaktadır. Fırça kullanımındaki dinamizm, figürün yüzü ve 

giysisindeki dokusal etkiyle birleşerek, portreye ritmik bir dinamik kazandırmaktadır. Renk 

paletinin sıcak tonlardan oluşması, yalnızca fiziksel bir tasviri değil, aynı zamanda bireyin 

psikolojik durumunu ve varoluşsal anlamını da aktarmaktadır. Fırça darbelerinin belirgin 

dokusu ve renklerin sıcak tonlarda yoğunlaşması, resme hem bir samimiyet hem de duygusal 

bir yoğunluk kazandırmaktadır. Özellikle modelin yüzündeki düşünceli ifade ve boşluğa bakan 

gözleri, bireyin varoluşsal sorgulamalarını ve duygusal karmaşasını ortaya koymaktadır. Bu 

eserde Gerlst’in ekspresif yaklaşımın temel ögesi olan öznel duygu aktarımı, izleyiciyi derin 

bir empati kurmaya davet etmektedir.  

 

SONUÇ 

Richard Gerstl’in portre çalışmalarında benimsediği ekspresif yaklaşım, bireyin içsel dünyasını 

görünür kılma amacıyla modern sanat tarihinde dikkat çeken bir alana sahiptir. Sanatçının 

portre ve otoportreleri, bireylerin psikolojik derinliklerini, içsel çatışmalarını ve duygusal 

karmaşalarını güçlü bir sanatsal ifade ile aktarırken, aynı zamanda 20. Yüzyılın başlarında 

Avrupa’da şekillenen ekpresyonizm akımının temel ilkelerini de görselleştirmektedir. Gerstl’in 

eserleri, bireyin ruhsal durumunun yalnızca birer temsil unsuru değil, aynı zamanda estetik bir 

ifade biçimi olarak sanatın merkezine yerleştirilmesine öncülük etmiştir.  

Bu bağlamda, sanatçının portre çalışmaları, ekspresif yaklaşımın temel özelliklerini, yoğun 

renk kullanımını, dramatik deformasyonları ve güçlü fırça darbelerini portre sanatı bağlamında 

yeniden tanımlamaktadır. Gerstl’in portre çalışmalarındaki figürler, izleyiciye sadece yüzeysel 

bir tasvir sunmakla kalmayıp, bireyin karmaşık yapısının ve içsel dünyasını derin bir şekilde 

hissettirmektedir. Özellikle bireyin psikolojik durumlarını ve duygusal yoğunluklarını yansıtma 

konusunda sergilediği başarısıyla, portre sanatında yeni bir yönelim başlamıştır.  
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Gerstl’in eserleri, modern portre sanatında bireysel kimlik, toplumsal bağlam ve ruhsal derinlik 

arasındaki ilişkileri anlamak için önemli bir zemin sunmaktadır. Bu eserler, sanatçının yalnızca 

ekspresif ifade biçimini geliştirmedeki yetkinliğini değil, aynı zamanda dönemin kültürel, 

psikolojik ve sosyal çatışmalarına sanatsal birer yanıtları olarak kabul edilebilir. Sanatçının 

deformasyon teknikleri ve özgün renk paleti, portre sanatının akademik ve geleneksel sınırlarını 

aşarak bireyin içsel dünyasını bir anlatı nesnesi haline getirmektedir. Bu durum, yalnızca estetik 

bir yenilik olmayıp, kavramsal bir yeniden değerlendirme olarak da ele alınabilmektedir. 

Gerstl’in portre sanatına ekspresif yaklaşımı ve özgün ifade biçimi, bireyin içsel dünyasını 

yansıtma ve sanatın toplumsal işlevi, bireysel anlatım olanakları arasındaki dengeyi nasıl 

kurabileceğini de göstermektedir. Sanatçının otoportre çalışmaları ise sadece bir öz anlatı 

olmayıp, aynı zamanda dönemin bireysel yalnızlık, yabancılaşma ve toplumsal kaos gibi 

meselelerini de ele almaktadır. Bu eserler, hem bireyin kendisiyle olan hesaplaşmasını hem de 

bu hesaplaşmayı sanat aracılığıyla nasıl dışa vurduğunu etkileyici bir ifade ile sunmaktadır.  

Sonuç olarak, Richard Gerstl’in portre çalışmaları, bireyin ruhsal deneyimlerinin sanatsal bir 

derinlikle ifade etme arayışında modern sanatın sınırlarını zorlamış ve portre sanatını yalnızca 

fiziksel bir tasvirin ötesine taşımıştır. İzleyici bu sayede derin bir anlam arayışına yönelmiştir. 

Sanatçının portreleri, bireysel kimliklerin ve duygusal derinliklerin sanatsal temsilinde bir 

dönüm noktası olarak, sanatçının yenilikçi ve duyarlı yaklaşımını ortaya koymaktadır. Bu 

bağlamda, sanatçının eserleri, modern sanatın birey ve toplum ilişkisini ele alış biçimine dair 

güçlü bir referans olarak değerlendirilebilir.  
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ÖZET 
Ekonomik faaliyetlerin son dönemlerde bir ivme kazandığı görülmektedir. Dünya ekonomisindeki bu 

ivmelenmede ulaşım ve iletişim teknolojisindeki gelişimlerin etkili olduğunu söylemek mümkündür. 

Küreselleşme olarak ifade edilen bu süreçte önceki döneme kıyasla hem üretim hem de tüketim 

hacminde artışlar meydana gelmiştir. Ancak küreselleşmeye bağlı olarak toplam tüketim hacmindeki 

artış bütün tüketicilerin tüketim olanaklarının eşit oranda arttığı anlamına gelmemektedir. Küreselleşme 

sürecinde elinde sermaye bulunduran ve bu sermayeyi yatırımlara yönlendiren kesimden bireyler 

zenginleşirken bu süreci çeşitli nedenlerle verimli değerlendiremeyen kesimden bireyler ekonomik 

olarak gerilemiştir. Aynı zamanda bu süreçte finansal kaynaklar dengesiz bir şekilde dağılım 

göstermiştir. Bu ise doğal olarak gelir dağılımının dengesiz bir şekilde gelişim göstermesine ve bir 

tarafta mutlu bir azınlığın, diğer tarafta ise mutsuz bir çoğunluğun ortaya çıkmasına neden olmuştur. 

Her ülke ve toplum için gelir dağılımında dengenin sağlanması, toplumsal huzur ve refahın sağlanması 

açısından son derece önemlidir. Zira gelir dağılımında dengenin sağlanmış olması toplumu oluşturan 

bireylerin birbirlerine yakın bir gelir düzeyine sahip olması anlamına gelecektir ve böylelikle o toplumda 

yoksulluk sorunu minimize edilebilecektir. Hazırlanmış olan bu çalışma ile öncelikle küreselleşme 

sürecinin gelir dağılımı üzerindeki etkilerine yönelik teorik bilgilere yer verilecek, daha sonra da 

küreselleşme sürecinin Asya kıtasının gelişim gösteren ülkelerinden biri olan Özbekistan’daki gelir 

dağılımını nasıl etkilediği ve ülkedeki yoksulluk düzeyinin hangi seviyelerde olduğu ortaya 

konulacaktır. 

Anahtar Kelimeler: Küreselleşme, Yoksulluk, Gelir Dağılımı, Özbekistan  

 

ABSTRACT 
It seems that economic activities have gained momentum in recent years. It is possible to say that the 

developments in transportation and communication technology are effective in this acceleration in the 

world economy. In this process, referred to as globalization, there have been increases in both production 

and consumption volumes compared to the previous period. However, the increase in total consumption 

volume due to globalization does not mean that the consumption opportunities of all consumers increase 

equally. While individuals who hold capital and direct this capital to investments have become richer 

during the globalization process, individuals who cannot use this process productively for various 

reasons have declined. At the same time, financial resources were distributed unevenly in this process. 

This naturally led to an unbalanced development of income distribution and the emergence of a happy 

minority on one side and an unhappy majority on the other. Ensuring balance in income distribution for 

every country and society is extremely important in terms of ensuring social peace and prosperity. 

Because achieving balance in income distribution will mean that the individuals who make up the 

society have an income level close to each other, and thus the problem of poverty in that society can be 

minimized. With this prepared study, firstly theoretical information will be given about the effects of 

the globalization process on income distribution, and then it will be revealed how the globalization 

process affects the income distribution in Uzbekistan, one of the developing countries of the Asian 

continent, and what the poverty level in the country is. 

Key Words: Globalization, Poverty, Income Distribution, Uzbekistan 
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GİRİŞ 

Günümüzde ekonomik faaliyetler büyük bir ivme kazanmış durumdadır. Bu sürecin 

yaşanmasında teknolojideki ilerlemelere bağlı olarak ulaşım ve iletişim faaliyetlerinin hız 

kazanmasının büyük bir etkisi bulunmaktadır. Teknolojide meydana gelen olumlu gelişmeler, 

öncelikle iletişim kanallarının çoğalmasına, çeşitlenmesine ve daha nitelikli hale gelmesine 

neden olmuş, devamında da ulaşım araçlarının gelişimini olumlu yönde etkilemiş ve bütün bu 

gelişmeler neticesinde önce bölgesel düzeyde, daha sonra da küresel çapta ticaret hacminde 

artışlar meydana gelmiştir. Ticaret hacmindeki artışlar ise hem ülkenin üretim hacminde artışlar 

meydana getirmek suretiyle ekonomik faaliyetlerin artış göstermesine bir diğer ifadeyle 

ekonominin canlanmasına neden olmakta hem de ihracat gelirlerinin artmasına katkıda 

bulunmaktadır. Ayrıca küreselleşmenin etkisiyle ülkeler arasında var olan fiziksel sınırlar adeta 

ortadan kalkmakta ve ülkeler arası kültür alışverişinde bulunulmakta, farklı ülkelerde yaşayan 

bireylerin yaşam tarzları ve tüketim alışkanlıkları birbirine benzemeye başlamakta ve bu 

gelişmeler üreticiler için daha geniş bir tüketici kitlesine yönelik üretim yapabilme imkanının 

kavuşmalarına olanak sağlamaktadır. Ayrıca küreselleşme sayesinde tüketiciler ihtiyaçlarını 

farklı coğrafyalardan ve farklı üreticilerden karşılayabilme imkanına kavuştuğu için üreticiler 

arasında da yoğun bir rekabet yaşanacak ve üreticiler müşteri potansiyelini artırabilmek ya da 

en azından mevcut müşterilerini kaybetmemek için ürünlerini kalitesini artırmak zorunda 

kalacaklardır. Bir diğer ifadeyle küreselleşme mal ve hizmetlerin kalitesinde de iyileşmelerin 

meydana gelmesine olumlu yönde katıda bulunacaktır. Aynı zamanda küreselleşmeye bağlı 

olarak ortaya çıkan yoğun rekabet ortamı mal ve hizmetlerin fiyatlarında da azalışların 

yaşanmasına neden olacak, buna bağlı olarak da tüketicilerin gelirleri reel olarak artış gösterdiği 

için satın alma güçleri yükselecek ve hem bireysel hem de toplumsal refah düzeyinde 

yükselişler meydana gelecektir. Ancak bu olumlu gelişmeler küreselleşme sürecinin doğru bir 

şekilde yönetilmesi durumunda mümkün olabilecektir. Burada asıl mesele küreselleşme 

sürecinde artış gösteren ekonomik faaliyetler sonucu elde edilen gelirlerin adil dağılımının 

sağlanmasıdır. Bu sayede elde edilen gelirler, toplumu oluşturan bireyler arasında dengeli bir  

şekilde dağılmış olacak ve sadece birey düzey düzeyinde değil toplum düzeyinde de refah 

artışları meydana gelecektir. Bu da az önce ifade edildiği üzere küreselleşme sürecinin sağlıklı 

bir şekilde yönetilmesi ile mümkün olabilecektir. Aksi taktirde küreselleşme sürecinden 

beklenen faydalar sınırlı düzeyde gerçekleşmiş olacak ve gelir dağılımı adaletsizlikleri söz 

konusu olacaktır. Zira elde edilen ulusal gelir toplumu oluşturan bireyler arasında adil bir 

şekilde dağıtılmadığı için bir tarafta mutlu bir azınlığa diğer tarafta ise mutsuz bir çoğunluğa 

sahip bir toplum yapısı ortaya çıkacaktır. Bu ise beraberinde sosyal problemlerin ortaya 

çıkmasına neden olabilecektir. Bu nedenle küreselleşme sürecinde elde edilen gelirlerin dengeli 

ve adil dağılımının hem yoksullukla mücadele açısından hem de toplumun refah düzeyinin 

yükselmesi açısından son derece önemli olduğunu söylemek mümkündür.   

 

1. KÜRESELLEŞME KAVRAMI ve EKONOMİK ÖNEMİ 

Önemli iktisadi etkileri olan küreselleşme kavramına ilişkin literatürde çok sayıda tanımlama 

yapılmıştır. Bu tanımlamaların ortak paydasını ulus devletlerin dünya ekonomik sistemine 

entegre olması oluşturmaktadır. En genel haliyle küreselleşme, dünyanın farklı coğrafyalarında 

yaşayan bireyler, topluluklar ve devletler arasındaki iletişim ve etkileşim derecesinin sürekli 

olarak artması şeklinde tanımlanmaktadır (Bayar, 2008: 25). Küreselleşme sürecinde ulus 

devletler birbirlerine ekonomik, sosyal ve kültürel açıdan önemli ölçüde yakınsamıştır. Bu 

yakınsamanın ülke ekonomilerine hem olumlu hem de olumsuz etkilerinin bulunduğunu 

söylemek mümkündür. Küreselleşme sürecinde üretim hacminde artışların meydana geldiği 

gözlenmektedir. Zira zaman içerinde ulaşım ve iletişim teknolojilerinde meydana gelen olumlu 

gelişmeler küreselleşme sürecinin hızlanmasına neden olmuştur. Bu süreçte ülkeler üretim 
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sürecinde ihtiyaç duydukları hammadde ve ara mallarını diğer ülkelerden kolaylıkla temin 

edebilmiş ve üretim hacminde artışlar meydana gelmiştir. Ayrıca küreselleşme sayesinde 

üretilen malların kolaylıkla satılabileceği geniş pazarlara ulaşabilme imkânı üretilen mal ve 

hizmet miktarının daha da artmasına olanak sağlamıştır. Bu ise ulusal baz da hem hızlı bir 

ekonomik büyümenin gerçekleşmesine hem de ihracat gelirlerinde ciddi yükselişlerin meydana 

gelmesine neden olmuştur. Ayrıca küreselleşme sürecinin hızlanmasıyla birlikte sermayenin 

serbest dolaşıma açılması özellikle 1990’lı yıllarda finansal serbestleşme hareketlerinin ve 

sermaye hareketliliğinin artış göstermesine neden olmuştur (Oğul, 2021: 67). Bir diğer ifadeyle 

küreselleşme ile birlikte ekonomik çevre hızla değişim göstermektedir ve bu da sermaye 

hareketlerinin artmasına neden olmaktadır (Çakmak Ziberovski, 2024: 96). Bu açıdan 

bakıldığında küreselleşmenin ekonomik büyümeye, dolaysıyla da toplum refahının 

yükselmesine olumlu katkılarda bulunduğunu söylemek mümkündür. Ayrıca küreselleşme 

sayesinde bireyler kendi ülkelerinde üretilemeyen ya da üretile bile yüksek maliyetle üretimi 

gerçekleşen ve yüksek bedeller ödemek suretiyle temin edebildikleri mal ve hizmetlere çok 

daha kolay ve hızlı bir şekilde ulaşabilme imkanına kavuşmuştur. Bu tüketici refahının artış 

göstermesi için son derece önemli bir gelişmedir. Bu açılardan bakıldığında küreselleşmenin 

ülke ekonomilerine önemli ekonomik faydalar sağladığını söylemek mümkündür.  

Bununla birlikte küreselleşmenin ekonomik büyüme ve refah seviyesinde artışlar sağlamasına 

karşılık dünya genelinde bazı önemli olumsuzluklarda neden olduğu da görülmektedir. Bu 

olumsuzluklardan bazılarını krizlerin etki alanının genişlemesi, niteliksiz göç olaylarının artış 

göstermesi, salgın hastalıkların ve terör faaliyetlerinin yaygınlaşması oluşturmaktadır (Tekbaş, 

2019: 398). Ayrıca küreselleşme süreci ulus devletlerin birbirine daha bağımlı hale gelmesine 

neden olmaktadır.  Özelikle ulaşım ve iletişim alanındaki teknolojik gelişmelere bağlı olarak 

uluslararası bağlantılar hızlı bir şekilde artış göstermiş ve uluslararası ekonomik faaliyetler 

çoğalmıştır. Bu gelişmelerden ulus-devletler de yoğun bir şekilde etkilenmiş, bu süreçte 

uluslararası ticaret kolaylaşmış, ayrıca uluslararası sermeye ve işçi hareketler artmış ve finans 

piyasalarının genişlemesi ülkeler arası karşılıklı ekonomik bağımlılıkların artış göstermesine 

neden olmuştur (Polat, 2020: 493). Ayrıca küreselleşme, dünyanın herhangi bir coğrafyasında 

yaşanan ekonomik, siyasal, kültürel veya teknolojik gelişmeler, dünyanın bir başka 

coğrafyasında önemli iktisadi gelişmelere neden olmaktadır (Keyman ve Dural, 2013: 26). Zira 

ülkeler küreselleşme sürecinde hem birbirine hem de dünya ekonomi yapısına entegre 

olmaktadır. Bu ise ülke ekonomilerini daha kırılgan hale getirmektedir. Dolaysıyla ülke 

ekonomilerini yakından ve derinden etkileyen küreselleşme sürecinin son derece önemli 

olduğunu ve ülke ekonomileri üzerinde önemli etkilerinin bulunduğunu söylemek mümkündür. 

2. YOKSULLUK VE GELİR DAĞILIMI İLİŞKİSİ 

Ekonomik açıdan etkin bir şekilde mücadele edilesi gereken konulardan biri de yoksulluk ve 

gelir dağılımındaki dengesizliklerdir. Zira yoksulluğun ekonomik etkileri yanında toplum 

refahı üzerinde de önemli etkileri bulunmaktadır. Yoksulluk kavramı günümüzde sadece 

ekonomik boyutları olan bir kavram olmaktan çıkmıştır. Sosyal, siyasal ve kültürel boyutlarıyla 

yoksulluk, ekonomik gelişmenin merkezinde yer almaktadır (Ay ve Haydanlı, 2017: 148). Bir 

diğer ifadeyle yoksullaşmış olmaları nedeniyle bireylerin satın alma gücündeki azalış, 

ekonomik sorunlar yanında sosyal sorunların ortaya çıkmasına da neden olmaktadır. Bununla 

birlikte yoksulluğun asıl etkisi ekonomik faaliyetler ve gelir dağılımı üzerinde ortaya çıkmakta, 

yoksulluk, gelir dağılımının bozulmasına neden olabilmektedir. Özellikle, yoksul bireylerin 

daha düşük ücretler alması, toplumun diğer bireylerine kıyasla daha az iş fırsatlarına sahip 

olması ve eğitim olanaklarının daha sınırlı olması gibi faktörler, ülkede gelir dağılımının 

bozulmasına neden olabilmektedir. Bu nedenle, yoksulluğun azaltılmasına yönelik gayretler 

gelir dağılımının düzelmesine de katkıda bulunabilmektedir (Alpdoğan, 2023: 269). 

Yoksullukla mücadele ve gelir dağılımı eşitsizliğinin giderilmesinde ikincil gelir dağılımı 

vasıtasıyla uygulanan maliye politikaları önemli bir yere sahiptir. Bu maliye politikaları da 
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vergi politikalarından ve kamu harcamalarına ilişkin politikalardan oluşmaktadır. Farklı gelir 

düzeyine sahip bireylere farklı vergi oranlarının uygulanması ve kamu harcamalarından 

faydalanma konusunda farklı gelir gruplarına öncelik verilmesi gibi uygulamalarla bireyler 

arasındaki gelir eşitsizlikleri giderilmeye çalışılmaktadır. Bir diğer ifadeyle ikincil gelir 

dağılımı uygulamaları ile gelir dağılımındaki eşitsizliklerinin azaltılarak sosyal refahın 

maksimize edilmesi devletin öncelikli görevleri arasında yer almaktadır (Ay ve Haydanlı, 2017: 

145-149). Bununla birlikte gelir dağılımı eşitsizliklerinin de yoksulluğun artış göstermesine 

neden olabileceğine yönelik görüşler bulunmaktadır Karluk ve Ünal (2017),  gelir dağılımını, 

bir ülkede belirli bir dönemde elde edilen gelirin, bu gelirin elde edilmesinde katkısı bulunan 

kişiler, hane halkları veya üretim faktörleri arasında paylaşılması şeklinde tanımlamakta ve 

gelir dağılımındaki eşitsizliklerin yoksulların sayısının artmasına neden olabileceğini ifade 

etmektedir. Zira gelir düzeyi yüksek bireyler sahip oldukları gelir ve serveti çeşitli iktisadi 

araçları kullanmak suretiyle daha da artırabilmekte, buna karşın gelir düzeyi düşük olan 

bireylerin böyle bir imkânı olamamaktadır. Böyle bir ortamda da hem gelir düzeyi yüksek olan 

bireyler ile gelir düzeyi düşük olan bireyler arasındaki gelir farkı açılmakta hem de yoksul 

bireylerin sayısında artışlar meydana gelmektedir. Ayrıca gelir dağılımındaki dengesizlikler 

nedeniyle sermaye, sınırlı sayıdaki kişilerin ellerinde toplanmakta ve bu kişilerin gelir düzeyi 

yükselmeye devam etmekte buna karşın toplumun büyük bir kısmını oluşturan bireyler 

yoksullukla mücadele etmek durumunda kalmaktadır.  Son olarak ekonomik büyüme ile 

yoksulluk ve gelir dağılımı arasında da önemli etkileşimlerin bulunduğunu söylemek 

mümkündür. Yoksulluk oranındaki artışlar, mal ve hizmetlere yönelik talebin azalmasına neden 

olmak suretiyle ekonomik büyümeyi olumsuz yönde etkileyebilmektedir. Tersi durumda ise 

ekonomik büyümenin gerçekleşmesi, iş imkanlarının artmasına ve buna bağlı olarak da 

istihdam ve gelir düzeyinin yükselmesine katkıda bulunmaktadır. Bu durum ise yoksul 

kesimlerin refahının iyileşmesine ve yoksulluğun azalmasına olanak sağlamaktadır. Bir diğer 

ifadeyle ekonomik büyümenin gerçekleşmesiyle birlikte ülkenin toplam üretim kapasitesi ve 

toplam arz miktarındaki artışlar, istihdam ve gelir artışlarına neden olmak suretiyle yoksulluk 

düzeyinin azalmasına katkıda bulunmaktadır. Bu bağlamda yoksulluk düzeyinin düşürülmesi 

açısından ekonomik büyümenin son derece önemli olduğunu söylemek mümkündür. Buna 

ilaveten bir ülkenin ekonomik büyümesiyle birlikte, gelir dağılımı daha dengeli hale gelecek ve 

yoksulluk oranı azalacaktır (Alpdoğan, 2023: 261-264). Bu bilgiler doğrultusunda yoksulluk ve 

gelir dağılımı arasında karşılıklı bir etkileşimin bulunduğunu, bir diğer ifadeyle yoksulluğun 

gelir dağılımı dengesizliklerine, gelir dağılımındaki dengesizliklerin de yoksulluğa neden 

olduğunu ifade etmek mümkündür.   

 

3. KÜRESELLEŞME SÜRECİNİN ÖZBEKİSTAN GELİR DAĞILIMINA ETKİSİ 

Küreselleşme kavramının doğasında var olan karmaşıklığı ve çok boyutluluğun ölçülmesi, 

izlenmesi ve anlatılması bakımından yararlanılan en güçlü araçlardan biri küreselleşme 

endeksleridir. Bu kapsam dahilinde ülkelerin küreselleşme konusundaki performanslarının 

ölçülmesi için kullanılan en önemli endekslerden biri de KOF Küreselleşme Endeksidir 

(KOFGI). KOF endeksi, eşit ağırlıklara sahip iktisadi (KOFEcGI), sosyal (KOFSoGI) ve politik 

(KOFPoGI) küreselleşme olmak üzere üç alt endeksten oluşmaktadır. İktisadi küreselleşme 

endeksi, mal ve hizmet ticareti ile ticari partner çeşitliliği gibi alt kalemlerden oluşan ticari 

küreselleşme ile portföy yatırımları, doğrudan yabancı sermaye yatırımları, uluslararası 

borçlanma, uluslararası rezervler ve uluslararası gelir ödemeleri gibi alt kalemlerden oluşan 

finansal küreselleşme bileşenlerini içermektedir. Sosyal küreselleşme göstergesi ise kişisel 

küreselleşme, enformasyonel küreselleşme ve kültürel küreselleşme alt bileşenleri 

kapsamaktadır. Son olarak politik küreselleşme alt kalemi ise uluslararası elçilikler, Birleşmiş 

Milletler Barış misyonlarına katılım gibi alt bileşenlerden oluşmaktadır (Apaydın, 2020: 26).  
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Tablo 1. KOF Küreselleşme Endeks Değerleri 

Year KOFGI KOFEcGI KOFSoGI KOFPoGI 

1991 25 34 32 12 

1992 29 35 33 22 

1993 32 42 33 24 

1994 33 44 29 26 

1995 34 48 28 30 

1996 37 52 28 32 

1997 39 51 33 33 

1998 39 50 33 35 

1999 38 45 34 36 

2000 38 43 35 36 

2001 39 45 36 37 

2002 40 46 36 39 

2003 42 49 37 41 

2004 42 49 37 41 

2005 43 48 38 42 

2006 43 46 39 43 

2007 44 48 40 46 

2008 45 46 42 46 

2009 45 45 42 47 

2010 42 38 43 45 

2011 43 38 44 46 

2012 43 37 45 48 

2013 43 36 45 48 

2014 43 34 45 49 

2015 43 32 46 49 

2016 44 34 46 49 

2017 47 45 48 49 

2018 51 55 50 49 

2019 52 56 52 50 

2020 51 52 52 50 

2021 52 53 52 51 
Kaynak: KOF Globalisation Index, (Erişim tarihi : 28.11.2024). 

              https://kof.ethz.ch/en/forecasts-and-indicators/indicators/kof-globalisation-index.html 

 

Tablo 1 incelendiğinde 1991 yılında bağımsızlığını ilan eden Özbekistan’ın küreselleşme 

derecesinin 1999, 2000 ve 2010 yılları hariç yıllar itibariyle sürekli olarak artış gösterdiği, 1999 

ve 2000 yıllarındaki gerilemenin ise sınırlı olarak gerçekleştiği görülmektedir. 1991 yılında 25 

olan Özbekistan’ın genel küreselleşme endeks (KOFGI) değerinin 1999 yılına kadar düzenli bir 

şekilde yükseldiği, ancak 1999 ve 2000 yıllarında 1 puan gerilediği, 2001 yılından itibaren de 

ülkenin küreselleşme derecesindeki artışın kaldığı yerden devam ettiği görülmektedir. Bu 

yükseliş 2010 yılına kadar devam etmiş ve 2010 yılı itibariye Özbekistan’ın küreselleşme 

derecesi bir önceki yıla kıyasla 3 puan gerileyerek 42 olmuş, sonraki yıllarda da 2020 yılı hariç 

düzenli olarak artış göstermiş ve 2021 yılı itibariyle 52 olarak gerçekleşmiştir. Bununla birlikte 

hem iktisadi (KOFEcGI), hem sosyal (KOFSoGI) hem de politik (KOFPoGI) endeks 

değerlerinin KOF Küreselleşme Endeks değerlerine benzer bir eğilim sergilediği 
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görülmektedir. Bu rakamlar bize Özbekistan’ın yıllar itibariyle düzenli bir şekilde 

küreselleştiğini göstermektedir.  Bu durum, Özbekistan’ın genel (KOFGI), iktisadi (KOFEcGI), 

sosyal (KOFSoGI) ve politik (KOFPoGI) küreselleşme endekslerinin gösterildiği Şekil 1 

üzerinde daha net bir şekilde görülebilmektedir.  

 

 
 

Şekil 1. Özbekitan’ın Küreselleşme Endeksi (1991-2021)  

Kaynak: https://kof.ethz.ch/en/forecasts-   and-  indicators/indicators/kof-globalisation-index.html adresinde yer 

alan KOF Globalization Index_2023 verilerinden yararlanılarak tarafımızca oluşturulmuştur.  

Şekil 1 incelendiğinde KOF Küreselleşme Endeks değerlerinin (genel, iktisadi, sosyal ve 

politik) birbirine benzer eğilimlere sahip olduğu ve genel eğilimin artış yönünde olduğu 

görülmektedir. Genel küreselleşme endeks (KOFGI) değerinin göre 2021 yılı itibariyle 

Özbekistan, 203 ülke arasında 132. sırada yer almaktadır.    
  

Tablo 2. Farklı Gelir Gruplarına Göre Kişi Başı Ortalama Gelir Düzeyi 
Year Kişi başı ortalama gelir   

Alt %50’lik Grup 

Sabit (2023) 

(Dolar) 

Kişi başı ortalama gelir  

İlk %10’luk Grup 

Sabit (2023) 

(Dolar) 

Kişi başı ortalama gelir  

İlk %1’lik Grup 

 Sabit (2023) 

(Dolar) 

1991 860 35.026 126.480 

1992 747 30.436 109.903 

1993 707 28.826 104.091 

1994 650 26.477 95.610 

1995 623 25.391 91.686 

1996 613 24.993 90.251 

1997 631 25.717 92.865 

1998 642 26.150 94.428 

1999 732 25.987 95.964 

2000 815 25.448 96.172 

2001 855 25.686 96.278 

2002 889 25.657 95.326 

2003 849 26.166 95.437 

2004 888 27.363 99.800 

2005 927 28.592 104.284 

2006 950 29.290 106.830 

2007 1.003 30.921 112.777 

2008 1.061 32.712 119.310 

2009 1.115 34.385 125.412 
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2010 1.175 36.221 132.109 

2011 1.224 37.723 137.585 

2012 1.257 38.754 141.349 

2013 1.322 40.745 148.610 

2014 1.370 42.228 154.018 

2015 1.441 44.437 162.075 

2016 1.505 45.273 163.147 

2017 1.522 47.163 172.459 

2018 1.605 49.739 181.878 

2019 1.643 50.911 186.164 

2020 1.611 49.923 182.551 

2021 1.720 53.315 194.954 

2022 1.808 56.031 204.886 

2023 1.879 58.247 212.989 
Kaynak: World Inequality Database, (Erişim Tarihi: 28.11.2024) 

https://wid.world/data/#countrytimeseries/aptinc_p90p100_z;aptinc_p0p50_z;aptinc_p99p100_z/UZ/1820/2023/

us/k/p/yearly/a 

 

Özbekistan’daki gelir eşitsizliğinin düzeyini gösteren Tablo 2’de ülkedeki gelir dağılımı 

eşitsizliğinin yapısını üç döneme ayırarak değerlendirmek mümkündür. Bağımsızlın ilanından 

1990’lı yılların sonuna kadar olan dönemde Özbekistan’da gelir dağılımı eşitsizliğinin hızlı 

sayılabilecek düzeyde gerilediği görülmektedir. Bu dönemde özellikle toplumun en varlıklı % 

1’lik diliminde yer alan bireylerin gelir düzeyinin önemli ölçüde gerilediği ve hem toplumu 

oluşturan en varlıklı ilk % 10’luk dilimde hem de toplumun düşük gelir düzeyine sahip % 50’lik 

diliminde yer alan bireylerin gelir düzeyine yakınsamış durumdadır. İkinci alt dönem olan 1998 

yılından 2004 yılına kadar olan 6 yıllık dönem, toplumun farklı kesimleri arasındaki gelir 

dağılımı eşitsizliğinin sabitlendiği bir dönem olmuştur. Bir diğer ifadeyle bu dönemde toplumu 

oluşturan bireyler arasında gelir dağılımı eşitsizliğinin yine olduğu, ancak bu eşitsizliğin 

istikrarlı bir şekilde gerçekleştiği, dolayısıyla da  gelir dağılımı eşitsizliğine yönelik olarak 

herhangi bir artış ya da azalış eğiliminin söz konusu olmadığı görülmektedir. Bu dönem 6 yıllık 

dönemde toplumun en varlıklı % 1’lik diliminde yer alan bireylerin gelir düzeyi yaklaşık 

ortalama olarak 94.000-95.000 dolar seviyelerinde iken, en varlıklı ilk % 10’luk dilimde yer 

alan bireylerin gelir düzeyi yaklaşık ortalama olarak 25.000-26.000 dolar seviyesinde ve son 

olarak toplumun düşük gelir düzeyine sahip % 50’lik diliminde yer alan bireylerin gelir düzeyi 

ise yaklaşık ortalama 700-800 dolar olarak gerçekleşmiştir. 2004-2023 yıllarını kapsayan 

üçüncü alt dönemde ise toplumun farklı kesimleri arasındaki gelir dağılımı dengesizliğinin hızla 

artış göstermeye başladığı görülmektedir. Bu bağlamda 2004 yılı için bir kırılma yılıdır demek 

yanlış olmayacaktır. 2004 yılından itibaren toplumun en varlıklı % 1’lik diliminde yer alan 

bireylerin gelir düzeyi hızlı bir şekilde artış göstermiştir. Toplumu oluşturan en varlıklı ilk % 

10’luk dilimde yer alan bireylerin gelir düzeyinin de 2004-2023 döneminde önemli ölçüde artış 

gösterdiği, ancak söz konusu artışın toplumun en varlıklı % 1’lik diliminde yer alan bireylerin 

gelir düzeyindeki artışın çok altında gerçekleştiği görülmektedir. Toplumun düşük gelir 

düzeyine sahip % 50’lik diliminde yer alan bireylerin gelir düzeyindeki yükseliş ise son derece 

sınırlı düzeyde gerçekleşmiştir. Yıllar itibariyle gelir dağılımı eşitsizliğini daha iyi 

anlayabilmek adına toplumu oluşturan farklı gelir düzeyine sahip bireylerin dönem başı ve 

dönem sonu gelirlerini incelediğimizde toplumun en varlıklı % 1’lik diliminde yer alan 

bireylerin gelir düzeyin 2004 yılında 99.800 dolardan % 113,4 oranında artışla 2023 yılında 

212.989 dolara, toplumu oluşturan en varlıklı ilk % 10’luk dilimde yer alan bireylerin gelir 

düzeyinin 2004 yılında 27.363 dolardan % 112,8 oranında artışla 2023 yılında 58.247 dolara ve 

son olarak olarak toplumun düşük gelir düzeyine sahip % 50’lik diliminde yer alan bireylerin 

gelir düzeyi de 2004 yılındaki 888 dolar düzeyinden %111,5 oranında artışla 2023 yılında 1.879 
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dolara yükselmiştir. Dikkat edilirse her 3 kesimin gelir düzeyindeki artış dönem sonunda, 

dönem başına kıyasla yaklaşık olarak aynı düzeyde gerçekleşmiştir. Artış oransal olarak aynı 

düzeyde gerçekleşmiş olsa da toplumu oluşturan faklı kesimlerin gelir düzeyi arasındaki fark, 

rakamsal olarak artış göstermiş, bir diğer ifadeyle bireyler arasındaki gelir dağılımı eşitsizliği 

yıllar itibariyle artmıştır. Bu durum aşağıdaki şekil 2 de daha iyi anlaşılabilmektedir. 

  

 
 

Şekil 2. Kişi Başı Ortalama Gelir Düzeyi 

Kaynak: World İnequality Database, 2024, Uzbekistan, https://wid.world/country/uzbekistan/ 

https://wid.world/share/#0/countrytimeseries/sptinc_p90p100_z;sptinc_p0p50_z;sptinc_p99p100_z/UZ/2015/us/

k/p/yearly/s/false/9.974999999999998/60/curve/false/1980/2023 

 

Şekil 2. incelendiğinde yukarıda ifade ettiğimiz üzere 1990’lı yıllarda gelir dağılımı 

eşitsizliğinin azaldığı 1998-2004 döneminde sabit kaldığı ancak 2004 yılından toplumun en 

varlıklı % 1’lik diliminde yer alan bireylerin gelir düzeyin hızlı bir şekilde yükseldiği, toplumu 

oluşturan en varlıklı ilk % 10’luk dilimde yer alan bireylerin gelir düzeyinin ise yükseldiği 

ancak en varlıklı % 1’lik diliminde yer alan bireylerin gelir düzeyiyle aralarındaki farkın yıllar 

itibariyle giderek açıldığı görülmektedir.     

Dünya Bankası uzmanları Özbekistan’daki gelir eşitsizliğinin artış gösterdiğini, bunun da 

yoksulluktaki azalışın yavaşlamasına neden olduğunu, ayrıca gelir eşitsizliğinin yaygın bir 

ölçüsü olarak kullanılan Gini katsayısının da 2022 yılındaki 0,31 puan seviyesinde 2023 yılında 

0,35 puan seviyesine yükseldiğini ifade etmişlerdir (Kun.uz, 2024; Degenhard, 2024). Gini 

katsayısı bir ülkenin tüm gelir dağılımını 0 ile 1 arasında tek bir sayıya indirmektedir. Bu 

rakamın yükselmesi, gelir eşitsizliği derecesinin de yükseldiği anlamına gelmektedir. Gini 

katsayısındaki bu yükseliş aynı zamanda yoksulluk oranında beklenen % 5,5 oranında bir azalış 

yerine sadece % 3,1 oranında bir azalışa işaret etmektedir. Ayrıca uzmanlar, 2022 yılından 2023 

yılına kadar olan süreçte ülkenin toplam nüfusunun en yoksul % 10'luk dilimde yer alan 

bireylerin gelirinin sadece % 6 oranında artış gösterdiğini, buna karşın en zengin % 10'luk 

dilimde yer alan bireylerin gelirinin % 30'dan fazla arttığını, buna bağlı olarak da ülkede 

yaşayan bireyler arasında ekonomik eşitsizlik sorununun daha da kötüleştiğini ifade 

etmişlerdir(Kun.uz, 2024).   
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Kaynak: https://databank.worldbank.org/source/world-development-indicators# (Erişim tarihi: 28.11.2024) 

               https://kun.uz/en/news/2024/05/13/world-bank-reports-increasing-economic-disparity-in-uzbekistan     

               (Erişim tarihi: 28.11.2024) (World Bank Reports İncreasing Economic Disparity in Uzbekistan 2024) 

 

Tek tek gelir gruplarındaki gelişmelerden farklı olarak toplu bir şekilde bakıldığında herhangi 

bir ülkenin gelir dağılımındaki eşitsizlikleri gösteren en önemli gösterge Gini katsayısıdır. Gini 

katsayısı 0 ile 1 arasında değerler almaktadır ve bu değerin (rakamın) yükselmesi, o ülkedeki 

gelir dağılımındaki eşitsizliğin arttığı anlamına gelmektedir. Özbekistan’a ait Gini Katsayı 

değerlerinin yer aldığı Grafik 1 incelendiğinde ilk dikkat çeken şey sadece belirli yıllara ait Gini 

katsayı değerlerinin bulunduğudur. Böyle bir durumun ortaya çıkmasının tek nedeni sadece bu 

yıllar için Gini katsayı değerinin hesaplanmış olması ve dünya bankası veri tabanında ile çeşitli 

internet sitelerinde sadece bu yıllar için Gini katsayı değerlerinin bulunuyor olmasıdır. Yine 

aynı grafikte dikkat çeken bir diğer husus da Gini katsayısının yıllar itibariyle seyridir. 

Özbekistan’da 1998 yılında Gini katsayı değeri 0,44 olarak gerçekleşmiştir. Bu yüksek olarak 

kabul edilebilecek bir değerdir. 2000 ve 2002 yıllarında ise Gini katsayısının gerilediği 

görülmektedir. Gini katsayı değeri sırasıyla 2000 yılında 0,36 ve 2002 yılında da 0,33 olarak 

gerçekleşmiştir. Bu veriler Özbekistan’da gelir dağılımının iyileşme eğilimi gösterdiği 

anlamına gelmektedir. Ancak 2003 yılında Özbekistan’ın Gini katsayı değerinin bir miktar 

yükselmiş, bir diğer ifadeyle gelir dağılımı adaletsizliği artış göstermiştir. Ancak uzunca bir 

aradan sonra 2022 yılında yapılan hesaplama neticesinde Gini katsayı değeri 0,31 ye kadar 

gerilemiştir. Bu Gini katsayı değeri, gelir dağılımı eşitsizliğinin azalması adına son derece 

olumlu bir gelişmedir. Ancak 2023 yılı itibaiyle Gini katsayı değeri yeniden yükselmiş ve 0,35 

olarak gerçekleşmiş, bir diğer ideyle ülkedeki gelir dağılımı eşitsizliği artış göstermiştir. Genel 

bir fikir vermesi adına 1998 yılındaki hesaplama hariç hesaplama yapılan tüm yıllarda Gini 

katsayı değerinin 0,31 ile 0,36 arasında gerçekleşmiştir. Özbekistan’da gelir dağılımının en çok 

bozulduğu yıl 44,3 oranı ile 1998 yılı iken gelir dağılımı dengesizliklerinin azalış gösterdiği yıl 

0,31 değeri ile 2022 yılı olarak gerçekleşmiştir.           

  

SONUÇ 

Küreselleşme sürecinin iktisadi olarak ülke ekonomileri üzerinde pek çok etkisinin 

bulunduğunu ifade etmek mümkündür. Bu etkilerden biri gelir dağılımındaki adaletsizliğe bağlı 

olarak ortaya çıkan yoksulluktur. Küreselleşme sürecinde ülkeler arasındaki fiziki sınırlar 

varlığını sürdürmekle birlikte başta ticari sınırlar olmak üzere sosyal ve kültürel sınırlar ortadan 

kalkmakta, uluslararası ticaret teknolojideki gelişmelerinde etkisiyle hız kazanmakta, farklı 

ülkelerdeki bireylerin tüketim alışkanlıkları birbirine benzeşmekte ve bu da aslında hem 

üreticiler için hem de tüketiciler için yeni yeni fırsatların ortaya çıkmasına neden olmaktadır. 

Özellikle ulaşım ve iletişim teknolojilerindeki olumlu gelişmeler uluslararası nitelikteki ticari 

faaliyetlerin ve ihracat hacminin artış göstermesine olanak sağlamaktadır. Zira küreselleşme 
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sayesinde üreticiler için ulusal piyasalardan daha geniş bir piyasaya yönelik üretim yapabilme 

olanağı doğmuş olmaktadır. Dolayısıyla üretim hacminin artırılmasını gerektirmektedir, ki 

üretim hacminin artırılabilmesi için de üretim faktörlerine olan talebin artmasına bağlı olarak 

ekonomide bir canlanma meydana gelecektir. Küreselleşme sürecinin tüketicilere sağlamış 

olduğu en önemli fayda ise ihtiyaç duyulan bütün mal ve hizmetlere nispeten de daha ucuza 

ulaşılabilme imkanına kavuşulmuş olmasıdır. Zira küreselleşme sürecinde üreticiler için olduğu 

gibi tüketiciler içinde ihtiyaçların karşılanabileceği geniş bir pazar imkânı ortaya çıkmış 

olmaktadır. Böyle bir durum ise üreticiler arasında yaşanacak yoğun rekabet nedeniyle 

tüketicilerin mal ve hizmetlere nispeten daha düşük maliyetlerle ulaşabilmesine olanak 

sağlayacaktır. Ayrıca yine tüketiciler ülkelerinde bulunmayan ya da üretilmeyen mal ve 

hizmetlere ulaşabilme imkanına kavuşmuş olmakta, dolaysıyla da hem bireysel hem de 

toplumsal düzeyde refah artışları meydana gelmektedir. Ancak küreselleşme sürecinde yaşanan 

asıl sorun elde edilen finansal kaynakların paylaşımına ilişkindir. Küreselleşme sürecinde başta 

ihracattan elde edilen gelirler olmak üzere bütün finansal kaynakların adil dağılımı son derece 

önemlidir. Aksi taktirde gelir dağılımı eşitsizliklerine bağlı olarak ülke de yoksulluk sorunu 

ortaya çıkacaktır. Bu nedenle toplumsal refah ve huzurun temini amacıyla gelir dağılımında 

adaletin sağlanmasına özen gösterilmelidir. Bu husus bütün ülkeler için önemli olduğu gibi 

Özbekistan için de son derece önemlidir.  Hazırlanmış olan bu çalışmada Özbekistan özelinde 

küreselleşme sürecinin ülkenin gelir dağılımı ve yoksulluk üzerindeki etkileri 

değerlendirilmeye çalışılmıştır. Yapılan inceleme ve değerlendirmeler neticesinde 

Özbekistan’ın yıllar itibariyle küresel ekonomik sisteme daha da fazla entegre olmaya başladığı 

bir diğer ifadeyle Özbekistan’da küreselleşme sürecinin artış gösterdiği, ancak küreselleşme 

sürecinin olumlu etkilerinin toplumu oluşturan bireylere eşit düzeyde yansımadığı tespit 

edilmiştir. Zira toplumun en varlıklı % 1’lik diliminde yer alan bireylerin gelir düzeyi ile 

toplumdaki en varlıklı ilk % 10’luk dilimde yer alan bireylerin gelir düzeyi ve toplumun düşük 

gelir düzeyine sahip % 50’lik diliminde yer alan bireylerin gelir düzeyi arasındaki fark 2004 

yılından itibaren hızlı bir şekilde artmaya başlamış, bir diğer ifadeyle gelir dağılımı hızla 

bozulmaya başlamıştır. Özbekistan’ın gelir dağılımındaki eşitsizlikleri gösteren  Gini katsayısı 

incelendiğinde ise 2023 yılında bir önceki yıla kıyasla bir miktar yükselişin meydana geldiği, 

2022 yılında 31.2 olan Özbekistan’ın Gini katsayısının  2023 yılında 35’e yükseldiği 

görülmektedir. Gini katsayısındaki bu artış Özbekistan’daki gelir dağılımının bozulduğu 

anlamına gelmektedir. Konuya ilişkin araştırma yapan uzmanlar Gini katsayısındaki bu 

yükselişin aynı zamanda yoksulluk oranında beklenen % 5,5 oranında bir azalış yerine sadece 

% 3,1 oranında bir azalışa işaret ettiğini ve ayrıca 2022 -2023 döneminde ülkenin en yoksul % 

10'luk dilimde yer alan bireylerin geliri sadece % 6 oranında artış gösterirken, en zengin % 

10'luk dilimde yer alan bireylerin gelirinin % 30'dan fazla arttığını, buna bağlı olarak da 

Özbekistan’da gelir dağılımındaki eşitsizliğin daha da arttığını ifade etmişlerdir. Bu bağlamda 

Özbekistan’da yoksulluğu azaltmak için öncelikle gelir dağılımında adalet sağlanmalı ve gelir 

düzeyi düşük bireylerin gelirini artırmaya yönelik politikaların uygulamaya konulmalıdır. 

Ancak bu sayede toplumu oluşturan bireyler arasındaki gelir eşitsizliğinin önüne geçilebilecek, 

yoksullukla etkin bir şekilde mücadele edilebilmiş olacak ve öncelikle bireylerin daha sonra da 

toplumun refahı artırılmış olacaktır.     
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ABSTRACT 

Electromagnetic (EM) waves arising from high-impedance and high-frequency 

communication tools such as radio, radar, GPS, and Wi-Fi are the main causes of EM 

interference (EMI) and therefore radiation pollution. ‘EMI Shielding’ is one of the primary 

methods that can be applied to protect against this negative situation, and various materials 

are used for this purpose. One of the most important and common of these is textile-based 

materials. This paper primarily aims to observe the difference in Shielding Effectiveness (SE) 

between non-protective material and material with protection properties. Another goal is to 

obtain a good SE value. For these purposes, metal particles are added to a textile-based 

material to ensure the absorption and reflection of EM waves. Copper is preferred as the 

metal, and a new material is produced in the ANSYS HFSS program following the 

characteristics of copper. The system's design, modeling, and waveguide measurements are 

simulated, and HFSS optimizes parameters that affect the EMI shielding performance, such as 

material conductivity, porosity, and thickness. Accordingly, the obtained result values are 

interpreted and information is given about EMI SE. 

Keywords: EMI Shielding, Waveguides, Metal Coated Textile, HFSS 

 

 

INTRODUCTION 

Nowadays, the use of electronic devices and communication devices has become widespread 

and this has led to the increase of radiation pollution called electromagnetic interference 

(EMI). In parallel with this situation, the need for EMI shielding materials has emerged, and 

studies to reduce the effect of EM radiation have increased (Wu et al., 2017; Wilson et al., 

2020; Khan et al., 2020). Textile-based EMI shielding methods continue to be developed to 

effectively absorb microwaves, especially in the 1-20 GHz frequency range. The method is 

based on the absorption process within a conductive volume or reflection mechanisms from 

the surface of the conductor added to the material. The performance of the shielding task is 

understood by calculating the Shielding Effectiveness (SE), which is the EMI capability of a 

material that can be determined by the combined effectiveness of the absorption and reflection 

loss values. The total SE can be calculated as given in Equation 1. 

 

SET = SEA + SER + SEM   (1) 

 

Where SEA and SER are effectiveness of the absorption and reflection losses, respectively. As 

seen in Equation, multiple internal reflections should also taken into account as SEM. 

However, it can be neglected when the SEA value is greater than 15 decibels (dB) (Shacklette 

and Colaneri, 1991; Tong, 2016; Jiang et al., 2019). 

In practice, the SET can be found using network analyzers. On the other hand, it can also be 

calculated numerically in the simulation environment by using the finite difference time 

domain method (FDTD), the finite element method (FEM) or the method of moments. Many 

studies use simulation programs to model and analyze the textile-based EMI shielding 
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process. For example, using FEM-based ANSYS HFSS software, (Rybicki et al., 2021) 

examined the EMI shielding performance of woven textiles with polymer-coated samples, 

while (Hu et al., 2022) analyzed the EMI shielding performance of metal particles coated on 

non-woven textile-based material using the same software program. Although not as detailed 

as the mentioned studies, a similar application is carried out in a simple and basic way in this 

study. Accordingly, changes in the behavior of the textile material with the EMI shielding 

feature are observed in the simulation environment. 

MATERIALS AND METHOD 

High Frequency Structural Simulator (HFSS) is a high-performance FEM-based EM field 

simulator tool used to design, model, and analyze various 3D objects, especially antennas, 

waveguides, human body exteriors, Bluetooth, Wi-Fi, and GPS equipments (HFSS User 

Manual, 2017). Many operations related to the aim of this study can be performed thanks to 

HFSS, such as obtaining an EMI Shielding material by coating the textile with metal particles, 

analyzing the performance of this material using a waveguide set at the desired frequencies, 

and interpreting the results by measuring some parameters such as transmittance, reflectance, 

electric field distribution, etc. 

The sample HFSS interface image of the copper-coated non-woven fabric created in 

accordance with its real shape and properties, and the simulation environment representing the 

placement of this material in the waveguide is given in Figure 1. The effectiveness of EMI 

protection is examined in HFSS with a system using the WR90 waveguide set in the 

frequency range of 8.0 to 13.0 GHz according to the waveguide method in TE10 mode. Metal 

particles coated on non-woven polyester are used as the material, and copper parts are chosen 

as the metal. Since EMI shielding quality depends on the conductivity, permeability, 

thickness, shape and number of pores of the material (Šafářová and Militký, 2017; Maity and 

Chatterjee, 2018), these features are specifically taken into account when creating the model. 

It is thought that the textile sample designed as a sandwich structure has square and circular 

openings suitable for the real sample. The thicknesses of polyester nonwoven fabrics and 

copper particles are determined as 0.068 mm and 0.006 mm, respectively. The number of 

pores is assumed and created as 600. 

 

 
Figure 1. The simulated waveguide (WR90) model designed in HFSS for EMI shielding 

 

8th INTERNATIONAL HALICH CONGRESS ON MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC RESEARCH 

 

              www.izdas.org/halic                                                                                                                          Istanbul, Turkiye192



 

RESULTS AND DISCUSSION 

Results 

In the previous section, it was mentioned that the EMI capability of a material can be 

determined by the combined effectiveness of its absorption and reflection losses. Relatedly, 

calculating the ratio of powers, as given in Equation 2, is another method of defining total SE 

(Yang and Gupta, 2005; Paul, 2006). 

SET = 10 log
1

𝑇
=  10 log

𝑃1

𝑃2
    dB (2) 

 

Where, T is the transmittance of the material, P1 and P2 are the incoming and outcoming 

powers of the wave, respectively. Accordingly, an important inference can be made about the 

protective performance of the material by calculating the transmission coefficient (TC). 

Similarly, EM waveforms reflected from the shielding material allow the level of reflection 

loss of the measured object to be determined. 

At the 10 GHz frequency, which was chosen as an example value, the TC and SE values of 

the textile without the protection feature were measured and calculated as 75 and 1.25, 

respectively. At the same frequency, the TC and SE values of the textile covered with metal 

particles were measured and calculated as 1.58 and 18, respectively. Table 1 gives the average 

SE values between 8 and 13 GHz for two materials. Figure 2 shows the transmittance (-SE) 

change in this frequency range. 

 

Table 1. Simulated average SE from 8 GHz to 13 GHz 

Sample Average SE Values (dB) Transmission Coefficient 

Pure Polyster Substance 1.8 66 

Metal Particle-Coated Polyster 17 2 

 

 
Figure 2. Simulation results of transmittance in the WR90 frequency range (8-13 GHz) for 

materials without and with shielding 

 

Discussion 

As can be understood from the explanations and equations given up to this section regarding 

the performance of EMI shielding, a material with high SE should have a low transmittance 

value. Accordingly, the protection feature of a substance is divided into five degrees. These 

gradations are SE grades designated for general use and can be listed as follows (FTTS,2024): 

If 30 dB < SE; protection is excellent,  

If 20 dB < SE < 30 dB; protection is very good, 
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If 10 dB < SE < 20 dB; protection is good, 

If 7 dB < SE < 10 dB; protection is moderate, 

If 5 dB < SE < 7 dB; protection is fair. 

As can be seen and interpreted from the Table 1 and Figure 2, the SE value of the textile not 

coated with any shielding material is less than 5 dB, so it could not even be included in the 

'fair' class. However, since the average SE value of the textile with a metal particle layer is 17 

dB, it can be included in the 'good' class. This comparison proves how effective even a simple 

and basic shielding can be. 

 

CONCLUSIONS 

This study first mentioned that EM radiation pollution resulting from telecommunication 

technologies, TV/Radio/Radar signals, and web systems may be at harmful levels for humans, 

other living things, and electronic devices. The 'EMI shielding' method, developed to prevent 

or reduce the effects of these damages, was explained, and it was stated that textile materials 

could have a shielding feature by coating them with conductors. It was shared that the 

materials commonly used for this purpose are carbon-based, metal-based, and conductive 

polymer-based materials. In order to provide an example of this method, creating a model in a 

simulation environment, coating the nonwoven fabric with metal particles, and making 

measurements with the help of a waveguide were planned. As a result of the simulation 

process carried out in accordance with the purpose, it was observed that the material with the 

added shielding feature had a good effect and performance. Here, a simple system was created 

and only one additive substance was examined. However, EMI shielding quality varies and 

improves depending on the material's conductivity, permeability, thickness, shape, and 

number of pores. Therefore, it can be said that better results will be obtained by changing the 

character and qualities of the substance as the subject of another study. 
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ABSTRACT 

In parallel with the development of wireless telecommunication systems, TV/Radio 

transmission signals, and web technologies, electromagnetic (EM) radiation pollution has 

begun to occur worldwide. EM interference (EMI) resulting from this pollution may be at a 

level causing health problems for humans and other living things. In addition, EMI can cause 

damage to electronic devices. For this reason, researches have focused on preventing EMI or 

minimizing its negative effects in recent years. EM waves, and therefore microwaves, which 

are a type of them, have perpendicular components: electric and magnetic fields. When 

exposed to microwave radiation, effective absorption is achieved by eliminating both of these 

components. One of the most important methods that has become widespread today is using 

‘Electromagnetic Shielding’ materials to achieve this situation. There are many different types 

of materials that can be used for EMI shielding purposes. Every material has its benefits and 

drawbacks. They can be used alone, or can be mixed and combined. Thus, their disadvantages 

can be eliminated. Furthermore, using additives in materials can increase their protection 

performance. This paper will provide an overview of the properties, internal structures, and 

types of materials and additives that can be used in EMI shielding. For this purpose, the most 

commonly used materials such as carbon-based, metal-based, and conductive polymer-based 

materials will be examined. 

Keywords: Electromagnetic Pollution, EMI Shielding, Conductive Textile Materials 

 

 

INTRODUCTION 

EM waves originate either from low-impedance and low-frequency devices such as 

transformers and motors or from high-impedance and high-frequency communication tools 

such as radio, radar, GPS, and Wi-Fi. The effect of low-impedance sources on EMI is 5%, and 

the interference caused by these sources only negatively affects devices located nearby. 

(Kunkel, 2020). Therefore, they can be considered relatively harmless in terms of EMI and 

radiation pollution. However, high impedance sources create the EM environment required 

for electronic systems to operate and are therefore the main sources of EMI.  Table 1 shows 

approximate electric field intensity values emitted by some electrical household appliances 

(Barnes, 1995; Kodali, 2001). In addition, mobile phones, which have become indispensable 

in daily life, are also one of the main sources of EM radiation. In light of this information, 

interest in microwave absorbers in the 1-20 GHz frequency range has increased to prevent 

EMI and radar detection. The protection process carried out for this purpose is called ‘EMI 

Shielding’ (Jauchem, 2008; Willson et al., 2020; Dolchinkov et al., 2021). The materials to be 

preferred in this method for effective microwave protection are expected to be thin, low 

density, light, low cost, wide bandwidth, and flexible design (Ali et al., 2018; Rubežienė, V. 

and Varnaitė-Žuravliova, 2020; Rybicki et al., 2021). A graphical abstract of EMI Shielding 

materials prepared by (Wang et al., 2023) is given in Figure 1. 
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Table 1. Electric field intensity values emitted by some household devices 

Electromagnetic Field Sources Electric Field Intensity (V/m) 

Electric Blanket 250 

Microwave Oven 250 

Boiler 130 

Stereo 90 

Refrigerator 60 

Mixer 50 

Hair Dryer 40 

Television 30 

 

 
Figure 1. A graphical abstract of EMI Shielding materials prepared by (Wang et al., 2023) 

 

There are many different types of materials that can be used for EMI shielding purposes. 

Every material has merits and drawbacks. In some cases, the aim is to eliminate the 

disadvantages by mixing and combining different materials. Furthermore, adding additives to 

the materials can increase their protection performance. The properties of the main materials 

used are summarized below. 

Carbon-based EMI Shielding Materials 

It has been mentioned before that advantages such as good mechanical performance, 

lightness, flexibility, and wide aspect ratio are the main features required for EMI shielding. 

Carbon-based materials having many of these features excellently are one of the popular 

components that can be used to protect against the harms of EMI. Another important reason 

why carbon-based materials have become widespread in this field is that they have high 

electrical conductivity and corrosion resistance. They can be classified structurally as textile, 

composite, film and foam. Carbon fiber (CF), one of the most common types of these 

materials, stands out among fibers with high-performance thanks to its lightness and high 

specific strength. A useful summary of the internal structure and application areas of CF-

based EMI shielding materials has been prepared graphically by (Yang et al., 2024) and 

shared in the Figure 2. 
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Figure 2. Scheme of CF-based EMI shielding materials prepared by (Yang et al., 2024) 

 

Metal-based EMI Shielding Materials 

The most important feature of metals is their ability to conduct electricity perfectly. Relative 

conductivity and permeability of some metals are given in Table 2 (White, 1973; Ott, 1976). 

This advantage alone has been enough for them to be preferred as an EMI shielding material 

since the beginning of studies to protect living things from the harmful effects of EM.  

 

Table 2. Relative conductivity and permeability of metals (White, 1973; Ott, 1976) 

Metal Relative Conductivity (σ) Relative Permeability (µ) 

Silver 1.05 1 

Copper 1.00 1 

Gold 0.70 1 

Aluminum 0.61 1 

Nickel 0.23 100 

Iron 0.17 1000 

 

Galvanized steel, aluminum, copper, nickel, zinc and silver are the most commonly used 

metals for this purpose. In a study by (Zhu et al., 2012) examining the EMI shielding 

effectiveness of knitted fabrics, it was determined through experiments that 'metal-based' raw 

material is an ideal shielding element. It was demonstrated that as the metal fiber content in 

the textile material increases, the reflected EM waves increase, and therefore, the absorption 

process occurs more (Zhu et al., 2012). However, in contrast to the mentioned superior 

feature, metals have a shortcoming such as being heavy. As it is known, the most important 

goal in the design of electronic devices today is to produce faster, smaller, and lighter 

products. For this reason, metal-based materials in the field of EMI shielding have begun to 

be replaced by polymer-based materials, which will be explained in the next section. 

Polymer-based EMI Shielding Materials 

Because polymers are light, can be processed well, have chemical resistant to corrosion, and 

have low costs, researchers have recently turned to these materials as EM shielding (Zhang et 

al. 2019; Tan et al. 2019; Zecchi et al. 2024). These materials generally include structures as 

uniform, insulation, porous, layered, and composites. The two conductive polymers that came 
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to the fore are polyaniline (PANI) and polypyrrole (PPy) due to their high EMI shielding 

efficiency. They can be applied to textiles by different methods, such as creating conductivity 

by polymerizing monomers on the textile or applying the dispersions of conductive polymers 

as coatings (Rybicki et al., 2021). Polymers can be considered a versatile platform for 

advanced EMI shielding materials, featuring different architectural designs for polymer 

composites and an abundant supply of precursors for polymer derivatives, as seen from the 

diagram prepared by (Liu et al., 2020) and shared in Figure 3. 

 

 
Figure 3. Scheme of different types of polymer-based shielding materials (Liu et al., 2020) 

 

CONCLUSIONS 

In this study, it is primarily mentioned that EM radiation resulting from electronic and 

communication systems, which have become widespread in today's technology, may be at 

harmful levels for humans, other living things, and electronic devices. The 'EMI shielding' 

method applied to protect against these damages is explained and an overview of the materials 

used in the method is made. It has been explained through a literature review that among these 

materials, carbon-based, metal-based, and conductive-polymer-based are commonly used. 

The advantages and disadvantages of each material are given. Details are explained such as 

metal-based materials with very good conductivity have the disadvantage of being heavy, 

while light and flexible polymers have lower protection properties. As a result, the importance 

of the EMI shielding is emphasized and the use of materials in this method is summarized. 
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ÖZET 

İslam dinine girmek için iman şartlarını kabul etmek zorunludur. İslam dinini kabul edip iman 

ettikten sonra kişi Müslüman adını almaktadır. İslam’ın beş şartından biri ve en önemlisi namaz 

kılmaktır. Namazın hükmü kitap, sünnet ve icma ile sabittir. Namazın kaç rekât olduğunu ve 

nasıl kılınacağını Hz. Peygamber (s.a.v.) ashabına öğretmiştir. Bu konuda tek örnek O’dur. 

Nitekim “Beni nasıl namaz kılarken gördüyseniz öylece namaz kılın.” buyurarak bu konuda 

kendisine bakılmasını emretmiştir. Hz. Peygamber (s.a.v.)’in bu hadisi hadisçiler ve fakihleri 

ideal olan namazı tesbit etmeye ve kılınma şeklini belirleme gayretine sevk etmiştir. Namazın 

rükünleri konusunda tam bir mutabakat olmakla birlikte, muhaddisler ve fakihler arasında 

sünnet olarak değerlendirilen kısımlarda ihtilaflar meydana gelmiş ve birtakım fiiller farklı 

şekilde aktarılmıştır. Bu farklardan en dikkati çekenlerden biri namazda ruküya giderken ve 

ruküdan kalkarken ellerin kaldırılıp kaldırılmaması konusudur. Bu konuda cumhur olarak 

bilinen ve Şafiilerin temsil ettiği grup ile diğer taraftan rey ekolu olarak bilinen ve Hanefilerin 

temsilcisi olduğu grup gelmektedir. 

Cumhur ruküya giderken ve ruküdan kalkarken ellerin kaldırılmasının sabit bir sünnet olduğunu 

dile getirmekle birlikte azda olsa bir kısın ulema namazda ellerin kaldırılmamasını sünnete 

muhalefet olarak değerlendirmiştir. Hanefilere mensup ulema ise kendilerine has usul açısından 

değerlendirip refu’l yedeynin kuvvetli bir sünnet olmadığını dile getirmişlerdir. Az da olsa bazı 

alimler namazda elleri kaldırmayı ameli kesir olarak değerlendirip namazı bozacağını ifade 

etmişlerdir. 

Bu meseledeki ihtilafın kaynağı mezheplerin hadisleri değerlendirirken kullandıkları usul ve 

hüküm çıkarmadaki metot farklılığından kaynaklandığını söylemek mümkündür. Asıl itibariyle 

namazın farzlarından olmayan bir mesele olması sebebiyle avamı nasda bir karşılığı olmayan 

ve alimler arasında medarı münakaşa olmuş has bir mesele gibi durmaktadır. Bizim bu 

çalışmamızda ifade etmek istediğimiz cumhur ve Hanefilerin arasındaki bu ihtilafın 

kaynaklarına inmek suretiyle alanda çalışılmış makale ve kitaplardan yararlanarak ihtilaf 

ettikleri meselelere bir bakış atmaktır. 

Anahtar Kelimeler: Elleri kaldırma, Namaz, Rukü, Hanefi, Cumhur 

 

 

ABSTRACT  

In order to enter the religion of Islam, it is obligatory to accept the conditions of faith. After 

accepting and believing in Islam, a person is called a Muslim. One of the five pillars of Islam 

and the most important one is prayer. The ruling of prayer is fixed by the book, sunnah and 

ijma. The Prophet (PBUH) taught his companions how many rak'ahs the prayer is and how to 

perform it. He is the only example in this regard. In fact, he commanded his companions to 

follow him in this matter by saying, ‘Pray as you have seen me praying.’ The Prophet (peace 

and blessings of Allaah be upon him) said, ‘Pray as you have seen me praying. This hadith of 

8th INTERNATIONAL HALICH CONGRESS ON MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC RESEARCH 

 

              www.izdas.org/halic                                                                                                                          Istanbul, Turkiye201



 

 

 

the Prophet (PBUH) prompted the hadith scholars and jurists to endeavour to determine the 

ideal prayer and the way it should be performed. Although there is a complete consensus on the 

rites of prayer, there have been disagreements among the muhaddithis and jurists on the parts 

that are considered as sunnah, and some actions have been transmitted differently. One of the 

most striking of these differences is whether or not to raise the hands when going to and rising 

from ruku' in prayer. On this issue, there is the group known as the republic and represented by 

the Shafi'is, and on the other hand, there is the group known as the school of rey and represented 

by the Hanafis. 

Although the people state that raising the hands while going to and rising from ruku is a fixed 

sunnah, a small number of scholars have considered not raising the hands in prayer as 

opposition to the sunnah. The Hanafi scholars, on the other hand, evaluated it from the point of 

view of their own methodology and stated that refu'l sevayn is not a strong sunnah. Some 

scholars, albeit a few, considered raising the hands in prayer as ameli kesir and stated that it 

would invalidate the prayer. 

It is possible to say that the source of the disagreement in this issue stems from the difference 

in the methodology used by the sects in evaluating the hadiths and the methodology used in 

drawing conclusions. Since it is a matter that is not one of the obligatory parts of the prayer, it 

seems to be a special issue that has no equivalent in the common sense and has been a matter 

of dispute among scholars. What we want to express in this study is to go down to the sources 

of this dispute between the republic and the Hanafis and to take a look at the issues they dispute 

by making use of articles and books that have been studied in the field. 

Keywords: Raising hands, Prayer, Ruku, Hanafi, Cumhur 

 

 

1. Giriş  

Kuran insanın yaratılış amacının Allah’a kul olmak olduğunu vurgular. Bir insanın en önemli 

görevi olan kulluğun belli davranış ve sözlerle ifadesi ise namazdır. Namazın kalitesine göre 

hesabın görüleceği, bir mihenk taşı gibi diğer amellerin de kendisine kıyasla değer kazanacağı 

hadislerde1 ifade edilmiştir. Namaz hakkındaki ayet ve hadislerin teşviki ve özellikle mutlak ve 

mücmel olarak Kuran’da emredilen namaz ibadetinin nasıl kılınacağını söyleyen Hz. 

Peygamber’in (s.a.v.) “beni nasıl namaz kılarken gördüyseniz öylece namaz kılın”2 hadisi 

müçtehitleri namazın kemiyet, keyfiyet ve faziletini araştırmaya, standartlarını belirlemeye 

sevk etmiştir. Bütün müçtehitler Hz. Peygamber’in namazı gibi namaz kılmayı ve buna göre 

fetva vermeyi ideal edinmişlerdir.  

Müçtehitler; mensup oldukları usül ekolüne göre araştırmaları neticesinde namazın içinde ve 

dışında olmak üzere birtakım şartlar ve rükünler tesbit etmişlerdir. İftitah tekbiri, kıyam, kıraat, 

rükû, secdeler ve kade-i ahirenin namazın rükünleri olduğu hakkında icma vardır.3 Bu rükünleri 

besleyen, namazın kalitesini arttırmaya matuf bir takım sünnet veya müstehap olarak kabul 

edilen meselelerde mezheplerin ve dolayısıyla müçtehitlerin mezhep içerisinde oluşturulmuş 

kaide ve kurallara dayanarak yaptıkları araştırmalarda farklı sonuçlar elde edilmiştir. Namazda 

ellerin nere’ye kadar kaldırılması gerektiğinden başlayarak, kıyamın süresi, kıraatin miktarı ve 

Fatiha’nın okunup okunmaması, rükû öncesi ve sonrası ellerin kaldırılıp kaldırılmayacağı, tadili 

 
1 Ebû Abdirrahmân Ahmed b. Şuayb b. Alî en-Nesâî, Sünen-i Nesai (Beyrut: Darul Marife, 2012), “Kitabu’s Salat”, 

9 (465); Ebû Abdillâh Muhammed b. Yezîd Mâce el-Kazvînî, Süneni Ibni Mace (Beyrut: Darul Marife, 2012), 

“İkamet”, 202 (1425). 
2 Ebu Muhammed b. İsmal b. İbrahim b. el-Muğire el-Cufi el-Buhârî, Camiu’s-Sahih (Beyrut: Muessetu er-Risale, 

2016), 1/26, (h. 631). 
3 Ebil Muhammed b. Ahmed İbni Rüşd, Bidayetul Mutehid ve Nihayetul Muktesid, ed. Macid el-Hemevi (Beyrut: 

İbni Hazm, 2012), 1/236. 
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erkan ve namazdan çıkış keyfiyeti gibi meseleler tartışma konusu olmuştur.4 İftitah tekbirinin 

dışında ellerin kaldırılıp kaldırılmayacağı üzerinde de bizzat mezhep imamları arasında 

başlayan tartışmalar giderek yoğunlaşmıştır. Bu konu o derece şöhret kazanmıştır ki fıkıh ve 

hadis sahasında tanınmış isimler tarafından konuyla ilgili müstakil eserler kaleme alınmıştır. 

Bu bağlamda refulyedeyn meselesini savunan müstakil eserlerden bazıları şunlardır:  

 

1. Ebu Abdillâh Muhammed b. İsmâîl b. İbrâhîm el-Cu’fi el-Buhârî’nin (ö. 256/870) 

Ref‘u’l-yedeyn fi’s-salât kitabı. İmam Buhârî, eserinde elleri kaldırmamayı “sünnetten 

yüz çevirmek” olarak ifade etmiştir. Onu ehl-i hadis çizgisini izleyen, 

2. Ebû Abdillâh Muhammed b. Nasr b. Yahyâ el-Mervezî’nin (ö. 294/906) Ref‘u’l-yedeyn 

fi’s-salât’ı, 

3. İbn Kayyim el-Cevziyye’nin (ö. 751/1350) Ref‘u’l-yedeyn fi’s-salât’ı, 

4. Ebü’l-Bekā Bahâüddîn Muhammed b. Abdilberr b. Yahyâ es-Sübkî’nin (ö. 756/1355) 

Eḥâdîs̱ü refʿi’l-yedeyn’i (et-Temhîd fî refʿi’l-yedeyn fi’ṣ-ṣalat),  

5. Zeynuddin Ömer b. İsa eş-Şâfii’nin (ö. 764/1363) İzahu Akvâ’l-Mezhebeyn fi meseleti 

refil yedeyn’i,  

6. Şah Muhammed İsmail Dehlevi’nin (ö. 1246/ 1830) Tenvîru'l-'ayneyn fî isbâti ref'i'l-

yedeyn’i gibi müstakil eserleri takip etmiştir.  

Refulyedeyn meselesinde elleri kaldırmaya muhaliflerin eserlerinden bazıları ise şunlardır:  

 

1. Emir Kâtib el-İtkānî’nin (ö. 758/1357) Risâle fî terki refʿi’l-yedeyn,  

2. Mahmud b. Ahmed b. Mes’ûd, el-Konevî ed-Dımaşkî el-Hanefî, (ö. 777/1376) Risâle fî 

Ref'i'l-Yedeyn fi's-Salât’ı,  

3. Ekmelüddîn Muhammed b. Mahmûd el-Bâbertî’nin (ö. 786/1384) Risâle fî Ademi 

Cevâzi Ref‘i’l-Yedeyn fi’r-Rüku’u,  

4. Enver Şâh Hüseynî Keşmîrî’nin (1875-1933) Neylü’l-ferḳadeyn fî refʿi’l-yedeyn’i 

sayılabilir. 

Bu çalışmamızda rükû öncesi ve sonrası ellerin kaldırılması meselesini Hanefî ve Şâfii 

mezheplerine göre inceleyeceğiz. Böylece mezhep görüşleri arasındaki ihtilafların temelde 

nelerden kaynaklandığını, bakış açısındaki farklılıkların pratiğe nasıl yansıdığını da görmüş 

olacağız. Çalışmamızda özellikle Hanefî ve Şâfî mezhep alimlerinin eserlerine ve delillerine 

yer vereceğiz. 

Rükûa giderken ve rükûdan doğrulurken ellerin kaldırılmasıyla alakalı görüşler ve deliller 

konusunda başlıca iki ekolden bahsedebiliriz, biri ehl-i re’y olarak bilinen Hanefî anlayışı, 

diğeri ise Şâfiilerin temsil ettiği ehl-i hadis anlayıştır. İmam Nevevî de ellerin iftitah tekbiri 

dışında kaldırılmaması görüşünün ehl-i re’y görüşü olduğunu açıkça zikreder.5  

 

2. Hanefilerin Görüşü ve Delilleri 

Kuran ve Sünnette hükmü bulunmayan meseleler hakkında bazı müçtehitler re’ye göre hüküm 

verirlerdi. Bu müçtehitler ehl-i re’y olarak meşhur olmuşlardı. Ehl-i re’y kavramı, zamanla 

Hanefilerin nasları yorumlama ve hüküm çıkarma yönteminde kendileriyle özdeşleşen bir terim 

olmuştur.6 Ehl-i re’y ve ehl-i hadis anlayışının hadislere bakışı, İmam Ebû Hanîfe ile İmam 

Evzâî arasındaki refulyedeyn meselesini konu alan şu tartışmada çok net görülmektedir: 

Nakledildiğine göre Evzâî, Ebû Hanîfe ile karşılaşmış ve ona “İbn Ömer hadisine rağmen nasıl 

 
4 Muhammed Bin Hamud El Vaili, Buğyetul Muktasid Şerhu Bidayetil Müçtehid (Beyrut: Daru İbni Hazm, 2019), 

4/1567. 
5 Ebû Zekeriyyâ Yahyâ b. Şeref b. Mürî en-Nevevî, el-Mecmu Şehu’l Muhezzeb (Dımeşk: Daru’l Fikir, 2010), 

3/400. 
6 Taha Çelik, “Ref’ul Yedeyn Meselesi Çerçevesinde Beyhaki’nn Tahavi’ye İtirazları”, Hadis Tetkikleri Dergisi 

XVI/1 (2018), 33-58. 
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olur da rükûda elleri kaldırmıyorsunuz” demiştir. Ebû Hanîfe “İbrâhim en-Nehaî’nin 

Alkame’den naklettiği, Resulullah’ın (s.a.v.) ilk tekbir haricinde ellerini kaldırmadığını haber 

veren İbn Mes’ûd rivayetini” zikredince Evzâî “Ebû Hanîfe ne tuhaf. Ben ona Zühri, Salim’den 

rivayet etti diyorum o Hammad-İbrahim-Alkame’den diyor.” diyerek tepkisini dile getirmiş ve 

âlî isnad olduğu için Zührî rivayetinin râcih olduğunu belirtmiştir. Ebû Hanîfe ise “Hammad 

Zühri’den İbrahim de Salim’den daha fakihtir. İbn Ömer’in ise önce gelmişliği olmasa Alkame 

ondan fakihtir diyeceğim.” Der. İbn Mes’ûd rivâyetini ravilerinin fıkhından dolayı tercihe daha 

layık görür. Çünkü Ebû Hanîfe, itibarın (seneddeki) uluvve değil (râvideki) fıkha olduğunu 

düşünür.”7  

Ehl-i re’y ve ehl-i hadis bakış açısı bu meselede başka tartışmalarda da kendini göstermeye 

devam eder; Evzâî, Kûfe’li Sufyan-ı Sevrî ile de Mekke’de bu konuda tartışmış, Sevrî’ye 

sinirlenip onunla lanetleşmek bile istemiştir.8 Nitekim Etkânî gibi bu konuda müstakil eser 

yazan bir Hanefî fakihi de kendisine reddiye yazan Subkî’ye cevap verirken Ebu Hureyre’den 

nakledilen refulyedeyn rivayetine “Bu rivayet sabit olsa bile İbn Mes’ûd’un rivayeti tercih 

edilir. Çünkü o fakihtir ve onun hadisi kıyasa uygundur.” der. 9 

Görüldüğü gibi Hanefiler namazda iftitah tekbirinin dışında ellerin kaldırılmaması gerektiğini 

savunmuşlardır. Hatta Etkânî ellerin kaldırılması durumunda amel-i kesirle namazın 

bozulduğunu, Şâfî mezhebinden bir imamın arkasında namaz kılan bir Hanefî’nin namazının 

bu durumda bozulacağını ateşli bir şekilde savunur. 10   

Hanefîler ve onlarla aynı içtihatta olan Mâlikîler, ruküya giderken ellerin kaldırılması ile ilgili 

rivayetleri ya zayıf ya da hükmünün mensuh olduğunu / yürürlükten kaldırıldığını 

savunmuşlardır.11 

Hanefilerin bu konuda naklî delil olarak kabul ettikleri yaklaşık altı temel rivayet 

bulunmaktadır. Malikiler de Hanefilerin kabul ettiği delillerden ikisini kendileri için delil kabul 

ederler. Abdullah b. Mes’ûd’un rivayeti Hanefi ve Malikilerin ortak olarak kabul ettikleri 

delillerdendir. 

 

2.1. Abdullah b. Mes’ûd’un Rivayeti 

Namazda ellerin kaldırılmaması konusunda Hanefi ulemanın dayandığı en kuvvetli delillerden 

biri Abdullah b. Mes’ûd’un rivayet ettiği hadistir. 12 Sahabelerden namazda ellerini 

kaldırmadığı rivayet edilenlerin başında İbni Mes’ûd gelmektedir.  Tirmizî,  İbni Mes’ûd 

rivayetini nakletmiş ve hasen bir hadis olduğunu, Sahabelerden ve Tâbiin alimlerinden birçoğu 

ve Kûfelilerin bu görüşü kabul ettikleri görüşün bu olduğunu dile getirmiştir;  

Rivayete göre Abdullah b. Mes’ûd: “Size Resulullah’ın (s.a.v.) namazını kıldırayım mı?” Dedi 

ve namazı kıldırdı. Sadece bir defa ellerini kaldırdı.” 13 

Bu rivayet Abdullah b. Mes’ûd’un talebesi Alkame tarafından rivayet edilmiştir. Önde gelen 

hadis imamları Ebu Dâvûd, Tirmizî ve Nesâî Sünenlerinde bu rivayete yer vermişlerdir. Cerh 

 
7 Kemaluddin İbnul Humam el-Hanefi, Şerhu Fethil Kadir Alel Hidaye Şerhu Bidayetul Mübtedi (Beyrut: Daru’l-

Kutubi’l-İlmiyye, 2017), 1/311. 
8 İbn Receb, Fethu’l-Bari, VI, 229-230. 
9 Osman Bayder, “8/14. Yüzyilda Şam-Misir Bölgesı̇ Fakı̇hlerı̇ Arasinda Bı̇r Tartişma: Refu’l-Yedeyn Meselesı̇”, 

Abant İzzet Baysal Üniversitesi İlahiyat Fakültesi Dergisi 7/13 (31 Mayıs 2019), 121. 
10 Bayder, “8/14. Yüzyilda Şam-Misir Bölgesı̇ Fakı̇hlerı̇ Arasinda Bı̇r Tart”. 
11 Ahmed Bin Muhammed El-Kuduri, El Mesuatul Fıkhiyyetul Mukarana et-Tecrid (Kahire: Daru’s Selam, 2022), 

2/522-523. 
12 Mustafa Aydın, “Namazda Ellerin Kaldırılmasına Dair Rivayetlerin İsnad Açısından Değerlendirilmesi”, 

Burdur Mehmet Akif Ersoy Üniversitesi İlahiyat Fakültesi Dergisi 3/2 (2022), 6. 
13 Ebi Abdurrahman Şerifulhak Muhammed Eşref es-Sedik Azîmâbâdi, Avnul Ma’bud Şerhi Süneni Ebi Davud 

(Dımeşk: Darul Feyha, 2009), 2/355, (748); en-Nesâî, Sünen-i Nesai, “Kitabu’t Tatbik”, 19 (1057); Ebû Îsâ 

Muhammed b. Îsâ b. Sevre et-Tirmiz - Ebü’l-Ulâ Muhammed Abdurrahmân b. Abdirrahîm el-Mübârekpûrî, 

Tuhfetü’l Ehvezî Şerhu Camiu’t Tirmizi (Dımeşk: Darul Feyha, 2011), 2/123, (257). 
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ve Ta’dil alimlerinin bu hadis hakkında ki “sahihtir” ifadeleri dikkate alınarak rivayetin isnat 

bakımından sağlam olduğu ifade edilmektedir.14 

Şâfîlerden Nevevî, Beyhakî’den İbni Mes’ûd hadisinin farklı rivayetleri ile birlikte 

değerlendirilmesinde Beyhakî’den bu rivayetin isnadının sabit olmadığını nakleder. İmam 

Buhârî “raf’ul-yedeyn” kitabında Ahmed b. Hanbel’e ve Yahya b. Âdem’e tâbi olarak bu 

rivayetin zayıf olduğunu ifade etmiştir. Dârekutnî, de bu hadisin zayıf olduğunu kabul etmiştir. 

Beyhakî, İmam Şâfiî’nin “kavl-i kadîm”inin en güçlü râvisi olan Za‘ferânî’den rivayetle İmam 

Şafii’nin: “Hz. Ali ve İbni Mes’ûd’un iftitah tekbiri dışında ellerini kaldırmadıklarına dair 

rivayetler sabit değildir. Sabit olsa bile bu durumda râvî bir sefer görmüş ve bunda da gafil 

davranmıştır” ifadesini kullanmaktadır.15  

Hz. Alî ve İbn Mes’ûd’un ellerini rukuya giderken ve rükudan kalkarken kaldırdıklarının sâbit 

olmadığı, sâbit olsa bile râvînin olayı bir kez görmüş olup bunda gâfil davranmış olabileceği 

iddiası ilginçtir. Çünkü İbrahim en-Nehâi’ye elleri kaldımayı nakleden Vâil rivayeti 

sorulduğunda “Eğer Vâil, Peygamber'in bu işi bir defa yaptığını görmüş ise, Abdullah onun bu 

işi yapmadığını elli defa görmüştür. O, O’nun bunu yaptığını gördü de Abdullah b. Mes’ûd da, 

O’nun diğer ashabı da O’nu görmedi (öyle mi?)” Diyerek itiraz eder.16 Cessâs da elleri 

kaldırmak sabit olsa bile, umum-u belvâ olan yani sıkça yaşandığı için bilinmemesi mümkün 

olmayan bir olay hakkında Ali b. Ebi Talib ve Abdullah b. Mes'ud'dan gizli kalmasının 

imkansızlığını savunur.17 

Beyhakî, Şâfî fakih Ebu Bekir İshak’ın iftitah tekbiri ve diğer yerlerde elleri kaldırma 

uygulamasının “Hz. Peygamber’den (s.a.v.) sahih olarak nakledildiğini, Raşit halifeler, diğer 

Sahabeler ve Tabiin’den bu uygulamanın sabit olduğunu söylediğini bildirir. Nevevî’nin 

nakline göre Şâfî fakihi Ebû Bekir İshak, İbn Mes’ûd’un elleri kaldırmayı “unuttuğunu” iddia 

eder. Şöyle der: “Abdullah b. Mes’ûd’un bu kadar sahabenin Resulullah’ı ellerini kaldırırken 

diğer sahabelerin bu uygulamayı görmüş olduklarını rivayet etmeleri gerçeğini onun elleri 

kaldırmayı unutması değiştirmez.”18  

Hanefîler bu rivayetin zayıf olduğuna katılmaz. Yukarıda bahsedildiği gibi Tirmizî bu rivayetin 

“hasen” olduğunu, çok sayıda sahabe ve tabiinin de bu kanaatte olduğunu söyler. İbnü’t-

Türkmânî, Râşid Halifelerden özellikle hz. Ömer ve hz. Ali’den elleri kaldırmanın tam tersinin 

sahih olarak nakledildiğini, hz. Ömer’den elleri kaldırma rivayetinin ise Beyhakî’nin kendi 

eserinde “sıhhat” lafzıyla nakledilemediğini, hz. Osman’dan ise elleri kaldırma konusunda bir 

rivayet olmadığını zikreder. Hz. Ali ve İbn Mes’ûd’un iftitah tekbirinde elleri kaldırmakla 

yetindikleri ise onların tabiin ashabı tarafından nakledilmektedir.19  

İbn Mes’ûd’un bu konuyu unutmakla itham edilmesi ise Hanefilere göre delilsiz bir iddiadan 

öteye geçmez. Ayrıca unutmak insanî bir durumdur. Ancak, Kur’ân’ın kendisinden alınması 

emredilen, Resulullah’ın ehl-i beyti zannedilecek kadar onun yanından neredeyse hiç 

ayrılmayan, 20 yıl O’nun her vakit arkasında namaz kılan, Resulullah’ın ahirete irtihalinden 

sonra hz. Ebû Bekir ve hz. Ömer’in arkasında namaz kılmaya devam eden, tefsirde, fıkıhta 

otorite olan İbn Mes’ûd gibi bir sahabeye tüm müslümanların bilmesi gereken bir konuyu 

“unuttu” demek en basit ifadeyle edep dışıdır.20 Ayrıca elleri kaldırmama konusunda İbn 

 
14 Aydın, “Namazda Ellerin Kaldırılmasına Dair Rivayetlerin İsnad Açısından Değerlendirilmesi”, 10. 
15 en-Nevevî, el-Mecmu Şehu’l Muhezzeb, 3/403. 
16 El-Kuduri, et-Tecrid, 2/522. 
17 Ebu Bekir Ahmed b. Ali er-Razi el-Cessas, Şerhu Muhtasari’t-Tahavi (Medine: Darü’l-Beşairi’l-İslamiyye, 

2013), 1/606. 
18 en-Nevevî, el-Mecmu Şehu’l Muhezzeb, 3/405. 
19 El-Kuduri, et-Tecrid, 2/523. 
20 Ebû Muhammed Cemâlüddîn Abdullāh b. Yûsuf b. Muhammed ez-Zeylaî, Nasbu’r Raye (Beyrut: Daru’l Kıble, 

1997), 1/397; Taha Çelik, “Abdullah B. Mesûd’un ‘Unuttuğu’ İddia Edilen Meselelerin Tahlili”, Marife Dini 

Araştırmalar Dergisi 17/1 (30 Haziran 2017), 102-120; Bedreddin Aynî, Umdetul Kari Şerhu Sahihil Buhari 

(Beyrut: Daru İhyai’t Turasi’l Arabi, ts.), 5/274. 
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Mes’ûd yalnız da değildir. Kısaca Hanefîler İbn Mes’ûd’un elleri kaldırmayı unuttuğunu değil, 

Peygamber ve Râşid Halifelerden gördüğüyle amel ettiğini savunur.21 

 

2.2. Berâ b. Âzib Rivayeti 

Muhammed b. Sabbah el-Bezzar, Şerik Yezid b. Ebi Ziyad, Abdurrahman b. Ebi Leyla tariki 

ile Bera b. Azib’den rivayet edildiğine göre; “Resulullah (s.a.v.) namaza başlarken ellerini 

kulaklarının yakınına kadar kaldırır sonra bunu bir daha tekrarlamazdı.”22 

Cumhura göre Ebû Hanîfe ve arkadaşlarının Bera b. Azib hadisi sahih değildir. Çünkü Yezid 

b. Ebî Ziyad’ın (öl.136/753) hafızası zayıflamıştır. Süfyan b. Uyeyne: Yezid; Mekke’de yaptığı 

rivayetlerde ruküya giderken ve ruküdan kalkarken ellerin kaldırılması yönünde rivayet 

yaparken, Kûfe’de sadece iftitah tekbirinde ellerin kaldırılması gerektiği yönünde rivayet 

yaptığını ve bu konuda Yezid’e telkinatta bulunulduğunu dile getirmiştir. 23 Buhârî de Yezîd b. 

Ebî Ziyâd’ın ilk dönemlerinde kendisinden hadis alanların rivâyeti “sonra ellerini kaldırmadı” 

ifadesi olmadan aktardıklarını söylemiştir.24 

Hanefîler’e göre ise, Yezîd b. Ebî Ziyâd’ın, Buhârî hariç, Kütüb-i Sitte’nin diğer müelliflerinin 

kendisinden hadis aldığına ve Ebû Hanîfe’den rivayette bulunduğuna dikkat çeker.25 Sahih 

sahiplerinin ondan nakilde bulunması ve tadil etmeleri onun hakkındaki cerhi tadile mukaddem 

kılmamayı gerektirir. Hanefîler, Kûfe’de yaşlılığı sebebiyle hafızası zayıfladığı ve telkine açık 

olduğu söylenen Yezid’i ta’dil edenleri sayarak, onun sika bir râvî olduğunu ifade eder.26 Yezîd 

b. Ebî Ziyâd hakkında İbn Adî zayıf olmakla birlikte hadislerinin yazılacağı,27 Zehebî ise 

hafızasının bozukluğuna rağmen sadûk olduğu ve hadislerinin terk edilmeyeceği 

görüşündedirler.28 Aynî, Nevevî'nin zayıf saydığı bu râvîye yalan, fısk ve fuhşu galat nispet 

edilmediğini de ekler. 29 

Kudûrî, Şâfiîlerin sadece eti yenmesi helal olan hayvanları avlaması durumunda ihramlıya ceza 

gerekeceğine dair Ebû Saîd el-Hudrî’den naklettikleri bir rivayetin senedinde Yezîd b. Ebî 

Ziyâd’ın bulunmasını eleştirirken sözü raf’ul-yedeyn rivâyetine getirir. Rafʹu’l-yedeyn 

konusunda Yezid mâdem telkine açık olduğu iddiasıyla zayıf görülüyorsa ve Hanefîler 

eleştirilebiliyorsa neden başka konuda onu güvenilir kabul edebilmişlerdir? Dedikten sonra 

Kudûrî “zaten muhaliflerimizin tavrı genelde, kendi görüşlerine aykırı bir delili zayıf diyerek 

hemen eleştirmek, kendilerini destekleyen delil zayıf ise susmayı tercih etmektir” diyerek 

Şâfîlerin çifte standart uyguladığını savunur. 30 

 
21 Çelik, 117. 
22 Azîmâbâdi, Avnul Ma’bud Şerhi Süneni Ebi Davud, 2/357, (749). 
23 en-Nevevî, el-Mecmu Şehu’l Muhezzeb, 3/403. 
24 Ebû Abdillâh Muhammed b. İsmâl b.İbrahim b. el-Muğire el-Cufi Buhârî, Raf’u’l-Yedeyn fi’s-Salât (Beyrut: 

İbni Hazm, 1996), 86. 
25 Ebû Muhammed Abdullah b.Muhammed b. Ya‘kub b. el-Hâris b. Halîl el-Hârisî     es-Sündemûnî  el-Buhârî es-

Sübezmûnî, Keşfü’l-Âsâri’ş-Şerîfe fî  Menâkıbi’l-İmâmi Ebî Hanîfe (İstanbul: Mektebetü’l-İrşâd, 2020), 2/190-

193. 
26 Ebu Muhammed Bedreddin Mahmud b. Ahmed b. Musa El-Ayni, El-Binaye Fi Şerhil Hidaye, ed. Fez Ahmed 

el-Meltani (İstanbul: Da’rul Kutubil Arabiyye, 2021), 2/295-596; Ebû Muhammed (Ebü’s-Senâ) Bedrüddîn 

Mahmûd b. Ahmed b. Mûsâ b. Ahmed El-Aynî, Nuḫabü’l-efkâr fî tenḳīḥi Mebâni’l-aḫbâr; Meġāni’l-aḫyâr fî ricâli 

Meʿâni’l-âs̱âr (Katar: Vizaretu’l Efkar, 2008), 4/380. 
27 Ebû Ahmed Abdullah el-Cürcanî İbn Adî, el-Kâmil fi duafâi’r-ricâl (Beyrut: Daru’l Fikir, 1988), 7/276. 
28 Ebû Abdillâh Şemsüddîn Muhammed b. Ahmed b. Osmân ez-Zehebî et-Türkmânî el-Fârikī ed-Dımaşkī Zehebî, 

el-Kâşif  fî  ma’rifeti  men  lehu  rivayetün  fi’l-kütübi’s-sitte, ed. Muhammed Avvame (Cidde: Daru’l-Kıbleti li’s-

Sekafeti’l-İslâmiyyeti, 1992), 3/278. 
29 Bedruddin b. Muhammed b. Ahmed El-Aynî - Halid b. İbrahim Ebul Münzir, Şerhu Sunen-i Ebi Davad (Riyad: 

Mektebu’r-Rad, 1999), 1/255-256. 
30 El-Kuduri, et-Tecrid, 2/2118. 
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Yezid b. Ebî Ziyâd’ı telkine açık olmakla itham eden Süfyan b. Uyeyne’nin  elimizde mevcut 

olan hadis cüzünde ise Yezid’den şeytan taşlamayla ilgili bir rivayeti ondan aldığı 

görülmektedir.31 

Hanefîler “bunu bir daha tekrarlamazdı” kısmını ise Yezîd dışında başkalarının da naklettiğini 

aktararak rivayeti destekler.32 Bu hadisi İbn Şuca Mualla - Halid – Yakupp- İbn Ebi Leyla- 

kardeşi kanalıyla Beraa'dan nakleder. Ebu Davud da Vaki'-İbn Ebi Leyla-kardeşi İsa-El-

Hakem-Abdurrahman ibn Ebu Leyla kanalıyla Berâ'dan nakleder.33   

Süfyan Yezid’den hadisi "Rasulullah'ı namaza başlarken (tekbir için} ellerini kaldırdığını 

gördüm" şeklinde Mekke’de duyduktan sonra Kûfe'de "Hz. Peygamber her rekatta ellerini 

kaldırmıyordu" şeklindeki ziyade ile duyunca Kûfelilerin rivâyette oynama yaptığını ve 

telkinde bulunduğunu düşünmüş olabilir. Oysa ilk rivâyet zaten iftitah tekbiri dışında ellerin 

kaldırılmadığını mana olarak içeriyor. Ayrıca belki de râvî, Mekke’de unuttuğunu Kûfe’de 

hatırlamış ve ziyade etmiş olabilir. 

 

2.3.Câbir b. Semure Rivayeti 

Hanefilerin namazda ellerin kaldırılmaması konusunda dayanak olarak kabul ettikleri diğer bir 

rivayet Cabir b. Semure’nin rivayetidir. Cabir b. Semure “Resulullah yanımıza geldi ve şöyle 

buyurdu: Niçin, huysuz atların kuyrukları gibi sizin ellerinizi kaldırdığınızı görüyorum? 

Namazda sakin olun!” 34 

Nevevî bu rivayeti delil getiren Hanefîlere sert bir üslupla “cahilliğin en çirkini” bir şey 

yapmakla suçlar. Hadiste Ruküya giderken ve ruküdan kalkarken ellerin kaldırılacağı mevzu 

bahis olmadığı halde namazda selam verirken yanındakini kastederek ellerini kaldırmayı da 

kabul etmiş olmalarının geçtiğini söyler.  “Bu hadis ehlinin ve hadis ehline en az karışmış 

birinin bile ihtilaf etmeyeceği bir meseledir.”35 diyerek itirazını tamamlar. 

Hanefiler ise bu rivayeti öncelikle namazın sükunet esasına dayandığını göstermek için 

zikrettiklerini söyler. Hadiste elleri kaldırmaktan sakındıran “namazda sakin olun” emri umum 

ifade eder. Hanefiler bu rivayeti delil alırken sebebin hususi olmasına değil, lafzın umumuna 

itibar eder.36 

 

2.4.Hz. Ali Rivayeti 

Bize Abdullah b. Ebu Bekir en-Nehşeli Asım b. Kuleyb el-Cermiden oda babasından -babası 

Hz. Ali’nin arkadaşıydı- haber verdi ki; Hz. Ali namaza başlanan ilk tekbirde ellerini kaldırıyor 

sonra namazın hiçbir yerinde ellerini kaldırmıyordu. 37  

 

2.5.İbn Ömer Rivayeti 

İbni Ömer'den gelen rivayete göre “Hz. Peygamber namaza başlayınca ellerini kaldırır, sonra 

bir daha ellerini kaldırmazdı.”38 

 
31 Süfyan b. Uyeyne, Cüz ü Hadisi Süfyan bin Uyeyne, Ebu Yahya Zakeriya b. Yahya el-Mervezî rivayeti (Tanta: 

Dar Al-Sahabe, 1992), 64. 
32 Ebû Muhammed (Ebü’s-Senâ) Bedrüddîn Mahmûd b. Ahmed b. Mûsâ b. Ahmed El-Aynî, Umdetü’l-kârî Şerhi 

Sahîhi’l-Buhârî, ed. Cemil Attar (Beyrut: Daru’l Fikir, 2005), 4/380; El-Ayni, El-Binaye Fi Şerhil Hidaye, 2/295-

296. 
33 Kuduri, 2, 519. 
34 Azîmâbâdi, Avnul Ma’bud Şerhi Süneni Ebi Davud, 3/234 (1000); en-Nesâî, Sünen-i Nesai, “Kitabu’s Sehvi”, 

4 (1183); Ebü’l-Hüseyn Müslim b. el-Haccâc b. Müslim el-Kuşeyrî Müslim, Sahih-I Müslim (Kahire: Daru’l 

Afaki’l Arabiye, 2005), 2/170, (121-971). 
35 en-Nevevî, el-Mecmu Şehu’l Muhezzeb, 3/403. 
36 el-Cessas, Şerhu Muhtasari’t-Tahavi, 1/601-602. 
37 Ebû Abdillâh Mâlik b. Enes el-Asbahî İmam Mâlik, Muvatta’u İmam Malik Rivayetu Muhammed b. el-Hasan 

eş-Şeybani, ed. Takiyuddin en-Nedevi (Dımeşk: Darul Kalem, 2011), 1/398. 
38 Muhammed b. Ali eş-Şevkani, Neylul Evtar Şerhu Muntekal Ahbar Min Ehadis Seyyidul Ahyar (Kahire: Daru 

ibni’l-Cevziy, 2010), 11/181. 
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2.6. İbn Abbas Rivayeti 

Hanefîler bu konuda Hz. Peygamber'in fiiliyle alakalı rivayetlerin birbirine çelişkili gelmesi 

durumunda şu meşhur hadisi hakem kabul eder: “Eller ancak yedi yerde kaldırılır. Namaza 

başlarken, bayramlarda, vitirdeki kunutta.”39 

Hanefiler, Şâfilerin dayandığı elleri kaldırma rivayetlerini ise ilk dönemlere mahsus sayıp 

mensuh kabul ederler.40 Cessas, secdeye giderken ve secdeden başını kaldırınca elleri kaldırma 

konusundaki rivayetlerin ittifakla terk edildiğini, istikrar hali olmayan secde fiilinde elleri 

kaldırma terk edildiğine göre aynı durum olan rükûlarda elleri kaldırmanın hükmü de aynıdır.41 

Secde tekbirlerinde elleri kaldırmayı nesh eden bir haber bilinmemekte ve elleri kaldırmayı 

yasaklayan rivayet zaman olarak elleri kaldırma rivayetlerinden sonradır ve umum olarak 

gelmektedir. O halde secde tekbirlerinde olduğu gibi ruku tekbirlerinde de elleri kaldırmak nesh 

edilmiştir. 

Rukuya giderken elleri kaldırmamanın gerekçesi olarak bu tekbirin, bir rükünden diğerine 

geçerken getirildiğini, secde tekbirleri gibi burada da ellerin kaldırılmamasının isabetli 

olduğunu söylerler.42  

Tahavi  rükû’a giderken alınan tekbirin de kalkışta alınan tekbirin de namazın esasından 

olmadığını, çünkü bir kimsenin, bunu terk etmesi halinde namazının bozulmadığını ve bunların 

namazın sünnetlerinden olduğunu, o halde iki secdede el kaldırılmadığı gibi rükua giderken de 

kalkarken de el kaldırılmayacağını savunur.43 

Ayrıca elleri kaldırmak arkada namaz kılan sağıra namaza başlandığını gösterir. Buna da 

bayramlardaki zaid tekbirler, kunut tekbiri gibi ayakta iken getirilen tekbirlerde gerek duyulur. 

Rükuya giderken ve kalkarken sağır kişi önündekileri göreceği için ayrıca elleri kaldırarak ona 

göstermeye gerek yoktur.44 

Malikiler de Hanefilerin bu uygulamasını Medine halkının ameline uygun olması gerekçesiyle 

tercih etmektedirler.45 

Secdeye giderken ellerin kaldırılmasının terk edilmesi kabul edilen bir konudur. Fakat ruküya 

giderken ve ruküdan kalkarken ellerin kaldırılmasının neshi ihtilaflıdır. Şâfilere göre burada bir 

ittifaktan söz edilemediği gibi medarı münakaşa olan rukü öncesi ve sonrası ellerin durumunu 

secdede yapılana kıyaslamak isabetli gözükmemektedir. 

 

3. Şâfilerin Görüşü ve Delilleri 

Ehl-i Hadisin temsilcisi olan Şafiiler, Hanbeli, Malikilerden bir kısmı ve Zahirilerin ortak 

kanaati olarak ifade edilen namazda ruküya giderken ve ruküdan kalkarken ellerin kaldırılması 

sünnettir. 

Ruküya giderken ve ruküdan kalkarken ellerin kaldırılması ulemanın önemli bir meselesi haline 

gelmiştir. Özellikle derdi ahiret olan ve bunun yolunun namazdan geçtiğini bilen 

Müslümanların bir günde defalarca namaz kılıyor olmaları bu meseleyi bilmelerini gerektirir. 

Öyle ki bazı Alimler bu konuya özgü eserler telif ettiler ve muhaliflerine şiddetli cevap verdiler. 

Bunların başında İmam Buhari gelmektedir. Nevevî de “bizim mezhebimizde sünnettir” 

 
39 Ebu Bekir Muhammed b. Ahmed Serahsi, Mebsut, ed. Mustafa Cevat Akşit (İstanbul: Gümüşev Yayıncılık, 

2015), 1/14; ez-Zeylaî, Nasbu’r Raye, 1/292. 
40 Burhaneddin Ali b. Ebi Bekr el-Merginani, el-Hidaye Şerhu Bidayeti’l Mübtedi (Beyrut: Darul Feyha, 2019), 

1/114. 
41 el-Cessas, Şerhu Muhtasari’t-Tahavi, 1/607. 
42 Ebu Bekir Ahmed b. Ali er-Razi el-Cessas, el-Fusul fi’l Usul (Kuveyt: Vizaretu’l Efkar, 1994), 2/39. 
43 el-Cessas, Şerhu Muhtasari’t-Tahavi, 2/42. 
44 Serahsi, Mebsut, 1/14. 
45 İbni Rüşd, Bidayetul Muctehid, 1/238. 
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ifadesini kullanarak konuya dahil olur. Bu sahabe, tabiin ve onlardan sonraki alimlerin yaşayıp 

dile getirdikleri bir meseledir şeklinde görüşlerini kuvvetlendirirler.46 

Mekke, Hicaz, Şam, Basra, Yemen ve Horasan bölgesinden birçok alimin ruküya giderken ve 

ruküdan kalkarken ellerin kaldırılması noktasında aynı kanaatte oldukları görülmektedir. İmam 

Nevevî bu bölgelerdeki alimlerin birçoğunun isimlerini vermektedir.47 

İbni Abbasın “Eller sadece yedi yerde kaldırılır…” rivayetine gelince: Buhari’ye göre bu zayıf 

ve mürsel bir hadistir. Bu hadis nefi ifade eder ref hadisi ispattır, ispat ise önceliklidir. Bu hadis 

sabit olsa bile buna dayanarak sünneti veya Hz. Peygamber ve Ashabından sabit olan hadisi 

terk etmek kimseye caiz olmaz.48 Ebu Hanife ise bu iki yerde de ellerin kaldırılmayacağının 

sünnet olduğu kanaatindedir. 

Cumhurun delili bu konudaki mezkûr hadislerin mana bakımından birbirine yakın farkla birçok 

tarikten sonraki nesillere ulaşmasıdır. Ali b. Medeni (ö. 234/848) bana göre: “bu hadis, işiten 

herkesin onunla amel etmesi için hüccettir çünkü isnadında herhangi bir sıkıntı yoktur der ve 

çocukluğumdan beri bununla amel ediyorum ve birçok Alim bunun böyle olduğunu kabul 

etmektedir.”49 ifadelerini kullanır. 

Rebi b. Süleyman, İmam Şafii’ye ruküda elleri kaldırmanın manası nedir diye sorar; İmam Şafii 

“İftitah tekbiri manasındadır. Safa, Merve gibi yerlerde ki gibi Allah’a tazim içindir. Yapılması 

gereken bir sünnettir. Bununla sevap umarız.” ifadesini kullanmaktadır.50 

Nevevî raf hadisleriyle ameli savunurken metin açısından birbiriyle muarız iki rivâyet arasında 

bir tercih yöntemi savunur; bir fiil haber veren yani müsbit bilgi içeren “raf haberleri” isbattır. 

Elleri kaldırma fiilini yapmadığını haber veren yani nefy ifade eden haberlere tercih edilir. İsbat 

ziyade ilim içermesi bakımından daima nefye mukaddemdir.51 Çünkü terk sabit olsa bile bu 

cevaza yorumlanabilir.  

Hanefîlerden Aynî bu tercihe şöyle itiraz eder: Müsbitin nâfiye takdim olunacağı şeklinde 

mutlak bir kabul olamaz. Müsbit, râvîleri yönünden tercihe şayan olabileceği gibi nâfî rivâyet 

için de bu söz konusudur. Lakin nefy ifade eden bir delil müsbit ile denk olur ve aralarında da 

bir muaraza mevcut olursa nefy de ilim ifade eden bir rivâyet olmazsa bu takdirde müsbit 

mukaddem olabilir. Elleri kaldırma konusunda ise nefy ilim ifade eden bir rivâyettir. Çünkü 

Abdullah b. Mes‘ûd, Resûlüllâh’ın (s.a.v.) bizzat ilk seferde ellerini kaldırdığını ve sonrasında 

kaldırmadığını görmüştür. İbn Ömer hadisi de ilim ifade eden bir delilden kaynaklanan isbattır. 

O zaman kuvvet ve za’fta iki rivâyet eşittir. O halde böyle bir kaideden hareketle ellerin 

kaldırması tercih edilemez.52 

Cumhur yanında yer alan Şâfiiler bu konuda yirmiye yakın hadisi delil getirmektedirler. 

Getirilen deliller sistematiği içerisinde ana omurgayı oluşturan hadisler şunlardır: 

 

3.1.Abdullah b. Ömer Rivâyeti 

İbni Ömer’in oğlu Salim babasından yaptığı rivayete göre; İbni Ömer şöyle demiştir: 

 “Resûlullah’ın (s.a.v.) namaza başlarken, ruküya gitmeden önce ve rükûdan kalkarken, ellerini 

omuzlarının hizasına kadar kaldırdığını gördüm. İki secde arasında ellerini kaldırmıyordu.” 53 

 
46 en-Nevevî, el-Mecmu Şehu’l Muhezzeb, 3/399. 
47 en-Nevevî, el-Mecmu Şehu’l Muhezzeb, 3/400. 
48 en-Nevevî, el-Mecmu Şehu’l Muhezzeb, 3/404. 
49 Ebu Bekir el-Beyhaki, El-Hilafiyyat beynel-İmameyn Eş-Şafii ve Ebi Hanife ve Ashabihi (Kahire: er-Ravza 

Linneşri vet’Tevzii, 2015), 2/331. 
50 el-Beyhaki, El-Hilafiyyat beynel-İmameyn Eş-Şafii ve Ebi Hanife ve Ashabihi, 2/338. 
51 en-Nevevî, el-Mecmu Şehu’l Muhezzeb, 3/403. 
52 Çelik, “Ref’ul Yedeyn Medelesi Çerçevesinde Beyhaki’nn Tahavi’ye İtirazları”, 45. 
53 Azîmâbâdi, Avnul Ma’bud Şerhi Süneni Ebi Davud, 2/353, (745); el-Buhârî, Camiu’s-Sahih, “Kitabu’l Ezan”, 

84 (737); el-Kazvînî, İbn Mâce, “Kitabu’l İmame”, 55 (859); en-Nesâî, Sünen-i Nesai, “Kitabu’l İftitah”4 (880); 

Müslim, Müslim, 2/106,(391). 

8th INTERNATIONAL HALICH CONGRESS ON MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC RESEARCH 

 

              www.izdas.org/halic                                                                                                                          Istanbul, Turkiye209



 

 

 

Müttefekun Aleyh olan bu rivayet Cumhurun müttefik olduğu en önemli dayanaklarındandır. 

İbni Ömer’den nakledilen bu rivayet Kütübi Sitte’de Müslim, Ebu Davud ve Nesai’nin 

sünenlerinde kayıt altına alınmıştır. Cerh ve Tadil alimlerinin incelemesine göre; Müslimin 

ravilerinden Amru’n Nakid dışındaki tüm raviler sika raviler olduğu ifade edilmektedir. 

Evhamından dolayı saduk olarak kabul edilen Amru’n Nakid ile birlikte aynı tabakada birçok 

sika ravinin bulunması rivayetin sıhhatini takviye etmesiyle birlikte isnat bakımından sağlam 

olduğu kabul edilmektedir.54 

Bu manada Buhari’nin başka bir rivayetinde İmam Malik İbni Şihab’dan o’da Salimden O’da 

babasından (İbni Ömer’den) şöyle rivayet etti: “Resulullah (s.a.v.) namaza başladığında ellerini 

kulaklarının hizasına kadar kaldırıyordu. Rukü için tekbir alırken, ruküdan başını kaldırırken 

aynı şekilde ellerini kaldırır ve Semiallahü limen hamideh, Rabbena ve leke’l hamd derdi. Bunu 

secdede yapmazdı.”55 

Cumhurun müşterek delillerinden olan ve Buhari’nin sahihi ile Nesai’nin süneninde yer alan ve 

İbni Ömer’den rivayet edilen ikinci metinde ilkinde bulunmayan “Semiallahü limen hamideh, 

Rabbena ve leke’l hamd” ibaresi zaid olarak yer almaktadır.56 Her iki rivayet de ravileri 

bakımından cerh ve tadil alimleri tarafından incelenip ravilerinin güvenilir olup isnat 

bakımından sağlam olduğu ifade edilmiştir.57 

Hanefiler İbn Ömer’den ve Hz. Ali’den Peygamber’den sonra fiilî uygulaması olarak bizzat 

kendilerinin bunun aksini yaptıklarına dair rivayetler gelmesini delil getirerek uygulamanın 

neshedildiği itirazında bulunur. Çünkü bu iki büyük sahabenin tevile ihtimali olmayan bir 

konuda nesh edildiğini bilmiş olmasalar, kendi rivayet ettikleri bir uygulamayı sünnete 

muhalefet olarak anlaşılacakken terk etmeleri düşünülemez.58  

 

3.2. Vâil b. Hucr rivâyeti 

Müslimin, Zübeyr b. Harb’dan o’da Affandan o’da Hamam’dan o’da Muhammed b. 

Cühade’den o’da Abdulcebbar b. Vail o’da Alkame b. Vail’den; son iki ravi Vail b. Hucr’dan 

rivayetle; Vail b. Hucr “Nebi (s.a.v)’in namaza başladığı zaman ellerini kaldırır, “Hemmam 

ellerini kulaklarının hizasına kadar kaldırdı” sonra elbisesine bürünür, sonra sağ elini sol elini 

üzerine koyardı ve ruküya gitmek istediğinde ellerini elbiseden çıkarır sonra ellerini kaldırır 

sonra ruküya gider ve “Semiallahu limen Hamideh” deyince ellerini kaldırırdı, secde edince de 

iki elinin arasına secde yapardı.” dediğini rivayet etmiştir. 59 

Cumhurdan Şafii ve Hanbelilerin müşterek delillerinden olan bu rivayet Vail b. Hucr kanalıyla 

Kütübi Sitte den Müslim’in Sahihinde ve Ebu Davud’un süneninde rivayet edilmektedir. 

Mezkûr hadis Cerh ve Tadil alimlerince incelenmiş, Müslimin ravilerinden Hammam b. Yahya 

hakkında sika bir ravi olmakla birlikte hafızadan kaynaklı birtakım evhamlar fark edilmiştir. 

Ebu Davud’un ravilerinden Abdülvaris b. Said’in güvenilir bir ravi olduğu ifade edilmekle 

birlikte Kaderiyye’den olduğu fakat mezhebinin propagandasını yapmaması güvenilirliğine 

zarar vermeyeceği ifade edilmiştir. Dolayısıyla mezkûr hadisin birden fazla tarikinin olması ve 

bu rivayetlerin birbirine destek vermesi ile isnadı bakımından rivayetin sağlam olduğu ifade 

edilmektedir.60  

 
54 Aydın, “Namazda Ellerin Kaldırılmasına Dair Rivayetlerin İsnad Açısından Değerlendirilmesi”. 
55 el-Buhârî, Camiu’s-Sahih, “Kitabu’l Ezan”,83 (735); Müslim, Müslim, “Kitabu’s Salat”, 390. 
56 en-Nesâî, Sünen-i Nesai, “Kitabu’s Salat”, 16 (794). 
57 Aydın, “Namazda Ellerin Kaldırılmasına Dair Rivayetlerin İsnad Açısından Değerlendirilmesi”. 
58 el-Cessas, Şerhu Muhtasari’t-Tahavi, 2/25; el-Cessas, el-Fusul fi’l Usul, 3/204. 
59 Azîmâbâdi, Avnul Ma’bud Şerhi Süneni Ebi Davud, 2/335, (724); el-Kazvînî, İbn Mâce, “Kitabu’l İmame”, 60 

(867); Ebû Zekeriyyâ Yahyâ b. Şeref b. Mürî en-Nevevî, Şerhi Sahihi Müslim (Dımeşk: Darul Feyha, 2010), 1/127, 

(401). 
60 Aydın, “Namazda Ellerin Kaldırılmasına Dair Rivayetlerin İsnad Açısından Değerlendirilmesi”. 
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Yukarıda da geçtiği gibi ehl-i re’yin imamlarından İbrahim en-Nehâi’ye bu rivayet 

sorulduğunda “Eğer Vâil, Peygamber'in bu işi bir defa yaptığını görmüş ise, Abdullah onun bu 

işi yapmadığını elli defa görmüştür. O, O’nun bunu yaptığını gördü de Abdullah b. Mes’ûd da, 

O’nun diğer ashabı da O’nu görmedi (öyle mi?)” diyerek itiraz eder. İbn Mes’ûd, Vâil’den daha 

önce sahabe olmuştur ve ondan daha iyi kavrayan biridir. O, Peygamberin sünnetini iyi 

öğrenmek için yanından ayrılmayan, namazı öğrenmek ve öğretmek için ilk safta kılmaya 

gayret eden sahabesindendi.61  

 

3.3.Mâlik b. el-Huveyris Rivâyeti 

Buhârî; İshak b. Vasıti’den o’da Halid b. Abdullah’tan o’da Halid el-Hazza o’da Ebu 

Kılabe’nin; “Malik b. Huveyris’i namaz kıldığı zaman tekbir aldığında ellerini kaldırırdı, 

ruküya giderken ellerini kaldırırdı, başını ruküdan kaldırdığında ellerini kaldırırdı ve Resulullah 

(s.a.v.)’in bu şekilde yaptığını söylediğini” gördüm demektedir. 62 

Cumhurun delil olarak kabul ettiği bu rivayet müttefekun aleyh olarak rivayet edilmiştir. Cerh 

ve tadil alimlerinden Ebu Hatim er-Razi’nin (ö. 277/980) Halid b. Hazza hakkında ki hafif 

eleştirisi dışında senette bulunan tüm ravilerin güvenilir olduğu kabul edilmiştir. Ebu Hatim ise 

cerh etmeyip derecesin saduk olduğunu ve hadisinin yazılabileceğini dile getirmektedir. 

Dolayısıyla Buhârî ve Müslimin ortak rivayet ediyor olması senedinin sağlam olduğunu 

göstermektedir. 63 

Hanefilerden Cessas (ö. 370/981) bu rivayet ve benzerlerinin terk rivayetleriyle uygulamada 

çelişmesi durumunda elleri kaldırmayı nehy eden rivayetlerin tercihinin evla olduğunu söyler. 

Onun açıklamasına göre Cabir rivayetindeki yasaklama iki şekilde elleri kaldırma uygulamasını 

kaldırır: birincisi Cabir rivayeti yasaklamadır, burada “elleri kaldırırdı” ifadesi ise emir değildir. 

İkinci olarak peygamberin fiili yükümlülük gerektirmez ancak yasaklaması yükümlülük 

gerektirir. Ayrıca Hanefilere göre bu elleri kaldırma eylemi sünnet olsaydı insanların genelinin 

bilmesi gereken işlerdendir. Bu sebeple tıpkı tekbirlerin rivayeti gibi mütevatir olarak 

nakledilmesi gerekirdi. Oysa rivayet tevatür ya da meşhur değil, haber-i vahid olarak gelmiştir. 

Eğer elleri kaldırma ispat edilmiş olsaydı, Peygamber'e bağlılıklarına rağmen Ali bin Ebi Talib 

ve Abdullah bin Mes’ûd'dan gizlenmezdi.64 

Nevevî terk ve isbat fillerinin çelişmesi durumunda isbatın öncelikli olduğunu zira bunun 

ziyade bilgiyi içerdiğini ifade ettiğini dile getirir.65  

Şafilere göre, Hanefilerin dışındaki cumhurun refulyedeyni kabul etmesi ve bu meseleyi 

şiddetle gündem yapması Hanefilerin refulyedeyn sünnet değildir tezini zayıflatır. Zira hanefi 

mezhebinde de haber-i vahid veya zayıf rivayetler kullanılarak birçok hüküm verilmiştir. Bu 

rivayetlerin haber-i vahid olması sünnet olmadığı anlamına gelmemektedir. Haberi-i vahid 

sahih şartlarını taşıması durumunda Şâfîlere göre mamulün bih (onunla amel edilmesi gerektiği) 

kabul edilir ve ma‘mulün bih olmaması da hadisi taz‘îf etmez.  

Hanefiler tarafından ise uygulamaya baktığımızda durum böyle değildir. Bir hadisin isnâdının 

sahih olmasıyla onunla amel edilip edilmeyeceği meselesi farklı şeylerdir. Zira hadis sahih 

kabul edilmesine rağmen neshedildiğinden dolayı amele konu olmayabilir. Ayrıca isnâdı sahih 

olmasına rağmen muhtevası fukahâ nezdinde kabul edilmediğinden şâz veya müevvel 

addedilebilir. Mesela İmam Malik’in Medine ameline dayanarak bazı sahih hadislerle amel 

etmediği görülür. Hanefilerin de batınî inkıta diyerek bazı sahih hadisleri uygulamadığı bilinen 

 
61 el-Cessas, Şerhu Muhtasari’t-Tahavi, 2/33,36. 
62 Azîmâbâdi, Avnul Ma’bud Şerhi Süneni Ebi Davud, 2/353, (745); el-Buhârî, Camiu’s-Sahih, “Kitabu’l Ezan”, 

84 (737); el-Kazvînî, İbn Mâce, “Kitabu’s Salat”, 15 (859); en-Nesâî, Sünen-i Nesai, “Kitabu’l İtitah”, 4 (880); 

en-Nevevî, Şerhi Sahihi Müslim, 2/106, (391). 
63 Aydın, “Namazda Ellerin Kaldırılmasına Dair Rivayetlerin İsnad Açısından Değerlendirilmesi”, 32. 
64 el-Cessas, Şerhu Muhtasari’t-Tahavi, 1/606; el-Cessas, el-Fusul fi’l Usul, 3/115. 
65 en-Nevevî, el-Mecmu Şehu’l Muhezzeb, 3/403. 
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bir gerçektir. Bazılarına göre sahih ve sarih olan; diğer bazılarına göre karşısında daha güçlü 

bir delille terk edilebilir. Mesela sahih haber-i vahide karşı amel/uygulama olabilir. Çünkü 

uygulama mütevatir mesabesindedir. Ya da haber-i vahid meşhur hadisle tearuz etmiş olabilir. 

Yine haber, Kur’an’a, sünnete aykırı görülmüş olabilir. 

 

3.4.Hz. Ali Rivâyeti 

Kütübi Sitte’de yer alan Ebu Davud, Hasan b. Ali el-Hulvani’den o’da Süleyman b. Davud el-

Haşimi’de o’da Abdurrahman b. Ebu Zinad’dan o’da Musa b. Ukbe’den o’da Abdullah b. Fadl 

b. Rebia b. Haris b. Abdulmuttalib’ten o’da Abdurrahman el-Arec’den o’da Ubeydullah b. Ebu 

Rafi o’da Ali b. Ebi Talip den: “Resulullah (s.a.v.) farz namazlara kalktığında tekbir alır ve 

ellerini omuzlarının hizasına kadar kaldırırdı. Okumasını yerine getirip rükûa gitmek 

istediğinde de aynısını yapardı. Rükûdan kalkarken de bunu yapardı. O (s.a.v.) namazda 

otururken hiçbir şekilde ellerini kaldırmazdı. İki secdeyi yaptıktan sonra kalkarken aynı şekilde 

ellerini kaldırır ve tekbir alırdı.” 66 hadisini rivayet etmiştir. 

Bu hadis Şafiilerin davalarına delil olarak kabul ettikleri rivayetlerden biridir. Ebu Davut ile 

birlikte Tirmizi ve İbni Mace’nin sünenlerinde de rivayet edilmektedir. Üç kaynağın 

senetlerindeki ortak ravi Cerh ve Tadil alimlerince zayıf kabul edilen Abdurrahman b. Ebu 

Zinad’dır. Bu sebeple hadis zayıf kabul edilmiştir. 67 

Hanefiler; bu rivayetin diğer varyantlarında elleri kaldırmaktan bahsedilmediğini belirtir. 

Rivayet sahih olsa bile Ali r.a.’ın Peygamber (s.a.v.)'in ellerini kaldırmış olduğunu gördüğü 

halde, daha sonra Peygamberin vefatının ardından ellerini kaldırmayı terk etmiş olmasına dair 

delilleri zikrederek, ellerin kaldırılmasının nesh edilmiş olmasının sabit olmasına delil sayar.68 

 

3.5.Ebu Humeyd es-Saidi Rivayeti 

Sünen sahibi Ebu Davud Ahmed b. Hanbel’den o’da Asım b. Dehhak b. Mahled’den o’da 

Abdulhamid b. Cafer’den o’da Muhammed b. Amr b. Ata’nın söyle dediğini rivayet etmiştir: 

“Resulullah (s.a.v)’in ashabından birtakım kimselerin bulunduğu ve aralarında Ebu Katade’nin 

olduğu bir toplulukta Ebu Humeyd es-Saidi’yi şü şekilde dediğini işittim: “Resulullah’ın 

(s.a.v.) namazını en iyi bileniniz benim.” Bu söz üzerine orada bulunanlar: “Niçin? Vallahi, 

sen, bizden daha çok ona tabi olan ve bizden daha önce sahabi olan biri değilsin!” dediler. O da 

“evet” dedi. Bunun üzerine “(onun namazını) bize anlat” dediler. O da şöyle anlattı: “Resulullah 

(s.a.v.) namaza kalktığında ellerini omuzlarının hizasına kadar kaldırır ve tekbir alırdı öyle ki 

her bir kemik en uygun şekilde kendi yerine yerleşirdi. (Tekbirden) Sonra okurdu. Sonra tekrar 

tekbir alır, ellerini omuzlarının hizasına kadar yükseltir, rükûa gider ve avuçlarını dizlerine 

koyardı. Sonra başını ne çok öne eğmeden ve ne de çok yukarı kaldırmadan en uygun şekilde 

rükûu yapar ve sonra başını kaldırarak şöyle derdi: “Semiallahü limen hamideh”. Sonra tekrar 

ellerini omuzlarının hizasına kadar kaldırır ve “Allah’u Ekber” diyerek yere doğru eğilirdi 

(secde yapardı). Bu sırada ellerini de yanlarından uzak tutardı. Sonra secdeden başını kaldırır, 

sol ayağını büker ve üzerine otururdu. Secde edeceğinde ayak parmaklarını açar, secde eder ve 

sonra “Allah’u Ekber” diyerek başını kaldırır, her bir kemik kendi yerine yerleşinceye kadar 

sol ayağını bükerek üzerine otururdu. Diğer (rekâtta da) aynı bu şekilde yapardı. İki rekâtı 

kıldıktan sonra kalkarken tekbir alır, aynı namazın başında tekbir alırken yaptığı gibi ellerini 

omuzlarının hizasına kadar kaldırırdı. Sonra sol ayağını bükerek, sol yanı üzerine oturduğu 

selam vereceği son rekâta gelinceye kadar namazının geri kalanını da böyle tamamlardı.” Bu 

 
66 Azîmâbâdi, Avnul Ma’bud Şerhi Süneni Ebi Davud, 2/352 (744); el-Kazvînî, İbn Mâce, “İkametu’s 

Salat”, 15 (864); et-Tirmiz - el-Mübârekpûrî, Tuhfetü’l Ehvezî Şerhu Camiu’t Tirmizi, 9/635, (3423). 
67 Aydın, “Namazda Ellerin Kaldırılmasına Dair Rivayetlerin İsnad Açısından Değerlendirilmesi”, 36. 
68 el-Cessas, Şerhu Muhtasari’t-Tahavi, 2/35. 
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anlatılanlardan sonra onlar da: “Doğru söyledin, Resulullah (s.a.v.) böyle namaz kılardı” 

dediler. 69 

Bir önceki rivayette olduğu gibi genel itibari ile Cumhurun özelde Şafiilerin davalarına delil 

olarak kullandıkları Ebu Humeyd es-Saidi’inin hadisini Ebu Davud, Timizi ve İbni Mace 

sünenlerinde rivayet etmişlerdir. 

Ebu Humeyd hadisinin senedini raviler açısından değerlendiren cerh ve tadil alimleri, Ebu 

Davud, Tirmizi ve İbni Mace’nin ortak rivayetlerindeki Abdulhamid b. Cafer dışındaki ravilerin 

tamamı güvenilir oldukları kabul edilmiştir. Abdulhamid b. Cafer kaderiyecilikle itham edilse 

de tamamen cerh edilmemiştir. Genel itibariyle isnadın sağlam olduğu ifade edilmiştir.70  Ancak 

Hanefiler Yahya b. Main tarafından bu ravinin zayıf görüldüğünü söyler. Ayrıca senetteki ibn 

Atâ’nın Ebi Humeydden işitmediğini belirtirler. Rivayet “elleri kaldırırdı” ilavesi olmadan da 

nakledilmiştir. Bu sebeple Hanefiler bu rivayeti delil olmaya elverişli görmez.71  

Cumhur namazda iftitah tekbiri dışında ruküya giderken ellerin kaldırılmasının sünnet 

olduğunda ittifak etmiştir. Geniş coğrafyaya dağılmalarına rağmen sahabenin büyüklerinden 

hatırı sayılır kimselerin rükuya giderken ellerini kaldırdığı ve bu konuda aykırı bir durumun 

olmadığı anlaşılmaktadır. Başta Hulefa-i Raşidin olmak üzere aşere-i mübeşşere ve Enes b. 

Malik, Ebu Hure’yre, Muhammed b. Mesleme, Ebu Musa el-Eşari, Cabir b. Abdillah, Vail b. 

Hucr, Ebu Katade, Ebu Humeyd, Ebu Useyd, Sehl b. Sad gibi birçok sahabeden namazda 

ruküya giderken ellerin kaldırılacağı rivayet edilmektedir.72 Suyuti ellerin kaldırılmasını 

mütevatir rivayetler arasında zikretmiştir.73  

Evzâ-i “Kûfeliler haricinde Hicaz, Şam ve Irak ehlinin ellerini kaldırdığını gördüm” demiştir. 

Tabiinin büyüklerinden Hasan’ı Basri (ö. 110/728), Salim b. Abdullah, Said b. Cübeyr, Süfyan 

b. Uyeyne, İmam Malik, İbni Sirin (ö. 106/725), Abdullah b. Mübarek (ö. 181/797), Ata b. Ebi 

Rebah (ö. 114/732), Mücahit (ö. 103/721) ve İshak b. Rahuye (ö.238/853) gibi alimler ve 

mezhep İmamlarından İmam Şafii (ö. 204/820), Ahmed b. Hanbel (ö. 241/855), Taberi (ö. 

310/923), Ebu Sevr (ö. 240/854) gibi müçtehitler namazda ellerin kaldırılmasını 

savunmuşlardır.74 

Hadis alimlerinin bu meselede başı çektiklerini söylemek zor değildir. Özellikle İmam Buhârî 

bu konuda sert eleştiride bulunarak, meselenin önemini belirtmek ve muhaliflere cevap verme 

adına bu konuya dair bir risale kaleme almıştır. 

İmam Buhârî risalesinde on yedi sahabeden rivayette bulunarak ayet ve hadislerle sünnete tabi 

olmanın öneminden bahseder. Namazda ellerini kaldırmamayı sünnetten yüz çevirmek olarak 

değerlendirir.75 Namazda ellerini kaldırmayanları tevbe etmeye davet eder kabul etmeyenleri 

meclisinden uzaklaştırdığı rivayet edilir.76 

Netice olarak İbni Hazm’ın ifadesiyle “hadisler sahihtir, sahabenin bu nehyettikleri 

nakledilmediğine göre, sahabenin fiilleri birbirine muhalif delil olarak değerlendirilemez. 

Aksine hüküm ekseriyete göre verilir.”77 

 

 

 
69 Azîmâbâdi, Avnul Ma’bud Şerhi Süneni Ebi Davud, 2/338 (730); el-Buhârî, Camiu’s-Sahih, “kitabu’l Ezan”, 

145 (828); et-Tirmiz - el-Mübârekpûrî, Tuhfetü’l Ehvezî Şerhu Camiu’t Tirmizi, 2/233, (304). 
70 Aydın, “Namazda Ellerin Kaldırılmasına Dair Rivayetlerin İsnad Açısından Değerlendirilmesi”, 36. 
71 El-Ayni, El-Binaye Fi Şerhil Hidaye, 2/259. 
72 et-Tirmiz - el-Mübârekpûrî, Tuhfetü’l Ehvezî Şerhu Camiu’t Tirmizi, 2/118. 
73 Çelik, “Ref’ul Yedeyn Medelesi Çerçevesinde Beyhaki’nn Tahavi’ye İtirazları”, 38. 
74 El-Aynî, Nuḫabü’l-efkâr fî tenḳīḥi Mebâni’l-aḫbâr; Meġāni’l-aḫyâr fî ricâli Meʿâni’l-âs̱âr, 5/458. 
75 Muhammed b. İsmail el-Buhari, Kurretu’l Ayneyn Bi Re’i’l Yedeyn Fi’s Salat (Kuveyt: Daru’l Erkam, 1983), 

25. 
76 Çelik, “Ref’ul Yedeyn Medelesi Çerçevesinde Beyhaki’nn Tahavi’ye İtirazları”, 39. 
77 Ebu Muhammed Ali b. Ahmed b. Said İbni Hazm, el-Muhalla Bil Âsar (Beyrut: Darul Kutubil İlmiye, 2010), 

3/4. 
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4. Sonuç 

İslam dininde namazın en önemli ibadet olduğu hakkında herhangi bir şüphe yoktur.  Namaz, 

günde beş vakit kılınan ve müminleri cemetmesiyle de sosyolojik bir alt yapıya da sahip bir 

ibadettir. Bu kadar müminin hayatında etkili olan, gündelik gündemi olan bir ibadette 

ayrıntılarda ihtilaf edilmesi ötekileştirmeden birlik olmaya bir vesile olmalıdır. Ancak zaman 

zaman bu ayrıntıların taassup ve tahammülsüzlük neticesinde özde ayrılık gibi sert tartışmalara 

araç kılındığı görülmüştür.  

Namazda ellerin durumu hakkındaki ihtilaf elbette itikadi öneme sahip bir mesele değildir. 

Bununla birlikte farklı yaklaşımların farkında olmak ihtilafın tefrikaya dönüşmemesi için 

namaz ibadetinin sosyolojisi için çok önemlidir.    

Hanefilerin ve kısmen Malikilerin delilleri, ehl-i hadis tarafından sünnete muhalefet gibi 

görülmekten kurtulamamıştır. Ashabu’r Re’y buna iki yönden cevap vermektedir. Birincisi; 

umum-u belva ve Medine ameli gibi delillerle toplumun genelince amel edilmiyor olması ve 

kabul ettikleri hadislerin ravilerinin fakih olmasıdır. İkinci delil olarak ellerin kaldırılmasının 

gerekliliği ile ilgili mervi olan hadislerin mensuh/ilk döneme ait uygulama olup daha sonra 

yürürlükten kaldırılmış olduğunu savunmalarıdır. 

Şafii ve Hanbelilerin başını çektiği Ehl-i hadise göre özellikle rivayet edilen İbni Ömer hadisi 

başta olmak üzere diğer hadislerin âli isnada sahip olması tercih sebebi olmuştur. Ehl-i hadisin 

bakış açısına göre elleri kaldırma rivayetleri sahih ve mamulün bih olarak kabul etmektedirler. 

Öte yandan Hulefa-i Raşidin başta olmak üzere Aşere’yi Mübeşşere ashabı ve geniş coğrafyaya 

yayılmış olan diğer sahabelerin namazda iftitah tekbirinin dışında ellerini kaldırıyor oldukları 

rivayetleri kendileri için güçlü bir delil olarak kabul etmektedirler. Ehl-i hadise göre “sahabe 

önceleri ellerini kaldırıyordu sonra terk etti” gibi itirazlar dayanaktan yoksundur. Ehl-i hadis 

bakış açısına göre “sahabelerin fiilleri birbirine muhalifse hüküm ekseriyete göre verilir.” 

denilebilir.  

Sonuç olarak Ehl-i re’y olan Hanefilerin senedin sıhhatinden önce ravinin fakih olması, umum-

u belvaya aykırı olmaması gibi ilkeleri esas alması, sahih rivayetleri mensuh sayması ve ilk 

zamanlara ait olarak tevil etmesi dikkat çekmektedir. Ehl-i hadisi savunan şafilerin ise isnadı 

ve senedi esas alıp, tevatüre yakın sahih senetlere sahip olduklarını iddia ettiği görülür. Bu 

meselede tercihlerinin rivayet ağırlıklı olduğu görülmektedir. 
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Introduction: The formation and regulation of eating behavior is a multifactorial process, 

which is significantly determined by the influence of the social environment. The eating habits 

of the young population affect not only personal health but also the overall well-being of 

society. The choice of food type, quantity, and mode is the result of a combination of social, 

cultural, economic, and environmental factors, which determine the dynamics of eating 

behavior and the factors affecting it. 

Aim of research: Assessment of the eating behavior of the young population, based on a social 

modeling algorithm. 

Research Methods: Meta-Analysis, Comparative Analysis. 

 Results: This study focuses on the various aspects of the social environment and the 

mechanisms through which they determine the eating behavior of the young population. 

Behavioral theories, which are based on the influence of structural and environmental factors 

on human behavior, are an important tool in understanding eating habits and behaviors. These 

theories explain how the environment, social relationships, and individual characteristics 

influence people's eating patterns. Recent research, which combines social cognitive theory  and 

the theory of planned behavior, highlights the effectiveness of these models in promoting 

healthy eating habits ; examined parental decisions regarding children’s vegetable intake, 

demonstrating that attitudes, behavioral control, and subjective norms are strong predictors of 

eating intentions and behaviors; behavioral beliefs, and role models significantly influenced 

physical activity levels and eating behaviors; focused on mothers’ supplementary nutrition 

education, which demonstrated improved knowledge and behaviors related to nutrition; 

evaluated a nutrition intervention for adolescents, finding positive changes in eating habits 

based on SCT and a transtheoretical model.  

Conclusion: Taking into account cultural norms and economic factors, it is possible to develop 

behavioral interventions that will promote the development of healthy eating habits. 

Keywords: Dietary Behavior, Young People    

 

 

INTRODUCTION 

Dietary behavior plays a crucial role in shaping health, well-being, and overall quality of life, 

especially during adolescence and early adulthood. The choices young people make about what 

they eat are not only a matter of personal preference but are also deeply influenced by their 

surroundings. Peer groups, family traditions, cultural norms, and exposure to media create a 

complex social environment that significantly impacts eating habits. These influences are 

particularly important during the formative years, a time when lifelong dietary patterns often 

take root. Recent research underscores the growing impact of social factors on young people’s 

eating behaviors. For instance, Smith et al. (2023) found that peer influence is one of the 

strongest drivers of dietary choices among adolescents, particularly in social settings like school 

cafeterias or gatherings. Similarly, a systematic review by Johnson and Lee (2022) highlights 

the positive role of family meal practices, revealing that young people who regularly eat with 
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their families tend to have more balanced diets. In today’s digital age, social media has also 

emerged as a powerful force. A study by Brown et al. (2024) shows that food-related content 

on platforms like Instagram and TikTok significantly shapes dietary preferences, sometimes 

encouraging healthy choices but often promoting less nutritious options. The global rise in 

unhealthy eating habits among young people is a growing concern, given its links to increasing 

rates of obesity, diabetes, and other lifestyle-related health conditions. The World Health 

Organization (WHO, 2023) has reported a noticeable spike in the consumption of ultra-

processed foods among young people, largely driven by aggressive marketing tactics and social 

media trends. Understanding how social factors influence dietary decisions is critical for 

developing interventions that encourage healthier eating habits. This study delves into the 

relationship between the social environment and dietary behaviors in young people. By 

exploring the influence of peers, family, and social media, this research aims to provide a deeper 

understanding of the factors that shape food choices during youth. Using a survey-based 

approach, it seeks to generate insights that can inform strategies for promoting healthier 

lifestyles in this pivotal age group. 

Purpose: 

The primary objective of this study is to examine the impact of social factors on the dietary 

behavior of young people, with a focus on identifying the key influences behind their food 

choices and evaluating the significance of these factors in their daily lives. 

Tasks: 

• To identify the specific components of the social environment that influence dietary 

behavior, including family, peer groups, and media. 

• To assess the extent of peer influence on food choices, particularly in social settings 

such as schools or gatherings. 

•           To evaluate the role of family habits and traditions in shaping eating patterns. 

• To analyze the impact of social media and advertising on dietary preferences among 

young people. 

• To synthesize the findings into actionable recommendations for promoting healthier 

eating habits among young people. 

 

Materials: 

The study relied on primary data collected via a structured questionnaire distributed among 

young individuals aged 18 to 29 years. The questionnaire, hosted on Google Forms, was 

designed to capture detailed information about their eating habits, social interactions, and 

external influences. Additionally, existing literature on dietary behaviors and social 

determinants was reviewed to provide context and validate findings. 

Methods 

This study used a cross-sectional survey to explore how the social environment influences 

dietary behaviors in young people. To ensure the findings were representative, participants were 

chosen from a wide range of demographic backgrounds. A total of 400 individuals completed 

the questionnaire, sharing insights into their eating habits, social influences, and attitudes 

toward food choices. By collecting data at a single point in time, this approach provided a clear 

snapshot of current trends and allowed for the identification of patterns and connections within 

the group.Data Collection Instrument: 

The questionnaire was divided into several sections: 

1)Personal Details: Collected information regarding age, gender, and educational level. 

2)Dietary Habits: Addressed aspects such as meal frequency, preferred food types, and snacking 

behavior. 3)Social Environment: Explored the influence of family, peers, and media on food 

choices. 4)Perceptions and Awareness: Assessed participants' awareness of healthy eating and 

the perceived influence of external factors. 
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RESEARCH AND FINDINGS 

Results and Discussion 

The majority of respondents in this study were women, making up 77% of the participants. 

When asked to describe their health status, nearly half (49.1%) rated it as good, while 31% 

considered their health to be average. Analysis of BMI categories revealed gender-specific 

trends: women were more likely to fall into the normal or underweight BMI categories, whereas 

men were more frequently classified as overweight. Obesity, however, was relatively 

uncommon among both genders in this dataset. A Chi-Square Test of Independence was 

conducted to explore the relationship between gender and BMI categories. The results (Chi-

Square Value: 10.55, p-value: 0.0144, Degrees of Freedom: 3) indicate a statistically significant 

association between gender and BMI categories (p < 0.05), as shown in Chart 1. In terms of 

eating habits, the majority of respondents (approximately 90%) reported eating two to three 

meals per day. However, 60% admitted to not following a consistent dietary regimen. This 

finding aligns with global trends, where inconsistent eating schedules are becoming 

increasingly prevalent due to the demands of modern work and lifestyles [5]. The fast pace of 

life and irregular work hours often contribute to unstable eating patterns, as reflected in our 

results. Interestingly, the dietary preferences of the respondents showed that nearly all 

participants (97%) consumed a mix of both plant-based and animal-based foods, highlighting a 

diverse and omnivorous diet across the sample group. 

These findings shed light on the interplay between gender, BMI, and dietary habits, offering a 

glimpse into how modern lifestyles influence health and nutrition behaviors. 

 

 

 
 

 

The study found that 47% of respondents visit fast-food establishments daily or multiple times 

per week. Economic factors play a significant role in shaping dietary habits, especially in 

regions where affordability takes precedence over nutritional value. This aligns with findings 

from other studies, including one in African countries, where cost is a critical driver of food 

choices for many individuals [4]. Similarly, 63% of respondents in our survey indicated that 

cost is a significant factor in their dietary decisions. A 2018 survey conducted in Tbilisi revealed 

that 56% of the population frequented fast-food establishments, with the highest rates among 

young adults aged 18–24 (88%). Our data echoes these findings, emphasizing the prevalence 

of fast-food consumption in modern lifestyles. A significant portion of respondents consume 

fruits regularly, though not necessarily daily. Conversely, vegetables are consumed frequently 

by a larger percentage of participants, a positive trend aligned with the recommendations for a 

healthy diet. High intake of fruits and vegetables is essential for their fiber, vitamins, and 

antioxidants, which contribute to reducing the risk of chronic diseases such as cardiovascular 

conditions and certain cancers. Low consumption of processed meats among respondents is 

encouraging, as these foods are linked to an increased risk of cardiovascular diseases and 

cancer. Similarly, a majority report limited fast-food consumption, which supports the 

maintenance of a healthier lifestyle. Minimizing processed and fast foods helps reduce excess 

Chart 1. The chart compares the 

distribution of Body Mass Index 

(BMI) categories (Normal, 

Underweight, Obesity, Overweight) 

across genders, blue: male, red: 

female 
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calorie intake, sodium, and unhealthy fats, which are often culprits in the rise of obesity and 

related health issues.Despite its benefits as a source of omega-3 fatty acids, fish appears to be 

under-consumed among respondents. Increasing fish intake would significantly enhance heart 

and brain health, offering essential nutrients often lacking in other food groups. Canned and 

smoked foods are consumed infrequently by respondents, reflecting a positive trend toward 

healthy eating. However, even their occasional consumption could be further minimized to 

better align with long-term health goals. These findings, illustrated in Chart 2, highlight the 

potential for improvement in certain dietary habits, such as increasing fish and daily fruit 

consumption. They also underscore encouraging trends, like the limited intake of processed and 

fast foods, contributing to healthier lifestyle practices.  

Chart 2. food consumption frequency distribution by category. 

 

 
  

Young People prioritize taste, affordability, and health-related factors when making food 

choices. Cultural and traditional aspects are moderately important, showing regional or family-

based food preferences. 

The majority of respondents describe their relationship with their family as positive, with 

approximately 70% stating that they eat with their family every day. In response to simulated 

questions, most respondents indicated that the environment would not change their eating 

behavior—neither family nor friends—and they would remain loyal to their dietary patterns. 

When making dietary choices, the majority of respondents prioritize the taste of food (92.3%). 

Additionally, factors such as cost, health benefits, and convenience are significant for 63% of 

respondents. Environmental impact, cultural norms, and religious beliefs are considered 

influential by only 13%.  European studies show moderate influence from cultural and religious 

norms on dietary patterns. In Mediterranean countries, adherence to traditional diets like the 

Mediterranean diet (rich in vegetables, fruits, and olive oil) is higher due to cultural traditions, 

contrasting with the low influence observed in our study[2]. To the question of whether 

upbringing and family traditions influence their eating habits, 84% believe it has a significant 

impact on their current dietary choices, while 16% think it has no impact. The question was: 

"You are at a family dinner where everyone is eating a high-calorie, traditional dish that you 

know is unhealthy. Do you eat the same food as your family members?" Respondents' answers 

are evenly divided into two groups. Among them, the main reason for eating the food is the 

perception that it is acceptable on rare occasions (30%), followed by the desire to adapt to the 

family (25.5%). Additionally, 15.2% cited their love for traditional dishes as the reason. 

Research in the U.S. highlights the role of social environments, such as family meals, in shaping 

dietary habits. Family mealtime is associated with healthier eating patterns, including increased 

fruit and vegetable intake. However, fast food consumption is prevalent among young adults 

due to convenience and affordability, similar to our findings on the 18-24 age group [1]. 77% 

of respondents stated that they have never changed their eating behavior to adapt to a specific 

social group. Additionally, 76% expressed that the portion size consumed by their friends while 

dining together does not influence their dietary decisions. To the question: "Imagine you are 
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spending time with friends, and they all decide to eat food from a fast-food restaurant. You 

usually prefer healthier options. What would you do?"41.8% said they would choose a healthier 

option, 35% would eat the same food as their friends, and 14.5% would suggest a more 

alternative choice to their friends. The next question followed up: "What factors would 

influence your decision in this scenario?" 42% considered taste preference to be the most 

significant factor, 31.3% believed health awareness would play a role, and 15% regarded social 

harmony and peer pressure as important factors in their decision-making. To the question of 

whether a social media campaign influenced their dietary choices, 42% said they would verify 

the information about the recommendation before making a decision.  In countries like South 

Korea and Japan, social media campaigns heavily influence young people’s dietary choices, 

promoting healthy foods and fitness trends [3]. 

CONCLUSION 

The survey sheds light on the dietary behaviors, preferences, and attitudes of respondents, with 

particular attention to gender differences, food consumption patterns, and the factors 

influencing dietary choices. Women are more likely to fall into normal or underweight BMI 

categories. Men, on the other hand, are more likely to be classified as overweight. Most 

respondents (90%) eat 2–3 meals daily. However, 60% do not follow a consistent dietary 

regimen, indicating a lack of structured meal planning. The vast majority (97%) consume a 

mixed diet of plant-based and animal-based products. Low intake of processed meats and fast 

foods suggests a positive trend toward healthier lifestyle choices. While frequent, the 

consumption of fruits and vegetables could improve to align with daily recommendations for a 

balanced diet. 47% of respondents visit fast-food establishments daily or multiple times weekly. 

Taste (92.3%), cost, health benefits, and convenience (63%) were identified as the primary 

factors influencing food choices. Environmental impact, cultural norms, and religious beliefs 

were deemed less influential, impacting only 13% of respondents. Social settings, including 

friends and peer pressure, generally do not affect respondents' eating habits, highlighting a 

strong adherence to individual dietary patterns. 42% of respondents verify health-related 

information from social media campaigns before making dietary decisions, showcasing a 

cautious and informed approach. These findings provide a comprehensive view of current 

dietary behaviors and underline areas for potential intervention, such as promoting structured 

meal planning, enhancing daily fruit and vegetable intake, and addressing the frequency of fast-

food consumption. Additionally, the influence of social media on dietary decisions underscores 

the importance of accurate and reliable health communication. 
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Abstract: The Vikings' legacy in the medieval North Atlantic presents a compelling narrative 

of intercultural exchange, mainly through their interactions with the indigenous peoples of 

North America. Vital historical texts, such as the Vinland Sagas, the Groenlandia Saga, and the 

Eiríks Saga trauma, provide essential insights into these encounters. These sagas recount Norse 

seafarers' voyages and illuminate the significant cultural exchanges between them and the 

indigenous communities in Greenland and North America. These narratives show a dynamic 

relationship characterized by trade and cultural fusion. The exchanges facilitated the sharing of 

material goods, ideas, and technologies that enriched both societies, resulting in diverse 

traditions and practices. For instance, Norse settlers likely adopted specific indigenous 

agricultural techniques, while indigenous peoples may have integrated Norse craftsmanship and 

maritime technologies into their practices. Artistic collaboration and intertwined religious 

beliefs further underscore the depth of these interactions, suggesting that the Vikings' legacy is 

not merely one of conquest but rather a multifaceted story of cultural hybridity. Norse sagas, 

complemented by indigenous oral traditions, reveal these intricate connections and the shared 

experiences that shaped life during this time. This exploration challenges simplistic narratives 

centred on hostility, instead showcasing an era marked by collaboration and cultural exchange 

that profoundly influenced the region's identities and histories. The interactions prompted 

communities to exchange material goods, culinary traditions, and social practices, enriching 

their ways of life. This essay aims to delve deeper into the realm of the medieval North, 

explicitly focusing on the insights gleaned from the Viking experience, mainly through the lens 

of the term "other things." This term reflects the sociocultural collaboration among diasporas 

and within their respective communities during that time. It emphasizes the necessity of 

considering all aspects of historical events to understand history comprehensively. The 

methodology employed in this study includes documentary analysis and a qualitative approach, 

emphasizing a detailed examination of historical accounts and contemporary interpretations. 

The essay's central question explores how "other things" can be utilized to understand 

sociocultural amalgamation, foster community involvement, and facilitate a deeper engagement 

with the past and the present. In doing so, it aims to highlight the richness of human 

relationships across diverse cultures and historical contexts. 

Keywords: Vikings, Intercultural exchange, Heritage, Historical memory, Sagas, Indigenous 

peoples, North America, Greenland, Cultural fusion, Trade, Agricultural techniques 

Craftsmanship, Maritime technologies, Artistic collaboration, Religious beliefs, Cultural 

hybridity, Oral traditions, Collaboration, Identity, Global perspectives, Cross-cultural 

communication.  

 

 

Introduction: Cultural memory and the Vikings are deeply intertwined. Social and cultural 

bonds were central to Norse society, contributing to the fame of medieval Norse mythology. 

Exploring Norse society from the beginning of their European connections to North America 

reveals much about their community's social and cultural ties. This cultural memory has been 

depicted through sources from the post-Viking age into the Victorian period and continues to 
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resonate in popular culture today. The people known as 1" The Vikings" are characterized by 

their expansion beyond Scandinavia, reaching from North America to the Russian steppes. They 

are often remembered for their reputation for 2brutality and violence. The term 3"Viking" itself 

derives from the 4Norse word for "pirate" or "raider." Since this term describes a profession 

rather than an ethnic identity, some scholars hesitate to apply it to all medieval Scandinavians. 

This debate centers on distinguishing the violent members of Scandinavian society during the 

Viking Age from others who were traders, farmers, craftspeople, and so forth. The scarcity of 

contemporary narratives from the Vikings' perspective means that scholars must rely on 

accounts from those who encountered 5Viking raiders and Scandinavian settlers. There is 

significant debate over how much these sources exaggerate the violence attributed to the 

Vikings. Since the 1960s, revisionist interpretations have challenged the notion of Viking 

exceptionalism within a violent medieval world, highlighting the economic and cultural 

dimensions of Viking activities (Ellis,2020).  

The long-standing debate surrounding the notorious reputation of the Vikings often hinges on 

whether the extent of their ferocity (Ellis,2020) has been significantly overstated. 6J. M. 

Wallace-Hadrill provocatively asks, "Should we view the Vikings as little more than groups of 

long-haired tourists who occasionally roughed up the natives?" (Ellis,2020). This inquiry 

challenges the traditional narratives shaped by those who survived the Viking raids. The old 

saying that the victors write # "history" (Ellis,2020) takes an intriguing twist here; it could be 

argued that our prevailing image of the Vikings is primarily derived from "history written by 

the victims"—the accounts penned by those in ecclesiastical circles across Britain, Ireland, and 

continental Europe, who lived in constant fear of impending attack (Ellis,2020). A pivotal shift 

in historiography occurred with the release of 7Peter Sawyer's seminal work, The Age of the 

Vikings, in 1962. This groundbreaking book confronted the widely accepted (Ellis,2020) 

portrayal of the Vikings as brutal marauders, instead advocating for a more nuanced 

understanding of their identity as 8"traders, not raiders." Sawyer meticulously dissected earlier 

misconceptions, suggesting that the magnitude of destruction associated with the Vikings had 

been grossly exaggerated. This recalibration of perspective was further supported by 9Anders 

Winroth, who credited Sawyer's book with instilling "a sense of proportion to the subject" of 

Viking violence, inviting readers to reconsider the complex legacy of these seafaring people 

beyond mere bloodshed. 

Literature Review: The interactions between the Vikings and Indigenous peoples of North 

America and Greenland are essential topics for study. Research shows that these encounters 

were complex, involving cultural exchanges, blending of traditions, and new interpretations of 

 
1Remembering the Vikings: Violence, institutional memory and the instruments of history. Introduction. Paragraph 

1st.  
2 Remembering the Vikings: Violence, institutional memory and the instruments of history. Introduction. 
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history. One key source is the Vinland Sagas, which include the Saga of the Greenlanders and 

the Saga of Erik the Red. These texts describe Norse journeys to North America and offer 

valuable insights into these interactions. Clunies Ross (1994) highlights that the sagas tell about 

exploration and the relationships formed during these meetings, challenging the idea that the 

Viking Age was only about violence and conquest. The Viking Road to America by Davidson, 

H. R. Ellis (1994) explores trade between the Vikings and Indigenous groups. Davidson argues 

that economic exchanges led to critical cultural mixings, where both groups shared farming 

techniques and maritime skills. Terry (2007) supports this view by studying how Norse settlers 

likely adopted Indigenous farming practices, showing that both sides benefited from these 

interactions. 

Recent scholars, including Stalsberg (2018) and Igoe (2020), have investigated artistic 

collaborations and religious influences from these encounters. Stalsberg looks at artifacts that 

combine Norse and Native artistic styles, demonstrating a shared cultural exchange. Igoe's 

research reveals how spiritual practices merged, creating a rich cultural identity for both 

communities. It is also crucial to include Indigenous perspectives in the historical narrative. 

Deloria Jr. (1999) criticizes Eurocentric views of history and emphasizes the importance of 

Indigenous oral traditions. He argues that these stories provide essential insights into cultural 

exchanges and the long-term effects of Viking interactions, advocating for a more balanced 

view focused on Indigenous experiences. Theorists like Bhabha (1994) and McKinney (2019) 

help us understand cultural blending. Bhabha introduces concepts like "mimicry" and "third 

space" to analyze how identities shift through these interactions. McKinney focuses on memory 

and identity in post-colonial contexts, contributing to our current understanding of historical 

legacies. 

Despite the valuable insights from this research, interdisciplinary approaches that combine 

historical analysis with Indigenous methods are still needed. Future studies should prioritize 

collaborative frameworks that highlight Native perspectives, ensuring the ongoing development 

of the Viking intercultural legacy in a more inclusive way. This review emphasizes the need to 

examine the Viking legacy through various lenses, bringing together historical texts, 

archaeological findings, and Indigenous peoples to better understand these cultural exchanges. 

Methodology: The Vikings' cultural legacy study uses historical analysis, literature 

comparison, and cultural studies. It focuses on key sources, including the Vinland Sagas, 

Groenlandia Saga, Eiríks Saga, and oral traditions from indigenous peoples. By examining 

these texts, we find stories that reveal how Norse seafarers interacted with Native Americans. 

The analysis includes research from archaeology, anthropology, and modern views on history 

to deepen our understanding of these cultural exchanges. Interviews with experts in Viking 

history and indigenous studies also offer valuable insights into these complex interactions. This 

approach highlights the significance of the Vikings' journeys and the importance of considering 

different viewpoints when studying cultural relationships. The study aims to illuminate the 

nuanced connections that developed during this time, challenging the idea that these encounters 

were only about conflict and instead showing the cooperative elements of cultural mixing. 

Discussion: The Vikings typically drank mead, a type of honey wine (Israelsen,2023). They 

also enjoyed wine when they could steal it from other Europeans. 10Viking chieftains were 

sometimes buried with longboats to sail to the afterlife (Israelsen,2023). The English names for 

Wednesday, Thursday, and Friday come from Viking gods: "Odin's Day," "Thor's Day," 

(Israelsen,2023) and 11"Frigga's Day." The halls built by the Vikings were the most significant 

structures in northern Europe during the Middle Ages (Israelsen,2023). 12 Icelandic poets were 

highly respected and considered the best in Viking culture. Viking warriors called defeating an 

 
10 Thirty-Seven Fierce Vikings Facts. Paragraph 1st.  
11 Thirty-Seven Fierce Vikings Facts. Paragraph 1st.  
12 Thirty-Seven Fierce Vikings Facts. Paragraph 1st.  
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enemy "feeding the raven" (Israelsen,2023). They used the work of 13female servants and 

enslaved people to make woollen sails for their ships. Weaving a woollen sail for one Viking 

ship took thousands of hours. Viking warriors spent their winters building the vessel they would 

use to attack other European settlements in the spring (Israelsen,2023). Viking culture focused 

on the grand halls built by their Nordic chieftains. These halls were places to celebrate religious 

festivals and share the treasure from successful raids. A Viking chieftain's hall was sized to 

show his success in battle, attract new warriors, and display his wealth and treasures. 14Viking 

traders travelled across Eurasia, bringing back goods from places as far away as Russia and 

China (Israelsen,2023). Archaeologists have found Viking halls in northern Europe. This shows 

that many Viking leaders competed for power in medieval times. 15A Viking chieftain often 

gave warriors gifts like weapons or jewelry during festivals or after successful raids. Poets at 

Viking gatherings were called "skalds" (Israelsen,2023). Warriors sat around their chieftain's 

throne during feasts on "mead benches"(Israelsen,2023). 16Around 500 years before 

Christopher Columbus, Vikings sailed to North America, making them the first Europeans to 

reach the New World. 17At Viking festivals, it was common for animals to be ritually sacrificed. 

Costume designers created the horned helmets we often associate with Vikings for a 1819th-

century opera about Viking mythology, which may have drawn inspiration from Viking 

ceremonial dress. 19Wagner's opera, Das Rheingold (1869), was based on Viking myths, but he 

changed many original stories to fit his ideas (Israelsen,2023). 20In Viking myths, the god Odin 

and his two brothers created the world after dismembering a victim's body. Not all Vikings were 
21pagans (Israelsen,2023). Some converted to 22Christianity when it spread to Scandinavia. 

Archaeologists have found more 23Anglo-Saxon pennies at Viking sites than in British 

settlements where the pennies were used initially. The Vikings' longships played a key role in 

their success as raiders. These ships allowed them to launch surprise attacks that slower boats 

or land armies could not achieve. 24The Vikings built great wealth partly because their warriors 

were pagans. They had no hesitation in attacking Christian monasteries and churches 

(Israelsen,2023), which most other European armies avoided. 25The word "Viking" 

(Israelsen,2023) is rarely found in their writings, suggesting it was not what they called 

themselves—Icelandic, Faroese, and Norwegian languages come from Old Norse, the language 

spoken by the Vikings. 26The Viking Age lasted from 750 to 1050 AD (Israelsen,2023). In the 

13th century, northern European writers recorded Viking culture's myths, legends, and sagas. 

Famous works include 27The Poetic Edda, The Nibelungenlied, and The Volsunga Saga. 

"Viking metal" (Israelsen,2023) is a style of heavy metal music that started in Scandinavia in 

the 1990s, focusing on Viking culture and values. 28The Viking Age ended in the 11th century 

(Israelsen,2023), mainly due to the spread of Christianity and the merging of their many 

chiefdoms into Norway, Sweden, and Denmark. Scholars believe the word "Viking" 
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(Israelsen,2023) originally meant "pirate" or "seafaring raider" (Israelsen,2023). 29The Vikings 

explored more of the world than anyone else at the time, interacting with over 50 different 

cultures through trade or raiding. Viking writings explain what happens to men when they die, 

but it is unclear what they believed happened to women. Beowulf, the most famous poem about 

the Vikings, has only one original copy from that time. 30Vikings believed in a link between 

violence and supernatural power, which led to practices like ritual rape and human sacrifice. 

Their myths foretold an end of time in a great battle called Ragnarok, where everything, 

including the gods, would perish. The idea of "other things" is an important part of Viking 

culture and society, and it has a wide reach from Scandinavia to England and even across the 

Atlantic to America. This cultural journey created strong connections, especially in how the 

Vikings were fierce pirates and smart businesspeople. Their lasting influence grew from their 

deep connection to the sea. "Other things" for the Vikings included their daily lives and their 

beliefs, spirituality, and fascinating myths that shaped their experiences. These elements 

blended, creating a unique identity that combines the supernatural with practical daily life. 

Viking women also played a key role, showing strength and adaptability that enriched their 

culture. The idea of "other things" demonstrates how various aspects of Viking life, including 

their beliefs and daily activities, contributed to the broader European culture. This mix allowed 

the Vikings to greatly influence cultural dynamics, leaving a lasting legacy that continues to 

shape how people view their society today. 

Conclusion: The essay discusses the intercultural legacy of the Vikings, focusing on their 

interactions with indigenous peoples in North America, as highlighted in historical texts like 

the Vinland Sagas. These narratives depict a dynamic relationship characterized by trade and 

cultural fusion, where Norse settlers and indigenous communities enriched each other's 

traditions and practices. The Vikings adopted indigenous agricultural techniques, while 

indigenous peoples integrated Norse craftsmanship and maritime technologies. The text 

emphasizes the collaborative aspects of these encounters, challenging simplistic views of 

Viking conquests and illustrating a complex story of cultural hybridity that significantly shaped 

the identities and histories of the region. Exploring the Vikings' intercultural legacy illustrates 

a rich tapestry of historical memory profoundly influenced by their interactions with indigenous 

peoples of North America. By delving into the narratives in the Vinland Sagas and other 

historical texts, we uncover a story that transcends the simplistic view of conquest and hostility. 

Instead, it reveals a dynamic era of cultural exchange, mutual adaptation, and collaboration. 

These interactions' shared practices, innovations, and artistic expressions highlight the Vikings' 

role in fostering intercultural dialogue. This legacy reminds us of the complexities of human 

relationships and the importance of embracing diverse heritages to create a more nuanced 

understanding of our past. Through this lens, we can appreciate how the intertwined histories 

of the Vikings and Indigenous communities have shaped contemporary identities and cultural 

landscapes, urging us to recognize the value of intercultural connections in our global society 

today. 
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ABSTRACT 

It has become apparent that social and emotional learning programs are critical strategies in attending 

to the needs of children in conflict situations. It seeks to improve child’s emotional mental health, reduce 

violent tendencies, increase school completion rates and prepare for workforce, in short, improving 

child’s functioning despite unfavorable circumstances. Writing about SEL, academic works suggest that 

exposure to violence, trauma, and instability that are typical in conflict regions, can be at least partially 

neutralized through SEL interventions. SEL programs include five competencies: SEL incorporates 

understanding of feelings, controlling or managing feelings, perceiving other’s feelings, handling 

interpersonal relationships, as well as being able to make right decisions; SEL enables a child to identify 

feelings, how to deal with stress, friendship and decision making. In the previous research, students 

exposed to SEL programmes have been found to have better performance, better self-regulation, and 

competent social relations. SEL is implemented in various learning systems in conflict affected systems 

to foster safety in learning institutions. Proven interventions like the Healing Classrooms by the 

International Rescue of Children Education have shown positive success in raising learning 

achievements as well as, social well-being among children in crisis settings. Moreover, SEL 

interventions have also been associated with positive effects to cohesion and stability of the community, 

which enable the community to turn down violent extremism. However, there still several issues that 

exist on the use of SEL programs in conflict situations, particularly in school settings, these include; 

lack of finances, culture, and contextual differences. However, more current practice-based research 

partnerships persist in enhancing the SEL approaches to guarantee their relevance and feasibility to 

deliver in the different conflict-ridden zones. Hence, SEL programs appear to be instrumental in 

rebuilding the child and youth as well as helping them and the community constructively adapt to 

conflict and crises in their regular lives. 

Keywords: Social and Emotional Learning (SEL), Conflict-Affected Areas, Child Development, 

Emotional Regulation, Resilience, Educational Interventions. 

 

1. INTRODUCTION 

Conflict zones are considered unstable, violent, and disruptive, with adverse consequences of children 

affected by these environment. The kids in these areas are in various ways a challenged, in aspects such 

as trauma, lack of homes to call their own, an inconsistent education. Adverse effects of these living 

conditions are evidently reflected by lifelong psychological developmental changes such as anxiety, 

depression, and inability to have normal interpersonal relationships. It is for this reason that while 

dealing with living circumstances, their social and emotional aspects become even more important for 

child’s wellbeing and further development. The physical suffering of children in conflict zones cannot 

be contested and thus, attention should be paid to enhancement of children psychological needs so that 

they can become productive individuals in future. Education has pointed out that children who learn 

social and emotional competencies will be able to handle various problems and relate well with others 

as well as their societies. Social and Emotional Learning (SEL) really addresses these needs by ensuring 

that children learn how to deal with their emotions, stress, and interpersonal relationships. If there is a 
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focus on any characteristic in conflict affected zone, it should be SEL which not only boosts academic 

achievements but also teachers and helps children to overcome hardships they are exposed to at young 

age. More specifically, the aim of this chapter is to understand how teaching SEL affects children 

affected by conflict. It is to draw attention to the importance of optimism that such interventions hold 

with reference to the total wellness of such children (UNESCO, 2020). This chapter will review the 

theoretical literature and case evidence of SEL to provide an understanding of how to integrate SEL for 

change and future viability of children affected by both trauma and instability. Throughout this chapter, 

several key questions will be addressed: Which social and emotional needs are threatened in kids in 

conflict areas? In what ways do SEL programs address the consequences of trauma and build up 

students’ stress tolerance? Are these programmes evidence based in enhancing academic as well as 

social outcomes? Further, knowledge about the challenges faced when integrating and practicing SEL 

in such settings as well as ways to overcome them will be presented. In responding to these questions, 

this chapter aims at bringing out a clear understanding of the importance of SEL for child development 

in some parts of the world that are most difficult to handle. 

2. LITERATURE REVIEW 

Bailey (Bailey et al., 2021) asserts that SEL within conflict-affected contexts must be culturally 

appropriate, an undertaking this study on SEL program in Northeast Nigeria. The scientists used both 

interviews of stakeholders from the local contexts and quantitative measures of SEL program efficacy. 

Collecting the aggregated efficacy data of SEL programs, they found SEL programs developed with 

implementation references to local cultural values of the intended participants more effective in 

engaging and influencing the participants. Culturally related material had a positive effect on the 

children’s emotional self- regulation and social competence to the programs.  

A study launched by the Global TIES for Children at New York University (Global TIES for Children, 

2023) and carried out in the International Rescue Committee (IRC) in Lebanon sought to assess the 

impact of a brand new SEL program known as the Five-Component SEL (5CSEL) curriculum. This 

study employed a randomized control trial design in order to assess program effectiveness with Syrian 

refugees children who had high exposure to conflict-related violence. Outcome data painted a very 

positive picture of what SEL can do for children in crisis situations and pointed out the need for well-

structured SEL programs. 

A perspective article of Reimers (Reimers et al., 2023) that identifies social inequalities of SEL practices 

that are implemented in low income, and conflict prone areas learning from one of their studies 

conducted in Rio de Janeiro, Brazil. The authors used qualitative approaches to determine important 

relational aspects about the delivery of SEL programs, including cultural beliefs, timing and government 

support. What they discovered was that instability and violence created barriers to implementation while 

active involvement of stakeholders in a country was important to overcome the challenges.  

Drawing current practices of SEL in education during emergencies into focus, Kelsey Dalrymple 

critiques this by (Dalrymple, 2023). In her qualitative interviews with practitioners across East Africa 

she explores the gaps between planned aspirations of SEL programming, including the pursuit of social 

connectedness, and practiced goals that more often than not call for the training of self-regulation and 

emotionally intelligent behaviors for personalized achievements. These studies indicate that although 

there is strong SEL interest, practice and funding, most of these SEL programmes lack the ‘wider 

agendas’ such as those on conflict resolution or restorative justice. 

A systematic review by Pherali, Tschannen-Mogan, & Garfin (Pherali et al., 2022) synthesize the findin 

gs on proved strategies for undertaking SEL in EiE contexts. This research integrates information from 

different sources in order to evaluate the extent to which these interventions are helpful for children who 

have known trauma and violence. The review also shows successful examples of increasing students’ 

positive socio-emotional development and their academic achievements due to SEL implementation.  

It is crucial to focus on localized approaches according Cho et al.’s work (Cho et al., 2022) on 

programming for refugee learners in Turkey. The researchers administered observational studies, as well 

as teacher questionnaires, to determine whether techniques that had been culturally modified influenced 

students’ social-emotional development. They concluded that student-centered approach and materials 

matter to students’ interest and achievement.  
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Thus, current research emphasizes the opportunity and risks of using Social and Emotional Learning 

programs in the conflict-affected sites. The focus on context corresponds with an understanding that 

when the content is culturally sensitive, program implementation is better and the community is more 

accepting. On the one hand, using innovative ideas, for example, incorporation of artificial intelligence 

into learning models, may open numerous opportunities for creating unique learning environments; on 

the other hand, system-level challenges persist as primary concerns and their solution requires 

collaborative efforts together with material resources. Moreover, critical analyses of the current 

approaches show that there is a gap between the stated goals as well as the current application of the 

SEL programs. As research on these aspects unfolds, it is crucial to focus on solutions that would be 

good for every child, as well as address society’s aims and goals as the rebuilding of the fractured society 

with accountable and cohesive vulnerable communities. 

3. UNDERSTANDING SOCIAL AND EMOTIONAL LEARNING 

SEL is a comprehensive social and emotional training process (Bailey, 2021) meant to provide 

individuals and especially learners, with positive mindsets towards tackling emotional feelings, 

relationship management, and decision making processes. Aware of the importance of affective 

components for achievement, the practice of SEL stresses the connection between emotional 

competencies, conduct, and achievement. The Collaborative for Academic, Social, and Emotional 

Learning (CASEL) identifies five core competencies that form the foundation of SEL: Personal 

competence – self-awareness, self-management, social awareness and relationship competencies and 

responsible thinking. Altogether the named competencies assist children in managing their feelings and 

relationships. Emotional intelligence comprises of having an understanding of one’s self, this includes 

feeling, cognition and values which are relative to the behavioral pattern. This competency makes an 

individual to be confident and become a growth orientated person due to ability to understand strength 

and weakness. More specifically, self-management includes the capacity of an individual to control 

emotions, thoughts and behaviors in different contexts; skills for controlling stress, impulses, setting 

goals and motivating oneself. This component comprises having a general appreciation of common 

social expectations as well as being able to take the perspective of others, or introspection. Interpersonal 

skills are designed to help people relate and relate well with others, learn how to communicate, listen, 

work in a team, and manage and solve conflicts. The last component is practicing decisions 

constructively on one’s behavior and interaction with many others anchored on the principles of ethics 

and implications of results to make sound decisions. 

SEL is based on many theoretical frameworks, considered in the development of principles and practices 

of the program. There is also emotional intelligence where the arguing suggestion is that individual’s 

information processing concerned with emotions impacts outcomes of interpersonal relations and 

choices made. This theory provides evidence to the concepts that emotional competencies can in fact be 

learnt through emulation which SEL goals tries to enhance in the education sector. Another relevant 

framework is the social learning theory which holds that obtaining of new behaviour is accomplished 

through observations. In this sense, this theory holds that children acquire social behaviour by observing 

what surrounds them in the society. SEL programmes use this one by helping children find ways in 

which they can imitate positive behaviour from other children and the adults around them alongside 

modelling at teaching social, emotional skills. The necessity of the implementation of SEL in children’s 

course is immense. Related studies reveal that children who acquire good skills on social-emotional 

development perform better across most spheres of life, including improved academic work, nutrition, 

optimal emotional and social well-being, and capacity to deal with life challenges. Hence, for the 

children who are subjected to conflicts and forced to learn in volatile environments, they require to learn 

SEL. SEL programs are effective when implemented by addressing toxic stress by creating positive 

learning environments in which children may learn how to express their emotions and interact safely 

and positively with peers and educators. Lastly, SEL investment does not only help specific children but 

also helps in the development of healthy society by raising psychologically healthy, emotionally mature 

members, who will be able to be a benefit to the society. 
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4. IMPACT OF CONCLICT ON CHILDREN 

Through the exposure to trauma, stress, and other features of disturbed emotional states (International 

Rescue Committee, 2021) children growing in the conflict zones can suffer from quite severe 

abnormalities of psychological and emotional profiles. The experience of constant threats and violence 

cause individuals to develop anxiety, panic, and even post-traumatic stress disorder (PTSD), and to have 

depression. It is estimated that a large proportion of children are exposed to and or affected by grim 

events including bombings, deaths of their kin and or forced evictions from their homes. The 

psychological symptomatology is as follows, including inattention, mood swings, and introversion. 

Several empirical studies have suggested that approximately 60% of children in conflict areas 

experience learning difficulties in concentrating, and about a quarter of them complain of problems in 

controlling their feelings. Such an emotional dysregulation impairs the child’s interaction with peers and 

adults, aggravating their sense of isolation, and hopelessness. Conflict exposure has similar negative 

social and behavioural outcomes as direct exposure. Closely connected with this like most other aspects 

of violence, children who are exposed to violent situations suffer disruptions in their social and 

interpersonal skills. The effects they experience include aggressive behaviors and heightened social 

anxiety and relationship formation issues. A large number of children may become withdrawn, and some 

will turn to antisocial behaviours in order to express their misery. The above behavioural changes affects 

students in that; it becomes awkward for them to communicate with some of their peers hence making 

it difficult for them to engage in normal or typical social resettling. Besides, they will avoid going to 

school or other functions in the society, which will reduce their chance of social growth concerning 

violent incidents. 

The effects of conflict are most definitely grievous on the process of education. Schools in most 

conflicted societies are either attacked or destroyed, which impacts very much on both the quality of the 

education children receive and their attendance rates. For example, millions of children cannot attend 

school anymore because schools have been destroyed or their homes make them flee. The same notes 

that more than 240 million children around the world have experienced the closure of schools 

attributable to the influence of war and violence. Besides physical destruction, conflicts also bring about 

a learning environment that discourages children from attending school Most children will stop 

attending school due to conflict. Therefore students likely to suffer from time gaps in their education to 

allow for other activities that may lead to high ill iterate rates and low outcomes. Research also reveals 

that children and adolescents who are affected by violent conflict perform poorly on standard 

achievement when compared to learner in less violent countries. This disruption does not only impact 

academic achievement for each learner separately but also recreates poverty and injustice in community 

who participates in war. 

5. SEL PROGRAMS IN CONFLICT-AFFECTED AREAS 

SEL in conflict affected context refers to multiple interventions aimed at helping children affected by 

trauma and instability to develop their social and emotional skills. Such programs may be differentiated 

by a range of types, such as school-based curricula, community workshops, as well as combined SEL 

with other educational programs. For instance, we have the International Rescue Committees Healing 

Classrooms program whereby children are taught how to work through their emotions and cope while 

at learning. Some of the other programs that can also be noticed on the OAESEP include; the “Colour 

of Kindness” in Bangladesh that puts into practice comprehensive approaches of SEL within institutions 

of emergencies, and also “Navegar Seguro” in Colombia that also offers SEL learning approaches from 

classes that are early childhood learning upto high school learning levels. These diverse programs stress 

the need to localize SEL content to fit the cultural needs and concerns of children under conflict 

situations. An analysis of specific SEL programs shows what may be accomplished in terms of 

children’s well-being in conflicted zones. One good example of successfully implementing SEL at 

schools is the “Healing Classrooms” program. Unlike other attempts to improve academic performance, 

this project addresses not only educational losses but also toxic stress as part of the curriculation process 

with trauma-sensitive approaches. Likewise, through its “Navegar Seguro” program in Colombia 
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respondents stated it was helpful and effective since it increased the emotional well-being both learners 

and teachers therefore supported that ‘SEL’ helped improve academicians’ performance when 

interacting with fellow learners since it promotes on proper appealing to feelings thus facilitating 21st 

century social skills. In the Northeast of Nigeria, there has been the enhancement of new strategies in 

making SEL developed content culturally sensitive due to regional cultural values. Due to community 

ownership because of community involvement in designing these programs, the take-up of the programs 

has been enhanced among affected children in conflicts (Reimers & Ainscow, 2021). Such case studies 

underline the importance of the context adaptation to enhance the use and effectiveness of SEL 

interventions. 

In conflicts areas the reason of SEL programs must be well thought and acknowledged the local realities 

and structures. Strategies toward effective implementation and adoption depend on such crucial 

stakeholder collaborations including adopting key local education and community figures and groups. 

For instance, Creating networks of collaboration may help in sharing of resources and help in the 

development of SEL curriculum to fit certain communities. Moreover, information regarding cultural 

perception about SEL can be collected using qualitative research to enable the identification of the most 

appropriate delivery methodology for the program. Another approach relevant to this conversation is 

the need to train teachers in trauma-informed practices; arming them with the capacity to help create 

supportive classroom learning climate increases the ability of SEL interventions. In addition, 

incorporating use of technology can offer best practices to the enhancement of delivery of SEL contents 

when resources are limited. Collectively, these implementation strategies make clear that key aspects of 

SEL, as it is currently being developed and adapted for use in conflict-affected areas are flexibility, 

cultural relevance and community engagement. 

6. OUTCOMES AND BENEFITS OF SEL PROGRAMS 

SEL programs have been proven to raise achievement rates of students” as well as their commitment 

level to school. The evidence available suggests that learners covered in SEL interventions manifests a 

higher functionality in school achievement as seen in better grades, scores, attendance, and submission 

of homework. Published studies of 1059 students showed that Effectively implemented SEL 

interventions result in an average gain, moreover, marks improvement 11 percentile compared to 

students who are not involved in such programs. Moreover, the positive impact of SEL on academic 

outcomes is known to be long term; longitudinal evidence indicates that years after the implementation 

of SEL programs, students are 13 percentile points higher on average academic performance compared 

to non-SEL students. Such finding indicates that emotions and social spiritual which form portion of the 

SEL facilitate not merely day-to-day acquisition but besides long-run academic success. Besides 

academic values, children’s SEL programs have a great importance for increasing students’ emotional 

skills such as self and social management skills and for building their ability to cope with stress. 

Stakeholders who undergo SEL programs reveal better mental health, less anxiety, depression and 

indicators of self-harm and emotional disturbances. More specifically, research has demonstrated a 

decrease of SEL participants’ emotional distress of 10% (United Nations Children's Fund, 2020). These 

programs help to develop better peer and adult interpersonal skills like empathy, cooperation, confidence 

to solve conflicts, etc. When young people are able to make positive changes in feelings, their ability to 

handle stress related to environments improves remarkably. Besides, the aforementioned heightened 

emotional regulation is beneficial in raising individual happiness and contributes to the positive climate 

within classrooms in which all students will gain what they need for their overall wellbeing.  

Based on the analysis, the SEL upshots of instruction are not limited to productivity or persona changes 

but encompass community and social function. SEL also brings into the society responsible citizens that 

will be able to interact in the society in the right manner. Research has shown that more engagement in 

pro SEL programs is linked to better community connectedness and decrease in violent and violent –

oriented actions. For example, children with better social skills are less likely to use propaganda 

aggression and more able to support the promotion of peaceful settlement of conflict in their societies. 
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Furthermore, SEL can have a broad application for bettering the health situation in schools and for 

fostering the overall all-encompassing student culture within institutions. If the students feel obliged to 

take care of students, the fellow men, and communities in general, chances of changing society are noted 

to be monumental thus boosting the community’s resilience in the face of conflicts and instabilities. 

7. CHALLENGES AND BARRIERS 

Some of the biggest barriers to effectively applying SEL in conflicted affected zones can be lack of 

funds. A lack of funds can pose significant problems for the growth and permanency (Aber et al., 2021) 

of SEL strategies since most effective interventions need money for professionals’ preparation, 

resources, and steady maintenance. It becomes extremely important where in some areas educational 

infrastructure is already destroyed and not equipped to provide education due to conflicts. Further, the 

roles of personnel are not well staffed, and in general, there could be a shortage of teachers trained in 

how to teach SEL content. Substitute teachers too may be a cause behind high teacher turnover rates 

especially in conflicted affected region thus worsening the consistency in teaching of SEL programs. A 

weakness to this is the absence of structures like safe learning environments and access to material that 

such implementation requires; thereby making it hard for schools to adopt a good SEL practice that 

caters for the student needs. Another challenge is changing SEL programs by culture that also requires 

an incredible amount of time and effort. SEL frameworks and curricula that are currently available are 

largely designed from cultural contexts which may not be familiar to children in the conflict zone. For 

instance, SEL content that may be in certain concerning social behaviors or emotional display may not 

response to the cultural affiliation in some regions hence poor interaction and outcome. Studies show 

that if the existing SEL programs do not include local language, cultural, or community norms and 

values, the existing SEL programs may not be of much use to the children in these settings. This calls 

for an understanding of culture, and its integration together with local culture especially in the 

development of any SEL interventions. 

Good implementation of SEL also faces a few more hurdles particularly when it comes to the 

sustainability and scalability of the interventions. SEL programs are created with high expectations for 

how they will be applied that cannot be met by schools in conflict-engaged regions. Proximal 

implementation processes are at risk when teachers have heavy workloads, are not trained enough to 

implement with high quality, or have competing academic priorities. In addition, if such measures are 

not sustained continually with support from local governments or organizations, they may turn out to be 

short term or dysfunctional. In order to create sustainability further solid relationships should be 

developed between schools, community organizations, and government which can offer constant 

support and funding. Further, it is useful to build models that are flexible enough: SEL program may be 

launched in different contexts while keeping its goals in mind. Meeting these hurdles is important as it 

can ensure a better effective of SEL on children’s social emotional learning in conflicted societies.  

8. FUTURE SCOPES AND RECOMMENDATIONS 

Nevertheless, the existing body of literature and evidence provide strong and evidence based support to 

enhance SEL to conflict affected region and population still many questions and gaps are awaiting to be 

answered. There is no doubt that SEL is a promising and valuable enterprise; however, there is a pressing 

need for additional research to determine the extent to which different SEL interventions produce 

positive outcomes for children across cultural backgrounds. Most prior research on SEL has concerned 

programs that originate from Western contexts that, in many ways, differ from the conflicts children 

face in conflict-prone regions (World Bank, 2020). Furthermore, there is a lack of research that evaluates 

multiple-year effects of SEL programs in children’s emotional and academic achievement. Future 

research should also explore how best to incorporate newer technological tools into SEL frameworks 

incorporating perhaps artificial augment for increased interest and individuality. Filling these gaps will 

afford a better understanding of how implementation of SEL should happen in different settings and 

whether the strategies employed are appropriate and effective. In order to strengthen the practice of SEL 
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programs, new strategies of paradigm, which should be approved by policymakers, educators, and 

practitioners, should include culturally responsive and community-engaged approaches (Tubbs & Aber, 

2021). Fundees of implementing SEL should be made available within the educational sector and which 

is meant to be used in enhancing SEL schooling within conflict per using affected schools. Besides, it 

is also necessary to incorporate trauma sensitive educational approaches as well as cultural diversity 

within SEL educational training for teachers. This training should be continuous in order that the 

educators are able to change their actions based on the response of the students and the members of the 

community. In the same way, getting partners with the local organizations best ensures that the content 

developed for SEL is relevant to the local culture and practices, enhancing the level of acceptation and 

hence student engagement. 

In the current literature on SEL, new pressing directions that might improve the applicability of SEL in 

the selected conflict areas are discussed. , there are is one potentially productive path – the use of 

technology in enhancing the process of the implementation of the SEL initiatives. A range of use-

approaches like game-based learning, virtual reality and AI applications may allow impactful student 

engagement that would encourage deeper learning. For example, the use of virtual reality is helpful 

when children practice empathy and conflict solving skills using staged setting and actors. Furthermore, 

the use of AI technologies is helpful in monitoring students’ interactions, and thus, supportive in 

providing the feedback based on emotional regulation as well as on students’ social skills training. These 

are innovations, which not only make learning even more interesting but also provide opportunity for 

solutions, which can also be replicated for greater numbers of learners. The application of SEL programs 

in conflict regions requires stakeholder participation as indicated in this paper. Incorporation of parents, 

local officials and other stakeholders in the commencement of animal SEL means that the programs set 

up are relevant in the population standards. It is possible to invite parents to seminars, practical classes 

and meetings to discuss how one can help children develop social-emotional skills at home as a part of 

wider processes occurring at schools. SEL programs can therefore ensure they are sustained by engaging 

the community and educators in groups and assuring everyone a common goal to accomplish.4 

To guarantee sustainably, efficient protection and continuation of effective SEL programs, necessary 

monitoring and evaluation systems should be built. Such frameworks should define the measures for the 

evaluation of the short-term goals (for instance, the regulation of mood) and long-term ones (as, for 

instance, learners’ achievement). It is proposed to conduct periodic evaluations, the results of which can 

serve as an indication of where and how it is necessary to change and improve the process of program 

implementation. Stakeholders’ involvement can similarly promote the level of openness of the 

assessment results and the level of confidence of the communities in SEL benefits. In conclusion, it is 

stated that the findings of this article for future directions for SEL that lays down the map for dismantling 

and reconstructing the conflict-affected areas cannot be overemphasized that there is need adopt an array 

of intervention strategies such as identify research priorities and needs, prioritize policy suggestions, 

enthuse innovation, empower communities, and develop solid monitoring framework for SEL 

programmes. In prioritizing these strategies, stakeholders: The strategies make SEL programs more 

relevant and effective for children experiencing adversity in their lives – in turn, creating programs that 

will make these children more resilient. The dearth of evidence and gap in practice mean that ongoing 

interaction and engagement among researchers, practitioners, policymakers, and the communities 

concerned will be necessary for the development of context-appropriate and effective interventions for 

children in situations of armed violence.  

9. CONCLUSION 

The chapter has discussed in detail how Social and Emotional Learning (SEL) programs are important 

especially for children in such conflict zones. We talked about the basic psychological and emotional 

impact that affect children throughout the conflict, psychological trauma, stress, and emotional 

instability which lead to poor performance in their studies and social relationships. SEL programs can 

reduce these negative effects by not only improving regulation, interpersonal understanding, and 
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thriving. As illustrated by the case study of the Healing Classrooms programs, we pointed out programs 

that have been proven to yield positive results enhancing the academic achievement of students as well 

as student’s emotional wellbeing. However, current issues include shortage of funds, cultural 

competences and lack of ability to sustain and increase the kinds of programs that are needed. In light 

of the presented research outcomes, educators, policymakers, and practitioners should consider SEL 

important elements of educational systems in countries experiencing ongoing conflicts. Governments 

should set aside specific funds to be given to SEL projects and encourage efforts that ensure teachers in 

schools are well conversant with practices that embrace the users of SEL (Al-Hroub, 2024). Moreover, 

there is a need to engage with the relevant communities in order to incorporate contextualised content 

into SEL so that its messages are relevant and accepted. The support from the schools, families and 

community based organizations allow stakeholders to develop protective environments that could 

magnify the effects of SEL for children. Therefore, the program on Social and Emotional Learning is 

an essential solution that should be applied within CE systems to foster the improvement of children’s 

living in conflict zones. Thus, SEL helps children who experience special difficulties as sources of their 

vulnerability and offers them coping strategies. SEL shall improve individual child and contribute to 

development of healthy society since those children grow into empathetic and teamwork and responsible 

citizens. What is needed in the future continued promotion of the campaigner for and the provision of 

efficient SEL approaches that equip children to face life difficulties. 

REFERENCES 

Al-Hroub, A., & Al-Hroub, R. (2024). Empowering the Vulnerable: The Impact of SEL on Traumatized 

Children’s Academic and Social Outcomes in Crises. Current Psychiatry Reports, 26(1), 1-15. 

https://doi.org/10.1007/s11920-024-01555-8 

Aber, J. L., Dolan, C. T., Kim, H. Y., & Brown, L. (2021). Children’s learning and development in 

conflict- and crisis-affected countries: Building a science for action. Development and Psychopathology, 

33(2), 506-521.  

Bailey, R., Jones, S., & Kahn, J. (2021). Innovations in social and emotional learning research and 

practice: Contextualization and implementation in Northeast Nigeria. Social-Emotional Learning 

Kernels in Northeast Nigeria - Airbel Impact Lab.  

Cho, H., Lee, J., & Kim, S. (2022). Localized approaches to social emotional learning programming for 

refugee learners in Turkey: Effects on social-emotional development. Journal of Refugee Studies.  

Dalrymple, K. (2023). Critique of current SEL practices in education during emergencies: Gaps between 

aspirations and realities in East Africa. Journal of Education and Practice.   

Global TIES for Children. (2023). Assessing the impact of the Five-Component SEL (5CSEL) 

curriculum on Syrian refugee children in Lebanon. International Rescue Committee.  

International Rescue Committee (IRC). (2021). Healing Classrooms: SEL in Crisis Contexts.  

Pherali, T., Tschannen-Moran, M., & Garfin, M. (2022). Evidence-based interventions for implementing 

SEL in education-in-emergencies contexts: A systematic review. International Journal of Educational 

Research.   

Reimers, F., & Ainscow, M. (2023). Social inequalities in social and emotional learning practices: 

Insights from Rio de Janeiro, Brazil. Educational Research Review.  

Tubbs Dolan, C., & Aber, J. L. (2021). Healing Classrooms Plus: SEL Activities for Crisis-Affected 

Children. Development and Psychopathology, 33(2), 506-521.  

United Nations Children's Fund (UNICEF). (2020). Education in Emergencies and Crises.  

UNESCO. (2020). Social and Emotional Learning in Crisis and Conflict Settings.  

World Bank. (2020). Education and Social and Emotional Learning in Conflict-Affected Areas.  

 

 

8th INTERNATIONAL HALICH CONGRESS ON MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC RESEARCH 

 

              www.izdas.org/halic                                                                                                                          Istanbul, Turkiye237



    

     ALİ MƏKTƏB MÜƏLLİMLƏRİNİN DƏRS PLANI HAQQINDA 

ABOUT THE CURRICULUM OF HIGH SCHOOL TEACHERS 

 

 

Doc. Dr. Anvar Abbasov 

Bakı Slavyan Universiteti 

Baku Slavic University 

Pedaqogika və psixologiya kafedrası, dosent 

Department of pedagogy and psychology, associate professor 

ORCID İD:0000-0002-0811-549X 

 

ÖZET       

Təhsil müəssisələrində təlim işinin qurulması onun təşkilindən başlayır. Öyrənmə işi necə 

qurulmalıdır? Təlimin məzmununda nələr nəzərə alınmalıdır?Tələbələrin fəallığını necə təmin 

etmək lazımdır? Tələbələrin fəaliyyəti necə dəyərləndirilməlidir? Tələbə-müəllim münasibəti 

necə qurulmalıdır?  

Ali məktəb auditoriyasında dərs deyən müəllimlər dərs üçün hazırlıq mərhələsində bu ritorik 

suallar ətrafında düşünməli və deyəcəyi dərsin planını qurmaq ücün onları nəzərə almalıdırlar. 

Məlum olduğu kimi, plan müəllimin  deyəcəyi dərsin ilkin yanaşmada  layihəsidir. O, dərsi 

haqqında əminlik hasil etdikdən sonra bu sənədi hazırlayır. 

Təcrübələr onu göstərir ki, ali təhsil müəssisələrinin müəllimləri dərsə hazırlaşarkən, əsasən, 

mühazirə materialları, yaxud təqdimat hazırlamaqla kifayətlənirlər. cox hallarda dərsin 

parametrlərini müəyyənləşdirən planın hazırlanmasına diqqət yetirmirlər. Yaxud ona əlavə, 

həm də artıq bir iş kimi yanaşırlar. Əslində fəaliyyətə başlayan hər kəs, hər bir təhsil işçisi, o 

cümlədən ali məktəb müəllimi yerinə yetirəcəyi işin fərqində olmalı, onun haradan başlayıb, 

harada bitməsini aydın təsəvvür etməlidir. Ona görə də hər bir dərs  plan üzrə təşkil edilməli və 

aparılmalıdır. 

Dərsin uğurlu və məqsədəuyğun qaydada reallaşdırılması, ilkin olaraq, onun 

planlaşdırılmasından daha çox asılıdır. Planlaşdırılma isə ehtiyac və tələbatların ciddi şəkildə 

öyrənilməsini və qruplaşdırılmasını, planın isə onları nəzərə almaqla tərtibini tələb edir. 

Dərslər plan əsasında nəzərdə tutulmuş mövzular üzrə aparılır və konkret məqsədlərin həyata 

keçirilməsini nəzərdə tutur. Adətən hazırlıq mərhələsində müəllim mövzuya uyğun olaraq 

məqsədi müəyyənləşdirir. Ona görə də həmin məqsədlər elə formalaşdırılmalıdır ki, 

fəaliyyətyönlü olsun, mənimsənilmiş biliklərin tətbiqini tələb etsin. Həmcinin dərsin 

mərhələlərə əsaslanan metodik aparaturasında tələbələrin interaktivliyi aparıcı rol oynasın və 

didaktik əhəmiyyət daşısın. Bununla da dərsdə tələbələrin bir tədqiqatcı kimi axtarış 

aparmalarına, yaradıcı fəaliyyət göstərmələrinə imkan yaradılsın. 

Təhsil islahatlarının aparıldığı hazırkı şəraitdə ali məktəb müəllimlərinin də tədris 

fəaliyyətindəki irəliləyişlər, xüsusilə dərslərin məzmun və struktrunun yeniləşdirilməsi, onun 

fəlsəfəsindəki dəyişikliklər müzakirə obyektinə cevrilməlidir. 

Acar sözlər: dərs planı, təlimin məzmunu, mühazirə materialları, planlaşdırma, mövzu, 

məqsəd , təhsil islahatları 

 

 

ABSTRACT 

The establishment of training in educational institutions begins with its organization. How 

should the study be structured? What should be taken into account in the content of training? 

How to ensure students' activity? How should the activity of students be evaluated? How should 

the student-teacher relationship be established? 

8th INTERNATIONAL HALICH CONGRESS ON MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC RESEARCH 

 

              www.izdas.org/halic                                                                                                                          Istanbul, Turkiye238



Teachers who teach in high school classrooms should think about these rhetorical questions 

during the preparation stage for the lesson and take them into account when planning the lesson. 

As it is known, the plan is the initial approach of the lesson that the teacher will teach. He 

prepares this document after he is confident about his lesson. 

Experiences show that teachers of higher education institutions are mostly content with 

preparing lecture materials or presentations when preparing for a lesson. in many cases, they 

do not pay attention to the preparation of the plan that defines the parameters of the lesson. Or 

they treat it as an extra job. In fact, everyone who starts working, every educational worker, 

including a university teacher, should be aware of the work he is going to do, and he should 

have a clear idea of where it starts and ends. Therefore, each lesson should be organized and 

conducted according to the plan. 

The successful and appropriate implementation of the lesson depends primarily on its planning. 

Planning requires a serious study and grouping of needs and requirements, and the design of a 

plan taking them into account. 

Lessons are conducted on planned topics and involve the implementation of specific goals. 

Usually, in the preparatory stage, the teacher determines the goal according to the topic. 

Therefore, those goals should be formulated in such a way that they are action-oriented and 

require the application of acquired knowledge. Also, students' interactivity should play a 

leading role and have didactic importance in the methodological apparatus of the lesson based 

on stages. In this way, students should be able to conduct research and creative activities in the 

lesson as a researcher. 

In the current conditions where educational reforms are being carried out, the progress in the 

teaching activities of the higher school teachers, especially the renewal of the content and 

structure of the lessons, changes in their philosophy should be discussed. 

Keywords: lesson plan, content of training, lecture materials, planning, topic, goal educational 

reforms 

 

 

GİRİŞ 

Məlum olduğu kimi, təhsilin bütün pillə və səviyyələrində keyfiyyətin təmin olunması başlıca 

məqsədlərdən biri kimi diqqət mərkəzində saxlanılır. Onun daha uğurla həyata keçirilməsində 

planlaşdırma əsas vasitələrdən hesab edilir. Çünki planlaşdırma olmadan görüləcək işin 

addımlarını müəyyənləşdirmək çətinləşir, müəyyən maneələr risk amili kimi gözlənilmədən 

fəaliyyətin zəifləməsinə və bəzən dayanmasına səbəb olur. 

Təhsil müəssisələrində təlim onun təşkilindən başlayır. Bu isə əvvəlcədən bir sıra suallar 

üzərində düşünməyi tələb edir. Öyrənmə işi necə qurulmalıdır? Onun məzmununda nələr nəzərə 

alınmalıdır? Tələbənin fəallığını necə təyin etmək olar? Tələbənin fəaliyyəti necə 

dəyərləndirilməlidir? Tələbə-müəllim münasibətləri necə qurulmalıdır? və s. 

Ali məktəb auditoriyalarında dərs deyən müəllim hər dərs üçün hazırlıq mərhələsində bu ritorik 

suallar ətrafında düşünməli və deyəcəyi dərsin ümumi planını qurmaq üçün onları nəzərə 

almalıdır. 

ARAŞDIRMALAR 

İlkin araşdırmalar nəyi göstərir? 

Məlum olduğu kimi, plan müəllimlərin deyəcəyi dərsin ilkin yanaşmada layihəsidir.(1) 

Müəllim dərsinin strukturu haqqında əminlik hasil etdikdən sonra onun hazırlanması ilə məşğul 

olmağa başlayır. 

Təcrübələr onu göstərir ki, ali təhsil müəssisələrində müəllimlər əksər hallarda mühazirə 

materialı, yaxud təqdimat hazırlamaqla kifayətlənirlər.  Dərsin parametrlərini 

müəyyənləşdirməklə planın hazırlanmasına diqqət yetirmirlər. Yaxud ona əlavə, həm də artıq 

bir iş kimi yanaşırlar. Əslində fəaliyyətə başlayan hər kəs o cümlədən, ali məktəb müəllimi 
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yerinə yerinə yetirəcəyi işin fərqində olmalı onun haradan başlayıb, harada bitməsini aydın 

təsəvvür etməlidir. Ona görə də hər bir dərs plan üzrə təşkil edilməli və aparılmalıdır. 

 Bu hal eynilə təhsil sistemində, o cümlədən müəllimlərin tədris fəaliyyətində baş verə bilir. 

Xüsusilə ali təhsildə, onun müxtəlif səviyyələrində kadrların bir mütəxəssis olaraq 

formalaşmasının tənzimlənməsində, işlərin ardıcıl və mərhələli şəkildə aparılmasında daha çox 

əhəmiyyət daşıyan şərt kimi qarşıya çıxır. Ona görə də ali təhsil pilləsində dərs deyən hər bir 

müəllimin il ərzindəki tədris fəaliyyətinin planlı əsasda yerinə yetirilməsi dövlət əhəmiyyətli 

olmaqla ciddi strateji mahiyyət daşıyır. Onun konkret standartların reallaşdırılmasına xidmət 

göstərməsi və müvafiq qaydada hesabatlarla yekunlaşdırılması məsuliyyət yaradır. Hər bir 

müəllimin konkret fənn üzrə fəaliyyəti ixtisas və fənn standartlarının reallaşdırılmasına xidmət 

göstərməklə təzahür edir. Başqa sözlə, dərs deyən müəllim kadr hazırlığı prosesində 

standartların reallaşması baxımından məsuliyyətlə üz-üzə dayanır. Ona görə də müəllim 

fəaliyyətinin planlaşdırılmasında belə hallar daha çox maraq doğurmalı, xüsusilə ixtisasa aid 

fənlər üzrə standartların tələbləri üzrə keyfiyyətlərin addım-addım reallaşdırılması izlənilməli, 

dəyərləndirilməli və yekunlaşdırılmalıdır. Xüsusilə təlimin əsas təşkilat forması olan dərslərin 

daha mükəmməlliyinə şərait yaratmaq üçün onun planlaşdırılma mərhələsinə daha çox diqqət 

yetirilməli və ciddi hazırlıq işləri aparılmalıdır. 

İlkin araşdırmalar onu göstərir ki,  ali təhsil müəssisələrinin müxtəlif sahələrində 

planlaşdırmaların aparılmasına xeyli diqqət yetirilsə də, müəllimlərin konkret dərs saatlarını, 

onun məzmununu və sistemini planlaşdırmaqda çatışmazlıqlar hələ də qalmaqdadır. 

Dərs planı təlimin dizaynıdır. 

Bu baxımdan yaranmış mülahizələrin doğruluğunu yəqin etmək üçün apardığımız araşdırmalar 

zamanı da şahid olduq ki, dərs planları təlimin dizaynı adlandırılır və onlar müəllimlər üçün 

praktik təlim alətləri kimi dəyərləndirilir. Həmçinin məqsədəuyğun hesab edilir ki, müəllimlər 

dərs saatlarını və mövzuları birgə götürərək  eyni zamanda sillabus, dərslik və təhsil alanların 

faktiki vəziyyətini nəzərə alaraq təlimin məzmunu, təlim prosesi və təlim metodları ilə bağlı 

dizayn aparsınlar. Çünki ali təhsil müəssisələrində müəllimlərin bir çoxu dərs planları olmadan 

yalnız mühazirə və ya mühazirəyə dair qeydlərdən istifadə edirlər. Bəzi yeni fəaliyyətə başlayan 

müəllimlər isə sadəcə olaraq dərs planlarının mənasını və nəticəsini aydın təsəvvür edə 

bilmirlər.(2) 

Dərs planı nə üçün lazımdır? 

Göründüyü kimi, dərs planının lazımi olub-olmaması hələ də, əvvəlki illərdə olduğu kimi, 

gündəmdə qalmaqdadır. Müəllimlər hələ də gündəlik planların hazırlanmasına artıq iş kimi 

yanaşmaqda davam edirlər. Xüsusilə ali təhsil müəssisələrinin professor-müəllim heyəti, 

yuxarıda göstərildiyi kimi, dərsdə istifadə olunan materiallara dərsin planını əvəz edən sənəd 

kimi yanaşmaqdadır. 

Dərs planı, birinci növbədə, həyata keçiriləcək tədris prosesinin rəsmiləşdirilməsi üçün istifadə 

olunan zəruri sənəddir. O, müəllimin hazırladığı plan olsa da, funksiyasına görə həyata 

keçiriləcək dərs prosesinin məzmun və strukturu və sair məsələləri barədə ilkin təsəvvür 

yaradır. Onun vasitəsi ilə hər hansı dinlənilməyən dərs barəsində məlumat almaq mümkündür. 

Eyni zamanda müəllimin dərsə hazırlıq səviyyəsi barədə ilkin qənaətə gəlmək olur. Odur ki, 

müəllimlərin hazırladığı dərs planları dərslərin proqram əsasında konkret cədvələ əsasən tədris 

olunması barədə ilkin təsəvvürün yaradılmasında əhəmiyyətli rol oynayır. 

 Dərs planı, qeyd olunduğu kimi, müəllimin tədris fəaliyyətinin məzmununu əhatə etməklə özü 

tərəfindən hazırlanır. Eyni zamanda maraqlı olan hər bir strateji xarakterli idarəediciyə təqdim 

olunur. Çünki dərsin bir öyrənmə prosesi kimi məqsədi, mahiyyəti və məzmunu gənclərin 

inkişafına təsir göstərən amil kimi xüsusi əhəmiyyət daşıyır. Ona görə də hər bir fənnin 

mahiyyətindən doğan və xüsusi təlim məqsədləri şəklində tələbələrə mənimsədilən bu 

anlayışlar, müddəalar, nəzəriyyə və faktlar aparıcı rolu ilə diqqət mərkəzində olmalıdır. 
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Dərs planı haqqında danışarkən onun müəllimin fəaliyyət dairəsini müəyyənləşdirdiyi, eyni 

zamanda bir kompas olaraq lazımi istiqamətə yönəltdiyi qeyd olunur.  Həmçinin bildirilir ki, “ 

dərs planı tələbələrin nəyi öyrənməli olduğu və onun dərs müddətində vaxtını necə effektiv 

şəkildə həyata keçirməsi barədə yol xəritəsidir” (1) 

Dərs planları müəllimin fəaliyyət istiqamətlərini əhatə etsə də, ümumi xarakter daşıyır və 

bununla müəllimin sitativ yanaşmalarına yol açır. Odur ki, bu sənəd haqqında mütəxəssislərin 

özünəməxsus qənaətləri vardır. Onların fikrincə, dərs planı tədris məqsədlərinin, təlim 

məqsədlərinə və onlara nail olmaq vasitələrinin ümumi konturlarını təqdim edir və heç bir halda 

tam xarakter daşıyan konkret fikir söyləmir. Məhsuldar və səmərəli dərs hər şeyin 

planlaşdırıldığı kimi baş verdiyi dərs deyil. Həm tələbələtin, həm də müəllimlərin bir-birindən 

öyrəndiyi dərsdir. Elə dərs ki, hər kəs qarşılıqlı fikir mübadiləsində bir-birini dinləyir və bir-

birindən öyrənir. Belə şəraitdə müəllimlərin daha yaxşı və keyfiyyətli işləmək cəhdi baş verir. 

Dərs planı strateji əhəmiyyət daşıması ilə yanaşı, həm də müxtəlif funksiyaları özündə 

birləşdirən mürəkkəb bir struktur mexanizmidir.  Bu mürəkkəblik, ilk növbədə, onun 

strukturunda özünü göstərir. Müxtəlif yanaşmalarda variativ xarakterli fikirlərdən ibarət olan 

bu yanaşmalara dərs planının hansı problemə, yaxud mövzuya aid olmasından asılı olmayaraq 

onun sadəliyi ayrıca qeyd olunur. İstər metodik aparaturasında, istərsə də ifadə etdiyi hər hansı 

məsələdən aslı olmayaraq sadədir. Digər əlaqəli bir şəxsin onu anlaması və başa düşməsidir. 

Təəssüflə qeyd etmək lazımdır ki, bəzi hallarda dərsin planı elə quruluşda və dildə hazırlanır 

ki, onu nəinki istifadə etmək, hətta anlamaq və başa düşmək belə çətinləşir. Ona görə də dərs 

planlarının sadə və anlaşıqlı olması, həmçinin digər müəllimin ondan istifadə edə bilməsi, zəruri 

hallarda başqa müəllimlər tərəfindən reallaşdırıla bilməsi də vacib şərtlərdəndir. 

Dərs planı necə hazırlanmalıdır? 

Belə bir sualın meydana çıxması da təsadüfi olmamışdır. Müəllimlərlə aparılan çoxsaylı fikir 

mübadilələrində belə bir məsələnin daha çox maraq doğurduğu və müəllimlər tərəfindən 

səsləndirildiyi diqqəti cəlb etmişdir. Əslində dərs planının necə hazırlanması ilə bağlı 

çoxvariantlı fikirlərin olması da bəllidir. Və bunların içərisində təcrübəyə istinad etmək, 

sınanmış yanaşmalara fərqli yer ayırmaq daha əhəmiyyətli hesab edilir. 

Təcrübələr onu göstərir ki, ali təhsil müəssisələrində müəllimlər əksər hallarda mühazirə 

materialı, yaxud təqdimat hazırlamaqla kifayətlənirlər.  Dərsin parametrlərini 

müəyyənləşdirməklə planın hazırlanmasına diqqət yetirmirlər. Yaxud ona əlavə, həm də artıq 

bir iş kimi yanaşırlar. Əslində fəaliyyətə başlayan hər kəs o cümlədən, ali məktəb müəllimi 

yerinə yerinə yetirəcəyi işin fərqində olmalı onun haradan başlayıb, harada bitməsini aydın 

təsəvvür etməlidir. Ona görə də hər bir dərs plan üzrə təşkil edilməli və aparılmalıdır. 

Dərsin uğurlu və məqsədəuyğun qaydada reallaşdırılması ilkin olaraq onun 

planlaşdırılmasından daha çox aslıdır. Ona görə də planlar dərsin məqsədinə uyğun olaraq əhatə  

olunan məsələlərin, eləcə də tələbələrin ehtiyac və tələbatlarına uyğun hazırlanmalıdır. 

Həmçinin qarşıya qoyulmuş konkret məqsəd və vəzifələrin icrasına yönəldilməlidir. 

İlkin olaraq  dərs aydın və konkret ifadə olunan məqsədlərin reallaşdırılması istiqamətində 

qurulmalıdır. Məqsədlər inkişafyönümlü xarakter daşımaqla tələbələrin səriştəəsaslı 

fəaliyyətinə təminat verməli və ölçülə bilən olmalıdır. 

Həmçinin dərsin mərhələlərə əsaslanan metodik aparaturasında tələbələrin interaktivliyi aparıcı 

rol oynamalı və didaktik əhəmiyyət daşımalıdır. Dərsdə tələbələrin bir tədqiqatçı kimi axtarış 

aparmaq, kreativ fəaliyyət göstərə bilmək imkanlarının yarandığı və bu imkanların daha çox 

motivasiya xarakterli olması nəzərə alınmalıdır.  

Nəzərə almaq lazımdır ki, təcrübələr də müəyyən nəzəri müddəaların  əsasında yaranması ilə 

seçilir. Başlanğıc mərhələdə bir araşdırmanın nəticəsi kimi meydana çıxır. Yaxud bir müddəa 

olaraq irəli atılmaqla təcrübədən keçirilir. Bütün hallarda nəzəriyyə ilə təcrübənin sınağından 

keçərək geniş istifadə olunmağa başlayır. İstifadə olunduqca özünün istifadə olunma tarixini 

yaradır. 

8th INTERNATIONAL HALICH CONGRESS ON MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC RESEARCH 

 

              www.izdas.org/halic                                                                                                                          Istanbul, Turkiye241



Təlimin əsas təşkilat forması-dərs. 

Təlimin əsas təşkilat forması olan dərs haqqında da bu fikirləri söyləmək olar. Dərs özünün 

böyük bir inkişaf yolunu keçərək hazırki daha modern mərhələyə gəlib çatmışdır. Onun 

barəsində araşdırma aparan, fikir söyləyən insanlar bu formanın müasir dövrdə daha kreativ 

xarakterdə olmasının zəruriliyini əsaslandırırlar. Onun istər elmi, istər metodiki baxımdan 

tələblərə cavab verməsindən bəhs edirlər. Bütün bunlarla yanaşı, onun daha mükəmməl 

planlaşdırılmasının vacibliyini də göstərirlər. Təcrübələr də onu göstərir ki, daha yaxşı 

düşünülmüş plan olmadıqda dərsin ardıcıl və sistemli qurulmasında yanlışlıqlara yol verilir. 

Qoyulmuş məqsədə doğru atılan addımlarda qeyri-dəqiq yanaşmalar baş verir. Həmçinin tələbə 

maraqlarının nəzərə alınmasında düzgün olmayan qərarlar qəbul edilir. Ona görə də aparılan 

araşdırmalarda uğurlu dərs planının hazırlanmasında aşağıdakı cəhətin nəzərə alınması məqbul 

hesab edilir. 

1. Təlim məqsədinin müəyyənləşdirilməsi. 

2. Təlim fəaliyyətinin, onun mərhələlərinin məzmununun müəyyən olunması. 

3. İnkişafın müəyyən olunması üçün qiymətləndirmə mexanizmlərinin konkretləşdirilməsi. 

Ali məktəb müəllimlərinin tədris işində, əsasən, tələbə və müəllimlərin qarşılıqlı fəaliyyəti 

bütövlükdə prosesin səmərəliliyində daha çox rol oynadığından bu işin effektiv qurulması və 

planlı şəkildə mərhələlərlə aparılması təklif edilir. Qabaqcıl təcrübəyə əsasən belə nəticəyə 

gəlmək olar ki, həmin mərhələləri aşağıdakı kimi qurmaq məqsədəuyğundur: 

1. Dərsdən əvvəlki mərhələ. 

2. Dərs mərhələsi. 

3. Dərsdən sonrakı mərhələ. 

Dərsdən əvvəlki mərhələni hazırlıq mərhələsi də adlandırmaq olar. Burada başlıca məqsəd dərsi 

daha məhsuldar, keyfiyyətli təşkil etmək üçün ona müvafiq hazırlıq işi aparmaqdan 

ibarətdir.(1;3;5) 

Təlim məqsədlərinin müəyyənləçdirilməsi. 

Müşahidələr onu göstərir ki, hazırlıq nə qədər lazımlı bir mərhələ olsa da, müəllimlər çox 

hallarda ona məhdud vaxt ayırır, müvafiq materialları nəzərdən keçirməklə öz vəzifələrini 

bitmiş hesab edirlər. Yaxud konkret mövzu üzrə nəzəri materialları xatırlamaq üçün gözdən 

keçirir və bunula işlərini başa vurmuş olurlar. Əslində dərsdən əvvəlki hazırlıq mərhələsi 

görülən işləri müəyyən etməklə onların ardıcıl planını hazırlamaqdan ibarətdir. Bu işlərin 

içərisində məqsədin müəyyən olunması ön planda dayanır. Hər dərs üçün məqsədi 

konkretləşdirməklə onun sistemini əvvəlcədən müəyyənləşdirmək asanlaşır. Həmçinin 

məqsədlər dərsin təlim keyfiyyəti haqqında fikir söyləməyə imkan verir. Məsələn, 

“Pedaqogika” üzrə “Təlim metodlarını müqayisəli təhlil etməklə fərqləndirir”, “Dərsin 

mərhələləri arasında əlaqə və bağlılığı nümunələrlə əsaslandırır”, “Blum taksonomiyalarına 

əsasən təhsil standartları hazırlayır”, “Təhsilin məzmunu haqqında biliklərə istinad edərək fənn 

proqramlarının hissələrinə aid nümunələr (səriştə, məzmunun təsviri və s.) hazırlayır”, 

Göründüyü kimi, bu təlim məqsədlərində sadəcə biliklər deyil, həmçinin tələbələrdən 

“müqayisə aparmaq”, “fərqləndirmək”, “əsaslandırmaq”, “standart nümunələri hazırlamaq” 

kimi tətbiq bacarıqları tələb olunur. Beləliklə, dərs prosesində həm müəllimlərin, həm də 

tələbələrin bu müddəalara fokuslaşmaları vacib hesab edilir. Beləliklə, bütövlükdə dərsin 

məzmunu və fəaliyyətlər belə bir praktik məqsədin reallaşdırılmasına yönəldilir. 

Təlim məqsədləri müəyyənləşdirilərkən onlara hansı didaktik tələblər verilə bilər? Burada 

başlıca cəhət ondan ibarətdir ki, tələbələrin nəyi biləcəyi və ya edə biləcəyi aydın şəkildə ifadə 

olunsun. Bununla yanaşı, aşağıdakılar da nəzərə alınsın: 

• aydın şəkildə ifadə edilməsi; 

• əldə olunmasının mümkünlüyü; 

• nümayiş etdirilən və ölçülə bilən olması; 

• inkluzivliyin nəzərə alınması; 
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• proqramın məqsədlərinə uyğunluq. 

Əlbəttə, bu problemlə bağlı xüsusi tədqiqatlar aparılarsa, tələblərin məzmunu və sayı dəyişə də 

bilər. 

Tədris fəaliyyətinin konturları haqqında. 

İkinci mərhələ xüsusi təlim fəaliyyətlərinin planlaşdırılmasıdır. Bunun üçün, ilk növbədə, 

məqsədin reallaşdırılmasında əhəmiyyətli hesab edilən fəaliyyət növləri müəyyən olunmalı və 

təlim materiallarının seçilməsi üzrəində iş aparılmalı, hər bir müəllim bu mərhələdə 

materialların xarakterindən irəli gələn və potensial imkanlara uyğun olan strateji addımlardan 

istifadə etməlidir. Başlıca olaraq aşağıdakı suallar ətrafında düşünülməlidir: 

• Təlim marağı yaratmaq üçün nə edəcəm? 

• Mövzunu fərqli şəkildə təqdim etmək üçün nədən başlayacam? 

• Tələbələrin diqqətini mövzuya necə cəlb edəcəm? 

• Təlim materiallarının daha yaxşı anlaşılması üçün hansı real həyat nümunələri, analogiyalar 

və vəziyyətlərdən istifadə edəcəm? 

• Mövzunun daha yaxşı başa düşülməsi üçün əlavə olaraq daha nə edə biləcəm? 

Öyrənmə strategiyasının müəyyənləşdirilməsi. 

Bununla yanaşı, tələbələrin öyrənmə strategiyasını da müəyyənləşdirmək müəllimin üzərinə 

düşən ciddi vəzifədir. Ona görə də o, qeyd olunan məsələ ətrafında araşdırmalar apararaq 

özünün bu istiqamətdəki fəaliyyətində də qətiyyətli addımlarını müəyyənləşdirməlidir. 

Təcrübələr göstərir ki, təlim prosesində, əsasən, aşağıdakı fəaliyyət növlərindən istifadə edilir. 

1. Materiallarla qarşılıqlı əlaqə və tanışlıq. 

2. Rəqəmsal məzmunla qarşılıqlı əlaqə. 

3. Müəllim-şagird münasibətləri və həmyaşıdlarla qarşılıqlı əlaqə. 

4. Tənqidi düşünmək və problemi həll etmək 

5. Refleksiya (tələbənin münasibəti) 

Tələbələrin təlim işi dərsin məqsədlərinə uyğun olmalı, fəal konstruktiv, orijinal əməkdaşlıq 

yollarına cəlb etməli, praktik əhəmiyyət daşımalıdır. 

Qiymətləndirmə fəaliyyətinin təşkili  

Qiymətləndirmə ali məktəb auditoriyasında tələbələrin öyrənmə fəaliyyətini təmin edən 

mexanizmlərdən biridir. Müasir hesab ediln dərslərin hamısında bu elementin olması vacib 

hesab edilir. Çünki o dərsin planını məzmun və struktur cəhətdən tamamlayır, tələbələrin 

fəaliyyətinin daha effektiv ölçülməsinə imkan yaradır və istifadə olunmuş tədris metodlarına 

tənqidi yanaşmağa imkan verir.(6) 

SONUC 

Bu gün müasir dünyanın təhsil merediyanında təhsilin bütün pillə və səvuyyələrində, o 

cümlədən ali təhsildəvacib olan məsələlərdən biri kimi dərsin daha modern planlaşdırılması 

dayanır. Bu barədə düçünmək və daha effektiv formalar tapmaq ücün araşdırmalar aparmaq, 

müzakirələr  keşirmək pedaqoq alimlərin üzərinə düşür. 
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ABSTRACT 

Artificial Intelligence (AI) is revolutionizing the tourism industry by delivering hyper-

personalized travel experiences and fostering sustainable practices. This study explores the 

adoption of AI-driven recommendations for eco-friendly travel, focusing on the interplay of 

perceived cost-benefit ratios, trust in AI systems, and environmental values among 157 tourists. 

The research identifies critical drivers of AI adoption, offering actionable insights into its 

transformative role in sustainable tourism. Perceived cost-effectiveness significantly predicts 

adoption (Odds Ratio = 2.87, p < .001), highlighting its critical role in encouraging AI adoption 

for sustainable travel. Trust in AI systems emerges as a significant predictor, doubling the 

likelihood of adoption with incremental increases in trust levels. Furthermore, tourists with 

strong environmental values are 15 times more likely to recognize AI's potential in monitoring 

environmental impacts and promoting sustainable behaviors, underscoring the synergy between 

eco-consciousness and AI personalization. This study underscores how AI can align ethical 

system design with sustainable personalization, providing stakeholders actionable pathways to 

enhance trust and adoption. By integrating behavioral data with machine learning insights, it 

provides practical strategies for tourism stakeholders to develop transparent, cost-effective, and 

sustainability-oriented AI platforms. These findings contribute to advancing global 

sustainability goals while enhancing trust and engagement in AI technologies. 

Keywords: sustainable tourism, artificial intelligence, eco-friendly travel, machine learning, 

personalization, ethical AI. 

 

INTRODUCTION 

Artificial Intelligence (AI) has emerged as a transformative force in the tourism industry 

(García-Madurga & Grilló-Méndez, 2023), offering unprecedented opportunities to enhance 

user experiences while promoting sustainability (Majid, Tussyadiah, Kim, & Pal, 2023). AI 

systems leverage advanced algorithms and datasets to provide eco-friendly recommendations, 

including sustainable accommodations and low-carbon travel options (Filieri, D’Amico, 

Destefanis, Paolucci, & Raguseo, 2021; Zlatanov & Popesku, 2019). This dual role of AI in 

improving convenience and supporting sustainable practices has made it a cornerstone of 

modern tourism solutions (Bulchand-Gidumal, William Secin, O’Connor, & Buhalis, 2023; 

Pencarelli, 2020). 

Despite its potential, AI adoption in sustainable tourism faces several challenges. Tourists’ 

perceptions of cost-benefit tradeoffs, trust in AI systems, and alignment with environmental 

values significantly influence their willingness to embrace these technologies (Miceli, Hagen, 

Riccardi, Sotti, & Settembre-Blundo, 2021). Trust issues, in particular, are exacerbated by 
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concerns about data privacy, algorithmic transparency, and ethical decision-making, as 

highlighted in the broader field of AI services (Huang & Rust, 2018). Addressing these barriers 

is critical to unlocking AI's transformative potential. 

As a rapidly emerging tourism destination, Albania offers a unique case for exploring the 

adoption of AI technologies in fostering sustainable tourism. With its diverse cultural and 

natural attractions, the country is poised to benefit significantly from AI-powered solutions, 

addressing both sustainability challenges and personalization demands in tourism. This study 

examines how trust, perceived benefits, and environmental values influence the adoption of AI-

driven personalization for sustainable tourism. To address these challenges, this study is guided 

by the following research questions: 

1. What factors influence tourists’ adoption of AI-driven personalized recommendations 

for sustainable travel? 

2. How do trust, perceived benefits, and environmental values shape tourists’ behaviors 

and preferences? 

This research contributes to the growing literature by offering actionable insights for tourism 

stakeholders. It emphasizes designing ethical, transparent, and user-centric AI systems that 

align with both individual preferences and broader sustainability goals. 

LITERATURE REVIEW 

AI-Driven Personalization in Tourism 

AI technologies are transforming tourism by creating hyper-personalized travel experiences 

while encouraging sustainable practices (Solakis, Katsoni, Mahmoud, & Grigoriou, 2024; 

Buhalis, et al., 2019).  AI-driven tools, including chatbots, virtual assistants, and 

recommendation engines, utilize advanced machine learning algorithms to analyze large 

datasets, offering recommendations tailored to user profiles (Samala, Katkam, Bellamkonda, & 

Rodriguez, 2022). These capabilities extend beyond user convenience, actively encouraging 

sustainable practices (Pencarelli, 2020) such as selecting green-certified accommodations, 

opting for low-carbon transportation modes, or visiting less crowded destinations, thereby 

aligning with global sustainability goals (Arora & Chandel, 2024; Majid, Tussyadiah, Kim, & 

Pal, 2023). 

Yet, the success of AI-driven personalization in tourism depends on its ability to align 

recommendations with consumer values and deliver consistent, contextually relevant outcomes 

(Buhalis, et al., 2019). Without this alignment, the perceived value of such systems diminishes, 

especially when sustainability-related decisions involve trade-offs between convenience and 

ecological responsibility. Thus, the design of AI systems must consider not only the technical 

aspects but also the behavioral and ethical dimensions of user engagement. 

Factors Influencing AI Adoption 

The adoption of AI in tourism is shaped by a complex interplay of technological, psychological, 

and ethical factors. Drawing on the Technology Acceptance Model (TAM) (Davis F. D., 1989; 

Davis, Bagozzi, & Warshaw, 1989), perceived usefulness and ease of use emerge as critical 

determinants. These translate into tourists' evaluations of the relevance and convenience of AI 

recommendations versus their concerns about data privacy, algorithmic transparency, and 

reliability (Kim, So, Shin, & Li, 2024). As travelers increasingly demand seamless and secure 

services, integrating real-time data into AI systems has been identified as a key driver for 

enhancing perceived value (Gretzel, Werthner, Koo, & Lamsfus, 2015). 
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Recent research on AI adoption trade-offs further highlights the critical role of transparency and 

environmental sustainability in shaping user preferences (Ioku, Song, & Watamura, 2024). The 

study revealed that consumers prioritize transparency over performance when choosing AI 

systems, but tend to value performance over environmental sustainability. This finding 

underscores the importance of balancing ethical design with practical utility to cater to diverse 

consumer priorities. Moreover, the study noted that future-oriented individuals place greater 

emphasis on sustainability, aligning with broader trends in pro-environmental behavior and the 

need for eco-conscious AI solutions. 

Trust plays a pivotal role in shaping adoption behaviors. Transparent AI features such as 

explainable algorithms and ethical data practices can directly address trust barriers, facilitating 

higher adoption rates. Tussyadiah (2020) emphasizes that skepticism surrounding AI’s fairness, 

transparency, and reliability remains a significant barrier, particularly among tech-savvy users. 

Huang and Rust (2018) argue that trust in AI systems is contingent upon their ability to 

demonstrate ethicality, unbiased decision-making, and clear communication of how data is 

utilized. These findings suggest that addressing user concerns about transparency and fairness 

is essential for fostering trust and ensuring widespread adoption. 

Environmental Values and AI Adoption 

Environmental values are increasingly recognized as critical determinants of consumer 

behavior, particularly in the adoption of AI-driven sustainable travel solutions. Studies indicate 

that individuals with strong pro-environmental attitudes are more likely to embrace eco-friendly 

recommendations (Miceli, Hagen, Riccardi, Sotti, & Settembre-Blundo, 2021). This 

relationship is further supported by Sharmin et al. (2020), who demonstrate that environmental 

sustainability awareness (ESA) significantly enhances environmentally sustainable behavior 

(ESB) among millennial tourists. By applying the value-belief-norm (VBN) theory and the new 

ecological paradigm (NEP), Sharmin et al. found that awareness plays a pivotal role in 

motivating pro-environmental behaviors, particularly in natural protected areas (Sharmin, 

Sultan, Badulescu, Bac, & Li, 2020). These findings highlight the importance of designing AI 

systems that align with tourists’ ecological values to encourage sustainable tourism practices. 

However, de Freitas Netto et al. (2020) caution against the risks of executional greenwashing, 

where superficial measures overshadow substantive environmental actions (de Freitas Netto, 

Sobral, Ribeiro, & Soares, 2020). For instance, AI systems promoting "green" options without 

genuine environmental benefits may alienate environmentally conscious users and deter long-

term adoption. 

Ioannou et al. (2023) further highlights the contingent role of a firm’s capability reputation in 

mitigating the adverse effects of perceived greenwashing. Their research demonstrates that 

organizations with a strong reputation for sustainability can partially offset the negative impacts 

of perceived hypocrisy, preserving customer satisfaction and trust (Ioannou, Kassinis, & 

Papagiannakis, 2023). In the context of tourism, this suggests that businesses leveraging AI to 

promote sustainability must ensure that their recommendations are both credible and supported 

by actionable data. 

Building on theoretical and empirical insights, this study examines the adoption of AI-driven 

personalized recommendations in sustainable tourism. The following hypotheses are proposed: 

• H1: Tourists with a higher perceived benefit-to-cost ratio are significantly more likely 

to adopt AI-driven personalized recommendations for sustainable travel. (α = 0.05). 

This hypothesis draws from the Technology Acceptance Model (Davis F. D., 1989; 

Davis, Bagozzi, & Warshaw, 1989), which emphasizes the influence of perceived 

8th INTERNATIONAL HALICH CONGRESS ON MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC RESEARCH 

 

              www.izdas.org/halic                                                                                                                          Istanbul, Turkiye246



usefulness and ease of use on technology adoption. The perceived benefit-to-cost ratio, 

encompassing factors like cost savings, enhanced personalization, and convenience, 

plays a critical role in influencing adoption rates (Granić, 2024). AI systems that clearly 

demonstrate tangible advantages are expected to gain higher acceptance among tourists. 

• H2: Trust in the ethicality and transparency of AI systems positively impacts tourists’ 

willingness to adopt eco-friendly travel options. (α = 0.05). 

Trust has emerged as a pivotal determinant of technology adoption, particularly in the 

context of AI. Transparent decision-making processes, clear communication about data 

usage, and the ethical design of AI systems significantly enhance user confidence 
(Tussyadiah, 2020). Additionally, unbiased recommendations and adherence to ethical 

principles foster trust, thereby increasing adoption rates for eco-friendly travel options 

(Bulchand-Gidumal, William Secin, O’Connor, & Buhalis, 2023). 

• H3: Tourists with stronger environmental values are more likely to adopt AI-driven 

sustainable travel recommendations and report higher satisfaction with these services. 

(α = 0.05). 

Environmental values are a strong predictor of pro-sustainable behaviors. Tourists who 

prioritize ecological responsibility are more likely to resonate with AI-generated 

recommendations that align with their values (Sharmin, Sultan, Badulescu, Bac, & Li, 

2020). When AI systems reflect users’ environmental priorities, they not only drive 

adoption but also enhance satisfaction by fostering a sense of alignment and trust. 

These hypotheses provide a comprehensive framework for analyzing the psychological, ethical, 

and contextual factors influencing the adoption of AI-driven systems in sustainable tourism. By 

addressing these dimensions, the study seeks to offer actionable insights into the design of AI 

systems that meet user expectations and promote responsible travel behaviors. 

METHODOLOGY 

This study adopts a quantitative research approach to examine the factors influencing tourists' 

adoption of AI-driven personalized recommendations for sustainable travel. An online 

structured questionnaire was distributed, and 157 participants from Albania were surveyed, 

during September and October 2024. The sample reflects the perspectives of a growing tourism 

market in a developing economy, where technology adoption is gaining traction but faces 

unique barriers, such as affordability and digital literacy. Participation was voluntary, and 

respondents were informed about the study’s objectives, confidentiality measures, and their 

right to withdraw at any time. The survey captured key behavioral drivers of AI adoption, 

focusing on cost-benefit perceptions, trust, and environmental values. 

Survey Instrument 

The questionnaire was structured into five key sections, each designed to gather specific 

insights: 

1. Travel Habits: 

This section collected participants’ travel frequency, and familiarity with AI 

technologies. These variables were essential to contextualizing the findings and 

ensuring the sample's diversity and representativeness. 

2. Familiarity with AI Systems: 

Respondents assessed their exposure to and usage of AI tools, such as chatbots, virtual 

assistants, and recommendation engines. This section aimed to establish participants' 
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baseline familiarity with AI-driven services, a crucial factor for understanding adoption 

behaviors. 

3. Perceived Benefits and Costs: 

Participants evaluated the utility of AI systems, focusing on benefits such as 

personalized recommendations, enhanced efficiency, and cost-effectiveness, alongside 

trade-offs like privacy concerns and perceived costs. Responses were captured on a 5-

point Likert scale (1 = Strongly Disagree to 5 = Strongly Agree), enabling quantitative 

analysis of sentiment towards AI-driven systems. 

4. Trust and Ethical Considerations: 

This section explored participants' perceptions of the ethicality and transparency of AI 

systems. Questions addressed key concerns, including data privacy, algorithmic biases, 

and transparency in recommendations, as these factors are pivotal in influencing trust 

and adoption. 

5. Environmental Values and Behaviors: 

Respondents indicated their alignment with eco-friendly practices and their willingness 

to engage with AI systems promoting sustainable travel. This section examined the role 

of environmental values in shaping attitudes toward AI-driven tourism solutions. 

To ensure the questionnaire's reliability and validity: 

• Cronbach’s Alpha: The internal consistency of the survey instrument was evaluated, 

resulting in a high coefficient of 0.978, which demonstrates excellent reliability (table 

1). 

Data Analysis 

Data were analyzed using JASP version 0.19.1.0, combining statistical and machine learning 

techniques to explore relationships between variables and identify key adoption drivers: 

1. Descriptive Statistics 

2. Inferential Statistics: 

o Spearman’s Rho correlation was employed to measure associations between the 

key variables of this study, including perceived benefits, trust, and 

environmental values, and their influence on the likelihood of adopting AI-

driven personalized recommendations for sustainable travel (Lovie, 1995). The 

survey utilized a 5-point Likert scale (1 = Strongly Disagree to 5 = Strongly 

Agree) to measure participants’ responses. Spearman’s Rho is well-suited for 

ordinal data as it evaluates rank-order relationships without assuming equal 

intervals between scale points.  

o Hypothesis Testing: Conducted using a 95% confidence interval to examine the 

statistical significance of relationships between key constructs. 

3. Machine Learning Analysis: This study employs logistic regression, a widely used 

machine learning algorithm, to investigate the factors influencing tourists' adoption of 

AI-driven personalized recommendations for sustainable travel. Logistic regression, 

valued for its predictive accuracy and interpretability, provides insights into how 

variables such as trust, perceived cost-effectiveness, and environmental values influence 

tourists’ willingness to adopt eco-friendly AI solutions. This approach highlights the 
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role of machine learning in advancing personalized tourism experiences while 

supporting sustainability objectives. By modeling behavioral data, logistic regression 

enables tourism stakeholders to quantify the likelihood of adoption based on key 

predictors. The integration of machine learning within the study framework underscores 

the transformative potential of AI in fostering sustainable tourism practices through 

dynamic, data-driven personalization. 

Table 1: Frequentist Scale Reliability Statistics 

 

Estimate Cronbach's α 

Point estimate  0.978  

Source: Author’s creation 

 

RESEARCH AND FINDINGS 

What factors influence tourists’ adoption of AI-driven personalized recommendations for 

sustainable travel? 

The study reveals that time-saving benefits are the most influential factor driving tourists’ 

adoption of AI-driven personalized recommendations (table 2 and table 3). Over 53.50% of 

respondents strongly agree that AI tools save time in organizing and booking travel, with an 

additional 26.75% moderately agreeing. This factor demonstrated the strongest correlation with 

adoption (Spearman’s rho = 0.568, p < 0.001), underscoring its significance. These findings 

align with the Technology Acceptance Model (TAM), where perceived usefulness is pivotal in 

technology adoption (Davis, Bagozzi, & Warshaw, 1989; Davis F. D., 1989). In tourism, where 

complex planning and decision-making often deter users, AI systems that automate itinerary 

creation, booking, and updates are seen as indispensable. The findings suggest that efficiency 

and convenience dominate tourists’ preferences, making time-saving features the cornerstone 

of AI design for travel platforms. High-impact systems that integrate automation with real-time 

updates can not only simplify travel planning but also create a competitive advantage for 

tourism providers. 

The ability of AI to simplify decision-making is another critical factor, with 45.22% of 

respondents strongly agreeing and 37.58% moderately agreeing that AI tools help them make 

better travel decisions. This factor demonstrated a strong positive correlation (Spearman’s rho 

= 0.437, p < 0.001), emphasizing its importance in addressing the cognitive load associated 

with travel choices. Tourists rely on AI tools not just for convenience but also for confidence in 

their decisions. This aligns with broader theories of bounded rationality, where users seek 

decision-support systems that reduce uncertainty and enhance clarity. However, trust in AI 

systems remains a cornerstone for adoption. Developers must prioritize algorithmic 

transparency, ensuring that users understand how recommendations are generated and why they 

are relevant. This can be achieved through features like explainable AI and user-friendly 

interfaces, fostering trust and encouraging wider adoption. 

Although cost-effectiveness was less critical than time-saving, it remains significant, with 

47.13% strongly agreeing and a moderate positive correlation observed (Spearman’s rho = 

0.337, p < .001). This factor demonstrated a moderate positive correlation (Spearman’s rho = 

0.337, p < 0.001), suggesting that financial benefits are valued but not the primary driver of 
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adoption. Tourists, particularly those who are budget-conscious, appreciate AI systems that 

optimize pricing and highlight cost savings. However, the data suggests that cost savings alone 

are insufficient to drive widespread adoption without being coupled with other benefits like 

time-saving and trust. Tourism platforms should integrate price-comparison tools and exclusive 

deals into their systems while emphasizing other advantages to capture a broader audience. 

Sustainability is a moderately influential factor, with 52.23% strongly agreeing and 33.76% 

moderately agreeing that AI promotes eco-friendly travel options. These findings highlight the 

opportunity to enhance AI systems with features such as carbon footprint calculators and green-

certified recommendations to appeal to eco-conscious travelers. The correlation (Spearman’s 

rho = 0.362, p < 0.001) indicates that tourists value AI’s ability to recommend green-certified 

accommodations, low-carbon transport options, and sustainable itineraries. This finding aligns 

with global trends in pro-environmental behavior and highlights the role of AI in bridging the 

gap between individual preferences and sustainability goals. Eco-conscious travelers are drawn 

to AI systems that promote responsible tourism (Miceli, Hagen, Riccardi, Sotti, & Settembre-

Blundo, 2021; Ioannou, Kassinis, & Papagiannakis, 2023), suggesting an opportunity for 

developers to integrate environmental impact metrics such as carbon footprint calculators. 

Furthermore, by partnering with eco-friendly organizations, tourism platforms can position AI 

tools as drivers of sustainable practices, appealing to this growing segment. In the context of 

Albania’s growing tourism industry, these findings provide valuable insights into how AI 

systems can address key challenges, such as affordability and sustainability. Tourism providers 

in Albania could leverage these insights to enhance their competitiveness in the regional and 

global markets. 

Table 2: Spearman's Correlations 

Variable  AI Travel 

Personalization 

Cost-

Effectiveness 

Time-

Saving 

Benefits 

Sustainable 

Tourism 

Decision-

Making 

Support 

AI Travel Personalization 

Spearman's 

rho 
—    

 
p-value —    

 

Cost-Effectiveness 

Spearman's 

rho 
0.337*** —   

 
p-value < .001 —   

 

Time-Saving Benefits 
Spearman's 

rho 
0.568*** 0.478*** —  

 
p-value < .001 < .001 —  

 

Sustainable Tourism 

Spearman's 

rho 
0.362*** 0.269*** 0.441*** — 

 
p-value < .001 < .001 < .001 —  

Decision-Making 

Support 

Spearman's 

rho 
0.437*** 0.381*** 0.429*** 0.332*** — 

p-value < .001 < .001 < .001 < .001 — 
    

* p < .05, ** p < .01, *** p < .001  
Source: Author’s creation 
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Table 3: Frequency Tables 

 Frequency Percent 

Decision-

Making 

Support 

Strongly Disagree 1 0.637 

Disagree 6 3.822 

Neutral 59 37.58 

Agree 71 45.223 

Strongly Agree 20 12.739 

Total 157 100 

Time-Saving 

Benefits 

Strongly Disagree 2 1.274 

Disagree 5 3.185 

Neutral 42 26.752 

Agree 84 53.503 

Strongly Agree 24 15.287 

Total 157 100 

Cost-

Effectiveness 

Strongly Disagree 2 1.274 

Disagree 2 1.274 

Neutral 56 35.669 

Agree 74 47.134 

Strongly Agree 23 14.65 

Total 157 100 

Sustainable 

Tourism 

Strongly Disagree 2 1.274 

Disagree 4 2.548 

Neutral 53 33.758 

Agree 82 52.229 

Strongly Agree 16 10.191 

Total 157 100 

Source: Author’s creation 

How do trust, perceived benefits, and environmental values shape tourists’ behaviors and 

preferences? 

The interaction between trust, perceived benefits, and environmental values forms a crucial 

foundation for understanding how tourists engage with AI-powered tools in tourism. These 

insights highlight the transformative role of AI in enhancing travel experiences, addressing 

environmental challenges, and fostering innovation in the tourism industry.   

Trust displayed a moderate positive correlation with tourist behaviors and preferences 

(Spearman’s rho = 0.471, p < 0.001), highlighting its role as a key determinant of AI adoption. 

Tourists who perceive AI systems as transparent, ethical, and reliable exhibit a greater 

likelihood of using these tools. However, persistent concerns around data privacy, algorithmic 

fairness, and transparency underline the importance of fostering trust through robust safeguards. 

Clear communication about how data is collected, stored, and utilized is critical, as is the 

implementation of explainable AI (XAI) to demystify the decision-making process. By 

addressing these concerns, AI platforms can enhance user confidence and secure greater 

engagement, paving the way for wider adoption across diverse demographics. 

Perceived benefits emerged as the strongest driver of tourists’ behaviors and preferences 

(Spearman’s rho = 0.723, p < 0.001), reinforcing the primacy of tangible advantages in AI 

adoption. Tourists prioritize AI tools that deliver measurable improvements, such as saving 

time, enhancing personalization, and providing cost-effective solutions. These findings align 

with the Technology Acceptance Model (TAM), which emphasizes perceived usefulness as a 

critical factor in technology adoption (Davis F. D., 1989; Davis, Bagozzi, & Warshaw, 1989). 
Dynamic pricing, personalized itineraries, and seamless booking experiences were among the 

most valued features. This underscores the importance of designing AI systems that not only 

optimize efficiency but also cater to the individual needs of travelers. Tourism platforms that 
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visibly demonstrate these benefits are more likely to attract and retain users while achieving 

competitive differentiation. 

Environmental values were positively but less strongly correlated with tourist behaviors and 

preferences (Spearman’s rho = 0.309, p < 0.001). Eco-conscious travelers recognize AI's 

potential to facilitate sustainable tourism by promoting green-certified accommodations, low-

carbon transportation, and resource-efficient practices. While sustainability is not the primary 

motivator for adoption, it appeals to a growing segment of environmentally conscious tourists.  

Notably, 38% of respondents identified improving mass tourism management as AI's most 

significant contribution to sustainability, followed by efficient resource use (21.6%) and waste 

reduction through green technologies (19.1%) (figure 1). These findings emphasize the 

opportunity for AI platforms to address overtourism and promote responsible travel behaviors. 

Developers can further engage eco-conscious travelers by integrating features like carbon 

footprint calculators and collaborating with sustainable organizations. 

Despite the potential for AI to advance sustainability, there remains a knowledge gap. Nearly 

43% of respondents rated AI as important or very important for achieving sustainability 

objectives, but 36.9% remained neutral, suggesting limited awareness of AI’s environmental 

contributions (figure 2). This highlights the need for targeted awareness campaigns to showcase 

how AI can mitigate environmental challenges and drive sustainable tourism practices. Such 

initiatives can position AI as a tool not only for enhancing individual travel experiences but also 

for contributing to broader sustainability goals. 

The findings also shed light on cost-benefit perceptions, a critical factor for smaller enterprises. 

While 38.2% of respondents believe the benefits of AI slightly outweigh its costs, and 14.6% 

view benefits as significantly greater, 22.2% perceive costs as exceeding benefits (figure 3). 

This suggests that affordability remains a barrier, particularly for small and medium enterprises 

(SMEs) in the tourism sector. To address this, scalable and cost-effective AI solutions tailored 

to the needs of SMEs must be developed. Subsidized implementation programs or partnerships 

with technology providers could further lower entry barriers and democratize access to 

advanced AI tools. 

In summary, perceived benefits stand out as the most significant factor influencing tourist 

behaviors, followed by trust and environmental values. Tourists are most likely to adopt AI 

systems that deliver tangible advantages, such as personalization, efficiency, and cost savings, 

while trust plays a pivotal role in fostering long-term engagement. Sustainability, although a 

secondary motivator, represents a growing opportunity to attract eco-conscious travelers and 

contribute to global environmental goals. Tourism stakeholders must adopt a holistic approach 

that integrates these factors into the design and implementation of AI systems to maximize 

adoption, enhance traveler satisfaction, and drive sustainable innovation in the industry. 

Table 4: Spearman's Correlations 

Variable   Trust 
Perceived 
Benefits 

Environmental 
Values 

Tourist 

Behaviors and 
Preferences 

Trust 
Spearman's rho —    

p-value —    

Perceived Benefits 
Spearman's rho 0.476*** —   

p-value < .001 —   

Environmental Values 
Spearman's rho 0.318*** 0.412*** —  

p-value < .001 < .001 —  

Tourist Behaviors and 

Preferences 

Spearman's rho 0.471*** 0.723*** 0.309*** — 

p-value < .001 < .001 < .001 — 

  

* p < .05, ** p < .01, *** p < .001       
Source: Author’s creation 
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Figure 1: AI’s Contribution to Tourism Sustainability: Perspectives on Resource Optimization 

and Green Practices 

 

Source: Author’s creation 

Figure 2: The Perceived Importance of AI in Achieving Sustainability Goals 

 
Source: Author’s creation 

Figure 3: Cost-Benefit Analysis of AI Technologies for SMEs in Tourism 

 

Source: Author’s creation 

 

H1: Tourists with a higher perceived benefit-to-cost ratio are significantly more likely to adopt 

AI-driven personalized recommendations for sustainable travel. (α = 0.05). 
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The logistic regression model demonstrated a significant improvement over the null model, as 

shown in Table 5 (ΔΧ² = 18.673, p < .001). The inclusion of perceived cost-effectiveness as a 

predictor significantly improved the model fit, with a McFadden R² of 0.094 and a Nagelkerke 

R² of 0.156, indicating that the model explains approximately 15.6% of the variance in tourists' 

perceptions of AI-driven travel personalization. The analysis revealed that perceived cost-

effectiveness was a significant predictor of adoption (Odds Ratio = 2.87, 95% CI [1.69, 4.86], 

p < .001) (table 6). A one-unit increase in perceived cost-effectiveness tripled the likelihood of 

AI adoption for sustainable travel (Odds Ratio = 2.87, p < .001). These results underscore the 

importance of emphasizing cost-saving features in AI systems to drive adoption and 

engagement.  

The findings confirm that perceived cost-effectiveness is a pivotal factor influencing tourists’ 

adoption of AI-driven recommendations, supporting Hypothesis 1 (H1). This aligns with the 

Technology Acceptance Model (TAM), which posits that perceived usefulness drives 

technology adoption. The observed odds ratio (2.87) highlights the strength of this relationship, 

suggesting that tourists are highly motivated by features that offer financial value. The negative 

intercept highlights the importance of predictors like perceived cost-effectiveness in driving 

adoption. Without perceived financial or functional benefits, tourists are unlikely to engage 

with AI-driven personalization tools, reinforcing the significance of cost-saving features. 

Practically, these results emphasize the need for tourism platforms to prioritize tools like 

dynamic pricing algorithms, cost-comparison features, and exclusive deals to enhance 

perceived value. Moreover, transparency about cost savings can further build user trust and 

encourage sustained engagement. While the model explains a moderate portion of the variance 

(Nagelkerke R² = 0.156), it suggests that additional factors, such as trust in AI systems and 

environmental values, also play significant roles. Future research should explore these 

dimensions to provide a holistic understanding of adoption drivers. 

Table 5: Logistic Regression 

Model Summary - Adoption of AI-driven personalized recommendations  

Mode

l 
Deviance AIC BIC df ΔΧ² p 

McFadde

n R² 

Nagelkerk

e R² 
Tjur R² 

M₀ 
197.96

6 

199.96

6 

203.02

2 

15

6 
  0  0 

M₁ 
179.29

3 

183.29

3 

189.40

6 

15

5 

18.67

3 

< .00

1 
0.094 0.156 

0.11

9 

  

Note.  M₁ includes Perceived Benefit-to-Cost Ratio. 

Source: Author’s creation 

Table 6: Coefficients 

    95% Confidence interval 

Model   Estimate 
Standard 

Error 
Odds Ratio p 

Lower 

bound 

Upper 

bound 

M₀ (Intercept) 0.732 0.17 2.078 < .001 0.398 1.066 

M₁ (Intercept) -3.097 0.979 0.045 0.002 -5.015 -1.178 

 
Perceived 

Benefit-to-

Cost Ratio 

1.053 0.27 2.866 < .001 0.524 1.582 

  

Note.  Adoption of AI-driven personalized recommendations. level '1' coded as class 1. 

Source: Author’s creation 
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H2: Trust in the ethicality and transparency of AI systems positively impacts tourists’ 

willingness to adopt eco-friendly travel options. (α = 0.05). 

The logistic regression model demonstrated a significant improvement over the null model, as 

shown in Table 7 (ΔΧ² = 7.256, p = 0.007). The inclusion of trust in AI systems as a predictor 

significantly improved the model fit, with a McFadden R² of 0.035 and a Nagelkerke R² of 

0.062, indicating that the model explains approximately 6.2% of the variance in tourists' 

willingness to adopt eco-friendly travel options. The analysis revealed that trust in AI systems 

was a significant predictor of willingness to adopt eco-friendly options (Odds Ratio = 2.07, 

95% CI [1.18, 4.86], p = 0.009) (table 8). Specifically, a one-unit increase in trust in AI systems 

increased the likelihood of willingness to adopt eco-friendly travel options by approximately 

107%. These results underscore the importance of trust as a driver of sustainable behavior in 

tourism.  

The findings confirm that trust in AI systems plays a critical role in influencing tourists’ 

willingness to adopt eco-friendly travel options, supporting Hypothesis 2 (H2). Trust emerged 

as a key driver, enhancing tourists’ perceptions of reliability, transparency, and ethicality in AI-

driven platforms. These findings align with previous research emphasizing the role of trust in 

fostering positive attitudes toward AI technologies, particularly in domains with ethical and 

environmental implications (Arora & Chandel, 2024; García-Madurga & Grilló-Méndez, 2023; 

Bulchand-Gidumal, et al., 2023). The study highlights three actionable strategies for tourism 

platforms: 

1. Explainable AI (XAI): Transparent explanations for recommendations reduce 

skepticism and improve user confidence. 

2. Data Privacy and Security: Clearly communicating data practices fosters trust and 

ethical integrity. 

3. Ethical AI Design: Promoting inclusivity and fairness in recommendations (e.g., diverse 

eco-friendly options) can further enhance reliability. 

While the model explains a relatively small portion of the variance (Nagelkerke R² = 0.062), 

additional factors such as perceived benefits and environmental values likely contribute to eco-

friendly adoption. Exploring these dimensions in future studies will provide a more 

comprehensive understanding of the mechanisms underlying sustainable tourism behaviors. 

This analysis emphasizes the importance of integrating ethical, transparent, and user-centered 

AI systems to foster greater adoption of eco-friendly travel options and align with global 

sustainability objectives. 

Table 7: Logistic Regression 

Model Summary - Willingness to adopt eco-friendly travel options 

Model Deviance AIC BIC df ΔΧ² p 
McFadden 

R² 

Nagelkerke 

R² 
Tjur R² 

M₀ 207.858 209.858 212.914 156   0  0 

M₁ 200.602 204.602 210.715 155 7.256 0.007 0.035 0.062 0.046 

  

Note.  M₁ includes Trust in AI systems 

Source: Author’s creation 
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Table 8: Coefficients 

    
95% Confidence 

interval 

Model   Estimate 
Standard 

Error 

Odds 

Ratio 
p 

Lower 

bound 

Upper 

bound 

M₀ (Intercept) 0.507 0.165 1.661 0.002 0.184 0.83 

M₁ (Intercept) -2.15 1.032 0.117 0.037 -4.171 -0.128 
 Trust in AI systems 0.727 0.28 2.07 0.009 0.178 1.277 

  

Note.  Willingness to adopt eco-friendly travel options level '1' coded as class 1. 

Source: Author’s creation 

H3: Tourists with stronger environmental values are more likely to adopt AI-driven sustainable 

travel recommendations and report higher satisfaction with these services. (α = 0.05). 

The logistic regression model for the adoption of AI-driven systems in monitoring 

environmental impacts and encouraging responsible travel behaviors demonstrated a significant 

improvement over the null model, as shown in Table 9 (ΔΧ² = 54.667, p < .001). The inclusion 

of perceptions and priorities regarding sustainability as a predictor significantly enhanced the 

model fit, with a McFadden R² of 0.253 and a Nagelkerke R² of 0.394, indicating that the model 

explains approximately 39.4% of the variance in tourists' perceptions of AI’s role in 

environmental monitoring and promoting sustainable behavior. The analysis revealed that 

perceptions and priorities regarding sustainability was a highly significant predictor of this 

perception (Odds Ratio = 15.07, 95% CI [1.904, 3.522], p < .001) (table 10). Specifically, a 

one-standard-deviation increase in perceptions and priorities regarding sustainability increased 

the likelihood of recognizing AI's role in environmental monitoring and sustainable travel by 

over 15 times. This finding highlights the substantial influence of eco-consciousness on the 

perceived utility of AI in sustainability efforts. 

The findings confirm that perceptions and priorities regarding sustainability are a pivotal factor 

shaping tourists’ perceptions of AI as a tool for environmental monitoring and promoting 

sustainable travel behaviors. These results strongly support the hypothesis that eco-conscious 

tourists are more inclined to value AI-driven solutions for sustainability, aligning with prior 

research emphasizing the role of environmental values in technology adoption within the 

tourism sector (García-Madurga & Grilló-Méndez, 2023; Miceli, Hagen, Riccardi, Sotti, & 

Settembre-Blundo, 2021). 

From a practical standpoint, these results underscore the following actionable strategies for 

leveraging AI in sustainable tourism: 

1. Integration of Environmental Metrics: Incorporating tools such as carbon footprint 

calculators and resource efficiency trackers into AI systems can enhance their appeal to 

eco-conscious travelers. These features help quantify the environmental benefits of 

travel choices, increasing transparency and engagement. 

2. Personalized Eco-Recommendations: AI-driven platforms should emphasize tailored 

eco-friendly options, including green-certified accommodations, low-carbon transport, 

and sustainable itineraries. Personalization ensures alignment with travelers’ values and 

preferences, fostering stronger adoption. 
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3. Collaboration with Sustainable Organizations: Partnering with eco-friendly providers 

and NGOs reinforces the credibility of AI systems. These partnerships not only enhance 

the trustworthiness of the platform but also broaden its network of sustainable travel 

options. 

The significantly high odds ratio (15.07) underscores the transformative potential of AI in 

fostering sustainable tourism practices. Eco-conscious travelers play a central role in driving 

the adoption of AI tools that monitor environmental impacts and encourage responsible 

behaviors. This finding suggests that tourism platforms emphasizing sustainability-oriented 

features can secure a competitive edge while contributing meaningfully to global sustainability 

goals. Tourism providers should prioritize designing AI-driven solutions that align with the 

growing demand for eco-friendly travel. By leveraging AI to bridge the gap between individual 

preferences and sustainability goals, stakeholders can address the environmental challenges of 

overtourism, improve resource management, and enhance traveler satisfaction. Moreover, 

integrating trust-building measures such as explainable AI and transparent communication can 

strengthen user engagement and foster long-term adoption. 

Table 9: Logistic Regression 

Model Summary - Willingness and satisfaction 

Model Deviance AIC BIC df ΔΧ² p McFadden R² Nagelkerke R² Tjur R² 

M₀ 215.804 217.804 220.86 156   0  0 

M₁ 161.137 165.137 171.249 155 54.667 < .001 0.253 0.394 0.329 

  

Note.  M₁ includes Perceptions and priorities regarding sustainability 

Source: Author’s creation 

Table 10: Coefficients 

    
95% Confidence 

interval 

Model   Estimate 
Standard 

Error 
Standardized 

Odds 

Ratio 
p 

Lower 

bound 

Upper 

bound 

M₀ (Intercept) 0.217 0.161 0.217 1.243 0.176 
-

0.097 
0.532 

M₁ (Intercept) 
-

1.473 
0.334 0.22 0.229 < .001 

-

2.128 

-

0.818 

 

Perceptions and 

priorities 

regarding 

sustainability 

2.713 0.413 1.318 15.074 < .001 1.904 3.522 

  

Note.  Willingness and satisfaction. level '1' coded as class 1. 

Source: Author’s creation 

CONCLUSION  

This research demonstrates the pivotal role of AI-driven personalization in promoting 

sustainable tourism behaviors, guided by machine learning insights derived from logistic 

regression analysis. The findings illuminate the interplay between trust, perceived benefits, and 

environmental values in shaping tourists' adoption of AI technologies, offering actionable 

strategies for stakeholders. 
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Trust emerged as a critical determinant of eco-friendly AI adoption, with a significant positive 

impact on tourists’ willingness to engage with sustainable travel solutions. Transparent 

algorithms, data privacy assurances, and ethical AI design are essential for fostering trust and 

encouraging long-term engagement. 

The perceived benefit-to-cost ratio strongly influenced tourists’ adoption of AI-driven 

personalized recommendations. Cost-effectiveness, efficiency, and convenience were key 

motivators, aligning with the principles of the Technology Acceptance Model (TAM). Tourism 

platforms that demonstrate tangible value are more likely to secure adoption and sustained 

usage. 

Tourists with strong environmental values are more likely to adopt AI-driven solutions that 

align with eco-conscious goals. This underscores the importance of integrating sustainability 

metrics, such as carbon footprint calculators and green-certified recommendations, into AI 

systems to attract environmentally conscious travelers. Logistic regression's predictive 

capabilities provided critical insights into adoption pathways, highlighting its utility as a 

machine learning method for analyzing behavioral data in tourism. This study exemplifies how 

machine learning can enhance AI-driven personalization by uncovering nuanced preferences 

and behaviors. 

The results emphasize the need for tourism platforms to adopt a holistic approach that integrates 

trust-building, cost-saving features, and sustainability-oriented functionalities. By leveraging 

machine learning insights, stakeholders can create AI systems that not only enhance user 

satisfaction but also contribute meaningfully to global sustainability objectives. These systems 

should prioritize transparency, inclusivity, and eco-conscious recommendations to foster trust, 

broaden adoption, and align with consumer values. 

While this study highlights significant predictors of adoption, future research could explore 

advanced machine learning methods, such as ensemble models or clustering algorithms, to 

further refine the understanding of adoption dynamics. Additionally, cross-cultural comparisons 

and longitudinal studies could provide deeper insights into the global scalability of these 

findings. Additionally, expanding the scope to include diverse geographical and cultural 

contexts would enhance the generalizability of the findings, offering broader implications for 

sustainable tourism development worldwide. 
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ÖZET 

Türk eğitim sisteminde kullanılan lise tarih ders kitapları aracılığıyla Ortaçağ’ın, özellikle 

Avrupa’nın, görsel ve yazılı araçlar yoluyla kavramsallaştırılması, öğrencilerin öğrenme 

deneyimlerinde etkili olmaktadır. Tarih öğretiminde Ortaçağ konusunun işlenmesi sorunlu bir 

alana işaret etmektedir çünkü her şeyden önce karanlık olarak nitelenen Ortaçağ Türk-İslam 

dünyasında ilk gözlemevlerinin kurulduğu, ilk mekanik robotun yapıldığı, ilk üniversitelerin 

açıldığı ve bilimsel ilklerin gerçekleştirildiği bir dönem olmuştur ki aynı hızda olmasa da 

Avrupa Ortaçağı da bilimsel ilerlemenin yaşandığı bir dönemdir. Türkiye’deki Tarih ders 

kitaplarında Ortaçağ Avrupa’sının yazılı ve görsel temsillerini çözümlemek ve ders kitapları 

içerikleri ile tarih şuuru ilişkisine katkıda bulunmak bu çalışmanın temel amacıdır. Çalışmada, 

alanyazın taraması ve ders kitaplarının incelemesi teknikleri kullanılmaktadır. Araştırma, 

eğitim materyallerindeki görsel ve dilsel araçların önemini vurgularken, bu araçların 

gelecekteki potansiyelini tartışmaya da katkı sağlamak hedeflenmektedir. Çalışmada, tarih ders 

kitaplarında Ortaçağ'ın sunumu ayrıntılı bir şekilde ortaya konulmaktadır. İncelenen kitaplarda 

Ortaçağ’ın siyasi, askeri, ticari, sosyal ve kültürel bağlamda nasıl yer aldığı incelenerek 

dönemin ders kitapları aracılığıyla aktarımındaki sorunlu alanlar vurgulanacaktır. Güncel ders 

kitaplarının, Ortaçağ konularını modern pedagojik yaklaşımların kriterleriyle nasıl sunduğu 

değerlendirilecektir. Elde edilen bulgular, tarih ders kitaplarının içerik geliştirmesine katkı 

sağlamayı amaçlamaktadır. Sonuç olarak, gelişen teknolojiler ışığında, eğitim araçlarının 

öğrenme süreçlerine entegre edilmesine yönelik öneriler da sunulmaktadır. 

Anahtar sözcükler: Ortaçağ, Ders Kitapları, Materyal İnceleme, Doküman Analizi  

 

 

 

 

ABSTRACT 

The conceptualization of the Middle Ages through visual and written tools in high school 

history textbooks used in the Turkish education system is fundamental to students' learning 

experiences. The treatment of the Middle Ages in history teaching points to a problematic area 

because, first, the Middle Ages, which is unfortunately conceived as dark, was a period in the 

Turkish-Islamic world when the first observatories were established, the first mechanical robot 

was built, the first universities were opened, and scientific firsts were realized. In Europe, the 

age also included similar scientific developments, albeit slower in progress. Hence, the primary 

purpose of this study is to analyze the verbal and visual representations of the Middle Ages in 

history textbooks in Turkey. The study uses a literature review and textbook analysis as primary 

methods and emphasizes the importance of visual and linguistic tools in educational materials 

in light of new technologies. In the study, the significance of this period is checked on by 

analyzing the political, military, commercial, social, and cultural contexts of the Medieval world 
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as represented in the textbooks under study. It evaluates how the textbooks of the contemporary 

period present medieval realities with the criteria of modern pedagogical approaches. The 

findings obtained aim to contribute to the content development of history textbooks. In light of 

developing technologies, it offers suggestions for integrating educational tools into the learning 

processes. 

Keywords: Middle Ages, Coursebooks, Textbooks, Material Assessment, Document Analysis 

 

 

GİRİŞ 

Avrupa’nın Ortaçağı, kimi tarihçiler tarafından baskıcı ve karanlık, kimi tarihçiler tarafından 

ise aydınlanmanın başlangıcı olarak nitelendirilir. Gül (2009), Ortaçağ Avrupa’sında İncil’i 

okuyabilen ve basit hesap işleri yapabilen tek sosyal sınıfın kilise mensupları olduğunu ve bu 

sebeple bölgenin “cehalet” ve “karanlık” içinde olduğunu iddia eder. Buna karşın, Mortimer 

(2023) gibi araştırmacılar Ortaçağ’ın büyük bilimsel ve teknolojik değişikliklerin ve toplumsal, 

ticari ve kültürel gelişimlerin zaman dilimi olduğu savını savunur. Mamafih, söz konusu 

yüzyılları salt karanlık veya aydınlık şeklinde iki kutuplu bir biçimde değerlendirmek doğru 

değildir. Ortaçağ terimi ile sürekli bir korku hali, fanatizm, hoşgörüsüzlük, salgın, kıtlık ve 

katliamlarla dolu bir çöküş dönemi kastedilebileceği gibi, aynı zamanda bilim, felsefe ve sanat 

alanlarında ilerlemelerin; dini ve kültürel etkileşimlerin yoğunlaştığı; mimarinin ve edebiyatın 

geliştiği bir dönem de anlaşılabilir. Eco’nun (2023) belirttiği gibi, “Bugün hala Ortaçağ 

teknolojisinin bayrağı altında yaşıyoruz. Örneğin, mekanik dokuma tezgahları, buhar 

makineleri kadar önemli olan gözlük, bir Ortaçağ buluşuydu” (s. 133).  

 

Siyaset ve dinin iç içe geçtiği ve devlet yapılarının tutarsız kalmasına bakılırsa karanlık bir 

dönem gibi görünen Ortaçağda Almanya ve Saksonya’nın, Norman ve Macar saldırılarıyla 

dövüldüğü kadar toplumsal yapıda olağanüstü gelişmelerin yaşandığı bir dönem olduğu da 

bilinir. Savaş yorgunu bir toplum iken okulları ve tartışma zeminleri ile bilinen manastırların 

yaydığı kültürün yaygınlaştığı da bir dönem olan Ortaçağ, yine Eco’nun (2014) deyimiyle 

ışıltılı da bir dönemdir:    

Ortaçağ’ın hayata bakışı sadece iç karartıcı bir bakış değildi. Ortaçağ’da romanesk kilise 

alınlıklarının şeytanlarla ve cehennem işkenceleriyle dolup taştığı, bu çağın Ölümün 

Zaferi'ne dair imgeler açısından zengin olduğu, tövbekârların geçit alaylarının ve 

dünyanın sonuna dair nevrotik bir bekleyişin çağı olduğu, hem kırsal bölgelerden hem 

de köylerden akın akın dilencilerle cüzamlıların geçtiği, edebiyatın sıklıkla cehennem 

yolculuklarını saplantı haline getirdiği doğrudur, ancak bu aynı zamanda Goliard 

şairlerinin yaşama sevincini yücelttiği bir dönemdir ve özellikle de ışık çağıdır. (s.18)  

 

Bütün bu ikircikli yaklaşımlara karşın Ortaçağ, tarafgir bir açıdan değerlendirilmesi doğru 

olmayan, çeşitli açılardan ve çok boyutlu bir şekilde incelenmesi gereken tarihsel bir süreçtir. 

Ortaçağ, yaygın olarak kabul edilen tanımına göre Roma İmparatorluğu’nun 395 yılında Doğu 

ve Batı olarak bölünmesiyle başlar ve 15. yüzyılın sonlarına doğru, kimilerine göre İstanbul’un 

fethiyle, kimilerine göre de Amerika kıtasının keşfiyle sona erer. Ortaçağın başlangıcı olan 4. 

yüzyıl Avrupa açısından oldukça karışık bir dönemdir. Takriben 476’da köle (serf) 

ayaklanmalarıyla iyice güçsüzleşen Batı Roma İmparatorluğu, bir yandan barbar kavimlerin 

saldırıları nedeniyle, diğer yandan da iç isyanlarla iyice zayıflamıştır (Gül, 2009).  Avrupa’da 

600’lı yıllarda Franklar, İtalya, İspanya ve Almanya’da siyasi düzeni tekrar sağladı ve Katolik 

Kilisenin desteği ile gitgide sabitlenen siyasi birlik düşüncesi Karolenj İmparatorluğu’nun 

800’lü yıllardaki Rönesans’ı ile Ortaçağı hareketli bir dönem haline getirmiş oldu. Özetle, 

Ortaçağ, Roma İmparatorluğu’nun zayıflamasıyla başlayan, Avrupa’da siyasi ve ekonomik 
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değişimlerin yanı sıra Hıristiyanlık etkisi altında şekillenen hareketli ve değişimlerle dolu bir 

dönem olarak tarihte yerini almıştır.   

 

Elbette 11. yüzyıldan önceki döneme karanlık dönem (Dark Ages) denilmektedir ancak 

buradaki “karanlık” terimi yazılı belgeler elimizde yeterli sayıda olmadığı için karanlıkta 

kalmış, içeriği aydınlığa kavuşturulamamış bir dönemi işaret etmek amacıyla kullanılmıştır. Bu 

dönemde Avrupa halkları, Avrupa’yı sarsan “Barbar” akınları ile savrularak hayatta kalma 

mücadelesine girmişlerdir. Umumi kargaşadan dolayı yazılı eser bırakamayan, olanları da 

yangın ve savaşlarda kaybeden ve böylece yaşadıkları dönem hakkında bilgi biriktirememiş 

olan insanların dönemidir 11. yüzyıla kadar uzanan “Karanlık Dönem.” Altyapı tahrip edilmiş, 

madencilik ve tarım gibi temel beceriler ihmal edilmiştir. Avrupa kültürünün kökenlerini 

incelemek istediğimizde, günümüzde de kullandığımız İngilizce, Fransızca, İtalyanca, 

İspanyolca gibi dillerin bu “karanlık” olarak tanımlanan dönemde gelişmeye başladığını, 

Roma-Germen uygarlıkları ile Doğu Roma (Bizans) uygarlığının oluştuğunu ve hukuki 

yapıların ve siyasi sistemlerin ortaya çıkıp köklü değişimlere uğradığı bir dönem olduğu 

görülmektedir.   

 

Le Goff’a (2021) göre, Ortaçağ Avrupa’sında “yaygınlaşan köylü geleneklerine ve Arap 

etkisine karşın, tamamen Batılı ilk görgü kuralları sayılan saraylı beğenilerin oluşmasıyla 

güçlenen aristokratik modellerin güçlü direnciyle birlikte zamana, paraya, işe, aileye karşı yeni 

tutumlar gelişir” (s. 18). İtalyan Rönesans’ı öncesi Avrupa’da toplumsal kurumlar zayıf 

düşmüşken, Doğu’da bambaşka bir Ortaçağ yaşanmaktaydı. Arap devletleri yayılmacı 

politikaları sonucu Hint, İran, Orta Asya Türk ve Yunan kültürü gibi pek çok kültürle temas 

etmiş, bu etkileşimden hareketle zengin bir sosyal yapı ve gelişmiş bir bilimsel üretim ortaya 

çıkmıştır. Çok sayıda eser Arapçaya çevrilmiş, matematik ve tıp alanlarında muazzam 

çalışmalara imza atılmıştır (Başaran, 2021, s. 176). Örneğin, bu dönemin önemli bilim 

insanlarından Birunî ve İbn Sîna’nın eserleri Avrupa Ortaçağı’nda da, günümüzde de çalışılmış 

ve okutulmuştur. Öyle ki, Starr (2023), Birunî'nin dünya'nın çevresini 16. yüzyıla kadar 

kimsenin başaramadığı derecede bir hassasiyetle ölçtüğünü, hatta Kuzey ve Güney Amerika'nın 

varlığını dahi öngördüğünü belirtmektedir. Yazar ayrıca İbn Sîna'nın tıp alanındaki eserlerinin 

Avrupa, Orta Doğu ve Hindistan'da altı yüzyıl boyunca standart eserler olarak kabul edildiğini 

de ifade etmektedir. Bütün bunların ışığı altında Ortaçağ halen de önemini korumakta ve sayısız 

güncel eserde de hayat bulmaktadır ki günümüz insanlarının Ortaçağ bilgisinin kaynak ve 

kökenleri üzerine de araştırmalar yapılması gerekmekte, insanların Ortaçağ hakkındaki 

bilgilerinin resmi olarak tohumlarının atıldığı ve geliştirildiği ders kitaplarının da içerik olarak 

incelenmesi gerekmektedir. 

 

ARAŞTIRMA 

Bu çalışma, Türkiye’deki tarih ders kitaplarında Ortaçağın sunumunu incelemeyi 

amaçlamaktadır. Çalışmaya, 1941-2024 yılları arasında yayımlanmış geniş bir ders kitabı 

galerisi dahil edilmiştir. Türkiye Cumhuriyeti tarihini kapsayıcı şekilde seçen bu aralık, 

kitapların dönemsel pedagojik ve içerik özelliklerini karşılaştırmalı olarak değerlendirmektedir. 

Çalışmada nesnel bir değerlendirme sağlamak için, her bir kitabın temalar, kullanılan görsel ve 

yazılı araç türleri, içeriklerin ayrıntılı olma durumları, kullanılan dilin anlaşılırlığı ve kullanılan 

pedagojik yaklaşımlar gibi kategorilerin öncelendiği bir kontrol listesi kullanılmıştır. Bu liste 

sayesinde, Ortaçağ’ın farklı kitaplarda nasıl ele alındığı sistematik olarak karşılaştırılabilmiş ve 

tarihsel bilgilerin görsellerle somutlaştırılması ve öğreticilik unsuru özelinde kitaplarda izlenen 

yöntemler değerlendirilmiştir. Çalışmada, görsellerin anlamlandırılması, ders içeriklerinin 

somutlaştırılmasına katkısı ve Ortaçağ’ın öğrencilere nasıl aktarıldığı ele alınmıştır. Bu 

doğrultuda, nitel araştırma yöntemlerinden yakın okuma tekniği ve karşılaştırma yöntemi 
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kullanılmıştır. Çalışmanın inceleme ve değerlendirme sürecinde ders kitaplarında “Ortaçağ” 

başlığı altında verilen metinler ve görseller ana veriler olarak kullanılmıştır. Yazılı ve görsel 

ifadelerin anlam ve işlevlerini açıklamak amacıyla göstergebilim, imgebilim ve anlambilim 

kuramlarından yararlanılmıştır.  

 

İnceleme sürecinde, incelenen materyallerin sunduğu iletiler dikkatlice incelenmiş ve iletiler 

karşılaştırılarak ders kitaplarında sunulan “Avrupa imajı” ortaya konulmuştur. Değerlendirme 

süreci hem parçaların hem de bütünün verdiği iletilerin not edilmesi ve bulguların 

karşılaştırılması yoluyla tamamlanmıştır. Bu süreçlerde göstergebilim görsellerin sembolik 

anlamlarına, imgebilim kültürel bağlamlarına ve anlambilim görsellerin dilsel içeriklerle 

ilişkisine açıklık getirmekte yardımcı olmuştur. Görsellerin tarihsel olayları ve kişileri nasıl 

yansıttığı ve bütün bu bilgilerin öğrencilerin dönemin özelliklerini içselleştirmelerine ne şekilde 

katkı sağladığı derinlemesine bir tarzda tartışılmıştır.  

 

BULGULAR 

Basım Yılı 1941: Tarih II (Ortazamanlar)  

T.T.C. (1941) tarafından hazırlanan ve Maarif Vekilliği, Talim ve Terbiye Heyeti’nin 12.6.1932 

tarih ve 11 sayılı kararı ile ders kitabı olarak kabul edilmiş ve Neşriyat Müdürlüğünün 83-5878 

sayılı ve 19.7.1941 tarihli emriyle üçüncü defa ve 3.000 adet basılmış olan Tarih II 

(Ortazamanlar) başlıklı ders kitabı ülkemizde uzun yıllar okutulmuş ve daha sonra yayımlanan 

birçok ders kitabına da örnek olmuştur. Kitabın alt başlığının “Ortazamanlar” olarak 

duyurulması 1940’larda okullardaki her sınıfın Tarih derslerinde belirli bir dönemi çalıştıklarını 

göstermesi açısından önemlidir.  

 

Kitabın V. kısmı “Beşinci Asırda Avrupa” başlığı ve “Kavimler Muhacereti” alt başlığından 

oluşmaktadır. Görsel araçların bulunmadığı bu kısımda, aşağıdaki başlıklarla öğrencilerin bu 

kısımda edinmesi gereken bilgiler sunulmuştur:  

• Garp Germenleri: Alamanlar, Franklar, Saksonlar  

• Şark Germenleri: Şark ve Garp Gotları  

• Vizigotlar (Garp Gotları)  

• Britanya'nın Angıl ve Saksonlar Tarafından Fethi  

• Burguntlular ve Frankların Galyaya Girişleri  

• Merovenj Sülalesinin Sukutu  

• Frankların Ahlakları  

• İspanya'da ve Afrika'da Vandallar  

• Ostrogotlar, Odoakır- Garbi Roma İmparatorluğu'nun Yıkılması.  

  

Ders kitabının bu başlıklar altında planlanması kitap yazarlarının beşinci yüzyıl Avrupa'sında 

kavimler göçünü anlatırken döneme Avrupa'da yaşayan kabileler ve etnik gruplar ekseninde 

baktıklarını göstermektedir. Germenlerin Doğu ve Batı olarak iki kola ayrılması, Britanyalı 

Angıllar ve Saksonlar, Franklar, Vandallar ve Gotlar gibi kabilelere başlıklar ayrılması kitap 

yazarlarının dönemi kabileler ekseninde düşündüklerini göstermektedir. Tabii ki bu durum 

kavimler göçünün anlatıldığı bir ünitede tutarlılık arz eder ancak Frankların ahlakları ve 

Merovenj Sülalesinin ortaya çıkışı gibi kısımlar dönemin sonrasında örneğin kazanacak olan 

tarihsel gelişmelere de kolaylık sağlar.  

 

Ders kitabının bu kısmında Orta Asya Türkleri ile bu dönem Avrupa kavimleri arasında sürekli 

surette karşılaştırma yapıldığı görülmektedir. Hatta Avrupa kavimleri arasında da 

karşılaştırmalar yapılmaktadır. Örneğin, Franklar hakkında yazılan kısımda bu kavmin diğer 
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kavimlerle olan karşılaştırması, benzerlikler üzerinde yoğun bir şekilde durularak, şu şekilde 

yapılır:  

Kırallar intihap olunduktan sonra Orta Asyada Türk adetleri veçhile, kalkan üstünde 

havaya kaldırılıp ordugahta gezdirilirdi. Kıral her şeyden evel bir kumandandı: hazar 

zamanında onun salahiyeti kurultaya tahdit olunurdu; Franklar avcı idiler, dinleri 

Germenlerinkinin ayni idi. Frankların milli ilaçlarının başlıcaları Votan (yahut Odin), 

Thor (yahut (Donar) idi; bunlardan birincisi güneş diğeri gök gürültüsüdür. (s. 34)  

 

Basım Yılı 1976: Tarih II  

MEB Devlet Kitapları bünyesinde 1976 yılında yayımlanmış, İbrahim Kafesoğlu ve Altan 

Deliorman (1976) tarafından yazılmış bulunan ders kitabıyla öğrencilere ulusal bir tarih anlayışı 

benimsetmek amaçlanmıştır. Örneğin, kitap İslamiyet ile başlar ve Türk devletleri ile devam 

eder. Bununla birlikte, Batı Ortaçağı başlıklı ünite Ortaçağ Avrupa’sının dini, siyasi, sosyal ve 

kültürel özelliklerini ayrıntılı bir şekilde açıklayarak farklı hanedanlar, imparatorluklar ve 

ideolojik hareketler arasındaki ilişkileri sunmaktadır. İlgili ünite çok sayıda alt bölümlere 

ayrılmıştır. Bu bölümler ve konu kapsamları aşağıdaki gibidir:  

• Papalık: Kilise teşkilatı ile Hıristiyanlıktaki mezhep ve tarikatları anlatır.  

• İmparatorluk: Avrupa’daki kavimleri ve imparatorlukları anlatır.  

• Feodalite: Feodal sistemin sosyal ve ekonomik dinamikleri üzerinde durur, 

köylülerin toprak sahipleriyle olan köle-efendi ilişkisini açıklar.  

• Ortaçağ Batı Medeniyeti: Felsefi, iktisadi ve sanatsal gelişmeleri anlatır.  

• Bizans (Doğu Roma İmparatorluğu): Kuruluşundan yıkılışına kadar Bizans’ı 

yöneten imparator ve sülalelerin dönemleri kronolojik sırayla verir.  

 

Bu kitapta adı geçen Ortaçağ kavimleri şöyle sıralanabilir: Gotlar, Vizigotlar (Batı Gotları), 

Ostrogotlar, Vandallar, ve Franklar. Bunların dışında bazı krallık ve imparatorluklar kitapta 

kendine nispeten geniş yer bulmuştur. Örneğin, Karolenj imparatorluğu ve Mukaddes Roma-

Germen imparatorluğu anlatılırken Karolenj imparatorluğu adına kral Şarlman’ın Avrupa’nın 

her yönüne seferler yaparak devletinin sınırlarını genişletmesi anlatılır. Kitapta Saksonya 

Hanedanlığı da vurgulanmış olmakla beraber özellikle Büyük Otto dönemine değinilmiştir. Bu 

gibi anlatımlarla, dönemin uygarlıklarının yaşadığı mücadelelerin Avrupa üzerindeki etkileri 

öğrencilere aktarılır. Bu bağlamda kitap siyasi sınırların değişimi ve dönemin devletlerarası 

ilişkilerine dair daha geniş bir bakış açısı kazandırmaktadır. Kitapta Akdeniz bölgesi haritalar 

üzerinde gösterilirken metinde tek bir yerde yazılı olarak geçer: “Roma kilisesinin İtalya’da, 

Galya’da, Dalmaçya ve Akdeniz adalarında büyük malikaneler vardı” (s.198).   

 

Ünitenin girişinin dolaysız olarak Papalık ile başlamasına bakılırsa dinin o dönemindeki önemi 

vurgulanır. Özellikle Kilise Teşkilatı bölümü oldukça ayrıntılı işlenmiştir. Papa’nın yetkileri ile 

inancın siyasetle karıştığı, imparatorların papalarla mücadelesi sonrası siyasetin de dine karşı 

daha da fazla güçlendiği hususu örneklerle açıklanmıştır. Mezheplerin doğuşu ise, kitapta 

anlatılan Hristiyanlık içindeki tartışmalar çerçevesinde ele alınmıştır. Bu bölümde adı geçen 

bazı Hıristiyanlık tarikatı ve mezhepleri şöyledir: Arianizm, Nestorizm, Monofizizm, 

Monotelizm, Baptistler, Metodistler, Quakerler, Mormonlar, ve St. Jean şövalyeleri.   

 

Kullanılan öğretim yöntemleri doğrudan bilgi aktarımına dayalıdır. Ne metinler ne de görseller 

öğrencinin öğrenme süreçlerine etkin katılımını teşvik edecek şekilde tasarlanmıştır ancak her 

bölümün sonundaki değerlendirme soruları, öğrencilere öğrendiklerini pekiştirme fırsatı sunar. 

“Avrupa’da feodalitenin meydana gelişini hazırlayan siyasi ve sosyal sebepler nelerdir?” gibi 
sorularla, tarihî olayların analitik bir yaklaşımla değerlendirilmesi amaçlanmaktadır. Kitap 

boyunca kullanılan görsel unsurlar, sayıca fazla olmamakla birlikte, anlatılanları 
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somutlaştırmada etkili bir araç olarak öne çıkmaktadır. Haritalar, imparatorlukların sınırlarını 

ve siyasi bölünmeleri görsel olarak destekler. Dönemin önemli kişi ve olaylarının tasvir edildiği 

çeşitli sanat eserleri kullanılarak hem konu pekiştirilmiş hem de dönemin sanat akımlarından 

örnekler verilmiştir.  

 

Basım Yılı 1987: Tarih Lise 2  

1987 yılında Ders Kitapları Anonim Şirketi tarafından basılan ve İzmir Atatürk Lisesi tarih 

öğretmeni Yüksel Turhal (1987) tarafından yazılan Tarih Lise 2 başlıklı ders kitabı, dönemin 

yenilenen öğretim programına uygun olarak hazırlanmıştır. Bu kitap, 12 Eylül askeri darbesi 

sonrası dönemde Türkiye Cumhuriyeti Millî Eğitim Bakanlığı Talim ve Terbiye Kurulu'nun 

1984 tarihli kararıyla ders kitabı olarak kabul edilmiştir. Ortaçağ kitapta yalnızca Ortaçağ’da 

Avrupa başlıklı ünitede geçer ve 20 sayfalık yer kaplar. Bölümler dönemin gelişmelerini 

kronolojik değil konu sıralaması ile ele alır. İlk bölüm “Kilise ve Papalık” ile dönemin dini 

yapısı irdelenirken, ikinci bölüm olan “Feodalite” Avrupa’nın siyasi, sosyal ve ekonomik 

düzenini açıklar. Ardından bilim ve sanat alanlarındaki gelişmeler dönemin başat akımları ile 

birlikte aktarılır. Ünitenin son ve en uzun bölümü, dönemin önemli askeri olaylarından biri olan 

Haçlı Seferleri’ne odaklanır. Seferlerin Türk-İslam dünyası üzerindeki etkileri anlatılırken 

Avrupa dışındaki uygarlıklardan kısaca söz edilir.  

 

Bu kitapta dönemin uygarlıklarına ayrıntılarıyla yer verilmemiştir. Örneğin, feodalite konusu 

işlenirken Macar ve Frankların yalnızca adı geçer. Diğer taraftan Haçlı Seferleri’nin sonuçları 

anlatılırken Selçuklu, Emeviler ve Abbasilere de değinilmiştir. Kavimler ve bunların etkileşimi 

ünite boyunca sınırlı kalmıştır. Konu, kavimlerden ziyade anahtar kişi ve kavramlar üzerinden 

anlatılmıştır. Örneğin, Loren Dükü Godfuruva dö Buyon, Keşiş Piyer ve İsa’nın on iki 

havarilerinden biri olan Sen Piyer gibi isimler kitap boyunca kalın harflerle 

vurgulanmıştır. Kültür ve sanat bölümü, Ortaçağ Avrupa’sında mimarinin gelişimini Roman ve 

Gotik üslupları üzerinden değerlendirirken, sanatsal eserlerinin toplumsal hayattaki yeri 

hakkında okuyucuya fikir vermektedir. Örnek ikonik yapılar hakkında verilen bilgiler, 

mimarinin toplumsal yapıya etkisini somutlaştırmaktadır. Metinde, Paris’teki Notrdam 

Katedrali’nin Gotik tarzda yapılmış önemli bir eser olduğu gibi ifadeler, bu tarzın Avrupa’daki 

önemine dikkat çeker. Kiliselerin süslemeleri ve mimari detaylar da, dönemin estetik anlayışını 

gözler önüne sermektedir.  

 

Kitabın geleneksel bilgi aktarımı üzerine kurulu bir eğitim yaklaşımı benimsediği 

görülmektedir. Öğretmen merkezli bir anlatım yapısına karşın her bölümün başında yer alan 

hazırlık soruları öğrencilerin ezber becerisini kullanmasını gerektirmekten ziyade araştırma ve 

karşılaştırma yapmasını gerektirir. Ayrıca bölüm sonlarındaki değerlendirme araçları 

öğrencilerin tarihî olayların neden-sonuç ilişkilerini düşünmelerine katkı 

sağlamaktadır. Kitapta, muhtemelen basıldığı dönemin teknolojilerinin elverdiği ölçüde, sınırlı 

sayıda görsel kullanılmıştır. Bu görseller, dönemin mimari ögelerini örneklendirmek ve 

öğrenciler için kavramları somutlaştırmak amacıyla verilmiştir. Kitapta Bizans mimarisinin 

başyapıtı olarak nitelendirilen Ayasofya’nın fotoğrafı, bu mimari tarzın özelliklerini belirgin 

kılmış ve somutlaştırmıştır. Görsel öğrenmeyi desteklemek amaçlı olarak kullanılan bir teknik 

de kitapta geçen önemli yer ve kişilerin kalın harflerle yazılmasıdır. 

  

Basım Yılı 1990: Tarih II  

MEB Talim Terbiye Kurulu’nun 23.8.1989 tarih ve 3942 sayılı kararı ile lise ikinci sınıflarda 

ders kitabı yerine okutulması kabul edilen Tarih II, Prof. Dr. Erdoğan Merçil ve Büte Merçil 

(1990) tarafından yazılmış olup 1990 yılında Altın Kitaplar Yayınevi tarafından basılmıştır. 

Aynı yılda basılan ve yine bakanlık onayıyla okutulan farklı en az üç kitaptan biridir. Kitapta 
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Ortaçağda çeşitli coğrafyalarda gerçekleşmiş olaylara farklı ünitelerde değinilmiş olsa da ünite 

başlığında bu terimin geçtiği tek yer Ortaçağ’da Avrupa başlıklı ikinci ünitedir. Ünitedeki 

bölümler, olayların birbiriyle bağlantılı yönlerini açıklamaya uygun bir şekilde tematik olarak 

düzenlenmiştir. Bu bölümler ve konu kapsamları aşağıdaki gibidir:  

• Kilise ve Papalık: Hıristiyanlığın temel kavramlarını olay örgüsü içinde sunar.  

• Feodalite: Feodal düzenin nasıl yaygınlaştığını ve nasıl işlediğini temel kavramlar 

üzerinden açıklar, “senyörler” ve “serfler” gibi Avrupa’daki sosyal yapıyı oluşturan 

her bir sınıfın tanımını yapar.  

• Fikir ve Sanat Hareketleri: Dönemin Türk-İslam bilim insanlarının çalışmaları ve 

tercümeleri sayesinde, skolastik düşüncenin hüküm sürdüğü Avrupa’da Karanlık 

Çağ’ın son bulduğunu iddia eder. Avrupa ve Türk-İslam dünyasında görülen 

mimari akımlara karşılaştırmalı olarak nispeten uzunca yer verilmiştir.  

• Haçlı Seferleri: Döneme damgasını vuran seferler anlatılır. 

  

Konular ilgili tarihi olaylar, bunlarla ilgili kavramlar ve bunların gerçekleştiği yerler üzerinden 

aktarılmıştır. Dönemin önemli uygarlıklarına özel konu başlıkları açılmamıştır, kavimlere 

ayrıntılı olarak değinilmemiştir. Yalnız feodalitenin ortaya çıkışı anlatılırken, Karolenj 

hanedanının silahlı taht mücadelelerinin bu ortaya çıkış üzerinde etkisi şu sözlerle ifade 

edilmiştir: 

Bu devrede en etkili asker, Karolenjiyen ordusunun oluşturduğu atlılardı… Genel 

kargaşa ve güvensizlik ortamı toprak sahiplerini, kuvvetli adamların korunmasını 

aramaya zorladı. Bir kralın toprağını daha fazla koruyamayacağını anlayan hür insanlar, 

bir şatoyu karargâh yaparak savunma düzenleyen güçlü kişilerin vassalı oldular. (s. 27) 

   

Pedagojik açıdan bu kitabın temel özelliği bilgi aktarımına dayalı olmasıdır. Ünite boyunca 

kalın harflerle yazılmış pek çok anahtar kavram görmekteyiz. Bu sayede öğrenciler metne ilk 

bakışta öncelikli olarak anahtar kavramları fark eder. Kitaptaki görseller neredeyse tamamen 

dönemin önemli mimari yapılarını örneklemek üzere seçilmiştir. Bu yöntem ezber yoluyla 

öğrenmeyi kolaylaştırır ancak kitap üst düzey düşünce becerilerini hiç yansıtmıyor dersek 

haksızlık etmiş oluruz. Her bölümün başında yer alan hazırlık soruları öğrencilerin konuya 

başlamadan önce araştırma yaparak okuyacakları hakkında ön bilgi edinmelerini sağlar sağlar. 

Her bölüm sonundaki değerlendirme soruları neden-sonuç ilişkisi de sormakla birlikte ağırlıklı 

olarak ezber gerektiren sorulardan oluşmaktadır ki bunlardan bazılarını şöyle sıralayabiliriz: 

“Feodalite devrinde halk kaç sınıfa ayrılmıştır?,” “Bir şövalyenin günlük hayatını açıklayınız.” 

ve “Vassalin senyöre olan yükümlülüklerini açıklayınız.”   

Basım Yılı 1990: Tarih Lise II  

Daha önce de Tarih ders kitapları yazmış olan Veli Şirin (1990) bu kitabın yazarıdır. Kitap 

Gentaş A.Ş. tarafından yayımlanmıştır ve aynı yıl Talim Terbiye Kurulu arşivine girmiş üç 

kitaptan biridir. Konular belirli başlıklar altında verilmiştir ki bunlardan biri olan Ortaçağda 

Avrupa ikinci ünitede işlenmiştir. Ünitenin bölümleri şunlardır:  

• Kilise ve Papalık 

• Feodalite 

• Ortaçağda Avrupa’da Fikir ve Sanat Hareketleri 

• Haçlı Seferleri. 

 

İçerik incelendiğinde kitabın tarihî olayları millî bir bakış açısıyla aktardığı ve öğrencilere bu 

doğrultuda bir tarih bilinci kazandırma amacı taşındığı görülmektedir. Dönemin toplulukları, 

kavimler halinde açıklanmaktan ziyade ulus bilinci güdülerek metinler içinde kısaca verilmiştir. 

Örneğin, Alman İmparatorluğu, Fransız İmparatorluğu ve Lambardlar ayrıntılı şekilde 

işlenmeyip olayların ve kavramların açıklanması çerçevesinde yalnızca adları verilmiştir. 
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Toplulukların özellikleri ve etkileşimleri ünite boyunca öncelikli bilgiler olarak görülmemiş 

ancak Hristiyanlık mezhepleri ayrıntılı şekilde sunulmuştur. Öyle ki, isimleri geçen Hıristiyan 

Mezhepleri Arianizm, Nesturizm, Monofizizm, Ortodoksluk, Katoliklik ve Protestanlık, 

Babtistler, Medodistler, Mormonlar ve St. Jean Şövalyeleridir. 

 

Kitapta az sayıda, açık uçlu ve ezberci bir öğrenmeyi pekiştirecek sorular bulunmaktadır. 

Görsel öğrenmeyi desteklemek üzere kalın harflerle yazılan terimler temelde kişi ve yer 

isimleri, dönemin sosyal yapısını niteleyen terimler, Hıristiyanlık içindeki dini terimler ve 

dönemin sanatsal akımları gibi ifadelerdir. Kitapta her bir görsel bulunduğu sayfada geniş yer 

kaplamıştır. Konu aktarımını görsel olarak pekiştirmek amaçlı haritalar ve çizimler tercih 

edilmiştir. Bu ünitede kutuplaştırıcı ve genelleyici ifadelerle doğu-batı karşılaştırılması 

yapılmaktadır. Ortaçağ Avrupa’sının “karanlık” ve “cehalet” dolu olduğunun belirtildiği 

üniteye göre “Avrupa ancak Yeni Çağda, üzerindeki geriliği atarak, yeni atılımlar içine 

girmiştir” (s. 56). Tarihsel gerçeklik açısından doğru bilgiler içermesine rağmen anlatım şekli 

sebebiyle genelleyici ve bilimsel düşünme ve yazmaya uygun olmayan ifadelere örnek olarak 

şu kısım verilebilir: 

Aynı dönemde İslam dünyasındaki medreseler büyük bir gelişme içindeyken, 

Avrupalılar fikir bakımından büyük bir karanlık ve cehalet içindeydiler. Tutuculuk fazla 

idi… Avrupalılar çeşitli bilimleri öğrenmek için Endülüs, Sicilya gibi İslam 

memleketlerine giderler ve medreselerde okurlardı. (s. 54-55)  

 

Basım Yılı 2024: Tarih 9. Sınıf (Ardıç ve diğerleri, 2024) 

“Türkiye Yüzyılı Maarif Modeli” kapsamında yenilenen öğretim programları dolayısıyla 

güncellenen ve Millî Eğitim Bakanlığı Yayınları tarafında 2024 yılında yayımlanmış olan Tarih 

9. Sınıf başlıklı kitabın 82 sayfası Ortaçağ Medeniyetleri başlıklı üniteye ayrılmıştır. Ünite 

girişinde ilgili üniteyle ilgili kazanımlar ve anahtar sözcükler listelenmiş, öğrencilerin konunun 

özetine erişebileceği bir karekod da kitaba eklenmiştir. Kitabın genel itibariyle Ortaçağ tarihini 

çok yönlü bir anlayışla sunma amacındadır. Kitap, tarihî olayların pek çok açıdan incelenerek 

öğrenilmesini teşvik etmektedir. Kitabın tarihî olayları millî bir bakış açısıyla aktardığı ve 

öğrencilere bu doğrultuda tarih bilinci kazandırma amacı taşıdığı görülmektedir.  

 

Ünite günümüzde yaşadığımız göç olgusunun istatistiksel verilerini de içerir güncel bir konuyu 

ele alır ve bunu Ortaçağ’daki göçlere bağlar. İlgili ünitenin ilk bölümü “Ortaçağ’daki Kitlesel 

Göçler” olup dönemin kavimlerini kısaca tanıtarak başlar ve Kavimler Göçü’nün neden ve 

sonuçlarını göç olgusu üzerinden açıklar. Asya’dan Avrupa’ya göç dalgası ve Germenlerin 

akınlarıyla değişen siyasi yapının temsili amacıyla verildiği akla gelen domino taşları görseli 

dikkat çekicidir. Bu noktada tek sorun Kavimler Göçü gibi kitlesel bir savaş hareketinin 

günümüz göçleriyle karşılaştırılmasıdır ki bu sorun bu çalışmanın konusu olmamakla birlikte 

öğrencilerde dikkat çekici bir kavram yanılgısına neden olabilecek bir benzetimdir. 

 

Kitabın ilerleyen kısımlarında Avrupa’da merkezi otoritelerin güvenlikteki yetersizliğini 

kilisenin karşıladığı aktarılır. Kilisenin örgütlenmesi ve yaygınlaşmakta olan feodal sistemin 

toplum yapısındaki etkilerinin ardından Avrupa’daki Türk varlığı konu edilir. Şu iki alıntıyı 

örnek gösterebiliriz: “Türk kavimleri Balkan coğrafyasını kendilerine yurt edinerek Balkan 

milletlerinin kültürel gelişimlerinde önemli roller oynamışlardır” (s. 181). Ayrıca, kitapta 

“Hunlar, sürekli hazırlık, hayret verici bir manevra kabiliyeti ve çok gelişmiş süvari tabyalarıyla 

topraklarına bağlı Germen kavimler ve yüksek kültürlü Romalılar üzerinde üstünlük temin 

etmişti” (s. 182) denilirken buna ek olarak Avrupa’nın kültürel unsurları yine Türk 

medeniyetini vurgulamak amacıyla kurgulanır:  
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Nibelungen Destanı, Avrupa Hun Kağanlığı ve büyük hükümdarı Attila’nın taşıdığı 

yüksek askeri ve diplomatik mertebeyi dünyaya tanıtan önemli bir eserdir… 

Cermenlerin milli destanı olmasından ve içinde farklı kültürlerden birçok unsur 

barındırmasından dolayı da hakkında çok fazla araştırma yapılmış ve tarihe ışık 

tutmuştur. (s. 181) 

 

Ünitenin diğer bölümleri ve kazanımları sırasıyla şöyledir: “Ortaçağ’daki Siyasi ve Askeri 

Gelişmeler” başlığı altında dönemin büyük uygarlıklarının siyasi dinamikleri verilir. Kendine 

ait bir kısım bulabilen uygarlıklar şunlardır:  

• Çin İmparatorluğu,  

• Sasani İmparatorluğu,  

• Doğu Roma İmparatorluğu,  

• I.ve II. Göktürk Devleti,  

• Uygur Devleti,  

• Hz. Muhammed Dönemi ve Dört Halife Dönemi İslam Devleti,  

• Emevi Devleti,  

• Abbasi Devleti.  

 

“Ortaçağ’da Ticaret Yolları” başlığı altında İpek, Baharat ve Kürk Yolu olarak tanımlanan 

Doğu-Batı arası ticaret yollarının ekonomiye ve kültürel etkileşime katkıları sunulur. 

“Ortaçağ’da Bilim, Kültür ve Sanat” bölümü dönemin önemli medeniyet havzalarını bir dünya 

haritası üzerinde gösterir. Çeşitli mimari eserlerin görselleri paylaşılır ancak bunlarla ilgili 

ayrıntılı açıklamalara veya temsil ettikleri sanat akımlarına yer verilmez. Bunun yerine İslam 

medeniyetinin yetiştirdiği değerli bilim insanlarından Farabi, İbnül Heysem ve Biruni hakkında 

bilgiler verilmiştir. Öğrencinin konuyu içselleştirmesi için bir araştırma projesi yapması 

istenmiş ve araştırma yöntemlerinin her bir adımı için ayrıntılı yönergeler verilmiştir.  

 

Ünite boyunca adı geçen pek çok kavim vardır ancak bunlardan bazıları diğerlerine nazaran 

daha ayrıntılı bir biçimde irdelenmiştir. Bunlar içinden Avrupa kavimleri nisbeten az yer kaplar 

ki adı geçen kavimler şunlardır:  

• Germen kavimleri: Angıllar ve Saksonlar, Franklar, Burgundlar, Süevler, Vandallar, 

Ostrogotlar ve Vizigotlar  

• Romalılar, Hunlar, Sasaniler, Habeş Krallığı, Arap kabileleri, Göktürkler, Çinliler, 

Hintler, Hz. Muhammed ve İslam Devleti  

• Hazar Denizi’nin doğusunda yaşayan Türk kavimleri: Hunlar, Oğuzlar, Peçenekler, 

Kumanlar, Uzlar, Hazarlar, Sabarlar, Avarlar, Bulgarlar, Uygurlar, Ogurlar, Ak Hunlar.  

Pedagojik açıdan elimizdeki kitap oldukça zengindir. Doğrudan bilgi aktarımı sınırlı tutulmuş, 

yorumlama ve fark etme yoluyla öğrencinin bilgiye ulaşması hedeflenmiştir. Kitap boyunca 

çok sayıda dış kaynaktan yararlanılmış ve bunlar metin içi alıntılarla belirtilmiştir. Çeşitli 

düşünce becerileri gerektiren sorularla, alıntılanan metin ve görsellerin öğrenciler tarafından 

yorumlanması istenmiştir. Her bölüm sonrası öğrenmeyi kalıcılaştıracak pekiştirme etkinlikleri 

mevcutken, her sayfada öğrenciye kazanımları özümsetecek daha küçük görevler verilmiştir. 

Bireysel ve grup çalışmaları teşvik edilmiş, hatta proje yoluyla öğrenmeye başvurulmuştur. Bu 

yönüyle kitapta öğrenci merkezli öğretim yöntemleri ön plana çıkar. Kitap, doğrudan konu 

anlatmayı ikincil tutmuş, özellikle alıntılanan materyaller üzerinden öğrencileri zihinsel ve 

iletişimsel olarak aktif tutacak şekilde tasarlanmıştır. “Düşüncenizi arkadaşınızla paylaşınız.” 

gibi yönergelerle etkileşimi arttırmak amaçlanmış, etkin öğrenme desteklenmiştir. Kitap 

boyunca görsel kullanımı, yalnızca işlenen konuyu somutlaştırmanın ötesinde, konunun 

işlenmesi için metinler kadar hayati bir önem taşır. Çok sayıda fotoğraf, resim, harita ve 

illüstrasyon hem öğrencilerin coğrafi bağlamı kavramasına yardımcı olmakta hem de her bir 
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görselle birlikte sorulan sorular sayesinde öğrencinin hedef konuyu daha iyi analiz etmesini 

sağlamaktadır.  

 

Ünite sonu değerlendirme soruları öğrencilerin yorum yapma becerilerini geliştirmeyi amaçlar. 

Hem açık uçlu hem şıklı soruların yanı sıra daha farklı etkinliklerle de çeşitli öğrenme stillerine 

hitap edilmiştir. Cevaba ulaşabilmek için öğrencini okuyup anlaması gereken küçük paragraflar 

vardır. Olayları ezberlemekten ziyade, eleştirel düşünmeye yönlendiriyor. Bu yönüyle 

üniversite sınavındaki sisteme hazırlığı destekliyor. Yalnız ünite sonunda değil, konu aralarında 

da bulunan pekiştirme sorularıyla öğrencilere eleştirel bir bakış kazandırmak amaçlanmıştır. 

Konu aralarında sözlük çalışması, beyin fırtınası gibi etkinlikler yer almaktadır ve ilgili 

kavramların somutlaştırılması amaçlanmıştır. 

 

SONUÇ 

Kitapların incelemesi gösteriyor ki geçmişten günümüze tarih ders kitaplarında sunulan 

Ortaçağ Avrupa’sı ile ilgili içerik Cumhuriyet döneminin başlangıcından bugüne kadar azalma 

yoluna gitmiştir. 1941’deki ders kitaplarında bir senelik ağırlığı olan Ortaçağ günümüzde 

neredeyse yok denecek kadar az bir bilgiye indirgenmiştir. Buna ek olarak 1990’lı yıllara 

gelindiğinde Ortaçağ Avrupa’sı hakkında “karanlık” ve “cehalet” dönemi gibi önyargılı ve 

genelleyici bir üslupla olumsuz ifadeler kullanılmıştır. Son yayımlanan ders kitabında, Avrupa 

Ortaçağ’ı hakkında doyurucu bilgi kümeleri görebiliyoruz ancak içeriğin Türk-İslam tarihi ve 

güncel göç sorunları gibi konularla esnetilip odak noktasından sapıldığını da söyleyebiliriz.  

 

İncelenen ders kitaplarının ekseriyetle geleneksel öğretim yöntemlerinden biri olan bilgi 

aktarımı üzerine kurulu bir eğitim yaklaşımı benimsediği görülmektedir. Öğretmen merkezli 

bir anlatım yapısına sahip bu ders kitaplarında Ortaçağ hakkındaki bilgilerin de görsellerle 

desteklenmiş olsa da bilgi verici bir yapıda sunulduğu görülmektedir. Ünitelerde yer alan 

düşünme, araştırma ve yorumlama sorularının da bilgileri ezberlemeye dayalı olduğu 

görülmektedir. Sonuç olarak Ortaçağ, incelenen ders kitaplarında kendi dönemlerine uygun 

yazılmıştır. Günümüzde yayımlanan ve yayınlanacak olan ders kitaplarının güncel bir tarih 

anlayışıyla, medeniyetlerin gelişmesi hakkında neden sonuç ilişkilerine dayalı bir yapı içinde 

ve örneğin, yeni kültürel tarih (Amman, 2019) gibi tarihçinin toplumsal olan her şeyle 

ilgilendiği bir tarih anlayışıyla yazılabilir diyebiliriz. 
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ÖZET 

Günümüzde engellilik ve engelli bireylerin topluma katılımı bugün bütün devletlerin ve 

kurumların işleyişlerine etki eden olan önemli bir gündem maddesidir. Daha çok çıkarılan yasa 

ve yönetmeliklerle engellilerin iş dünyasına, eğitim yaşamına ve belediyecilik ve kamusal alan 

boyutlarında toplumsal ve çevresel yaşama katılımını sağlanmasının amaçlandığı günümüzde 

hükümetler engelli bireylerin ulaşım, yerleşim ve sağlık hizmetlerinden yararlanmaları gibi 

hususlarda çalışmalar yapmaktadır. Bütün bu olumlu çaba ve onun getirdiği değişimlere karşın, 

engellilik salt yasalar boyutunda ele alınması gereken bir gerçeklik değildir. Toplumbilim ve 

eğitim araştırmalarının da ortaya koyduğu gibi engellilik yasa ve yönetmeliklerde olduğu kadar 

bireysel ve toplumsal zihniyette de değişiklikler yapılmasını gerektiren çok boyutlu bir olgudur 

ve sadece sosyoloji, eğitim, hukuk ve ilahiyat gibi alanların değil edebiyat ve kültür 

çalışmalarının da gündeminde bulunması gereken çarpıcı bir çalışma alanıdır. Bu çalışmada da, 

edebiyat ve engellilik ilişkisi kuramsal olarak ele alınmaktadır. Mevcut alan yazının taranması 

ve derlenen kuramsal bilgilerin “Engellilik Kuramı nedir?” sorusuna yanıt vermesi çalışmanın 

temel amacıdır. Çalışma, ikincil olarak, “Engellilik Kuramı edebiyat araştırmalarında nasıl 

kullanılır?” sorusuna yanıt aramaktadır. Bu soruya yanıt vermek için de, ulusal ve uluslararası 

alanyazının taranması ile edilen ilgili bilimsel çalışmalar sınıflandırılmakta ve örnek 

uygulamalar ülkemiz araştırmacılarına fikir vermesi ve benzer araştırmaları planlayabilmeleri 

amacıyla önerilmektedir. Sonuç olarak bu çalışmada Engellilik Kuramının tanımlanmasının 

ardından, edebi eser incelemelerinde Engellilik Kuramının kullanıldığı çalışmalar 

sınıflandırılarak uygun alt başlıklar halinde araştırmacıların hizmetine sunulmaktadır. 

Anahtar Kelimeler: Engellilik Kuramı, Engellilik, Edebiyat Kuramı, Edebi İnceleme 

 

 

 

ABSTRACT 

Disability and the participation of individuals with disabilities in society constitute a significant 

agenda item for all governments and institutions today. Today, efforts are increasingly made to 

enact laws and regulations to facilitate the integration of individuals with disabilities into the 

workforce, educational life, and public and environmental spheres, including municipal 

services. Governments are undertaking initiatives to ensure access to transportation, housing, 

and healthcare services for individuals with disabilities. Despite these positive efforts and the 

transformative changes they have brought, disability is not a reality that can be addressed solely 

through legislation. As demonstrated by studies in sociological and educational research, 

disability is a multidimensional phenomenon that requires changes not only in legal frameworks 

but also in mindsets at individual and societal levels. It is a striking area of study that deserves 

attention from fields like sociology, education, law, theology, literature, and cultural studies. 
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This study primarily approaches the relationship between literature and disability from a 

theoretical perspective. Its primary aim is to review the existing literature and compile 

theoretical insights to answer the question, “What is Disability Theory?” The study's secondary 

objective is to explore the question, “How can Disability Theory be applied in literary 

research?” The analysis classifies relevant scientific works by reviewing national and 

international literature to address this question. It proposes sample applications to inspire 

researchers in our country and assist them in planning similar studies. In conclusion, after 

defining Disability Theory, the study categorizes research that employs Disability Theory in 

analyzing literary works. These findings are presented under appropriate subheadings to serve 

as a resource for researchers. 

Keywords: Disability Theory, Disability, Literary Theory, Literary Analysis  

 

ENGELLİLİK VE TOPLUM 

Günümüzde engellilik ve engelli bireylerin topluma katılımı bugün bütün devletlerin ve 

kurumların işleyişlerine etki eden olan önemli bir gündem maddesidir. Daha çok çıkarılan yasa 

ve yönetmeliklerle engellilerin iş dünyasına, eğitim yaşamına ve belediyecilik ve kamusal alan 

boyutlarında toplumsal ve çevresel yaşama katılımını sağlanmasının amaçlandığı günümüzde 

hükümetler engelli bireylerin ulaşım, yerleşim ve sağlık hizmetlerinden yararlanmaları gibi 

hususlarda çalışmalar yapmaktadır. Bütün bu olumlu çaba ve onun getirdiği değişimlere karşın, 

engellilik salt yasalar boyutunda ele alınması gereken bir gerçeklik değildir. Toplumbilim ve 

eğitim araştırmalarının da ortaya koyduğu gibi engellilik yasa ve yönetmeliklerde olduğu kadar 

bireysel ve toplumsal zihniyette de değişiklikler yapılmasını gerektiren çok boyutlu bir olgudur 

ve sadece sosyoloji, eğitim, hukuk ve ilahiyat gibi alanların değil edebiyat ve kültür 

çalışmalarının da gündeminde bulunması gereken çarpıcı bir çalışma alanıdır. 

 

Engellilik sosyolojisine ilişkin önemli girişimlerin 1970’lerde İngiltere’de başladığı 

bilinmektedir ki İngiltere’de öncelikle tıbbi bir bakış açısıyla ele alınan engellilik konusu kısa 

bir süre sonra tıbbi bakış açısını eleştiren sosyal yönüyle de tartışılmaya başlanmıştır (Burcu, 

2015, s. 320). Engellilik kavramı genellikle hareket kabiliyeti düşük ve toplumsal işleyişe sınırlı 

katılım gösterebilen bireyleri ifade eder. Bu sınırlılık, doğuştan gelen, doğum sırasında yaşanan 

ya da sonradan meydana gelen bir hastalık veya kazanın sebep olduğu fiziksel ve biyolojik işlev 

bozukluklarından kaynaklanabilir ancak hareket kabiliyetinin sınırlı olması tek başına bir 

engellilik hali de değildir. Toplumdaki her bireyin hayatta yapamadığı ya da beceremediği 

şeyler olduğunu unutmamak gerekir ki bu açıdan bakıldığında toplumda bir şekilde “engeli” 

olmayan birey hemen yok gibidir.  

 

Engellilik, esasen günlük yaşama katılımı kısıtlayan bedensel işlevlerdeki bir kısıtlılık durumu 

olarak değerlendirilmektedir. Toplumsal açıdan önemli olan, bu fiziksel kısıtlılıkların 

varlığından ziyade, bu eksiklikleri telafi edebilecek destek mekanizmalarının bulunup 

bulunmadığıdır. Dolayısıyla, engellilik bir sorun olarak ele alındığında, önce engelli bireylerin 

özelliklerinden değil, toplumun engelliliğe bakışından ve engelli bireylere yaklaşımından 

başlamak yerinde olur. Örneğin, görme sorununuz bir gözlükle kolayca giderilebiliyor ve 

günlük işlerinizi yapabiliyorsanız, bu durumda bir engelden bahsetmek zordur ancak gözlüğe 

ulaşmanın mümkün olmadığı bir yerleşim birinde yaşıyorsanız, ciddi bir engelle 

karşılaşabilirsiniz. Dolayısıyla engellilik, şartlara göre de değişkenlik gösteren bir durumdur. 

Nerede ve hangi koşullarda yaşandığına bağlı olarak sonuçları farklılık gösterebilir. Elbette ki 

eğer bir bireyin bedensel işlevlerindeki farklılıklar onun hareket kabiliyetini sınırlandırıyorsa o 

bireyin toplumun diğer üyelerinden “farklı” addedilmesi olağandır ki işte bu ve benzeri 

farklılıklar zaman zaman o bireyin ayrımcılığa uğramasına neden olabilir. Ayrımcılığın 

temelinde farklılıklar ve bu farklılıkların getirdiği sıra dışı durumlar bulunmaktadır. Bütün 
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bunların bireyin toplumdan uzaklaşmasına yol açması engellilik kavramının toplumsal yönüne 

işaret etmektedir.  

 

Engelli bireylere yardımcı olabilecek toplumsal destek mekanizmalarının eksikliği ve toplumun 

engelli bireyleri dışlayıcı tutumları engelli bireylerin topluma eşit bireyler olarak katılmasının 

önündeki en büyük engellerdendir (Karataş, 2001). Örneğin, tekerlekli sandalye kullanmak 

zorunda olan bir kişinin, rampanın bulunmadığı bir bina girişine ulaşması ve merdivenlerle 

karşılaşması durumunu ele alalım. Bu kişinin tekerlekli sandalye kullanmasına neden olan bir 

“engeli” vardır ancak onu topluma daha etkin bir şekilde katılmaktan asıl alıkoyan şey, başka 

birinin inşa ettiği fiziksel bir engeldir: merdivenler. Elbette mimarlar tekerlekli sandalye 

kullanan bireyleri kasıtlı olarak toplumdan dışlamayı amaçlamaz ancak toplumumuzda 

insanların kullanımı ve rahat yaşaması için tasarlanan birçok şey, "engelsiz" bireyleri, yani 

merdiven çıkabilen, bilgisayar ekranlarını görebilen, yönlendirmeleri duyabilen bireyleri 

öncelikli kılmaktadır (Dunn, 2010).  

 

Elbette ki engelliliğin getirdiği sınırlama ve sorunları ortadan kaldırmak ya da daha yaşanabilir 

bir yaşamı idame ettirmek tıp ve sağlık bilimlerinin başat uğraşlarından olmuştur. Ekseriyetle, 

bir zamanlar “normal” olan bir bedeni “eski haline getirmek” amacıyla üretilen protezler “şekil 

bozukluğu” ya da “sakatlıkları düzeltmek” amacıyla kullanılırken toplumun değişen normallik 

algısı ile “bir bedeni daha normal hale getirmeye yönelik gelişmelerin gözle görülebilecek bir 

sınırı yoktur” (Kelly, 2023, s. 161).  Çok değişkenli böylesi bir toplumsal düzlemde engelli 

olma hali, engelli bir bireyin öznel halinden ziyade toplumun tümünün kendi önüne koyduğu 

sınırlık ve engelleri tanıma, onlarla baş etme ya da onları ortadan kaldırma üzerindeki düşünüş 

ve edimlerinin tümüne işaret eden çok geniş bir alandır. Yine tekerlekli sandalyedeki bireyle 

mimari yapı örneğine dönecek olursak; toplumsal açıdan engellilik deneyimi salt mimarlık ve 

teknolojiyi değil aynı zamanda film, sinema, edebiyat, din ve bilim gibi insanın ürettiği ve 

içinde edimlerini sürdürdüğü soyut ve somut tüm alanları da kapsayan bir alandır ve daha da 

doğrusu hayatın tümüdür.    

  

ENGELLİLİK VE EDEBİYAT 

“Edebiyatın hayatın aynası” olduğu eğretilemesi bilindik bir söylemdir. Farklı kuramlar farklı 

değerlendirmelerde bulunsa da sonuç olarak toplumun ürünü olan edebi eserlerde hayattan bir 

şeyler bulunur ve okuyucu okuduğu eserlerden belirli bir bilgi ve görgü edinir. Ülkemizin 

kültürel dağarcığına baktığımızda, film ve edebiyatta engelli bireylerin az da olsa yer aldıkları 

görülmektedir. Film ve edebiyat tarihimizde çoğunlukla mutluluğu en azından sağlıklı bireyler 

kadar hak ettiği ve “normal” bir yaşam sürme hakkına ve becerisine sahip olduğu gösterilen ya 

da ima edilen engelli bireylerin temsilleri maalesef “anormal” bireyler oldukları ya da 

acınılacak yaşamları olduğu gerçeğini değiştirmemektedir.  

 

Edebiyat alanında, aynen Sosyoloji biliminde de olduğu gibi, postmodern ve feminist 

yaklaşımların engellilik sorunu ile yakından ilgilendiği görülmektedir. Örneğin, “Postmodern 

yaklaşıma göre engellilik ve sosyoloji ilişkisinde postmodernist soru, ‘bireyler üzerindeki 

baskının açıklanmasının ve devamlılığının sağlanmasından çok, birinin diğerinden daha üstün 

görülmesinin saptanmasının mümkünsüzlüğünde’ vücut bulur” (Burcu, 2015, 328). Feminist 

yaklaşımlar ise engelliliği biyolojik cinsiyet üzerinden ele alır ki bu tarz araştırmaların temel 

sorunu “engeli bulunan kadınların engelli olmayan kadınlara göre daha farklı sorunları 

deneyimlemeleridir” (Burcu, 2015, 328).  Çocuk edebiyatı eserleri ise, yalnızca toplumun 

engellilik algısını yansıtan değil, aynı zamanda bu algıyı şekillendiren önemli birer araçtır. Bu 

tür eserlerde kullanılan dil, “normal” olmanın ideolojisini yansıttığında, engelli bireylerin 

toplumda daha az değerli olarak algılanmasını pekiştirme riski taşır. Dolayısıyla, çocuklara 
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yönelik eserlerin dili ve içerikleri, engelliliğe dair önyargıları yeniden üretme potansiyeli 

taşımaları nedeniyle büyük bir titizlikle ele alınmalıdır (Ünal, 2010).       

 

Edebi eserler, dilin kullanılmasıyla varlık bulur ve dil, o dili kullanan insanların tutumları ve 

inançları hakkında pek çok ipucu sunar (Ünal, 2010). Engellilik, genellikle kötülük, çaresizlik 

ya da acıma gibi duygularla eşleştirilir. Hem kahramanlar ve hem de kötü karakterler insan 

olmayı, insanca yaşamayı ve tüm varlıkların iyiliği için düşünmeyi engelleyen ve toplumca 

istenilen kişilik özelliklerinin oluşmasını zorlaştıran özellikleri “engelli” bireylere 

yapıştırabilirler. Örneğin, Shakespeare’in “kambur kralı 3. Richard, Melville’in takıntılı tek 

bacaklı kaptanı Ahab ve Dickens’ın duygusal bir şekilde tasvir edilen topal yetimi Tiny Tim” 

(Mitchell ve Snyder, 2022, s.196) okuyucunun ya da izleyicinin zihninden çıkmayacak 

karakterlerdir. Bu karakterler, edebi açıdan başarıyla yazılmış karakterler olsa da, okuyucuların 

kamburluk, organ/uzuv eksikliği ve yürürken aksama gibi bedensel görünümleri 

içselleştirmelerinde olumsuz rol oynama gücüne sahiptirler. Kısacası, bu tür “engelli” 

karakterler, insanların zihinlerinde sonsuza kadar değişmeyecek olumsuz imgeler yaratabilir. 

Buna karşın, edebiyat ve edebi eserlerde görünür kılınan karakterler böylesi olumsuz imgelerin 

etkilerini azaltmada da rol oynayabilir. 

 

Lakoff ve Johnson’a (2008) göre eğretilemeler anlatıların ve bilişsel süreçlerin 

yapılandırılmasında önemli unsurlardır. Shakespeare’in 3. Richard eserindeki Richard’ın 

kamburuna bakıldığında, ilk etapta yalnızca bir fiziksel “biçimsizlik” görülebilir. Buna karşın, 

metne edebi bir bakış açısıyla baktığımızda görürüz ki bu kambur karakterin kamburu sadece 

fiziksel bir görünüm değildir. Kamburu, şahsi hırslarının ya da içsel kötülüğünün simgesi olur 

ve türlü söz sanatlarıyla kambur ve kötülük ilişkilendirilir. Çevresindekilerin "bottled spider" 

(şişelenmiş örümcek) veya "lump of foul deformity" (kötü bir biçimsizlik guddesi) gibi alaycı 

ve küçümseyici eğretilemeleri kullanması, engelli bireylere yapışan olumsuz imgeler oluşturur 

(Akhtar ve diğerleri, 2017, s.94). Bu noktada edebiyat, toplumsal algıları yansıtarak engelliliği 

tıbbi bir durumdan ziyade toplumsal bir olgu haline getirir.    

 

ENGELLİLİK KURAMI 

Engellilik çalışmaları ve edebiyat bağlamında ele alındığında, eğretilemelerin engellilik 

kavramının algılanış biçimini anlamaya yardımcı olan güçlü araçlar olduğu anlaşılabilir. İşte 

Engellilik kuramı tam bu noktada, yani edebi olanla toplumsal olan arasında belirmiştir. 

Engelliliği yalnızca bireysel bir sağlık sorunu olarak değil, aynı zamanda toplumsal ve kültürel 

bir olgu olarak ele alan Engellilik kuramı tıbbi, toplumsal ve kültürel modeller gibi farklı 

kuramsal yaklaşımları içerir ve edebi eserlerdeki engelli temsillerini ve bu temsillerin toplumsal 

anlamlarını ortaya koyabilmemiz için önemli araç ve yaklaşımlar barındırır. Kısaca söylemek 

gerekirse, Engellilik kuramı insanlara engellilerin de içinde olduğu toplumsal yaşamın 

gerçekliklerini, yaşamın edebiyatla kesiştiği noktaları temel alarak, okuyucuya bir kez daha 

gösterir (Cihantimur, 2024).   

 

Edebiyatın temel istençlerinden biri, toplumu yansıtmaktır. Bérubé’nin (2005) sözleriyle, 

“edebi metinlerdeki karakterler bazen yalnızca gerçek insanları temsil eden figürler olarak 

okunabilirmiş gibi hareket eder” (s. 570).  Edebi metinlerin bu doğrultuda okunmasıyla engelli 

bireylerin görünmezliği belirgin hale gelir çünkü edebi eserler yalnızca bireysel deneyimlerin 

değil, aynı zamanda toplumun engellilik algısının ve bu algının toplumsal yansımalarının bir 

aynasıdır. Engellilik çalışmaları, bu temsilleri inceleyip yorumlayarak toplumsal farkındalık 

yaratmayı ve engellilik olgusunun daha geniş bir bakış açısıyla değerlendirilmesini amaçlar. Bu 

çalışmada da, edebiyat ve engellilik ilişkisi önce kuramsal olarak ele alınmaktadır. Mevcut alan 

yazının taranması ve derlenen kuramsal bilgilerin “Engellilik Kuramı nedir?” sorusuna yanıt 
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vermesi çalışmanın temel amacıdır. Çalışma, ikincil olarak, “Engellilik Kuramı edebiyat 

araştırmalarında nasıl kullanılır?” sorusuna yanıt aramaktadır. 

 

YÖNTEM 

Bu çalışmada doküman tarama ve doküman inceleme teknikleri nitelik araştırması yönteminin 

araştırma teknikleri olarak kullanılmıştır. Çalışmada, JSTOR, Google Scholar, Scopus gibi veri 

tabanlarına ulaşılmış ve şu anahtar sözcükler başta olmak üzere birçok anahtar sözcük 

kullanılarak edebi eser incelemeleri içeren ilgili makale, kitap ve kitap bölümlerine ulaşılmıştır: 

“disability, disabled character, handicap, handicapped character, social disability, anti-social, 

deaf, blind, deaf/blind ve physical disability.” İlgili kaynaklara ulaşıldığında da önce hızlı ve 

daha sonra da odaklanılmış okumalar gerçekleştirilmiştir. Elde edilen çalışmalar tablolara 

aktarılmıştır. Tümüyle kuramsal olan çalışmalar tasnif dışı bırakılmıştır. 

 

BULGULAR 

Yapılan alanyazın taraması ve doküman incelemesi sonucunda toplamda 29 adet çalışmanın 

Engellilik kuramının kullanılması yoluyla bir edebi eseri incelediği saptanmıştır. Bunlardan 15 

tanesi Amerikan, 10 tanesi İngiliz, 2 tanesi Amerikan-İngiliz, birer tanesi de Galli-Kanadalı ve 

İrlandalı yazarların eserleri üzerine yazılmıştır. Araştırmacıların Amerikan yazarlarına ve 

onların eserlerine yoğunlaştıklarını görmekteyiz. Bu bulgunun anlaşılır olduğuna inanıyoruz 

çünkü her ne kadar engelliliği tıbbi model yerine toplumsal bir modelden görme ve inceleme 

fikri İngiltere menşeili olsa da müstakil bir edebiyat kuramı olarak Engellilik kuramının ortaya 

çıkışı ve kurumsallaşması Amerika Birleşik Devletleri’nde olmuştur. İncelenen edebi eserlerin 

türlerine göre dağılımına baktığımızda romanların (16) ve onu takiben tiyatro eserlerinin (6) 

baskın olarak çalışılan türler olduğu görülmektedir. Kısa öykü (3), şiir (1), şiir-düzyazı (1) ve 

roman-kısa öykü (1) çalışılan diğer türlerdir. Her ne kadar edebi tür olmasa da, metin temelli 

ve yayımlandığı mecra edebiyat araştırmalarının yayımlandığı bir dergi olduğundan 

çalışmamıza kabul ettiğimiz çizgi film (1) de çalışılan türler (senaryo) arasında yerini 

almaktadır. Elde edilen çalışmaların yazarları, çalışmalarda incelenmiş bulunan eserlerin türleri 

ve araştırmacıların izledikleri yöntemler hakkında kısa açıklamalar alttaki tablolarda 

sunulmuştur. Tablo 1’de Amerikan, Tablo 2’de İngiliz ve Tablo 3’te de diğer ulusların 

edebiyatlarına odaklanan çalışmalar yer almaktadır. 

 

 

Yazar T Yöntem 

Preston ÇF “Finding Nemo” başlıklı çizgi filmde engelliliğin temsili 

Cihantimur Ş Sağır/Kör bir şairin şiirlerine Deyişbilimsel bir bakış 

Sklar R Daniel Keyes’in romanının başkişisinin entelektüel engelliliği     

Geriguis  R Edith Wharton’ın engelli karakterlerine alımlama kuramı ile bir bakış  

Cheyne R Stephen King’ in “Dance Macabre” ve “Duma Key” gibi eserleriyle 

Thomas Harris’in “Red Dragon,” “The Slience of the Lambs” ve 

“Hannibal” gibi eserlerindeki ürkütücü karakterlere bir bakış  

Jensen- 
Moulton 

R Steinbeck’in “Fareler ve İnsanlar” romanındaki başkişinin entelektüel 
engelliliğine bir bakış  

Gicking R  William Faulkner’ın “Ses ve Öfke” başlıklı romanındaki engelli erkek 

karakterine Freud’un bilinç kuramları bağlamında bir bakış  

Sauer R Harper Lee’nin “Bülbülü Öldürmek” romanındaki engellilik 

görünümlerine pratik bir yaklaşım  

Woiak  R “Chalion Laneti” başlıklı fantastik romana queer engellilik çerçevesinde 

bir bakış 
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Krajecki R “Harriet the Spy” başlıklı romana otizm-spektrum bozukluğu açısından 

bir bakış  

Sandahl T Lynn Manning’in otobiyografik performanslarına engellilik ve toplum 

ilişkisi bağlamında bir bakış  

Minich Ö Oscar Casares’in “Big Jesse, Little Jesse” başlıklı kısa öyküsüne 

engellilik ve erkeklik bağlamında bir bakış.  

Bhargava 

ve  

Nambiar 

Ö Bibliyoterapi bağlamında “Algernon'a Çiçekler” eserine engelliliğin 

belirtileri ve görünümleri çerçevesinde bir bakış   

Boyer R  Feminist eleştiri ve engellilik kuramı çerçevesinde “Sırça Fanus” eserinde 

engelli kadın bedeninin dilin bir eğretilemesi olarak kullanımına bir bakış 

Maple R  Sylvia Plath’in “Sırça Fanus” romanına feminizm ve engellilik kuramının 

kesişimi çerçevesinde bir bakış.   

 

Tablo 1. Amerikan edebiyatını inceleyen çalışmaların türlere göre sınıflandırılması 

 

Amerikan edebiyatı üzerine yapılan çalışmaların çoğunluğunun Amerikan edebiyatının başat 

yazarlarının eserlerini ele aldığı görülür ki bunlar arasında Sylvia Plath, Harper Lee, William 

Faulkner ve Stephen King dikkat çekicidir. Hakeza İngiliz edebiyatı üzerine yapılan 

çalışmalarda da öncelikli olarak başat yazarların eserlerinin çalışıldığı görülmektedir ki 

bunların arasında Shakespeare, Byron, Richardson, Austen ve Dickens öneme çıkmaktadır. Bu 

çalışmalar arasında ekseriyetle şiirleri ile anılan Byron’un tiyatro oyununa odaklanılmış olması 

tiyatro oyunlarının şiir türüne kıyasla Engellilik kuramıyla incelenmesinin daha yapılabilir 

olduğunu gösteriyor olabilir. 

 

Yazar T  Yöntem 

Mossman R  Roman karakterlerinin bedenlerine normal/anormal ikircikliği 

çerçevesinden bir bakış 

Thomson  

   

T Byron’ın “The Deformed Transformed” başlıklı oyununa yeni engellilik 

açısından bir bakış 

Peterfreund  T Byron’in “The Deformed Transformed” başlıklı oyununa engellilik 

üzerinden bir bakış   

Fawcett T  Colley Cebbar’ın “Richard III” başlıklı oyununa deforme bedenler 

ekseninde bir bakış  

Farr (a) R Samuel Richardson’ın “Pamela” ve Sarah Scott’un eserlerine queer ve 

engellilik açısından bir bakış 

Farr (b) R Jane Austen’ın “Sandition” başlıklı eserine queer ve engellilik 

bağlamında bir bakış 

Muller  R Mark Haddon’nın “Süper İyi Günler” romanındaki başkarakterine 

engellilik kuramı açısından bir bakış   

Roshnavand 

ve Dibavar  

Ö Charles Dickens’in “Bir Noel Şarkısı” eserinde anlatı protezi olarak 

engellilik   

Carter  T “Henry VI” ve “Richard III” eserlerine beden ve engellilik 

çerçevesinden bir bakış 

Ingham  R Jojo Moyes’in “Senden Önce Ben” romanında toplumun engelliliğe 

yönelik tutumunun engellilik kuramıyla incelemesi   

 

Tablo 2. İngiliz edebiyatını inceleyen çalışmaların türlere göre sınıflandırılması 

İngiliz ve Amerikan edebiyatları dışında kalan eserlerin dökümü aşağıdaki gibidir. Diğerlerine 

oranla bu sınıfta olan eserlerin yazarlarının diğerleri kadar tanınmış olmadığı iddia edilebilir. 
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Bu sınıflandırma içinde yer alan eserlerin türlerinde de gözle görülür oranda farklılık göz 

çarpmaktadır. İncelenmiş olan türler arasında tarihi romans ve tiyatro bulunmakla birlikte diğer 

iki çalışmada farklı türlerden alınan eserlerin karşılaştırıldığı görülmektedir. Bu grup içinde 

farklı ulusların yazarlarının olması bir yana asıl dikkat çekici husus farklı ulusların yazar ve 

eserlerinin, farklı türlerin ve kuramsal bakış açılarının (Deleuze ve Guattari gibi) Engellilik 

kuramı ile birlikte kullanılabileceğini göstermiş olmasıdır. 

 

Yazar T Yöntem 

Cheyne  R Galli-Kanadalı Mary Balogh’nun engelli karakterlerine aşk ve ilişki 

bağlamında bir odaklanma 

Barber- 

Stetson  

Ş/D İngiliz ve Amerikan otizmli şair ve yazarların dil kullanımlarına Deleuze 

ve Guattari’nin minör edebiyat ürünleri olarak engellilik bağlamında bir 

bakış   

Niel T İrlandalı Brian Friel’in oyunlarındaki engelli karakterlere motif ve anlam 

bağlamında bir bakış.  

Høgi 

 

R-Ö “Cesur Yeni Dünya” ve “Algernon'a Çiçekler” başlıklı eserlerde 

engelliliğe kimlik ve toplumsal hiyerarşi bağlamında bir bakış 

 

Tablo 3. Diğer ulusların edebiyatlarını inceleyen çalışmaların türlere göre 

sınıflandırılması 

 

İncelenen çalışmalara bakıldığında engellilik kuramı kullanılarak incelenen eserlerin ağırlıklı 

olarak edebi eserler olduğu ve bunların çoğunun da roman ve tiyatro üzerine yoğunlaştığı 

görülmektedir. Dolayısıyla şiir ve kısa öykü türleri üzerinden yapılacak çalışmalara daha çok 

ihtiyaç duyulmaktadır diyebiliriz ancak şiir ve kısa öyküde karakter gelişiminin sınırlıklarından 

yola çıkarak bu türleri ele alan çalışmaların sayıca az olmasını da kısmen anlayabiliriz. Bununla 

birlikte çizgi filmler ve filmler üzerinde de çalışmalar yapılmasına gereksinim duyulduğu 

açıktır çünkü bu tarz kültürel/teknolojik ürünler de aynı edebi eserlerde olduğu gibi metinlerden 

(senaryolardan) oluşmaktadır ki bunların bir kısmı edebi eserlerin senaryo olarak 

uyarlanmasından oluşmakta ve bu tarz eserlerin izleyici sayısı milyonları bulmaktadır.   

 

Yayımlanan eserlerde bir kısım araştırmacılar inceledikleri eserlere Engellilik kuramı yoluyla 

yaklaşırlarken bazı araştırmacıların da Freud’cu, Deleuze ve Guattari’ci, Queer, Deyişbilimsel 

ya da Feminist bakış açılarıyla yaklaştıkları görülmektedir. Dolayısıyla bu ikinci gruba giren 

araştırmaların Engellilik kuramını edebi eser incelemesinde kullanılabilecek tek kuramsal 

yaklaşım aracı olarak bakmadıkları görülmektedir. Edebi eserlerin anlaşılmasında farklı 

kuramların bir arada kullanılmasının, hatta, farklı kuramlardan parçalar ya da araçlar ve 

teknikler alma yoluyla yeni ve özgün kuramsal çerçeveler oluşturulmasının daha yararlı 

olabileceği iddia edilebilir.      

 

İncelenen çalışmaların romanları ele alan alt grubuna baktığımızda bunların çoğunun baş 

karaktere odaklandığı görülmektedir. Bununla birlikte böylesi çalışmalar romanda toplumun 

engelliliğe bakışını da çalışmanın odak noktası yapabilmektedir ki bu da bize Engellilik 

kuramının hem bireylere hem de topluma odaklanabilecek bir yapıda olduğunu göstermektedir. 

Buna ek olarak bir kısım çalışmalarda “Critical Disability Theory” (Eleştirel Engellilik Kuramı) 

olarak adlandırılan ve engellilikle ırk ve toplumsal sınıf gibi gerçeklikleri birbirleriyle olan 

ilişkileri bağlamında inceleyen eserler de bulunmaktadır ki bu tarz çalışmalarda özellikle 

toplumcu bir siyasi izlek varlığını güçlü bir şekilde hissettirmektedir. 
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Yazım yöntemi olarak incelenen çalışmaların öncelikle toplum-edebiyat-engellilik üzerine bir 

giriş yaptıkları ve daha sonra da incelenen eserin karakter ya da olay örgüsü dahilinde çatışma, 

eğretileme ya da diyaloglardaki güç ilişkileri gibi engellilik-eser ilişkisi üzerinden 

incelemelerini kotardıkları görülmüştür. Bir başka grup incelemede de, edebi eserlerdeki 

engellilik sorunu gündelik yaşam ve özellikle de okullaşma sorunu dahilinde ele alınmakta ve 

araştırmacı/yazarlar özyaşam deneyimlerini, öğretmen ya da araştırmacı olarak görüşlerini, 

edebi bir eseri Engellilik kuramı ile okuyarak birleştirmekte ve topluma olduğu kadar siyasi 

kurumlara, öğretim programlarının yazarlarına ve eğitim ve edebiyat araştırmacılarına somut 

önerilerde bulunmaktadırlar. Bu tarz yayınlardan en belirgini Sauer’in (2021) Harper Lee’nin 

“Bülbülü Öldürmek” romanını pedagojik olarak engellilik kuramı çerçevesinde çalışmasıdır. 

 

SONUÇ 

Tarama ve doküman incelemesi sonucunda elde edilen çalışmalar bize bu tarz çalışmaların Türk 

edebiyatı çalışmalarında olduğu kadar diğer dillerin edebiyatlarının çalışılmasında da örnek ve 

model olarak alınabileceğini göstermiştir. Takip eden çalışmaların yalnızca edebi eserleri değil 

film ve popüler müzik eserleri gibi diğer türleri de inceleyerek alanyazına katkıda bulunacağına 

inanıyoruz. İncelemelerimiz ayrıca göstermiştir ki edebi eserlere Engellilik kuramı 

çerçevesinde bakılırken salt bu kuramdan yararlanılması bir zorunluluk değildir çünkü farklı 

araştırmacılar özgün kuramsal çerçeveler oluşturarak farklı kuram ve düşünürlerin yöntem ve 

tekniklerinden de yararlanabilir ve farklı ulusların birbirinden farklı edebi türlerini de engellilik 

bağlamında inceleyebilirler. 
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ABSTRACT 

Türkiye has come a long way since the introduction of first nationwide topographic map 

coverage in 1959-60. Since then, many distinctly scaled topographic, geologic, administrative, 

etc. maps have been produced and put into service with the interested parties, domains and 

projects. Due to including considerable amount of surface and land-cover detail, 25000 scaled 

topographic maps have been at the forefront of many scientific and infrastructure related works. 

Topographic maps have always been produced through stereo air-photo based photogrammetric 

techniques. Since the fourth quarter of the 2000s and along with the advancing technology, map 

production from the air-photo capture to the final digital raster product has entirely turned to 

digital means and capabilities. Thus, one last addition to the long list of successful cartographic 

accomplishments carried out by the General Directorate of Mapping has been introduced as the 

new 0.3 m national baseline digital elevation model (DEM). The initial visual investigation of 

this unusually high-resolution new DEM has revealed that it might open new horizons in 

various disciplines such as cadastral planning, agriculture, forestry, natural disaster mitigation, 

national defense, etc. In forestry particularly, forest management, watershed management and 

transport planning activities might benefit from this data. In this study, the usage possibilities 

of this new 0.3 m baseline DEM in Turkish forestry were elaborated through visual comparisons 

that had been captured from related domains within the raster DEM. 

KEYWORDS: Digital elevation models, Forestry, Land management, Transport planning 

 

 

INTRODUCTION 

In line with the technology of the time, surface representation in Türkiye, as well as in the rest 

of the World started with the hard-copy production of topographic maps released in various 

scales. Although the advancing technology and the capabilities has nullified the use of such 

hard-copy maps, their land-cover and elevation precisions have not changed owing to the strict 

photogrammetric approaches used in their making (Altunel and Sakıcı, 2023). Especially after 

the 1980s as the cartographic capabilities have started leapfrogging, they have long been ready 

to be digitized and used to depict the topography and the related derivatives in various studies 

and projects (Carter, 1988; Arrighi and Soille, 1999; Freudiger et al. 2018). Until the release of 

C-band based and X-band based Shuttle Radar Topography Mission (SRTM) digital elevation 

models (DEM) in the second half of the 2000s, they were practically the only solution to turn 

to when topographic parameters were concerned. Stereo air-photo capture and photogrammetric 

principles were key in their success, so that Öztürk and Koçak (2007) later showed that not only 

the topographic maps, but also a very popular secondary product, a national DEM, could very-

well be produced using the digitally acquired stereo air-photography. Indeed, such a product 

with an unusually high spatial-resolution of 5 m, was released by the General Directorate 

Mapping (GDM) as early as the end of 2023 (GDM, 2024). Altunel and Doğan (2024) showed 

8th INTERNATIONAL HALICH CONGRESS ON MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC RESEARCH 

 

              www.izdas.org/halic                                                                                                                          Istanbul, Turkiye282



that a rather consistent less than 2.5 m Root Mean Square Error (RMSE) and Mean Absolute 

Error (MAE) could be achieved through this DEM. Although this new 5 m national DEM along 

with the Airbus DS Geo GmbH’s famous 12 m TanDEM-X based TREx DEM, have been 

available to the interested parties via official-contract in GDM’s products portal, the underlying 

dataset that the above-mentioned new high-resolution DEM was depended upon and produced 

as a 5 m resampled secondary product, was the subject of this study, 0.3 m national baseline 

DEM. After Yılmaz and Erdoğan (2018) showed how digitally acquired stereo air-photos could 

be auto-correlated to produce almost LiDAR quality DEMs, GDM has managed to produce this 

baseline DEM using the recently acquired, 2020-onwards, digital stereo air-photos. Just like the 

popular global land-cover datasets that are continuously updated (Altunel and Çelik, 2023), if 

the quality of this baseline DEM is good and it will also be updated with new air-photo 

acquisitions, it could very well provide a high-quality topographic data for Türkiye for years to 

come. 

 

DATA 

To understand the level of detail that can be achieved in this baseline DEM, Figure 1 was 

devised. 

 

 
Figure 1. Illustration of the baseline DEM spatial resolution with respect to the others 

 

PROSPECTS OF WHAT CAN BE DONE USING THE BASELINE DEM 

Precision of the baseline DEM can be checked with extensive GNSS leveling if not already 

present in GDM, itself. With the amount of accumulated such leveling records in hand, we will 

surely perform that check by simultaneously comparing it to the global DEM datasets such as 

Copernicus, FABDEM, Diluvium DEM, etc. Especially in the case of Diluvium DEM, it can 

shed light to coastal deformations. 
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Owing to the amazing detail, it appeared that Above Ground Biomass (AGB) calculations can 

be done if a proper Digital Terrain Model (DTM) generating algorithm is run over the baseline 

DEM because individual trees are perfectly visible within the dataset. Additionally, it appeared 

that the tree heights could also be measured (Figure 2). 

 

 
Figure 2. Tree forms are just like what to be expected from photogrammetric stereo air photo 

interpretation 

 

Unusually intricate surface detail could be very handy in hydrological studies such as snow and 

avalanche management and mitigation, surface water and mass movement channeling, volume 

calculations etc. (Figure 3). 

The only restrictive side of the baseline DEM is the fact that each dataset is custom tailored to 

the frame of the corresponding 25000-scaled topographic map. Since the amount of the detail 

in each frame is considerably enlarging the individual file size, it will be rather difficult to 

handle more than one frame because the processing capabilities in our disposal are relatively 

weak to work on an entire province spanning large number of frames. As we learned through 

the correspondence that we established with the GDM, although publicized as the baseline data 

underneath the new national 5 m DEM, their production sequence is still continuing so the 

demands may not be immediately filled. 
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Figure 3. Rather detailed surface representation 

 

CONCLUSION 

It is a remarkable feat that the GDM has managed to produce such a datasets for Türkiye and 

its peoples’ endeavors. The absence of LIDAR technology and more than 70+ years of stereo 

air-photo capture and photogrammetry know-how has probably forced the GDM to opt for this 

way. It sure looked promising, but despite the amazing spatial resolution, it would still stay 

behind what aerial LIDAR can do.    
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THE INVESTMENT CLIMATE OF KYRGYZSTAN REGIONS 
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Abstract 

The investment climate is a pivotal factor influencing the economic development of regions, 

particularly in developing countries like Kyrgyzstan. This study aims to investigate the 

investment climate across various regions of Kyrgyzstan and to propose actionable 

recommendations for its enhancement. The research objectives include assessing the current 

investment conditions, identifying key determinants of regional investment attractiveness, 

conducting a comparative analysis with international benchmarks, and formulating strategies 

for improvement. 

Employing a comprehensive methodology, the study integrates quantitative analysis of 

statistical data regarding foreign investment inflows, economic activity levels and 

infrastructure development.  

The novelty of this research lies in its systematic examination of the regional investment 

climate in Kyrgyzstan, emphasizing unique regional characteristics and challenges. Unlike 

existing studies, this paper will incorporate new data and successful practices from other 

countries while offering concrete recommendations tailored to the Kyrgyz context. 

In conclusion, the findings will summarize the current state of investment climates across 

Kyrgyzstan's regions and highlight areas for future research. The study underscores the 

necessity for a holistic approach to improving the investment climate which should 

encompass both governmental initiatives and active participation from the business sector. 

Key recommendations include implementing reforms in tax and legal frameworks to simplify 

business operations, enhancing infrastructure and transportation networks to improve regional 

accessibility, strengthening local governance institutions for greater accountability and 

transparency, establishing support programs for small and medium-sized enterprises - 

especially in remote areas - and actively engaging international organizations for financing 

developmental projects. 

Key words: investment climate, region, investment attractiveness, sustainable development, 

investment potential.  

 

 

I. INTRODUCTION 

The Kyrgyz Republic is a sovereign state in Central Asia. Kyrgyzstan is a landlocked country 

with mountainous terrain. It borders Kazakhstan to the north, Uzbekistan to the west and 

southwest, Tajikistan to the southwest, and China to the east. The capital and largest city is 

Bishkek. Administratively, Kyrgyzstan is divided into 7 regions (Batken, Jalal-Abad, Issyk-

Kul, Naryn, Osh, Talas, and Chui) and 2 major cities (Bishkek and Osh).  

The Kyrgyz Republic has many rivers with great hydropower potential and a favorable 

climate for agriculture (Investment portal of the Kyrgyz Republic, 2024). Each region 

specializes in specific products: Chui grows sugar beets, Issyk-Kul is known for apples and 

pears, Batken for dried apricots, Osh and Jalal-Abad for cotton and walnuts, Naryn for 

livestock, and Talas for kidney beans and soybeans. Kyrgyzstan is a unique year-round tourist 

destination, offering stunning lakes like Issyk-Kul, Sary-Chelek, and Son-Kul, as well as 

mountains for climbers in summer and skiers in winter. Its rich history and cultural heritage 
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also make it an attractive place for visitors. The textile industry is growing rapidly, driven by 

affordable labor and a young workforce. Kyrgyzstan has a long history of garment production, 

with large companies exporting mainly to Russia and Kazakhstan. Over the past eight years, 

the garment industry has grown six times in size. 

The investment climate in Kyrgyzstan plays a key role in the economic development of the 

regions (Komendantova et al. 2018), attracting both domestic and foreign investors. This 

leads to an increase in capital investments, the creation of new jobs and an improvement in 

the standard of living. Investments contribute to business development, modernization of 

enterprises and growth in gross domestic product. Improvements in infrastructure, the 

introduction of new technologies and the enhancement of workforce skills also boost 

competitiveness and reduce unemployment (U.S. Department of State, 2023). A stable 

investment climate depends on political and economic stability and improving the climate in 

less developed regions can help reduce economic inequality. Investments can also support 

sustainable development and environmental protection (Fahmi, I., 2023). Overall, enhancing 

the investment climate is of significant importance for the economic progress of Kyrgyzstan. 

II. LITERATURE REVIEW 

A good investment climate is essential for economic growth. Without it, solving social and 

economic problems or maintaining scientific and technological progress is impossible 

(Sarsenbaevich et al. 2021). The investment environment includes all factors that affect how 

investors make decisions. Investors carefully study the economy of the country they plan to 

invest in, looking at positive and negative conditions, policies and culture. A better 

investment environment means lower risks for investors and higher investment attractiveness, 

leading to more investors coming in (Vinokurov et al. 2022). If the investment climate is 

poor, investor costs go up making investments ineffective and discouraging future investors. 

This makes the investment climate important for both investors and the countries receiving 

investments. 

A good investment climate boosts investments in the country’s economy and increases SME 

activity (Kulanov et al., 2020). Economic development and energy resources affect FDI 

inflows. Improving the investment climate by speeding up transitions and reducing risks is a 

key to attracting more FDI. Diversifying the natural resource-based economies can reduce 

reliance on energy and mining, boost economic growth, and attract different types of FDI 

(Penev, S., 2007). 

The impact of digitalization on the economy and investment attractiveness has grown 

significantly recently and is expected to increase further, as the use of information and 

communication technologies is a priority in state’s policy (Kiseleva E. G., 2020).  

FDI inflows from the previous year positively impact FDI in the current year. Successful 

investments in the past can encourage more foreign investments in the future (Azretbergenova 

et al., 2022). To attract FDI and improve competitiveness, Kyrgyzstan needs clear policies 

and transparent procedures to make investors feel confident. This can help the country stand 

out as the best place for business in Central Asia, despite some geographic challenges (Lee, C. 

Y., 2019). 

III. DATA AND METHODOLOGY  

This study examines the investment climate in the regions of the Kyrgyz Republic from 2018 

to 2023. The analysis is primarily based on data obtained from the National Statistics 

Committee of the Kyrgyz Republic along with indices provided by the Heritage Foundation. 

Additionally, various scholarly articles and reports focusing on investment and investment 

climates have been utilized to enrich the findings. 

The data collected from the National Statistics Committee includes key economic indicators 

such as investments in fixed capital, foreign direct investment inflows and regional economic 
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performance metrics. These indicators provide a quantitative foundation for assessing the 

overall investment environment across different regions. 

To evaluate the investment climate we incorporated the indices published by the Heritage 

Foundation which assess factors such as property rights, government integrity and regulatory 

efficiency. These indices serve as a benchmark for understanding how the Kyrgyz Republic 

compares with other countries in terms of attracting and sustaining investments. 

Furthermore, a comprehensive review of existing literature on investment climates allowed 

for a qualitative analysis of the challenges and opportunities faced by investors in Kyrgyzstan.  

IV. RESULTS AND DISCUSSION 

Investment in fixed capital is one of the key indicators of economic growth, reflecting the 

material foundation of societal development. Let us examine the dynamics of this indicator 

across the regions of the Kyrgyzstan from 2018 to 2023 (Table 1). 

 

Table 1. Investments in fixed capital by region 2018-2023 (mln. som). 
 2018 2019 2020 2021 2022 2023 

Republic of Kyrgyzstan 

(Total) 
151467,9 162193,7 123279,6 122843,3 139417,5 168537,4 

Batken region 3043,7 4275,3 2966,5 5830,8 4681,4 5904,9 

Jalal-Abad region 23990,6 24375,5 16227,7 24880,4 31013,5 28990,4 

Issyk-Kul region 25303,1 26173,2 23834,7 17928,3 19772,1 28960,2 

Naryn region 4476,8 4887,3 3578,5 3678,9 4236,0 3740,0 

Osh region 7897,7 6889,9 5088,2 5481,1 11810,0 12162,4 

Talas region 2745,0 8349,8 4642,6 2763,5 2408,1 5546,3 

Chui region 21199,9 22003,1 13941,3 12657,5 14261,1 21778,0 

Bishkek city 57395,2 59556,0 47450,6 42852,8 42801,1 52776,7 

Osh city 5416,0 5683,6 5549,5 5938,9 8434,2 8678,5 

 

Source: National Statistics Committee of the Kyrgyz Republic (2024): http://www.stat.kg/ 

 

Across the Kyrgyzstan, the highest share of fixed capital investments during the analyzed 

period was recorded in 2023, driven by an increase in investments in Issyk-Kul, Chui regions, 

and the city of Bishkek. The volume of fixed capital investments in 2023 rose by 18.8%, 

reaching 168,537.4 million soms. Domestic financing sources played a key role in this 

growth, increasing by 34.6%, while external sources decreased by 26.3%. Support from the 

republican budget also led to a doubling of investment volumes. The primary contributors to 

domestic investments were enterprises and organizations (40.2%) and household funds 

(37.1%). It is worth noting that investments in fixed assets funded by the republican budget 

doubled during the year, reaching 23.5 billion soms. Most of the investments were directed 

toward the construction of facilities in various sectors, including mining, energy, trade, and 

transportation. Residential construction also positively impacted the sector, attracting over 

54.2 billion soms in investments. 

The highest volume of FDI into the Kyrgyz Republic during the analyzed period, in absolute 

terms, was recorded in 2022, amounting to $1,202.5 million (Table 2). However, in 2023, a 

declining trend in FDI inflows into the country was observed. Compared to 2021, FDI from 

non-CIS countries increased by 8.4% in 2022, primarily driven by significant growth in 

investments from Korea (18.1 times), Kuwait (15.4 times), Japan (11.1 times), the UAE (5 

times), Germany (2.6 times), and Turkey (1.4 times). Conversely, FDI inflows from CIS 

countries decreased by 12%, influenced by a 20.1% reduction in investments from 

Kazakhstan and a 9.7% decline from Russia. 

Compared to 2021, an increase in FDI inflows was observed in enterprises located in Batken, 

Talas and Jalal-Abad regions, as well as Osh. The majority of FDI inflows (over 95%) were 

directed towards enterprises in the mining sector, manufacturing industries, financial 
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intermediation and insurance, wholesale and retail trade, as well as information and 

communications. 

 

 Table 2. Enterance of direct foreign investment by region (thsd. dollars USA). 
 2018 2019 2020 2021 2022 2023 

Republic of 

Kyrgyzstan (Total) 

851 743,6 1 076 918,7 537 553,8 1 006 091,2 1 202 599,0 844 895,7 

Batken region 2 152,2 11 470,6 3 009,3 334,8 36 647,6 305,4 

Jalal-Abad region 128 806,7 255 388,8 79 266,3 359 833,3 511 197,4 179 938,5 

Issyk-Kul region 91 256,9 259 189,8 150 818,6 5 843,9 983,8 26 074,1 

Naryn region 4 096,8 171,6 - - 133,6 24 106,3 

Osh region 8 238,9 3 490,6 2 539,5 23 487,5 41 689,6 39 818,8 

Talas region 909,7 29,8 36 581,4 81 845,5 127 900,8 117 547,8 

Chui region 249 314,3 175 684,9 99 964,8 203 926,8 180 205,8 105 198,6 

Bishkek city 57395,2 59556,0 47450,6 42852,8 42801,1 52776,7 

Osh city 5416,0 5683,6 5549,5 5938,9 8434,2 8678,5 

 

Source: National Statistics Committee of the Kyrgyz Republic (2024): http://www.stat.kg/ 

According to the Statistical Committee of the Kyrgyzstan, in 2022, Jalal-Abad Region 

became the most attractive region for investors, receiving $511.2 million, which is 42.07% 

more than in the previous year. This is attributed to the presence of large industrial enterprises 

in the region, such as JSC "Talaskant," which produces aerated concrete blocks and slabs, JSC 

"Ak-Tilek Energo," which generates electricity from renewable sources, as well as major gold 

mining companies. The second most attractive region was Chui Region, which attracted 

$180.2 million in investments. 

The volume of FDI’s received by Kyrgyzstan from international investors also varies 

significantly across the regions of the country. For instance, 53.9% of all FDI is concentrated 

in just three regions: Jalal-Abad (21.3%), Talas (13.9%), Chui (12.5%) and the city of 

Bishkek (6.2%). In contrast, regions such as the city of Osh (1%), Osh Region (4.7%), Issyk-

Kul Region (3.1%), Naryn Region (2.9%) and Batken Region (0.04%) received negligible 

amounts of FDI in 2023 (Table 2). 

In studying the investment climate of the regions, we used the Heritage Foundation's indexes 

to analyze the level of economic freedom in the country and the actions taken by the 

government in this sector. 

 

0                                                               50        60        70        80                    100 

 

80–100 Free 

70–79.9 Mostly Free 

60–69.9 Moderately Free 

50–59.9 Mostly Unfree 

0–49.9 Repressed 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8th INTERNATIONAL HALICH CONGRESS ON MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC RESEARCH 

 

              www.izdas.org/halic                                                                                                                          Istanbul, Turkiye289

http://www.stat.kg/


 

Figure 1. Rule of Law.                                              Figure 2. Government Size. 

 
Source: heritage.org/Index database. 

 

The overall rule of law is weak in the Kyrgyz Republic. The country’s property rights score is 

below the world average; its judicial effectiveness score is below the world average; and its 

government integrity score is below the world average (Figure 1).  

The top individual income tax rate is 10 percent and the top corporate tax rate is 10 percent. 

The tax burden equals 20.0 percent of GDP. Three year government spending and budget 

balance averages are respectively, 33.6 percent and –1.3 percent of GDP. Public debt amounts 

to 49.2 percent of GDP (Figure 2). 

 

Figure 3. Regulatory Efficiency.                           Figure 4. Open Markets. 

 
Source: heritage.org/Index database. 

 

The Kyrgyz Republic’s overall regulatory environment is poorly institutionalized and 

inefficient. The country’s business freedom score is below the world average; its labor 

freedom score is below the world average; and its monetary freedom score is below the world 

average (Figura 3).  

The trade-weighted average tariff rate is 6.6 percent, and layers of nontariff measures are in 

force. The overall investment climate is subject to considerable risk and uncertainty. The 

financial sector, dominated by banking, is underdeveloped and lacks effective regulatory 

infrastructure. Credit costs remain high (Figura 4). 

V. CONCLUSION 

The analysis shows that foreign investments are attracted more to certain regions while others 

receive significantly less. If the Government of the Kyrgyz Republic does not regulate this 

phenomenon, interregional inequality, internal migration and residents dissatisfaction will 

arise which will lead to more congestion and problems in the overcrowded region. Regions 

8th INTERNATIONAL HALICH CONGRESS ON MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC RESEARCH 

 

              www.izdas.org/halic                                                                                                                          Istanbul, Turkiye290



with little foreign investment will lose their potential to develop and contribute to the 

country's growth. 

Foreign investments in education and healthcare are virtually absent. Additionally, there are 

no direct foreign investments in industries producing consumer goods and industrial-technical 

products. For instance, according to official statistics, no investments are being made in the 

garment industry which is currently a priority sector in the country. As a result, the majorities 

of foreign investments reinforce the raw material orientation of Kyrgyzstan's economy and 

increase its dependency on imported consumer goods. 

The Kyrgyzstan’s economic freedom score is 55.2, ranking it 112/176 in the 2024 Index of 

Economic Freedom. Its score dropped by 0.6 points from 2023 and is below the world and 

regional averages. The economy is classified as “mostly unfree” with weak foundations, 

corruption and slow reforms holding back progress. Issues like bureaucracy and low monetary 

stability also affect business and investment growth. 

According to the official data above, it can be noted that the regions of the Kyrgyz Republic 

have yet to fully realize their potential as there are significant discrepancies between investor 

expectations and the actual capabilities of the regions. The substantial differentiation in 

investment conditions across Kyrgyzstan's regions indicates that most of them require the 

development of an effective set of measures to attract investments. 

It would be naive to assume that major global companies will come to Kyrgyzstan with their 

best technologies to produce highly competitive goods and services.  

Currently, Kyrgyzstan needs to acquire technologies and establish its own production 

capacities in collaboration with science. Unfortunately, science is not considered a prestigious 

profession in Kyrgyzstan. Therefore, we propose the following recommendations: 

• Increase government support for regions with low investment levels, such as Batken 

and Naryn regions. 

• Develop infrastructure in regions with high potential (for example, Issyk-Kul region). 

• Focus on stimulating "green" investments and digitalizing the economy to create new 

growth opportunities. 

• Simplify procedures for investors to remove barriers, especially in regions with low 

investment activity. 
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ÖZET  

Kömür, organik madde olarak bitkisel kökenli kalıntılar ve inorganik bileşenlerden meydana 

gelen bir tortul kayaçtır. Bataklık ortamlarında bitki ve ağaç kalıntılarının zamanla birikerek 

çökmesi ve milyonlarca yıl süren kimyasal ve fiziksel değişimlerle şekil alması sonucu oluşur. 

Kömür, konvensiyonel fosil yakıt olup rezervleri bölgenin özelliklerini, yağış durumunu 

yansıtmaktadır. Neredeyse iki yüzyıldır temel enerji kaynaklarından biri olma özelliğini 

sürdürmüştür. Bu süreçte yeni enerji kaynaklarının ortaya çıkması ve özellikle kömürün 

çevresel etkileri nedeniyle son yıllarda çokça eleştirilmesine rağmen, dünya için kömür 

vazgeçilmez olmaya devam etmektedir. Dolayısıyla, günümüzde de güncelliğini koruyan 

kömür, ısınmanın yanı sıra çeşitli sektörlerde küresel enerji tüketiminin en önemli 

bileşenlerinden biridir. İçerdikleri kil, kum ve çeşitli oranlarda inorganik maddeler, kömürün 

kalitesini doğrudan olumsuz etkiler. Kok kömürü üretiminde şişme indeksi yüksek, gözenekli, 

dayanıklı ve oksitlenmemiş kaliteli kömürler kullanılırken, yakıt olarak kullanılan kömürlerde 

düşük kül, kükürt ve nem oranına sahip, ısıl değeri yüksek kömürler kullanılmaktadır. 

Ülkemizde kül ve kükürt oranı yüksek genç kömür rezervinin fazla olması; çevre sağlığı 

sebebiyle temiz kömür teknolojileri çalışmalarının artmasına sebep olmuştur. Kömürün yakıt 

özellikleri ve kimyasal bileşenlerine göre uygulamalarda kullanım yerlerini tespit etmek 

gerekir. Bu çalışmada ilk defa Tunçbilek, Soma kömür ocaklarından alınan numunelerin 

zenginleştirilmeden, analizlerine dayalı olarak bölgesel ve teknik uygulamalar dikkate almak 

suretiyle ekonomiye kazandırılması amaçlanmıştır. 

Anahtar Kelimeler; Kömür, Kütahya/Tunçbilek, Manisa/Soma, Kömür analizi 

 

 

BRINGING TÜRKİYE'S COAL INTO THE ECONOMY BASED ON ANALYSIS 

 

ABSTRACT 

Coal is a sedimentary rock consisting of plant-based residues and inorganic components as 

organic matter. It is formed as a result of the accumulation and collapse of plant and tree 

residues in swamp environments and their shaping through chemical and physical changes 

lasting millions of years. Coal is a conventional fossil fuel and its reserves reflect the 

characteristics of the region and the precipitation status. It has continued to be one of the basic 

energy sources for almost two centuries. Despite the emergence of new energy sources in this 

process and the fact that coal has been criticized a lot in recent years due to its environmental 

effects in particular, coal continues to be indispensable for the world. Therefore, coal, which 

still maintains its relevance today, is one of the most important components of global energy 

consumption in various sectors as well as warming. The clay, sand and inorganic substances in 

various proportions they contain directly negatively affect the quality of coal. While high-

swelling-index, porous, durable and unoxidized quality coals are used in coke production, coals 

with low ash, sulfur and moisture content and high calorific value are used in coals used as fuel. 

The abundance of young coal reserves with high ash and sulfur content in our country; due to 
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environmental health, it has caused an increase in clean coal technology studies. It is necessary 

to determine the usage areas of coal in applications according to its fuel properties and chemical 

components. In this study, it was aimed to add samples taken from Tunçbilek, Soma coal mines 

to the economy for the first time without enrichment, by taking into account regional and 

technical applications based on their analysis. 

Keywords; Coal, Kütahya/Tunçbilek, Manisa/Soma, Coal analysis 

 

GİRİŞ 

İlk kullanımı oldukça eskilere dayanan kömür, sanayi devrimi ile birlikte önemini arttıran, 

Dünya genelinde rezervlerinin nispeten düzenli dağılımından dolayı stratejik olarak önemli bir 

enerji kaynağıdır. [1] Son yıllarda yaşanan petrol krizi, enerji ihtiyacını karşılayabilecek kömür 

araştırmalarının önemini daha da artırmıştır. [2] Türkiye’de sınırlı miktarda taş kömürü üretimi 

yüzünden linyit yatakları en iyi şekilde değerlendirilmelidir. Numunelerin fiziksel, kimyasal, 

petrografik, ısıl ve yapısal özelliklerinin iyi bilinmesi hem bilimsel hem de teknolojik açıdan 

büyük önem taşır. [3] 

Düşük kaliteli kömürler hava kirliliği ve çevre yönetmeliklerine göre uygun olmayıp, kullanımı 

sınırlıdır. Bu çeşit kömürlerin kullanımını arttırmak için kalite iyileştirmesi yapmak amacıyla 

araştırmalar devam etmektedir. Ülkemizdeki gibi dünya çapında da yüksek kalorili temiz 

kömürlere olan talep artmıştır. [4,5] Kömür bileşimi ve özelliklerine ait detaylı inceleme, onun 

kullanımı ile ilgili çeşitli problemlerin çözümünde faydalıdır. [6,7] 

Kömürleşme süreci ve yataklanma, kül, nem içeriği, uçucu madde içeriği, kükürt ve sabit 

karbon miktarı, ve mineral madde içeriklerinin yanı sıra fiziksel, jeolojik, kimyasal, petrografik 

ve termik özellikler yönünden kömürler çok farklılık gösterirler. [8-10] 

Bu çalışmada Tunçbilek ve Soma kömürleri karakteristik özellikleriyle incelenmiş olup, analize 

dayalı olarak ekonomik açıdan değerlendirilmesi amaçlanmıştır. 

MATERYAL VE YÖNTEM 

Tablo 1 de belirtilen numune alma noktalarından alınan numune boyutu +18mm olan 

numuneler numune kırıcı yardımıyla kırıldı. Numunenin tamamı uygun kırıcılarla tane boyutu 

3,15 mm’ye indirildi. Homojenliğin sağlanması amacıyla numune karıştırıldı. 

 

Tablo 1. Sahadan Alınan Numune Noktaları ve Kodları 

Numune 

No  
KÜTAHYA/Tunçbilek TKİ-GLİ 

Numune 

No  
MANİSA/Soma TKİ-ELİ 

GLİ1 BYL Pano (31 Makine) ELİ1 İmbat Tüvenan Kömür 

GLİ2 D-1 B-1 Pano ELİ2 İmbat  +18 Mm Parça Kömür 

GLİ3 İğdekuzu (Genel)/Tüvenan ELİ3 İmbat 10-18 Mm Fındık Kömür 

GLİ4 Ömerler Yeraltı A2 Pano/Tüvenan ELİ4 Dereköy +18 Mm Parça Kömür 

GLİ5 Ömerler Yeraltı A6 Pano/Tüvenan ELİ5 Dereköy 10-18 Mm Fındık Kömür 

GLİ6 Çivilçam Ç-1 / Tüvenan ELİ6 Demir Export Tüvenan Kömür 

GLİ7 Çivilçam Ç-2 / Tüvenan ELİ7 İmbat Derin Saha Tüvenan Kömür 

GLİ8 Kiaş Kuşpınarı/Tüvenan ELİ8 Yeni Anadolu Tüvenan Kömür 

GLİ9 Seyitömer / Tüvenan ELİ9 Yeni Anadolu +18 Mm Parça Kömür 

GLİ10 48 S-2 Pano ELİ10 Yeni Anadolu 10-18 Mm Fındık Kömür 

GLİ11 BYK-2 Pano ELİ11 Yeni Anadolu Elek Tüvenan Kömür 

GLİ12 BYK-3 Pano ELİ12 Kiaş Tüvenan Kömür 

    ELİ13 Kiaş Elmalı Tüvenan Kömür 

    ELİ14 Yatağan Tüvenan Kömür 

    ELİ15 Hermaksan Tüvenan Kömür 
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TS 4744 standardına göre Resim-1 de gösterilen dağılışa göre, dokuz adet parça alınarak 

numune miktarı azaltıldı.  

 

                                        
                                  Resim.1 Numune Hazırlama Metodu (TS 4744) 

 

Çalışma sahasından numuneler bant konveyörlerden numune alma şeklinde her bir numune 

yaklaşık 10kg olarak temin edildi. Numuneler niteliklerini kaybetmeyecek şekilde uygun nakil 

araçlarıyla hava geçirmez taşıma kaplarına veya naylon torbalara konularak ısı, nem ve hava 

koşullarından etkilenmeyecek şekilde laboratuvara getirildi ve analizlere hazırlandı. Numune 

hazırlama işlemi; kırma, eleme ve öğütme suretiyle istenen boyutta tane elde etme, karıştırma 

ve bölerek numune kütlesini azaltma ile hazırlandı. 

Daha sonra TS ISO 589 Kömürde Rutubet Tayini Standardı Metot B2 ‘ye göre etüv sıcaklığı 

107±3 ◦C ye ayarlandı. Darası alınan tavalarda her numuneden çift çalışma yapmak üzere 

100’er g numune %0,1 yaklaşımla tartıldı ve 30 dakika boyunca sıcaklığı stabil hale gelen etüve 

konuldu. Numune konulan tavalar ağırlığı sabit tartıma gelene kadar yaklaşık 3 saat sonra 

etüvden çıkarılarak son tartımı alındı. Tartım, soğuma sırasında olabilecek su absorpsiyonunu 

engellemek için tava sıcakken yapıldı. Rutubeti alınan numune, numune öğütücüde 2,15mm 

tane boyutuna öğütülerek yaklaşık 60g laboratuvar numunesi ağzı kapalı kavanozlara konularak 

analizlere başlandı. 

Kömürde bünye nemi, kül, uçucu madde tayininde ASTM D7582 test metoduna göre çalışıldı. 

Bu metodun uygulanmasında LECO marka 601 ve 801 model Termogravimetrik analiz cihazı 

kullanıldı. Kömürde kalori tayini ASTM D5865 test metoduna göre çalışılmıştır. PARR 6400 

ve CKIC C5500 kalorimetre cihazları kullanılarak yapıldı.  

Kömürde kükürt tayini, ASTM D4239 Metot-A test metoduna göre çalışıldı. SC 144 DR cihazı 

kullanılmıştır. Kömürde C, H, N Tayini, ASTM D 5373 Metot-A test metoduna göre LECO 

marka TruSpec model CHN analiz cihazı kullanıldı. Kül Ergime tayini ASTM D1857 test 

metoduna göre SUNDY SDAF105 Kül Ergime cihazında çalışılmıştır. 

 

SONUÇLAR ve TARTIŞMA 

Açık ocak ve yeraltı ocaklarında bulunan panolarda kömür damarlar halinde bulunmaktadır. Bu 

da aynı panoda olmasına rağmen farklı analiz değerlerine ulaşılmasının temel nedenidir. 

Çalışmalarda elde edilen analiz sonuçları karşılaştırmalı olarak grafik halinde sunulmuştur.  
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a 

 
b 

Şekil.1. Numunelere ait Nem Analizleri (%) 

 

Yanma esnasında öncelikle kömürdeki nemin buharlaşması için ısıl enerjiye ihtiyaç vardır bu 

sebeple kömürdeki nem miktarı arttıkça elde edilen ısıl enerji miktarı da azalır. Kaliteli ithal 

kömürlerdeki nem oranı en fazla %5 kaliteli yerli kömürlerde ise en fazla %20 olmalıdır. Her 

iki bölgedeki nem oranı bazı ocaklarda çok yüksek olsa da genel olarak kaliteli kömür 

sınıflandırılmasında yerini alır.  

 

 
a 

 
b 

Şekil.2. Numunelere ait Alt Isıl Değer Analizleri (kcal/kg) 

 

Kömürün tam yanmasıyla içeriğindeki suyun buhar haline geldiğinde elde edilen ısıl enerji 

değeridir. Kalorimetre cihazında yapılan analizde suyun ilk ve son sıcaklık değerleriyle üst ısıl 

enerji değeri bulunur içerisindeki su buharı enerjisi hesap yöntemiyle düşülerek alt ısıl enerji 

değeri bulunur.  Isınmada ve sanayide yüksek ısıl değere sahip kömür tercih edilmektedir. 

Kalorinin düşüklüğü ve külün çokluğu; inorganik maddeler, alkali toprak elementleri biraz da 

geçiş elementlerinin varlığını gösterir. Bölgenin topoğrafyasına bağlıdır. Kül oranı ile kalori 

ters orantılıdır. 

 

 
a 

 
b 

Şekil.3. Numunelere ait Kül Analizleri (%) 
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Kömürdeki kül miktarı arttıkça taban kül ve uçucu kül miktarı da artar. Soba, baca ve kazanların 

daha sık tıkanmasına sebep olurken baca emisyonunu da artırarak hava kirliliğine sebep olur. 

Külün kalorisinin sıfır olması sebebiyle külü yüksek olan kömürün ekonomik kaybı fazladır. 

 

 
A 

 
b 

Şekil.4. Numunelere ait Karbon Analizleri (%) 

 

Uluslararası kömür sınıflamasında kabul edilen sınıflama işlemlerinden biri Kömür Rank 

Sınıflamasıdır. Bu sınıflandırmada karbon içeriği temel değişkendir. Yüksek ranklı kömürlerde 

uçucu madde içeriği, düşük ranklı kömürlerde ise kalorifik değer baz alınarak sınıflandırma 

yapılmıştır. [11] 

 

 
a 

 
b 

Şekil.5. Numunelere ait Hidrojen Analizleri (%) 

 

Son yıllarda temiz kömür teknolojileri çalışmaları ile kömürden elde edilen enerji veriminin 

artırılması amaçlanmıştır. Bu teknolojiler emisyonları ve atıkları azaltırken, her bir ton 

kömürden kazanılan enerji miktarını da artırır.[12] Temiz kömür teknolojileri çalışmalarının 

hepsi her kömür için uygulanabilir değildir. Bu sebeple kömürün Hidrojen içeriği oldukça 

önemli bir parametredir. 
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a 

 
b 

Şekil.6. Numunelere ait Oksijen ve Azot Analizleri (%) 

 

Yüksek nem, azot, hidrojen ve oksijen içeriğine sahip kömürler, büyük hacimlerde kok gazı 

üretimini sağlar. Ancak, üretilen kok genleşme eğilimindedir ve fazla genleşen kömürler kok 

fırınlarına da zarar verebilmektedir. Kömürde yüksek azot, yanma sırasında oksit oluşumunu 

arttırması sebebiyle istenmemektedir.  [7,13] 

 

 
a 

 
b 

Şekil.7. Numunelere ait Kükürt Analizleri (%) 

 

Kömürdeki kükürt kömür kalitesinin belirlenmesinde oldukça etkilidir. Kükürt yandığında 

kükürtdioksit oluşturarak hava kirliliğine, asit yağmurlarına ve ayrıca baca ve ekonomizer gibi 

ekipmanların yüzey korozyonuna sebep olur. Yanmayan kükürt cüruf oluşturmaya sebebiyet 

verir. 

 

  
a 

 
b 

Şekil.8. Numunelere ait Uçucu Madde Analizleri (%) 

 

 

 

 

3

7

11

15

G
Lİ
1

G
Lİ
2

G
Lİ
3

G
Lİ
4

G
Lİ
5

G
Lİ
6

G
Lİ
7

G
Lİ
8

G
Lİ
9

G
Lİ
10

G
Lİ
11

G
Lİ
12

KÜTAHYA/Tunçbilek
TKİ-GLİ

3

7

11

15

EL
İ1

EL
İ2

EL
İ3

EL
İ4

EL
İ5

EL
İ6

EL
İ7

EL
İ8

EL
İ9

EL
İ1
0

EL
İ1
1

EL
İ1
2

EL
İ1
3

EL
İ1
4

EL
İ1
5

MANİSA/Soma
TKİ-ELİ

0,5
1,0
1,5
2,0
2,5
3,0
3,5

G
Lİ
1

G
Lİ
2

G
Lİ
3

G
Lİ
4

G
Lİ
5

G
Lİ
6

G
Lİ
7

G
Lİ
8

G
Lİ
9

G
Lİ
10

G
Lİ
11

G
Lİ
12

KÜTAHYA/Tunçbilek
TKİ-GLİ

0,5

1,0

1,5

2,0
EL
İ1

EL
İ2

EL
İ3

EL
İ4

EL
İ5

EL
İ6

EL
İ7

EL
İ8

EL
İ9

EL
İ1
0

EL
İ1
1

EL
İ1
2

EL
İ1
3

EL
İ1
4

EL
İ1
5

MANİSA/Soma
TKİ-ELİ

10

20

30

40

50

G
Lİ
1

G
Lİ
2

G
Lİ
3

G
Lİ
4

G
Lİ
5

G
Lİ
6

G
Lİ
7

G
Lİ
8

G
Lİ
9

G
Lİ
10

G
Lİ
11

G
Lİ
12

KÜTAHYA/Tunçbilek
TKİ-GLİ

30

35

40

EL
İ1

EL
İ2

EL
İ3

EL
İ4

EL
İ5

EL
İ6

EL
İ7

EL
İ8

EL
İ9

EL
İ1
0

EL
İ1
1

EL
İ1
2

EL
İ1
3

EL
İ1
4

EL
İ1
5

MANİSA/Soma
TKİ-ELİ

8th INTERNATIONAL HALICH CONGRESS ON MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC RESEARCH 

 

              www.izdas.org/halic                                                                                                                          Istanbul, Turkiye298



 
 

Kömürde uçucu madde kömürün içerisindeki CO2, azot ve hidrokarbonlar gibi yanmayan 

gazlardan oluşur. Yanma sırasında, doğrusal orantılı olarak alev boyutunu yükseltir ve 

tutuşmaya kolaylık sağlar. Minimum fırın yüksekliğinin belirlenmesinde etkilidir. [14] 

 

a 
 

b 

 
c 

 
d 

Şekil.9. Kütahya/Tunçbilek Kül Ergime Analizleri (Kcal/kg) 

 

 
a 

 
b 

 
c 

 
d 

Şekil.10. Manisa/Soma Kül Ergime Analizleri Kül Ergime Analizleri (kcal/kg) 

 

1000

1100

1200

1300

1400

G
Lİ
1

G
Lİ
2

G
Lİ
3

G
Lİ
4

G
Lİ
5

G
Lİ
6

G
Lİ
7

G
Lİ
8

G
Lİ
9

G
Lİ
10

G
Lİ
11

G
Lİ
12

KÜTAHYA/Tunçbilek
TKİ-GLİ

1100

1200

1300

1400

G
Lİ
1

G
Lİ
2

G
Lİ
3

G
Lİ
4

G
Lİ
5

G
Lİ
6

G
Lİ
7

G
Lİ
8

G
Lİ
9

G
Lİ
10

G
Lİ
11

G
Lİ
12

KÜTAHYA/Tunçbilek
TKİ-GLİ

1100

1200

1300

1400

G
Lİ
1

G
Lİ
2

G
Lİ
3

G
Lİ
4

G
Lİ
5

G
Lİ
6

G
Lİ
7

G
Lİ
8

G
Lİ
9

G
Lİ
10

G
Lİ
11

G
Lİ
12

KÜTAHYA/Tunçbilek
TKİ-GLİ

1100

1200

1300

1400

G
Lİ
1

G
Lİ
2

G
Lİ
3

G
Lİ
4

G
Lİ
5

G
Lİ
6

G
Lİ
7

G
Lİ
8

G
Lİ
9

G
Lİ
10

G
Lİ
11

G
Lİ
12

KÜTAHYA/Tunçbilek
TKİ-GLİ

1000

1100

1200

1300

EL
İ1

EL
İ2

EL
İ3

EL
İ4

EL
İ5

EL
İ6

EL
İ7

EL
İ8

EL
İ9

EL
İ1
0

EL
İ1
1

EL
İ1
2

EL
İ1
3

EL
İ1
4

EL
İ1
5

MANİSA/Soma
TKİ-ELİ

1000

1100

1200

1300

1400

EL
İ1

EL
İ2

EL
İ3

EL
İ4

EL
İ5

EL
İ6

EL
İ7

EL
İ8

EL
İ9

EL
İ1
0

EL
İ1
1

EL
İ1
2

EL
İ1
3

EL
İ1
4

EL
İ1
5

MANİSA/Soma
TKİ-ELİ

1000

1100

1200

1300

1400

EL
İ1

EL
İ2

EL
İ3

EL
İ4

EL
İ5

EL
İ6

EL
İ7

EL
İ8

EL
İ9

EL
İ1
0

EL
İ1
1

EL
İ1
2

EL
İ1
3

EL
İ1
4

EL
İ1
5

MANİSA/Soma
TKİ-ELİ

1000

1100

1200

1300

1400

EL
İ1

EL
İ2

EL
İ3

EL
İ4

EL
İ5

EL
İ6

EL
İ7

EL
İ8

EL
İ9

EL
İ1
0

EL
İ1
1

EL
İ1
2

EL
İ1
3

EL
İ1
4

EL
İ1
5

MANİSA/Soma
TKİ-ELİ

8th INTERNATIONAL HALICH CONGRESS ON MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC RESEARCH 

 

              www.izdas.org/halic                                                                                                                          Istanbul, Turkiye299



 
 

Yüksek sıcaklıklarda kömürün deformasyon, yumuşama, akma davranışları gözlenerek kömür 

performansını tahmin etmek, soba ve kazanlardaki cüruf eğilimini değerlendirmede önemli bir 

parametredir. Kül ergimede akma sıcaklığı ve deformasyon sıcaklığı arasındaki fark arttıkça 

düşük ergime noktalı metal oksitlerin varlığını işaret eder. 

Sonuç olarak; 

Elde edilen verilere göre, Manisa/Soma Kömürleri yüksek ısıl değer, düşük kül, kükürt oranları 

ve nispeten yüksek akma sıcaklıkları ile termik santraller, sanayi ve çevre dostu projelerde 

enerji üretimi için oldukça uygundur. Yüksek Hidrojen muhtevası sebebiyle temiz kömür 

teknolojileri çalışmalarında tercih edilebilir. Yüksek nem, hidrojen, azot ve oksijen değerleri 

sebebiyle kok üretiminde kullanılabilir. Kok üretimi esnasında azotun bir kısmı azotlu 

bileşiklere dönüştürülerek gübre ve nitrik asit oluşumunda kullanılabilir. Ayrıca daha güvenilir 

yanma sağlayan yapısı ile evsel ısınma ve yüksek ısı gerektiren proseslerde de kullanılabilir. 

Kütahya/Tunçbilek Kömürleri ise yüksek kül ve kükürt içerikleri, düşük enerji verimliliği 

nedeniyle meskun mahaller dışındaki endüstriyel proseslerde veya ısı geri kazanım tesislerinde 

değerlendirilebilir. Kükürt arıtma ve atık yönetim sistemlerinin mevcut olduğu tesislerde tercih 

edilebilir. Düşük kalorili kömürler yerinde gaz eldesi ile değerlendirilebilir. Jeneratör gazı 

düşük kalorili kömürlerden elde edilebilir ancak depolanamaz.  

Ayrıca kömür zenginleştirme işlemleri uygulanarak maksimum ekonomik fayda sağlanabilecek 

panoların varlığı mevcut grafiklerle ön görülmektedir. 2000 kcal/g üzeri orijinal ısıl değere 

sahip düşük kükürtlü kömürlere kömür zenginleştirme yöntemleri uygulanmak sureti ile daha 

yüksek verim elde edilebileceği göz ardı edilmemelidir.  

Bu analizlere göre, Manisa/Soma kömürleri daha yüksek enerji verimliliği ve çevresel 

uyumluluk sağlar ve bu nedenle daha geniş bir kullanım alanına sahiptir. Kütahya/Tunçbilek 

kömürleri ise uygun kömür zenginleştirme yöntemleri çalışmalarıyla kullanım alanları 

artırılabilir. 
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ÖZET 

Fırıncılık ürünleri, günlük beslenmede önemli bir yer tutmaktadır ve bu ürünlerin güvenliği, 

tüketici sağlığı açısından kritik öneme sahiptir. PAH, fırıncılık süreçlerinde ortaya çıkabilen 

zararlı bileşiklerdir. PAH’ların akut toksisitesi düşük olmasına rağmen, birçok PAH’ın farklı 

türlerde kanserojen olduğu belirtilmiştir. Gıdalardaki PAH varlığı, çevresel birikimlerin yanı 

sıra, gıda hazırlama ve üretiminde kullanılan termal işlem süreçlerinin sonucudur. Isıl işlemler, 

tütsüleme, kızartma, ızgara, fırınlama ve kızartma gibi prosesler, potansiyel olarak yüksek gıda 

kontaminasyonu seviyelerinin ana nedeni olarak kabul edilmektedir. Bunun yanında fırıncılık 

ürünlerinin pişirilmesinde kullanılan yakıt türleri de PAH kontaminasyonuna neden olmaktadır. 

Mazot ile çalışan fırınlardan elde edilen ürünlerde en yüksek PAH konsantrasyonlarına 

ulaşılmıştır. 

Özellikle ekmek, bisküvi ve diğer unlu mamullerin üretiminde, yüksek sıcaklıklarda yapılan 

ısıl işlemler sırasında PAH'ların oluşumu mümkündür. Bu kimyasallar, organik maddelerin 

eksik yanması veya pişirme sırasında oluşan duman ve yağların yanmasıyla meydana gelir. 

Fırıncılık ürünlerinin içindeki PAH seviyeleri, kullanılan ham maddelerin kalitesi, fırınlama 

sıcaklığı ve süresi gibi faktörlere bağlı olarak değişiklik göstermektedir. 

Yüksek PAH konsantrasyonları, insan sağlığına potansiyel tehdit oluşturabilir; bu nedenle, 

fırıncılık ürünlerinin üretiminde bu bileşenlerin kontrol edilmesi önemlidir. Gıda güvenliği 

standartlarının uygulanması, hammaddelerin dikkatli seçimi ve uygun pişirme tekniklerinin 

benimsenmesi, PAH kontaminasyonunu azaltma konusunda etkili stratejilerdir. Böylece, 

fırıncılık ürünlerinin tüketimi ile ilgili sağlık riskleri minimize edilebilir ve tüketicilere daha 

güvenli gıda seçenekleri sunulabilir. 

Anahtar kelimeler: Fırıncılık ürünleri, polisiklik aromatik hidrokarbonlar, gıda güvenliği, 

ısıl işlem 

 

 

 

 

THE PRESENCE OF POLYCYCLIC AROMATIC HYDROCARBONS (PAHS) IN 

BAKERY PRODUCTS AND REDUCTION METHODS 

 

ABSTRACT 

Bakery products hold an important place in daily nutrition, and the safety of these products is 

critically important for consumer health. PAHs are harmful compounds that can emerge during 

bakery processes. Although the acute toxicity of PAHs is low, many types of PAHs have been 

reported to be carcinogenic. The presence of PAHs in foods is a result of both environmental 
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accumulation and thermal processing methods used in food preparation and production. 

Thermal processes such as smoking, frying, grilling, baking, and roasting are considered to be 

the main contributors to high levels of food contamination. In addition, the type of fuel used in 

baking processes can also cause PAH contamination. The highest PAH concentrations have 

been observed in products baked in diesel-fueled ovens. 

The formation of PAHs is possible, especially during high-temperature thermal processes used 

in the production of bread, biscuits, and other baked goods. These chemicals are generated by 

the incomplete combustion of organic materials or from smoke and oil produced during baking. 

The PAH levels in bakery products vary depending on the quality of raw materials, baking 

temperature, and duration. 

High PAH concentrations may pose potential health risks; therefore, it is important to control 

these compounds in the production of bakery products. Implementing food safety standards, 

carefully selecting raw materials, and adopting proper baking techniques are effective strategies 

to reduce PAH contamination. Thus, health risks associated with the consumption of bakery 

products can be minimized, providing consumers with safer food options. 

Keywords: Bakery products, polycyclic aromatic hydrocarbons, food safety, thermal 

processing 

 

 

1.GİRİŞ 

İnsanlar, kirli havayı soluyarak veya kirlenmiş su ve gıdaları tüketerek toksik ve kanserojen 

maddelere maruz kalmaktadır. Endüstriyel atıklar, tarım ilaçları, evsel atıklar, sigara dumanı ve 

sanayi baca gazları gibi zararlı kimyasallar, hava, su, toprak ve gıdalar aracılığıyla çevreye 

yayılmakta ve insan sağlığı açısından ciddi riskler oluşturmaktadır. Bu kirleticiler arasında 

PAH, kükürt dioksit, azot oksitler, pestisitler, insektisitler ve ağır metaller yer almakta olup, bu 

maddeler toksik ve kanserojen özelliklere sahiptir (Alver ve ark., 2012). 

Gıda maddelerinin tüketilebilirliği, çevresel faktörler ve işleme süreçlerinde meydana 

gelebilecek biyolojik, fiziksel ve kimyasal tehlikelerin varlığıyla doğrudan ilişkilidir. Kimyasal 

tehlikeler sınıfında yer alan Polisiklik Aromatik Hidrokarbonlar (PAH), endüstriyel üretim 

bölgelerindeki kirli hava bileşenlerinin bitkisel ürünler üzerinde birikmesi sonucu tahıl, sebze 

ve meyvelerde tespit edilebilmektedir. Bunun yanı sıra, kavurma, tütsüleme ve ızgara gibi ısıl 

işlem uygulamaları da PAH oluşumuna katkı sağlayabilmektedir. Özellikle gıdanın doğrudan 

alevle temas ettiği durumlarda PAH düzeylerinin önemli ölçüde arttığı gözlemlenmiştir (Ceylan 

ve Şengör, 2015). 

PAH’lar, iki veya daha fazla benzen halkasına sahip hidrofobik karakterde organik bileşiklerdir. 

Organik maddelerin eksik yanması sonucunda doğal ya da insan kaynaklı olarak 

oluşabilmektedir. Doğal kaynaklı PAH oluşumları, orman yangınları ve volkanik patlamalar 

gibi olaylarla meydana gelirken, insan kaynaklı oluşumlar ise endüstriyel aktiviteler, motorlu 

taşıt emisyonları ve sigara tüketimi yoluyla gerçekleşmektedir (Alver ve ark., 2012). 

 

2.PAH’LARIN KİMYASAL YAPISI 

PAH’lar, saf halde renksiz, beyaz, açık sarı veya yeşil renklerde, katı formda ve hafif hoş bir 

kokuya sahip organik bileşiklerdir. Bu bileşiklerin uçuculuk özellikleri, kaynaşmış halka 

sayısının artmasıyla birlikte azalmaktadır. Sadece karbon ve hidrojenden oluşan PAH’ların 

molekül ağırlığına bağlı özellikleri dikkat çekicidir. Genel olarak, molekül ağırlığı 216 

g/mol’den düşük olan PAH’ların kanserojen özellik taşımadığı düşünülürken, daha yüksek 

molekül ağırlığına sahip olanların kanserojen etkiler gösterdiği bilinmektedir (Günç Ergönül ve 

Kaya, 2015). 
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PAH, iki veya daha fazla kaynaşmış benzen halkasına sahip, heteroatom içermeyen ve ikame 

grupları bulunmayan aromatik hidrokarbonlardır. Yapısal özelliklerine göre 

sınıflandırıldığında, dört halkaya kadar olan PAH’lar "hafif PAH’lar", dört veya daha fazla 

halkaya sahip olanlar ise "ağır PAH’lar" olarak adlandırılmaktadır. Ağır PAH’lar, hafif 

PAH’lara kıyasla daha kararlı bir yapıya sahip olup, toksik etkileri de daha belirgindir. PAH’lar, 

yalnızca karbon ve hidrojen atomlarının bağlanmasıyla oluşan basit veya karmaşık halka 

sistemlerinden meydana gelir. Bu bileşiklerin benzen halkalarının düzenlemeleri, fiziksel, 

kimyasal ve toksikolojik özelliklerinde büyük bir çeşitlilik göstermektedir. Tablo 1’de 

PAH’ların isimleri ve kısaltmaları verilmiştir (Lawal, 2017). 

 

Tablo 1. PAH’ların isimleri ve kısaltmaları. 

İsim Kısaltma İsim Kısaltma 

Acenaphthene ACP Benzo[ghi] perylene BgP 

Acenaphthylene ACY Benzo[a] pyrene BaP 

Anthracene ANT Chrysene CHR 

Fluoranthene FLT Cyclopenta[cd] pyrene CPP 

Fluorene FLR Dibenz[a,h] anthracene DhA 

Naphthalene NAP Dibenzo[a,e] pyrene DeP 

Phenanthrene PHE Dibenzo[a,h] pyrene DhP 

Pyrene PYR Dibenzo[a,i] pyrene DiP 

Benz[a] anthracene BaA Dibenzo[a,l] pyrene DlP 

Benzo[b] fluoranthene BbF Indeno[1,2,3-cd] pyrene IcP 

Benzo[j] fluoranthene BjF 5-Methylchrysene 5MC 

Benzo[k] fluoranthene BkF 
  

 

3.PAH’LARIN OLUŞUM MEKANİZMASI 

PAH’ların oluşumu, çeşitli kimyasal süreçlerle ilişkili karmaşık bir olgudur. Küçük 

moleküllerin, örneğin benzenin daha büyük PAH moleküllerine dönüşümüyle başlar. Bu süreç, 

özellikle asetilen gibi küçük birimlerin PAH radikallerine eklenmesi ve PAH–PAH radikal 

birleşmeleri gibi reaksiyonları içerir. Farklı yakıt türlerine bağlı olarak bu reaksiyonların 

katkıları değişiklik göstermektedir. Aromatik yakıtlarda asetilen gibi aktif reaktanlar daha 

yüksek konsantrasyonlarda bulunurken, alifatik yakıtlarda ilk aromatik halka, yakıtın 

parçalanma ürünlerinden oluşan daha düşük konsantrasyonlardaki reaktanlarla meydana 

gelmektedir (Richter ve Howard, 2000). 

Gıdaların PAH ile kontaminasyonu iki temel yolla gerçekleşmektedir. Bunlardan ilki, çevresel 

kaynaklardan (hava, toprak, su vb.) bulaşma, ikincisi ise gıdalara uygulanan ısıl işlem 

süreçlerinde uygun olmayan koşulların oluşmasıdır. Özellikle 200 °C’yi aşan ısıl işlem 

uygulamalarında PAH oluşumu önemli bir risk faktörü haline gelmektedir. Ayrıca, yağ içeriği 

yüksek gıdalarda, yüksek sıcaklıkta yağın yanmasıyla oluşan dumanın gıdaya temas etmesi 

sonucu PAH bulaşması meydana gelebilmektedir (Terzi ve Çelik, 2006). 

PAH'ların farklı gıda ürünlerindeki varlığı, pişirme yöntemlerine dikkat çekmiştir. İşleme, 

ambalajlama ve kurutma, tütsüleme, fırınlama, kavurma, ızgara, kızartma gibi ısıl işlemlerin 

PAH oluşumuna önemli ölçüde katkıda bulunduğu bildirilmektedir. Yüksek sıcaklıkta gıda 

yanması sırasında oluşan serbest radikaller, Hafif PAH'lar oluşturmak üzere yeniden 

birleşirken, ardından ağır PAH'lar oluşur ve bu PAH'lar, hidrofobik gıda zinciri bileşenlerine 

geçer ve nihayetinde yağ açısından zengin gıda maddelerinde tutulmaktadır (Singh ve ark., 

2016).  
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4.PAH’LARIN TOKSİSİTESİ VE SAĞLIK ÜZERİNE ETKİLERİ 

PAH'lar, yaygın çevresel kirleticiler arasında yer almakta olup, birçok PAH bileşiğinin deneysel 

hayvan modellerinde kanserojen olduğu kanıtlanmıştır. Bu nedenle, PAH'ların insanlardaki 

kanser yüküne önemli bir katkı sağladığına dair yaygın bir görüş bulunmaktadır. Özellikle, 

bacacılar, kömür ürünlerine maruz kalan işçiler, demir dökümhaneleri, kok fabrikaları ve 

alüminyum üretim tesislerinde çalışan işçilerin meslek hastalıkları örneklerinin çoğu, PAH 

maruziyetine bağlanmaktadır. Ancak, PAH maruziyeti yalnızca mesleki ortamlarda sınırlı 

kalmamaktadır. PAH'lar, organik maddelerin eksik yanması sonucunda oluşmakta ve fosil 

yakıtların ya da bitkilerin yakılması sırasında çevreye yayılmaktadır. Bunun yanı sıra, PAH'lar 

tütün dumanında bulunan kanserojen kimyasal sınıflarından biri olup, gıdalarda da tespit 

edilebilmektedir (Phillips, 1999). 

PAH bileşiklerinin mutajenik ve karsinojenik etkilerine ilişkin çeşitli raporlar, Uluslararası 

Kanser Araştırma Ajansı (IARC), Dünya Sağlık Örgütü (WHO), Avrupa Gıda Güvenliği 

Otoritesi (EFSA) ve Avrupa Bilimsel Gıda Komitesi (SCF) gibi kuruluşlar tarafından 

yayımlanmıştır. Bu raporlarda, toksik etkisinin daha fazla olduğu düşünülen 15 PAH bileşiği 

öncelikli kirletici olarak belirlenmiştir. Bu bileşikler arasında benzo[a]antrasen (BaA), 

benzo[b]florenten (BbF), benzo[j]florenten (BjF), benzo[k]florenten (BkF), benzo[ghi]perilen 

(BgP), benzo[a]piren (BaP), krisen (CHR), cyclopenta[cd]piren (CPP), dibenzo[a,h]antrasen 

(DhA), dibenzo[a,e]piren (DeP), dibenzo[a,h]piren (DhP), dibenzo[a,i]piren (DiP), 

dibenzo[a,l]piren (DlP), indeno[1,2,3-cd]piren (IcP) ve 5-metilkrisen (5MC) yer almaktadır. 

SCF tarafından öncelikli kirletici olarak sınıflandırılan bu bileşiklerin, insanlarda potansiyel 

genotoksik ve karsinojenik etkiler gösterdiği bildirilmiştir. PAH bileşikleri arasında en çok 

incelenen ve gıdalarda PAH varlığının bir göstergesi olarak kabul edilen başlıca bileşik, 

benzo[a]piren (BaP) olmuştur. Bu raporlar ayrıca, sağlık açısından risk taşıyan PAH 

bileşiklerine maruz kalınmasının, akciğer, mesane, özofagus, mide, pankreas ve prostat 

kanserine yakalanma riskini artırabileceğini ortaya koymaktadır. Bu nedenlerle PAH 

bileşikleri, insanlar, hayvanlar ve bitkiler için ciddi bir risk kaynağı oluşturmaktadır 

(Karslıoğlu, 2022; Kılış ve ark., 2017). 

Diyetle alınan benzo[a]piren (BaP)'in bağırsaklardan emilimini ve biyoyararlanımını etkileyen 

faktörlere dikkat edilmesi gerekmektedir. Özellikle yağ içeriği yüksek besinlerin BaP emilimini 

artırdığı, su oranı yüksek besinlerin ise emilimi azalttığı bilinmektedir. Bunun yanı sıra, yeşil 

sebzelerde doğal olarak bulunan quercetin ve klorojenik asit gibi bileşiklerin BaP'nin 

biyoyararlanımını inhibe ettiği rapor edilmiştir. Bu nedenle, bu tür bileşenlerce zengin gıdaların 

tüketiminin artırılması önerilmektedir (Nursal ve Yurttagül, 2024). 

Çeşitli polisiklik aromatik hidrokarbonların (PAH) deney hayvanlarında tümör oluşumuna 

neden olabileceği bilinmektedir. Özellikle benzo[a]piren (BaP) ve diğer bazı PAH türlerinin, 

oral yolla kemirgenlere uygulanması sonucunda karın, karaciğer, akciğer ve meme bezleri gibi 

vücudun farklı dokularında tümör oluşumuna yol açtığı gösterilmiştir. Bu bulgular, PAH 

bileşiklerinin potansiyel karsinojenik etkilerini ortaya koymakta ve bu maddelerin sağlık 

üzerindeki olumsuz etkilerine dikkat çekmektedir (Dayi ve ark., 2017). Ayrıca, yeterli ve 

dengeli bir diyet kapsamında tüketilen, iyi yıkanmış sebze ve meyveler, içeriklerindeki posa, 

antioksidan vitaminler, karotenoidler ve biyoflavonoidler sayesinde karsinojenik maddelere 

karşı koruyucu etki göstermektedir. Bu tür gıdalar, bireylerin genel sağlığını desteklemenin 

yanı sıra kanserojen maddelerin olumsuz etkilerini azaltmada önemli bir role sahiptir (Nursal 

ve Yurttagül, 2024). 

 

5. FIRINCILIK ÜRÜNLERİNDE TESPİT EDİLEN POLİSİKLİK AROMATİK 

HİDROKARBONLAR (PAH) 

Tahıllar, insanlarda PAH maruziyetinin başlıca kaynaklarından biridir (Orecchio ve Papuzza, 

2009). Ekmek, insan beslenmesinde en yaygın tüketilen nişastalı üründür. İyi bir enerji, vitamin 
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ve mineral kaynağıdır. Fırınlanmış ve paketlenmiş ekmek tüketimi giderek artmasına rağmen, 

bu ürünler için izin verilen maksimum PAH limitleri henüz belirlenmemiştir. Pişirme işlemi 

yüksek sıcaklık gerektirdiğinden, ekmeğin bu kontaminantları içermesi kaçınılmazdır (Bansal 

ve Kim, 2015). AlRashdan ve ark. (2015) tarafından yapılan çalışmada ekmek kızartmanın 

PAH oluşumu üzerine etkisi incelenmiştir. Kullanılan unlarda BaP tespit edilmezken, 

ekmeklerde bazı düşük ve yüksek molekül ağırlıklı PAH’lar bulunmuştur. Bunun haricinde, 

kahverengi ve buğday unlarında sırasıyla sırasıyla 1,19-2,19 μg/kg ve 0,71-1,66 μg/kg 

düzeylerinde daha yüksek molekük ağırlıklı PAH’lar (FLT ve PYR gibi) tespit edilmiştir. Ek 

olarak beyaz ve kahverengi buğday unlarında bazı düşük moleküler ağırlıklı PAH’lar (NAP, 

FLR ve PHN gibi) da tespit edilmiştir. 

Alomirah ve ark. (2011), pide ekmeğinde genotoksik PAH’ların varlığını bildirmişlerdir. Pide 

ekmeğindeki BaP miktarı her ne kadar ihmal edilebilir düzeyde olsa da genotoksik PAH’ların 

miktarı 0,94 μg/kg olarak, toplam PAH miktarı ise 17,6 μg/kg olarak tespit edilmiştir. Isıtmada 

kullanılan enerji türü (elektrik, odun, alev veya güneş enerjisi gibi) de pişirilmiş ekmekte PAH 

miktarını etkilemektedir. Ahmed ve ark. (2000) güneş enerjisi, katı atık ve elektrik kullanılarak 

pişirilen ekmeklerde PAH seviyelerini rapor etmişlerdir. Kızarmış ekmekteki PAH seviyeleri 

7.38-18.0 μg/kg aralığında bulunmuştur (Nieva-Cano ve ark., 2001).  

Yapılan araştırmalarda PAH’lar bisküvilerde de farklı miktarlarda tespit edilmiştir. Iwegbue 

vd. (2015) tarafından yapılan araştırmada Nijerya’daki marketlerde satışa sunulmuş olan 40 

farklı örnekte PAH seviyeleri incelenmiş ve Σ16 PAH miktarı farklı tür bisküviler için 35,7–

645,3 μg kg-1, 75,9–490,7 μg kg-1, 91,5–537 μg kg-1, 18,4–522,2 μg kg-1, 123,5–393,8 μg kg-1, 

167,2–880 μg kg-1, 136,5–316 μg kg-1 ve 135,5–241,6 μg kg-1 olarak rapor edilmiştir. Diğer 

yandan Oyekunle vd. (2021) tarafından yapılan çalışmada 6 farklı bisküvi örneğinde 

karsinojenik PAH’ların miktarı 0,001-0,007 μg g-1 aralığında tespit edilmiştir. 

 

6. PAH’LARIN ANALİZ YÖNTEMLERİ 

Çeşitli bitkisel ve et bazlı gıda ürünlerinde PAH’ların analizi için farklı teknikler geliştirilmiştir. 

PAH analizinin temel olarak 3 basamağı bulunmaktadır, bunlar: (a) ekstraksiyon, (b) temizleme 

veya saflaştırma ve (c) kantitatif tespittir. Gaz kromatografisi (GC), her türlü gıda örneğindeki 

PAH’ların analizi için LC-MS’ten sonra en yaygın uygulanan ve popüler tekniktir. Gaz 

kromatografisi-kütle spektrometresi (GC-MS) tekniği, PAH analizi için birçok resmi yöntemde 

yaygın olarak önerilmektedir (Plaza-Bolanos ve ark., 2010). Çözünürlük açısından GC’nin 

LC’ye göre üstünlüğü nedeniyle, GC kütle spektrumlarıyla birlikte yapısal bilgileri tanımlamak 

için daha uygundur. GC-MS, daha az (NPH, ACY ve ACP) veya hiç (CS ve Ccdp) floresan 

özelliği olmayan PAH’lara da uygulanabilmektedir (Plaza-Bolanos ve ark., 2010). Ek olarak, 

GC-MS için tek adımlı enjeksiyon gerekirken, LC-FL tekniğinde doğrulama için çok aşamalı 

enjeksiyon gerekmektedir (Plaza-Bolanos ve ark., 2010; Bansal ve ark., 2017). 

GC-MS tekniği için, PAH’ların parçalanması stabiliteleri nedeniyle çok kolay değildir. Bu 

nedenle, MS-MS fragmentasyon tekniği, daha yüksek molekül ağırlıklı PAH’ların tespiti için 

geliştirilmiştir. GC-MS-MS tekniği, diğer benzer bileşiklerle birlikte elüsyona uğrama 

eğiliminde olan daha ağır PAH’ların tespitinde kullanılabilmektedir. Bu tespit tekniği, 

kromatografik özelliklerin iyileştirilmesiyle daha ağır PAH'ların (FA ve PYR) ayrılmasını 

iyileştirirken, lipitlerin sinyal gürültüsü sorunlarını ortadan kaldırmaktadır. Ayrıca, çok sayıda 

izomeri ve birlikte elüsyon eğilimi (örneğin dibenzopiren) olan PAH’ların analizi için yüksek 

çözünürlüklü gaz kromatografisi (HRGC-MS) uygun bir yöntemdir (Bansal ve ark., 2017). 

GC temelli analize ek olarak, PAH’ların tespiti için yaygın olarak önerilen ve kullanılan analitik 

yöntemler, MS ile birlikte floresan dedektörlü (FLD) HPLC’dir. Ultraviyole görünür ve 

fotodiyot dizisi gibi bazı diğer dedektörlerle birlikte sıvı kromatografisi de daha önce 

kullanılmıştır. Bununla birlikte, FLD üstün özgüllüğü ve hassasiyeti nedeniyle ilk tercih 

seçeneği olarak kabul edilmektedir (Nasr ve ark., 2012; Ramalhosa ve ark., 2012). LC-FLD, 
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yüksek seçicilik ve hassasiyete sahip bir analiz tekniği olarak gıda matrislerindeki daha geniş 

çeşitlilikteki PAH’ların tespiti için kullanılmaktadır (Bansal ve ark., 2017). 

Yüksek performanslı sıvı kromatografisi (HPLC), PAH’ların belirlenmesi için en yaygın 

kullanılan tekniklerden birisidir. HPLC ayrıca gıda örneklerindeki PAH'’arın doğrudan 

algılanması için hızlı ve basit bir çözüm sağlamaktadır. Ek olarak, FLD ile tespit, florimetrinin 

moleküler emilim için artan seçiciliği ve duyarlılığına dayalı olarak PAH’ların çevrimiçi olarak 

izlenmesine olanak sağlamaktadır (Zougagh ve ark., 2004). 

Günümüzde, PAH’ların tespiti için geliştirilmiş birçok ticari immünoassay de mevcuttur. Bu 

nedenle, PAH miktarlarının belirlenmesi için çok çeşitli immünosensörler bulunmaktadır 

(Zhang ve ark., 2015). Bu analizler potansiyometrik, amperometrik, kondüktometrik, 

florimetrik ve UV tespiti şeklindedir. Hassas, seçici ve güvenilir tespitle hızlı tespit sağlamayı 

amaçlarlar. Bu analizlerin diğer analitik tekniklere göre avantajları, enstrümantal cihazların 

minyatürleştirilmesi, elle tutulamayan ön işlem kurulumları, az miktarda test örneği 

gereksinimi, minimum organik çözücü tüketimi, zaman alıcı numune hazırlama işleminin 

atlanması ve kapsamlı temizliklerin olmamasıdır; bunların hepsi analizi kolaylaştırmaktadır 

(Bansal ve ark., 2017). Diğer yandan, genel olarak, gelişmiş dedektörlere (MS ve FLD) sahip 

kromatografik teknikler (GC ve UHPLC) hem tespit hassasiyeti hem de minimum numune 

gereksinimi açısından PAH’ların analizinde günümüzde en yaygın kullanılan tekniklerdir. GC-

MS, tek bir enjeksiyonda doğru tespit ve kantifikasyonun tüm avantajlarını sağlar. Buna 

karşılık, LC, numune filtrasyonu ve hazırlanması için gereken ekstra adımlarla birlikte nispeten 

büyük bir numune hacmi gerektirmesi açısından eksik kalmaktadır (Bansal ve ark., 2017). 

 

7. PAH’LARIN AZALTILMASINA YÖNELİK ÇALIŞMALAR 

Polisiklik aromatik hidrokarbonların (PAH) gıdalarda oluşumunun azaltılmasına yönelik 3 

temel yaklaşım benimsenmiştir. Bunlar hammaddenin iyileştirilmesi, proses koşullarının 

değiştirilmesi ve çeşitli ekzojenlerin kullanımı şeklindedir (Tablo 2). 

 

Tablo 2. Farklı gıda ürünlerinde PAH’ların azaltılma yöntemleri (Xie ve ark., 2024). 

 
Azaltılma yöntemi Gıda ürünü Azaltma şekli 

Prekürsörlerin 

uzaklaştırılması 
Geleneksel fermente sosisler 

Gıdadaki yağın etkin şekilde 

uzaklaştırılması 

Proses koşullarının 

değiştirilmesi 

Izgara etler Duman kaynağının uzaklaştırılması 

Kızarmış patates ve balık Daha kısa sürede kızartma 

Izgara biftek Ürünün paketlenmesi 

Kömür kullanılarak ızgara 

yapılmış biftek 

Ön ısıtma ve ürünün paketlenmesi ile 

gıdadaki yağın termal kaynak ile direkt 

temasının önlenmesi 

Barbekü et Gıdanın elektrikli ısıtıcı ile pişirilmesi 

Tütsülenmiş balık ve et Tütsü aroma vericilerinin kullanılması 

Ekzojen katkı 

maddelerinin ilavesi 

Kömür kullanılarak ızgara 

yapılmış et 
Marine soslarının kullanımı 

Kömür kullanılarak ızgara 

yapılmış tavuk 

Bira fenoliklerinin kullanımı 

Farklı fenolik asitlerin kullanımı 

Çay fenoliklerinin kullanımı 

Kızartılmış yer fıstığı 

Tersiyer bütil hidrokinon (TBHQ) 

kullanımı 

Yer fıstığı kabuğu kullanımı 

 

Özellikle kullanılan hammaddenin kompozisyonu PAH oluşumunu önemli düzeyde 

etkilemektedir. Gıdanın yapısında yer alan yağ, PAH oluşumunda doğrudan etkilidir. Bu 
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nedenle özellikle yağ içeriği yüksek et ürünlerinde pişirme işlemleri sırasında yüksek miktarda 

PAH açığa çıktığı belirtilmektedir (Xie ve ark., 2024). Geleneksel kuru fermente sosislerde 

PAH üretimi üzerinde yağ içeriğinin (%20, %40) etkisinin incelendiği bir araştırmada (Gomes 

ve ark., 2013) yağ içeriğinin özellikle BaA ve diğer bazı PAH’ların oluşumu üzerinde önemli 

bir etkiye sahip olduğu ve yüksek yağ miktarının PAH oluşumunu desteklediği gösterilmiştir. 

Hitzel ve ark. (2012) tarafından yapılan araştırmada sıcak tütsülenmiş sosislerdeki yağ içeriği 

%30'dan %20'ye düşürüldüğünde PAH içeriğinin önemli ölçüde azaldığı belirtilmiştir. Bu 

nedenle, etteki yağın uygun şekilde uzaklaştırılması ve yağ damlacıklarının ısı kaynaklarıyla 

temasından kaçınılması ile PAH oluşumunun azaltılabileceği rapor edilmiştir. 

Kızartma sıcaklığının ve süresinin kontrol edilmesi, kızartılmış gıdalarda PAH oluşumunu 

büyük ölçüde azaltabilmektedir. PAH oluşumu sıcaklık ve süreyle yakından ilişkilidir. 

Kızartma sıcaklığı 200°C'den yüksek olduğunda, yağ, protein ve karbonhidratlar piroliz 

sırasında BaP üretebilir. Yağ sıcaklığı 240°C’den düşük olduğunda, oluşan PAH miktarı 

nispeten azdır. Yağ sıcaklığı 270°C ve üzerine ulaştığında, yağ dumanı yüksek düzeyde PAH 

içermektedir (Xie ve ark., 2024). Bu nedenle, kızartma sıcaklığının genellikle 160–180°C’de 

tutulması önerilmektedir (Purcaro ve ark., 2006). Kamal ve ark. (2018) 150, 200, 250, 300 ve 

350°C kavurma sıcaklığında sığır etindeki PAH içeriğini analiz etmişlerdir. Sonuçlar, sıcaklık 

arttıkça sığır etindeki PAH içeriğinin özellikle 300°C ve 350°C’de arttığını, 4 farklı tür PAH 

miktarının ise Avrupa Birliği tarafından izin verilen en yüksek seviyeyi bile aştığını 

göstermiştir. Purcaro ve ark. (2006) 160–185°C sıcaklıkta patates ve balık kızartmışlar ve 

sıcaklığın PAH’lar üzerinde önemli bir etkisi olmadığını rapor etmişlerdir. Diğer yandan, 

yağdaki PAH konsantrasyonunun, kızartma süresinin artmasıyla birlikte arttığını tespit 

etmişlerdir. 45 dakika kızartılan örneklerde, yüksek molekül ağırlıklı PAH içeriği 15 dakika 

kızartılan örneklerin 1,9 katı ve taze yağın 31,5 katı olmuştur (Hao ve ark., 2016). Bu nedenle, 

kızartma sıcaklığının ve süresinin etkin şekilde kontrol edilmesi ile, kızarmış yiyeceklerdeki 

PAH içeriğinin etkili bir şekilde azaltılabileceği belirtilmiştir. 

Gıdalara ekzojen aktif bileşenlerin eklenmesi, kimyasal tehlikelerin oluşumunu azaltmak için 

etkili bir yaklaşımdır (Huang ve ark., 2021). Doğal antioksidanlar, bitki ekstraktları ve 

polifenoller PAH oluşumunun azaltılmasına katkıda bulunmaktadır (Min ve ark., 2018). Serbest 

radikaller PAH oluşumu için büyük önem taşırlar ve bu katkı maddeleri serbest radikal 

reaksiyonuna müdahale edebilir veya onu bloke edebilir ve böylece PAH oluşumunu 

azaltabilirler. Örnek olarak, et ürünlerinin kürlenmesi işlemi sırasında, lipofilik polifenoller, E 

vitamini, C vitamini ve diğer antioksidan bileşenleri içeren sarımsak ve soğanın ilavesi, 

ortamdaki serbest radiklalleri yakalayarak böylece PAH oluşumunu inhibe edebilir (Pulido ve 

ark., 2003; Viegas ve ark., 2014). Soğanın kızarmış etteki toplam PAH içeriğini %60, 

sarımsağın ise %54 oranında azalttığı belirtilmektedir. Soğan ve karabiberde bulunan kuersetin, 

biberde bulunan karoten ve kapsaisin ve zencefilde bulunan kapsaisin etkili antioksidan 

bileşenlerdir ve serbest radikalleri temizleme yeteneğine sahiptirler. Yeşil çay özleri, bira ve 

fenolik asitlerin (protokateşuik asit, gallik asit, ferulik asit) kullanımı ile tavuk kanatlarda 8 

farklı tip PAH oluşumu engellenebilmiştir (Xie ve ark., 2024).  

 

8. SONUÇ 

Fırıncılık ürünlerinin üretiminde kullanılan yüksek sıcaklıklı ısıl işlemler, PAH oluşumu 

açısından önemli bir risk faktörüdür. Bu zararlı bileşiklerin, insan sağlığı üzerindeki olumsuz 

etkilerini minimize etmek için üretim süreçlerinde özellikle düşük sıcaklık ve optimum pişirme 

sürelerinin uygulanması ve ortama antioksidan ajanların eklenmesi gibi önlemler alınmalıdır. 

Ayrıca, hammadde seçiminde kaliteye özen gösterilmesi ve gıda güvenliği standartlarının 

titizlikle uygulanması, PAH kontaminasyonunu azaltmada etkili yöntemlerdir. Bu tür 

yaklaşımlar, tüketici sağlığını korumayı ve daha güvenli fırıncılık ürünleri sunmayı hedefleyen 

sürdürülebilir üretim politikalarının temelini oluşturmaktadır. PAH hassas düzeylerde tespiti 
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için gaz kromatografisi-kütle spektrometresi (GC-MS) veya yüksek performanslı sıvı 

kromatografisi-kütle spektrometresi (LC-MS) gibi ileri analitik yöntemlerin kullanılması, ürün 

güvenliğini sağlamak açısından kritik öneme sahiptir. 
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Enstitüsü̈

EVOLUTION OF OTTOMAN DIPLOMACY: FROM TRADITION TO MODERN 

STATESMANSHIP 

 

 

ABSTRACT  

The historical development of Ottoman diplomacy and its impact on international relations 

traces the evolution of the Ottoman Empire from its early foundation to its transformation into 

the Republic of Turkey. Ottoman diplomacy, deeply committed to international Islamic law 

(the tradition of the Prophet), nomadic Turkish traditions and intercultural learning, created 

unique methods of interaction with other states. The early Ottoman period was based on 

temporary diplomacy. Focusing on establishing a balance between war and peace, the Ottomans 

evolved their diplomatic activities, which began with temporary ambassadors, into a permanent 

embassy system under Western influence in the 19th century. With diplomatic strategic 

methods such as marriage alliances, commercial arrangements (capitulations), land 
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 Siyaset Bilimi ve Uluslararası İlişkiler Anabilim Dalı 

 

ÖZET 

Bu çalışma, Osmanlı diplomasisinin tarihsel gelişimini ve uluslararası ilişkilerdeki etkisi, 

Osmanlının kuruluşunun ilk dönemlerinden Türkiye Cumhuriyeti'ne dönüşümüne kadar 

geçirdiği evrimin izini sürüyor. Uluslararası İslam hukukuna (Siyer geleneği), göçebe Türk 

gelenekleri ve kültürler arası öğrenmeye derinden bağlı olan Osmanlı diplomasisi, diğer 

devletlerle benzersiz etkileşim yöntemleri oluşturdu. Erken Osmanlı dönemi geçici diplomasiye 

dayanıyordu. Savaş ve barış arasında denge kurmaya odaklanan Osmanlıda geçici elçilerle 

başlayan diplomatik faaliyetleri 19. yüzyılda Batı etkisindeki daimî elçilik sistemine evrilmiştir. 

Evlilik ittifakları, ticari düzenlemeler (kapitülasyonlar), toprak yönetimi ve istihbarat ağları gibi 

diplomatik stratejik yöntemlerle hem güç dengesini hem de uluslararası etkisini diğer taraftan 

bölgesel istikrarını korumayı hedeflemiştir. 

Klasik dönemde evrensel bir imparatorluk vizyonu doğrultusunda, Osmanlı diplomasisi sadece 

askeri zaferlerle değil, aynı zamanda kültürel ve politik öğrenme süreçleriyle şekillenmiştir. 

Tanzimat reformlarıyla modernleşme adımları hızlanmış, diplomasi profesyonel bir alana 

dönüşerek Batılı normlara uyum sağlamıştır. Buna rağmen Osmanlı, kendi geleneksel üstünlük 

statüsünü koruyarak diplomasiye yön vermiştir. Osmanlı İmparatorluğu’nun uluslararası hukuk 

çerçevesinde egemenliğini savunma gayreti, Cumhuriyet dönemine de aktarılmış, Türkiye 

Cumhuriyeti’nin statükocu dış politika anlayışının temelini oluşturmuştur. 

Çalışma, Osmanlı diplomasi geleneğinin siyasi, hukuki ve kültürel boyutlarını derinlemesine 

analiz ederek, modern jeopolitik gerçeklere uyum sağlarken Türkiye Cumhuriyeti'nin 

devletçiliğini ve uluslararası hukuk odaklı dış politikasının uluslararası ilişkiler üzerindeki 

kalıcı etkilerini ve mirasını tartışmaktadır. 

Anahtar Kelimeler: Osmanlı diplomasisi, Siyer geleneği, Ad hoc diplomasi, Daimî elçilikler, 

Kapitülasyonlar, Tanzimat reformları, İstihbarat ağları, Uluslararası hukuk, Statükocu dış 

politika, Osmanlı-Türk diplomasi sürekliliği 

 

 

 

OSMANLI DİPLOMASİSİNİN EVRİMİ: GELENEKTEN MODERN DEVLET 

ADAMLIĞINA 

 

 

AYÇA SİMAY DİNÇER (0009-0004-6564-1113) 
Yüksek Lisans Öğrencisi, Başkent Üniversitesi Avrupa Birliği ve Uluslararası İlişkiler 



administration and intelligence networks, they aimed to maintain both the balance of power and 

international influence, and on the other hand, regional stability. 

In line with the vision of a universal empire in the Classical Period, Ottoman diplomacy was 

shaped not only by military victories, but also by cultural and political learning processes. With 

the Tanzimat reforms, modernization steps accelerated, and diplomacy transformed into a 

professional field and adapted to Western norms. Despite this, the Ottoman Empire maintained 

its traditional superiority status and gave direction to diplomacy. The Ottoman Empire's efforts 

to defend its sovereignty within the framework of international law were also transferred to the 

Republican period and formed the basis of the Republic of Turkey's status quo foreign policy 

approach. 

The study analyzes the political, legal and cultural dimensions of the Ottoman diplomatic 

tradition in depth, and discusses the permanent effects and legacy of the Republic of Turkey's 

statism and international law-oriented foreign policy on international relations while 

maintaining continuity while adapting to modern geopolitical realities. 

Keywords: Ottoman diplomacy, Biography tradition, Ad hoc diplomacy, Permanent 

embassies, Capitulations, Tanzimat reforms, Universal empire, Intelligence networks, 

International law, Status quo foreign policy, Ottoman-Turkish diplomatic continuity 

 

 

1.Giriş 

Uluslararası İlişkiler, Devletler arası ilişkilerin barışçı yollardan, savaşa başvurulmadan 

yürütülmesi sanatıdır. Temel İskit, diplomasinin “medenileştirici ve yumuşatıcı” özelliğine 

vurgu yaparak diplomasinin ahlak felsefesi olmadığını, diplomatların sadece ülkelerinin 

çıkarlarına göre hareket etmesi gerektiğinden bahsetmiştir. İskit’e göre bir “araç” olan 

diplomatlar, ülkelerini dış politikanın içeriğine rağmen her zaman savunmak zorundadırlar.1 

Diplomasi kuramı ile ilgili diğer bir önemli görüş ise ABD’li diplomat ve siyasetçi Henry 

Kissinger tarafından söylenmiştir. Kissenger, diplomasinin anlaşmaları sağlamak ve 

anlaşmazlıkları uzlaştırmak olduğu görüşünü savunmaktadır. Diplomasiyi devletlerin 

uluslararası alandaki amaçlarını gerçekleştirmek için kullandıkları bir araç olarak 

tanımlanmıştır.2  

Kavram genellikle devletlerarasında savaş yerine barışçıl yolların kullanılması olarak 

anlaşılmış, bu anlayış diplomasinin aynı zamanda ikna ve iletişim gibi beceriler gerektiren bir 

alan olarak belirginleşmesini sağlamıştır.3 Altı yüz senelik bir geleneğe sahip olan Osmanlı 

İmparatorluğu diplomasisi ise eskiden kurulmuş olup bugün Türkiye Cumhuriyeti olarak 

bizlere geçmişten gelen bir kaynak sağlamıştır. 

 

Osmanlı Diplomasi geleneği temelde üçe ayrılmaktadır: 

Birincisi; İslam’dan gelen gelenek olan İslam uluslararası hukuku siyer geleneğidir. Dünya 

görüşleri burada ikiye ayrılmaktadır. Bir tarafta Dar’ul İslam diğer tarafta da Dar’ul Harp 

dediğimiz just war (haklı savaş) bulunmaktadır. Böylelikle gayrimüslimlerle hem savaş hem 

de barış ilişkileri de birlikte kurulmaya başlanmıştır. 

İkincisi; Göçebe Türklerden (Türk İslam devletlerinden) gelen geleneklerdir. Osmanlı, 

gayrimüslim devletlerin üstünlüğünü de kabul etmektedir. Eğer bu devletler barış isterlerse 

Osmanlı Devleti de ona göre barış ilişkisi kurabilmektedir. Osmanlı, Müslüman bir devletle 

 
1 Rabia Yüksel, “Diplomasi: Tarihi, Teorisi, Kurumları ve Uygulaması”, Diplomasi: Tarihi, Teorisi, Kurumları 

ve Uygulaması kitap incelemesi, Temel İskit, İçtimaiyat Sosyal Bilimler Dergisi,4,1(2020) 
2 İsmail Hakkı Elçi, “Osmanlı Diplomasisi ve Gelişim Süreci,” Külliyat Osmanlı Araştırmaları Dergisi/2019, 9 

(2019): 23-38. 
3 İsmail Hakkı Elçi, “Osmanlı Diplomasisi ve Gelişim Süreci,” Külliyat Osmanlı Araştırmaları Dergisi/2019, 9 

(2019): 23-38. 
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savaşmasının meşruluğunu, muhatap olduğu ülkenin adil bir şekilde yönetilmemesi ve halkın 

yönetime karşı durması vb. unsurlara dayandırmıştır.  

Üçüncüsü; Sahada farklı kültür ve medeniyetlerden görülen tarihsel tecrübeler yer almaktadır. 

İmparatorluk genişledikçe farklı kültürlerle yapılan temaslar sonucu yeni diplomatik faaliyetler 

geliştirilmiştir. 

 

2.Osmanlı Kuruluş Döneminde Diplomasi  

Osmanlı İmparatorluğunun büyümesi esasen biranda ortaya çıkmamıştır. Kuruluş Döneminde 

karar alıcılardan olan Osmangazi diğer Alpler arasında “primus inter pares”dir. (Eşitler 

arasında birinci) Saltanat fikri Orhangazi ile yerleşmeye başlamış ve İmparatorluk 

merkezileştikçe uç beyleri ile merkezi idare arasında bir denge unsuru haline gelmiştir. 

Kurulduğu yer itibariyle Osmanlı’nın yakın komşusu olan Bizans ile yakın ilişkiler 

kurulmuştur. Bizans’ın ihtiyacı olan paralı askerlik, at yetiştiriciliği ve kölelik müessesesinin 

Osmanlı’da elde tutulması sonucu bir takım diplomatik ilişkilerin kurulması da olağan 

karşılanmaktadır.4 

Yani Osmanlı Devleti, bu dönemde diplomasiyi kullanmıştır.5 Ancak bu, hemen hemen her 

şeyde olduğu gibi hem İslam hukuku kurallarına 6 göre sürdürülmüş hem de cihat anlayışı ve 

buna bağlı olarak da fetihler şeklinde olmuştur.7  

14.yy’da devletleşme çabalarıyla birlikte etrafındaki yapılarla diplomatik ve savaş ilişkilerini 

kurarken birtakım kaynaklarını kullanmıştır. Örneğin; Koyunhisar savaşından sonra Bursa 

ovasının tekfurları Osman Bey'e saldırmak üzere ittifak etmişlerdir.8  

Bizans'tan gelen emirle yapılan bu ittifak sonucunda girişilen Dimboz savaşında (1303) zafer 

Osman Bey'in olmuştur fakat Osman'ın yeğeni Aydoğdu (Gündüz Alp'in oğlu) bu karşılaşmada 

öldürülmüştür.9 Olayın ardından Bursa ve Adranos tekfurları kaçarak kalelerine 

sığınmışlardır.10 Nihayetinde Osmanlı tarafından hiç̧ kimsenin Ulubad köprüsünü geçmeme 

şartıyla “andlaşub ahitname tahrir etdiler.” 11  

Bu antlaşma da savaş sonrası barışın sağlanmasının yanında, Aydoğdu'yu öldüren şahsın 

Osman Bey'e teslim edilmesi meselesi de antlaşma dahilinde konuşulmuştur.12 

Bir diğer ahidnâme örneği Bursa fethi (1326) sonrasında karşımıza çıkmaktadır. Bursa 

Ahidnâme ‘sinin maddeleri ise şunlardır: 

1.) Şehre giren Osmanlı askerleri halka zarar vermeyecek (yağma olmayacak, esir 

alınmayacak). 

2.) Gitmek isteyenler mallarıyla Osmanlı askerlerinin himayesinde şehri terk edecek. 

3.) Teslimde Orhan Bey'e 30.000 altın ödenecek.13  

 
4 Kodaman, Timuçin ve Ekrem Yaşar Akçay. “Kuruluştan Yıkılışa Kadar Osmanlı Diplomasi Tarihi ve 

Türkiye’ye Bıraktığı Miras”. Süleyman Demirel Üniversitesi Fen-Edebiyat Fakültesi Sosyal Bilimler Dergisi 

2010, sy. 22 (Temmuz 2010): 75-92. 
5 Age.s.80. 
6 İslam’dan gelen gelenek olan İslam uluslararası hukuku siyer geleneğidir. Dünya görüşleri burada ikiye 

ayrılmaktadır. Bir tarafta Dar’ul İslam ve Dar’ul Harp dediğimiz just war (haklı savaş). Dar’ul İslam’da temel 

ölçü idare ve icraatın İslam’a İslam esaslarına göre yönetilip İslam Hukuku’nun uygulanması olurken Dar’ul 

Harb de ise İslam’ın siyasi hakimiyeti dışında kalan, idari ve hukuk düzeninin İslami olmadığı, gayri İslami 

hukuk düzeninin uygulandığı yer olmuştur. Osmanlı Devleti Dar’ul Harb ile sürekli savaş içinde olduğundan 

uzun süre buralara diplomatik temsilci gönderememiştir. Age.s.80. 
7 Age.s.80. 
8 Ayşegül Çekiç, "Kuruluş Devri Osmanlı Diplomasisi ve Nitelikleri (1299-1451)," Akademik Tarih ve Düşünce 

Dergisi 5, no. 16 (2018): 243-267. 
9 Çekiç, "Kuruluş Devri…," 251 
10 Çekiç, "Kuruluş Devri…," 251 
11 Çekiç, "Kuruluş Devri…," 251 
12 Çekiç, "Kuruluş Devri…," 252 
13 Çekiç, “Kuruluş Devri…,” 252 
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Diğer bir örnek ise Sultan I. Murat döneminde evlilikler yoluyla topraklar elde edilmesidir. I. 

Murat oğluna, Germiyanlılar’dan gelin alınca, Kütahya ve altı ilçesi Osmanlılar’a çeyiz olarak 

verilmiştir.14 Ayrıca Hamitoğulları Beyliği’nden toprak satın alınmasın rağmen fetih esaslı 

genişleme yöntemi süregelmiştir.15 Böylelikle savaşmadan, barış yoluyla fetih ve genişleme 

hareketleri de gerçekleştirilmiştir.  

II. Murat döneminde Karamanoğullarıyla barış sürecinde kız kardeşi Sultan Hatun’un  

arabulucu olarak gönderilmesi diplomatik faaliyetlerin göstergesidir. Bu dönemde bazı 

kadıların, medreselerde siyer eğitimi almalarının ardından diplomat olarak görev yaptıkları 

bilinmektedir. Saray içindeki divan ve divan katipleri diplomatik yazışma eğitimi almakta ve 

Yunanca, Bulgarca, Sırpça vb. dil eğitimlerinden geçerek önemli devlet kademelerinde 

görevlendirmekteydiler. Bizans Yunancası da Osmanlı’da kullanılmış, Bizans’la o dönemde 

yakın temasta bulunulmuştur. Bunlara rağmen temel yazışma dili olarak Türkçe kullanılmıştır. 

Bizans ve Selanik kuşatmalarında Gayrimüslim elçiler gönderilerek kendi dilleri kullanılarak 

teslim olmaları istenmiştir. Sonuçta, 1300’lerin başından itibaren Bizanslılar ve Anadolu 

Beylikleri ile yakın ilişkiler kurularak Osmanlı’nın kuruluş dönemi savaş ve barış ilişkileri ile 

kurulduğu da gözlemlenmiştir. 

3.Osmanlı Yükseliş Döneminde Diplomasi 

Osmanlı’nın, Orta Avrupa, Kuzey, Güney, Doğu ve Akdeniz yönünde fetihler yaparak 

topraklarını genişletmesi, farklı aktörlerle ilişkiler kurmasına ve geliştirmesine neden olmuştur. 

Diğer devletlerle Osmanlı devleti arasında halifelikten onay alma, ateşli silah desteği alma gibi 

ilişki modelleri kurulmuştur. Osmanlı bir dünya gücü haline gelmiş, geniş bir yetki alanına 

sahip olmuştur. Böylece Osmanlı diplomasi geleneği bir değişim geçirmiştir.  

Öncelikle, karar alıcı mutlak olarak Sultan olmakla birlikte divan teşkilatının etkinliği de  

artırılmıştır. Fatih Sultan Mehmet’in, divan teşkilatı toplandığı zaman divanı bir kafes 

arkasından izlediği bilinmektedir. Amaç Sultan’ın, tebaasından farklı bir kimlikte olduğunun 

gösterilmek istenmesidir. Evrensel imparatorluk olgusu, Osmanlı’nın dünya görüşü haline 

gelerek tüm dünyaya da gösterilmeye başlanmıştır. Bunu göstermede dış politikada bir karar 

alıcı olan sadrazamların büyük etkisi görülmüştür. 

 

Klasik Çağ’da Avrupa ve Avrupa dışı devletlere yoğun bir şekilde dil bilen ad hoc elçi 

gönderilmeye ve kuvvetli bir ağ oluşturulmaya başlanmıştır. Bu süreçte Osmanlı 

İmparatorluğu’nda yazılmış olan siyasetnamelerinde yer alan istihbaratlar diğer devletler 

hakkında doğru bilgi sahibi olmak için önemli bir bilgi kaynağı haline gelmiştir. Casusların 

yürüttükleri faaliyetler sonucu elde edilen bilgiler devletin gücü ve devamlığı için oldukça 

önemli bir kaynak oluşturmuştur.  

 

Osmanlı’nın genişleme stratejisinde yer alan fetihler, tek başına gaza ve cihat anlayışı 

çerçevesinde gerçekleşmemiştir. Anlaşmaların bozulması veya anlaşma şartlarına uymama, 

adil olmayan yöneticinin Müslümanların üzerindeki yönetimini kaldırmak vs. haklı savaş için 

bir meşruiyet olarak görülmüştür.  

 

15. yüzyıla gelindiğinde ise, Osmanlının Avrupa kıtasında yer alan topraklarının genişlemesiyle 

birlikte ticari işbirlikleri de artmıştır. Fatih Sultan Mehmet döneminde Cenevizlilere, Kanuni 

Sultan Süleyman döneminde Fransızlara kapitülasyonlar verilmiştir. Ayrıca Fatih Sultan 

Mehmet döneminde devletlere sürekli dış temsilcilik veya elçi bulundurma hakkı da 

tanınmıştır. Özellikle İstanbul'un fethinden sonra İstanbul diplomatik öneme sahip bir şehir 

 
14 Feroz Ahmad, Bir Kimlik Peşinde Türkiye, çev. Sedat Cem Karadeli (İstanbul: İstanbul Bilgi Üniversitesi 

Yayınları,2010), 9. 
15 Feroz Ahmad, “Bir Kimlik...,9 
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haline gelmiştir. Yavuz Sultan Selim döneminde Safavi Devleti’nin yıkılmasının ardından 

Mısır’dan gelen ticari gelirler İstanbul'a önemli ölçüde zenginlik katmıştır. 

 

Osmanlı bir taraftan üstünlük statüsünü korumak adına daimî elçi göndermese de daimî elçileri 

kabul etmiştir. Elçiliklerin karşılıklı olarak açıldığını belirtmekle birlikte Osmanlı’nın bu 

dönemde kabul ettiği daimî elçiliklerde ayırt edici bir farklılık olduğunu söylemek gerekir. Elçi 

kabul edilmesi ve elçi gönderme usullerine ilişkin detayları Tevkiî Abdurrahman Paşa 

Kanunnamesinde de görmekteyiz. Osmanlı diplomasisinin yazılı hale geldiği ve protokol 

kuralarının nasıl işlediği hakkında bir külliyat oluştuğu da görülmektedir. Örneğin; Elçiler, Arz 

odasında padişahın huzuruna kabul edilmeden önce bir cübbeyle hazırlanır ve genellikle 

sadrazam bu süreçle ilgilenir idi. (Üstünlük statüsünü unutmamak gerekir) Elçiler, Yeniçerilere 

ulufe dağıtım günü kabul edilir ve burada düzenlenen bir merasimle Osmanlı’nın gücü diğer 

devletlere daha fazla hissettirilmesi yoluna gidilmiştir.  

 

Genellikle barış antlaşmalarının tasdikli metinlerinin hazırlanması, doğum, ölüm ve cülus gibi 

merasimler sebebiyle gönderilen elçiler tarafından kaleme alınmış yine sefaretnameler 

aracılığıyla elçilerin sınırlarda nasıl mübadele olunduklarını, gönderildikleri ülkenin 

payitahtına nasıl girdiklerini ve yabancı hükümdarlar huzurunda yaptıkları resmî-i kabul 

merasimlerini nasıl gerçekleştirdiklerini ayrıntılı bir şekilde kaleme alınan bazı sefaretnameler 

de öğrenmemiz de mümkündür.16 

 

Avrupa'da gelişen diplomatik kurallardan farklı olarak Osmanlı’da diplomatik kurallar değişim 

göstermekte idi. Örneğin, Osmanlılar yabancı elçilerin kabulünde dost ile düşman 

gördüklerinin arasında büyük bir ayrıma gidebilmekteydi. İran Elçisi huzura geldiğinde büyük 

bir itibar görürken, Avusturya elçisi geldiğinde ise kötü davranışlar sergilenebilir, bazen huzura 

bile kabul edilmeyebilirdi.17 Dolayısıyla Doğudan gelen elçilere saygınlık açısından 

Avrupa’dan gelen elçilere nazaran daha üst statüde ilgi gösterilmiştir.  

Osmanlı’da kuruluş ve yükseliş dönemlerinde savaşın da bir diplomatik yöntem olarak 

görüldüğü, savaşın diplomasinin bir uzantısı olarak kabul edildiği “ad hoc” diplomasi 

kullanılmıştır.18 Çünkü Osmanlı İmparatorluğu, askeri olarak güçlü bir dönem yaşamış, 

istediğini savaşarak elde etmiş ve diğer ülkelerle diplomatik ilişkileri geliştirme gereği 

duymamıştır.19 Bu nedenle Osmanlı Diplomasi tarihinde ad hoc elçileri belirli bir konu 

nedeniyle20 o ülkeye gönderilmiştir.  

 

4.Osmanlı Duraklama ve Gerileme Döneminde Diplomasi 

1800 yılında Osmanlı İmparatorluğu’nun uluslararası siyasetteki durumu iki yüzyıldır gittikçe 

zayıflamaktaydı.21 16. yüzyılın sonlarından itibaren Avrupa devletleri, özellikle de Batı 

Avrupa'nın yeni gelişmekte olan ulus devletleri, Osmanlı devletine göre ekonomik, teknolojik 

 
16 Kurtaran, Uğur. “Osmanlı Diplomasi Tarihinin yazımında kullanılan başlıca Kaynaklar ile bu kaynakların 

İncelenmesindeki Metodolojik ve Diplomatik yöntemler üzerine Bir değerlendirme”. OTAM Ankara 

Üniversitesi Osmanlı Tarihi Araştırma ve Uygulama Merkezi Dergisi, sy. 38 (Ocak 2015): 107-40. 
17 Kodaman, Timuçin ve Ekrem Yaşar Akçay. “Kuruluştan Yıkılışa Kadar Osmanlı Diplomasi Tarihi ve 

Türkiye’ye Bıraktığı Miras”. Süleyman Demirel Üniversitesi Fen-Edebiyat Fakültesi Sosyal Bilimler Dergisi 

2010, sy. 22 (Temmuz 2010): 75-92. 
18 Kodaman, Timuçin ve Ekrem Yaşar Akçay. “Kuruluştan Yıkılışa Kadar Osmanlı Diplomasi Tarihi ve 

Türkiye’ye Bıraktığı Miras”. Süleyman Demirel Üniversitesi Fen-Edebiyat Fakültesi Sosyal Bilimler Dergisi 

2010, sy. 22 (Temmuz 2010): 75-92. 
19 Age.s.82. 
20 Antlaşma yapma, fermanları iletme, savaş öncesi barış müzakeresi, törenler vb. nedenlerle gönderilmişlerdir. 
21 Erik Jan Zürcher, Modernleşen Türkiye’nin Tarihi, çev.Yasemin Saner Gönen (İstanbul:İletişim 

Yayınları,2000), 37.   
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ve askerî bakımdan daha iyi durumdaydılar. Bu, Osmanlının ciddi yenilgileri ve toprak 

kayıplarıyla sona eren uzun savaşlar silsilesiyle açığa çıkmıştı. Denge Çağı olarak adlandırılan 

bu dönemde  Osmanlı İmparatorluğu büyük bir toprak kazancı yaşamamıştır. Bu dönemde Batı 

karşısında üstünlüğünü yitiren bir Osmanlı karşımıza çıkmaktadır.  

 

Zitvatorok Antlaşması ile  Osmanlı Devleti, Avrupa üstünlüğünün sona erdiği ve diğer 

devletlerle olan diplomatik ilişki biçiminin değiştiği bir döneme girmiştir. Zira bu antlaşma 

Osmanlı Devleti’nin o döneme kadar tatbik ettiği kendine has diplomasi usulünden tavizler 

verdiği ilk kırılma noktasını teşkil etmekte idi.22 Örneğin daha önce antlaşmalar, karşı tarafın 

Osmanlı payitahtına gönderdiği elçilere dikte edilip, altına “Her daim muzaffer Sultan 

tarafından, her daim mağlup kâfir... Kralına bahşedilmiştir” ibaresi de eklenerek onlara bir 

“lütuf” biçiminde bahşedilirken bu antlaşma ile ilk defa Osmanlı ve Habsburg 

İmparatorluklarının arasındaki Macaristan’da tarafsız bir bölgede imzalanmıştır.23  

Önceden hiçbir devletin idarecisini kendi dengi olarak görmeyen Osmanlı sultanı, Avusturya 

İmparatoru’na Avrupa diplomatik kurallarına uygun biçimde “Kayzer” diye hitap ederek 

imparatorun eşitliğini tanımıştır.24 

 

Denge Çağı’nda büyük ölçüde bürokrasiyi elinde bulunduran ve daha çok denge politikası 

izleyen Seyfiye ve Kalemiye sınıf mensupları, devletler arasında savaşın çıkmaması gerektiğini 

savunmuşlardır. Ancak; Osmanlı Devleti, Duraklama ve Gerileme döneminde uzun savaşlar 

yaşamış ve bu savaşların sonundaki anlaşma müzakerelerinde, (diplomatik ilişkilerini asgari 

düzeyde tuttuğu ve nitelikli bürokratlar yetiştirmede geç kaldığı için) o dönemde diplomaside 

gelişmiş ülkeler olarak görülen; İngiltere, Fransa, Hollanda gibi ülkelerden arabuluculuk 

faaliyetlerini üstlenmelerini istemiştir. Dolayısıyla savaş sonrası müzakereler, çok taraflı 

uluslararası arabuluculuk faaliyetleri olarak düzenlenmiştir.  

Osmanlı İmparatorluğu, bu dönemden sonra diğer devletlerle birlikte “Eşit Egemenlik” 

prensibi üzerinden temsil edilmeye başlanmıştır.  

Özellikle devlet egemenliğine dayalı modern uluslararası ilişkilerin ortaya çıkışının simgesi 

olan Vestfalya Antlaşması’ndan sonra Avrupa dahil olmak üzere diplomasi de önemli 

değişimler yaşanmıştır. Örneğin; kurumsallaşmalar artmış, daha düzenli raporlar tutulmaya 

başlanmıştır. Bu tür gelişmelerden geri kaldığını gören Osmanlı, Lale Devri döneminde içinde 

bulunduğu durumun düzeltilmesi yönünde Batı ile derin temaslar kurarak onları anlama ve 

anlamlandırma yoluna gitmiştir. Öyle ki, Osmanlı devletinin önemli reformcularından olan III. 

Selim çok genç yaşlarda Fransa kralı ile mektuplaşmış (kral ile konuşmalarından esinlenerek 

reformlar yapmaya karar vermiştir.) ve Avrupa ile ilgili sorunlarına çözüm yolları aramış ve 

Osmanlı Devleti’nin barış ortamına kavuşması için bir takım düzenlemeler yapmıştır. Örneğin 

o dönemde Avrupa devletleri arasındaki anlaşmazlıklardan ve Avusturya’nın yaşamış olduğu 

iç karışıklıklardan faydalanarak Ziştovi anlaşmasını yapmıştır. Rusya ile imzaladığı Yaş 

anlaşmasıyla birlikte Rusların daha önce elde ettikleri toprakları terk etmeye mecbur 

bırakmıştır.  

 

III. Selim, Osmanlı Devleti’nin toprak bütünlüğünün ve bağımsızlığının korunması için 

diplomasinin ön plana çıkarılması gerektiğini ve Diplomasi kurumlarının geliştirilmesi ve 

burada uzman kişilerin yetiştirilmesi gerektiğini düşünmüştür. Diplomasi alanında önemli bir 

 
22 Hilal Çiftçi, Osmanlı Devleti’nin XVIII. Yüzyılda Diplomasi Alanında Geçirdiği Değişimin Diplomatik Dile 

Yansıması, Çiftçi, Türk Tarih Kongresi, 681-693 
23 Hilal Çiftçi, Osmanlı Devleti’nin XVIII. Yüzyılda Diplomasi Alanında Geçirdiği Değişimin Diplomatik Dile 

Yansıması, Çiftçi, Türk Tarih Kongresi, 681-693 
24 Hilal Çiftçi, Osmanlı Devleti’nin XVIII. Yüzyılda Diplomasi Alanında Geçirdiği Değişimin Diplomatik Dile 

Yansıması, Çiftçi, Türk Tarih Kongresi, 681-693 
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adım atarak ilk daimî ikamet elçiliğinin İngiltere Krallığı başkenti Londra'da açılmasına karar 

verilmiştir. Sultan III. Selim'in bu kararı ile 23 Temmuz 1793'te "Kalyonlar Kâtibi" Yusuf Agah 

Efendi Londra’da itimatnamesini krala sunduktan sonra görevine başlamıştır.25 Ardından, 

1796'da Paris, Viyana ve Berlin'de daimî Osmanlı elçilikleri kurulmuştur.26 Diplomatik 

etkinlikler Rum tercümanlar tarafından yürütülmüştür.(Bu önemli bir zafiyet olup Osmanlı 

aleyhine bilgi aktarımı, istihbarat vb. faaliyette bulunarak hareket etmelerine de olanak 

tanımıştır.) 

İmparatorluğun sonraki ıslahatçılarından bir çoğu, bu Osmanlı elçiliklerinde kâtip olarak 

hizmet görürken ilk Avrupa deneyimlerini de edinmişlerdi.27 Denildiğine göre bu ilk elçiler 

yetersiz kişilerdi. Mesleklerinde hiç deneyimleri yoktu (örneğin Yusuf agah efendi aslında tıp 

eğitimi almış sonradan gazetecilik ve katiplik yapmaya başlamasının ardından ilk daimî elçi 

olarak atanmıştır) ve Avrupa diplomasi oyununu sıfırdan öğrenmek zorunda kalmışlardı.28  

 

Paris’e atanan Moralı Seyit Efendi Paris’te elçilik yaptığı günlerde daha çok zevk ve sefa 

peşinde koşmuş, siyasi işlerle daha az ilgilenmiştir. Öyle ki Fransız ordularının Mısır’a yaptığı 

saldırıyı sonradan öğrenmiş bu nedenle Osmanlı büyük bir zaaf göstermiştir. Sonuçta bu 

dönemde diplomaside istenilen başarı elde edilememiştir. Yine de Osmanlı Devleti Avrupalı 

ittifaklar içerisinde yer almış ve uluslararası nosyon geliştirme başarısını elde etmiştir. 

Osmanlı devletinin bu diplomatik ihtiyaçları aslında Avrupa’da yer aldığı güç dengesi 

içerisinde savaşmadan savunmaya geçmesinden ve bu nedenle kendisini destekleyecek 

müttefiklere ihtiyaç duymasından kaynaklanmakta idi. Diğer taraftan daimî elçiliklerin 

kurulmuş olmasının en önemli nedeni Osmanlı’nın “kendi kendine yeterlilik” esasına dayanan 

politikasını terk etmesidir. Bu çerçevede Napolyon Bonapart'ın Mısır’ı almasının ardından ezeli 

rakip gördüğü Rusya ile Osmanlı Devleti, Fransa’ya karşı ittifak kurmuştur. Ancak bu ittifaklar 

uzun sürmemiş III. Selim’in yapmış olduğu reformlara karşı gelen gruplar birleşerek III. Selim’i 

tahttan indirmiştir. 

 

III. Selim’in ardından başa gelen II. Mahmut Dönemi’nde ise Rum maslahatgüzarları Yunan 

ayaklanması sırasında kasten yanlış bilgiler vermeleri nedeniyle hepsi II. Mahmut tarafından 

görevlerinden azledilmiştir. Yunan ayaklanmasının ardından bürokraside yer alan ve dil bilen 

Rumlara güven olunmayacağı anlaşılmıştır. Bu nedenle yerel bürokratlar atanmış ve Tercüme 

Odaları kurularak Diplomasi Akademisi’ne dönüştürülmüştür. Burada Mühendishane hocaları 

genç Osmanlı memurlarına dil öğretmişlerdir. Avrupa’nın diplomatik yazışmalarını ve 

uluslararası hukuk gibi teamüllerini öğreterek entelektüel memurlar yetiştirmeye 

çalışmışlardır. 

 

II. Mahmut döneminde kurulan Meclis-i Ahkam-ı Adliye, zamanla yeniden düzenlenerek farklı 

bir yapıya kavuşturulmuştur. Mustafa Reşit Paşa’nın öncülüğünü yaptığı birinci kuşak devlet 

adamları için önemli bir merkez haline gelen bu meclis, Reşit Paşa’nın desteğiyle yetişen ve 

Batılılaşma programını daha hızlı ve ileriye taşımayı amaçlayan Ali ve Fuat Paşaların 

liderliğindeki ikinci kuşak devlet adamlarıyla fikir ayrılıkları ortaya çıkmıştır. 

 

 
25 Erik Jan Zürcher, Modernleşen Türkiye’nin Tarihi, çev.Yasemin Saner Gönen (İstanbul:İletişim 

Yayınları,2000), 43.   
26 Erik Jan Zürcher, Modernleşen Türkiye’nin Tarihi, çev.Yasemin Saner Gönen (İstanbul:İletişim 

Yayınları,2000), 43.   
27 Erik Jan Zürcher, Modernleşen Türkiye’nin Tarihi, çev.Yasemin Saner Gönen (İstanbul:İletişim 

Yayınları,2000), 43.   
28 Erik Jan Zürcher, Modernleşen Türkiye’nin Tarihi, çev.Yasemin Saner Gönen (İstanbul:İletişim 

Yayınları,2000), 43.   
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II. Mahmut döneminde “Hariciye Nezareti’nin” kurulmasıyla birlikte Reîsü'l-küttâb’lara dış 

politika yapıcısı görevi verilmiş ve Sadrazama bağlı olarak çalışmaya başlamışlardır. Reîsü'l-

küttâb’lar hem iç hem dış politikaların koordinasyonunu sağlamış, diplomatik protokol 

usullerini belirleyerek bir Dışişleri Bakanı olarak çalışmışlardır. Diplomatlar, padişahların taht 

değişikliklerini duyurmak, ateşkesleri duyurmak, antlaşmaların imza nüshasını hazırlamak, 

sınır müzakereleri yapmak ve istihbarat toplamak vb. faaliyetler yürütmek için uzun sürelerle 

farklı coğrafyalara gönderilmişlerdir.  

 

5.Osmanlı 19. Yüzyıl Diplomasisi 

19.yüzyılın başlarında Fransa tarafından ortaya atılan Doğu Sorunu, Osmanlı 

İmparatorluğu’nun Avrupa’daki topraklarının geleceğini ve bu toprakların hangi güçlerin 

kontrolü altına gireceğini tartışan bir kavram olarak ortaya çıkmıştır. Osmanlı’nın zayıflayan 

yapısı nedeniyle özellikle 1815 Viyana Kongresi’nden sonra, Avrupa’nın büyük devletleri 

arasında stratejik, siyasi ve ekonomik çıkar çatışmaları baş göstermiştir. Bu durum, Osmanlı 

Devleti’nin toprak bütünlüğü üzerindeki uluslararası rekabeti tetiklemiş ve zamanla Avrupalı 

güçlerin politikalarında önemli bir yer edinmiştir.  

 

19.yüzyılda ortaya atılan Doğu Sorunu, Balkanlarda çıkan isyanlar, Mısır sorunu ve Kırım 

Savaşı gibi olaylarla doğrudan bağlantılı olup, Osmanlı’nın zayıflayan siyasi yapısının 

Avrupa’daki dengeleri nasıl etkilediğini gözler önüne sermiştir. 19. yüzyıl gibi geç bir zamanda 

diplomasinin önemini kavramış olan Osmanlı, bu büyük olaylar karşısında hazırlıksız 

yakalanmış, diplomasi alanındaki deneyimsizliği onun bu olaylar karşısında başarılı olmasını 

engellemiştir.29 

Diğer taraftan dünyada değişim ve dönüşümün yaşandığı Fransız İhtilali ve 1815 Viyana 

Kongresiyle birlikte (Osmanlı’nın modern ulus devletler arasında oluşturulan sistemden 

yararlanabilmesi için tanzimat ve ıslahat fermanını yayınlaması gerekecektir.) Avrupa uyumu 

ve güç dengesi de başlamıştır. Çünkü Viyana Kongresi, Avrupa devletleri arasındaki dengenin 

sağlanması için imzalanmış, dengenin devamı için devletlerin uymaları gereken hukuki 

teamüller ve kurallar getirmiştir.30  

Osmanlı toprakları, özellikle İngiltere, Fransa, Rusya ve Avusturya gibi büyük güçler 

tarafından kendi çıkarlarına göre yeniden şekillendirme istekleri ile büyük güçler arasında 

rekabet alanı haline gelmiştir. Osmanlı Devleti ise bu süreçte diplomasiye ağırlık vererek, 

büyük güçlerin arasındaki rekabeti kendi lehine kullanmaya çalışmıştır. “Denge politikası” 

olarak bilinen bu yaklaşım, Osmanlı’nın bir güç ile ittifak kurarak diğerine karşı durmasını ve 

böylelikle toprak bütünlüğünü korumaya çalışmasını içermektedir. Osmanlı devletinin denge 

politikasını izlemesinin en önemli nedeni; Osmanlı’nın, eski askeri gücünün olmadığından 

hareketle egemenlik haklarını korumak için Avrupa uluslararası hukukunun öğrenilmesi 

gerektiğini düşünmesidir. 

Özellikle İngiltere ve Fransa’nın (İleriki süreçte İngiltere’nin ve Fransa’nın bu düşüncesi 

değişecek ve Osmanlı’yı parçalama politikaları güç kazanacaktır. Örneğin; İngiltere, 1869’da 

Süveyş Kanalı’nın açılması ve 1878 Berlin Konferansı’nın ardından bu politikasından 

vazgeçmiştir.) desteğini kazanarak Rusya’nın yayılmacı politikalarına karşı denge sağlamaya 

çalışan Osmanlı, aynı zamanda reform hareketleriyle Batılı devletleri ikna etmeye çalışmıştır. 

Örneğin, Tanzimat Fermanı gibi modernleşme girişimleri, Osmanlı’yı uluslararası arenada 

güçlendirme amacını taşımıştır. Bu bağlamda Doğu Sorunu meselesi, yalnızca Osmanlı’nın 

zayıflığını değil, aynı zamanda diplomasiyi etkin bir araç olarak kullanma çabalarını da 

 
29 İsmail Hakkı Elçi, “Osmanlı Diplomasisi ve Gelişim Süreci,” Külliyat Osmanlı Araştırmaları Dergisi/2019, 9 

(2019): 23-38. 
30 İsmail Hakkı Elçi, “Osmanlı Diplomasisi ve Gelişim Süreci,” Külliyat Osmanlı Araştırmaları Dergisi/2019, 9 

(2019): 23-38. 
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yansıtan ve batılı güçlerle zorlu bir müzakere süreci olarak değerlendirilebilir. Birinci Dünya 

Savaşı’na giden süreçte İngiltere ve Fransa gibi büyük devletlerle iş birliğine giremeyeceğini 

anlayan Osmanlı, Almanya ile ittifak kurmaya başlamıştır.  

Sonuçta, Osmanlı Devleti’nin, diplomasi alanında 1922 yılına kadar kurmuş olduğu elçilik 

sayıları, kurum içi bazı reformlar yapma gayreti de göstermiştir. Ancak; bunların yeterli 

olmadığını belirtmekle birlikte o dönemde örgüt içi ağın şu şekilde olduğu söylenebilir: 

Hâriciye Teşrifatçılığından Hâriciye kâtibliğine, Tercüme Odası’ndan Tahrîrât-ı Hâriciye 

Odası’na, Mektubî-i Hâriciye Kalemi’nden Tabiiyet Kalemi’ne, Vilâyet-i Hariciye 

Müdürü’nden Vilâyet-i Hariciye Tercümanlığına, Divanıhümayun kalemlerinden Hâriciye 

Muhâsebeciliğine kadar nezarete birçok birim katılmış geniş bir iç örgüt ağı oluşturulmuştur.31  

6.Osmanlı Diplomasi Geleneğinin Modern Türkiye’ye Mirası  

İmparatorluk’tan Cumhuriyet’e geçişle birlikte kurumsal devamlılık ikilik yaratmış olsa da 

Avrupalı temsilciliklerde geleneksel düzen yeni düzeni desteklemiştir. Türk Dış politikası 

statükocudur, revizyonist değildir. Statükocu politika ve Batıcı politika aslında madalyonun iki 

yüzüdür. Türkiye, her ikisinde denge kurulabildiği zaman politika yapması kolaylaşmış 

kurulamadığında ise zorlaşmıştır. Örneğin, kaybettiği toprakları kazanma yoluna gitmek yerine 

milli mücadele döneminde Misak-ı Milli sınırları kabul edilip statükoculuğa geri dönülmüştür. 

Lozan Barış Antlaşması sürecinde, sınırlar konusunda Mustafa Kemal Atatürk’ün 

''Savunulabilir sınırlar'' ve ''Ulus-Devlet'' ilkeleri izlenmiştir. Diğer taraftan, anti-statükocu güç 

olan Rusya’ya karşı, Türkiye’nin NATO’ya üye oluşu statükocu geleneğinin terkedildiğine bir 

örnek olarak verilebilir. Ayrıca, Osmanlı İmparatorluğu-Türkiye Cumhuriyeti Devleti’nin, 

Kuzey Komşusu olan Rusya ile 18.yy’dan itibaren diplomatik ilişkileri her dönem büyük önem 

arz etmiştir. Tüm bunlara rağmen Osmanlı Devleti ile Türkiye Cumhuriyeti’nde yer alan 

diplomatik yaklaşımlarda büyük farklılıklar gözlemlenmiştir. Hem doğu hem batı ile ilişkiler 

içinde olan bir Osmanlı varken Türkiye Cumhuriyeti, Batı ile ittifaklar yapmış ve Batı dışında 

bir arayış içine girmemiştir. Osmanlı İmparatorluğu, çoğunlukla din temelli dış politika 

anlayışı izlemiş ve güç politikalarını ön plana çıkarmıştır. Türkiye Cumhuriyeti, dış politikasını 

güç politikalarından ziyade uluslararası hukuka atfen yönetmeye çalışmış ve meşruluğunu 

uluslararası hukuka dayandırmıştır.   

 

7.Araştırma ve Bulgular 

Bu çalışmanın temel araştırma sorusu şu şekilde belirlenmiştir: Osmanlı diplomasisi, tarihsel 

süreçte hangi stratejilerle uluslararası arenada etkili olmuş ve bu modern Türkiye’nin dış 

politika anlayışına nasıl yansımıştır? Osmanlı diplomasisi, gerçekten bir miras olarak mı 

kalmıştır? Konuları tartışılmaktadır. 

 

Bu çalışma, Osmanlı diplomasi geleneğinin tarihsel gelişimini, stratejik araçlarını ve modern 

döneme etkilerini analiz ederek, Osmanlı İmparatorluğu'nun uluslararası ilişkilerdeki mirasını 

ve bu mirasın Türkiye Cumhuriyeti’ne olan yansımalarını ele almaktadır. Araştırmanın temel 

bulguları aşağıda özetlenmiştir: 

 

7.1.Osmanlı Diplomasi Geleneğinin Kaynakları 

Osmanlı diplomasi geleneği, üç temel kaynaktan etkilenmiştir: İslam uluslararası hukuku (Siyer 

geleneği), göçebe Türk devletleri gelenekleri ve farklı kültürlerden edinilen diplomatik 

tecrübeler. Bu unsurlar, Osmanlı’nın diplomasi anlayışını şekillendirerek, savaş ve barış 

arasında bir denge kurmasını sağlamıştır. İslam hukukuna dayalı adalet anlayışı, özellikle 

 
31 İsmail Hakkı Elçi, “Osmanlı Diplomasisi ve Gelişim Süreci,” Külliyat Osmanlı Araştırmaları Dergisi/2019, 9 

(2019): 23-38. 
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fetihler ve barış antlaşmalarında kendini göstermiştir. Göçebe geleneklerden gelen esneklik ve 

pragmatizm ise Osmanlı’nın bölgesel güçlerle uyum içinde çalışmasına olanak tanımıştır. 

 

7.2.Diplomatik Stratejiler ve Araçlar 

Osmanlı İmparatorluğu, diplomatik ilişkilerinde farklı stratejiler kullanmıştır. Evlilik ittifakları, 

kapitülasyonlar, istihbarat ağları ve yerel güçlerle antlaşmalar gibi yöntemler, güç dengesini 

koruma ve uluslararası arenada etkin bir rol oynama amacını taşımıştır. Örneğin, Fatih Sultan 

Mehmet döneminde Cenevizlilere verilen kapitülasyonlar ve Kanuni Sultan Süleyman 

döneminde Fransızlara tanınan ticari ayrıcalıklar hem ekonomik hem de siyasi amaçlara hizmet 

etmiştir. 

 

7.3.Diplomasi Kurumlarının Gelişimi 

Osmanlı’da diplomasinin kurumsallaşması, özellikle Tanzimat Dönemi’nde hız kazanmıştır. 

Daimî elçiliklerin açılması ve tercüme odalarının kurulması, modern anlamda diplomasiye 

geçişin önemli adımlarıdır. 1793’te Londra’da açılan ilk daimî elçilik, Osmanlı’nın uluslararası 

alanda sürekli temsil anlayışını benimsediğini göstermektedir. Bu süreçte yetiştirilen 

diplomatlar, Batı'nın diplomatik normlarına uyum sağlamakla birlikte Osmanlı’nın üstünlük 

statüsünü de korumaya çalışmışlardır. 

 

7.4.Osmanlı’nın Statükocu Politikası 

Araştırma, Osmanlı’nın özellikle Duraklama ve Gerileme Dönemlerinde denge politikası 

güttüğünü ve uluslararası hukuk kurallarına daha fazla başvurduğunu ortaya koymaktadır. 

Zitvatorok Antlaşması ile başlayan süreçte, Osmanlı üstünlük statüsünden eşit egemenlik 

ilkesine doğru bir dönüşüm yaşamıştır. Bu durum, Osmanlı’nın Batılı diplomasi kurallarına 

uyum sağlama çabalarının bir yansımasıdır. 

 

7.5.Modern Türkiye’ye Yansımalar 

Osmanlı diplomasisinin mirası, Türkiye Cumhuriyeti’nin dış politika anlayışına önemli ölçüde 

yön vermiştir. Statükocu yaklaşım, Lozan Antlaşması ve sonrasında sürdürülen barışçıl dış 

politika ile kendini göstermiştir. Türkiye, Osmanlı’nın uluslararası hukuk çerçevesinde 

egemenlik haklarını savunma pratiğini devralmış ve bu geleneği modern diplomaside 

sürdürmüş olsa da temelde birçok farklılık olduğunu aslında Türkiye Cumhuriyeti’nin kendi 

içindeki dinamiklerin ön plana çıktığını görmekteyiz. Bu farklılıkları sıralamak gerekirse: 

 

7.5.1.Devlet anlayışı ve dış politika hedefleri: Osmanlı imparatorluğu hem doğu hem Batı’yla 

ilişkilerini geliştirmiş dış politikası fetih anlayışı çerçevesinde genişleme ve saltanatın 

devamlılığı olarak uygulanmıştır. İmparatorlukta farklı etnik kökenden gruplar bulunduğu için 

hoşgörü politikası ve bunun yanında ona  uygun diplomasi anlayışı geliştirilmiştir. 

Türkiye Cumhuriyeti’nde ise Atatürk’ün  “yurtta sulh cihanda sulh” ilkesi ile uluslararası 

ilişkilerde daha sınırlı ve realist bir dış politika izlenerek erken dönem Türk dış politikasının 

temeli oluşturulmuştur. 

 

7.5.2. Diplomasi anlayışları: Osmanlı imparatorluğu daha çok ikili anlaşmalar, geçici veya 

daimî elçilikler ve uzun süre ad hoc diplomasi anlayışını da destekleyen ittifaklar kurmaya 

odaklanmıştır. Türkiye Cumhuriyeti’nin ilanının ardından modern diplomasi yöntemleri 

benimsenmiş, Osmanlı diplomasisinde yok sayılan uluslararasıcılığı ön plana alınan 

yaklaşımlar sergilenmiştir. Örneğin uluslararası örgütlerde aktif rol oynama(Birleşmiş 

Milletler, NATO) bulunduğu coğrafyanın önemini kavrama ve buna göre diplomatik 

yaklaşımlar sergileme, bazen statükocu bazen taraflı bir şekilde hareket edilmiştir. Bu, modern 

devletler sisteminde devletin çıkarlarını koruyabilmesinin bir gerekliliğidir.  
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7.5.3. İdeolojik yaklaşımlar: Osmanlı İslam dünyasının liderliğini üstlenmiş ve halifelik 

makamını diplomatik bir araç olarak da kullanmıştır.( Balkan Savaşları Osmanlı Devleti için 

çok ciddi kayıplara sebep oldu; Avrupa'daki topraklarının %83'ünü, nüfusunun %69'unu ve 

devlet gelirlerinin önemli bir kısmını kaybettiği gibi yılların birikimi sonucu oluşan Osmanlı 

askerî gücü yok oldu ve milyonlarca sivil insan hayatını kaybetti.)32 

Bununla birlikte fetih politikaları ve vasal devletlerle ilişkiler daha çok ön plana çıkmıştır. 

Çünkü Osmanlı Devleti Avrupa’daki topraklarının bir çoğunu kaybettiği ve devletin 

bütünlüğünün sağlanması için elinde kalan Müslüman nüfusa yönelik Politikalar yapmak 

durumunda kalmıştır. Modern Türkiye Cumhuriyeti, kendini seküler bir ulus devlet olarak 

tanımlamış, ideolojik olarak din temelli dış politika yerine, laik ve ulusal çıkarlarını ön plana 

almış ve bu çerçevede yönelimlerini batılılaşma ve modernleşme ekseninde şekillendirmiştir. 

 

7.5.4. Uluslararası sistem ve konjonktür: Osmanlı, uluslararası güçler sistemi içerisinde uzun 

bir süre denge politikası izlemiştir. Öyle ki Avrupalı güçler arasında dengeleri gözeterek toprak 

kayıplarını en aza indirgemeye çalışmıştır. Cumhuriyet döneminde ise özellikle II. Dünya 

Savaşı sırasında diplomatik manevralarla savaşın bitmesine son bir hafta kalıncaya dek Türkiye 

Cumhuriyeti savaşa girmemiştir. Türkiye Cumhuriyeti, II. Dünya Savaşının bitimine bir hafta 

kala Birleşmiş Milletlerin kurucu üyeliğinin gerekliliği olarak Almanya ve Japonya’ya savaş 

ilan etmiştir. Ardından Birleşmiş Milletler kurucu üyeliğinde yer almıştır. II. Dünya Savaşı 

sonrası Dünya düzeninde batı bloğuna dahil edilmiştir. Soğuk savaş sonrası ise daha çok 

bölgesel ve küresel işbirlikleri geliştirmeye özen göstermiştir.(Örneğin NATO 

operasyonlarında(ISAF vb.) yer almış, Avrupa Birliği entegrasyonu sürecine girmiştir. Ayrıca 

bu dönemde bölgesel işbirlikleri ve komşularla sıfır sorun politikaları ön plana çıkmıştır.) 

 

7.5.5. Jeopolitik kapsam: Osmanlı toprakları, Balkanlar, Orta Doğu, Kuzey Afrika ve 

Kafkasya gibi geniş bir coğrafyayı kapsadığı için diplomatik araçlar da buna göre 

şekillenmiştir. Türkiye'nin jeopolitik hedefleri daha sınırlı bir coğrafyada yer almış Özellikle 

Orta Doğu Kafkasya ve Doğu Akdeniz üzerinde yoğunlaşmıştır. 2000’lerden itibaren bu 

politikanın yerini “stratejik derinlik” politikası almış ve küresel etki alanını genişletme çabaları 

gözlemlenmiştir. Türkiye Cumhuriyeti devleti, kimi zaman Osmanlı devletinden bağımsız olan 

devletlerin haklarını da uluslararası ilişkilerde göz etmiş ve buna yönelik politikalar ve 

diplomatik faaliyetler göstermiştir. 

 

7.5.6. Araçlar ve yöntemler: Osmanlıda diplomasi çoğunlukla savaşın tamamlayıcısı olarak 

görülmüştür. Özellikle ikna, temsiliyet ve güç gösterisi önemli bir araç olarak kullanılmıştır. 

Modern Türkiye Cumhuriyeti’nde uluslararası hukuk ve çok taraflı diplomasi araçları öne 

çıkmıştır. Türkiye Cumhuriyeti’nin kuruluş safhasında uluslararası hukuka dayanma ve 

meşruiyet kazanma yoluyla diplomasi ön plana çıkarılmıştır. Türkiye anlaşmalar ve diplomatik 

yollarla sorun çözmeyi tercih eden bir devlet olarak yer almaya özen göstermiştir. Öyle ki 

bugün devletler arasında arabuluculuk faaliyetleri gösterip uluslararası sistemde var olma 

çabalarını ortaya koymaya çalışmaktadır. Osmanlı İmparatorluğu’nda ve Türkiye 

Cumhuriyeti’nde, kendi dönemlerindeki konjonktüre bağlı olarak gerçekleştirilen; ekonomik, 

kültürel ve siyasi dönüşümlerle uluslararası sistem içerisinde var olmaya ve uyum sağlanmaya 

çalışılmıştır. 

 

 

 

 
32 Şeyma Dereci, “Balkan Savaşları Sırasında Dul, Yetim ve Kimsesizleri Korumaya Yönelik Sosyal Yardım 

Uygulamaları,” Trakya Üniversitesi Edebiyat Fakültesi Dergisi 3/2012,5 (2013):191–211. 
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8.Sonuç 

Araştırma, Osmanlı diplomasi anlayışının tarihsel bir miras olarak Türkiye Cumhuriyeti 

üzerindeki etkilerini ele almıştır. Tarihsel süreçte Osmanlı diplomasisi, askeri güce dayalı bir 

yapıya sahip olmuş ve farklı stratejik hedefler doğrultusunda çeşitli araçlarla şekillenmiştir. 

Ancak bu anlayış, Türkiye Cumhuriyeti'nin kurulmasıyla birlikte, geleneksel yapıdan kurumsal 

ve modern bir devlet adamlığı anlayışına evrilmiştir. Bu bağlamda, Osmanlı’dan Türkiye 

Cumhuriyeti’ne kalıcı bir dış politika mirası devredildiği düşünülse de günün sonunda Türkiye 

Cumhuriyeti yeni dış politika kimliği ile uluslararası arenada var olmaya devam etmektedir. 
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ÖZET 

Yumurtalık kanseri en ölümcül jinekolojik hastalık olarak bilinmektedir. Cerrahi ve 

kemoterapi temel tedavi yöntemlerindendir. Ancak hastaların büyük bir kısmında 

kemoterapiye direnç ile nüks görülmektedir. Bu durum, yeni tedavi stratejileri geliştirmeye 

duyulan ihtiyacı artırmaktadır. Bu amaçla, mevcut bir ilacın, daha önce uygulanmış olmadığı 

bir tıbbi durum için kullanılmasına dayanan yöntemler, yumurtalık kanseri için alternatif bir 

tedavi olarak araştırılmaktadır. 

Abrocitinib, 2021 yılında, orta-şiddetli atopik dermatit (AD) tedavisi için İngiltere ve 

Japonya'da onaylanmıştır. Abrositinib, Janus kinaz 1'in (JAK1) küçük moleküllü bir 

inhibitörüdür. Janus kinaz/transkripsiyon sinyal dönüştürücüleri ve aktivatörleri (JAK/STAT) 

sinyal yolunun, AD'de immün yanıtların düzensizliğinde kritik bir rol oynadığı bilinmektedir.  

Literatürde, PI3K/AKT (Fosfoinositid-3 Kinaz/Protein kinaz B) sinyal yolunun birçok 

yumurtalık kanseri türünde düzensiz olduğu ve düşük sağkalım oranlarıyla ilişkili olduğu 

bildirilmiştir. PI3K, büyüme faktörlerine bağlı reseptörlerce aktive edilerek onkojenik 

proteinleri, özellikle Akt ve Akt’nin aşağı akış hedefi olan mTOR'u, aktive etmektedir. 

Ayrıca, RAS'ın anormal aktivasyonunun da RAF-1/MAP (mitojenle aktifleşen protein) kinaz, 

PI3K/AKT gibi sinyal yollarının kontrolsüz indüksiyonuna yol açtığı gösterilmiştir. 

Ras-MAP kinaz yolunun, PI3K –AKT yolunun ve STAT sinyalinin optimal aktivasyonu için 

JAK fonksiyonunun gerekli olduğu bildirilmiştir.  

Bu çalışmada, bir moleküler modelleme yöntemi olarak “docking” uygulamaları 

gerçekleştirilmiş, Abrocitinib’in Ras-MAP kinaz, PI3K-AKT sinyal yollarındaki proteinlerle 

kararlı bir kompleks oluşturma potansiyeli ve ortaya çıkabilecek komplekslerin 

oryantasyonları incelenmiştir. Ligand ve proteinlerin üç boyutlu yapılarına PubChem ve 

RCSB Protein Data Bank veritabanlarından ulaşılmıştır. Moleküler docking işlemleri 

AutoDock versiyon 4.2.6 (Scripps Research Institute, ABD) ile gerçekleştirilmiş, Discovery 

Studio Visualizer 24.1.0 (Dassault Systèmes, ABD) programıyla sonuçlar görselleştirilmiştir. 

Ligandın, altı farklı proteine ortalama bağlanma enerjisinin -6.18 ile -8.54 aralığında olduğu 

bulunmuştur. Abrocitinib’in bir JAK inhibitörü olduğu ve JAK fonksiyonunun yumurtalık 

kanseri ile ilişkili olan Ras-MAP ve PI3K-AKT sinyal yolları ile ilişkisi, ilacın yumurtalık 

kanserinde terapötik potansiyelini ortaya koymaktadır. İlerleyen çalışmalarda, gen 

ekspresyonu analizleri ile ilgili sinyal yollarında etkinliğinin araştırılması planlanmaktadır. 

Anahtar kelimeler: Yumurtalık Kanseri, Abrocitinib, Moleküler Docking, Terapötik Etki 
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ABSTRACT 

Ovarian cancer is one of the most lethal gynecological diseases. Surgery and chemotherapy 

are the two primary therapeutic approaches for ovarian cancer. However, recurrence occurs in 

most patients because of chemotherapy resistance. This has increased the need to develop new 

treatment strategies. The repurposing of existing drugs for new medical conditions is being 

explored for the treatment of ovarian cancer. Abrocitinib, a small-molecule inhibitor of Janus 

kinase 1 (JAK1), was approved for treating atopic dermatitis (AD) in 2021. Dysregulation of 

immune response in AD is affected by the Janus kinase/transcription signal transducer and 

activator (JAK/STAT) pathway. According to literature, ovarian cancer frequently exhibits 

dysregulation of the PI3K/AKT (phosphoinositide-3 kinase/protein kinase B) pathway, which 

is associated with poor survival rates. Growth factor receptors stimulate PI3K and activate 

oncogenic proteins, such as Akt and mTOR. Furthermore, atypical RAS activation may result 

in altered signaling via PI3K/Akt and RAF-1/MAPK pathways. JAK function is necessary for 

optimal activation of the PI3K-AKT, Ras-MAPK, and STAT pathways. In this study, the 

potential of brobrocitinib to form a stable complex with proteins in the Ras-MAP kinase and 

PI3K-AKT signaling pathways and the possible orientations of the formed complexes were 

investigated by molecular docking using AutoDock 4.2.6 (Scripps). The results were 

visualized using the Discovery Studio Visualizer 24.1.0 (Dassault Systèmes, USA). The three-

dimensional structures of brocitinib and proteins were obtained from PubChem and RCSB 

Protein Data Bank databases. The mean binding energies of the ligand to the six proteins were 

found to range from -6.18 to -8.54. Abrocitinib is a JAK inhibitor, and the link of JAK 

function to Ras-MAP and PI3K-AKT signaling pathways, which are associated with ovarian 

cancer, suggests the therapeutic potential of the drug. Further studies are needed to investigate 

the efficacy of this drug in signaling pathways through gene expression analysis. 

Keywords: Ovarian Cancer, Abrocitinib, Molecular Docking, Therapeutic Effect 

 

 

1. GİRİŞ 

Yumurtalık kanseri en ölümcül jinekolojik hastalık olarak bilinmektedir ve 2020 yılında 

dünya çapında 207.252 kişinin ölümüne neden olmuştur [1, 2]. Cerrahi ve kemoterapi temel 

tedavi yöntemlerindendir. Ancak hastaların büyük bir kısmında kemoterapiye direnç ile nüks 

görülmekte ve bu durum yeni tedavi stratejileri geliştirmeye duyulan ihtiyacı vurgulamaktadır 

[3, 4]. Bu bağlamda, mevcut bir ilacın veya ilaç adayının, daha önce uygulanmadığı yeni bir 

tedavi veya tıbbi durum için kullanılmasına dayanan yöntemler, yumurtalık kanseri için 

alternatif bir tedavi olarak araştırılmaktadır [5, 6]. 

Abrocitinib,  Eylül 2021'de, sistemik tedaviye aday olan 12 yaş ve üzeri yetişkin ve 

ergenlerde orta-şiddetli atopik dermatit (AD) tedavisi için İngiltere ve Japonya'da 

onaylanmıştır. Dünya genelinde en yaygın inflamatuar deri hastalıklarından biri olan atopik 

dermatit, kronik ve tekrarlayacı özelliktedir [7]. Abrositinib, Janus kinaz 1'in (JAK1) küçük 

moleküllü bir inhibitörüdür [8]. JAK/STAT sinyal yolunun, AD'de immün yanıtların 

düzensizliğinde kritik bir rol oynadığı bilinmektedir [9].  

Memelilerde Janus kinaz/transkripsiyon sinyal dönüştürücüleri ve aktivatörleri (JAK/STAT) 

sinyal yolu, birçok sitokin ve büyüme faktörü için temel sinyal mekanizmasıdır. JAK 

aktivasyonu hücre çoğalmasını, farklılaşmasını, hücre göçünü ve apoptozu uyarmaktadır [10]. 

STAT'lar (sinyal dönüştürücüler ve transkripsiyon aktivatörleri) yapısal ve işlevsel olarak 

ilişkili yedi proteinden oluşan bir ailedir: Stat1, Stat2, Stat3, Stat4, Stat5a ve Stat5b, Stat6. 

JAK'lar (janus kinazlar), Jak1, Jak2, Jak3 ve Tyk2 olmak üzere dört non-reseptör tirozin kinaz 

ailesini temsil etmektedir [11].  
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Fosfoinozitid kinazlar (PIK'ler), fosfoinozitidlerin inozitol halkasını fosforile eden ve böylece 

sinyal dönüştürücü olarak görev yapan lipid kinazlardır [12]. PI3K aktive edildiğinde, diğer 

sinyal moleküllerini fosforile ederek kimyasal sinyallerin aşağı yönde iletilmesine neden 

olmaktadır. PI3K, fosfatidilinositol 4,5 bisfosfatı (PIP2) fosforile ederek ikincil haberci olan 

fosfatidilinositol 3,4,5-trisfosfatı (PIP3) üretir [13]. PIP3, Akt dahil olmak üzere onkojenik 

sinyalizasyonda yer alan proteinleri aktive etmektedir. Akt'nin en yaygın aşağı akış 

efektörlerinden biri olan mTOR, kanser progresyonunu teşvik etmek için birçok proteini 

düzenlemektedir [14]. Araştırma bulguları, PI3K/AKT sinyalizasyonunun yumurtalık 

kanserinin önemli bir kısmında düzensiz olduğunu ve kötü sağkalım oranıyla ilişkili olduğunu 

ortaya koymaktadır [15].  

RAS, guanozin trifosfatazlar (GTPazlar) ailesine ait guanin nükleotidi bağlayan bir tür 

membrana bağlı düzenleyici proteindir [16]. RAS'ın anormal aktivasyonu, RAF-1/MAPK 

(mitojenle aktive olan protein kinaz), PI3K/AKT gibi çeşitli aşağı akış sinyal yollarının 

kontrolsüz indüksiyonuna yol açmaktadır. RAS, PKB (protein kinaz B) ve PKC (protein kinaz 

C) gibi hücre çoğalmasının yanı sıra tümör oluşumunu ve kanser hücrelerinin yayılmasını 

sağlayan yolaklarda da rol oynamaktadır [17].  

Literatürde, Ras-MAP kinaz yolunun, PI3K–AKT yolunun ve STAT sinyalinin optimal 

aktivasyonu için JAK fonksiyonunun gerekli olduğu gösterilmiştir [18]. Ek olarak, 

PI3K/Akt/mTOR, Raf/MEK/ERK ve Jak/STAT sinyal yollarının apoptozda rol oynayan Bcl-

2 ailesi üyelerinin transkripsiyonel düzenlenmesine katkıda bulunduğu bildirilmiştir [19]. Bu 

çalışmada PI3K/Akt/mTOR ve Raf/MEK/ERK sinyal yollarının JAK ile ilişkisinden yola 

çıkılmış, bir JAK inhibitörü olan ve atopik dermatit tedavisi için onaylanmış bir ilaç olan 

Abrocitinib’in, bu sinyal yollarındaki proteinlerle etkileşiminin incelenmesi amaçlanmıştır. 

Bu amaçla moleküler docking uygulamaları gerçekleştirilmiş, Abrocitinib’in seçilen 

proteinlerle kararlı bir kompleks oluşturma potansiyeli ve ortaya çıkabilecek komplekslerin 

oryantasyonları incelenmiştir. 

2. ARAŞTIRMA VE BULGULAR 

Ligand (Abrocitinib) ve RAS (1LFD) [20], AKT-1 (3O96) [21], RAF-1 (3OMV) [22], PI3K 

alfa (7PG5) [23], JAK1 (6GGH) [24] ve BCL-2 (6O0K) [25] proteinlerinin üç boyutlu 

yapılarına PubChem [26] ve RCSB Protein Data Bank (PDB) veritabanlarından ulaşılmıştır 

[27]. Ligandı “pdbqt” formatına dönüştürmek amacıyla OpenBabel-2.4.1 programı 

kullanılmıştır [28]. Tüm moleküler docking işlemleri AutoDock versiyon 4.2.6 (Scripps 

Research Institute, ABD) ile gerçekleştirilmiştir [29]. Grid boyutları, proteinlerin aktif 

bölgelerini kapsayacak şekilde oluşturulmuş, aktif bölgelerin belirlenmesi amacıyla CASTp 

(Computed Atlas of Surface Topography of proteins) ve PyMol (DeLano Scientific LLC, 

ABD) uygulamaları kullanılmıştır [30]. Moleküler docking sonuçları ‘pdbqt’ formatında 

kaydedilmiş ve Discovery Studio Visualizer 24.1.0 (Dassault Systèmes, ABD) programı 

kullanılarak elde edilen veriler görselleştirilmiştir. Oluşturulan ligand-protein komplekslerinin 

isimleri, docking skorlar, ortalama bağlanma enerjileri ve etkileşimde yer alan rezidüler Tablo 

2.1’de yer almaktadır. Abrocitinib, sırasıyla -8.99, -7.78 ve -7.69 kcal/mol'lük docking 

skorları ile özellikle RAS (Şekil 2.1d), AKT-1 (Şekil 2.1c) ve PI3K alfa (Şekil 2.1b) 

proteinleriyle güçlü etkileşimler göstermiştir. Ligand ve proteinler arasında Van der Waals 

bağları, konvansiyonel hidrojen bağları, karbon hidrojen bağları, alkil ve çeşitli Pi 

etkileşimlerinin kurulduğu görülmüş ve bu etkileşimler Şekil 2.1’de görselleştirilmiştir. 
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Tablo 2.1 Docking sonuçları ve etkileşim gösteren rezidüler 

Kompleks Docking Skoru 
Ortalama 

Bağlanma Enerjisi 

Etkileşim Halindeki 

Rezidüler 

RAS -Abrocitinib -8.99 -8.40 

GLY213, LYS216, 

SER217, ALA218, 

PHE228,VAL229, 

ASP230, TYR232, 

PRO234 

AKT-1 -

Abrocitinib 
-7.78 -7.60 

GLN79, TRP80, THR81, 

THR82, ILE84, SER205, 

LEU210, TYR263, 

LEU264, LYS268, 

VAL270, TYR272, 

ASP292 

RAF-1 -Abrocitinib -6.57 -6.57 

ILE355, SER357, 

VAL363, ALA373, 

LYS375, LEU406, 

THR421, TRP423, 

CYS424, GLY426, 

SER427, SER428, 

PHE425, LEU476, 

ASP486 

PI3K alfa -

Abrocitinib 
-7.69 -7.69 

PRO5, GLY8, TRP11, 

GLN75, GLU76, ARG93, 

GLU710, MET479 

JAK1-Abrocitinib -6.45 -6.45 

ASP1042, SER1043, 

PRO1044, VAL1045, 

PHE1046, TRP1047, 

MET1085, LEU1089, 

PRO1094, THR1095, 

HIS1096, GLY1097, 

GLN1098, THR1100 

BCL-2 -Abrocitinib -6.18 -6.15 

PHE104, ASP11, PHE112, 

MET115, VAL133, 

LEU137, ALA149, 

PHE153 
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Şekil 2.1 (a) Ligand ve JAK1 proteini etkileşimleri. (b) Ligand ve PI3K alfa proteini 

etkileşimleri. (c) Ligand ve AKT-1 proteini etkileşimleri. (d) Ligand ve RAS proteini 

8th INTERNATIONAL HALICH CONGRESS ON MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC RESEARCH 

 

              www.izdas.org/halic                                                                                                                          Istanbul, Turkiye327



etkileşimleri. (e) Ligand ve RAF-1 proteini etkileşimleri. (f) Ligand ve BCL-2 proteini 

etkileşimleri. 

3. SONUÇ 

Bu çalışmada, JAK1 inhibitörü olarak bilinen ve atopik dermatit tedavisinde kullanılan 

Abrocitinib’in, yumurtalık kanseri tedavisindeki potansiyeli moleküler docking çalışmalarıyla 

araştırılmıştır. Yapılan analizler sonucunda, ligandın altı farklı proteine olan ortalama 

bağlanma enerjilerinin  -6.18 ile -8.54 kcal/mol aralığında değiştiği belirlenmiştir. Bu 

bulgular, Abrocitinib’in yumurtalık kanseriyle ilişkili Ras-MAP ve PI3K-AKT sinyal 

yollarında, ilgili proteinlerle güçlü etkileşimler kurabileceğini göstermektedir. Abrocitinib’in 

bu yollar üzerinde etki gösterme potansiyeli, özellikle PI3K/AKT yolunu hedef alan mevcut 

inhibitörlerle paralellikler sunmaktadır. 

Docking analizi sırasında ligand ve proteinler arasında Van der Waals bağları, konvansiyonel 

hidrojen bağları, karbon-hidrojen bağları, alkil etkileşimleri ve Pi-etkileşimleri gibi çeşitli 

etkileşimler gözlemlenmiştir (Şekil 2.1). Bu bağlar, ligandın hedef proteine stabil bir şekilde 

bağlanabilme ve kompleks oluşturabilme kapasitesini gösteren kritik unsurlardır [31]. 

Hidrojen bağları, protein-ligand seçiciliğinde ve afinitesinde önemli bir rol oynarken, Pi-

etkileşimleri ve Van der Waals bağları kompleksin genel stabilitesini artırmaktadır [32-34]. 

Bu etkileşimler, Abrocitinib’in hedef proteinlerle yüksek afinite gösterdiğini ve biyolojik 

süreçlerde etkili olabileceğini desteklemektedir.  

Yumurtalık kanseri tedavisinde PI3K/AKT/mTOR sinyalizasyonu önemli bir hedef olup, bu 

yolağı hedefleyen çeşitli klinik çalışmalar devam etmektedir. Bu çalışmalarda PI3K 

inhibitörlerinden Alpelisib, Copanlisib ve CUDC-907 gibi ajanlar dikkat çekmektedir. Ayrıca, 

PI3K inhibitörlerinin mitokondriyal apoptozu artırarak pro-apoptotik BCL-2 protein dengesini 

desteklediği ve kanser hücrelerini kemoterapiye daha duyarlı hale getirdiği bilinmektedir [35]. 

Ek olarak, PI3K inhibitörlerinin BCL-2'nin ekspresyonunun düzenlenmesi yoluyla hücre 

sağkalımını etkileyebileceği düşünülmektedir. Özellikle, PI3K-AKT yolunun ERα üzerinden 

BCL-2 seviyelerini artırarak apoptozu baskıladığı gösterilmiştir [36]. PI3K inhibitörleri, 

yumurtalık kanseri tedavisinde umut vaat etmekle birlikte, bu inhibitörlerin toksisiteleri,  

hiperglisemi ve deri döküntüsü gibi ciddi yan etkileri, klinik uygulamalarda dikkate 

alınmalıdır [37]. AKT’yi hedef alan ilaçlar arasında ise Uprosertib, Afuresertib gibi ilaçlar 

bulunmaktadır. Bu ilaçların monoterapi veya kombine tedavide kullanımlarına dair klinik 

çalışmalar devam etmektedir. Bir dizi PI3K yolağı inhibitörü FDA (Food and Drug 

Administration) tarafından diğer kanser türleri için hastalarda kullanım için onaylanmış olsa 

da, henüz hiçbir inhibitör yumurtalık kanseri için klinik kullanıma geçmemiştir [38]. 

RAS/RAF/MAPK sinyal yolunu hedef alan inhibitörler arasından ise VS-6766 ve 

Defactinib'in aralıklı dozaj uygulamasının, tekrarlayan düşük dereceli seröz yumurtalık 

kanseri (LGSOC) hastalarında klinik etkinlik gösterdiği bildirilmiştir [39]. 

Bu çalışma, Abrocitinib’in ilgili sinyal yollarını hedef alarak terapötik bir potansiyel 

sunabileceğini ortaya koymaktadır. Bununla birlikte, bazı sınırlılıklar göz önünde 

bulundurulmalıdır. Moleküler docking, in-silico ilaç geliştirme ve ilaç yeniden 

konumlandırma (drug repurposing) süreçlerinin önemli bir bileşeni haline gelmiş olsa da, bu 

yöntemle elde edilen sonuçların geçerliliği, in vitro ve in vivo deneylerle desteklenmelidir. 

Ayrıca, bağlanma enerjilerinin biyolojik sistemlerdeki etkileri ve ilacın etki mekanizmaları 

daha ayrıntılı bir şekilde incelenmelidir. Bu sınırlamalara rağmen, bu çalışma, Abrocitinib’in 

yumurtalık kanseri ile ilişkili sinyal yollarındaki proteinlerle etkileşimi açısından önemli bir 

temel oluşturmaktadır. Gelecek çalışmalar, in vitro deneyler ve gen ekspresyon analizleri ile 

bu sınırlamaların aşılmasına katkıda bulunabilir. Ek olarak, Abrocitinib’in yumurtalık kanseri 

tedavisinde kullanılan mevcut kemoterapötik ajanlarla olası sinerjik etkilerinin 

değerlendirilmesi, ilacın tedavi protokollerindeki olası rolünün daha iyi anlaşılmasına katkı 

sağlayabilir. 
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PLASTİĞİN KÜÇÜK FORMU VE BÜYÜK SORUNU: MİKROPLASTİKLER VE 

EKOSİSTEM TAHRİBATI 

SMALL FORM AND BIG PROBLEM OF PLASTIC: MICROPLASTICS AND 

ECOSYSTEM DAMAGE 

 

Aysun ALTIKAT 

Doç. Dr, Iğdır Üniversitesi Mühendislik Fakültesi İnşaat Mühendisliği Bölümü 

 

 

ÖZET 

Mikroplastikler, plastik materyallerin 5 mm’den küçük boyutlara ayrışmasıyla oluşan ve 

çevresel sürdürülebilirlik ile ekosistem sağlığı açısından ciddi tehdit oluşturan bir kirlilik 

unsurudur. Plastik atıkların doğal süreçlerle veya insan faaliyetleriyle ufalanarak mikro 

boyutlara ayrışması, mikroplastiklerin yayılımında başlıca rol oynamaktadır. Bu partiküller, 

karasal, tatlı su ve deniz ekosistemlerinde yaygın olarak bulunmakta ve toksik etkiler 

yaratarak biyolojik çeşitliliği tehdit etmektedir. Mikroplastik türleri arasında mikrodeniz 

parçacıkları, mikrofiberler, mikroboncuklar ve mikrofragmanlar bulunmaktadır. Bu türler 

genellikle plastik atıkların parçalanmasından, kozmetik ve tekstil endüstrilerinden 

kaynaklanmakta, rüzgâr, yağmur suyu ve atık su arıtma tesislerinden çıkan deşarjlarla 

çevreye yayılmaktadır. 

Mikroplastiklerin ekosistemler üzerindeki etkileri, özellikle besin zincirine dahil olmalarıyla 

daha belirgin hale gelir. Mikroplastikler, balıklar, kabuklular ve diğer sucul organizmalar 

tarafından kontamine besinler tüketildiğinde bünyeye alınır ve bu durum toksik 

kimyasalların biyolojik birikimine yol açar. Mikroplastiklerin besinlerle alınması, 

organizmaların metabolizmasında, üreme kapasitelerinde ve davranışlarında ciddi 

bozulmalara neden olur. Ayrıca mikroplastikler, ağır metaller, pestisitler ve diğer kirleticileri 

adsorbe ederek çevresel riskleri artırmaktadır. Karasal ekosistemlerde ise toprak 

mikroorganizmalarının işlevlerini bozarak toprak kalitesini düşürmekte, bu durum bitki 

büyümesini ve tarımsal verimliliği olumsuz yönde etkilemektedir. Bunun yanı sıra, 

mikroplastiklerin su döngüsündeki varlığı, su kalitesini bozarak insan sağlığına yönelik 

riskleri de beraberinde getirmektedir. 

Sonuç olarak, mikroplastik kirliliği, ekosistemlerin sürdürülebilir işleyişini ciddi şekilde 

tehdit eden küresel bir çevresel sorun haline gelmiştir. Bu sorunun çözümü için plastik 

üretiminin ve kullanımının sınırlandırılması, geri dönüşüm süreçlerinin iyileştirilmesi ve 

etkin çevre politikalarının uygulanması gerekmektedir. Mikroplastiklerin çevresel ve 

biyolojik etkilerinin daha iyi anlaşılabilmesi için kapsamlı, disiplinler arası araştırmaların 

gerçekleştirilmesi büyük önem taşımaktadır. Bu çalışma, mikroplastiklerin ekosistemler 

üzerindeki etkilerini değerlendirerek çözüm önerilerini ortaya koymaktadır. 

Anahtar Kelimeler: Mikroplastik kirliliği, biyolojik birikim, ekosistem sağlığı, sucul 

organizmalar, toprak kirliliği, hava kirliliği 

 

 

ABSTRACT 

Microplastics are a pollution element formed by the decomposition of plastic materials into 

sizes smaller than 5 mm and pose a serious threat to environmental sustainability and 

ecosystem health. The disintegration of plastic waste into micro-sized pieces by natural 

processes or human activities plays a major role in the spread of microplastics. These 

particles are widely found in terrestrial, freshwater and marine ecosystems and threaten 

biodiversity by creating toxic effects. Microplastic types include micromarine particles, 
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microfibers, microbeads and microfragments. These types generally originate from the 

decomposition of plastic waste, the cosmetics and textile industries, and are spread into the 

environment through wind, rainwater and discharges from wastewater treatment plants.  

The effects of microplastics on ecosystems become more apparent, especially when they 

are included in the food chain. Microplastics are taken into the body when fish, crustaceans 

and other aquatic organisms consume contaminated food, and this leads to the 

bioaccumulation of toxic chemicals. Ingestion of microplastics with food causes serious 

disruptions in the metabolism, reproductive capacity and behavior of organisms. In 

addition, microplastics increase environmental risks by adsorbing heavy metals, pesticides 

and other pollutants. In terrestrial ecosystems, they disrupt the functions of soil 

microorganisms and reduce soil quality, which negatively affects plant growth and 

agricultural productivity. In addition, the presence of microplastics in the water cycle 

disrupts water quality and poses risks to human health.  

As a result, microplastic pollution has become a global environmental problem that 

seriously threatens the sustainable functioning of ecosystems. In order to solve this 

problem, it is necessary to limit plastic production and use, improve recycling processes 

and implement effective environmental policies. It is of great importance to conduct 

comprehensive, interdisciplinary research to better understand the environmental and 

biological effects of microplastics. This study evaluates the effects of microplastics on 

ecosystems and presents solution proposals.  

Keywords: Microplastic pollution, bioaccumulation, ecosystem health, aquatic organisms, 

soil pollution, air pollution 

 

1. GİRİŞ 

Özellikle 1950’lerdeki endüstriyel seri üretimin başlangıcından bu yana mikroplastikler, 

çevre kirliliğinin önemli bir bileşeni haline gelmiş durumdadır. Bu nedenle, bu kirliliğin 

ekosistemler üzerindeki etkileri ihmal edilmemelidir. Mikroplastikler, genellikle 5 

milimetrenin altındaki boyuta sahip plastik parçacıklarıdır (Grechi et al., 2024). Bu 

parçacıklar, büyük oranda çevreye atılan büyük plastiklerin parçalanmasıyla ortaya çıkar 

Ermis et al., 2024). Farklı mikroplastik türleri arasında mikrodeniz parçacıkları, 

mikrofiberler, mikroboncuklar ve mikrofragmanlar bulunmaktadır (Chen et al., 2024). Bu 

farklı türler, çevreye farklı şekillerde yayılıp ekosistemlere etki edebilmektedir. 

Bu çalışmanın temel amacı, mikroplastiklerin çevreye dahil olma mekanizmalarını 

belirlemek ve ekosistemler üzerindeki etkilerini ortaya koymaktır. Bu etkiler, özellikle bitki 

ve hayvan popülasyonları üzerinde olumsuz sonuçlar doğurabilir ve bu da ekosistem 

dengesini bozabilir. Çalışma sonucunda mikroplastik kirliliğini önleme amacıyla ortaya 

konan öneriler çevre politikaları için bir kaynak oluşturacaktır. Mikroplastik kirliliğiyle 

ilgili farkındalık yaratma ve çevreyi koruma çabalarını destekleme amacı güden bu çalışma, 

mikroplastik kirliliği ile ilgilenen araştırmacılara da perspektif sunmayı amaçlamaktadır. 

 

2. MİKROPLASTİKLER: TANIMI, TÜRLERİ VE KAYNAKLARI 

Mikroplastik, insan gözüyle görülemeyecek kadar küçük plastik parçacıklarını ifade eder 

(Jaeger et al., 2024). Genellikle su, toprak ve hava gibi çevresel ortamlarda bulunur (Wang 

et al., 2024). Bu parçacıklar, plastik ambalajların parçalanması, sentetik tekstil ürünlerin 

aşınması ve endüstriyel atıkların bozulması gibi çeşitli yollarla ortaya çıkar (Gliaudelytė et 

al., 2024; Wohlleben et al., 2024; Kumar et al., 2024). Mikroplastik kirliliği, çevrenin 

önemli bir sorunu olmasının yanı sıra, ekosistemler ve insan sağlığı üzerinde de ciddi 

etkilere sahiptir. 
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Tablo 1. Boyutlarına göre plastikler (Dhaka et al., 2022)  
Plastik Türü Boyut Aralığı Özellikleri 

Makroplastik >20 mm Çıplak gözle görülebilen ve çevreden toplanarak kolaylıkla 

uzaklaştırılabilen plastikler Mezoplastik 5-20 mm 

Mikroplastik 1000 nm-5 mm Nispeten gözle görünür, tespit edilebilmesi için ileri tekniklere 

ihtiyaç vardır, çevreden uzaklaştırılması neredeyse olanaksızdır. 

Nanoplastik <1000 nm Hiçbir suretle gözle görünmez, çevreden uzaklaştırılamaz ve 

tespit edilmesi çok güçtür. 

 

Farklı mikroplastik türleri, büyük ölçüde kaynaklarına bağlı olarak farklı özelliklere 

sahiptir. Mikrodeniz parçacıkları, genellikle kozmetik ürünler ve temizlik malzemelerinde 

bulunan yuvarlak plastik partiküllerdir (Gupta et al., 2024). Mikrofiberler ise sentetik tekstil 

ürünlerinin yıkanması sırasında atılan küçük parçacıklardır (Mishra et al., 2020). 

Mikroboncuklar, genellikle temizlik ürünleri ve boya gibi ürünlerde bulunan küresel plastik 

partiküllerdir (Miraj et al., 2021). Mikrofragmanlar ise büyük plastiklerin parçalanmasıyla 

oluşan düzensiz şekilli parçalardır (Shi et al., 2023). 

 

3. MİKROPLASTİKLERİN ÇEVREYE YAYILMASI 

Mikroplastikler, su ve toprak sistemlerinde farklı yollarla yayılabilir. Su sistemlerinde, bu 

yayılım genellikle atık su arıtma tesisleri veya tarımsal sulama gibi aktivitelerle tetiklenir  

(Lwanga et al., 2022). Mikroplastikler, nehir ve akarsular aracılığıyla denizlere ulaşırken 

sucul organizmalara da bulaşabilir (Vivekanand et al., 2021). Toprak sistemlerinde ise 

mikroplastikler, tarım faaliyetleri ve plastik atıkların çözünmesiyle toprağa karışır (Rehm et 

al., 2021). Bitkilerin köklerinden alınarak bitki tüketimi yoluyla insanlara ve diğer 

hayvanlara geçebilir (Ebere et al., 2019). Bu durum, mikroplastiğin çevre ve ekosistemler 

üzerindeki potansiyel etkilerini araştırmak için önemli bir konudur. 

 

 
Şekil 1. Mikroplastiklerin çevredeki üretim, taşınım, dağılım ve birikimini gösteren şematik 

model (Gupta et al.’dan (2023) uyarlanmıştır) 

 

Mikroplastikler, çevreye birçok farklı yolla yayılmakta ve geniş bir alana dağılarak 

ekosistemleri etkilemektedir (Ajith et al., 2020). Mikroplastiklerin çevreye yayılmasının temel 

kaynakları, kullanım alanlarına ve plastiklerin özelliklerine göre ikiye ayrılabilir: 
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• Birincil Mikroplastikler: Doğrudan üretim esnasında 5 mm'den küçük boyutlarda 

tasarlanan mikroplastiklerdir (Lehtiniemi et al., 2018). Son yıllarda özellikle 

kozmetik ürünlerde (yüz temizleme jellerindeki mikro boncuklar vb) kullanılan 

mikroplastikler yerlerini suda çözünen polimerlere bırakmış ve çok da gerçekçi 

olamayacak bir dille “microplastic-free/microplastik içermez” etiketiyle piyasada 

yerini almıştır (Langlet et al. 2024). Diğer birincil mikroplastik kaynakları ise 

endüstriyel ürünler (plastik peletler ve granüller gibi) ve sentetik tekstillerden 

kaynaklanan mikrofiberlerdir (Acharya et al., 2021). 

• İkincil Mikroplastikler: Daha büyük plastiklerin fiziksel, kimyasal ve biyolojik 

süreçlerle parçalanması sonucu oluşur. Ambalaj atıkları, plastik torbalar, şişeler, 

balık ağları, lastik aşınması sonucu çevreye yayılan parçacıklar ikincil 

mikroplastiklerdir (Andrady, 2017). 

 

Mikroplastikler karasal ortamda; tarımsal faaliyetler ve toprak kullanımı ile, atık yönetimi 

sırasında veya sanayi faaliyetleri ile yayılım gösterirler (Surendran et al., 2023). Tarımsal 

faaliyetler sırasında özellikle arıtma çamurlarının gübrelemede kullanımı ya da plastik malç 

örtülerinin bozulması ile gerçekleşir (Hooge et al., 2023). Atıkların arıtılması, depolanması 

ya da uzaklaştırılmasını ifade eden atık yönetiminde ise katı atık deponi sahalarında sızıntı 

sularının toprağa karışması veya plastik atıkların toprağa gömülmesi gibi yanlış atık 

yönetimi uygulamaları ile karasal ortama yayılım gerçekleşir (Wojnowska-Baryła et al., 

2022). Diğer yandan doğrudan plastik üretiminde ortaya çıkan küçük partiküller de karasal 

yayılıma sebep olabilir.  

Mikroplastikler su kaynaklarına evsel ve endüstriyel atıkların arıtma tesislerinden yeterince 

giderilmeden deşarj edilmesi ile, karadaki plastiklerin yağmur suyu ve akıntılarla 

sürüklenmesi sonucu veya denizcilik/balıkçılık faaliyetlerinde kullanılan plastiklerin ya da 

eski balık ağlarının sulara atılması sonucu karışır (Xu et al., 2021; Belioka and Achilias, 

2024; Kumartasli and Avinc, 2020). Ayrıca deniz ve okyanus akıntılarıyla binlerce 

kilometre uzaklığa ulaşabilir (Hale et al., 2020). Düşük yoğunluklu mikroplastikler su 

yüzeyinde taşınırken, yoğun olanlar okyanus tabanında birikerek habitatları etkiler (Kane 

and Clare, 2019).  

Mikroplastikler atmosferde de bulundukları alandan çok uzaklara taşınabilmektedir. Bu 

durum özellikle hafif ve küçük çaplı olmalarından kaynaklanmaktadır (Zhang et al. 2019). 

Rüzgar mikroparçacık yada mikro fiberleri sürükleyebilmekte, mikroplastikler ayrıca 

toprak yüzeyinden havalanarak aerosollerle taşınabilmektedir (Belioka and Achilias, 2024). 

Mikroplastikler yalnızca yukarıda bahsedilen yollarla değil ayrıca biyolojik yollarla da 

taşınabilmektedir. Biyolojik taşınımda mikroplastikler organizmalar tarafından 

tüketildikten sonra besin zinciri boyunca taşınabilir. Mikroplastikleri tüketen hayvanların 

yer değiştirmesiyle farklı habitatlara taşınır (Provencher et al., 2022). 

Mikroplastiklerin çevreye yayılmasında rüzgar hızı, yağış miktarı, su akışı gibi çevresel 

faktörlerin yanı sıra; parçacıkların boyutu, yoğunluğu, şekli ve yüzey yapısı gibi 

mikroplastik özellikleri de etkilidir (Kumar et al., 2021). İnsan nüfus ve faaliyet yoğunluğu 

da yayılımı etkilemektedir (Wu et al., 2022). Mikroplastikler, yukarıdaki mekanizmalar 

aracılığıyla kutup bölgelerinden okyanusların derinliklerine kadar dünya genelinde geniş bir 

alana yayılabilir (Mishra et al., 2021). Havadaki mikroplastikler buzullarda bile bulunmuş, 

bu da çevresel yayılımın boyutunu gözler önüne sermiştir (Hale et al., 2020). 

Mikroplastiklerin çevreye bu şekilde yayılması, kontrolsüz kirlilik yaratmakta ve uzun 

vadeli ekolojik zararlar oluşturmaktadır. Bu nedenle, yayılma mekanizmalarının iyi 

anlaşılması, bu kirliliği önlemede stratejik adımlar atılması için kritik öneme sahiptir. 
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4. MİKROPLASTİKLERİN EKOSİSTEMLER ÜZERİNE ETKİLERİ 

Ekosistemlerde mikroplastiklerin etkileri incelendiğinde, bu kirleticilerin bitki ve hayvan 

yaşamı üzerinde ciddi sonuçları olduğu görülmektedir. Mikroplastikler toprakta birikerek 

bitkilerin kök ve yapraklarına zarar verir, fotosentez sürecini engeller ve besin alımını 

etkileyebilir (Azeem et al., 2021). Ayrıca, su sistemlerinde kirlilik yaratarak sucul bitkilerin 

büyümesini ve beslenmesini olumsuz etkileyebilir. Bu durum, ekosistemde türler arasındaki 

dengenin bozulmasına ve biyoçeşitliliğin azalmasına neden olabilir, bu da ekosistemin 

sağlığını tehdit eder (Ge et al., 2021). 

Mikroplastiklerin kök sistemine sızarak bitkilerin besin alımını engelleyebildiği ve toprakta 

birikerek bitki büyümesini etkileyebildiği bilinmektedir (Huang et al., 2022). Ayrıca, 

mikroplastikler bitkilerin fotosentez sürecini de olumsuz etkileyebilir, bu da bitkilerin 

büyüme ve gelişmelerini engelleyebilir (Yin et al., 2021). Bu durum, tarım alanlarında 

verim kaybına ve doğal bitki örtüsünün zarar görmesine neden olabilir. Diğer yandan sucul 

hayvanların mikroplastikleri besin olarak alabildiği ve bu durumun sindirim sistemi 

üzerinde ciddi etkiler yaratabildiği bilinmektedir (Egbeocha et al., 2018). Ayrıca, karasal 

hayvanların yaşam alanlarında mikroplastiklere maruz kalması, solunum yoluyla zararlı 

kimyasalları solumalarına neden olabilir. Bu durum, hayvanların üreme, beslenme ve 

davranış kalıplarını olumsuz etkileyebilir ve nihayetinde türler arasındaki dengenin 

bozulmasına yol açabilir (Enyoh et al., 2020). 

Mikroplastiklerin biyolojik etkileşimleri, genellikle biyoçeşitlilik ve ekosistem dengesi 

üzerinde odaklanır. Mikroplastik partiküllerinin ekosistemlerde mevcut olan organizmalarla 

etkileşimleri, sucul ve karasal habitatlarda farklı sonuçlara neden olabilir (de Souza 

Machado et al., 2018). Bu etkileşimler, mikroplastik kirliliğinin ekosistemdeki türler 

arasındaki dengeyi ne şekilde etkilediği ve biyoçeşitliliği nasıl etkilediği konularında 

detaylı araştırmalar gerektirmektedir. Ayrıca mikroplastiklerin ekosistemlerdeki 

döngülerinde nasıl bir rol üstlendiği ve bu döngülerin ekosistem dengesi üzerindeki etkileri 

de incelenmelidir. 

Mikroplastiklerin insan sağlığı üzerindeki etkileri genellikle gıda zinciri aracılığıyla ortaya 

çıkar (Al Mamun et al., 2023). İnsanların günlük hayatlarında maruz kaldıkları ve 

tükettikleri gıda maddeleri mikroplastiklerin vücuda alınmasına neden olur. Deniz suyu ve 

tatlı su kaynaklarında bulunan mikroplastikler, balıklar, midyeler, karidesler ve diğer deniz 

canlıları tarafından emilerek bu canlıların vücudu içerisinde birikir (Al-Thawadi, 2020). 

Sonuç olarak, insanlar bu deniz ürünlerini tükettiklerinde mikroplastikleri de yanlarında 

taşırlar. Bu durum, insanların mikroplastiklere maruz kalma durumunu artırarak potansiyel 

sağlık risklerini artırabilir (Ageel et al., 2022). Gıda zinciri ve beslenme perspektifinden 

mikroplastik kirliliğinin önlenmesi ve azaltılması için bilimsel araştırmaların ve etkili 

politikaların hayata geçirilmesi gereklidir. 

 

5. MİKROPLASTİK KİRLİLİĞİNİN ÖNLENMESİ VE AZALTILMASI 

Mikroplastik kirliliğinin önlenmesi ve azaltılması için çeşitli önlemler alınabilir. Bu 

kapsamda, plastik üreticilerine ve tüketicilere yönelik bilinçlendirme kampanyaları 

düzenlenerek plastik tüketiminin azaltılması hedeflenebilir. Ayrıca, geri dönüşüm 

politikalarının ve tesislerinin geliştirilmesiyle plastik atıkların tekrar kullanıma 

kazandırılması sağlanabilir. Endüstriyel atık su arıtma tesislerinin etkinliğinin artırılması ve 

mikroplastik partiküllerinin arıtılmasına yönelik teknolojik gelişmelerin desteklenmesi de 

önemli adımlardır. 

Mikroplastik kirliliğinin önlenmesinde yasal düzenlemeler ve politikalar da oldukça 

önemlidir. Bu amaçla mikroplastik içeren ürünlerin üretimi ve kullanımıyla ilgili 

kısıtlamalar getirilmesi gerekmektedir. Ayrıca, atık yönetimi alanında daha sıkı 
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düzenlemeler ve denetimler yapılmalı, mikroplastik atıkların çevreye bırakılmasının önüne 

geçilmelidir. Bunun yanı sıra, geri dönüşüm ve yeniden kullanım teşvik edici politikaların 

oluşturulması da mikroplastik kirliliğinin azaltılmasında etkili olacaktır. 

 

6. SONUÇ VE ÖNERİLER 

Mikroplastiklerin ekosistemler üzerindeki etkileri incelendiğinde, bu kirliliğin önemli bir 

çevresel sorun olduğu açıkça görülmektedir. Bu nedenle, mikroplastik kirliliğinin 

azaltılması ve önlenmesi için daha fazla araştırma yapılması gerekmektedir. Ayrıca, 

mikroplastiklerin çevreye ve insan sağlığına olan etkilerinin daha iyi anlaşılması için 

interdisipliner yaklaşımların benimsenmesi önerilmektedir. Sonuç olarak, bu alandaki 

araştırmaların ve çalışmaların artırılması, mikroplastik kirliliği konusunda alınacak 

tedbirlerin daha etkili olmasını sağlayacaktır. 

Mikroplastiklerin geleceğe yönelik araştırma öncelikleri belirlenirken, öncelikle bu 

alandaki bilgi eksikliklerinin giderilmesi ve temel veri tabanlarının oluşturulması 

gerekmektedir. Ayrıca, mikroplastiklerin ekosistemlerdeki etkilerini daha iyi anlamak için 

uzun vadeli izleme çalışmaları ve saha araştırmalarının yapılması önemlidir. Bununla 

birlikte, mikroplastik kirliliğinin azaltılması ve önlenmesi için etkili politikalar 

geliştirilmesi amacıyla sosyal, ekonomik ve çevresel faktörlerin de dikkate alındığı 

bütüncül bir yaklaşım benimsenmelidir. 
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ABSTRACT 

This study presents an active fault-tolerant control (FTC) strategy for permanent magnet 

synchronous motors (PMSMs), designed to ensure robust performance under both healthy and 

faulty conditions. The proposed approach combines a second-order sliding mode controller 

(SOSMC) with a second-order sliding mode observer (SOSMO), leveraging the benefits of 

super-twisting sliding mode techniques for control and observation. 

Under healthy conditions, the SOSMC is integrated with a field-oriented control (FOC) 

framework to improve the tracking accuracy of speed and currents. This design ensures robust 

rejection of disturbances, including load torque variations, parameter uncertainties, and 

unmodeled dynamics, contributing to stable and precise operation. 

When faults occur, such as phase-to-phase short circuits, demagnetization, or sensor failures, 

the SOSMC and SOSMO work together to estimate and reconstruct control laws, enabling 

effective fault compensation. The observer provides accurate fault reconstruction, ensuring that 

control performance is maintained despite the presence of faults. 

The effectiveness of the proposed FTC strategy is validated through extensive simulations 

conducted in a processor-in-the-loop (PIL) environment using MATLAB/Simulink software. 

Results demonstrate that the combination of SOSMC and SOSMO successfully compensates 

for various types of faults, maintaining performance consistency comparable to healthy 

operating conditions. 

This study highlights the potential of sliding mode techniques in developing robust and reliable 

control solutions for PMSMs, paving the way for enhanced fault tolerance in industrial and 

automotive applications. 

Keywords: Fault-tolerant control, Permanent magnet synchronous motor, Field-oriented 

control, Super-twisting sliding mode, Sliding mode control, Sliding mode observer 

 

 

1 Introduction 

Permanent Magnet Synchronous Motors (PMSMs) are extensively used in applications 

such as electric vehicles, robotics, and marine systems due to their compact size, lightweight 

design, and high efficiency [1–3]. Despite these advantages, PMSMs are susceptible to 

operational challenges, including unexpected shutdowns and malfunctions caused by issues like 

eccentricity, demagnetization, and stator faults [4]. Among these, short-circuit faults in stator 

windings are the most common due to the significant voltage and thermal stress experienced by 

the stator coils [5,6]. To enhance reliability and extend the operational lifespan of PMSMs, fault 

detection and mitigation strategies are essential [7–12]. 

Field-Oriented Control (FOC) is a popular technique for PMSM control, offering 

advantages such as smooth starting, reduced torque ripple, and effective dynamic performance 

[13,14]. However, managing PMSMs remains challenging due to their nonlinear dynamics and 

parameter sensitivity to temperature changes [15,16]. Additionally, in many industrial settings, 

the load torque is not directly measurable, necessitating robust nonlinear control approaches 

such as Sliding Mode Control (SMC). 
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Traditional SMC is renowned for its robustness to uncertainties and disturbances but is 

hindered by chattering, an undesirable side effect of its switching nature. Various approaches 

have been proposed to address this issue, including Reaching Law SMC [17], Super-Twisting 

SMC [18], Terminal SMC [19], Adaptive SMC [20], and Event-Triggered SMC [21]. Among 

these, Super-Twisting SMC (SOSMC), a second-order sliding mode control method, effectively 

mitigates chattering while maintaining the robustness of traditional SMC [22,23]. 

Sliding mode observers (SMOs) have been widely used in applications such as system state 

estimation, fault reconstruction, and load torque identification (LTID). Fault reconstruction 

plays a crucial role in enabling fault-tolerant control (FTC) strategies. For instance, a robust 

SMO for PMSM speed and position estimation was developed in [24], showing enhanced 

performance over conventional observers. Similarly, the use of SMOs for load torque 

identification has demonstrated improved tracking and estimation in dynamic conditions [25]. 

Observer-based FTC strategies for PMSMs have also been explored to effectively address faults 

[26–28]. 

This paper aims to build on the existing research by presenting the following key 

contributions: 

• Compared to [26], the proposed FTC strategy employs a second-order sliding mode 

for both control and observation, offering better resilience to external disturbances 

while reducing chattering. 

• In contrast to [27], which used an improved SMO with equivalent input disturbance 

(EID) but neglected external load disturbances and uncertainties, this work 

addresses these limitations. 

• While [28] designed an active FTC for fault detection and localization in the PMSM 

using a high-order SMO in the αβ-reference frame, this paper simplifies the design 

by adopting a dq-reference frame-based SMO. This choice leverages the DC nature 

of voltage and current signals in this frame for greater efficiency. 

The remainder of the paper is organized as follows: Section 2 describes the PMSM model, 

emphasizing the impact of faults and disturbances. Section 3 outlines the design of the SOSMC, 

including its stability analysis using Lyapunov theory. Section 4 presents the SOSMO design 

with a corresponding stability evaluation. Section 5 details the proposed FTC strategy for fault 

reconstruction. Section 6 provides simulation results under various conditions. Finally, the main 

conclusions are summarized in Section 7. 

2 PMSM Modeling 
The PMSM is a well-known dynamic model that can be represented in the dq-frame through 

the equations provided below. 

 

1 2 1 2

3 4 1

5 6 7 2

q d q r

d
d q d

q

q d q

d
c i c i i T

dt

di
c i c i v

dt

di
c i c i c v

dt


= + −  −




= +  +



= +  +  +


 (1) 

The equation for the torque generated by the PMSM is expressed as: 

 ( )
3

2
em p d q d q q fT n L L i i i = − + 

   (2) 

The expressions of the components of the PMSM model are defined by the machine 

parameters as follows: 

8th INTERNATIONAL HALICH CONGRESS ON MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC RESEARCH 

 

              www.izdas.org/halic                                                                                                                          Istanbul, Turkiye341



1

3

2

p fn
c

J


= ; 

2

3
( )

2

p

d q

n
c L L

J
= − ; 

3
s

d

R
c

L
= − ; 4

q p

d

L n
c

L
= ; 5

s

q

R
c

L
= − ; 6

d p

q

L n
c

L
= − ; 7

f p

q

n
c

L


= − ; 1

f

J
 =

; 2

1

J
 = ; 

1

1

dL
 = ; 2

1

qL
 =  

where dv , qv  , di  and qi  are the stator voltages and currents of the dq-frame, respectively; dL  

and qL  denote the inductances of the dq-frame; sR  represents the stator resistance; f  is the 

rotor flux;   signifies the rotor mechanical speed; J  is the moment of inertia; f  represents 

the friction coefficient; rT  denotes the load torque, and pn  represents the number of pole pairs. 

2.1 PMSM model in presence of disturbances 

The PMSM model (1) can be reformulated under conditions of uncertain parameter 

perturbations and external disturbances: 
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 (3) 

where d , 
di

d  and 
qi

d  are the bounded lump perturbations given as follow: 
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the uncertainty components are described by: 
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2.2 PMSM model in presence of faults 

A PMSM becomes asymmetric due to electrical and magnetic faults. This produces 

harmonics in the spectrum of stator current [29]. As stated in [30], incorporating a sinusoidal 

component into the dq-frame currents can represent these faults. 
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i i A t

i i A t

F F

i n


→ +  + 
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 =  +

 =



  (4) 

where fn  represents the number of harmonics produced by the faults, iA  and i  are the 

unknown amplitude and phase parameters that describe the initial condition of the fault. sF  is 

the fundamental frequency, and faultF  is the characteristic frequency of the fault. The fault 

frequency can be easily detected and analyzed using current signature analysis (MCSA) [31]. 
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The sideband components for different fault types in PMSM have the same frequency spectrum 

defined as [32]: 

 1fault s

p

k
F F

n

 
=  
  

 (5) 

where k  is an integer constant number. 

The following exosystem is able to model the faults depicted below: 

 z S z=   (6) 
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The dq-frame currents described in (4) with perturbing terms can be rewritten as follows: 

 
d d d

q q q
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 (7) 

with 
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Using the ecosystem (6), the derivatives of currents can be determined as follows: 

 d d d

q q q

i i Q S Z

i i Q S Z

 → +  


→ +  

 (8) 

Substituting (7) and (8) into (1) yields the dq-frame currents of the PMSM model in the 

presence of faults, which are: 
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with 

 
3 4

6 5

d d q d

q d q q

f c Q z c Q z Q Sz
z

f c Q z c Q z Q Sz

+  +   
= =    

 + +   
 

where 
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3 Second-Order Sliding Mode Control 
The advantage of the SOSMC over the traditional SMC is that it more precisely accounts 

for nonlinearities and uncertainties, thanks to integral action. Furthermore, integral action is 

well-recognized for boosting control efficiency when dealing with uncertainty. The SOSMC 

law, which utilizes a super-twisting algorithm, is outlined by [33] as follows: 

 1 1

2 2

| | sign( )

sign( )

s k s s U

U k s

 = − + +


= − +

 (10) 

where s  is the sliding surface; 1k  and 2k  are positive constants; 1  and 2  are perturbation 

terms. 

The sliding surfaces are defined as follows: 
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The SOSMC laws for the speed and dq-frame currents control are presented below. The 

speed control law is given by: 
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The q-axis current control law is given by:  
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The d-axis current control law is given by: 
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3.1 Stability analysis 

The proposed Lyapunov function for the control is shown in [33] as follows: 

 ( )
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Additionally, the Lyapunov function can be represented in a quadratic form: 
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Taking the time derivative of Eq. (14) yields: 
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The perturbation terms are as follows: 1 d = , 1 qq id= , 1 dd id= . It should be noted that 

the second terms do not exist ( 2 2 2 0q d = = =   ). 

The perturbation terms are globally bounded, such as follows: 
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where  , q  and d  are bounding known positive constants. To assure the stability of the 

system ( 0V  ), must select control gains that satisfy the following conditions: 
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3.2 Chattering attenuation 

The main shortcoming of sliding mode control is the chattering phenomenon. This 

undesirable effect can be attributed to the employment of the sign function within the control 

algorithm. To further smooth the control output and reduce noise, it is suggested to replace the 

sign function with the sigmoid function [34], which is represented as: 

 
| |

s
F

s m
=

+
 (17) 

where m  is a small positive parameter, such as: | |s m . 

4 Second-Order Sliding Mode Observer 
To estimate the faults affecting the PMSM when assuming that the currents are measured, 

a SOSMO based on a super-twisting algorithm in the dq-frame can be designed as follows: 
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where ˆdi  and ˆqi  are the observed stator currents; ˆ
d d ds i i= −  and ˆ

q q qs i i= −  are the observer 

sliding surfaces; 1  and 2  are design positive parameters. 

The proposed Lyapunov function for the observer, as presented in [33], can be expressed 

by the following equation: 

 
( )( )

( )( )

2
1/22

2 1

2
1/22

2 1

1 1
2 sign

2 2

1 1
2 sign

2 2

d d d d d

q q q q q

V s u s s u

s u s s u

=  + +  −

+  + +  −

 (19) 

Furthermore, (19) can be reformulated in a quadratic form, yielding:  

 T T
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The first perturbation terms of the observer (18) are globally bounded by: 
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where ˆ
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  are positive constants; The first perturbation terms are the following: 
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Additionally, this observer does not include a second term perturbation, so: 

 ˆ ˆ2 2
0

d qi i
 =  =  

Taking the time derivative of (20) yields: 

 
1/21/2

1 1

1 1

2 2

T T
d d d q q qV s q s q

−−
= −    −     (21) 

where 
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To assure V  is negative, must select 1 , 2  that satisfy the following conditions: 
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The observer (18) provides two terms that directly yield the estimated faults, as shown 

below: 

 
( )

( )

1

1

ˆ sign

ˆ sign

d d d d

q q q q

f s s u dt

f s s u dt

= − +

= − +




 (22) 

5 Reconstruction Control 
In the proposed fault-tolerant control strategy, new control laws are employed to modify 

the SOSMC current controllers, as illustrated below: 

 

*

*

new

new

d d fd

q q fq

v v v

v v v

= +

= +
 (23) 

where *
dv  and *

qv  represent the SOSMC laws provided by (14) and (13), respectively, fdv  and 

fqv  denote additional control laws that the observer will estimate to counteract the effects of 

faults. These additional control laws are given by: 

 
1

2

1 ˆ

1 ˆ

fd d

fq q

v f

v f

= −


= −


 (24) 

 

 
Table 1 

Permanent magnet synchronous motor parameters. 

pn  4 

sR  0.268 Ω 

dL  2.2 mH 

qL  2.2 mH 

f  0.12258 Wb 

J  0.0146 Kg.m2 

f  
0.0016655 

Kg.m2/s 

nT  14 N.m 
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6 Simulation Results 
To validate the proposed fault-tolerant control for PMSM, simulation results were obtained 

using MATLAB/Simulink based on the structural diagram shown in Fig. 1. The PMSM 

parameters are listed in Table I. Simulink provides the capability to perform processor-in-the-

loop (PIL) tests, which is a useful way to evaluate the control system on hardware as it allows 

Simulink models to be considered in real-time. In order to implement the proposed control on 

a digital signal processor (DSP) board (TMS320F28069M), it is necessary to configure 

hardware implementation settings and build the PIL block by generating code from the control 

proposed model through the "rtwbuild" command. Pulse width modulation (PWM) signals were 

generated using space vector pulse width modulation (SVPWM) at a switching frequency of 10 

kHz. These PWM signals were used to control an inverter that supplied power to the motor 

from a DC-link voltage of 300 V. The PMSM and inverter models were not physically present 

but simulated in parallel with the controller operating in real-time with a fixed step size of 1×10-

6 s, as shown in Fig. 2. 

The proposed control strategy for PMSM was evaluated through result simulation and 

compared with PI control and traditional SMC. Each control strategy (PI, SMC, and SOSMC) 

utilized the same structural diagram as shown in Fig. 1, where each strategy replaced the three 

controllers (speed, q-axis current, and d-axis current). The PI controllers were tuned using the 

MATLAB SISO design tool, and their parameters are listed in Table 2. The traditional SMC 

strategy also employed the sliding surfaces proposed in this study, and Table 3 provides the 

design parameters for both the traditional SMC and the proposed controllers. 

 
Table 2 

The tuning parameters for PI controllers. 
PI control 

Parameters 
Speed 

controller 

q-axis 

controller 

d-axis 

controller 

Proportional 

gain 
1.2414 9 9 

Integral 

gain 
4.3545 1500 1500 

 

 
Table 3 

The parameters of SMC and SOSMC controllers. 
Design parameters 

of 
Speed controller q-axis controller d-axis controller 

Traditional SMC 1 28k  =  1 15qk =  
1 15dk =  

SOSMC 
1 28k  =  

2 150k  =  

1 15qk =  

2 10000qk =  

1 15dk =  

2 10000dk =  
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Speed
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Eq (12)

Speed Detection
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Fig. 1 –The proposed FTC based on SOSMO. 

 

Inverter PMSM

PIL Block 
(Control)

DSP board 
TMS320F28069M 

Launchpad

 
Fig. 2 –Experimental DSP board. 

6.1 PMSM under different reference speed and load torque values 

The proposed control was tested under normal conditions using two cases. The first case 

involved a constant speed of 1000 rpm and a variable torque that changed from 10 Nm to 20 

Nm at t = 1 s and back to 10 Nm at t = 3 s (see Fig. 3). The second case involved a constant 

torque of 10 Nm and a variable speed that changed from 750 rpm to 1300 rpm in a sudden step 

until it returned to 750 rpm at t=3s (see Fig. 4). 
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(a) 

 
(b) 

Fig. 3 – Performance with load torque variation in normal conditions (a) Speed; (b) Torque. 

 
(a) 

 
(b) 

Fig. 4 – Performance under speed variation in normal conditions (a) Speed; (b) Torque. 

Under normal conditions depicted in Figs. 3 and 4, the three controllers (PI, traditional 

SMC, and SOSMC) exhibit good tracking performance for speed and torque. However, the 

proposed SOSMC outperformed the other controllers in several aspects: it produced less 
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chattering, had smoother transitions during loading and unloading, and achieved a quicker 

settling time to attain a steady state without overshooting. 

6.2 PMSM under modeled faults 

In the following modeled faults scenario, sinusoidal components are introduced into the 

currents using the dq-frame currents model (9). The speed and load torque are set to 1000 rpm 

and 10 Nm, respectively, as depicted in Fig. 5.  

• At t = 1 s, a single fault occurs and is modeled by a sinusoidal signal with the following 

characteristics: an amplitude ( 1A ) of 35, a frequency of 50 Hz, and a phase angle ( 1 ) 

of π/2.  

• At t = 1.5 s, two faults arise, each characterized by additional sinusoidal signals with 

amplitudes ( 2,3A ) of 5, frequencies of 80 Hz and 20 Hz, and phase angles ( 2,3 ) of π/4. 

 
(a) 

 
(b) 

Fig. 5 – Performance under modeled faults (a) Speed; (b) Torque. 

Fig. 5 shows the speed and torque performance under modeled faults (one and two faults). 

At t = 1 s and t = 1.5 s, when the faults occur, both the PI and SOSMC controllers experience 

torque ripples and speed fluctuations. In contrast, the proposed fault-tolerant control based on 

SOSMC with SOSMO shows almost the same performance as in normal conditions. 

6.3 PMSM under a short-circuit fault 

The performance of the proposed fault-tolerant control under a short-circuit fault is shown 

in Figs. 6 and 7. The speed and load torque are set at 1000 rpm and 10 Nm, respectively. At t = 

1 s, a phase-to-phase short circuit between phase a and b suddenly occurs with a fault resistance 

of 0.005 Ohm. The load torque changed from 10 Nm to 15 Nm at t = 2 s to evaluate the fault-

tolerant control under fault.  

Fig. 6 shows that PI and SOSMC controllers without SOSMO exhibit high ripples in speed 

and torque performances during the fault. In contrast, SOSMC with SOSMO maintains a stable 

and robust performance with minimal ripples. 
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(a) 

 
(b) 

Fig. 6 – Performance under short-circuit fault (a) Speed; (b) Torque. 

 
(a) 
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(b) 

 
(c) 

Fig. 7 – Performance of the currents in abc frame under short-circuit fault (a) PI; (b) SOSMC without 

SOSMO; (c) SOSMC with SOSMO. 

 

Fig. 7 illustrates that abc currents in PI and SOSMC controllers become unbalanced during 

short-circuit fault conditions. However, when SOSMO is used with SOSMC, the currents 

remain at the same level during fault conditions as they do under healthy conditions. 

To evaluate the performance under fault operations using SOSMC with and without 

SOSMO, two performance indicators are provided: torque ripples and speed fluctuations. These 

indicators are expressed in (25) and (26). 

 
(max( ) min( ))

% 100
mean( )

fluc

 − 
 = 


 (25) 

 
(max( ) min( ))

% 100
mean( )

em em
ripple

em

T T
T

T

−
=   (26) 

As shown in Table 4, SOSMC with SOSMO significantly reduced speed fluctuations, 

torque ripples, and THD in both healthy and faulty conditions. This can be attributed to the 

ability of the observer to compensate for faults and external disturbances such as thermal 

effects, inverter nonlinearity, parameter uncertainties, and other unknown factors. 
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Table 4 

Comparison results between SOSMC without SOSMO and with SOSMO. 
Control 

type Condition 

Speed 

fluctuation

s % 

Torque 

ripples 

 % 

THD of 

phase “a” 

% 

SOSMC 

Healthy 0.0033 10.6859 2.64 

One fault 0.5990 61.3230 19.66 

Two faults 1.9637 202.7749 27.21 

Short-circuit 1.1634 197.7197 26.58 

SOSMC 

+ 

SOSMO 

Healthy 7.0108e-05 2.7070 2.50 

One fault 8.5662e-05 2.8381 2.41 

Two faults 8.5850e-05 2.9822 2.43 

Short-circuit 1.4111e-04 5.8511 1.76 

7 Conclusion 
This paper has introduced a FTC strategy for a three-phase PMSM utilizing a super-twisting 

sliding mode controller and observer. The SOSMC enhanced the tracking accuracy of speed 

and currents, effectively rejecting load disturbances under healthy operating conditions. 

Nonetheless, in the presence of fault scenarios such as phase-to-phase short circuits, the 

performance of the controller degraded. To address such faults, we introduced a control law 

reconfiguration by adding additional control laws from the SOSMO. This effectively 

compensated for the faults and maintained the same level of performance under fault conditions 

as under normal conditions. 
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Abstract 

Motherhood in Muslim feminist discourse is the object of investigation, with particular 

emphasis on the aspect of its challenge to patriarchal interpretations of gender roles, concerning 

maternal duties. Islamic feminism offers reinterpretations of the very meaning of motherhood 

in that it merges religion with feminist thinking, empowering women rather than limiting them 

as imposed by patriarchy. This study is notable for its focus on the various scholarly works that 

claim traditional readings of the Qur'an were based on patriarchal interpretations that restricted 

women's agency. 

Islamic feminists contest these views and argue for an egalitarian reading of motherhood 

focused on choice, autonomy, and women's right to claim their own roles in society. This study 

discusses the position of motherhood in the wider context of mother's social and political 

activism. The literature review provides a composite view that unweaves the tight integrity 

typical of disciplines such as religious studies, sociology, and gender studies in respect to the 

not-so-simple relations of Islam, gender, and motherhood. 

This research ultimately argues that Islamic feminism provides a somewhat different approach 

on reconsideration of motherhood, as it proposes a model with religious significance based on 

gender justice, challenging traditional hierarchies and providing a platform for more sweeping 

sociopolitical reforms. 

Keywords: Motherhood, Islamic Feminism, Gender Equality 

 

 

Introduction 

The concept of motherhood constitutes a significant area of interest within feminist theory, 

often facing scrutiny from mainstream feminism for perpetuating patriarchal ideologies. 

However, Islamic feminist discourse offers a unique perspective by integrating religious 

convictions with feminist principles in order to reexamine the notion of motherhood. This 

discourse contests frameworks centered on Western perspectives, promoting gender justice via 

the reexamination of sacred scriptures and cultural practices (Badran, 2002). 

Islamic feminists consider motherhood a political, sacred responsibility; they appreciate its 

value in the Qur'an and seek independence for women. Scholars argue that motherhood should 

be a choice and not an obligation, showing how cultural and historical contexts influence its 

interpretation (Barlas, 2002). 

Islamic feminism deconstructs conventional narratives to depict motherhood as an avenue of 

empowerment rather than one of limitation. This paper strictly analyzes the concept of 

motherhood within the framework of Islamic feminist discourse, exploring its historical, 

religious, and sociopolitical dimensions. It highlights strategies used by Islamic feminists in 

negotiating the frictions between established and emerging views, representing motherhood as 

a field for cultural resistance and feminist re-creation (Ahmed, 1992). This study contributes to 

broader conversations about gender, religion, and identity within Islamic societies and beyond. 

Literature Review  

The meaning of motherhood in Islamic feminist discourse is one that has been taken up 

rigorously by scholars to explore its history, religion, and sociopolitical milieu. Initial works 

offer indispensable insights into the ways in which Islamic traditions have influenced women's 
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roles and perceptions. These underline how the norms of pre-Islamic Arabia, combined with 

subsequent patriarchal interpretations of Islam, relegated women to domestic duties at the same 

time as their status as mothers was elevated (Ahmed, 1992). 

Similarly, Islamic feminism aims to question established interpretations by promoting more 

balanced readings of religious texts. These formative studies also highlight the need to regard 

motherhood not as a fixed role, but one that is inextricably linked to dynamic cultural and 

historical narratives (Margot Badran, 2002). 

Modern academic discourses have taken this debate even further by exploring how Islamic 

feminists reinterpret the Quran to contest patriarchal ideas about motherhood. Classical 

interpretations of the Quran often emphasize male superiority, depicting women as inferior 

caretakers. However, what Islamic feminists state is that the Quran does not put very strict roles 

on gender; it has, on the contrary, a much more relativized outlook on motherhood (Asma 

Barlas, 2002). 

Some scholars criticize the legal and religious systems that restrict women's lives to 

"reproductive-associated" roles. These researchers emphasize women's empowerment in 

determining their identities as mothers through using a contextual approach to interpreting 

Islamic texts (Kecia Ali, 2006). 

Sociological research has also examined Islamic feminism's approach to the social expectations 

associated with motherhood, rather than or in addition to religious viewpoints. For instance, 

Nadje Al-Ali (2000) explores the ways that Muslim women in diaspora communities negotiate 

the expectations of motherhood with their employment and other life goals; similarly, Saba 

Mahmood's Politics of Piety (2005) examines the ways that pious Muslim women negotiate 

their role within patriarchal structures as mothers. The findings also show a very important 

conflict: while Islamic feminist discourse is meant to revalue women's status by redefining 

motherhood, the dominant structures of society often support traditional gender roles. This body 

of scholarship brings out the importance of placing motherhood in general social and political 

contexts, showing its links with class, education, and migration. Moreover, interdisciplinary 

scholarship has revealed the potential of motherhood as a site of resistance and empowerment. 

Amina Wadud (1999) posits in her work, Qur'an and Woman, that the choice of motherhood 

may be regarded as an empowering act instead of a compulsory duty. This assertion aligns with 

the research conducted by Ziba Mir-Hosseini (2015), which explores the ways in which changes 

in Islamic legal frameworks can challenge traditional gender norms. Collectively, these studies 

advocate for an alternative viewpoint on motherhood, recognizing its spiritual significance 

while contesting its use as a means for patriarchal control. Taken together, this literature 

demonstrates how Islamic feminism opens up new avenues to theorize motherhood within 

global feminist concepts. 

Methodology 

This study adopts a library-based approach to examine the theme of motherhood in Islamic 

feminist discourses. A library-based research is apt for this subject, as it allows an in-depth 

assessment of existing literature, both primary materials like religious texts and secondary 

references consisting of scholarly books, journal articles, and feminist critiques. The 

methodology makes it easier to gain a broader perception of what motherhood means within 

the context of Islamic feminism through aggregation and analysis of various materials. In 

addition, the approach enables the incorporation of various outlooks from several disciplines 

such as sociology, anthropology, religious studies, and gender studies in a comprehensive 

manner (Ahmed, 1992). The initial step in the research was selecting important texts related to 

the subject matter. Writers like Amina Wadud (1999) and Asma Barlas (2002) have worked 

with primary texts, the Qur'an included, and feminist readings of Islam in both English and 

Arabic to argue against patriarchal renditions of the said scriptures. Secondary works of Leila 

Ahmed (1992) and Margot Badran (2002) were also chosen for their sharp analysis of the 
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historical and cultural context within which Islamic feminism operates. JSTOR, ProQuest, and 

Google Scholar were used to identify peer-reviewed scholarly articles, while library catalogs 

were used to access seminal texts. The search was guided by the use of keywords such as 

"Islamic feminism," "motherhood," "gender roles," and "Qur'anic interpretation" to ensure that 

the reviewed literature was far-reaching and pertinent. The analysis took a thematic approach 

in categorizing and synthesizing the literature gathered. Prominent themes identified include 

the veneration of motherhood within Islamic doctrine, feminist viewpoints on the subject of 

motherhood, and the societal and political ramifications stemming from these debates. To 

illustrate, the work carried out by Saba Mahmood (2005) and Nadje Al-Ali (2000) sheds light 

on important discussions related to the intersection between Islamic feminist discourse with 

questions of class, migration, and identity. Concurrently, academics like Kecia Ali (2006) and 

Ziba Mir-Hosseini (2015) shed light on the difficulties of how to reconcile traditional Islamic 

legal frameworks with modern feminist demands. Such thematic organization aided the 

research in bringing forth both the commonalities and distinctions present within Islamic 

feminist perspectives on motherhood. Relying on library-based research, this approach 

guarantees a strong framework concerning the topic that is interdisciplinary. This study allows 

the culmination of various scholarly perspectives and highlights the dynamic nature of Islamic 

feminist discourse. Conducting an in-depth review of the existing literature, this research adds 

to our knowledge of motherhood as a complex and contested term within Islamic feminist 

discourse. It also highlights the need for re-examining religious interpretations, defying cultural 

norms, and exercising sociopolitical authority in the process of changing traditional gender 

roles. Thus, the methodological framework of the library provides a defined organization for 

examining the various elements of motherhood within the context of Islamic feminism, as 

posited by Barlas (2002) and Wadud (1999). 

Results and Discussion 

Indeed, the findings of this study show that motherhood in Islamic feminist discourse is both a 

source of empowerment and a point of contestation. Some authors like Amina Wadud and Asma 

Barlas argue that the traditional reading of the Qur'an has sustained limited roles of women as 

mothers because of the influence of patriarchal societies. Nevertheless, their research brings out 

that the Qur'an prescribes a view that is much more equalitarian in nature and in this regard, 

gives importance to motherhood but does not prescribe it to be the defining feature of 

womanhood. Again, Ziba Mir-Hosseini (2015) stresses the legal and sociopolitical constructs 

that continue to enforce traditional norms of motherhood and need for changes that would 

support feminist principles of self-determination and choice. These findings highlight Islamic 

feminism's ability to re-evaluate motherhood in a manner compatible with both religious 

convictions and gender equality. The discussion has also pointed out that despite much progress 

being made through which to contest traditional discourse, Islamic feminist discourse still faces 

some prevalent sociocultural and institutional obstacles. A relevant example is the work of Saba 

Mahmood (2005), demonstrating the challenges faced by pious Muslim women in harmonizing 

traditional expectations with personal agency in determining motherhood. This conflict 

specifically highlights the need for placing Islamic feminist activism into the larger picture of 

structures within society. In the final analysis, this study underlines the dynamic Islamic 

feminist discourse that brings in very useful suggestions for turning motherhood into spiritual 

and political expression. 

Conclusion 

The present study reveals that Islamic feminist discourse alters the understanding of 

motherhood in a manner that empowers women, highlighting themes of autonomy and the 

significance of religion, while simultaneously challenging patriarchal perspectives. By 

integrating religious doctrines with feminist ideologies, it establishes a multifaceted framework 
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for interpreting motherhood, underscoring its potential as a vehicle for cultural resistance and 

gender equity. 
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ÖZET 

Bu araştırma, Türkiye’de bütünsel sağlık üzerine yüksek etkisi olan gürültünün konusunda 

bilimsel alanda yapılan çalışmaların neler olduğunun bulgulanması ve bu konularda 

farkındalığın artırılarak konuya dikkat çekilmesi amacı ile yapılmıştır. Diğer bir deyişle, 

gürültü konusunda yapılan çalışmaların incelenmesi ve durumun ortaya konulması 

amaçlanmıştır. Araştırma, Ulusal Tez Merkezi çevrimiçi veri tabanı üzerinde geriye dönük 

olarak yapılmıştır. Bu çalışma gürültü hakkında 1984 yılında yapılan ilk araştırma itibariyle 

incelenmeye başlanmış olup; 1984 - 2023 yılları arasını kapsamaktadır. Anahtar kelimeler; 

“gürültü”, “okullarda gürültü”, “hastanede gürültü” ve “sanayide gürültü” ve “ulaşımda 

gürültü” dür. Ulusal Tez Merkezi çevrimiçi veri tabanı üzerinden toplam 1075 tez çalışmasına 

ulaşılmıştır. Araştırmanın evren ve örneklemini ulusal tez merkezinde 1984 - 2023 yılları 

arasında yayımlanan 1075 çalışma oluşturmuştur. Verilerin incelenmesinde çalışma yılı, türü, 

araştırmada kullanılan dil ve alan özellikleri gibi faktörler incelenmiştir. Verilerin analizinde 

sayı yüzde dağılımları SPSS 25 paket programı ile yapılmıştır. Tezlerin 2014 - 2023 yılları 

arasında geçmiş yılların toplamından daha yüksek oranda (56.6) yapıldığı görülmüştür. En çok 

fen bilimleri enstitüsünde (71.45) çalışıldığı, en fazla yüksek lisans düzeyinde (80.7) araştırma 

yapıldığı, sosyal bilimlerde (3.3) bu konunun oldukça az oranda çalışıldığı saptanmıştır. 

Araştırma sonucunda, gürültü çalışmalarının son yıllarda ağırlık kazandığı, konunun alansal 

olarak çok geniş olduğu, lisansüstü çalışmalar açısından özellikle deneysel ve tanımlayıcı 

çalışmaların daha fazla yapılması ayrıca çok faktörlü bir şekilde ele alınması gerektiği, 

ülkemiz açısından ihtiyaç olduğu görülmektedir.  

Anahtar Kelimeler: Gürültü, okullarda gürültü, hastanede gürültü, sanayide gürültü, 

ulaşımda gürültü 

 

 

ABSTRACT 

This research was conducted to find out the scientific studies conducted on noise, which has a 

high impact on holistic health in Turkey, and to draw attention to the issue by increasing 

awareness on these issues. In other words, it was aimed to examine the studies conducted on 

noise and to reveal the situation. The research was conducted retrospectively on the National 

Thesis Center online database. This study was started to be examined as of the first research 

conducted on noise in 1984; it covers the years 1984 - 2023. The keywords are; “noise”, “noise 

in schools”, “noise in hospitals”, “noise in industry” and “noise in transportation”. A total of 

1075 thesis studies were reached through the National Thesis Center online database. The 

universe and sample of the research consisted of 1075 studies published in the national thesis 

center between 1984 - 2023. In the examination of the data, factors such as the year of study, 

type, language used in the study and field characteristics were examined. In the analysis of the 

data, the number percentage distributions were made with the SPSS 25 package program. It 
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was seen that the theses were made at a higher rate (56.6) between 2014 and 2023 than the 

total of previous years. It was determined that the most studies were conducted in the institute 

of science (71.45), the most research was conducted at the master's level (80.7), and this 

subject was studied very little in the social sciences (3.3). As a result of the research, it is seen 

that noise studies have gained importance in recent years, the subject is very broad in area, and 

that more experimental and descriptive studies should be conducted in terms of postgraduate 

studies and should be addressed in a multi-factorial manner, and that this is a need for our 

country. 

Keywords: Noise, noise in schools, noise in hospitals, noise in industry, noise in 

transportation 

 

 

GİRİŞ 

Gürültü, her türlü istenmeyen rahatsız edici sese verilen addır. Türk Dil Kurumu sözlüğünde 

gürültü “Aralarında uyum bulunmayan düzensiz seslerin bütünü..” olarak tanımlanmaktadır 

(Türk Dil Kurumu Sözlüğü). Bu durumda, doğa sesi ve senfoni gibi müzik eserleri var olan 

uyum sebebiyle gürültü olarak adlandırılmazken; yüksek insan ve hayvan sesleri, her çeşit 

üretim araç-gereçlerinin, taşıtların, inşaat çalışmaları vb. her çeşit canlı ve cansız varlık 

kaynaklı sesler “gürültü” kapsamına girmektedir. Hangi kaynaktan ortaya çıkarsa çıksın, 

gürültü insanlar ve diğer canlılar üzerinde olumsuz etkiler ortaya çıkarmaktadır. İnsanlarda 

özellikle en kırılgan gruplar olan yaşlılar, çocuklar ve hastalar gürültünün olumsuz etkilerini 

deneyimler. Okul ortamındaki gürültü öğrenmeyi engelleyip fiziksel ve ruhsal sağlığı bozarken 

(Bulunuz ve ark. 2017), sanayide ölçülen en yüksek düzeydeki gürültü (85 db*8 saat) işyeri 

ortamında dikkat eksikliği oluşturarak insanlar arasındaki iletişimi bozmaktadır. (Erbaş ve 

Özfırat, 2024)  

Bilinen en eski gürültü yönetmeliğine göre; M.Ö. 6. Yüzyılda Ege'deki bir Yunan kolonisi olan 

Sybaris eyaletinde çömlekçiler, kalaycılar ve diğer esnafların, çıkardıkları gürültü nedeniyle 

şehir duvarlarının dışında yaşamaları gerektiği bildirilir. Aynı yönetmelikle horoz sesi de 

yasaklanır. Bu yönetmelikten yaklaşık yüz yıl sonra Hipokrat tarafından uzun süreli gürültüye 

maruz kalma kaynaklı kulak çınlaması -tinnitus hastalığını- tanımlanmıştır. M.Ö. 44 yılında ise 

J. Sezar, konutların bulunduğu bölgede belli saatler arası araç kullanımını yasaklamıştır. 

Gürültü kirliliğinin en büyük kaynağı olan sanayileşmenin temeli ise 1770 yılında James Watt 

tarafından icat edilen buhar makinesidir (Goldsmith, 2020). 

“Gürültü” konusunda yapılan tez çalışmaları incelenirken her enstitüden her sektörden alanda 

gürültü kirliliğinin mevcut olduğu ve bu konunun çok yönlü olarak incelendiği görülmüştür. 

Örneğin Çevre Mühendisliği programında “Gürültü bariyeri uygulamalarının karayolu yakını 

çevresel gürültü ve hava kirliliği üzerine etkilerinin incelenmesi ve optimizasyonu” (Tezel 

Oğuz, 2023) konusunda, Elektrik ve Elektronik Mühendisliği programında “Darbeli gürültüyü 

azaltmak için çevrimiçi ikincil yol modelleme (OSPM) kullanan etkili çok kanallı ileri 

beslemeli uyarlanabilir gürültü kontrol sistemi” (Khan, 2023), Mimarlık programında, “Yapı 

tasarımında gürültü faktörünün Türkiye ve Almanya gürültü yönetmelikleri kapsamında 

incelenmesi: Konut örneği”, Kulak-Burun-Boğaz programında ise “Gürültüye maruz kalan 

sürücülerde işitmenin değerlendirilmesi” (Balcı, 2023) isimli çalışmalar yapıldığı görülmüştür. 

Dolayısıyla “gürültü” konusu mühendislik, mimarlık, sağlık başta olmak üzere birçok disiplini 

ilgilendirmektedir. 

Dünyadaki nüfus artışı, teknolojik gelişmeler ve sanayileşmenin yükselişiyle birlikte doğal 

kaynaklarda tahribat artmış; her çeşit kirlilik de bununla birlikte çoğalmıştır. (Çobanoğlu ve 

Güler, 1997) Gürültü kirliliği de nüfus artışı ve sanayileşmenin doğal bir sonucudur. Fiziki 

olarak ölçülebilse de gürültü konusunda yapılan çalışmalar diğer kirlilik türlerinden daha kısıtlı 

yer tutmaktadır. Bu nedenle bu çalışmayla Ulusal Tez Merkezinde ilgili konuda ne kadar 
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çalışma yapıldığı; hangi alanlarda, hangi eğitim seviyesinde, hangi sektörlerde ve dillerde 

çalışma yapıldığı incelenerek “Gürültü” konusunda yapılmış olan çalışmaların tespit edilmesi 

ve hangi alanlarda çalışmaya ihtiyaç olduğunun belirlenmesi amaçlanmıştır. Bu çalışma, sağlık 

üzerine çok çeşitli etkileri olan gürültü konusunda yapılan araştırmaların neler olduğunun 

belirlenmesi ve farkındalığın artırılması, bu konuya daha da yoğunlaşılması ve yeni çözüm 

yöntemleri bulunması amacı ile yapılmıştır. 

YÖNTEM 

Bu araştırma, bütünsel sağlık üzerine çok fazla etkileri olan gürültünün Türkiye de bilimsel 

alanda yapılan çalışmaların neler olduğunun bulgulanması ve bu konularda farkındalığın 

artırılması, dikkat çekilmesi amacı ile Ulusal Tez Merkezindeki veri tabanı üzerinde ilgili 

anahtar kelimeler üzerinde yapılmış bir içerik analizidir. İlk araştırmanın 1984 yılında olduğu 

görülmüştür.  Geriye dönük olan bu çalışma 1984 - 2023 yılları arasını kapsamaktadır. Anahtar 

kelimeler; “gürültü”, “okullarda gürültü”, “hastanede gürültü” ve “sanayide gürültü” ve 

“ulaşımda gürültü” dür. Toplamda 1075 araştırmaya ulaşılmıştır. Araştırmanın evren ve 

örneklemini ulusal tez merkezindeki 1984 - 2023 yılları arasındaki 1075 çalışma oluşturmuştur. 

Verilerin incelenmesinde çalışma yılı, türü, araştırmada kullanılan dil ve alan özellikleri gibi 

faktörler incelenmiştir. Verilerin analizinde sayı yüzde dağılımları SPSS 25 paket programı ile 

yapılmıştır.  

ARAŞTIRMA ETIĞI 

YÖK’ün tez tarama programı çevrimiçi ortamda herkese açıktır ve ulaşılabilirdir.  Araştırmada 

bu arama motoru kullanılmıştır. YÖK ulusal tez merkezindeki çalışmalar incelenmiştir. Bu 

çalışmalar 1984-2023 yılları arasındadır. Çalışma sonucunda içerik analiz tespiti yapılmıştır. 

Geriye yönelik olan bu çalışmanın literatür taraması olması ve erişime açık kaynakların 

incelenmesi sebebiyle etik kurul iznine gereksinim yoktur.  

BULGULAR  

Yüksek Öğretim Kurumu tez veri tabanı incelemesi sonucu 1075 çalışmaya ulaşılmıştır. 

Çalışmaların yıllara göre dağılımı incelendiğinde ilk çalışmanın 1984 yılında olduğu 

görülmüştür. Çalışmaların %3.4’ünün (n=37) 1984-1993 yılları arasında, %13.6’sının (n=146) 

1994-2003 yılları arasında, % 26.4’ünün (n=283) 2004-2013 yılları arasında, %56.6’sının 

(n=609) 2014-2023 yılları arasında olduğu görülmüştür (Grafik 1). 

 

 

 
Grafik 1: Araştırmaların Yıllara Göre Dağılımı 

 

Araştırmaların enstitülere göre dağılımı incelendiğinde çalışmaların % 71,45’i (n=768) Fen 

Bilimleri Enstitüsünde, % 23,35’i (n=251) Sağlık Bilimleri Enstitüsünde ve % 5,20’si (n=56) 

ise Sosyal Bilimleri Enstitüsünde yapıldığı bulgulanmıştır (Grafik 2). 
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Grafik 2: Araştırmaların Enstitülere Göre Dağılımı  

 

Çalışmalar incelendiğinde; 1984-2023 yılları arasında % 80.7’sinin (n=868) Yüksek Lisans, 

%15’nin (n=161) Doktora, %4.2’nin (n=44) Sanatta yeterlik, %0,1’ nin de(n=1) tıpta uzmanlık 

olduğu saptanmıştır (Grafik 3). 

 

 
Grafik 3: Araştırmaların Türlerine Göre Dağılımı 

 

 

Araştırmaların dillere göre dağılımı incelendiğinde; %72.2’nin (n=777) Türkçe, %27.6’nın 

(n=297) İngilizce, %0.2’nin  (n=1) Almanca dilinde yazıldığı belirlenmiştir (Grafik 4). 

 

 

 
Grafik 4: Araştırmaların Dillere Göre Dağılımı 
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Çalışmaların alanlarına göre dağılımları incelendiğinde; %63,5’nin (n=777) “Üretim ve 

Mühendislikte, %22,7’nin (n=245) Sağlıkta, %5,7’nin (n=62) Ulaşımda, %.5,3’nün (n=57) 

Mimarlıkta, %3,3’nün (n=36) Sosyal Bilimlerde olduğu saptanmıştır (Grafik 5). Bu alanlar 

ayrıntılı incelendiğinde; sağlık bilimleri alanındaki çalışmaların veteriner hekimlik, turizm, 

spor, sağlık eğitimi, ortopedi ve travmatoloji, nöroloji, kulak burun boğaz, kazalar, halk sağlığı, 

hastaneler, hemşirelik, fiziksel tıp ve rehabilitasyon, fizyoloji, göğüs kalp damar cerrahisi, 

biyoteknoloji, çocuk sağlığı, diş hekimliği, ebelik, anestezi ve reanimasyon, biyofizik, 

biyokimya, biyomühendislik bölümlerinde yapıldığı görülmüştür. Sosyal bilimler alanında 

Amerikan kültürü ve edebiyatı, coğrafya, çalışma ekonomisi, dilbilim, eğitim ve öğretim, 

ekonometri, ekonomi, güzel sanatlar, halkla ilişkiler, hukuk, iletişim bilimleri, İngiliz dili ve 

edebiyatı, istatistik, iç mimari ve dekorasyon, işletme, kamu yönetimi, maliye, müzik, sivil 

havacılık, tarih, teknik eğitim, ulaşım, şehircilik ve bölge planlama bölümlerinde olduğu 

belirlenmiştir. Fen bilimleri alanında ise astronomi ve uzay bilimleri, ağaç işleri, bilgisayar 

mühendisliği bilimleri-bilgisayar ve kontrol, bilim ve teknoloji, biyoloji, çevre mühendisliği, 

deniz bilimleri, denizcilik, deprem mühendisliği, elektrik ve elektronik mühendisliği, endüstri 

ve endüstri mühendisliği, enerji, fizik ve fizik mühendisliği, gemi mühendisliği, havacılık 

mühendisliği, inşaat mühendisliği, jeodezi ve fotogrametri, jeofizik mühendisliği, kimya, 

maden mühendisliği ve madencilik, makine mühendisliği, matematik, mekatronik 

mühendisliği, metalurji mühendisliği, mimarlık, mühendislik bilimleri, nükleer mühendislik, 

ormancılık ve orman mühendisliği, petrol ve doğalgaz mühendisliği, peyzaj mimarlığı, tekstil 

ve tekstil mühendisliği, trafik,  uçak mühendisliği ve ziraat bölümlerinde “Gürültü” konulu tez 

çalışmalarının yapıldığı saptanmıştır (Grafik 5).  

 

 

 
 

Grafik 5: Araştırmaların Alanlarına Göre Dağılımı 
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yaşandığı görülmektedir. Özellikle toplam çalışmaların yarısından çoğunun son on yıllık 

dönemde yapılması gürültü konusundaki bilincin artmakta olduğunu göstermesi açısından 
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olduğu düşünülmektedir. Örnek olarak; 11.08.1983 tarihli Çevre Kanunu (Çevre Kanunu, 

1983) sonrasında gürültü ile ilgili çalışmalarda dikkat çekici bir artış bulunmazken; 2006 

yılında ilgili kanunun “gürültü” maddesinde yapılan değişikliklerle (2872 Sayılı Çevre Kanunu 

Uyarınca Verilecek İdari Para Cezalarına İlişkin Genelge, 2006) birlikte konuya olan ilgide 

minimal bir artış gözlenmiştir. Bu durumda idari “Çevresel Gürültünün Değerlendirilmesi ve 

Yönetimi Yönetmeliği”nin (Çevresel Gürültünün Değerlendirilmesi ve Yönetimi Yönetmeliği, 

2010) etkisiyle belirgin olarak yine aynı yıla özel olarak gürültü çalışmaları artmıştır. 

Cumhurbaşkanının 31 Mart 2019 seçimleri için kullandığı ifadesinde “...gürültü ve görüntü 

kirliliği oluşturan propaganda yöntemlerini tamamen terk ediyoruz…” (“Çevreye ve insana 

saygılı bir seçim kampanyası yürütme kararı aldık” Açıklaması, 2018) ifadesi kullanmasının ve 

Fransa’da uygulamaya konulan gürültü radarı uygulamasının da (Paris’te ilk gürültü radarı 

kuruldu: Araçların gürültü emisyonları ölçülecek, 15.02.2022.) gürültü kirliliğine dikkat çekmiş 

olabileceği düşünülmektedir. Aynı yıl İstanbul valiliği tarafından da YKS sınavı sırasında 

gürültü kirliliği yapılmamasına ilişkin açıklama (İstanbul Valiliği'nden YKS İçin 'Gürültü' 

Uyarısı Haberi,14.06.2019) yapılmıştır. Çevresel Gürültünün Değerlendirilmesi ve Yönetimi 

Yönetmeliğinde önce değişiklik yapılması (Çevresel Gürültünün Değerlendirilmesi ve 

Yönetimi Yönetmeliğinde Değişiklik Yapılmasına Dair Yönetmelik, 07.01.2022) sonrasında 

ise yeni gürültü yönetmeliği yayınlanması (Çevresel Gürültü Kontrol Yönetmeliği, 30.11.2022) 

sonrası artışın, çevre kanunlarındaki değişikliklerle ve gürültünün toplumda daha fazla fark 

edilmesiyle; gürültü hakkındaki bilinç düzeyinin artmasıyla ilişkilendirilebileceği öne 

sürülebilir. 

Araştırmaların enstitülere göre dağılımı incelendiğinde, araştırmaların dörtte üçünün fen 

bilimleri enstitüsünde yapıldığı görülmüştür (Grafik 2). Fen Bilimleri alanının mühendislik ve 

üretimle ilgili olmasının ve üreticilerin mevzuatla daha büyük sorumluluk altında bulunmasının 

bu alanda yapılan çalışmaları artırdığı düşünülmektedir. Türkiye ILO’ya 1932 yılında üye 

olmuştur. O günden bugüne Türkiye’de bu konudaki gelişmelerin arttığı çalışma alanlarındaki 

yoğunlukla da karşımıza çıkmaktadır. Sağlık alanında gürültünün yadsınamaz olumsuz 

etkisinin yapılan çalışmalarda etkili olduğu düşünülmektedir. Ancak gürültü konusunda 

özellikle sosyal alanlarda daha fazla çalışmaya ihtiyaç olduğu düşünülmektedir.  

Araştırma dilleri incelendiğinde; Türkçe %72.2, İngilizce %27.6 ve Almanca %0.2 olduğu 

belirlenmiştir (Grafik 4). Bu sonuç bize gürültü konusunda yoğunlukta olarak Türkçe dilinin 

kullanıldığını göstermekle birlikte, dörtte birinin ingilizce dilinde yazılması sevindiricidir. Çok 

küçük bir kısmının almanca dilinde yazılması sürekli gelişim içinde olduğumuzun bir 

göstergesidir. Ülkemiz bilimsel araştırmalar açısından gün be gün ilerlemekte ve gelişmekte 

olduğunu bu sonuçlar bize göstermektedir. 

Çalışmaların disiplinlere göre dağılımına baktığımızda, mühendislik programlarının bu 

alandaki tez çalışmalarında öne çıktığı görülmüştür. Özellikle Elektrik ve Elektronik 

Mühendisliği ile Makine Mühendisliği, gürültü konusundaki araştırmaların merkezini 

oluşturmuştur. Ulusal Tez Merkezindeki tezlerin alanlara göre dağılımı incelendiğinde ise 

yapılan çalışmaların %63,5’inin üretim ve mühendislik bilimleri alanında yapıldığı 

belirlenmiştir (Grafik 5). Bu oranın yüksekliği üretim tesislerinin mevzuata uygun üretim 

yapma zorunluluklarının ve ürünlerin kullanımı sırasında gürültü düzeyi yüksek olursa ticari 

kar oranlarının düşeceği kaygısının bu alana verilen önemi artırdığını düşündürmektedir. Diğer 

yandan hem kendi içinde hem etrafında rahatsızlığa neden olabilen eğitim kurumlarının 

gürültüsü konusunda sınırlı çalışma yapıldığı görülmüştür. Gürültü, sadece fiziksel bir etki 

oluşturmakla kalmayıp, aynı zamanda sosyal alanlarda ve eğitim bağlamında da önemli 

sonuçlar doğurmaktadır. Ancak, özellikle eğitim alanında yapılan tez çalışmalarının kısıtlılığı 

sosyal bilimlerin geniş bir konu yelpazesinin bulunmasından kaynaklanabileceği gibi konuya 

yönelik çalışmaların artması eğitim alanına katkı sağlayabilir. Bu duruma bakarak eğitim 

alanlarında ve çevresinde düzenlenebilecek gürültü bariyerleri hakkında yönetmeliklerde 
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güncelleme yapılmasının ve gürültü bilinç eğitiminin, öğrencilerin ve çevrenin sağlığı açısından 

faydalı olabileceği düşünülmektedir.  

Sağlık alanında gürültü ile ilgili yapılan çalışmalar toplam tez çalışmalarının ⅕’i civarındadır. 

Sağlıkta gürültü konusunda çalışma sayısının artması sevindirici olacaktır. Bu durumun da 

kuvvetli yaptırımı olan gürültü mevzuatına ihtiyaç duyulmasından kaynaklı olabileceği 

düşünülmektedir. Ulaşımla ilgili gürültü konusunda yapılan 59 adet; mimarlık alanındaki 

gürültüyle ilgili ise 56 adet tez çalışması bulunmaktadır. Ulaşım konusundaki çalışmaların 

yeterli oranda olduğu ancak mimarlık alanında daha fazla çalışmaya ihtiyaç olduğu 

düşünülmektedir. Türkiye’de yaşanan 6 Şubat 2023 depremindeki yıkımın boyutu da bu 

düşünceyi desteklemektedir. Cumhurbaşkanlığı Strateji ve Bütçe Başkanlığı tarafından 

yayınlanan 12. Kalkınma Planında da mevzuatlarda gerek görülen değişikliklere sık sık 

değinilmiştir. (On İkinci Kalkınma Planı Resmi Web Sitesi, 2023) 

Son olarak, 2019 ve 2022 yıllarında yapılan çalışmalardaki artışın çevresel düzenlemelerden 

sonra olması, mevzuat değişikliklerinin toplumun çevresel konulara duyarlılığının arttırdığını 

ve bunun akademik araştırmalara doğrudan etkisi olduğunu düşündürmektedir. Gürültü 

konusundaki tez çalışmalarının zaman içindeki evrimi konuya disiplinler arası bir ilgi olduğunu 

göstermektedir. Bu alandaki araştırmaların, çevresel değişiklikler, toplumsal farkındalık ve 

mevzuat düzenlemeleri gibi faktörlerle nasıl şekillendiğini anlamak, gelecekteki çalışmalara 

yol gösterici olabilir. 

Bu minvalde gürültü konusunda yapılan araştırmalarda disiplinler arası bir yaklaşım 

benimsemek, özellikle sosyal bilimlerin daha fazla dâhil edilmesi, bu alandaki araştırmalara 

derinlik kazandırabilir. Eğitim alanında yapılan tez çalışmalarının sayısını artırmak ve bu 

alandaki boşluğu doldurmak için öğrencilere daha fazla teşvik ve destek sağlanabilir. Gürültü 

konusundaki araştırmaların uzun vadeli etkilerini anlamak için düzenli izleme ve değerlendirme 

çalışmaları yapılmalıdır. Bu, alandaki değişiklikleri daha iyi anlamamıza ve gelecekteki 

stratejileri geliştirmemize yardımcı olabilir. Ek olarak mevzuat değişikliklerinin toplumsal 

farkındalığı artırdığı göz önüne alındığında, gürültü konusundaki bu tür düzenlemelerin devam 

etmesi ve toplumun çevresel konularda daha bilinçli olması teşvik edilmelidir.  

SONUÇ VE ÖNERİLER 

Bu araştırmanın konusu ile ilgili ilk çalışmanın 1984 yılında yapıldığı görülmüştür.  Yoğunlukta 

olarak 2014-2023 yılları arasında araştırmaların yarısından fazlasının bu yıllar arasında 

yapıldığı bulunmuştur.  Çalışmaların dörtte üçünün fen bilimleri enstitüsünde, en çok yüksek 

lisans düzeyinde olduğu bulunmuştur. Tezlerin dili incelendiğinde; dörtte bir oranında İngilizce 

dilinde olduğu görülmüştür. Gürültü çalışmalarının son yıllarda ağırlık kazandığı, konunun 

alansal olarak çok geniş olduğu, lisansüstü çalışmalar açısından özellikle deneysel ve 

tanımlayıcı çalışmaların daha fazla yapılması ayrıca çok faktörlü bir şekilde ele alınması 

gerektiğini, ülkemiz açısından ihtiyaç olduğu görülmektedir.  

 

KAYNAKLAR 

Balcı, Özlem, “Gürültüye maruz kalan sürücülerde işitmenin değerlendirilmesi”, Yüksek 

Lisans Tezi, 2023. https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp 

Bulunuz, M., Bulunuz, N., & Kelmendi Tuncal, J. (2017). AKUSTİK İYİLEŞTİRME 

YAPILMIŞ BİR OKULDA GÜRÜLTÜ DÜZEYİNİN DEĞERLENDİRİLMESİ. 

Eğitimde Kuram ve Uygulama, 13(4), 637-658. https://doi.org/10.17244/eku.347793 

(27.10.2024) 

Çevre Kanunu, T.C. Cumhurbaşkanlığı Mevzuat Bilgi Sistemi Web Sitesi, (11.08.1983). 

https://www.mevzuat.gov.tr/mevzuat?MevzuatNo=2872&MevzuatTur=1&MevzuatTe

rtip=5 , (13.12.2023) 

8th INTERNATIONAL HALICH CONGRESS ON MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC RESEARCH 

 

              www.izdas.org/halic                                                                                                                          Istanbul, Turkiye365

https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp
https://doi.org/10.17244/eku.347793
https://www.mevzuat.gov.tr/mevzuat?MevzuatNo=2872&MevzuatTur=1&MevzuatTertip=5
https://www.mevzuat.gov.tr/mevzuat?MevzuatNo=2872&MevzuatTur=1&MevzuatTertip=5


2872 Sayılı Çevre Kanunu Uyarınca Verilecek İdari Para Cezalarına İlişkin Genelge (2006/10). 

Resmî Gazete, https://resmigazete.gov.tr/eskiler/2006/06/20060607-13.htm 

(17.12.2023) 

Çevresel Gürültünün Değerlendirilmesi ve Yönetimi Yönetmeliği, (04.06.2010). 

https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2010/06/20100604-5.htm (17.12.2023) 

Çevresel Gürültünün Değerlendirilmesi ve Yönetimi Yönetmeliğinde Değişiklik Yapılmasına 

Dair Yönetmelik, (07.01.2022). Türkiye Belediyeler Birliği Resmî Web Sitesi 

(18.12.2023) 

Çevresel Gürültü Kontrol Yönetmeliği, (30.11.2022). Resmî Gazete Web Sitesi 

https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2022/11/20221130-1.htm (18 

Erbaş, E. E., & Özfırat, M. (2024). Ağır Sanayide Örnek bir Çalışma ile Gürültü Ölçümlerinin 

Değerlendirilmesi ve Önlemler. Van Yüzüncü Yıl Üniversitesi Mühendislik Fakültesi 

Dergisi, 2(1), 29-40 (27.10.2024) 

“Paris’te ilk gürültü radarı kuruldu: Araçların gürültü emisyonları ölçülecek” Haberi, 

(15.02.2022).https://www.ntv.com.tr/galeri/dunya/pariste-ilk-gurultu-radari-kuruldu-

araclarin-gurultu-emisyonlari-

olculecek,wx50Dpm0kka36DrFlrGTpg/MAQaLksdMkyle6Jd2jCeiA, (15.12.2023)  

“İstanbul Valiliği'nden YKS İçin 'Gürültü' Uyarısı” Haberi, (16.06.2019).  

https://www.haber365.com.tr/istanbul-valiligi-nden-yks-icin-gurultu-uyarisi-h132680  

Goldsmith, M. (2020). The History of Noise and Noise Control, 

https://mikegoldsmith.weebly.com/history-of-noise.html. 

Khan, Fahad İhsan, “An efficient & less complex solution to mitigate impulsive noise in multi-

channel feed-forward anc system with online secondary path modeling (OSPM)”, 

Yüksek Lisans Tezi, 2023. 

On İkinci Kalkınma Planı Resmi Web Sitesi, https://onikinciplan.sbb.gov.tr/ , (12.12.2023). 

 

TCCB Resmî Web Sayfası, “Çevreye ve insana saygılı bir seçim kampanyası yürütme kararı 

aldık” Açıklaması, (06.12.2018). https://www.tccb.gov.tr/haberler/410/99988/-

cevreye-ve-insana-saygili-bir-secim-kampanyasi-yurutme-karari-aldik- (17.12.2023) 

Tezel Oğuz, Melike Neşe, “Investigation and optimization of noise barrier applications on near-

road environmental noise and air pollution”, Doktora Tezi, 2023. 

https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp 

 

Türk Dil Kurumu Sözlüğü, https://sozluk.gov.tr/, erişim tarihi: 21.10.2024. 

 

 

8th INTERNATIONAL HALICH CONGRESS ON MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC RESEARCH 

 

              www.izdas.org/halic                                                                                                                          Istanbul, Turkiye366

https://resmigazete.gov.tr/eskiler/2006/06/20060607-13.htm
https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2010/06/20100604-5.htm
https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2022/11/20221130-1.htm%20(18
https://www.ntv.com.tr/galeri/dunya/pariste-ilk-gurultu-radari-kuruldu-araclarin-gurultu-emisyonlari-olculecek,wx50Dpm0kka36DrFlrGTpg/MAQaLksdMkyle6Jd2jCeiA
https://www.ntv.com.tr/galeri/dunya/pariste-ilk-gurultu-radari-kuruldu-araclarin-gurultu-emisyonlari-olculecek,wx50Dpm0kka36DrFlrGTpg/MAQaLksdMkyle6Jd2jCeiA
https://www.ntv.com.tr/galeri/dunya/pariste-ilk-gurultu-radari-kuruldu-araclarin-gurultu-emisyonlari-olculecek,wx50Dpm0kka36DrFlrGTpg/MAQaLksdMkyle6Jd2jCeiA
https://www.haber365.com.tr/istanbul-valiligi-nden-yks-icin-gurultu-uyarisi-h132680
https://onikinciplan.sbb.gov.tr/
https://www.tccb.gov.tr/haberler/410/99988/-cevreye-ve-insana-saygili-bir-secim-kampanyasi-yurutme-karari-aldik-
https://www.tccb.gov.tr/haberler/410/99988/-cevreye-ve-insana-saygili-bir-secim-kampanyasi-yurutme-karari-aldik-
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp
https://sozluk.gov.tr/


 

FOSİL YAKIT ENERJİ TÜKETİMİNİN SAĞLIK HARCAMALARI ÜZERİNDEKİ 

ETKİLERİ: TÜRKİYE ÜZERİNE BİR İNCELEME 

THE EFFECTS OF FOSSIL FUEL ENERGY CONSUMPTION ON HEALTH 

EXPENDITURES: AN EMPIRICAL ANALYSIS FOR TURKEY  

 

Bilal COŞKUN 

Öğr. Gör., Karamanoğlu Mehmetbey Üniversitesi, Rektörlük 

Gökhan AKAR 

Doç. Dr., Karamanoğlu Mehmetbey Üniversitesi, İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi, İktisat 

Bölümü 

Sinem YAPAR SAÇIK 

Prof. Dr., Karamanoğlu Mehmetbey Üniversitesi, İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi, İktisat 

Bölümü 

  

ÖZET 

Günümüzde birçok ülke, enerji gereksinimlerinin büyük bir kısmını fosil yakıtlar aracılığıyla 

karşılamaktadır. Fosil yakıt enerji tüketimi kaynaklı iklim değişikliği ve hava kirliliği insan 

sağlığını için önemli bir çevresel tehdit oluşturur. Hava kirliliği, solunum yolu hastalıkları ve 

kronik sağlık sorunlarının başlıca nedenlerinden biridir. Geleneksel enerji kaynaklarının 

toplam enerji tüketimindeki payı azaldıkça, insan sağlığı üzerindeki olumsuz etkiler de 

azalacaktır. Bu nedenle, fosil yakıt enerji tüketiminin insan sağlığı dolayısıyla sağlık 

harcamaları üzerindeki etkisinin ampirik olarak analiz edilmesi önemlidir. Bu ampirik 

sonuçlar, politika yapıcılar, uluslararası toplum ve araştırmacılar için değerli bilgiler 

sağlayacaktır. 

Bu çalışma, 1975'ten 2015'e kadar olan zaman serisi verilerini analiz ederek Türkiye'de fosil 

yakıt enerji tüketiminin sağlık harcamaları üzerindeki etkisini incelemeyi amaçlamaktadır. 

Ayrıca, kişi başı GSYİH ve enflasyon kontrol değişkenleri olarak eklenmiştir. Değişkenler 

arasındaki kısa ve uzun dönem ilişkiyi araştırmak için Johansen eşbütünleşme testi ve hata 

düzeltme modeli (ECM) uygulanmıştır. Johansen kointegrasyon test sonuçları, değişkenler 

arasında bir eşbütünleşme ilişkisi olduğu göstermiştir. Elde edilen ampirik sonuçlar, fosil 

yakıt enerji tüketimi endeksindeki artışın uzun dönemde sağlık harcamaları üzerinde pozitif 

bir etki meydana getirdiğini göstermektedir. Uzun dönemde, fosil yakıt enerji tüketimindeki 

%1’lik bir artışın sağlık harcamalarını yaklaşık %8.66 oranında arttırdığı görülmektedir. 

Diğer taraftan, uzun dönemde enflasyon serisindeki artış sağlık harcamaları üzerinde negatif 

bir etkiye sahiptir. Sağlık harcamaları ile GSYİH arasında uzun dönemde bir ilişki tespit 

edilememiştir. Elde edilen bulgular, fosil yakıt enerji tüketiminin sağlık harcamaları üzerinde 

yarattığı olumsuz etkileri kanıtlayarak, sürdürülebilir enerji politikalarının hayata 

geçirilmesinin önemine işaret etmektedir. Bu sebeple, politika yapıcıların fosil yakıt tüketim 

oranını düşüren politikalar benimsemesi ve yenilenebilir enerji kaynaklarına yönelik 

yatırımların teşvik edilmesinin önemine dikkat çekilmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Fosil Yakıt Enerji Tüketimi, Sağlık Harcamaları, Johansen 

Eşbütünleşme Testi, Vektör Hata Düzeltme Modeli (VECM), GSYİH  
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ABSTRACT  

Today, many countries meet a large portion of their energy needs through fossil fuels. Climate 

change and air pollution caused by fossil fuel energy consumption pose a significant 

environmental threat to human health. Air pollution is one of the main causes of respiratory 

diseases and chronic health issues. As the share of traditional energy sources in total energy 

consumption decreases, the adverse impacts on human health will also diminish. Therefore, 

empirically analyzing the impact of fossil fuel energy consumption on human health and, 

consequently, on healthcare expenditures is essential. These empirical results will provide 

valuable information for policymakers, the international community, and researchers. 

This study aims to examine the impact of fossil fuel energy consumption on healthcare 

expenditures in Turkey by analyzing time series data from 1975 to 2015. Additionally, GDP 

per capita and inflation have been added as control variables. The Johansen cointegration test 

and error correction model (ECM) have been applied to investigate the short- term and long-

term relationships among the variables. The Johansen cointegration test results indicated a 

cointegration relationship among the variables. The empirical results indicate that an increase 

in the fossil fuel energy consumption index has a positive effect on healthcare expenditures in 

the long term. In the long term, a 1% increase in fossil fuel energy consumption is observed to 

increase healthcare expenditures by approximately 8.66%. On the other hand, in the long term, 

an increase in the inflation series has a negative effect on healthcare expenditures. No 

relationship was found between healthcare expenditures and GDP in the long term. The 

findings demonstrate the adverse effects of fossil fuel energy consumption on healthcare 

expenditures, highlighting the importance of implementing sustainable energy policies. 

Therefore, it is emphasized that policymakers should adopt policies aimed at reducing fossil 

fuel consumption rates and promote investments in renewable energy sources. 

Key Words: Fossil Fuel Energy Consumption, Healthcare Expenditures, Johansen 

Cointegration Test, Vector Error Correction Model (VECM), GDP   

1. GİRİŞ 

Enerji, ekonomik büyüme ve yaşam standartlarının iyileştirilmesi için temel bir unsurdur. 

Sanayi Devrimi, fosil yakıtların yaygın enerji kaynağı olarak kullanılmaya başlandığı ve 

enerji tüketiminin teknolojik gelişmelerle hızla arttığı bir dönüm noktasıdır. Özellikle kömür, 

buhar makinelerinin çalıştırılması için birincil enerji kaynağı olarak öne çıkmış ve 18. 

yüzyılda sanayileşmeyi mümkün kılmıştır. Ancak, fosil yakıt tüketiminin yaygınlaşmasıyla 

birlikte sera gazı emisyonları, özellikle karbondioksit (CO2), artış göstermiştir. Bu durum, 21. 

yüzyılda küresel ısınmanın hızlanmasına ve iklim değişikliğinin ciddi bir boyut kazanmasına 

yol açmıştır (Ahiduzzaman ve Islam, 2011). Fosil yakıtların sınırlı doğası ve artan enerji 

talebi ise ülkeleri enerji politikalarını gözden geçirmeye ve yenilenebilir enerji kaynaklarına 

yönelmeye teşvik etmiştir. 

İklim değişikliği ve artan sera gazı emisyonları, insan sağlığı üzerinde ciddi olumsuz etkiler 

yaratmaktadır. Hava kirliliği, solunum yolu hastalıkları ve diğer sağlık sorunlarını 

tetiklemekte, bu da sağlık sistemlerine yönelik mali yükü artırmaktadır. Bu etkiler, sadece 

bireylerin sağlık durumunu değil, aynı zamanda ekonomiyi ve sağlık harcamalarını olumsuz 

yönde etkilemektedir (Güzel ve Özer, 2022). Bu bağlamda, enerji tüketimindeki artışın 

çevresel ve sağlık üzerindeki etkileri, ülkelerin enerji politikalarını sürdürülebilirlik ve 

yenilenebilir enerji kaynaklarına geçiş yönünde değiştirmelerini zorunlu kılmaktadır. Fosil 

yakıt kullanımını azaltarak ve yenilenebilir enerji teknolojilerinin çeşitli biçimlerde 

kullanımını teşvik ederek iklim değişikliğinin önüne geçmek, hava kirliliğine maruz kalmayı 

düşürerek yakın vadede sağlık koşullarını iyileştirebilir (Haines vd., 2006). 
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Dünyada meydana gelen farklı krizler, geleneksel enerji kaynaklarından uzaklaşıp 

yenilenebilir enerji kaynaklarına yönelme sürecini hızlandırmıştır. Özellikle 1973 Petrol Krizi, 

Almanya, Fransa ve İngiltere gibi Avrupa ülkelerinin alternatif enerji kaynaklarını 

değerlendirmeye başlamasına öncülük etmiştir (Balkır, 2016). Ayrıca, enerji konusunda dışa 

bağımlı ülkeler, enerji güvenliği sorunlarıyla karşılaşmakta ve bu durum, söz konusu ülkelerin 

alternatif enerji kaynaklarına yönelmesine olanak sağlamaktadır. 1979 yılında gerçekleşen 

İran Devrimi'nin etkisiyle gerçekleşen ikinci Petrol Krizi sebebiyle petrol arzındaki kesintiler, 

enerji fiyatlarının tekrar yükselmesine neden olmuştur. Bu olay, enerji tüketiminde çeşitliliği 

artırma ve yenilenebilir enerjiye yönelik yatırımları hızlandırmıştır. Bununla birlikte, Kyoto 

Protokolü (1997) ve Paris İklim Anlaşması (2015) gibi uluslararası düzenlemeler, fosil 

yakıtlardan uzaklaşarak yenilenebilir enerji kaynaklarına geçişi teşvik etmiştir. Ayrıca, 

2022'de başlayan Rusya-Ukrayna savaşı, Avrupa'nın Rus gazına olan bağımlılığını azaltma 

çabalarını tetiklemiş ve yenilenebilir enerji projelerine yönelik yatırımları hızlandırmıştır. Son 

dönemde yaşanan Covid-19 Pandemi sürecinde fosil yakıt tüketimi düşerken yenilenebilir 

enerji projelerine yapılan yatırımlar nispeten daha az etkilenmiştir. Bu durum, enerji 

dönüşümünde yenilenebilir kaynaklara daha fazla önem verilmesini sağlamıştır. Bu krizlerin 

ortak sonucu, enerji arz güvenliğini sağlamak ve çevresel sürdürülebilirliği artırmak amacıyla 

yenilenebilir enerji kaynaklarının stratejik bir seçenek haline gelmesidir.  

 
Grafik 1: Kişi Başı Sağlık Harcamaları, Türkiye (OECD - 2024 

Grafik 1’de Türkiye’nin kişi başına düşen sağlık harcamaları serisi gösterilmektedir. Grafik 1, 

kişi başına düşen sağlık harcamalarının zaman içinde sürekli bir artış gösterdiğini ortaya 

koymaktadır. Bu durum, ülkede gelir düzeyinin artışı ile doğrudan ilişkilendirilebilir. Ayrıca, 

kamu ve özel sektörün sağlık altyapısı, teknoloji ve hizmet kalitesini artırmak amacıyla 

yaptığı yatırımlar, kişi başına düşen harcamaların yükselmesine katkıda bulunmuştur. 

Bununla birlikte, nüfusun yaşlanması, kronik hastalıkların artışı ve yaşam süresinin uzaması 

gibi demografik değişimler de sağlık harcamalarını artırıcı bir etken olabilir. Bunun dışında, 

sağlık harcamalarının artışı, sosyal güvenlik sistemindeki genişlemelerle bağlantılı olabilir. 

Örneğin, Türkiye’de 2000’li yıllardan itibaren Genel Sağlık Sigortası’nın hayata geçmesi ve 

sağlık hizmetlerinin daha geniş bir kitleye sunulması bu harcamaların artmasını desteklemiştir. 

1975’te yaklaşık 42 dolar olan kişi başı sağlık harcaması, 2015 yılında yaklaşık bin dolar artış 

ile 1040 dolar olarak gerçekleşmiştir. Ayrıca, 1975-1995 yıları arasında kişi başı sağlık 
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harcamaları düşük oranda bir artış göstermesine karşın, 1995-2015 yılları arasında yüksek 

oranda bir artış kaydedilmiştir.  

Türkiye'nin hızla büyüyen ekonomisi, artan enerji ihtiyacıyla ön plana çıkarken, bu ihtiyacın 

büyük ölçüde yenilenemez kaynaklardan karşılanması da dikkat çekmektedir (Karaaslan ve 

Çamkaya, 2022). Grafik 2’de Türkiye’nin fosil yakıt (toplamın %'si) enerji tüketimi 

gösterilmektedir.   

 
Grafik 2: Fosil Kaynak Enerji Tüketimi, Türkiye (Dünya Bankası - 2024) 

Grafik 1, fosil kaynak enerji tüketiminin toplam enerji tüketimi içerisindeki payının 1975’ten 

itibaren artış gösterdiğini ortaya koyuyor. Bu durum, Türkiye'nin ekonomik büyüme ve 

sanayileşme süreçlerinde ağırlıklı olarak fosil yakıtlara bağımlı olduğunu yansıtmaktadır. Bu 

dönemde enerjiye olan talep artarken, alternatif yenilenebilir enerji kaynaklarına yeterince 

yatırım yapılmadığı gözlemlenebilir. 2005 sonrasında, fosil kaynakların toplam enerji 

tüketimindeki payı azalma eğilimine girmiştir. Bu durum, yenilenebilir enerji kaynaklarına 

yapılan yatırımların artmaya başlaması ve enerji verimliliğine yönelik politikaların devreye 

alınmasıyla ilişkilendirilebilir. Ayrıca, 2010’lu yıllarda fosil kaynaklardan kaynaklanan 

çevresel etkilerin daha çok gündeme gelmesi, politika yapıcıların yenilenebilir enerji 

kaynaklarına yönelmesini teşvik etmiş olabilir. 2015 yılı itibarıyla fosil yakıtların toplam 

enerji tüketimi içerisindeki payının %88 civarında olması, Türkiye'nin enerji tüketiminde hâlâ 

büyük ölçüde fosil kaynaklara bağımlı olduğunu göstermektedir. Bu bağımlılık, ithalat 

giderlerini artırarak cari açık üzerinde baskı oluşturabilir ve enerji güvenliği risklerini 

gündeme getirebilir. Yüksek fosil yakıt tüketimi, karbon salınımını artırarak çevresel 

bozulmaya katkıda bulunabilir. 

2. LİTERATÜR 

Günümüzde fosil enerji kaynakları, ekonomilerin temel enerji kaynakları arasında yer alırken, 

tüketimleri çevresel ve sağlık açısından kritik olumsuz sonuçlara sebep olmaktadır (Çetin ve 

Türece, 2024). Hava kirliliği, canlı ve cansız varlıkları etkileyerek yalnızca belirli bir bölgeyi 

değil, atmosfer yoluyla tüm dünyayı tehdit eden küresel bir sorundur (Güzel ve Özer, 2022). 

Ayrıca, fosil yakıtların (kömür, petrol ve doğalgaz gibi) yanması sonucu ortaya çıkan 

kirleticiler, hava kirliliğine sebep olup solunum, kalp ve kronik hastalıkların artmasına neden 

olmakta, bu da sağlık hizmetlerine olan talebi ve sağlık harcamalarını arttırmaktadır. Bu 

durum, sağlık sistemleri üzerinde baskı oluşturarak fosil yakıt tüketiminin sürdürülmesi 
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konusunda önemli endişelere yol açmaktadır. Bu noktada, sürdürülebilir enerji politikalarının 

uygulanması ve fosil yakıt enerji tüketiminin azaltılması, sağlık harcamalarının kontrol altına 

alınması ve sağlık sistemleri üzerindeki baskının hafifletilmesi için belirleyici bir öneme 

sahiptir (Sial vd., 2022). 

Çetin ve Türece (2024), Analitik Hiyerarşi Süreci (AHP) ve TOPSIS yöntemlerinden 

yararlanılarak, 2010-2022 dönemi için Türkiye’de fosil yakıt tüketimi, fosil yakıt teşvikleri, 

Gayri Safi Yurt İçi Hasıla (GSYİH) ve fosil yakıt kaynaklı CO2 emisyonlarının sağlık 

harcamaları üzerindeki etkilerini detaylı bir şekilde incelemiştir. AHP yöntemine göre, fosil 

yakıt tüketimi sağlık harcamaları üzerinde en önemli faktör olarak tespit edilmiştir. TOPSIS 

analizine göre, 2017 yılı, fosil yakıtların sağlık harcamalarına en fazla etki yaptığı yıl olarak 

öne çıkmış, bunu sırasıyla 2018 ve 2016 yılları izlemiştir. Bu sonuçlar, Türkiye'de fosil yakıt 

kullanımının sağlık harcamalarına olan olumsuz etkilerini açıkça ortaya koymakta ve 

sürdürülebilir enerji politikalarının gerekliliğine dikkat çekmektedir. 

Güzel ve Özer (2022) Türkiye'de hava kirliliğine bağlı sağlık sorunlarının sağlık harcamaları 

üzerindeki mali etkilerinin analiz edilmesi hedeflenmiştir. 2009-2019 dönemine ait veriler, 

grafik ve tablolar aracılığıyla sunularak analiz edilmiştir. Yapılan analizler sonucunda, 

Türkiye'de hava kirliliğinin sağlık harcamalarına neden olduğu maliyetlerin en düşük 25,845 

milyon TL, en yüksek ise 52,492 milyon TL arasında değiştiği tespit edilmiştir. 

Raihan vd. (2022), Dinamik En Küçük Kareler (DOLS) tekniği kullanılarak Bangladeş’te 

karbon salımı, enerji kullanımı ve sağlık harcamaları arasındaki ilişkiyi 2000'den 2020'ye 

kadar olan zaman serisi verileri ile analiz etmiştir. Bulgular, karbon dioksit emisyonlarında ve 

fosil yakıt enerji kullanımında %1'lik bir artışın sırasıyla sağlık harcamalarını %0,95 

ve %2,67 oranında artıracağını ortaya koymuştur. Ayrıca, yenilenebilir enerji 

kullanımında %1'lik bir artışın uzun vadede sağlık harcamalarını %1,44 oranında 

azaltabileceği belirtilmiştir. 

Saleem vd. (2022), 2008-2018 yılları arasındaki verileri ile Panel vektör otoregresyon (VAR) 

ekonometrik yaklaşımı ve genel moment yöntemi (GMM) kullanılarak OECD bölgesinde (38 

ülke) fosil kaynaklardan elde edilen yenilenemeyen enerji üretimi, sağlık harcamaları ve 

karbondioksit (CO2) emisyonları arasındaki dinamik ilişkileri incelemiştir. Analiz sonuçları, 

fosil kaynaklardan elde edilen enerji üretiminin sağlık harcamaları üzerinde pozitif bir etkiye 

sahip olduğunu ortaya koymuştur. 

Xing vd. (2019), fosil enerji kullanımının ve kirletici emisyonların halk sağlığı üzerindeki 

etkilerini küresel bir çerçevede değerlendirmek amacıyla, 1995-2015 yılları arasında yüksek 

GSYİH seviyesine ve fosil enerji tüketimine sahip 33 ülkeyi sabit etkiler modeli kullanarak 

incelemiştir. Ampirik sonuçlar, toplam fosil enerji tüketiminin nüfusun yaşam beklentisi (LEP) 

üzerinde olumlu bir etkisi olduğunu, ancak kirletici emisyonların (PM10 konsantrasyonu ve 

sera gazı ölçeği) LEP üzerinde olumsuz bir etkiye sahip olduğunu göstermektedir. 

Türkiye özelinde, fosil enerji tüketimi ile sağlık harcamaları arasındaki ilişkiyi araştıran 

çalışmalar oldukça sınırlıdır ve bu konu literatürde yeterince ele alınmamıştır. Mevcut 

literatür incelendiğinde, bu çalışmanın kapsadığı dönem, kullanılan yöntem ve kontrol 

değişkenleri açısından diğer araştırmalardan ayrıştığı görülmektedir. Bu özellikleriyle, 

çalışmanın literatüre katkı yapması beklenmektedir.  

3. VERİ ve YÖNTEM 

Çalışmada, 1975-2015 dönemine ait sağlık harcamaları (kişi başı), fosil yakıt enerji tüketimi 

(toplamın %’si),  GSYİH (kişi başı) ve enflasyona (tüketici fiyatları, yıllık %) ilişkin yıllık 

veriler kullanılmıştır. Fosil yakıt enerji tüketimi verilerinin kısıtlı olmasından dolayı, çalışma 

için veriler 2015 yılına kadar seçilmiştir. Sağlık harcamalarına ait veri kümesi Ekonomik 
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Kalkınma ve İş Birliği Örgütü (Organisation for Economic Co-operation and Development - 

OECD)’den, fosil yakıt enerji tüketimi (kömür, petrol, petrol ve doğal gaz ürünleri), GSYİH 

ve enflasyona ait veriler Dünya Bankası veri tabanından alınmıştır. Analizde, tüm 

değişkenlerin doğal logaritması alınmış değerleri kullanılmıştır. 

Tablo 2: Değişkenler ile İlgili Açıklayıcı Bilgiler 

Değişken Tanım Kaynak 

𝐋𝐍𝐇𝐄  Sağlık Harcamaları (kişi başı, ABD $) (doğal logaritma) OECD 

𝐋𝐍𝐅𝐅𝐄𝐂  Fosil Yakıt Enerji Tüketimi (toplamın %’si) (doğal logaritma) Dünya Bankası 

𝐋𝐍𝐆𝐃𝐏  GSYİH (kişi başı, ABD $) (doğal logaritma) Dünya Bankası 

𝐋𝐍𝐈𝐍𝐅  Enflasyon (tüketici fiyatları, yıllık %) (doğal logaritma) Dünya Bankası 

Tüm seriler 1975 – 2015 dönemi verilerini kapsamaktadır. 

Değişkenlere ilişkin özet istatistiksel bilgiler aşağıda Tablo 3’te gösterilmektedir. Tablo 3 

incelendiğinde ortalama, medyan, maksimum ve minimum değerler kişi başı GSYİH 

(LNGDP) için kişi başı sağlık harcamaları (LNHE), fosil kaynak enerji tüketimi (LNFFEC) 

ve nispi fiyata ve enflasyona (LNINF) göre daha yüksek düzeydedir. LNHE, LNFFEC ve 

LNINF serilerinin sola çarpık ya da negatif çarpık; LNGDP serisi ise sağa çarpık veya pozitif 

çarpık oldukları görülmektedir. Çalışmada analiz edilen tüm seriler normal dağılıma göre 

daha basıktır. Bu sonuçlara göre serilerin normal olmadığı ve serilerin normal dağıldığını 

varsayan boş hipotezi test eden Jarque-Bera testi ile de kanıtlanmıştır.  

Tablo 3: Değişkenler ile İlgili Tanımlayıcı İstatistikler 

 𝐋𝐍𝐇𝐄 𝐋𝐍𝐅𝐅𝐄𝐂 𝐋𝐍𝐆𝐃𝐏 𝐋𝐍𝐈𝐍𝐅 

Ortalama 5.455 4.402 8.132 3.395 

Medyan 5.283 4.414 8.010 3.660 

Maksimum 6.947 4.506 9.440 4.656 

 Minimum 3.632 4.263 7.057 1.833 

 Std. Sapma 1.027 0.079 0.791 0.934 

Çarpıklık -0.039 -0.370 0.354 -0.425 

Basıklık 1.644 1.782 1.748 1.634 

 Jarque-Bera (JB) 3.150 3.472 3.533 4.421 

 JP p-değeri  0.207 0.176 0.171 0.110 

Gözlem Sayısı 41 41 41 41 

Sağlık harcamaları, fosil yakıt enerji tüketimi,  GSYİH ve enflasyon serileri arasındaki uzun 

dönemde ilişkisini araştırmak için Johansen eşbütünleşme testi ve kısa dönem ilişkileri Hata 

Düzeltme Modeli (ECM) ile analiz edilmiştir. Çalışmada kullanılan serilerin birim kök test 

analizleri Augmentred Dickey-Fuller (ADF) ve Phillips-Perron (PP) Birim Kök Testi ile 

gerçekleştirilmiştir. 

3.1. BİRİM KÖK TESTİ 

Birim kök testi, bir zaman serisinin durağan olup olmadığını, yani serinin ortalaması, varyans 

ve otokovaryansın zamanla sabit kalıp kalmadığını belirlemek için kullanılan bir yöntemdir. 

Durağan olmayan seriler, uzun dönem analizlerinde güvenilir sonuçlar vermeyebilir. Bu 

nedenle birim kök testleri, özellikle ekonomik ve finansal analizlerde, serinin modellemeye 
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uygun olup olmadığını belirlemek için önemli bir araçtır. Zaman serisi analizinde anlamlı 

sonuçlar elde edebilmek için, kullanılan değişkenlerin durağanlık koşulunu sağlaması 

gereklidir. Durağanlık testi, serilerin birim kök içerip içermediklerini belirlemeye yönelik bir 

testtir.  

Bu çalışmada, serilerin durağanlığını test etmek için literatürde en yaygın kullanılan 

Augmented Dickey Fuller (ADF) ve Phillips-Perron (PP) testleri kullanılmıştır. ADF birim 

kök testi için test süreci şu şekilde belirtilir: 

𝑌𝑡 = 𝑎 + 𝑡 + 𝑌𝑡−1 + ∑ 𝜆𝛥𝑌𝑡−1

𝑝

𝑖=1
+  𝜀𝑡                                                                                   (1) 

Burada; Yt, bu modelde t zamanında dikkate alınan bir zaman serisi değişkenidir, t bir zaman 

eğilimi değişkenidir; Δ ilk fark operatörünü belirtir, ɛ𝑡 hata terimidir; p, ilk farklı terimler 

ɛ𝑡'yi beyaz bir gürültü yapacak şekilde seçilen her değişkenin en uygun gecikme uzunluğudur. 

Bu nedenle, ADF, birim kökünün olmadığı boş hipotezi test eder. Yani: 

𝐻0 ∶  𝛾 = 0 (Birim kök vardır, seri durağan dışıdır.) 

𝐻1 ∶  𝛾 <  0 (Birim kök yoktur, seri durağandır.) 

Hesaplanan test istatistiği ilgili kritik değerlerden küçük olduğunda boş hipotez (𝐻0) 

reddedilir, yani seri durağandır sonucuna varılır. Aksi durumda, hesaplanan test istatistiği 

ilgili kritik değerlerden büyük olduğunda yokluk hipotezi reddedilemez, sonuç olarak serinin 

birim kök içerdiği yani durağan olmadığı anlamına gelir. 

3.2. EŞBÜTÜNLEŞME TESTİ 

Eşbütünleşme, uzun dönemde birbirleriyle ilişkili ekonomik zaman serilerinin, kısa dönemli 

dalgalanmalarına rağmen belirli bir dengeye doğru hareket etmesi durumunu tanımlar. Tüm 

seriler birinci düzeyde bütünleşik olduğunda, Johansen eşbütünleşme testi ile seriler arasında 

uzun dönemli bir ilişki olup olmadığı test edilir. Aksi bir durumda bu analiz yöntemi 

kullanılamaz (Mert ve Çağlar, 2023). Çalışmada kullanılan tüm seriler birinci seviyede 

durağan olmasından dolayı değişkenler arasındaki uzun dönemli ilişkinin tespiti için 

Johansen’in (1988) geliştirdiği eşbütünleşme testi kullanılmıştır. 

Johansen'in eşbütünleşme testi, Vektör Otoregresif (VAR) modeline dayalı olarak 

gerçekleştirilir (Tarı ve Yıldırım, 2009). Johansen yöntemine göre 𝑋𝑡, (4) eşitliğindeki gibi 

tanımlanan bir sınırlanmamış vektör otoregressive süreç olsun (Özdemir ve Öksüzler, 2006; 

Jordan ve Eita, 2007): 

𝑋𝑡 = 𝜇 +  1𝑋𝑡−1 + ⋯ + 𝑘𝑋𝑡−𝑘 +  𝑡                                                                                           (2)          

𝑋𝑡  , n tane değişkenden oluşan (n x 1) boyutlu vektör;  (nxn) boyutlu tahmin edilecek 

parametreler vektörü ve k, gecikme sayısını ifade etmektedir. Denklem (2), VECM olacak 

şekilde (3) eşitliğindeki gibi yeniden yazılabilir (Jordan ve Eita, 2007). 

𝑋𝑡 = 𝜇 +  1𝑋𝑡−1 + ⋯ +  𝑘−1𝑋𝑡−𝑘+1 +  𝑋𝑡−𝑘 +  𝑡                                                         (3)          

Burada, 𝛤𝑖 =  −(𝐼 − 1 − ⋯ − 𝑖 ) , (i=1, … , k-1); 𝛱 =  −(𝐼 − 𝛱1 − ⋯ − 𝛱𝑘  ) ;  𝜇 , sabit 

terim; εt, hata vektörünü temsil eder. ∆ ise, serilerin farkı alınmış biçimini ifade etmektedir. 

(nxn) boyutlu ve r derecesinde olan Π  matrisi, uzun dönem ilişki katsayılarını temsil 

etmektedir. Eşbütünleş analizinde amaç, Π matrisinin rankının (r) belirlenmesi ile 

eşbütünleşme vektörlerinin sayısını tespit etmektir. Eğer rank 1'e eşitse, değişkenler arasında 

tek bir eşbütünleşme ilişkisinin mevcut olduğuna karar verilir. Ancak, rankın 1'den büyük 

olması durumunda, değişkenler arasında birden fazla eşbütünleşme ilişkisi bulunduğu 

anlamına gelir (Tarı ve Yıldırım, 2009). 
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Johansen eşbütünleşme testinde, eşbütünleşik bir ilişkinin varlığı “iz” ve “maksimum özdeğer” 

istatistikleri aracılığıyla belirlenir. Bu iki istatistik, serilerin birlikte hareket edip etmediğini ve 

uzun vadeli denge ilişkisi olup olmadığını ortaya koyar. Bu süreçte öncelikle, rankın r'ye eşit 

veya ondan küçük olduğunu ifade eden temel hipotez, alternatif hipotez ile karşılaştırılır. 

Karşılaştırma, iz ve maksimum özdeğer test istatistiklerinin kritik değerlerle kıyaslanmasıyla 

yapılır. Eğer test istatistikleri kritik değerden büyükse, temel hipotez reddedilir ve alternatif 

hipotez kabul edilir. İkinci aşamada ise rankın r'ye eşit olduğunu söyleyen temel hipotez ile 

r+1'e eşit olduğunu öne süren alternatif hipotez karşılaştırılarak test devam eder. 

3.3. HATA DÜZELTME MODELİ  

Eşbütünleşme ilişkisi tespit edilen değişkenler arasındaki nedensellik testi, ECM (Error 

Correction Model) aracılığıyla gerçekleştirilmektedir. Çalışmada ECM’nin işleyişi (4), (5), (6) 

ve (7) denklemleri ile ifade edilmiştir.  

𝛥𝐿𝑁𝐻𝐸𝑡 = 𝑎0 + ∑ 𝑎1𝑖

𝑛

𝑖=1

𝛥𝐿𝑁𝐻𝐸𝑡−𝑖 + ∑ 𝑎2𝑖

𝑛

𝑖=1

𝛥𝐿𝑁𝐹𝐹𝐸𝐶𝑡−𝑖 + ∑ 𝑎3𝑖

𝑛

𝑖=1

𝛥𝐿𝑁𝐺𝐷𝑃𝑖−1

+ ∑ 𝑎4𝑖

𝑛

𝑖=1

𝛥𝐿𝑁𝐼𝑁𝐹𝑡−𝑖 + 𝐸𝐶𝑀𝑡−1 + 𝑢𝑡                                                                   (4) 

𝛥𝐿𝑁𝐹𝐹𝐸𝐶𝑡 = 𝑏0 + ∑ 𝑏1𝑖

𝑛

𝑖=1

𝛥𝐿𝑁𝐹𝐹𝐸𝐶𝑡−𝑖 + ∑ 𝑏2𝑖

𝑛

𝑖=1

𝛥𝐿𝑁𝐻𝐸𝑡−𝑖 + ∑ 𝑏3𝑖

𝑛

𝑖=1

𝛥𝐿𝑁𝐺𝐷𝑃𝑡−𝑖

+ ∑ 𝑏4𝑖

𝑛

𝑖=1

𝛥𝐿𝑁𝐼𝑁𝐹𝑡−𝑖 + 𝐸𝐶𝑀𝑡−1 + 𝑣𝑡                                                                  (5) 

Δ𝐿𝑁𝐺𝐷𝑃𝑡 = 𝑐0 + ∑ 𝑐1𝑖

𝑛

𝑖=1

𝛥𝐿𝑁𝐺𝐷𝑃𝑡−𝑖 + ∑ 𝑐2𝑖

𝑛

𝑖=1

𝛥𝐿𝑁𝐻𝐸𝑡−𝑖 + ∑ 𝑐3𝑖

𝑛

𝑖=1

𝛥𝐿𝑁𝐹𝐹𝐸𝐶𝑡−𝑖

+ ∑ 𝑐4𝑖

𝑛

𝑖=1

𝛥𝐿𝑁𝐼𝑁𝐹𝑡−𝑖 + 𝐸𝐶𝑀𝑡−1 + 𝑡                                                                    (6) 

𝛥𝐿𝑁𝐼𝑁𝐹𝑡 = 𝑑0 + ∑ 𝑑1𝑖

𝑛

𝑖=1

𝛥𝐿𝑁𝐼𝑁𝐹𝑡−𝑖 + ∑ 𝑑2𝑖

𝑛

𝑖=1

𝛥𝐿𝑁𝐻𝐸𝐶𝑡−𝑖 + ∑ 𝑑3𝑖

𝑛

𝑖=1

𝛥𝐿𝑁𝐹𝐹𝐸𝐶𝑖−1

+ ∑ 𝑑4𝑖

𝑛

𝑖=1

𝛥𝐿𝑁𝐺𝐷𝑃𝑖−1 + 𝐸𝐶𝑀𝑡−1 + 𝑡                                                                 (7) 

Regresyon denklemlerinde (4, 5, 6 ve 7) yer alan ECMt−1, eşbütünleşme denklemlerinden 

türetilmiş hata terimlerinin bir dönem gecikmeli halini temsil eder ve bu terim hata düzeltme 

katsayısı olarak ifade edilir. Hata düzeltme değişkenin katsayılarının (λ, θ, γ, ) istatistiksel 

açıdan anlamlı çıkması, uzun dönem dengesinden kısa dönem sapmaların varlığını gösterir 

(Polat ve Günay, 2012). Hata düzeltme katsayısının modelde çalışması için negatif ve 

istatistiksel açıdan anlamlı olması beklenir. ECM’de, bağımsız değişkenlerin gecikmeli 

değerlerine ait katsayıların F-istatistiğinin anlamlı bulunması veya hata düzeltme teriminin t-

istatistiğinin anlamlı çıkması, seriler arasında nedensellik ilişkisinin varlığını gösterir (Aktaş, 

2009). Bu durum, uzun dönem dengeye yönelik bir hareketin var olduğunu ifade eder. 
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4. AMPİRİK BULGULAR  

Sağlık harcamaları, fosil yakıt enerji tüketimi,  GSYİH ve enflasyon serileri arasındaki uzun 

dönemli bir ilişkinin varlığı araştırılmadan önce tüm serilerin durağanlık testi yapılmıştır. 

Durağanlık testi için uygun gecikme sayıları, mutlak değerce en düşük olan Schwarz bilgi 

kriterine göre seçilmiştir. Tablo 2’deki ADF ve PP birim kök testi sonuçlarından görüldüğü 

üzere, lnhe, lnffec, lngdp ve lninf serileri hem sabit hem de sabit ve trend modelde için elde 

edilen ADF ve PP test istatistik değerleri McKinnon %1 kritik değerlerinden daha küçüktür. 

Bu duruma göre, değişkenlerin tamamının düzeyde birim köke sahip olduğu ifade edilebilir. 

Tablo 2: Birim Kök Testleri Sonuçları 

Genişletilmiş Dickey-Fuller (ADF) Birim Kök Testi 

Değişkenler 
Sabit Sabit ve Trend 

Düzey 1. Fark Düzey 1. Fark 

LNHE -0.870 (0.787) -8.084 (0.000)* -2.568 (0.296)  -8.190 (0.000)* 

LNFFEC -1.341 (0.601) -5.836 (0.000)* -1.123(0.912) -5.900 (0.000)* 

LNGDP -0.488 (0.883) -6.784 (0.000)* -2.406 (0.371) -6.703 (0.000)* 

LNINF -0.795 (0.809) -5.644 (0.000)* -2.013 (0.577) -5.894 (0.000)* 

Phillips-Perron (PP) Birim Kök Testi 

Değişkenler 
Sabit Sabit ve Trend 

Düzey 1. Fark Düzey 1. Fark 

LNHE -0.902 (0.777) -7.909 (0.000)* -2.699(0.242)  -7.995 (0.000)* 

LNFFEC -1.342 (0.600) -5.830 (0.000)* -1.141 (0.909) -5.900 (0.000)* 

LNGDP -0.488 (0.883) -6.784 (0.000)* -2.480 (0.336) -6.702 (0.000)* 

LNINF -0.880 (0.784) -5.637 (0.000)* -2.013 (0.577) -5.898 (0.000)* 

* %1 istatistiksel anlamlılık seviyesini belirtir. 

Tablo 2’den görüldüğü gibi serilerin birinci dereceden farkları alındığında, “birim kök vardır” 

yokluk hipotezi %1 düzeyinde reddedilmektedir. Bu sonuca göre, ADF ve PP testlerine göre 

ihracat gelirleri, sağlık harcamaları, fosil yakıt enerji tüketimi,  GSYİH ve enflasyon 

serilerinin birinci farkı alındığında durağan hale gelmiştir. Dolayısıyla, birim kök testi 

sonuçları bu dört değişkenin birinci dereceden bütünleşik, yani I(1) seriler olduklarını 

göstermektedir.  

Tüm değişkenlerin aynı seviyede durağan oldukları belirlendikten sonra, uzun vadeli denge 

ilişkisini incelemek amacıyla eşbütünleşme analizi uygulanmıştır. Bütün serilerin birinci 

dereceden bütünleşik olması, uygun nedensellik testinin Johansen test, olacağını 

göstermektedir. Johansen testinin kullanılabilmesi için VAR modelinin doğru kurgulanmış 

olması gerekir. Dolayısıyla Johansen testine geçmeden önce uygun gecikmenin tespit edilmesi 

önemlidir. Optimum gecikme uzunluğuna ilişkin test sonuçları Tablo 3’te gösterilmiştir. 

Tablo 3: Gecikme Uzunluğunun Tespiti 

Gecikme LogL LR FPE AIC SC HQ 

0 11.99166 NA 7.72E-06 -0.42061 -0.24824 -0.35928 

1 162.5524 261.5002* 6.52e-09* -7.502757* -6.640869* -7.196104* 

2 173.4218 16.59019 8.81E-09 -7.23273 -5.68133 -6.68075 

3 187.8015 18.92061 1.04E-08 -7.14745 -4.90654 -6.35015 

* Uygun olan gecikme uzunluğunu işaret etmektedir. 
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Tablo 3’teki sonuçlara göre, tüm bilgi kriterlerine göre uygun gecikme uzunluğunun 1 olduğu 

görülmektedir. Buna göre, gecikme uzunluğu bir (1) olarak belirlendiği için VAR(1) modeli 

tahmin edilmiştir. Model tahmin edildikten sonra, modelin durağan olup olmadığını 

belirlemek amacıyla Otoregresif Süreç (AR) karakteristik polinomu birim çember testine tabi 

tutulmuş ve bu testin sonuçlarını gösteren birim çember, aşağıdaki Şekil 1’de sunulmuştur. 

 

Şekil 1: AR Karakteristik Polinomunun Ters Kökleri 

Şekil 1’e bakıldığında, tüm AR karakteristik polinomunun ters kökleri çemberin sınırları 

içinde yer almaktadır. Karakteristik köklerin tamamının çemberin içinde yer alması, 

oluşturulan modelinin durağan bir yapıda olduğunu göstermektedir. Bu sonuçlardan sonra, 

analizin bir sonraki aşamasında VAR(1) modeline otokorelasyon ve değişen varyans testi 

sınamaları yapılmıştır. Bu sınama testlerinden elde edilen bulgular, aşağıda Tablo 4’te 

gösterilmiştir. 

Tablo 4: Tanısal Sınama Test Sonuçları 

Otokorelasyon LM Testi White Değişen Varyans Testi 

Gecikme LM İstatistiği Değeri Olasılık Değeri Ki-Kare (X2) Olasılık Değeri 

1 18.162 0.31 
100.599 0.06 

2 14.273 0.58 

Tablo 4’te görüldüğü üzere, otokorelasyon LM testinin birinci gecikmeye göre olasılık 

değeri %5 önem seviyesinin olasılık değerinden büyük (p=0.31>0.05) olduğu için boş hipotez 

reddedilememektedir, dolayısıyla tahmin edilen modelde otokorelasyon sorunu yoktur 

sonucuna varılmaktadır. White değişen varyans olasılık değeri de %5 önem seviyesinin 

olasılık değerinden büyük (p=0.06>0.05) olduğu için boş hipotez reddedilememektedir, yani 

tahmin edilen modelde değişen varyans sorununun da olmadığı sonucu çıkmaktadır. Sonuç 

olarak tahmin edilen model sınanma testlerinden geçmiş olup bir sonraki aşamada kurulan 

VAR(1) modeline Johansen eşbütünleşme testi uygulanacaktır. 

Johansen eşbütünleşme testi sonuçları Tablo 5’e verilmiştir. Tablo 5’e göre, sıfır hipotezi, iz 

istatistiği (58.26) %5 önem seviyesinde kritik değerden (47.86) büyük olduğu için reddedilir. 

Yani, değişkenler arasında uzun dönemli ilişkinin olduğu sonucuna varılır. En fazla bir tane 

eşbütünleşme vardır hipotezini reddedilememektedir. Benzer şekilde, Tablo 5’e göre, sıfır 

hipotezi, maksimum özdeğer istatistiği (29.22) %5 önem seviyesinde kritik değerden (27.58) 
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büyük olduğu için reddedilir. Yani, “Bağımlı ve bağımsız değişkenler arası uzun dönemli 

ilişki yoktur.” hipotezi reddedilir ve değişkenler arasında uzun dönemli ilişkinin olduğu 

sonucuna varılır. En fazla bir tane eşbütünleşme vardır hipotezini reddedilememektedir. 

Sonuç olarak, değişkenler arasında bir eşbütünleşme ilişkisi olduğu sonucuna ulaşılmaktadır. 

Bu durumda,  Johansen Eşbütünleşme testine göre değişkenler arasında uzun dönemde hem iz 

hem de maksimum özdeğer istatistiğinde bu ilişkinin olduğu görülmektedir.  

Tablo 5: Johansen Eşbütünleşme Testi Sonuçları 

H0 

Hipotezi 
Özdeğer 

İz 

İstatistiği 

Kritik 

Değer 

(0.05) 

Olasılık 

Değeri** 

Maksimum 

Özdeğer 

İstatistiği 

Kritik 

Değer 

(0.05) 

Olasılık 

Değeri** 

r = 0 0.527231 58.26044* 47.85613 0.003921 29.21678* 27.58434 0.030607 

r ≤ 1 0.387244 29.04366 29.79707 0.060889 19.10174 21.13162 0.09392 

r ≤ 2 0.131696 9.941922 15.49471 0.285221 5.507301 14.2646 0.676891 

r ≤ 3 0.107482 4.434622 3.841465 0.035209 4.434622 3.841465 0.035209 

 * %5 önem seviyesini, ** MacKinnon-Haug-Michelis (1999) olasılık değerlerini ifade etmektedir. 

Tablo 6'da Johansen eşbütünleşme testi sonucunda elde edilen ve uzun dönem esneklikleri 

ifade eden parametre tahminlerini temsil eden normalleştirilmiş eşbütünleşme katsayıları 

gösterilmiştir. Bu katsayılara göre, fosil yakıt enerji tüketiminin sağlık harcamaları etkisi 

esnekliği pozitiftir. Fosil yakıt enerji tüketimindeki artışların uzun dönemde sağlık 

harcamalarını attırdığı görülmektedir. Hesaplanan esneklik etkisine göre, fosil yakıt enerji 

tüketimindeki %1’lik bir artışın sağlık harcamalarını yaklaşık %8.66 oranında arttırdığı 

sonucuna varılabilir. Diğer taraftan, enflasyonun sağlık harcamaları etkisi esnekliği negatiftir. 

Enflasyondaki artışların uzun dönemde sağlık harcamalarını düşürdüğü anlaşılmaktadır. 

Esneklik etkisine göre, enflasyondaki %1’lik bir artışın sağlık harcamalarını yaklaşık %0.17 

oranında azalttığı söylenebilir. Sonuçlara göre, fosil yakıt enerji tüketimi serisi sağlık 

harcamaları serisi ile pozitif ilişkide ve enflasyon serisi sağlık harcamaları serisi ile negatif 

ilişkide olup, teorik beklentileri doğrulamaktadır. Kişi başına GSYİH ise t-istatistiği anlamlı 

sonuç vermemektedir. dolayısıyla, uzun dönemde sağlık harcamaları ile GSYİH arasında bir 

ilişkinin varlığı tespit edilememiştir. 

Tablo 6: Normalleştirilmiş Eşbütünleşme Katsayıları 

LNHE(-1) LNFFEC(-1) LNGDP(-1) LNINF(-1) C 

1000000 8.65788 0.20875 -0.17277 -33.77126 

 (1.309055) (0.161987) (0.060065)  

 [-6.61384]* [-1.28869] [2.87640]**  

Parantez içi standart sapmaları ve köşeli parantez içi t istatistiklerini ifade etmektedir. * %1 

seviyesinde anlamlı olduğunu, ** ise %5 seviyesinde anlamlı olduğunu göstermektedir. 

Seriler arasındaki uzun vadeli bir ilişkinin varlığı tespit edildikten sonra, seriler arasındaki 

kısa vadeli dinamiklere bakılabilir. Seriler birinci düzeyde durağan ve eşbütünleşik 

olduğundan dolayı, nedensellik testi için VECM kullanılmıştır. (4), (5), (6) ve (7) numaralı 

denklemler sırasıyla sağlık harcamaları, fosil yakıt enerji tüketimi, GSYİH ve enflasyon 

serlerine uygulanmıştır. Modellerin uygun gecikme uzunluğu, Schwarz bilgi kriterine göre 1 

olarak seçilmiştir.  
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Her bir bağımlı değişken için bağımsız değişkenlerin, sabit terimlerin, t-istatistik değerleri ve 

vektör hata düzeltme modeli terimlerinin katsayıları yer almaktadır (Tablo 7). Bağımsız 

değişkenlerin katsayılarının anlamlı olması, değişkenler arasında kısa vadeli nedensellik 

bulunduğunu ifade ederken, hata düzeltme modeli terimlerinin katsayılarının anlamlı olması, 

uzun dönem etkinin varlığını göstermektedir. Seriler arasında kurulan hata düzeltme 

mekanizması sonuçları Tablo 7’de verilmiştir. Elde edilen sonuçlara göre, sadece 

D(LNHE)’nin bağımlı değişken olduğu denklem için hata düzeltme teriminin (ECT) katsayı 

negatif değere sahip ve 1’den küçük olup %5 anlamlılık düzeyinde anlamlı bulunmuştur.  

Tablo 7: Vektör Hata Düzeltme Modeli Sonuçları 

Hata Düzeltme D(LNHE) D(LNFFEC) D(LNGDP) D(LNINF) 

Eşbüt.denk.1 

(ECT) 

-0.176238 0.006540 -0.139928 -1.024930 

[-2.15536]* [0.51126] [-1.04089] [-4.19115] 

D(LNHE(-1)) 
-0.220817 -0.019799 -0.062877 0.929778 

[-1.53608] [-0.88040] [-0.26604] [2.16261]* 

D(LNFFEC(-1)) 
1.083917 -0.01918 0.54438 -6.10085 

[0.83006] [-0.09387] [0.25357] [-1.56215] 

D(LNGDP(-1)) 
0.086756 0.002809 -0.17521 -0.40083 

[0.73835] [0.15281] [-0.90698] [-1.14063] 

D(LNINF(-1)) 
7.86E-05 -0.00846 0.013845 -0.08253 

[0.00160] [-1.09892] [0.17114] [-0.56082] 

C 
0.091867 0.005777 0.068491 -0.041358 

[4.18463] [1.68212] [1.89764] [-0.62991] 

R 2 0.314468 0.078336 0.073881 0.388373 

Köşeli parantez içi t istatistiklerini ifade etmektedir. * %5 seviyesinde anlamlı olduğunu göstermektedir.  

VECM sonuçlarına göre, yalnızca ECT katsayının anlamlı bulunması bile fosil yakıt enerji 

tüketimi, GSYİH ve enflasyonun sağlık harcamalarına neden olduğu anlaşılmaktadır. Ayrıca, 

D(LNINF)’nin bağımlı değişken olduğu model için sağlık harcamaları ile enflasyon arasında, 

uzun dönem olduğu gibi, kısa dönemde de %5 anlam düzeyinde negatif anlamlı bir ilişki 

tespit edilmiştir. Elde edilen sonuçlar, ECT katsayısının negatif ve anlamlı bir değerde olması, 

kısa vadeli sapmaların dengeye doğru yakınsadığını ve dolayısıyla hata düzeltme 

mekanizmasının işlediğini göstermektedir. Teoriye göre, ECT negatif olduğunda, sağlık 

harcamaları denklemi denge değerinin altında bulunmaktadır ve hata terimi, bir sonraki 

dönemde onu dengeye doğru yaklaştıracaktır. Hata düzeltme katsayısı önündeki negatif 

katsayı, kısa dönemdeki dengeden sapmaların uzun dönem denge durumuna dönüş hızını 

ifade etmektedir. ECT = -0.176238 değeri, kısa dönemli şok nedeniyle meydana gelen uzun 

dönem dengesinden sapmanın her yıl yaklaşık %18 oranında giderildiğini ifade etmektedir. 

Elde edilen Johansen eşbütünleşme test sonuçlarına göre,  Çetin ve Türece (2024) çalışması 

ile benzer şekilde, fosil yakıt enerji tüketimi sağlık harcamaları üzerinde en yüksek etkiye 

sahip olduğunu göstermiştir. Ayrıca, fosil enerji kaynakları tüketimi ile sağlık harcamaları 

arasında pozitif bir ilişkinin varlığını ortaya koyan Raihan vd. (2022) ve Saleem vd. (2022) 

çalışmaları benzerlik göstermektedir. 
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5. SONUÇ ve ÖNERİLER 

Bu çalışma, Johansen eşbütünleşme testi ve vektör hata düzeltme modeli (VECM) 

yöntemlerini kullanarak, 1975-2015 dönemine ait zaman serisi verileri ışığında Türkiye'deki 

fosil yakıt enerji tüketiminin sağlık harcamaları üzerindeki etkilerini analiz etmeyi 

amaçlamıştır. Johansen eşbütünleşme testi sonuçları, değişkenler arasında uzun dönemli bir 

ilişki olduğunu ve fosil yakıt enerji tüketimindeki artışın sağlık harcamaları üzerinde olumlu 

bir etkide bulunduğunu ortaya koymaktadır. Buna göre, fosil yakıt enerji 

tüketimindeki %1’lik artışın, uzun vadede sağlık harcamalarını yaklaşık %8.66 oranında 

artırdığı belirlenmiştir. Öte yandan, uzun dönemde enflasyondaki artışın sağlık harcamaları 

üzerinde olumsuz bir etkisi olduğu, ancak sağlık harcamaları ile GSYİH arasında uzun vadeli 

bir ilişki bulunamadığı saptanmıştır. Model sonuçları, Türkiye'de fosil yakıt tüketiminin 

sağlık harcamalarına olan olumsuz etkilerini ortaya koyan Çetin ve Türece (2024) ile de 

uyumludur. Ayrıca, analizden elde edilen bulgular, Bangladeş'te karbon dioksit emisyonları 

ile fosil yakıt enerji kullanımı arasındaki pozitif ilişkinin sağlık harcamalarını etkilediğini 

gösteren Raihan vd. (2022) ve 38 OECD ülkesinde fosil kaynaklardan elde edilen enerji 

üretiminin sağlık harcamaları üzerinde pozitif bir etkiye sahip olduğunu kanıtlayan Saleem vd. 

(2022) çalışmalarıyla paralellik göstermektedir. Bu sonuçlar, fosil yakıt kullanımının sağlık 

harcamaları üzerindeki ekonomik ve çevresel etkilerini anlamada önemli bir dayanak 

oluşturmaktadır.  

Yüksek düzeyde enerji üretimi ve tüketimi, çevre kirliliği oranlarının artmasına neden olurken, 

bunun bir sonucu olarak yüksek karbon dioksit (CO2) emisyon oranları, sağlık sektöründeki 

harcamaların artmasına yol açmaktadır. Bu durum, çevresel kirliliğin insan sağlığı üzerindeki 

olumsuz etkileri ve buna bağlı sağlık sistemine yönelik maliyet artışlarını açıkça ortaya 

koymaktadır. Bu çalışmanın sonuçları, fosil yakıt tüketiminin sağlık harcamalarına olan 

olumsuz etkilerini vurgularken, sürdürülebilir enerji politikalarının uygulanmasının 

gerekliliğine dikkat çekmektedir. Bu bağlamda, politika yapıcıların fosil yakıt kullanımını 

azaltacak önlemler alması ve yenilenebilir enerji yatırımlarını destekleyerek bu alandaki 

gelişmeleri teşvik etmesi kritik bir önem taşımaktadır.  
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Abstract: 

In Indonesia, landslides are a serious risk, especially in areas with active tectonics, high rainfall, 

and complex geological structures. Petrology, the study of rocks, plays a crucial role in 

identifying factors contributing to slope instability and preventing landslides. This paper 

examines the application of petrological studies in understanding landslides and developing 

prevention strategies in Indonesia, with a particular focus on the volcanic, sedimentary, and 

metamorphic terrains of Sumatra, Java, and Sulawesi. This study examines the connection 

between weathering processes, rock types, and landslide vulnerability using petrographic 

analysis, X-ray diffraction (XRD), and field investigations. The findings demonstrate that 

sedimentary rocks prone to weathering, compaction and volcanic rocks rich in clay minerals 

like smectite and kaolinite have a major role in slope collapses. On the other hand, metamorphic 

rocks with stronger lithological characteristics exhibit greater resistance to landslides. The 

study presents data on landslide prevention strategies that incorporate petrological insights, 

including slope reinforcement, drainage management, and selecting construction materials 

based on rock type. Furthermore, suggestions for combining petrology with geotechnical 

engineering in landslide-prone locations are given. The significance of using petrological data 

to reduce landslide risks and create long-term preventive policies is highlighted by this research, 

which will eventually lessen the impact of landslides in Indonesia's susceptible areas. 

Keywords; Landslides, Indonesia, Petrology, Landslide Prevention  

 

Introduction: 

Landslides are one of Indonesia's most severe natural hazards due to its unique geological and 

climatic conditions. Indonesia, located at the convergence of several tectonic plates, 

experiences frequent seismic activity, which, combined with the country’s high rainfall and 

tropical climate, makes it prone to landslides (Catchment, 2017). Landslides in Indonesia are 

often caused by earthquakes and high rainfall (Smebye, 2010). Landslides are common across 

Indonesia due in part to the country's geomorphological features, notably its varied lithology 

and steep slopes, which are particularly evident in areas like Java, Sumatra, and Sulawesi. It is 

essential to comprehend the petrological elements that impact slope stability to prevent 

landslides effectively (Fandy et al., 2024). 

Petrology, which deals with the study of rocks and their characteristics, has long been 

recognized as a critical component in understanding slope stability and preventing landslides. 

How the earth reacts to outside influences like rainfall and seismic activity is directly influenc

ed by the kind of rock, its mineral makeup, degree of weathering, and structural integrity. 

Slope collapse is more prone to occur in volcanic rocks rich in clay minerals (such as kaolinite 

and smectite) because of their higher porosity and decreased shear strength. Landslides are also 

highly susceptible to sedimentary rocks, particularly those that have had severe weathering or 

compaction. In contrast, because of their stronger structural features, more stable lithologies, 

including metamorphic rocks, can improve slope stability (Sinarta et al., 2016). 

Therefore, petrology plays a critical role in preventing landslides. Engineers and geologists may 

create focused plans to reduce the likelihood of landslides by knowing the lithological features 
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of various areas (Carvalho, 2023). Decisions on where to construct infrastructure, how to 

stabilize slopes, and how to operate water drainage systems to avoid landslides may all be made 

with the help of petroleum data. Furthermore, more efficient landslide prevention and 

mitigation techniques can result from merging petrological research with geotechnical 

engineering and other geological disciplines. 

Indonesia has a very diversified geology that includes sedimentary, metamorphic, and volcanic 

terrains. Landslides are especially common in volcanic regions like Java and Sumatra because 

of the presence of heavily worn rocks that are rich in clay minerals (Kasus et al., 2013). Rainfall 

can readily penetrate the weakening rock in certain places, leading to slope collapses. Likewise, 

weathering and compaction of sedimentary rocks in areas such as West Sumatra can result in 

decreased slope stability (Figure 1). Conversely, areas featuring metamorphic rocks, such as 

sections of Sulawesi, exhibit far fewer landslide occurrences because of the more robust 

lithological features of these rocks (Figure 2). 

The purpose of this research is to investigate the use of petrological data in Indonesian landslide 

prevention. This study aims to discover the petrological characteristics that lead to slope 

instability by a mix of X-ray diffraction (XRD), petrographic analysis, and field observations. 

It also provides recommendations for how these insights might be implemented to prevent 

landslides. The research focuses on three main regions: Sumatra, Java, and Sulawesi, each 

having various geological conditions. The report offers a thorough review of how petrology 

might be utilized to guide landslide prevention methods in Indonesia by analyzing the 

lithological properties of different locations and their accompanying landslide hazards. 

 

Materials and Methods:  

This study focuses on three distinct regions in Indonesia West Sumatra, Central Java, and South 

Sulawesi each representing different geological settings and landslide susceptibility. Thirty 

samples of rock, ten from each location on landslide-prone slopes in the area, were gathered by 

field surveys. These areas were chosen because they have a history of landslides and a diverse 

range of geological formations, making them ideal for studying the connection between slope 

instability and rock properties. 

X-ray diffraction (XRD) and petrographic analysis techniques were used to evaluate the 

petrological parameters influencing landslide vulnerability. Thin-section microscopy was used 

in the petrographic analysis process to examine the mineral content, porosity, grain size, and 

level of weathering of the rock samples that were obtained. With an emphasis on the presence 

of clay minerals like kaolinite and smectite, which are known to decrease shear strength and 

contribute to slope instability, this approach gave important insights into the texture and 

structural integrity of the rocks. 

X-ray diffraction (XRD) was used in conjunction with petrographic analysis to precisely 

quantify the mineral composition of the rocks, with a specific emphasis on the identification of 

clay minerals. The number of clay minerals in volcanic and sedimentary rocks which are often 

linked to a higher risk of landslides because of their capacity to store water and raise pore 

pressure was ascertained by XRD analysis. To confirm the findings and establish a relationship 

between mineral composition and landslide susceptibility, the data from the XRD study was 

compared with the findings from the petrographic examination. 

In order to support the conclusions drawn from the field surveys, the study also used data from 

earlier investigations. This contained data from earlier research carried out in the same areas on 

the sorts of rocks, mineralogy, and susceptibility to landslides. The research findings were 

validated by comparative data from different sources, which also offered a more comprehensive 

framework for comprehending the geological elements affecting landslides. 
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Figure 1; Shows the sample of Kaolinite in the West Sumatra (Province et al., 2022). 

 
Figure 2; Shows the sample of quartz and Quartz-Feldspar veins hosted in syenitic rocks in 

south Sulawesi. 

 

The table below summarizes key data from previous research, which was used for comparison: 
Region Rock type Key minerals Land 

susceptibility 

References 

West Sumatra Volcanic Breccia Smectite, 

Kaolinite 

High (Cahyaningsih et 

al., 2019) 

Central Java Shale, Sandstone Illite, Kaolinite Moderate Rahman et al. 

(2019) 

South Sulawesi Metamorphic 

Schist 

Quartz, Feldspar Low (Submitted et al., 

2021) 
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Results and Discussion 

Petrographic Characteristics and Slope Stability 

The petrographic examination of the samples from every area provided important new 

information on the connection between mineral content, rock type, and vulnerability to 

landslides. Slope instability in West Sumatra is largely caused by volcanic breccias that are rich 

in clay minerals including kaolinite and smectite. Because of these rocks' high porosity and 

poor mechanical strength, water may easily seep in during periods of intense rainfall, decreasing 

the rocks' shear strength and raising the risk of landslides. The presence of these clay minerals 

was verified by petrographic investigation in extensively worn samples, especially in areas 

where landslides occur often. 

Sedimentary rocks, such as sandstones and shales, showed a moderate sensitivity to landslides 

in Central Java. In this area, weathering of sedimentary strata lowers their overall stability and 

is the main cause of landslides. The rock structure was further weakened by the greater 

proportion of kaolinite and illite found in thin-section examination. Furthermore, these rocks' 

porosity has been reduced over time due to compaction, raising the possibility of slope collapse 

during periods of intense rainfall. 

The metamorphic schists in South Sulawesi shown a significantly reduced sensitivity to 

landslides. According to the petrographic investigation, the limited porosity and densely 

interconnected grain structure of these rocks inhibit water penetration and preserve the slope's 

mechanical strength. Compared to Indonesia's volcanic and sedimentary areas, this area is 

significantly less prone to landslides due to its lithological features, especially the prevalence 

of quartz and feldspar. 

 
Figure 3; Shows the Petrographic analysis of Quartz and Feldspar in South Sulawesi 

 
Figure 4; Shows the Petrographic analysis of Kaolinite Rock. 
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Role of Petrology in Landslide Prevention 

Petrology plays a vital role in landslide prevention by providing critical information about the 

lithological characteristics of a region. In volcanic and sedimentary regions where landslide risk 

is high, petrographic analysis can identify the specific rock types and mineral compositions that 

contribute to slope instability (Jaisingpure et al., 2021). For instance, in West Sumatra, the 

discovery of volcanic rocks rich in clay has influenced techniques for bolstering hillsides and 

enhancing drainage networks (Indonesia, n.d.). Similarly, slope strengthening techniques such 

as retaining walls and vegetation planting to decrease erosion have been developed in Central 

Java as a result of the recognition of the sensitivity of sedimentary rocks to weathering (Laksita 

et al., 2024). 

Table 2 summarizes landslide prevention strategies based on petrological insights for each 

region. 

 

Region Prevention Strategy Petrological Basis 

West Sumatra Drainage management, slope 

reinforcement 

High clay content in volcanic 

rocks 

Central Jawa Retaining walls, erosion 

control measures 

Compaction, weathering of 

sedimentary rocks 

South Sulawesi Minimal intervention, slope 

stability monitoring 

Strong lithology of 

metamorphic schists 

 

Conclusion: 

This study demonstrates the critical role that petrology plays in understanding and preventing 

landslides in Indonesia. It is evident by examining the lithological features of several locations, 

including as West Sumatra, Central Java, and South Sulawesi, that the kind of rock, the makeup 

of its minerals, and the extent of weathering are important determinants of landslide 

vulnerability. The low shear strength and high porosity of volcanic and sedimentary rocks, 

especially those rich in clay minerals, make them more vulnerable to landslides. On the other 

hand, metamorphic rocks are more resilient to slope collapse. 

The application of petrological data in landslide prevention strategies is essential for reducing 

the risk of future landslides in Indonesia. In regions with high landslide susceptibility, such as 

West Sumatra and Central Java, the use of drainage management, slope reinforcement, and 

erosion control measures is critical to maintaining slope stability. In more stable regions, such 

as South Sulawesi, minimal intervention may be required, although continuous monitoring is 

recommended to ensure long-term slope stability. 

In general, landslide avoidance may be achieved by the integration of petrology, geotechnical 

engineering, and environmental management. Policymakers, engineers, and geologists can 

create focused plans to lessen the effects of landslides and safeguard vulnerable people in 

Indonesia by utilizing petrological findings. 
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ABSTRACT 

Deflector systems play a crucial role in the performance and safety of missile launch vehicles. 

Their primary function is to protect the missile’s internal components from high-speed 

aerodynamic forces, intense heat, and other environmental stresses during launch. The design 

of deflector systems involves multiple engineering considerations, ensuring that they can 

withstand extreme conditions without compromising missile stability or performance. 

Structural integrity is a top priority, and deflectors must be built from materials that are both 

strong and lightweight. Advanced composites and ceramics are commonly used due to their 

excellent heat resistance and ability to perform under high-pressure conditions. Aerodynamic 

efficiency is another essential aspect, as the deflector must guide airflow in a way that 

minimizes drag while maximizing stability. The integration of deflectors with missile guidance 

systems is also a critical consideration, as it ensures that they do not interfere with the missile's 

trajectory. Additionally, the deflector must be designed to withstand the mechanical stresses of 

launch while maintaining its structural performance over time. Modern design practices employ 

computational fluid dynamics (CFD) and advanced simulation techniques to optimize deflector 

shapes, materials, and placement. This paper provides a detailed exploration of the design 

criteria and structural elements that define deflector systems in missile launch vehicles. It also 

evaluates how advancements in materials and computational modeling have led to improved 

deflector efficiency and reliability. Understanding the complexity of deflector design is 

essential for ensuring the overall safety, accuracy, and success of missile launch operations. 

Keywords: Deflector mechanisms, Missile launch vehicles, Design criteria, Aerodynamic 

forces, Structural integrity 

 

INTRODUCTION 

Structure and Design Criteria of Deflector Systems in Missile Launch Vehicles 

Deflector systems are critical components in missile launch vehicles, designed to safely redirect 

exhaust gases and manage the extreme forces generated during launches. Their primary 

functions include protecting launch infrastructure, mitigating acoustic loads, and ensuring the 

stability of the missile during liftoff. This introduction explores the foundational principles 

behind the structure and design criteria of deflector systems, focusing on their evolution, 

material considerations, and aerodynamic efficiency. The structural design of deflector systems 

is heavily influenced by the extreme thermal and dynamic conditions experienced during 

launches. These systems must withstand temperatures exceeding 3,000°C, necessitating the use 

of high-temperature alloys and refractory materials. Studies have shown that materials like 

Inconel and carbon-based composites exhibit superior resistance to thermal fatigue, making 

them ideal for such applications [1]. Additionally, structural reinforcements and heat-

dissipating designs are critical to prevent damage during repeated use [2]. Acoustic 

management is another crucial aspect of deflector design. Rocket engines generate sound levels 

exceeding 180 decibels, which can cause structural fatigue and damage sensitive equipment. 
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Advanced deflector geometries, combined with sound suppression systems like water deluge 

mechanisms, significantly reduce these acoustic impacts. For instance, research on the Space 

Shuttle's launch pad design revealed a substantial reduction in sound pressure levels through 

the integration of tailored deflector systems [3]. Aerodynamic considerations are equally 

important in deflector system design. The shape and orientation of deflectors must efficiently 

channel exhaust gases away from the vehicle and launch pad while minimizing turbulence. 

Computational Fluid Dynamics (CFD) simulations have become essential tools for optimizing 

deflector geometries, ensuring the stability of the launch vehicle. Recent studies demonstrate 

that curved and angled deflector designs provide enhanced performance by reducing backflow 

and recirculation zones [4]. In summary, the structure and design criteria of deflector systems 

are shaped by the need to address thermal, acoustic, and aerodynamic challenges in missile 

launches. By leveraging advanced materials, innovative geometries, and computational 

modeling, engineers continue to enhance the safety and efficiency of these systems. The 

following sections delve deeper into the principles and advancements underpinning deflector 

system design. 

RESEARCH AND FINDINGS 

The structure and design criteria of deflector systems in missile launch vehicles have been 

extensively researched, resulting in significant advancements in their functionality, durability, 

and integration with launch systems. This section highlights key findings related to material 

selection, thermal management, acoustic suppression, and aerodynamic efficiency in deflector 

design. 

1. Material Advancements for Thermal Resistance 

One of the core requirements for deflector systems is the ability to withstand extreme 

temperatures generated by rocket exhaust. Research has shown that high-temperature materials 

like Inconel alloys and ceramic composites are essential for ensuring the durability and 

reliability of deflector systems. For instance, studies on Inconel 718 have demonstrated its 

superior performance in resisting oxidation and thermal fatigue, making it a staple material in 

modern deflector designs [5]. Additionally, the use of ablative materials, which erode to 

dissipate heat, has proven effective in protecting deflector surfaces during launches [6]. 

2. Acoustic Load Mitigation 

Rocket launches generate sound waves that can reach destructive decibel levels, posing risks to 

the vehicle and surrounding infrastructure. Advanced deflector designs, when paired with water 

deluge systems, have been shown to significantly mitigate acoustic loads. Research on water-

cooled deflectors highlights a reduction in sound pressure levels by up to 40%, ensuring the 

safety and functionality of launch systems [7]. Computational studies have further refined water 

spray patterns and flow rates to optimize acoustic suppression performance [8]. 

3. Aerodynamic Efficiency and Flow Control 

Efficient exhaust gas management is critical for maintaining vehicle stability during launch. 

Aerodynamic optimization of deflector geometries using Computational Fluid Dynamics 

(CFD) simulations has led to innovative designs, such as curved deflectors and parabolic 

channels. These designs effectively reduce turbulence and prevent exhaust backflow, ensuring 

a more controlled launch environment. A recent study demonstrated that incorporating angled 
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deflectors improved exhaust flow directionality by 25%, enhancing the stability of the vehicle 

during critical liftoff moments [9]. 

4. Structural Integration with Launch Pads 

Deflector systems must integrate seamlessly with launch infrastructure while maintaining 

structural integrity under repeated launches. Modular deflector designs have been introduced to 

accommodate various vehicle configurations, reducing costs and improving versatility. For 

example, NASA's Artemis program implemented modular deflector systems to support multiple 

launch vehicle designs, achieving a significant reduction in reconfiguration time between 

missions [10]. Moreover, adaptive mechanisms that dynamically adjust deflector angles during 

launch are emerging as promising solutions to further improve performance and longevity [11]. 

5. Future Directions in Deflector Design 

Emerging technologies such as additive manufacturing and real-time monitoring are poised to 

revolutionize deflector systems. Additive manufacturing enables the creation of complex 

geometries that enhance heat dissipation and reduce weight, as shown in recent applications of 

selective laser melting for aerospace components [12]. Simultaneously, sensors embedded in 

deflectors provide real-time feedback on thermal and structural performance, enabling 

predictive maintenance and improved reliability [13]. 

CONCLUSION 

The structure and design criteria of deflector systems in missile launch vehicles underscore their 

pivotal role in ensuring successful and safe rocket launches. These systems must address the 

multifaceted challenges of extreme thermal conditions, acoustic loads, and aerodynamic 

stresses. Through continuous advancements in material science, engineering design, and 

computational tools, deflector systems have evolved into highly sophisticated components 

tailored to meet the rigorous demands of modern aerospace missions [14]. Thermal 

management remains a cornerstone of deflector system design, with high-temperature alloys, 

ablative materials, and ceramic composites proving essential for durability and performance. 

The incorporation of advanced manufacturing techniques such as additive manufacturing has 

further enhanced these systems, enabling the production of lightweight yet robust components 

optimized for extreme environments. This convergence of material innovation and 

manufacturing precision has significantly extended the operational life and versatility of 

deflector mechanisms [15]. Acoustic suppression and aerodynamic optimization are equally 

critical in the design of deflector systems. The integration of water deluge systems and carefully 

engineered deflector geometries has demonstrated substantial reductions in sound pressure 

levels and turbulence. Computational Fluid Dynamics (CFD) simulations have played a central 

role in refining these designs, ensuring the stability of launch vehicles while mitigating risks to 

infrastructure and equipment [16]. Looking forward, the future of deflector systems lies in 

modularity, adaptability, and intelligence. Modular designs promise cost-effective solutions for 

a variety of launch configurations, while adaptive systems with real-time monitoring 

capabilities can dynamically respond to changing launch conditions. Emerging technologies, 

such as embedded sensors and machine learning, are expected to revolutionize deflector system 

design by providing predictive maintenance and optimizing performance across diverse 

operational scenarios [17]. In conclusion, the advancements in the structure and design criteria 

of deflector systems reflect a blend of innovation and engineering excellence. By addressing 

the challenges of extreme environments and integrating cutting-edge technologies, these 
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systems continue to play a critical role in the success of missile launch vehicles, setting the 

stage for even greater achievements in aerospace engineering. 
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ABSTRACT 

The evolution of deflector mechanisms in missile launch vehicles has been instrumental in 

enhancing missile performance and ensuring safe launches. Initially, deflectors were simple, 

passive components designed primarily to shield sensitive areas of the missile from 

aerodynamic forces and heat generated during launch. Early models used basic materials like 

steel and aluminum, which offered limited heat resistance but were adequate for the 

technological constraints of the time. With advancements in missile technology during the mid-

20th century, especially during the Cold War era, deflectors underwent significant 

improvements. The need for better heat resistance and lower weight led to the use of more 

advanced materials, including high-performance ceramics and composites. These materials 

were capable of withstanding the extreme conditions of high-speed flight, significantly 

improving the efficiency and reliability of missile systems. In addition to material 

advancements, the role of deflectors evolved. What began as passive protective elements 

became integrated into the missile’s overall guidance and control system. Modern deflectors 

now play an active role in stabilizing the missile’s flight path, particularly in the critical early 

stages of launch. The combination of advanced sensors and computational fluid Dynamics 

(CFD) simulations has enabled designers to optimize deflector shapes and materials for specific 

launch conditions, further enhancing missile accuracy and stability. Today, deflectors are an 

essential part of missile design, contributing to both safety and mission success. Their 

integration into more sophisticated systems ensures that missiles can operate at higher speeds 

and under harsher conditions, driving continuous innovation in missile technology. As materials 

science and aerodynamics continue to evolve, deflector mechanisms will remain crucial for the 

next generation of missile launch vehicles. 

Keywords: Deflector mechanisms, Missile launch vehicles, Cold War-era technology, 

Aerodynamic forces 

 

 

INTRODUCTION 

A Historical Overview of Deflector Mechanisms in Missile Launch Vehicles 

Missile launch vehicles play a critical role in delivering payloads to their intended destinations, 

and a key component of these vehicles is the deflector mechanism. Deflector mechanisms are 

designed to redirect exhaust gases generated during launch to ensure stability, minimize 

structural damage, and optimize performance. This introduction provides an overview of the 

evolution of deflector mechanisms, focusing on their significance in aerospace engineering and 

the technological advancements that have shaped their design. The origins of deflector 

mechanisms can be traced back to the early stages of rocketry, where rudimentary exhaust 

redirection techniques were employed to protect launch platforms. During the mid-20th 

century, with the advent of more advanced rocket engines, the need for specialized deflector 

designs became evident. Early examples include fixed-angle deflectors and flame trenches that 

provided basic redirection capabilities to prevent overheating and damage to ground equipment 

[1]. As the complexity of missile systems increased, engineers began to develop more 

sophisticated deflector mechanisms capable of handling higher temperatures and pressures. The 

development of articulated and movable deflectors marked a significant technological 
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milestone. These systems allowed for dynamic adjustments during launch, enabling greater 

control over exhaust flow and improving launch stability. For instance, NASA’s Apollo 

program extensively utilized advanced deflector systems to manage the immense thrust 

produced by the Saturn V rockets [2]. Modern deflector mechanisms incorporate state-of-the-

art materials and computational modeling to optimize their performance. Heat-resistant alloys 

and ceramics, coupled with advanced fluid dynamics simulations, have enabled the design of 

deflectors that can withstand extreme conditions while minimizing weight. Furthermore, the 

integration of adaptive systems and real-time feedback mechanisms has enhanced the reliability 

and efficiency of missile launches. Recent studies highlight the potential of additive 

manufacturing to produce customized deflector components with superior thermal properties, 

further revolutionizing their application [3]. In conclusion, the evolution of deflector 

mechanisms in missile launch vehicles underscores their critical importance in aerospace 

engineering. From their rudimentary beginnings to the advanced systems of today, these 

mechanisms have continually adapted to meet the demands of increasingly complex launch 

environments. This historical perspective highlights the interplay between engineering 

innovation and practical application, providing valuable insights into the development of future 

technologies in missile launch systems. 

RESEARCH AND FINDINGS 

The study of deflector mechanisms in missile launch vehicles reveals a continuous trajectory 

of innovation driven by technological and operational demands. This section outlines the key 

research findings, emphasizing the critical advancements and applications that have defined 

deflector systems over time. 

1. Thermal Management and Material Innovation 

One of the primary challenges faced by deflector mechanisms is managing the extreme thermal 

environment generated during rocket launches. Early designs relied on reinforced concrete 

flame trenches, which were effective for smaller rockets but inadequate for modern high-thrust 

engines. Advances in heat-resistant materials, such as high-temperature alloys and ceramic 

composites, have significantly enhanced the thermal durability of deflectors. For example, the 

introduction of Inconel alloys provided excellent resistance to oxidation and heat stress, making 

them ideal for modern applications [4]. Furthermore, recent research has explored the use of 

ablative coatings that absorb heat and gradually erode during launch, thereby protecting the 

underlying structure [5]. 

2. Aerodynamic Optimization 

Aerodynamic considerations are crucial in deflector design to ensure the efficient redirection 

of exhaust gases while minimizing turbulence and vibration. Computational Fluid Dynamics 

(CFD) simulations have become indispensable tools for optimizing deflector geometries. 

Studies have shown that parabolic and angled deflectors, when designed with CFD input, can 

significantly reduce recirculating flow patterns and improve the overall stability of the launch 

vehicle [6]. Additionally, research has highlighted the importance of tailoring deflector designs 

to specific launch configurations, as the exhaust dynamics differ between vertical and inclined 

launches [7]. 

3. Integration with Launch Infrastructure 

The integration of deflector mechanisms with launch pad infrastructure has been a focal point 

of research. Modern launch pads are equipped with water deluge systems that work in 

conjunction with deflectors to cool exhaust gases and suppress acoustic energy. A study 

conducted on the Space Shuttle program demonstrated that the combination of deflector 

systems and water spray reduced sound pressure levels by up to 40%, mitigating potential 

damage to both the rocket and nearby equipment [8]. Recent efforts aim to further enhance 

these systems by incorporating real-time monitoring and adaptive control technologies to 

dynamically adjust water flow and deflector angles during launch [9]. 
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4. Advanced Manufacturing Techniques 

Additive manufacturing, commonly known as 3D printing, has emerged as a transformative 

technology in the development of deflector mechanisms. Unlike traditional fabrication 

methods, additive manufacturing allows for the production of complex geometries and 

customized components with reduced lead times and material waste. A case study on the use of 

selective laser melting for deflector parts revealed significant improvements in thermal 

performance and weight reduction, underscoring the potential of this approach for next-

generation launch systems [10]. 

5. Future Directions 

Looking ahead, the focus is shifting toward deflectors that are more versatile and adaptable to 

a wide range of missions. Researchers are exploring the concept of modular deflectors that can 

be reconfigured for different vehicle sizes and exhaust profiles. Additionally, the incorporation 

of machine learning algorithms to predict and adjust for exhaust flow variations during launch 

is an emerging area of interest. Such advancements promise to make deflector systems more 

efficient, cost-effective, and resilient to the challenges of modern aerospace operations [11]. 

CONCLUSION 

The historical development of deflector mechanisms in missile launch vehicles reflects the 

dynamic interplay between engineering innovation and the evolving demands of space 

exploration and defense. From their humble beginnings as simple flame trenches to the 

advanced, adaptive systems used today, deflector technologies have undergone significant 

transformation. These advancements have been driven by the necessity to manage extreme 

thermal, acoustic, and aerodynamic stresses during rocket launches [12]. Modern deflector 

systems are the product of multidisciplinary efforts involving material science, fluid dynamics, 

and systems engineering. The integration of heat-resistant materials, such as Inconel alloys and 

ceramics, has improved the durability and effectiveness of deflector mechanisms under the 

extreme conditions of modern launches. Additionally, the use of advanced computational tools, 

including CFD simulations, has optimized deflector designs for efficiency and safety, ensuring 

compatibility with the increasing complexity of missile systems [13]. Moreover, the adoption 

of innovative manufacturing techniques like additive manufacturing has further enhanced the 

feasibility of producing highly customized and efficient deflector components. These methods 

not only reduce material waste but also facilitate rapid prototyping and deployment, aligning 

with the fast-paced requirements of aerospace programs [14]. Furthermore, the incorporation 

of adaptive control systems and real-time monitoring ensures that modern deflectors can 

dynamically respond to varying launch conditions, setting a benchmark for future developments 

[15]. In summary, the evolution of deflector mechanisms highlights their indispensable role in 

the success and safety of missile launch vehicles. As aerospace missions continue to grow in 

complexity and scale, the future of deflector technology promises even greater advancements, 

including modular designs, machine learning integration, and enhanced sustainability. By 

understanding the historical and technological progression of these systems, researchers and 

engineers can build on a strong foundation to innovate further in the pursuit of excellence in 

aerospace engineering [16]. 
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ÖZET 

Melankoli kavramı, entelektüel tarih boyunca düşünce sistemlerinin şekillenmesinde ve 

sanatsal üretimin karmaşık yapısının derinleşmesinde belirleyici bir etken olmuştur. Çağdaş 

sanat bağlamında bu olgu, derin hüzün, karamsarlık, kayıp ve yas gibi temalarla ilişkilendirilen 

öznel bir deneyimleme alanı olmak yerine,  'öteki' ile kurduğu diyalektik ilişkilenmeyle yeni 

anlamlar kazanmıştır. Öyle ki bazı çağdaş sanat pratikleri, melankoliyi bireysel bir duygulanım 

olmaktan çıkararak kolektif bir varoluş problematiği olarak yeniden tanımlamış; iklim krizi, 

teknolojik yabancılaşma ve toplumsal travmalar gibi çağın belirleyici meselelerini, melankolik 

deneyimleme üzerinden daha kapsamlı ve derinlemesine bir bağlamda ele alınmasını gerekli 

kılmıştır. Bu bağlamda bazı sanatçılar, video enstalasyonlardan mekânsal deneyimlere, 

performans sanatından yeni medya uygulamalarına kadar uzanan yaratıcı pratiklerini kolektif 

duygulanım ve çevresel bilinç uyandıracak şekilde kurgulayarak, küresel sorunlara yönelen 

eleştirel bir bakış, estetik bir sorgulama aracı olarak yeniden konumlandırmıştır. 

Bu çalışmada, çağdaş sanat pratiklerinde melankolinin deneyimlenme biçimleri, Marina 

Abramović’in bedensel varoluşun sınırlarını zorlayan uzun performansları, Bill Viola’nın 

zamanın geçiciliğini ve ölümlülük temalarıyla metafiziksel deneyime davet eden video 

enstalasyonu ve Tea Mäkipää’ nın iklim krizine dair yeni bir bakış açısı kazandıran projesi 

çerçevesinde ele alınmıştır. Sanatçıların eserleri üzerinden melankolinin, çağdaş sanatın 

yenilikçi düşünce/kurgulama alternatifleri ile geçirdiği dönüşüm incelenmiş ve bu sürecin 

çağdaş estetik literatürüne yenilikçi bir perspektif kazandırma potansiyeli değerlendirilmiştir. 

Anahtar Kelimeler: Melankoli, Çağdaş sanat, Sanatsal yaratıcılık, Estetik deneyim, Kolektif 

etkileşim. 

 

 

ABSTRACT 

The concept of melancholy has been a decisive factor in shaping systems of thought and 

deepening the complex structure of artistic production throughout intellectual history. In the 

context of contemporary art, instead of being a subjective field of experience associated with 

themes such as deep sadness, pessimism, loss and mourning, this phenomenon has gained new 

meanings through its dialectical relationship with the 'other'. In fact, some contemporary art 

practices have redefined melancholy as a collective existential problematic, rather than an 

individual affect, and have made it necessary to address the defining issues of the age, such as 

the climate crisis, technological alienation and social traumas, in a more comprehensive and in-

depth context through melancholic experience. In this context, some artists have repositioned 

their creative practices, ranging from video installations to spatial experiences, from 

performance art to new media practices, as a critical gaze towards global problems and as a 
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means of aesthetic questioning by constructing them in a way to evoke collective affect and 

environmental consciousness. 

In this study, the ways in which melancholy is experienced in contemporary art practices are 

examined within the framework of Marina Abramović's long performances that push the 

boundaries of bodily existence, Bill Viola's video installation that invites to metaphysical 

experience with the themes of the transience of time and mortality, and Tea Mäkipää's project 

that provides a new perspective on the climate crisis. Through the works of the artists, the 

transformation of melancholy with the innovative thinking/constructing alternatives of 

contemporary art is analyzed and the potential of this process to bring an innovative perspective 

to the contemporary aesthetic literature is evaluated. 

Keywords: Melancholia, Contemporary art, Artistic creativity, Aesthetic experience, 

Collective interactions. 

 

GİRİŞ 

Melankoli, Antik Yunan'dan günümüze uzanan süreçte farklı disiplinlerde sıklıkla ele alınan ve 

irdelenen popüler bir kavram olmasına rağmen arketipini oluşturan ana hattı ‘bireysellik’ 

üzerine kuruludur. Melankoli bireyin ve yaşamının karanlık, karamsar yönlerinin, karmaşık 

duygu geçişlerinin sebebiyet verdiği ruhsal ıstırapla; bedeni hatta dış dünyadaki yeri arasında 

oluşan -baş etmekte zorlandığı- bir tür sıkışmışlık ve yoğun bunaltı halidir.   

Prigent, Melankoli: Bunalımın başkalaşımları kitabında melankolinin tarihsel dönüşümünü ele 

alırken, Hipokratik tıp geleneğinde bunun 'kaygı ve üzüntünün uzun sürdüğü durumlar' olarak 

tanımlandığını ve fizyolojik bir dengesizliğe dayandırıldığını belirtir. Aristoteles'e atfedilen 

XXX. Problem'de ise melankolinin olumsuzlama üzerine kurulu tıbbi patolojisinden çıkarılıp 

deha ve yaratıcılıkla ilişkilendirilen sıra dışı bir zihinsel durum olarak yorumlandığından 

bahseder (Prigent, 2009, s. 18-19). “Aristoteles'te dehayla dengelenen melankoli, insanın 

varlıktaki kaygısıyla aynı zamana denk gelir”(Kristeva, 1989, s.7), bu yaklaşıma göre 

melankoli, insanın varoluşsal kaygısıyla bağlantılıdır ve bu durum, bireyin "varlık" üzerine 

düşünmesini; kendini ve dünyadaki yerini sorgulamasını teşvik eder. Bu kaygı, ancak dehayla 

dengelenir ve yaratıcı düşünceye dönüşür.  
Rönesans düşüncesi, Aristotelesçi melankoli anlayışını Marsilio Ficino ve Agrippa gibi 

düşünürler aracılığıyla dönüştürerek melankoliyi ilahi bir boyuta taşır. Radden’in, The nature 

of melancholy from Aristotle to Kristeva isimli kitapta bahsettiği üzere; bu dönemde melankoli, 

bir hastalık olmanın ötesine geçerek, insanın yaratıcı ve entelektüel potansiyelinin bir ifadesi 

olarak yüceltilir. Ficino’nun “ilahi melankoli” kavramı, Platoncu ve Aristotelesçi öğretileri 

birleştirerek, melankoliyi insanın kozmik düzenle ve ilahi olanla bağlantı kurduğu bir deneyim 

olarak tanımlar (Radden, 2002, s. 87-88). Sonrasında ise bu kozmolojik melankoli anlayışı, on 

yedinci yüzyılın başlarında yeni bir teorik açılıma uğrar ve Robert Burton’ın, 1621’de 

yayımlanan Melankolinin Anatomisi adlı eserinde ‘bütün dünya melankoliktir’ önermesiyle 

melankoliyi evrensel bir olgu olarak insanlığın kaçınılmaz bir parçası olarak ele alır. Burton’ a 

göre normal ve anormal zihinsel yaşamı eşit düzlemde ele alan bu yaklaşım, özellikle anormal 

duygular ve hayaller üzerinde durarak bir yandan melankoli anlayışını derinleştirirken diğer 

yandan melankolik deneyimin sürekli değişen ve dinamik yapısına vurgu yapar(Radden, 2017, 

s.10).  Özellikle sanat tarihinde Dürer’ in "Melencolia I" gravürü, melankolinin bu ikircikli 

yanının görsel manifestosu niteliğindedir. Eserde melankoli, geometri ve sanatın kesişiminde 

konumlandırılan, temsili olarak kanatlı Melencolia figürünün tekinsiz bakışı ile yere bağlı 

insani ıstırap ve gökyüzüne yükselen ilahi ilham arasındaki gerilimi cisimleştirir. Bu eser 

toplumsal meselelerin melankolik birey üzerindeki dayatmasının; bir şeyler yapma istenciyle 

kolektif sorumluluk ve hatta yapamama durumunda da kolektif suçluluk ile karakterize bir 

gelecek görüngüsü yaratır. Eseri çağın ilerisine taşıyan ve sanat tarihsel süreçte bu denli önemli 
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kılan şeylerden birinin de bu olduğu söylenebilir çünkü melankolinin sanatsal kronolojisinin 

konumlandırılmasında önemli iki durak sayılan rönesansın yaratıcı ‘ilahi melankolisi’ ile 

romantizmin tekil ve lirik ‘romantik melankolisi’ nin ötesine taşan bir zamansızlığa işaret eder.  

20. yüzyıl ve sonrasında melankoli ve sanatsal yaratıcılık ilişkisi, psikanalitik, fenomenolojik 

ve postyapısalcı yaklaşımların kesişiminde ele alınmaktadır. Freud'un, Yas ve Melankoli(1917) 

ve Tekinsiz(1919) metinlerinde geliştirdiği psikanalitik çerçeve, tanıdık olanın yabancılaşması 

ve kaybedilen nesneyle kurulan sorunlu özdeşleşme üzerinden modern özneyi analiz ederken, 

ilerleyen yıllarda Kristeva'nın ‘yabancılaşma’ ve ‘öteki’ kavramlarıyla genişleyerek; varoluşsal 

deneyimin yanı sıra, postyapısalcı yaklaşımlarla da melankolinin göstergeler sistemi üzerinden 

değerlendirilmesine olanak sağlar.  

 

ARAŞTIRMA VE BULGULAR  

Çağdaş Sanatta Melankoli: Bireysel Duygulanımdan Kolektif Etkileşime 

Melankoli, tarihsel süreçte bireysel bir duygu durumu olarak değerlendirilirken, çağdaş sanat 

pratiklerinde kendi öznel alanından çıkarak kolektif sorumluluk ve duygulanımın merkezine 

yerleşen bir deneyime dönüşür. Bu dönüşüm, her bir bireyin gündelik meselelere dair yaşadığı 

duygulanımı evrenselleştirerek daha makul bir düzleme taşırken küresel sorunların estetik 

bağlamda sorgulanmasında da alan yaratmaktadır.  

Marina Abramović'in, Sanatçı aramızda(2010) performansı, bireysel melankolik deneyimin 

‘bakış’ ve ‘sessizlik’ aracılığıyla ‘öteki’ ile kurulan iletişim üzerinden toplumsal bir katarsise 

dönüşümünü gösteren çarpıcı bir örnektir(Görsel 1-2). MoMA'da gerçekleştirilen ve üç ay 

boyunca her gün müzenin açık olduğu saatlerde, sanatçının hareketsiz bir şekilde oturarak karşı 

sandalyedeki katılımcıyla sessiz göz teması kurduğu bu performans bireysel yüzleşmenin 

kolektif duygulanım ve etkileşim alanı yarattığı bir hal alır. Performansta katılımcılar, kendi 

içsel dünyalarını ve kırılganlıklarını -bir yabancı- Abramović’in sessiz varlığında, bakışında 

keşfetmektedir. Sessizlik, burada pasif bir unsur değil, katılımcının kendi düşüncelerine ve 

duygularına derinlemesine nüfuz etmesini sağlayan bir katalizör olarak işlev görmektedir. 

Performasın kurgusundaki duygulanım tekinsizlik ve melankoli ile karakterize olmuş bir tür 

yüzleşme yaratır ki hem bireyin içindeki yabancıya hem de fiziksel anlamda karşısındaki 

yabancıya duyulan direnç kadar teslimiyetle büyülenmişliği de aynı anda ortaya çıkarır. 

Katılımcılar, sessizlikteki içsel yankılarının sesini ve sanatçının bakışında, Freudyen o "tanıdık” 

ve bir o kadar da “yabancı" olan şeyi deneyimler. Sessizlik ve bakış, bireyin bastırdığı, 

kaçındığı, yüzleşemediği adı tam olarak konulamayan belki de o kayıp ‘şey’in açığa çıkarılması 

için dayatan hem bir tehdit hem de bir davettir. Benzer şekilde içimizdeki ‘öteki(ben)’ ve 

yabancı ‘öteki/ler’ arasındaki geçişkenliğe Kristeva, Kendimize Yabancıyız[Strangers to 

ourselves] kitabında şu şekilde değinir:   

Yabancının bizde uyandırdığı büyülenmiş reddedişte, Freud'un onda keşfettiği ve çocuksu 

arzularımızı ve ötekine -ölümün ötekisine, kadının ötekisine, kontrol edilemeyen güdünün ötekisine- 

dair korkularımızı yeniden gündeme getiren kişiliksizleşme anlamında tekinsiz bir yabancılık payı 

vardır. Yabancı içimizdedir. Ve yabancıdan kaçtığımızda ya da ona karşı mücadele ettiğimizde, 

bilinçdışımızla, yani imkânsız “kendimize ait ve uygun” olanın “uygunsuz” yönüyle savaşırız. Freud 

incelikle, analitik bir şekilde yabancılardan bahsetmez: bize kendi içimizdeki yabancılığı nasıl tespit 

edeceğimizi öğretir. Bu belki de onu dışımızda aramamamızın tek yoludur (Kristeva, 1991, s.191). 
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              Görsel 1. Marina Abramović, Sanatçı Aramızda(The Artist Is Present), 14 March-31 Mayıs 2010, Performans, Museum of  

              Modern Art, New York(solda) 

              Görsel 2. Marina Abramović, Sanatçı Aramızda, Detay(sağda) 

Performansın, yabancı ile olan iletişimin çift taraflı yönüyle özdeşleşme yaratması ABD ve 

Rusya’dan birçok bilim insanının dikkatini çeker. Abramović, Duvarlardan Geçmek isimli 

otobiyografi kitabında bu durumun bilimsel tarafından şu şekilde bahseder: “Bu bakışmanın iki 

yabancı arasındaki bu sözsüz iletişimin beyin dalgalarında tetiklediği örüntüleri incelemek 

istediler ve bu bulguları şu oldu: Söz konusu koşullarda beyin dalgaları birbiriyle uyumlu hale 

gelerek özdeş örüntüler üretiyordu”(Abramović, 2020, s.371).         

Katılımcıların sanatçıyla kurdukları göz teması sırasında yaşadıkları duygusal deneyimler -

ağlama, gülümseme, donup kalma- melankolinin bireysel sınırları aşan ve hatta etraftaki 

izleyiciler tarafından da içselleştirilen ve yansıtılan bir deneyime dönüşebileceğini gösterir. 

Performansın yarattığı duygulanım alanının genişlediği bir diğer proje ise melankolik deneyimi 

metafiziksel bir boyuta taşıyan Bill Viola’nın Tristian’ın yükselişi isimli video/ses 

entalasyonudur(Görsel 3).  

 

 

Viola’nın enstalasyonu, ölüm ve yeniden doğuşun evrensel temasını, görsel ve duyusal 

metafizik deneyime sürükleyen etkileyici bir estetik yapı/an üzerinden sorgulatır. 

Deneyimlemeye dayalı bu sanatsal yaklaşım, estetik anın dönüştürücü gücüne dair teorik 

tartışmalarla doğrudan ilişkilenir. Holly, The melancholy art isimli yazısında görsel sanatlardaki 

estetik anın, izleyicinin sanat eseriyle karşılaşma halindeki büyüleyici ve değiştirici doğasına 

dikkat çeker. Holly’e göre estetik an, bireyin sanat eseriyle bütünleştiği, zaman ve mekânın 

geçici olarak ortadan kalktığı ve bilincin sınırlarını aştığı bir deneyimdir. Bu süreçte izleyici, 

yalnızca sanat eserine değil, aynı zamanda kendi içsel farkındalıklarına da erişir. Gündelik 

bilinç yeniden devreye girdiğinde, bu deneyim birey üzerinde derin bir etki bırakır; izleyici, 

varoluşa ilişkin daha kapsamlı bir kavrayış ve içsel bir dönüşüm hissiyle kuşatılır ki bu da 

estetik anı/deneyimi varoluşsal derinlik kazandıran bir anlama ulaştırır(Holly, 2019, s.122).   

Viola’nın çalışmasındaki estetik anın büyüleciliğinin bu denli güçlü olmasının en önemli 

sebeplerinden birinin; öncelikle ‘ölüm’ gibi evrensel bir temanın hissedilir şekilde bireyi her 

yönden kuşatması üzerine kurgulanması olduğu söylenebilir. Devasa bir dikey video 
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projeksiyonuyla sunulan proje, maddesel dünyanın ötesine geçerek, varoluşun daha derin 

katmanlarına nüfuz eden bir dönüşümün şiirsel hikâyesini anlatır gibidir. 
                  

   Görsel 3. Bill Viola, Tristan'ın Yükselişi( Tristan's Ascension), 2011, Video/Ses Enstalasyonu: 10dk. 16sn., Gucci Museum, İtalya 

Kurgudaki figür, geriye akan bir şelale içinde yavaşça yükselerek, fizik yasalarını ve 

yerçekiminin mutlaklığını altüst eden bir metafor haline gelir. Bu yükseliş, sadece maddesel 

sınırları değil, aynı zamanda yaşam ve ölüm arasındaki algısal geçişleri de aşan bir semboldür. 

Suyun tersine akışı, bir anlamda doğanın döngüsel hareketini geri sararak, insanın sonlu 

varoluşuna karşılık sonsuz bir yolculuğun görsel anlatısını yaratır. Sanatçının yavaş çekim 

kullanımı, zamanı adeta durdurup izleyiciyi bir tür zamansızlık içinde yakalar. Bu teknik, ruhun 

bedenden ayrılıp maddesel dünyadan tinsel bir varoluşa doğru yolculuğunu, anın sınırlılığını 

aşan bir tecrübe haline getirir. Figürün bedensel konumlandırılması ve suyun tersine akışı, 

izleyiciyi yalnızca ‘izleyen’ konumdan çıkarıp, bu transandantal geçişin bir parçası olmaya 

davet eder. Böylece birey, eserin sunduğu bu liminal alanda, kendi varoluşunun sınırlarını 

sorgulama fırsatı bulur. Kurgunun altında yatan en güçlü poetik unsur, dualiteler arasındaki 

sınırların çözülmesidir. Yaşam ile ölüm, madde ile ruh, yerçekimi ile yükseliş arasındaki 

karşıtlıklar, eserin dokusunda uyumlu bir bütünlük yaratır. Bu, insanlık tarihinde sıklıkla ele 

alınan ölüm temasıyla ilgili alışılmış kavrayışları yıkarak, ölümün bir son değil, dönüşümsel bir 

yeniden doğuş olduğunu ifade eder. Böylece Viola, bireysel varoluşun ötesinde, evrensel bir 

dönüşüm alanı yaratır. Bu alan, insanlığın kadim metafizik sorunsallarından ‘ölüm’ün yarattığı 

içsel melankoliyi, yası, çağdaş sanatın ifade araç ve diliyle dönüştürülmüş yeni bir okuma 

sağlar. Ölümün ötesine geçen bu yeni okuma -ruhsal uyanış- teması hem bireysel hem de 

kolektif varoluş üzerine de derin bir düşünüm oluşturur.  

Bireysel deneyimden kolektif duyarlılığa evrilen başka bir sanatsal yaklaşım olarak, Tea 

Mäkipää'nın ekolojik kriz üzerinden şekillenen Atlantis projesi önemli bir örneklem 

oluşturur(Görsel 4-5). Bu proje, küresel ısınma ve çevresel felaketlerin etkilerini metaforik bir 

biçimde ele alarak, melankoliyi yalnızca geçmişe yönelik bir kayıp duygusu değil, aynı 

zamanda geleceğe yönelik bir endişe ve farkındalık çağrısıyla sunar. 

 
     Görsel 4. Tea Mäkipää, Atlantis, 2007, Enstalasyon, Wanås İsveç(solda) 

     Görsel 5. Tea Mäkipää, Atlantis, 2014, Enstalasyon, Rostock Almanya(sağda) 

Mäkipää'nın, Atlantis projesi(sanatçı Halldór Úlfarsson iş birliğiyle) göl, gölet veya nehrin 

ortasında batmakta olan farklı konumlarda farklı varyasyonları bulunan bir kulübe üzerinden 

insanlığın çevresel krizlere karşı gösterdiği duyarsızlık ve kayıtsızlığı vurgular. Kulübeden 

zaman zaman dışarı yayılan ışıklar ve içeriden gelen sıradan aile yaşamı sesleri, ev sakinlerinin 

yaklaşan felaketin farkında olmadığını imler. Bu görsel ve işitsel unsurlar, insanlığın kendi 

yıkımına dair trajik bir ironi yaratırken, melankoliyi çağdaş bir bağlamda yeniden şekillendirir. 

Batmakta olan kulübenin gündelik hayatın sıradan sesleriyle kontrast oluşturması, kayıtsızlık 

ve farkındalık arasındaki gerilimi artırır. Bu gerilim, izleyicinin kendi konfor alanını 

sorgulamasına ve melankoliyi yalnızca bir duygu durumu olarak değil, eyleme geçme 
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gerekliliği doğuran bir düşünsel uyarıcı olarak deneyimlemesine de olanak sağlar. Diğer bir 

deyişle enstalasyon üzerinden kurgulanan melankolik durum, izleyiciyi bir yandan kayıplarının 

farkına varmaya, diğer yandan bu kayıpların sorumluluğunu üstlenmeye ve eyleme geçmeye 

davet eder. Sanatçı bu konu ile ilgili düşüncelerini şu şekilde dile getirir: “Hayal kırıklığı ve 

çaresizliğe bağlı küresel suçluluk duygusu ile mücadele, ekolojik bakış açısının devreye girmesi 

ve her türlü eğitime dahil edilmesiyle mümkün olabilir... Elimizden gelenin en azı üzgün 

hissetmektir, ama tabii ki bu günlük hayat içinde bir eyleme de yol açmalı”(Brown, 2014, s. 

55). Atlantis projesi sadece çevresel sorunlara dikkat çeken bir dış mekân enstalasyonu değil, 

aynı zamanda insanlığın varoluşuna dair sorgulayıcı bir çerçevede kolektif etik sorumluluk 

çağrısıdır. Bu bağlamda, Mäkipää’nin projesi, çağdaş sanatın melankoliye dair yeni bir estetik, 

etik ve düşünsel alan açtığını gösterir.  

Özetle; çağdaş sanat pratiklerinde melankolinin dönüşümü, estetik deneyimin sınırlarını 

yeniden tanımlarken, bireysel duygulanımdan kolektif bilince uzanan çok katmanlı bir yapı 

ortaya koyar. Abramović'in "Sanatçı Aramızda" performansında sessizlik ve bakış üzerinden 

kurgulanan duygusal rezonans alanı, Viola'nın Tristan'ın yükselişi enstalasyonunda ölüm 

temasını transandantal boyuta taşıyan görsel şiirsellik ve Mäkipää'nın Atlantis projesinde 

çevresel krizi ironik bir melankoliyle ele alan yaklaşımı, bu dönüşümün farklı katmanlarını 

görünür kılar. Performansta bireysel karşılaşmanın yarattığı tekinsiz deneyim, video 

enstalasyonunda varoluşsal bir düşünüm alanı, çevresel enstalasyonda ise kolektif bir 

sorumluluk çağrısı ön plana çıkar. Bu anlamda sanatçıların çalışmaları çağdaş melankolinin 

ifadeselliği bağlamında bazen kolektif bellek, duygulanım ve etkileşimin bazen varoluşsal 

sorgulamanın bazen de ekolojik farkındalığın yeni görüngülerini oluşturur. 

SONUÇ 

Bu çalışmada, melankoli kavramının tarihsel ve disiplinlerarası bağlamda geçirdiği 

dönüşümler, çağdaş sanatın eleştirel perspektifinden incelenmiş ve kavramın bireysel, 

toplumsal ve varoluşsal boyutları kapsamlı bir şekilde ele alınmıştır. Antik Yunan’dan itibaren 

melankolinin, bireysel patolojiden sıyrılarak entelektüel yaratıcılıkla ilişkilendirilen bir zihinsel 

duruma evrildiği; Rönesans döneminde ilahi anlam katmanlarıyla insanın kozmik düzenle 

bağlantısının güçlendiği ve modern dönemde psikanalitik yaklaşımlar çerçevesinde yas, 

melankoli, tekinsizlik, yabancı ve kayıp ‘şey’ ile kurulan özdeşleşme aracılığıyla çok yönlü bir 

anlam derinliği kazandığı vurgulanmıştır. Freud’un yas ve kayıp bağlamındaki analizlerinin 

yanı sıra Kristeva’nın ‘öteki/kendi’ kavramını Freudyen ‘yabancı’ kavramı ekseninde 

genişleterek sunduğu yorumların, çağdaş sanatta melankoli temsillerinin analizi için kritik bir 

zemin oluşturduğu belirtilmiştir. Bu bağlamda, Abramović’in performatif eserlerinde 

karşılaşma anlarının yarattığı tekinsizlik ile aşinalık arasındaki gerilim, bireyin öteki ile 

kurduğu sınırları sorgulayan bir alan yarattığı, Viola’nın enstalasyonlarında ölüm ve zaman 

temalarının transandantal bir düşünce ve tefekkür alanına dönüşerek melankoliyi metafizik bir 

boyuta taşıdığı gözlemlenmiştir. Mäkipää’nın çevresel krizlere yönelik ironik melankoli 

yaklaşımının ise bireysel varoluşsal kaygıları toplumsal ve ekolojik farkındalıkla 

harmanlayarak melankoliyi, çağdaş sanatta direnç ve eleştirel düşünce aracı olarak işlevsel bir 

konuma taşıdığı sonucuna ulaşılmıştır. 

Sonuç olarak, bu çalışmada melankoli kavramının çağdaş sanattaki konumunun, sanatın 

eleştirel ve dönüştürücü gücü üzerinden yeniden tanımlandığı, estetik ve etik tartışmaların 

sınırlarını genişleterek farklı bağlamlarla yeni ifade olanakları yarattığı görülmüştür. Bu 

dönüşümün, birey ile kolektif, geçmiş ile şimdi ve estetik ile etik arasındaki dinamik 

diyalogların oluşumunu teşvik ettiği ve yaratıcı ifade biçimlerinin gelişimine zemin hazırladığı 

kuramsal ve uygulamalar üzerinden irdelenerek değerlendirilmiştir. Bu perspektif 

doğrultusunda, melankolinin çağdaş sanatta ve disiplinlerarası düşünce alanında hem kuramsal 
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hem de sanat pratikleri için yeni ifade olanakları geliştirdiği ve geliştirmeye devam edeceği 

düşünülmektedir.  
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ÖZET 

Son yıllarda özellikle savunma sanayinde yer alan şirketlerin teknolojik ve kurumsal 

altyapılarına çok sayıda bilgi güvenliği ve siber güvenlik saldırıları gerçekleşmektedir. 

Savunma Sanayinde yaşanan ilerlemeler ve teknolojik gelişmeler sonrasında bu güvenlik 

saldırılarının daha da artması beklenmektedir. Güvenlik saldırılarının gerçekleşmesini önlemek 

ya da gerçekleştiğinde zararı azaltmak için savunma sanayi şirketleri Bilgi Güvenliği ve Siber 

Güvenlik organizasyonları oluşturmaktadırlar. Bu organizasyonların amacı hızlı karar alıp bu 

kararları aksiyon haline getirerek; bilginin gizlilik, bütünlük ve erişilebilirliğini korumaktır. 

Savunma Sanayi süreçleri kapsamında Bilgi Güvenliği standartları ya da devletlerin yayınlamış 

olduğu uyum rehberleri (ISO 27001, ISO 27035, Cumhurbaşkanlığı Dijital Dönüşüm Ofisi 

Bilgi ve İletişim Güvenliği Rehberi vb.) gerekli güvenlik kontrollerinin ana hatlarını ortaya 

koyar. Savunma Sanayi Şirketleri bu kontroller üzerine ek isterler koyarak kendi bilgi güvenliği 

yönetim sistemlerini oluştururlar. Bunun amacı daha fazla güvenlik önlemi almak, güvenlik 

saldırılarına hızlı cevap verebilmek ve güvenlik saldırılarının etkilerini azaltabilmektir. 

Kontroller kuruluşların tam anlamıyla güvenliğini sağlamayabilir; bu yüzden güvenlik 

saldırılarına müdahale etme yöntemlerinin de geliştirilmesi gerekir. Güvenlik saldırısına 

müdahale etmenin amacı kuruluşun aldığı hasarı en aza indirmek, olayın gerçeklemesine neden 

olan olayın kök nedenine ulaşmak ve bir daha olmaması için düzeltici ve önleyici faaliyetleri 

yürütebilmektir. Aynı anda birden fazla güvenlik saldırısı gerçekleştirildiğinde kuruluşlarda yer 

alan bilgi güvenliği ve siber güvenlik ekipleri hangi saldırıya önce müdahale edileceğini 

belirlemek için bir yönteme ihtiyaç duyarlar. Bu çalışmada hangi saldırıya önce müdahale 

edileceğine karar vermek için ÇKKV (Çok Kriterli Karar Verme) yöntemlerinden SWARA 

(Step-wise Weight Assessment Ratio Analysis- Kademeli Ağırlık Değerlendirme Oran Analizi) 

yöntemi ile kriterlerin önem ağırlıkları belirlenmiş ve karar vericilerin her bir saldırı için 

kriterleri var (1) ve yok (0) olarak değerlendirmesi ile saldırılar sıralanmıştır. 

Anahtar Kelimeler: SWARA, ÇKKV, Bilgi Güvenliği Saldırıları, Siber Güvenlik Saldırıları 
 

 

ABSTRACT 

In recent years, there have been many information security and cyber security attacks on the 

technological and corporate infrastructure of companies in the defense industry. These security 

attacks are expected to increase even more after the advances and technological developments 

in the Defense Industry. In order to prevent security attacks from occurring or to reduce the 

damage when they occur, defense industry companies create Information Security and Cyber 

Security organizations. The purpose of these organizations is to take quick decisions and turn 

these decisions into action; to protect the confidentiality, integrity and accessibility of 

information. Within the scope of Defense Industry processes, Information Security standards or 
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compliance guides published by states (ISO 27001, ISO 27035, Presidency Digital 

Transformation Office Information and Communication Security Guide, etc.) outline the 

necessary security controls. Defense Industry Companies create their own information security 

management systems by placing additional requirements on these controls. The purpose of this 

is to take more security measures, respond quickly to security attacks and reduce the impact of 

security attacks. Controls may not fully secure organizations, so methods of responding to 

security attacks must also be developed. The purpose of responding to a security attack is to 

minimize the damage to the organization, get to the root cause of the incident, and take 

corrective and preventive actions to prevent it from happening again. When multiple security 

attacks occur simultaneously, information security and cyber security teams in organizations 

need a method to determine which attack to respond to first. In this study, the importance 

weights of the criteria were determined by using SWARA (Step-wise Weight Assessment Ratio 

Analysis) method, one of the MCDM (Multi Criteria Decision Making) methods, to decide 

which attack to intervene first, and the attacks were ranked by decision makers evaluating the 

criteria as present (1) and absent (0) for each attack. 

Key Words: SWARA, MCDM, Information Security attacks, Cyber security attacks 

 

1. GİRİŞ 

 

Bilgi, bir şirket için değerli bir varlıktır ve işin değerini artırmada stratejik bir kaynaktır. Bu 

nedenle, bilginin korunması, en üst düzey yöneticilerden ilgili çalışanlara kadar herkes 

tarafından ciddiye alınması gereken bir konudur. Bilginin bulunduğu ortamın güvenliği ile 

işletmedeki bilginin bütünlüğü, erişilebilirliği ve gizliliği garanti altına alınacaktır. Bir 

işletmenin işlerinin sürekliliğini sağlamak için, işletmenin etkili faktörlerden biri olarak veri ve 

bilginin kullanılabilirliğine ihtiyacı vardır[1]. 

 

Bilgi karar vermede ve eyleme geçmede kullanılır. Tüm bilgilerin tek yerde ve tek departmanda 

toplanmasının mümkün olmaması nedeniyle farklı şirketler, departmanlar ve kişiler arasında 

bilgi transferini sağlayacak güvenli teknolojilere ihtiyaç vardır. İlgili taraflarla bilgi paylaşımı 

şirketin sahip olduğu bilgi güvenliği risklerini arttırır. Bilgiyi paylaşan şirket, departman ya da 

kişi iç ve dış tehditlere karşı bilgiyi korumak zorundadır. Bilgiyi korumak şirketlerde 

oluşturulan organizasyon yapısı bilgiye karşı oluşan bilgi güvenliği ve siber güvenlik olaylarına 

müdahale etmekten ve bir daha gerçekleşmemesi için gerekli aksiyonları almaktan sorumludur. 

 

2. BİLGİ GÜVENLİĞİ VE SİBER GÜVENLİK 

 

Bilgi Güvenliği, bilgi kaynaklarının her türlü tehdit ve riske karşı güvende kalması için bilgi ve 

bilgiyi içeren bilişim cihazının ya da basılı bilginin yetkisiz erişimden korunmasıdır. Başka bir 

ifadeyle “Bilgi Güvenliği; Bilginin ya da verinin kaybolmasını, yetkisiz erişilmesi, 

değiştirilmesini ve kötüye kullanılmasını engellemek “olarak tanımlanır. 

Bilgi Güvenliği unsurları; “Gizlilik”, ‘bütünlük’ ve ‘erişilebilirlik’ olarak adlandırılan üç ana 

unsurun birleşimidir. Bilginin yetkisiz erişime karşı korunması gizlilik olarak adlandırılır. 

Bütünlük, yetkisiz kişiler tarafından değiştirilmeyen bilgi olarak tanımlanır. Bilginin yetkili 

kişilere ihtiyaç duyulduğunda ulaşılabilir ve kullanılabilir olması erişilebilirlik olarak 

adlandırılır.  

 

Siber güvenlik, internet ve diğer iletişim ağları üzerinden gerçekleşen veri, bilgi ve sistemlere 

erişimi koruyan önlemler ve yöntemler olarak tanımlanabilir [2]. 
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Tehdit; bilgi varlıklarının gizlilik, bütünlük ve erişilebilirliğini olumsuz yönde etkileme olasılığı 

olan risklerdir [3]. Tehditlerin bilgi sistemlerinde etkili olabilmesi için bilgi sistemleri üzerinde 

var olan zafiyetleri kullanmaları gereklidir. Tehditlerin bilgi varlıklarına etkisi, tehlikenin 

oluşma olasılığı, bilgi varlığı üzerindeki açık ve varlığın değeri ile doğru orantılıdır. Tehditler 

uygun ortam şartlarının oluşmasıyla bilgi sistemlerine zarar verecek kusurları içeren zafiyetlere, 

zafiyetler saldırganlar tarafından kullanıldığında güvenlik ihlallerine yol açarak bilgi 

sitemlerine zarar vermektedir [4]. 

 

Tehditler, tehdit kaynağı açısından bakıldığında aşağıda tanımlandığı şekilde gruplanabilirler: 

• Doğal afetler veya teknik arızalarla ilgili tehditler,  

• Prosedürel eksiklerle ilgili tehditler,  

• İnsan faktöründen kaynaklanan tehditler,  

• Kötücül yazılımlarla ilgili tehditler, 

• Bilgisayar solucanları, 

• Truva atları, 

• Rootkitler, 

• Hackerlar, 

• Casus yazılım, 

• Scareware, 

• Fidye yazılımları, 

• Bilgisayar korsanlığı araçları, 

• Saldırılar, 

o Sosyal mühendislik saldırıları 

o Uygulama saldırıları, 

o Kriptografi saldırıları, 

o Korsanlık saldırıları, 

o Bilgisayar ağı saldırıları, 

o Oltalama saldırıları, 

o Kötü amaçlı yazılım saldırıları, 

o Botlar ve bot ağları, 

o Parola saldırıları, 

o Ortadaki adam saldırıları. 

 

 

 

 

3. ÇALIŞMANIN AMACI VE YÖNTEMİ 

Son yıllarda Savunma Sanayi şirketlerinin teknolojik ve kurumsal altyapılarına çok sayıda 

güvenlik saldırısı gerçekleşmektedir. Savunma Sanayi’nde gelişen rekabet ortamı ve teknolojik 

gelişmeler sonrasında bu güvenlik saldırılarının artması beklenmektedir. Güvenlik saldırılarının 

gerçekleşmesini ya da gerçekleştiğinde etkisini azaltmak için şirketler Bilgi Güvenliği ve Siber 

Güvenlik organizasyonları oluşturmaktadır. Bunun amacı daha fazla güvenlik önlemi almak ve 

güvenlik saldırılarının etkilerini azaltmaktır. Alınan önlemler şirketlere tam güvenlik 

sağlayamaz, bu yüzden güvenlik saldırılarına müdahale etme yöntemlerinin de geliştirilmesi 

gerekmektedir. Güvenlik saldırılarına müdahale etmenin amacı şirketin aldığı zararı en aza 

indirmek, olayın gerçeklemesine neden olan bilgi güvenliği olayının kök nedenine inmek ve 
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olayın bir daha olmaması için düzeltici ve önleyici faaliyetleri yürütebilmektir. Saldırılar Bilgi 

Güvenliği olayı olarak ele alınıp incelemeye başlanır. 

Bilgi Güvenliği ve Siber Güvenlik Olaylarına müdahale 6 aşamadan oluşur [5]. 

1. Hazırlık,  

2. Olayın tespit edilmesi,  

3. Ekipler tarafından kontrol altına alınması, 

4. Olayın ve kök nedenin ortadan kaldırılması,  

5. İyileştirilmesi (Tekrar gerçekleşmemesi için düzeltici ve önleyici faaliyetlerin yürütülmesi) 

6. Raporlanması ve öğrenilmiş derslerin süreci beslemesi. 

Olay Müdahale süreci şirketler için önemlidir. Çünkü şirket bir ihlali/olayı her zaman 

engelleyemez ve bu nedenle saldırıya hızlı bir olay müdahalesi gerekmektedir. Aynı anda birden 

fazla saldırı gerçekleşebilir ve birden fazla olay müdahale süreci işletilmesi gerekebilir. Şirket 

için diğer saldırılardan daha önemli olan olayı önceliklendirip, bu saldırıya ilk olarak olay 

müdahale sürecinin işletilmesi çok önemlidir. Bu önceliklendirmenin yapılabilmesi şirketlerin 

mali zarardan kaçınmalarına ve en önemlisi işlerini, itibarlarını ve rekabet avantajlarını 

korumalarına yardımcı olur. 

Bu çalışmada aynı anda gerçekleşen saldırılardan hangi saldırıya önce olay müdahale sürecinin 

işletileceğinin belirlenmesi için Çok Kriterli Karar Verme yöntemlerinden SWARA yöntemi ile 

önceliklendirmede kullanılacak kriterlerin önem ağırlıkları belirlenmiş ve karar vericilerin her 

bir saldırı için kriterleri var (1) ve yok (0) olarak değerlendirmesi ile saldırıların sıralanması 

için bir model oluşturulmuştur. 

 

3.1. SWARA YÖNTEMİ 

 

Çalışmanın genel amacı, karar vericilere en öncelikli müdahale edilmesi gereken saldırıyı 

belirlemede etkin biçimde yardımcı olmaktır. SWARA, ÇKKV problemlerinde kriter 

ağırlıklarının belirlenebilmesi için kullanılan ve Keršuliene vd. [6] tarafından geliştirilen bir 

yöntemdir. Bu uygulamada SWARA, saldırı önceliklendirme ilgili her kriterin ağırlıklarını 

hesaplamak için kullanılmıştır. SWARA yöntemi, karar vericiye önceliklerini seçme şansı veren 

uzman odaklı bir yöntemdir. Bu yöntemin temel özelliği, kriter ağırlıklarının belirlenmesi 

aşamasında kriterlerin önem oranlarına ilişkin uzman görüşlerini tahmin edebilme yeteneğidir. 

Ayrıca yöntem, uzmanlardan bilgi toplanması ve bunların bir araya getirilmesi bakımından 

önemlidir. Yöntem, doğrudan kriterler ve öncelikleri hakkında karar verebilmektedir. 

Literatürde de uzman odaklı yöntem olarak bilinmektedir [7]. 

 

SWARA yönteminin adımları aşağıda özetlenmiştir: 

 

Adım 1. Probleme ilişkin kriterler ve seçim sürecine katılacak karar vericilerden oluşan karar 

komitesi belirlenmektedir. Problemde n tane kriterin (Cj, j=1,2,…,n) ve karar komitesinde k 

tane karar vericinin (KVk, k=1,2,…,K) bulunduğu varsayılmaktadır. 

 

Adım 2. Bu adımda seçim sürecine katılan her KV, kendi bilgileri ve deneyimlerine dayalı 

olarak kriterleri değerlendirmektedir. Bu değerlendirmenin ardından KV’ lerden, kriterlerin en 

iyiden en kötüye doğru sıralanmasına ilişkin ortak bir bütünleştirilmiş sıralama oluşturmaları 

istenmektedir. Bu bütünleştirilmiş sıralamada C1 ve Cn, en iyi ve en kötü kriteri belirtmektedir.  
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Adım 3. Bütünleştirilmiş sıralama dikkate alınarak her KV, ikinci sıradaki kriterden başlayarak 

kriterlerin karşılaştırmalı ağırlığını belirlemektedir. Bu belirlemede KV’ler, en önemli kritere 

1,00 puanını vermektedir. Diğer kriterlere atanan puanlar, en önemli kritere göre yapılmaktadır. 

Tüm puanlar, 0 ile 1 arasında 5’in katları olacak şekilde atanmaktadır. KV bazında yapılan 

karşılaştırmalı ağırlıkların ortalamalarının alınması ile her kriter için karşılaştırmalı ağırlıkların 

ortalamaları (sj) hesaplanmaktadır. Örneğin s1, 1. önemli kriter ile 2. önemli kriter arasındaki 

karşılaştırmalı ağırlığın ortalama değerini göstermektedir.  

 

Adım 4. Her kriter için Eşitlik (1)’de verilen bir katsayı (kj) hesaplanmaktadır. Kriterlerin ortak 

sıralamasında en önemli kriterin kj katsayısı, 1 olarak atanmaktadır.  

 

kj={
1       𝑒ğ𝑒𝑟 𝑗 = 1

𝑠j + 1 𝑒ğ𝑒𝑟 𝑗 > 1           (1)                                    

 

  
Adım 5. Her bir kriter için ağırlık (wj), Eşitlik (2) yardımıyla hesaplanmaktadır. Bir önceki 

adımda olduğu gibi kriterlerin ortak sıralamasında en önemli kriterin wj katsayısı, 1’dir.  

 

wj={
1         𝑒ğ𝑒𝑟 𝑗 = 1
𝑤𝑗−1

𝑘𝑗
   𝑒ğ𝑒𝑟 𝑗 > 1         (2)  

 

Adım 6. Son olarak bir önceki adımda hesaplanan kriter ağırlıkları (wj), kriter ağırlıkları 

toplamına bölünerek her bir kriterin nihai ağırlıkları (qj) bulunmaktadır.  

 

q j=
𝑤𝑗

∑ 𝑤𝑗
                                (3) 

 

4. UYGULAMA 

 

Çalışmanın bu bölümünde Savunma Sanayinde aynı anda gerçekleşen saldırılardan hangi 

saldırıya önce müdahale sürecinin işletileceğinin belirlenmesi için Cumhurbaşkanlığı Dijital 

Dönüşüm Ofisi Bilgi ve İletişim Güvenliği Rehberinde tanımlanan ve bilgi varlıklarını 

değerlendirmede kullanılan Tablo 1’de yer alan kriterler bu rehbere uyum gerekliliği nedeniyle 

önceliklendirme kriterleri olarak kullanılmıştır.  

 

 

Çalışmada Kullanılan Kriterler [8] 

 

• İtibar: Savunma Sanayi’nin ulusal ve uluslararası itibarını zedeleyen olayları ifade eder. 

• Veriye Etkisi (Gizlilik, Bütünlük, Erişilebilirlik): Verinin Gizlilik, Bütünlük ve 

Erişilebilirlik unsurlarından en az bir ya da daha fazlasının etkilendiği olayları ifade eder. 

• Hizmet Kalitesi: Verilen hizmetin kesintiye uğramasına ve veri kaybına neden olan olayları 

ifade eder. 

• Sektörel Etki: Savunma Sanayi’ni etkileyen olayları ifade eder. 

• Kurumsal/Stratejik Etki: Şirketin kurumsal yapısına ve stratejisine zarar veren olayları ifade 

eder. 

• Finansal Etki: Şirketin finansal durumunu tehlikeye sokan olayları ifade eder. 
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• Uyum Etkisi: Şirketin çalıştığı sektör kapsamında uyması gereken regülasyonların 

uygulanmasını engelleyen olayları ifade eder. 

• Toplumsal Etki: Toplumu, şirketin fiziki ve sosyal çevresini etkileyen olayları ifade eder. 

• Gizlilik: Verinin gizliliğinin bozulduğu olayları ifade eder. 

• Bütünlük: Verinin bütünlüğünün bozulduğu olayları ifade eder. 

• Erişilebilirlik: Verinin erişilemez olduğu olayları ifade eder. 

• Etkilenen Kişi Sayısı: Fazla sayıda kişinin etkilendiği olayları ifade eder. 

• Hizmet Kesinti Süresi: Uzun süreli hizmet kesintisine neden olan alayları ifade eder. 

• Kaybedilen Veri Miktarı: Yüksek miktarda veri kaybına neden olan olayları ifade eder. 

 

Tablo 1.Kriterler 

 

Ana Kriterler Alt Kriterler 

K-1-İtibar 

K-1-1-Sektörel Etki 

K-1-2-Kurumsal/Stratejik Etki 

K-1-3-Finansal Etki 

K-1-4-Uyum Etkisi 

K-1-5-Toplumsal Etki 

K-2-Veriye Etkisi (Gizlilik, Bütünlük, Erişilebilirlik) 

K-2-1-Gizlilik 

K-2-2-Bütünlük 

K-2-3-Erişilebilirlik 

K-3-Hizmet Kalitesi 

K-3-1-Etkilenen Kişi Sayısı 

K-3-2-Hizmet Kesinti Süresi 

K-3-3-Kaybedilen Veri Miktarı 

 

Tablo 2’de yer alan ekip karar verici uzman kadro olarak atanmıştır. Karar vericilerin her bir 

saldırı için kriterleri var (1) ve yok (0) olarak değerlendirmesi ile saldırıların sıralanması için 

bir model oluşturulmuştur. Tablo 3’de bir karar vericinin anket hesaplama örneği yer 

almaktadır. 

 

Tablo 2. Uzman Kadro 

 
Eğitim 

Durumu 

Yaş Sektör 

Tecrübesi 

Bölüm Meslek 

Doktora 51 27 Elektrik-Elektronik Müh. IT Direktörü 

Doktora 47 22 İnşaat Müh. IT Müdürü 

Yüksek 

Lisans 
39 16 Elektrik-Elektronik Müh. IT Birim Yöneticisi 

Yüksek 

Lisans 
39 16 Endüstri Müh. 

Bilgi Güvenliği Yönetimi Kıdemli 

Takım Lideri 

Yüksek 

Lisans 
39 16 Elektronik Müh. IT Müdürü 

Lisans 38 14 Bilgisayar Müh. 
Bilgi Güvenliği ve Siber Güvenlik 

Müdürü 

Lisans 39 16 Elektronik Müh. Siber Güvenlik Birim Yöneticisi 

Lisans 49 28 Endüstri Müh. IT Birim Yöneticisi 

Lisans 37 13 Bilgisayar Mühendisliği IT Müdürü 

Lisans 28 2 Bilgisayar Müh. Bilgi Güvenliği Yönetimi Mühendisi 
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Tablo 3.Uzman Anket Hesaplaması Örneği 

 

Kriterler Önem 

Sırası 
Sj kj qj wj 

K-2-Veriye Etkisi  1  1,00 1,00 0,43 

K-3-Hizmet Kalitesi 2 0,40 1,40 0,71 0,31 

K-1-İtibar 3 0,15 1,15 0,62 0,27 

 

Kriterler Önem 

Sırası 
Sj kj qj wj 

Alt Global 

Ağırlığı 

K-2-3-Erişilebilirlik 1  1,00 1,00 0,40 0,17 

K-2-2-Bütünlük 2 0,05 1,05 0,95 0,38 0,16 

K-2-1-Gizlilik 3 0,80 1,80 0,53 0,21 0,09 

 

Kriterler Önem 

Sırası 
Sj kj qj wj 

Alt Global 

Ağırlığı 

K-3-3-Kaybedilen Veri Miktarı 1  1,00 1,00 0,50 0,15 

K-3-1-Etkilenen Kişi Sayısı 2 0,80 1,80 0,56 0,28 0,09 

K-3-2-Hizmet Kesinti Süresi 3 0,30 1,30 0,43 0,22 0,07 

 

Kriterler Önem 

Sırası 
Sj kj qj wj 

Alt Global 

Ağırlığı 

K-1-2-Kurumsal/Stratejik Etki 1  1,00 1,00 0,26 0,07 

K-1-1-Sektörel Etki 2 0,05 1,05 0,95 0,25 0,07 

K-1-4-Uyum Etkisi 3 0,20 1,20 0,79 0,21 0,05 

K-1-3-Finansal Etki 4 0,40 1,40 0,57 0,15 0,04 

K-1-5-Toplumsal Etki 5 0,05 1,05 0,54 0,14 0,04 

 

Her karar vericinin anketleri ayrı ayrı hesaplanmış daha sonra her ağırlığın aritmetik ortalaması 

alınarak nihai ağırlıklar hesaplanmıştır. Tablo 4’de Nihai Kriter ağırlıkları yer almaktadır. 

 

Tablo 4. Nihai Ağırlıklar 

 

Ana Kriterler Ana Kriter 

Ağırlığı (%) 

Alt Kriterler Alt Kriter Global 

Ağırlığı (%) 

K-1-İtibar 30,45 

K-1-1-Sektörel Etki 6,41 

K-1-2-Kurumsal/Stratejik Etki 8,52 

K-1-3-Finansal Etki 5,63 

K-1-4-Uyum Etkisi 5,17 

K-1-5-Toplumsal Etki 4,72 

K-2-Veriye 

Etkisi  
43,67 

K-2-1-Gizlilik 18,70 

K-2-2-Bütünlük 13,50 

K-2-3-Erişilebilirlik 11,47 

K-3-Hizmet 

Kalitesi 
25,88 

K-3-1-Etkilenen Kişi Sayısı 7,96 

K-3-2-Hizmet Kesinti Süresi 6,76 

K-3-3-Kaybedilen Veri Miktarı 11,15 
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5. SONUÇ VE ÖNERİLER 

 

Bilgi Güvenliği ve Siber Güvenlik saldırıları son dönemde özellikle Savunma Sanayi’nin ana 

günden maddeleri haline gelmiştir. Artan saldırılar ve ekiplerin saldırılara müdahale için 

önceliklendirme eksikleri ciddi veri kayıplarına neden olabilmektedir. Tüm bu riskler ışığında 

SWARA yöntemi ile uzman karar vericiler önceliklendirmede önem arz eden kriterlerin 

ağırlıklarını belirlemişlerdir. Bu ağırlıklar sayesinde bir saldırı geldiği zaman karar verici Bilgi 

Güvenliği ve Siber Güvenlik ekibi var (1) ve yok (0) değerlendirmesi ile önce müdahale 

edilecek saldırıyı seçebilir hale gelmiştir. İleride çalışmada başka sektörlerde çalışan uzman 

gruplar kullanılıp, Savunma Sanayi sonuçları ile karşılaştırıldığında farklı sektörlerin Bilgi 

Güvenliği ve Siber Güvenlik olaylarına farklı bakış açıları ortaya konabilir. 
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ÖZET 

Endüstri devrimi, 18.yy sonlarında sosyolojik, ekonomik ve psikolojik etkileriyle tüm 

dünyayı etkileyen kol gücünden makine gücüne geçiş dönemidir. Endüstri devrimiyle şehir 

merkezlerinde kurulan fabrika, depo, ambar, demiryolu gibi endüstriyel bina ve tesisler; 

teknoloji ve bilişimdeki gelişmeler sonucu terkedilerek âtıl hale gelmiştir. Bu dönemin ürünü 

binalar, somut/soyut değerleri ile Endüstri Mirası olarak kabul edilmektedir [1][15]. 

Endüstriyel üretimin devam ettiği ve durduktan sonraki süreçte, kirlilik ve bozulmaların 

oluştuğu binalar ve çevreleri, kahverengi alan (brownfield) olarak değerlendirilmektedir [2]. 

Kahverengi alanlar ve içinde barındırdığı yapı stoğu teknolojik, ekolojik, mimari, sosyolojik, 

tarihsel ve bilimsel değerler taşıması nedeniyle disiplinler arası çalışılması gereken bir 

konudur.  Endüstri mirası yapılar/alanlar bulundukları bölgeye, yapıldıkları döneme ve 

toplum yapısına, yapılış amaçlarına özgü özellikler barındırabilmektedir. Yeniden kullanım 

projelerinin başarısı alanlarında uzman kişilerce ortak ve özgün karar verme süreçlerini içeren 

çalışmalara bağlıdır. Bu alanların ve yapıların tescillenmesi, korunması ve yeniden kente 

kazandırılması sürdürülebilirlikleri açısından büyük önem taşımaktadır [3][4]. Endüstri mirası 

yapılar ve alanlar kendi işlevinde kalarak müze, rekreasyon alanları olarak kullanılabilir hale 

getirilebilirken; farklı işlevlerde de kullanılabilmektedir [5]. Kahverengi alanların ve 

barındırdığı yapıların yeniden işlevlendirilmesiyle; yeniden yapım projelerinde kullanılacak 

malzeme, enerji, iş gücünden tasarruf sağlanarak ekonomik; mevcut yapıların 

değerlendirilmesi ile yeşil arazilerin imara açılması engellenerek mevcut arazinin 

kullanılabilir hale getirilmesi için temizleme ve onarma çalışmalarının yapılmasıyla ekolojik; 

bir dönemin tarihine, yaşamına ve toplumsal yapısına ışık tutacak belge niteliğinde yapılar ve 

anıtsal eklentilerinin günümüze ulaşabilmesinin sağlanması ile tarihi ve toplumsal; toplumun 

yaşamında bir değer edinmiş ve kent belleğini sürekli canlı tutabilmeyi sağlayan bu yapıların 

korunmasıyla sosyolojik; biyoçeşitliliğin fazla olduğu bu alanların ve yeşil alanların 

korunması, kentliye ait değerlerin sürekli canlı kalmasının sağlanması ile psikolojik yararlar 

sağlanmaktadır. Tüm bu yararlar, Birleşmiş Milletler’in 2030 Sürdürülebilir Kalkınma 

Hedefleri bağlamında önem arz etmektedir. Bu amaçla çalışma kapsamında endüstri mirası 
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yapıların yeniden işlevlendirilmesi kapsamında uygulanan müdahaleler, Hedef 11. 

Sürdürülebilir Şehirler ve Topluluklar’ a göre incelenecektir.  

Anahtar kelimeler: Endüstri Mirası, Kahverengi Alan, Yeniden Kullanım, Yeniden 

İşlevlendirme, Sürdürülebilir Kalkınma Hedefleri (SDG), SDG 11. Sürdürülebilir Şehirler ve 

Topluluklar. 

 

ABSTRACT 

The industrial revolution is the period of transition from arm power to machine power, which 

affected the whole world with its sociological, economic and psychological effects at the end 

of the 18th century. Industrial buildings and facilities such as factories, warehouses, railways 

established in city centers with the industrial revolution have been abandoned and become 

idle because of developments in technology and informatics. Buildings from this period are 

recognized as Industrial Heritage for their tangible/intangible values. Buildings and their 

surroundings where pollution and deterioration have occurred during and after the cessation 

of industrial production are called brownfields. 

Brownfields and the building stock they contain are an interdisciplinary subject due to their 

technological, ecological, architectural, sociological, historical and scientific values. Industrial 

heritage buildings/areas may have characteristics specific to the region, the period in which 

they were built, the social structure and the purpose for which they were built. The success of 

reuse projects depends on studies involving the joint and unique decision-making processes of 

experts in their field. The registration, conservation and reuse of these areas and buildings are 

of great importance for their sustainability. Industrial heritage buildings and areas can be used 

as museums and recreational areas while remaining in their original function; they can also be 

used for different functions. Economic by re-functionalizing brownfields and the structures 

they contain; economic by saving on materials, energy and labor to be used in reconstruction 

projects; ecological by preventing the use of green lands for development through the 

utilization of existing structures and by carrying out cleaning and repair works to make the 

existing land usable; historical and social by ensuring that buildings and monumental annexes, 

which are documents that shed light on the history, life and social structure of a period, can 

survive to the present day; sociological by preserving these buildings, which have acquired a 

value in the life of the society and ensure that the memory of the city is kept alive; 

psychological by protecting these areas with high biodiversity and green areas, and by 

ensuring that the values of the urbanites are kept alive. All these benefits are important in the 

context of the United Nations' 2030 Sustainable Development Goals. For this purpose, within 

the scope of the study, the interventions applied within the scope of the re-functionalization of 

industrial heritage buildings will be examined according to Goal 11: Sustainable Cities and 

Communities. 

Keywords: Industrial Heritage, Brownfield, Reuse, Re-functioning, Sustainable Development 

Goals (SDG), SDG 11. Sustainable Cities and Communities 

 

GİRİŞ 

İnsanoğlu dünyada var olduğu andan itibaren güvenlik, barınma, beslenme gibi bazı 

gereksinimler hissetmiş, bu gereksinimleri karşılayabilmek adına çeşitli eylemlerde 

bulunmuştur. Bakir doğada yaban hayatı ile baş başa kalan insan aradığı cevapları yine 
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doğada bularak ağaç kovuklarına yerleşmiş; avcılık ve toplayıcılık faaliyetleriyle ilgilenmiş 

ve kendisini koruyabilmek adına silah olarak kullanabileceği aletleri üretmiştir. İnsan doğayı 

kendisinin üstünde ve ona yol gösteren bir varlık olarak görmekteyken bu görüşü 

zedeleyecek, tersine çevirecek olaylar sonucu insan-doğa ilişkisinin bozulduğu, çevrenin 

kirlendiği, biyoçeşitliliğin azaldığı ve kaynakların hızla yok olduğu görülmektedir. İnsan-doğa 

ilişkisinin bozulması, biyoçeşitliliğin azalması insan sağlığı üzerinde olumsuz etkiler 

yaratmaktadır. Doğal Hayatı Koruma Vakfı (WWF) ‘Yaşayan Gezegen Raporu’nda Covid-19 

gibi salgın hastalıkların doğanın bozulmasının bir sonucu olarak belirtmekte ve 

biyoçeşitliliğin azalmasının insan psikolojisini olumsuz etkilediğini vurgulamaktadır [6]. 

İnsanlık tarihinde insanlığın yaşayış biçimi, toplum yapısı, yerleşim şekli, dünya görüşü gibi 

birçok olguyu değiştiren, dönüştüren iki dönüm noktası bulunmaktadır. Bunlardan ilki tarımın 

bulunması ile toprağın işlenebilirliğinin farkına varıldığı Tarım Devrimi, ikincisi ise kol 

gücünden makine gücüne geçerek üretim yöntemlerinde değişime neden olan Endüstri 

Devrimidir. Bu devrim sonucu şehir merkezlerinde kurulan fabrikaların teknoloji, ulaşım 

alanlarında gerçekleşen gelişmelerle şehir çeperlerine taşınması sonucu şehir merkezlerinde 

kirlenmiş ve terkedilmiş alanlar oluşmaktadır. Bu alanların yeniden kazandırılması 

barındırdığı potansiyeller sebebiyle büyük önem taşımaktadır [7]. 

ARAŞTIRMA VE BULGULAR 

Endüstri devrimi başlangıcı 18.yy sonlarında İngiltere’de başlayıp sosyolojik, ekonomik ve 

psikolojik etkileriyle kısa zamanda tüm dünyayı etkileyen el gücünden makine gücüne geçiş 

dönemidir. Endüstri devrimiyle hızlı nüfus artışı sonucu şehir çeperlerinde toplu yerleşim 

alanları, gecekondular; şehir merkezlerinde ise endüstri tesisleri, fabrikalar kurulmuş ve 

bunları birbirine bağlayıcı ulaşım yolları oluşturulmuştur. Bu durum mimari ve şehircilik 

anlamında da köklü değişimlere neden olmaktadır. Endüstri devrimi ve sonrası teknolojik 

gelişmeler sonucu şehir merkezlerindeki fabrika ve tesislerin şehir çeperlerine taşınması ile 

mevcut fabrikalar, tesisler, depolar vs. terkedilerek atıl hale gelerek kirlenmiş/bozulmuş 

çöküntü alanlar oluşturmuştur. Üretim ve terkedilme süreçlerinde gerek üretimsel gerekse 

bilinçsizce tahrip edilme, bakım ve onarımsızlık nedeniyle hava, su, toprak, gürültü vb. 

kirlilik oluşmuştur. Yapı, çevre ve kullanıcı kirlilikten etkilenme ve etkileme bağlamında 

kaynak veya alıcı olabilmektedir [8][9]. Bu kirlilik tespit edilip ortadan kaldırılmazsa 

kirlenme ve kirletme devam edecek, yapı-çevre ve kullanıcı sürekli birbirinden etkilenecektir. 

Bu alanlar kent içinde sağlıksız, güvensiz, atıl alanlar olarak varlığını sürdürmektedir. 

Endüstri yapıları/alanları o dönemin teknolojisini yansıtan teknik ve mekanik donanımlar, 

teçhizatlar içermeleri sebebiyle teknolojik değere, tarihi dönemlere tanıklık etmeleri sebebiyle 

tarihi değere, inşa edildikleri dönemin mimari özelliklerini yansıtmaları ve mekânsal 

özelliklerinin getirdiği esneklik sebebiyle mekânsal değere, sosyal yaşama tanıklık etmeleri ve 

toplum yapısını yansıtan özellikler barındırması sebebiyle sosyal değere, yere ve alana aidiyet 

duygusunun duyulması sebebiyle psikolojik değere, özellikle terkedilme dönemlerinde birçok 

canlıya ev sahipliği yaparak biyoçeşitliliğin sağlanmasına katkıda bulunması sebebiyle 

ekolojik değere, yeniden kullanılmaları ile döngüsel ekonomiye ve istihdama katkıda 

bulunması sebebiyle ekonomik değere ve yeşil alan olarak tekrar kullanımıyla çevresel 

bağlantıları güçlendirmesinin yanında yeniden yapım için açılacak yeşil alanların tahribini 

önlemesiyle çevresel değere sahiptir. 

Kirlenmiş ve bozulmuş alanlar literatürde kahverengi alan (brownfield) olarak 

adlandırılmaktadır. Bu alanlar kirlenmişlik ve bozulmuşlukları ile dezavantajlı alanlar olarak 

algılansalar da yapıldıkları dönemin toplumsal, tarihi, ekonomik, teknolojik, mimari vb. 

özelliklerinden izler taşıyan, kent belleğinde yer edinmiş ve aidiyet hissi uyandıran, 

terkedilme döneminde insan faaliyetlerinden yoksun kalarak biyoçeşitlilik açısından avantajlı 
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hale gelmiş alanlardır [2][14]. Bazı kahverengi alanlardaki biyolojik çeşitliliğinin eski bir 

ormanla eşdeğer olabildiği görülmektedir. Birleşik Krallık (UK) özelinde yapılan araştırmada 

terk edilmiş endüstri alanlarında nadir görülen Çizgili Bombardıman Böceği (Brachinus 

sclopeta), Zıplayan Örümcek (Sitticus distinguendus), bazı kelebek çeşitlerine (Dingy skipper, 

Grizzled skipper, Grayling) rastlandığı görülmektedir [10]. Biyoçeşitliliğin artışı insan 

psikolojisinde olumlu etkiler yaratmaktadır. Biyoçeşitliliğin yitirilmemesi, kahverengi 

alanlardaki biyoçeşitliliğin tespiti ve korunması son derece önemlidir. Kahverengi alanların 

barındırdığı potansiyeller nedeniyle yeniden kullanma projelerinde potansiyellerin 

belirlenmesi, anlama, ilişki kurma, ortak karar verme süreçleri, uygulama, izlem ve 

değerlendirme aşamalarının yetkin kişiler tarafından ve koordineli yürütülmesi projelerin 

başarısı açısından önemlidir. Bu konuda yapılan bilimsel araştırmalarla ortak karar süreçlerini 

ve uygulamaları içeren sistematik yaklaşımlar önerilmektedir [11]. Kahverengi alanlardaki 

endüstri yapılarının 

• Herhangi bir değişim olmadan veya en az değişim ile işlevini koruyarak  

• Çok az değişim ile işlevine yakın bir işlev yükleyerek  

• Yeni bir işlev yükleyerek  

• Endüstriyel yapının ve teknolojinin sürdürülebilirliği amacıyla müze işlevi 

verilerek 

korunması ve yeniden kullanımı sağlanabilmektedir [5]. Yeniden kullanım uygulamalarında 

endüstriyel alanın/yapının kendine özgü bölgesel ve toplumsal özellikleri incelenmeli, 

kirlenmiş ve bozulmuşluk değerini tespit edilmeli ve disiplinler arası ortak karar süreçlerinin 

yönetilmelidir.   

Birleşmiş Milletler, 2030 yılına kadar gerçekleştirmeyi hedeflediği ‘gezegenimizi korumak, 

yoksulluğu ortadan kaldırmak ve insanların barış ve refah içinde yaşamasını’ amaçlayan 17 

maddelik kalkınma hedeflerini oluşturmuştur [12]. Bu 17 hedef ve alt başlıklarından Hedef 11 

‘sürdürülebilir şehirler ve topluluklar’ başlığı ve 10 alt hedefi mimar, şehir plancısı, mühendis 

vb. meslek gruplarını yakından ilgilendiren uygulamaları içermektedir. Sürdürülebilir Şehirler 

ve Topluluklar başlığı altında herkesin uygun fiyatlı ve erişilebilir konutlara sahip olması, 

kentsel ve kırsal alan arasında erişilebilirlik, doğal ve kültürel mirasın korunması, katılımcı, 

entegre ve sürdürülebilir insan yerleşimlerinin hedeflenmesi, yeşil alanlara erişilebilirlik 

kahverengi alanlardaki endüstri yapılarının yeniden kullanımı ile ilişkilendirilmiştir. 

Kahverengi alanlardaki endüstri yapılarının yeniden kullanımı projelerinin BM Sürdürülebilir 

Kalkınma Amaçları (SKA) 11. Hedef kapsamında; 

• 11.1. 2030’a kadar herkesin yeterli, güvenli ve uygun fiyatlı konutlara ve temel 

hizmetlere erişiminin sağlanması ve gecekondu mahallelerinin iyileştirilmesi 

• 11.3. 2030’a kadar bütün ülkelerde kapsayıcı ve sürdürülebilir kentleşmenin 

geliştirilmesi ve katılımcı, entegre ve sürdürülebilir insan yerleşimlerinin planlanması 

ve yönetilmesi için kapasitenin güçlendirilmesi 

• 11.4. Dünyanın kültürel ve doğal mirasının korunması ve gözetilmesi çabalarının 

artırılması 

• 11.6. 2030’a kadar hava kalitesine ve belediye atık yönetimi ve diğer atık 

yönetimlerine özel önem göstererek kentlerin kişi başına düşen olumsuz çevresel 
etkilerinin azaltılması 

• 11.7. 2030’a kadar özellikle kadınlar, çocuklar, yaşlılar ve engellilerin güvenli, 

kapsayıcı ve erişilebilir yeşil alanlara ve kamu alanlarına evrensel erişimlerinin 

güvence altına alınması 
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• 11.a. Ulusal ve bölgesel kalkınma planlamasını güçlendirerek kentsel, kent 

çevresindeki ve kırsal alanlar arasındaki olumlu ekonomik, sosyal ve çevresel 

bağlantıların desteklenmesi 

alt maddeleriyle ilişkili olduğu görülmektedir. 

Bildiri kapsamında incelenen Stag Bira Fabrikası, Londra’nın Richmond bölgesinde bulunan 

ve tarihi 15.yy’a dayanan bir tesistir. Fabrika, 2010 yılında işlevini yitirerek terkedilmiş, atıl 

hale gelmiştir. Tesis Thames Nehri ve Mortlake Green arasında bulunmasıyla tampon bölge 

olma niteliği taşımakta ve nehir ile şehir arasında köprü görevi gördüğü söylenebilmektedir. 

Tesisin bölgedeki stratejik konumu ve tesisin tarihi, sosyal ve ekonomik değerleri gereği 
Richmond Belediyesi ve Greater London Authority (GLA) tarafından dönüşüm süreci 

başlatılmıştır. Proje kapsamında endüstri mirası binalar korunarak yeniden işlevlendirilmiştir 

[13].    

              

       Şekil 1: Fabrika atıl hali.                     Şekil 2: Konut alanları ve korunan fabrika binası. 

Proje kapsamında bölgenin yeniden canlanması, tarihi, endüstri mirasının korunması ve 

sürdürülebilirliği, ekolojik sürdürülebilirliğin amaçlandığı görülmektedir. Projede modern bir 

mahalle yaratma hedefiyle oluşturulacak konutların bir kısmının herkesin uygun fiyatlı 

konutlara erişebilmesi amacıyla sosyal konut olarak üretilmesi Hedef 11.1; proje sürecinde 

sivil toplum kuruluşları ve halktan gelen eleştirel geri bildirimlerin dikkate alınmasıyla sosyal 

sürdürülebilir, entegre, katılımcı bir yönetim sisteminin kurulmasıyla Hedef 11.3; Endüstri 

mirasının korunması ve alanın canlandırılması, alanın yaya ve bisiklet kullanımına teşvik 

eden bir tasarımla ekolojik ayak izini azaltıcı politikalar gözetmesi sebebiyle Hedef 11.4; 

Thames Nehri ve Morthlake Green güzergahının iyi aydınlatılmış, erişilebilir, güvenli ve 

geçirgen yaya yolları ile desteklenmiş olması, projenin yeşil alanlarla desteklenmesiyle Hedef 

11.7; alanın canlandırılması sonucu istihdam artışı ile ekonomik sürdürülebilirliğin 

sağlanması, alana erişilebilirliği artırmak amacıyla çevresel bağlantıların güçlendirilmesiyle 

Hedef 11.a; biyolojik çeşitliliği destekleyecek çatı tasarımı, bölgede fosil yakıt yerine ısı 

pompalarının ve fotovoltaik panellerin kullanılması, sel baskınlarına karşı yürüyüş yollarının 

tasarlanması ile 11.b maddelerine uygun olduğu belirlenmiştir. 

              

   Şekil 3: Vaziyet şeması.           Şekil 4: Thames Nehri   Şekil 5: Kentsel alanlar ve bağlantı 

                                                     rekreasyon alanları.        yolları. 
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SONUÇ 

Kahverengi alanların ve içinde barındırdığı endüstri mirası yapıların yeniden 

işlevlendirilmesiyle; yeniden yapım projelerinde kullanılacak malzeme, enerji, iş gücünden 

tasarruf sağlanarak ekonomik; mevcut yapıların değerlendirilmesi ile yeşil arazilerin imara 

açılması engellenerek mevcut arazinin de temizleme ve onarma çalışmalarının yapılmasıyla 

kullanılabilir hale getirilmesi ekolojik; bir dönemin tarihine, yaşamına ve toplumsal yapısına 

ışık tutacak belge niteliğinde yapılar ve anıtsal eklentilerinin günümüze kadar gelebilmesinin 

sağlanması ile tarihi ve toplumsal; toplumun yaşamında bir değer edinmiş ve kent belleğini 

sürekli canlı tutabilmeyi sağlayan bu yapıların korunmasıyla sosyolojik; biyoçeşitliliğin fazla 

olduğu bu alanların ve yeşil alanların korunması, kentliye ait değerlerin sürekli canlı 

kalmasının sağlanması ile psikolojik yararlar sağlanmaktadır. Kahverengi alanlardaki endüstri 

mirasının yeniden canlandırılması disiplinler arası titizlikle çalışılması gereken, ortak karar 

süreçlerinin sonucunda izlem ve değerlendirme çalışmalarıyla da takip edilmesi gereken bir 

konudur.  

Terk edilmiş endüstri yapılarının yeniden işlevlendirilmesi projeleri Hedef 11’e göre 

incelendiğinde projelerin ekonomik, sosyal, çevresel sürdürülebilirliğe katkı sağladığı 

görülmektedir.  
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Abstract 

Artificial intelligence (AI) is the ability of a digital computer, computer-controlled machine or 

robot to perform tasks commonly associated with intelligent beings like humans. The study was 

to investigate the relationship between artificial intelligence application and organizational 

efficiency in manufacturing sector in Abia State. A descriptive research survey design was used 

for the study. The sample of the study is six (6) operational managers from each of the twenty 

six (26) registered manufacturing companies in Abia State by the manufacturing association of 

Nigeria (MAN) Abia State chapter. The population of the study is twenty six (26) registered 

manufacturing companies in Abia State. The researcher distributed 156 questionnaires to the 

respondents. The method of data collection was through questionnaires. Data from the 

distributed questionnaires was further analysed, using the Pearson Product Moment Correlation 

Coefficient. The hypotheses of the study were tested using Pearson’s product moment 

Correlation with aid of the statistical package for social science (SPSS). Findings revealed that, 

the predator variable artificial intelligence and its dimensions robotics, and electronic fund 

transfer have significant relationship with the measures of the criterion variable as innovation 

cost reduction. Therefore, it was recommended among others that manufacturing sector should 

adopt the use of robot in their production process to bring about safety of their staff that might 

be working with hazardous substances and in the high risk sections of an organization. 

Key Words: Artificial intelligence, Organization efficiency, scientific Robotics, Electronic 

fund transfer, Innovation, Cost reduction. 

 

 

Introduction 

Today, artificial intelligence application is a popular subject that is widely discussed in the 

technology and business world. Many experts and industry analysts argue that artificial 

intelligence or machine learning is the future, but if we look around, we are convinced that it’s 

not the future, but it is already the present. The technology is in its initial phase and more and 

more companies are investing their resources in machine learning, indicating a robust growth 

in artificial intelligence application (AIA) products and apps in the near future (Hauser, 2018). 

Artificial intelligence application (AIA) is an area of computer science that emphasizes on the 

creation of intelligent machines that work and react like humans. Some of the activities they do 

are speech recognition, learning and planning, problem solving, etc. 

Artificial intelligence application is a branch of computer science that aims to create intelligent 

machines. It has become the essential part of the technology in the industry. Machine learning 

is also a core part of AIA. Artificial intelligence refers to systems designs to interpret data, use 

it to make decisions, solve problems and identify risk. Artificial intelligence application (AIA) 

is a branch of computer sciences that emphasizes on the development of intelligence machines, 

8th INTERNATIONAL HALICH CONGRESS ON MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC RESEARCH 

 

              www.izdas.org/halic                                                                                                                          Istanbul, Turkiye417



thinking and working like humans e.g. speech recognition, problem-solving, learning and 

planning, decision-making, visual perception (Smith, 2016). Learning AIA textbooks define the 

field as the study of ‘’intelligent agents’’ or any device that perceives its environment and take 

actions that maximize the chance of successfully achieving its goals. AIA is a machine that 

mimics cognitive functions that humans, associate with the human mind such as ‘’learning and 

problem-solving toward organizational efficiency. 

Most developed countries have used artificial intelligence to grow every aspect of their 

economies to become world powers. Although we now live in a time when artificial intelligence 

(AI) is taking over many jobs, almost everything in Nigeria is done manually (Ugonna, 2020). 

Unstable supply and demand, inefficiency, and a lack of critical analysis essential for optimal 

administration pose new challenges to the manufacturing industry (Mustapha, 2017). Despite 

its relevance and progress in terms of innovation, AI has experienced several difficulties, 

particularly in developing countries such as Nigeria. Complex algorithms, AI human interface, 

cultural and religious barriers, software malfunction and a decline in investment are some of 

the challenges identified by Nkemakolam (2021). AI concerns can be solved systematically by 

transferring expertise from the manufacturing sector to AI software firms (George, 2018). Some 

people believe that if Artificial Intelligence (AI) continues to advance unabated, it will threaten 

humanity. Others believe that, unlike previous technological revolutions, Artificial Intelligence 

(AI) will increase the risk of mass unemployment. This implies that artificial intelligence is 

involved in the project of developing machines endowed with human-like cognitive processes 

and attributes such as reasoning, seeking answers, or learning from previous scenarios 

(Johnson, 2016).  

Similarly, Artificial Intelligence can be used to shape the growth of key sectors in the Nigerian 

economy, particularly the manufacturing sector. Indeed, the applications of artificial 

intelligence (AI) technology will be the best technology for boosting core sectors and assisting 

Nigeria in its rapid digitization (Hassan et al., 2019). According to Yakubu (2018), the 

employment of artificial intelligence in the manufacturing industry will reduce costs of 

manufactured goods and services and encourage the growth of indigenous firms. Mgbemere 

(2021) underlined that numerous opportunities such as digital progression and national 

development by adopting information and communication technologies are by-products for a 

nation that imbibes the tenets of artificial intelligence. 

Artificial intelligence (AI) has grown dramatically and becomes more and more 

institutionalized in the 21st century. In this era of interdisciplinary science, of computer science, 

cybernetics, automation, mathematical logic, and, and linguistics, questions have been raised 

about the specific concept of artificial intelligence (Arthur, 2018). Actually, as early as the 

1940s and 1950s, scientists in the field of Mathematics, Engineering, and Computer Science 

had explored the possibilities of artificial brains and were trying to define the intelligence, of 

the machine. In 1950, Turning presented the famous ‘’Turning Test’’ which defined the concept 

of ‘’Machine Intelligence’’. On this background, the origins of AI can be traced to the workshop 

held on the campus of Dartmouth College in 1965, in which McCarthy persuaded participants 

to accept the concept of ‘’Artificial Intelligence’’. It is likewise the beginning of the first 

‘’Golden age’’ of artificial intelligence. 

In simple terms, artificial intelligence (AI) aims to extend and augment the capacity and 

efficiency of mankind in tasks of remaking nature and governing the society through intelligent 

machines, with the final goal of realizing a society where people and machines coexist 

harmoniously together (Liu et al., 2017). Due to the historical development, artificial 

intelligence has been utilized into several major subjects including computer vision, natural 

language processing, the science of cognition and reasoning, robotics, game theory, and 

machine learning since the 1980s (Biu, 2019). These subjects developed independently of each 

other. However, these disciplines basically had already abandoned the logical reasoning and 
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heuristic search-based methods which were proposed 30 years ago. Instead, most of them were 

based on statistical methods which include modelling and learning. 

Studies have already shown the ability of the quantitative analysis to reveal the nature of the 

specific field and its development over time. On the grounds of science of science, many 

scientific online systems including AMiner, Google Scholar, and Microsoft Academic Services, 

have long been developed for beer science. They also provide opportunities for providing direct 

access to scholarly big data. A significant body of work has concentrated on developing 

scientometric methods and tools to quantify the impact of publications, researchers, venues, 

conferences, and others.  

 

1.1 The Problem 

The rise of super-intelligent machines, and technology stares up recollections of the movie 

recreation by Mary Shelley’s Frankenstein, which in the eyes of many, provoked both the 

feeling of horror and awe, to a majority of researchers and thinkers, these advances in Artificial 

Intelligence (AI) innovations sparked off fascinating and exciting possibilities that can only be 

limited by the imaginations of individuals. These inconsistencies notwithstanding, renewed 

studies on advances in AI research and technology, indicate that there are rising concerns about 

the place of man in the presence of these innovations in AI technology and its direct 

implications and consequences on the existential state of persons who work in manufacturing 

industries (MIs) for their sustenance and livelihood. With the reality of these artificial 

intelligence (AI) innovations now existing in smart phones, automated self-driving cars and in 

most heavy duty machines in the manufacturing industry (MI), one big question that looms man 

in the face is the question of ‘’whether the benefits of AI outweighs the existential risks it poses 

to workers in the labour force? Another group of studies conducted by FLI, for instance, all 

focused on raising serious awareness about what Moshe Vardi in 2015 described as the scary 

extinction risks. 

 

1.2 Objectives of the Study 

In the light of some of the research questions raised in the above page, this study, among other 

things, focused on doing the following: 

1. Evaluating critically, the existential risks claim and the perceived benefits believed to 

be associated with rising innovations and automations of human jobs by super-

intelligent machines and technology. 

2. Attempt a valid inference of the future of mankind in the light of rising innovations and 

automations in the manufacturing industry. 

3. Identify and recommend pathways that should facilitate aligning the goals of super-

intelligent technology with those of mankind in the twenty-first century. 

 

1.3 Hypotheses 

To achieve the objectives stated above, the following null hypotheses were tested at 0.05 level 

of significance: 

Ho1: There is no significant relationship between Robotics and innovation in the  

          Manufacturing sector in Abia State. 

Ho2: There is no significant relationship between Robotics and Cost Reduction in the  

          Manufacturing sector in Abia State. 

Ho3: There is no significant relationship between Electronic Fund Transfer and innovation in 

          the manufacturing sector in Abia State. 

Ho4: There is no significant relationship between Electronic Fund Transfer and Cost  

          Reduction in the manufacturing sector in Abia State. 
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1.4 Theoretical Foundations and Methodology for the Study 

Karl Marx’s alienation theory which essentially highlights the various kinds of estrangements 

that individuals experience from aspects of their essence is adopted for the study. The theory 

was chosen because it offers basic knowledge and foundations for conducting investigations in 

the subject areas of the paper. This paper argues that the situation arising from this context 

creates derogatory relations which makes man feel very helpless in the face of the forces of 

technology he created himself.  

The descriptive research method was considered an appropriate methodology for the study, 

since it largely relies on the analysis of data from other studies, debates and arguments 

conducted on the advantages and disadvantages of super-intelligent machines, now fully 

operational in today’s manufacturing industries. Deriders’ deconstructive and critical 

reconstructive analytic method of enquiry in philosophy was adopted for the study because it 

essentially interrogates the meaning of concepts, arguments and issues in the on-going debates 

on the pros and cons of innovations in Artificial Intelligence (AI) technology and the existential 

threats of super-intelligent machines to mankind in the twenty-first (21st) century. 

 

2. Conceptual Framework 

2.1 The Concept of Artificial Intelligence 

Artificial intelligence (AI) called machine intelligence, is intelligence demonstrated by 

machines in contrast to natural intelligence displayed by humans and other animals 

(McCorduck, 2004). This implies that machines can be made to perform tasks commonly 

associated with intelligent beings like humans and animals. It is an area of computer science 

with the help of digital electronics that emphasizes the creation of intelligent machines that 

work and react like humans. The term is frequently applied to the project of developing systems 

endowed with the intellectual processes and characteristics of humans, such as the ability to 

reason, discover meaning, generalize, or learn from pat experiences.  

Since the development of the digital computer in the 1940s, it has been demonstrated that 

computers can be programmed to carry out very complex tasks like discovering proofs or 

mathematical theorems and playing chess with great proficiency. Artificial Intelligence (AI) 

has been studied for decades and is still one of the most challenging subjects in digital computer. 

However, it is taking the world by storm considering the application of its innovative uses 

across all industry segments. Indeed, the world is decades away from replacing every human 

intelligence with Al robots.  

AI technology ranges from machines truly capable of thinking to search algorithms used to 

solve societal problems. In fact, intelligent robots are slowly and gradually in demand and can 

be considered as an emerging and natural language processing (McGuire, 2006). Using these 

terminologies, computers can be trained to accomplish specific tasks by processing large 

amounts of data and recognizing patterns in the data. The overall research goal of artificial 

intelligence is to create technology that allows computers and machines to function in an 

intelligent manner. The general problem of simulating (or creating) intelligence has been 

broken down into sub-problems. These consists of particular traits or capabilities that 

researchers expect an intelligent system to display. The traits are learning, reasoning, problem-

solving, perception, planning and speech recognition. These traits have described to have 

received the most attention in AI technology. 

 

2.1 The Origin of Artificial Intelligence  

Artificial intelligence (AI) as a concept is often referred to as ‘’the general mental capacity to 

process data intellectually and abstractly, which results in the knowledge of new ways for 

addressing issues for the benefit of mankind (Sambo et al., 2019). Most researchers ascribe the 

feature of intelligence to man alone; hence, those in this category tend to reject the idea that 
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such feature of intelligence is replicable in artefacts such as machines. The belief that 

intelligence is exclusive to man alone is premised on the notion that the feature of intelligence 

gives man the edge and dominant advantage of reason and resourceful introspection, a feature 

that makes it possible for them to thrive well and surpass all his contemporaries in all things 

(Ferdinand, 2018). Any other thing or artefact which seems to possess this similar feature of 

intelligence can only be regarded as artificial intelligence (AI) and not intelligence as it was. 

The idea of inanimate objects coming to life as intelligent beings (Artificial Intelligence) has 

been around for a long time. It began in antiquity with myths, stories and rumours of artificial 

beings endowed with intelligence, or consciousness by master craftsmen. In fact, the ancient 

Greeks had myths about robots, and Chinese and Egyptian engineers built automations. 

The beginnings of modern Artificial Intelligence (AI) can be traced to classical philosophers’ 

attempts to describe human thinking as a systematic system. But the field of AI was not formally 

founded until 1956, when John McCarthy at an academic conference at Dartmouth College in 

Hanover, New Hampshire where the term ‘artificial intelligence’ was coined (McGuire, 2006). 

Massachuset Institute of Technology (MIT) scientist, Marvin Minsky and others who attended 

the conferences were extremely optimistic about AI’s future. Many of them predicted that a 

machine as intelligent as a human being would exist in no more than a generation and they were 

given millions of dollars to make this vision come true. Eventually, it became obvious that they 

had grossly underestimated the difficulty of the project. But achieving an artificially intelligent 

being was not so simple. After several reports criticizing the progress in AI, in 1973, in response 

to the criticism from James Lighthill and on-going pressure from congress, the U.S and British 

Governments stopped funding undirected research on artificial intelligence, and the difficult 

years that followed was later known as an ‘’AI winter’’.  

The applications of big data began to reach into other fields as well, such as training models, in 

ecology and for various applications in economics (Hampton et al., 2013). Advances in deep 

learning (particularly deep convolutional neural networks and recurrent neural networks) drove 

the programs of AI to image, video processing, text analysis, and speech recognition. 

 

2.2 Importance of Artificial Intelligence in Nigeria’s Manufacturing Industry 

In Nigeria, almost everything is done manually, despite the fact that we now live in the time 

where a lot of works are taken over by machines (Artificial Intelligence). Therefore, artificial 

intelligence has a key role to play in Nigeria, almost all the works are done manually by humans, 

hence causing several economic dangers due to poor production and poor technology 

inclination. However, artificial intelligence (AI) technology is efficient enough to reduce 

human efforts in various areas hence improving production and technology. In developed 

nations, in order to improve production in various activities in the economy, many of them are 

using artificial intelligence to create machine slaves that perform various activities on a regular 

basis. The use of artificial intelligence will assist humans to get the work done faster and with 

accurate results. Error-free and efficient works are the main motives behind artificial 

intelligence. In the recent years, many nations have started using AI technology to reduce 

human efforts, and also to get efficient and faster results, but Nigeria is yet to give the required 

attention to artificial intelligence (AI). 

Though there are quite a lot of benefits in the technology of artificial intelligence (AI), but with 

every great invention, there are certain amounts of risk. One of such risks is the use of this 

technology for foolish and selfish activities, especially in the destruction of human lives. 

Unfortunately, Nigeria could be a clear victim considering her volatile ethno-religious 

differences. To control this, there are already a great push for national and international control 

of its development in order to ensure human safety and peace in the world.  

The manufacturing sector is known to be prone to pollution and contamination of the 

environment through a lack of proper environmental analysis and proper quality checks. 
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Therefore, the manufacturing industry has shown a trend of combining with information 

technology to provide a means of adequate environmental data collection and efficient material 

utilization to minimize the effects on the environment (Williams, 2011).  

Intelligent manufacturing includes computer amalgamated manufacturing, high adaptability 

potential, and design fixes, information technology, and more fluid training programmes. 

Several established and developing countries are speeding up their strategic plans to revitalize 

their diverse manufacturing sectors by implementing smart and efficient industrial layouts. 

Most major economies, including the United States, China and the European Union (Bogle, 

2017) have said that smart manufacturing is a top priority. The US Smart Manufacturing 

Leadership Coalition established the Smart Process Manufacturing roadmap, which is a system 

aimed at implementing intelligent and efficient process manufacturing operations in the twenty 

first (21st) century to reduce hazardous emissions and pollution of the environment (SLMC, 

2011). Germany proposed intelligent manufacturing to complete the Fourth Industrial 

Revolution. Considering this, China emerged with the Made in China 2025 strategy, as reported 

by (State Council of the People’s Republic of China (2015), to achieve manufacturing industry 

development and transformation during the next industrial revolution. This means that these 

major economies and corporate bodies agree to achieve the sole objective of smart and 

sustainable manufacturing. So, artificial intelligence (AI) and Information and Communication  

Technology (ICT) applications are being made to better equip global economies through the 

manufacturing sector. The following are the problems of the manufacturing sector that have 

been resolved by the incorporation of Artificial Intelligence (AI) and Information and 

Communication Technology (ICT): safety of consumer products and quality of packaging, 

management of supply logistics and visibility, duplicate identification, cloud capacity and 

computational functionality, review of regulations and standards and environmentally 

conscious products and manufacturing methods (BMCsoftware, 2020). 

 

2.3 Challenges of Artificial Intelligence in Nigeria’s Manufacturing Industry 

Despite the innovative importance and growth of artificial intelligence technology, it has indeed 

been faced with some significant challenges especially in developing nation like Nigeria. 

Nigeria as a nation must endeavour to overcome these challenges in order to improve artificial 

intelligence. Some of the challenges are seen below. 

 

Computer Algorithms: 

The technical side of artificial intelligence (AI) involves some huge data and complex 

algorithm, sometimes making users not to grasp AI concepts. A lot of researchers in Nigeria 

are completely unaware of these algorithms and technology, hence finds it difficult to 

understand the functioning of AI technology. Besides, many Nigerians tend to stay away from 

some complicated learning. 

 

AI human interface: 

The challenge here is the shortage of data science skills within humans to get maximum output 

from artificial intelligence. There is a clear shortage of advanced skills that will interface 

between Nigerians and AI technology. 

 

Decline of investment in AI: 

Another challenge of artificial intelligence in Nigeria is that not all business owners or managers 

are willing to invest in it. The funds required to set up and implement Artificial Intelligence is 

very high, thus not every business owner or organization in Nigeria can invest in it.  
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Software malfunction: 

No technology of humans is perfect. A case of software or hardware crash could be highly 

frustrating to researchers especially in Nigeria where storage and retrieval systems are poor. 

Hence, software tasks performed by humans can be difficult to trace. This kind of problem can 

be frustrating and discouraging. 

 

Cultural and religious barriers: 

Cultural affiliation and religious bigotry are the two most common barriers to development in 

Nigeria; hence AI technology is not spared. Language might not be a much challenge to 

artificial intelligence progress in Nigeria, but persons of the same tribal affiliation are usually 

biased in working cooperatively with other tribes especially in knowledge acquisition. 

Similarly, there is so much religious intolerance that can seriously militate against AI 

technology in Nigeria. 

 

2.4 Applications of Artificial Intelligence (AI) in Nigeria 

It has been acknowledged of late that machines are performing many smarter activities using 

cognitive intelligence in contrast to natural intelligence (NI) displayed by humans and other 

animals. Most of the developed nations have used artificial intelligence to grow every facet of 

their economy to become world power. Similarly, Artificial Intelligence can be used to play a 

major role in shaping the growth of core sectors in Nigerian economy. What is paramount is 

for Nigeria to quickly adopt the AI technology and commence experiments in many new things 

for a positive outcome and applications. Indeed, the applications of AI technology will be the 

finest technology to give a boost to core sectors and help Nigeria for a fastest digitization. 

Meanwhile, below are some of the applications of Artificial Intelligence.  

Astronomy: 

It has been ascertained that the accuracy of artificial intelligence is immeasurable. Researchers 

have shown that calculations carried out by artificial intelligence can make more accurate 

predictions than humans concerning the long-term stability of circumlunar planets. Hence, this 

technology can be used in understanding our entire universe and how it works. This 

implementation could give Nigeria the ability to make an attempt into space. 

Construction: 

AI based applications can widely be used in the construction sectors of the Nigerian economy. 

AI could give the ideal design for buildings and recommend best safety features to make lives 

more secure. It understands complex languages and the ability to fixing them. This invariably 

means that AI technology can make engineers more productive and capable of delivering high 

quality work in the stipulated time frame. Besides, the technology can be useful in analysing 

the work and process of the construction industry. 

 

Agriculture: 

Agriculture is one of the core sectors of the Nigerian economy and efforts are being made to 

modify the cultivation process in order to yield more production. AI technology could be of 

immense help. It can understand a timely planting, getting predictions, using fertilizers, 

harvesting and climate conditions. Automation of farming activities is possible with the 

implementation of the AI technology and maximum output from agriculture can be achieved. 

Sports: 

There has been a huge demand for AI technology in the sports industry as it possesses 

significant capabilities. This technology can make sports more interesting and help sports men 

and women to go beyond the capacity to practice and deliver the best out of them. The 

implementation of this technology is certainly going to solve many major changes in the sports 
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world of Nigeria by bringing the capacity and competition among sports men and women in the 

country. 

Education: 

This is the most important sector in Nigeria that touches every life regardless of the age and 

location. AI technology can make education system smarter in Nigeria. This can be done by 

introducing self-teaching classrooms at every level of the education institution. In this 

classroom, machines can be used to properly teach and answer on the spot questions in a 

universally accepted manner. Indeed, the 21st century classrooms can be equipped with 

emerging technological solutions to deliver the best learning environment to students. It can 

also collaborate with virtual networks in order to make a perfect learning environment for 

students as well as teachers. 

Healthcare: 

The AI technology can certainly carter for greater services in the healthcare sector of the 

Nigerian economy. The implementation of the AI technology in the health sector can be used 

to understand medical data and reach the right conclusion without direct human input. It can be 

applied in diagnosis processes, treatment protocol development, drug development, 

personalized medicine, and patient monitoring and care. 

Banking: 

Banks and other financial institutions all over the world have begun adopting the AI technology 

into their systems and Nigeria cannot be an exclusion. It can create a huge impact on the 

business and commerce of the banking industry in Nigeria. The implementation of the AI 

technology in the banking industries can be used in the payment efforts and reduce complex 

process through simple chatbots conversation to continue the operations without any hassles. 

The banking industries in Nigeria can also use the AI technology in the field of intelligent 

virtual assistant to improve their customer services. 

 

 

2.5 Prospect of AI in the world of technology 

Artificial intelligence (AI) has been a fascinating concept of science fiction for decades. This 

is a type of ‘deep learning’ that allows machines to process information for themselves on a 

very sophisticated level allowing them to perform complex functions like facial recognition. 

Scientists have made breakthroughs in ‘machine learning’ using neural networks, which mimic 

the processes of real neurons. Many researchers thought the world has finally stabilized on the 

development of AI technology. However, ‘Big data’ is speeding up the AI development process 

and hence creating more opportunities for future prospect. The followings are some prospect of 

AI technology. 

Automated transportation: 

Self-driving cars already exist, though the vehicles are currently required to have a driver 

present at the wheel for safety. Despite these interesting developments, it will take a while for 

a public acceptance to bring automated cars into widespread use. But when Google began the 

testing of a self-driving car in 2012, the U.S. Department of Transportation was forced to release 

policies to control different levels of automation. It is being believed that other self-driving 

transportation means like buses and train will soon emerge. 

Cyborg technology: 

One of the main limitations of being human is simply our own bodies and brains. Researchers 

have thought that in the future, humans will be able to augment themselves with computers and 

enhance many of their own natural abilities. Though many of these possible cyborg 

enhancements would be added for convenience, others might serve as for a more practical 

purpose. For instance, AI will soon be used for people with amputated limbs, in order to give 
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patients more control. This kind of cyborg technology would significantly reduce the limitations 

that amputees deal with on a daily basis. 

Taking over dangerous jobs: 

Some machines are already taking over some of the most hazardous jobs like bomb defusing. 

These machines aren’t quite robots yet but are technically drones, being used as the physical 

counterpart for defusing bombs, but required a human to control them, rather than using AI. 

Whatever their classification, they have been saving thousands of lives by taking over one of 

the most dangerous jobs in the world. As technology improves, we will likely see more AI 

integration to help these machines function. Other jobs are also being reconsidered for AI 

integration. Welding which is well known for producing toxic substances, intense heat, and ear-

splitting noise will also be replaced by robots soon in the future. 

Robot as friends: 

Presently, most robots are still emotionless and it is difficult to picture a robot you could relate 

to emotionally. However, a company in Japan has made the first big steps toward a robot 

companion, one that can understand and feel emotions of humans. Developed in 2014 and was 

called Pepper. About 1000 pieces of Pepper the companion robot were produced and all were 

sold in the year 2015. The robot was programmed to read human emotions, develop its own 

emotions and help its human friends, stay happy. More sophisticated friendly robots are sure to 

be developed soon. 

 

Robots as medical doctors: 

Presently, in the medical field, robots are assisted by humans to carry out surgeries or treat 

patients. However, it is being believed that autonomous surgical robots can be used in the future 

to perform surgeries on their own without the help of surgeons and medical doctors in the future 

can be a fully-autonomous robots that can make their own decisions. 

Improved house servants: 

For many persons, everyday life is a struggle, hence the high demand for house servants all 

over the world. As a result, hiring house servants to manage their care is becoming scarce and 

expensive. Artificial intelligence (AI) is at a stage where replacing this need isn’t too far off. 

Home robots could soon replace house servants doing everyday tasks as the owners allow them 

to stay comfortably in their homes for as long as possible. It will also be replicated to house 

guards robots who will perform the services of a gate-man or security personnel at homes.   

 

3. Results 

3.1 Analysis of Research Questions 

In chapter one of this study, the researcher sought to ascertain the influence of the elements of 

artificial intelligence applications on the Nigeria’s manufacturing sector in Abia State. The 

descriptive relationships between the components of artificial intelligence application in the 

manufacturing sector of Abia State are presented in this section. The descriptive statistics is 

presented to answer the research questions previously raised in chapter one of this study. 

 

Research Question One: To what extent does robotics influence organizational efficiency of 

the manufacturing sector in Abia State? 
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Table 1: Respondents’ Mean Scores on the extent robotics influences organizational 

efficiency of the manufacturing sector of Abia State 

 
S/No STATEMENT SUM MEAN S.D. REMARK 

1. In 

manufacturing, 

robots automate 

repetitive tasks, 

reduce margins 

of error to 

negligible rates 

and enable 

humans to 

focus on 

operation in the 

workplace. 

526 3.36 0.74  

2. Robots in 

manufacturing 

allows 

companies to 

remain 

competitive 

globally, 

offering an 

efficient, viable 

alternative to 

fulfil the skill 

gap in the area. 

504 3.23 0.89  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Robots can be 

programmed to 

operate 24/7 in 

lights out 

situations for 

continuous 

production 

without getting 

tired or bored  

443 2.84 0.92  

 

Grand 

Mean 

  3.29 0.81 HE 

 

Table 1 shows respondents’ mean and standard deviation value; it was revealed that robots 

automate repetitive tasks, reduce margins of error to negligible rates and enable humans to focus 

on operation in the workplace, 3.23 (0.89), robotics in manufacturing allows companies to 

remain competitive globally, offering an efficient, value alternative to fulfil the skill gap in the 

area 3.23 (0.89), and robots can be programmed to operate 24/7 in lights out situations for 

continuous production without getting tired or bored with value 2.84 (0.92). With a grand mean 

of 3.29 implies that robotics influences organizational efficiency of the manufacturing sector in 
Abia State to a high extent. 

Research Question Two: To what extent does Electronic Fund Transfer influence 

organizational efficiency of the manufacturing sector in Abia State? 
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Table 2: Respondents’ Mean Scores on the extent Electronic Fund Transfer influences 

organizational efficiency of the manufacturing sector in Abia State 
S/No STATEMENT SUM MEAN S.D REMARK 

4. Electronic Fund 

transfer can 

make 

transactions 

such as deposit, 

cash 

withdrawals, 

fund transfers, 

or account 

information at 

any time 

without the 

direct 

interaction with 

bank 

representative. 

410 2.66 0.77  

5. With electronic 

Fund transfer, 

you can do your 

transaction 24/7 

at the comfort 

of your 

workplace. 

448 2.91 0.81  

6. The device had 

completely 

eliminated the 

era of carrying 

bulk of money 

(physical cash) 

from one place 

to another. 

447 2.90 0.91  

 

 

 

 

 

 

 

Grand Mean    

2.79 

 

0.79 

 

ME 

             

Table 2  shows respondents’ mean and standard deviation value; it was revealed that electronic 

cash transfer can make transactions such as deposit , cash withdrawals, fund transfers, or 

account information at any time without the direct interaction with bank representative 2.66 

(0.77), electronic cash transfer, workers can do your transactions 24/7 at the comfort of your 

workplace 2.91 (0.81) and electronic cash transfer had completely eliminated the era of carrying 

bulk of money (physical cash)from one place to another with value 2.84 (0.92). With a grand 

mean of 2.79 implies that electronic cash transfer influences organizational efficiency of the 

manufacturing sector in Abia State. 

 

Test of Hypotheses 

Decision Rule 

Significant/probability value (Pv) < 0.05 (level of significance = significant relationship 

Significant probability value (Pv) < 0.05 (level of significance = not significant relationship 

Ho1: There is no significant relationship between robotics and innovation of the manufacturing 

sector in Abia State. 
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Table 3: Relationship between Robotics and Innovation of the Manufacturing Sector of 

Abia State 
   Robotics Cost Reduction 

Robotics Pearson Correlation   

1 

 

-150 

 Sig. (2-tailed)   .084 

 N  154 154 

Cost Reduction Pearson Correlation   

-150 

 

1 

 Sig. (2-tailed)  .064  

 N  154 154 

 

Table 3 shows the result that the correlation between robotics and cost reduction of the 

manufacturing sector in Abia State is -150. For two-tailed test, the observed correlation between 

robotics and cost reduction has a significant level (sig. 2-tailed) of 0.64 is greater than the 

chosen Alpha level of 0.05. Therefore, the null hypothesis of no significant relationship between 

robotics and cost reduction of the manufacturing sector in Abia State is retained. That is, there 

is indeed no statistical relationship,  r (152( - 0.64, P > 0.05. 

Ho3: There is no significant relationship between Electronic Fund Transfer and innovation of 

the manufacturing sector in Abia State. 

 

Table 4: Relationship between Electronic Fund Transfer and innovation of the 

manufacturing sector on Abia State 
  EFT Innovation 

EFT Pearson Correlation  1 .018 

 Sig. (2-tailed)  .829 

 N 154 154 

    

Innovation Pearson Correlation .018 1 

 Sig. (2-tailed) .829  

 N 154 154 

(EFT – Electronic Fund Transfer) 

 

Table 4 shows the result that the correlation between electronic fund transfer and innovation of 

the manufacturing sector in Abia State is .018. For the two-tailed test, the observed correlation 

between electronic fund transfer and innovation has a significant level (sig, 2-tailed) of .829 is 

greater than the chosen Alpha level of 0.05.  

Therefore, the null hypothesis of no significant relationship between electronic fund transfer 

and innovation of the manufacturing sector in Abia State is retained. That is, there is indeed no 

statistical relationship, r (152) = -0.83, P > 0.05. 

 

Ho4: There is no significant relationship between Electronic Fund Transfer and cost 

reduction of the manufacturing sector in Abia State. 

 

Table 5: Relationship between Electronic Fund Transfer and Cost Reduction of the 

Manufacturing Sector in Abia State 
  EFT Cost Reduction 

EFT Pearson Correlation 1 -.009 

 Sig. (2-tailed)  .914 

 N 154 154 

Cost Reduction  Pearson Correlation -.009 1 

 Sig. (2-tailed) .914  

 N 154 154 
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EFT – Electronic Fund Transfer) 

Table 5 shows the result that the correlation between electronic fund transfer and cost reduction 

of the manufacturing sector in Abia State is -.009. For two-tailed test, the observed correlation 

between electronic fund transfer and production efficiency has a significant level (sig, 2-tailed) 

of .914 is greater than the chosen Alpha level of 0.05. Therefore, the null hypothesis of no 

significant relationship between electronic fund transfer and cost reduction of the 

manufacturing sector in Abia State is retained based on the statistical evidence. That is, there is 

indeed no statistical relationship, r (152) = -0.914, P > 0.05. 

 

4. Discussion of Findings  

This study uses descriptive and survey design method in investigating the relationship between 

artificial intelligence application and organizational efficiency in manufacturing sector in Abia 

State, as well as the moderating role of technology. The findings revealed there is a positive 

and significant relationship between artificial intelligence application and organizational 

efficiency in the manufacturing sector in Abia State, using the Pearson correlation coefficient 

with point above 0.05 indicating that there is a significant relationship between artificial 

intelligence and organizational efficiency. These findings support the idea of Kwantes and 

Boglarsky (2007) who claim that the application of artificial intelligence in an organization will 

increase production, cost reduction which will amount to high profitability which will also bring 

about robust growth in the industry. Many experts and industrialists argued that AI is the further 

that they are expecting because of the huge benefit (Hintze, 2016). The study also revealed that 

artificial intelligence is categorized into weak and strong artificial intelligence. The weak 

artificial intelligence is the one that handled specific task, while strong artificial intelligence is 

the one that will handle multiple tasks, which is yet to come into existence. For now it is a 

fiction. 

From research finding one, this is in agreement with the study conducted by Davidow and 

Malone (2014) that robot performs job that are traditionally done by human being and carry out 

repetitive tasks and it should be used in manufacturing sector and in an environment that is 

hazardous to human. Robot is also equipped with the sense of vision, touch, and ability to sense 

temperature; even some of the robots today are taking simple decision in an unstructured 

environment. Within the industry today robot had introduced the idea of using machine to 

increase productivity and reduce the cost of production.  

The study also makes us to realize that there are three principles that guide the behaviour of 

robots and smart machines. These principles are what guided robots in its operations. Therefore 

robotics will bring about organizational efficiency in the manufacturing sector of Abia State. 

Research finding two: This is concerned with electronic fund transfer, which according to 

research by Howcroft (2002) is the electronic way of transferring of funds from one bank 

account directly to another bank account without any paper money changing hands. This is 

supported by the work of Balarchandler, Santha, Norhazlinand Rajendra 92001) which made 

us understand that electronic fund transfer had done so much good to the manufacturing sector 

and the entire society at large. Looking back to the era when workers were also paid by hand in 

cash from their various organizations and companies, how workers were attacked by arm-

robbers during end of months and also those that are carrying money in bulk for business 

purposes. All these set of people mentioned above were all robbed during the period mentioned 

and other times of the season. And during this robbery time, lives were also wasted by the 

criminals to enable them go away with the cash, but the good news is that you can stay at the 

comfort of your home or workplace and do your financial transaction without the presence of 

any bank representative, no stress or to endanger yourself. Workers are now receiving their 

salary even sleeping in the comfort of their bed and also perform any type of financial 

transaction at their comfort because of electronic fund transfer, it is a welcome development. 
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5. Conclusion 

It was concluded that artificial intelligence had become the way forward for manufacturing 

sector in Abia State, because its application had enhanced efficiency in the organization and 

will lead to high productivity and cost reduction which shall amount to high productivity. The 

study concluded that robotics does not only increase productivity, but also save humans from 

working in temperate region like the production plant, which can cause injury to humans. 

 

6. Recommendations 

Based on the findings of the study, the following recommendations are made by the researcher. 

i. Manufacturing sector should adopt the use of robot in their production process to 

bring about safety of their staff that might be working on hazardous substances and 

in high risk section of an organization. 

ii. Electronic Fund Transfer is an innovation that reduce cost. Therefore, 

manufacturing sector in Abia State should begin to use it to ensure security of 

personal and financial resources. 
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ABSTRACT 

This study examined the factors influencing rural-urban migration of youths in Abia State of 

Nigeria. A multi-staged sampling technique was employed in the selection of 240 of the 

respondents (youths) from three local government areas of the state. Data for this study were 

sourced primarily through the use of well-structured questionnaire. Both descriptive and 

inferential analyses were employed in the analyses of the data. The result of this study showed 

that mean age of the respondents was 22.60 years. The study further revealed that majority 

(68.8%) of the respondents were male, single and family size of between 5 – 8 and had 

secondary education. The results revealed that the poor electricity supply in the rural areas, bad 

condition of roads, absence of pipe-borne water were push factors driving the youths away from 

their communities into urban areas. Results further revealed that better employment 

opportunities, superior wages in the urban areas, improved living condition are pull factors that 

attract rural youths to the urban centers. Majority (68.8%) of the respondents were not willing 

to stay in the rural areas with or without improvement in the condition of living in their 

communities. The results of this study revealed that age (r – 0.50; p < 0.00), sex (X-squared – 

34.57; p < 0.05) and educational level (X-squared – 45.57; p < 0.01) of the respondents were 

significantly related to their decision to migrate from rural to urban areas. The study 

recommends that government should provide basic social amenities in the rural areas as they 

are found in the urban areas so as to encourage the youths to stay. 

Key words: Rural-Urban Migration, Youths, Bende L. G. A., Abia State 

 

1. INTRODUCTION 

The trends, challenge and impacts of rural-urban migration have continued to generate global 

debates since the last decades or so. Those moving from rural to urban areas constitute certain 

classes, categories and strata of the society that are basically plagued with certain social and 

economic problems in which poverty ranks highest and most fundamental. Debates on rural-

urban gap have since the 1960s been one of the major focus areas that continued to produce 

insights on the precarious condition of people in both the rural and urban settlements with 

attendant consequences in many forms and dimensions. 

Thus, rural-urban inequality, resulting in the phenomenal rural-urban migration, has become 

the prevailing orthodoxy in conceptualizing the problems and trends of development policy and 

strategy in Nigeria. However, with the eclipse of the post-independence euphoria in Nigeria 

whereby the laid down expectations, hopes and visions were eluded and clouded with cynicism, 

apathy and despair whereas much have been officially expected but with little achievements. 

With the evaporation of hope and enthusiasm within the socio-economic and political 

environment, the unfavorable economic conditions facing both the rural and urban habitats have 

no doubt completely degenerated and dilapidated to the extent of weakening the basic 

foundations of the economy. Even on the political angle alone, the situation is simultaneously 

affected by the complete breakdown of the political capacity to apply the expedient public 

policy measures to avert the impending political turmoil within an essentially hostile though in 

an economic resource milieu. 

8th INTERNATIONAL HALICH CONGRESS ON MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC RESEARCH 

 

              www.izdas.org/halic                                                                                                                          Istanbul, Turkiye431



 

 

Given the significant disparities that have emerged and developed between and within rural and 

urban settlements, migration phenomenon should be strategically used for the re-distributional 

development dynamics: designed to solve problems usually associated with it: the problems 

that have emerged out of population pressures to handle or balance resource demand, resource 

availability and resource management. 

Migration was initially viewed favorably as a natural process of transferring surplus labor from 

the rural sector to the urban industrial sector and migrants would find well-paying jobs in urban 

areas and send remittances to their families, thereby improving the welfare of rural folks left 

behind (Gilbert & Gugler, 1992)1. Unfortunately, this has not been the case in recent years due 

to the phenomenon of urban surplus labor, leading to urban unemployment problems (Todaro, 

1976)2 and urban cash economy where a decline in wages makes vulnerable to a multiplicity of 

problems even worse than in the rural areas (Tindigarukayo, 2014).3 

Migration affects people with economic, social, educational and demographic peculiarities  

(Amrevurayire and Ojeh, 2016).4 Migration follows a variety of patterns on space dimension 

which include urban-urban; urban-rural; rural-rural and rural-urban (Eze, 2016)5. Rural-urban 

migration results from movement from rural to urban in the search for opportunities due to 

rural-urban inequality in wealth and better quality of life found in urban centers. Three 

categories of factors are perceived as responsible for rural-urban migration which include those 

related to the need for education and acquisition of skills in various vocations; those related to 

the absence of job opportunities in rural areas which are the absence of industries and companies 

and boredom in agriculture and finally those factors relating to social, such as inadequate 

amenities (Aworemi et al. 2011)6. 

Further, inadequate housing and associated facilities such as water, electricity, waste disposal 

in the urban areas resulting in millions living in substandard environments called slums and 

grossly inadequate social amenities, such as a shortage of schools, poor health facilities and 

lack of opportunities for recreation among others. Migration is placing pressure on limited 

appropriate housing, resulting in increases in in the numbers of urban residents now found to 

reside in informal housing (Amrevuruyire  & Ojeh, 2016)7. Rural communities share this 

burden through loss of manpower necessary for agricultural activities and production. It also 

results into reduction in agricultural productivity which in turn leads to food insecurity and 

soaring price of food. Consequently, agriculture which prior to discovery of oil was the 

mainstay of Nigeria’s economy with activities concentrated in the rural areas was far relegated 

to the background leading to the country’s mono-economy status (Amrevurayire and Ojeh, 

2016)8.  

 
1 Gilbert Allan and Josef Gugler (1992). Cities, Poverty & Development, New York, Oxford University Press 
2 Todaro, M. (1976). Migration and economic development. A review of theory, evidence, methodology and 
   Research priorities. Mimeograph, University of Nairobi, Kenya 
3 Tindigarukayo, J. K. (2014). The impact of rural-urban influx on Jamaican Society. International Journal of       
   Humanities and Social Science, 4 (9), 35-40 
4 Amrevurariye, E. O. and Ojeh, V. N. (2016). Consequences of rural-urban migration on the source region of  
   Ughievwen clan Delta State Nigeria. European Journal of Geography, 7 (3), 42-57 
5 Eze, B. U. (2016). The underlying factors of rural-urban migration in southeastern Nigeria: A study in Nsukka  
   region of Enugu state. 
6 Aworemi, J. R., Abdul-Azeez I. A. and Apoola, N. A. (2011). An Appraisal of the factor influencing rural-urban  
   Migration in some selected local government areas of Lagos State, Nigeria. Journal of Sustainable 
Development,    
   4 (3), 84-86 
7 Amrevurariye, E. O. & Ojeh, V. N. (2016) (ibid.) 
8 Amrevurariye, E. O. & Ojeh, V. N. (2016) )Ibid.) 
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Having highlighted various effects and causes of rural-urban migration especially on 

agricultural production, this study aimed at assisting the development planners, policy makers 

and government on how to make policy that will take care of the push factors in the rural areas 

and other pull factors in the urban areas thus making life more meaningful for our youths in the 

rural communities thereby reducing the rate of rural-urban migration. This study therefore aims 

at examining the factors influencing youth rural-urban migration in Abia State, examine the 

willingness of the youths towards staying in the rural communities; examine the effects of youth 

rural-urban migration in Abia State and identify the determinants of the youth rural-urban 

migration in Abia State. Abia State in South-Eastern Nigeria was created on 27th August, 1991 

out of the old Imo State. The state lies approximately within latitudes 4 degrees 40 miles and 6 

degrees 14 miles N and longitudes 7 degrees 10 miles and 8 miles E. It occupies a land area of 

about 5,243.7 square kilometers with a population of 2,833,999 based on the 2006 census. It 

has common boundaries with Ebonyi and Enugu states to the north, Rivers State to the south 

and southwest, Cross River and Akwa Ibom states to the east and southeast respectively, Imo 

State to the west and Anambra State to the northeast. Abia people are of the Igbo ethnic group.  

Abia State has seventeen (17) Local Government Areas (LGAs). The capital is Umuahia. Other 

notable urban centers include Aba, Arochukwu, Abiriba, Ohafia, Uturu and Bende. Abia State 

has a number of tourist sites such as the National War Musuem, Umuahia, Arochukwu Caves, 

Azumini Blue River Tourist Village, Akwette Weaving Centre, the Long Juju Shrine, 

Arochukwu, Musuem of Colonial History, Aba.  

 

1.1 OBJECTIVES OF THE STUDY 

The major aim or objective of this study is to analyze the factors influencing the rural-urban 

migration of youths in Abia State of Nigeria. The specific objectives of the study were to: 

i) determine the ages of migrants at migration from Abia State using three LGAs as case 

study;  

ii) assess the ages of migrants in groups at migration from the three local governments 

(LGAs) under study in Abia State; 

iii) highlight the year the migrants migrate from the three LGAs of Abia State; 

iv) determine the sex of migrants from the three LGAs of Abia State for the period under 

study. 

 

2. Conceptual, Theoretical & Empirical Review 

2.1 Conceptual Review 

Basically, in Nigeria, urban centers or cities are springing up and people are migrating from 

rural areas to urban areas. They have different reasons for migrating from rural areas to urban 

centers; these reasons may include among others, lack of employment opportunities, lack of 

infrastructural facilities; educational institutions etc. According to Afolayan (1995)9, rural areas 

can be easily identified by various criteria, apart from population. Such criteria may include the 

level of infrastructural development i.e. road networks, educational institutions, water supply, 

electricity, health facilities, communication, etc. Other criteria used include occupation, 

housing, extent of community planning etc. 

He argued that rural areas refer to geographical areas that lie outside the densely built-up 

environment of towns, cities and the sub-urban villages and whose inhabitants are engaged 

primarily in agriculture as well as the most basic of rudimentary form of secondary and tertiary 

activities. Rural area, which is the opposite of an urban area, refers to the country side whose 

 
 
 
9 Afolayan, S. O. (1995). Community Mobilization for Rural Development in Bangladesh: Lessons for Nigeria. 
Ilorin:  
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population engages mainly in primary production activities like agriculture, fishing and rearing 

of livestock (Ele, 2006)10. Nyagba (2009)11 noted that about 90 percent of the rural labor 

workforce engages directly or indirectly in agriculture. 

In the words of Sorenson (2004) and Madu (2006)12 rural-urban migration results from the 

search for perceived or real opportunities as a consequence of rural-urban inequality in wealth. 

This inequality and/or urban bias in development, according to research findings over the years, 

results from the overwhelming concentration of wealth, assets, purchasing capacity, economic 

activities, and variety of services in the urban centers as well as the continued neglect and 

degradation of rural environment or areas (Harris and Todaro, 1970).13 

Mabogunje (1968) 14 pointed out that in many parts of the world particularly the so-called Third 

World countries, it is inevitable that urbanization will continue to increase during the 

foreseeable future. The fact that most of the countries of the Third World are just on the 

threshold of their industrial take-off, and the patent deduction based on the previous unfolding 

of events in the Western world that urbanization and industrialization are inseparable patterns, 

lead readily to the view point that continuing rapid urbanization is so far, inevitable in the third 

world. In the words of Abada (2001)15, the cause of urbanization include: lack of employment 

opportunities in the rural areas, the system of land ownership, lack of social amenities in the 

rural areas, war periods, lack of industrial raw materials and educational institutions. 

 

2.2 Theoretical Framework 

This paper adopted urban bias theory as its framework of analysis. Urban bias refers to a 

political economy argument according to which economic development is hampered by groups 

who, by their central location in urban areas, are able to pressure governments protect their 

interests. Among the leading scholars to this theory of urban bias are Michael Lipton (1977) 

and Robert H. Bates (1981).16 

According to Lipton (1977)17, urban areas are favored by the politicians at the expense of the 

countryside. This takes on a variety of forms: the infrastructure is concentrated in the cities, the 

countryside is taxed more harshly and the price policy turns relative prices in favor of urban 

pursuits. Also too many resources are spent on cities, both from the point of view of efficiency 

and from the point of view of equality. The fundamental reason why the countryside is 

discriminated against is political: the countryside is poor because it is politically powerless. 

The consequence is that the growth of developing countries has been both slower and less 

equitable than it could otherwise have been. His constructive message is that as a rule you have 

to develop agriculture across a broad range before you start dealing with the remaining sector 

of the economy. It is only through the development of small-scale agriculture that per-capita 

 
10 Ele, C. (2006). Evangelization through Rural Development. Nsukka: Great AP Publishers Ltd. Enugu State 
(2009) 
11 Nyagba, S. (2009). ‘’Reviewe of Nigeria’s Rural Development Policy for sustainable development’’ paper  
     presented at the Lagos Business School, July 8 – 11 
12 Sorenson, N. N. & Madu, I. A. (2006). Spatial inequality in Nigeria: the imperative of geographic perspectives 
in  
    the development process,’’ Journal of Social and Economic Development, vol. 8, no. 2, 
13 Todaro, M. (1976). Migration and economic development: A review of theory, evidence, methodology and  
    Research priorities. Mimeograph. University of Nairobi, Kenya. 
14 Mabogunje, A/ L. (1968). Urbanization and Change: The African Experience. Northwestern University 
Program 
15 Abada, J. M. (2001). IUrbanization in Nigeria: Trends, Causes and consequences. Enugu Jamoe Enterprises 
16Lipton, M. (1977) & Roberts H. Bates (1981) Why poor people stay poor: urban bias in world development’    
   (Cambridge Harvard UP) 
 
17 Lipton, M., (1977) (Ibid.) 
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income can be brought to such a level that the citizens can abstain from as much consumption 

as is needed to start the industrialization process without inflicting pain and without having to 

squeeze agriculture. This is not in opposition to industrialization; the latter requires a transfer 

of resources from agriculture, but this is much more easily accomplished when the agricultural 

sector is well developed. Nweke (2012) 18 noted that the bias in favor of city areas has created 

a disparity between country and city with respect to consumption, wage and productivity levels. 

Such disparities translate into a higher standard of living from urban dweller and draw migrant 

from rural areas. 

 

3. Methodology 

A multi-staged sampling was employed in the selection of the respondents (youths). The first 

stage involved the random selection of three Local Government Areas among 17 Local 

Governments Areas in Abia State. These are Bende Local Government, Ikwuano/Ohuhu Local 

Government and Osisioma Local Government among 17 Local Governments in Abia State. The 

second stage involved the random selection of two wards/districts from local government area. 

The third stage involved the random selection of two villages in each of the selected 

wards/districts. While the final stage however involved a purposive selection of 20 youths from 

each selected village. Thus, giving a total of 240 respondents for the study. 

 

4. DATA COLLECTION PROCEDURE AND DATA ANALYSIS 

4.1 DATA COLLECTION PROCEDURE 

The data collected were socio-economic characteristics of the respondents, which include 

variables like age in years, sex, household size, education level and marital status etc. Data were 

also obtained from the respondent’s willingness to stay in rural areas. Furthermore, 

respondents’ opinion on the perceived effects of the rural-urban migration were also sourced 

for. Data were also obtained on push (making them move away from the rural community) and 

pull (making them stay) and inferential analyses were employed in the analyses of the data. 

 

4.2  RESULTS AND DISCUSSION 

4.2.1 Socio-economic Characteristics of the Respondents 

The result of this study (Table 1) showed that mean age of the respondents was 22.60 years. 

Majority of the respondents were between the age group of 26 – 30 years. This shows that 

majority of the respondents were within their youthful stage of development, a stage when a 

child begins to operate independently from the parents and it is assumed that at this age a ward 

could be allowed by the parent to travel out of their communities. The study also agreed with 

the finding of Mutandwa et al. (2011)19 who found out that youths who are likely to migrate are 

predominantly between 17 to 22 tears. The study further revealed that majorities (68.8%) of the 

respondents were male while 31.3% were female. This implies that there were more male than 

the female in the study area. Majority (66.3%) of the respondents have household size of 

between 5 and 8. This implies that majority of the households in the rural areas are larger in 

size than their urban counterpart which usually have between 1 and 4 members. This finding is 

in agreement with Ehirim et al. (2012) and Ango et al., (2014)20 who reported that the household 

 
18 Nweke, A. C. (2012). Understanding Urban Administration and management in Nigeria. Awka Unique Press. 
 
 
19 Mutandwa, E. (2011). An analysis of the determinants of rural to urban migration among rural youths in  
    Southeastern Nigeriq. Global Migration Perspectives. Geneva No. 50 
20 Ehirim, N. C. (2012) & Ango, A. K. (2014). Effects and prospects of rural to urban migration on the poverty 
status  
     of migrants in Abia State, Nigeria. Agricultural Science Research Journal, 2 (4), 147-149 
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size of rural people is always much when compared to its counterpart living in the city because 

of their dependence on the family as a source of farm labor. Table shows that 76.3% of the 

respondents had secondary education with few (11.3%) had tertiary education. The result of the 

study also implies that none of the respondents was illiterate, as they have attained one form of 

education or the other or the other. Also, it was observed that 48.8% of the respondents were 

Christian while 47.5% were Muslim. This implies that Christianity and Islam have dominated. 

Also, the Table shows that majority (70%) of the respondents were single while 30% were 

married. This finding included that majority of the respondents were single which could make 

it easy for them to travel out of the village due to less responsibility of caring for wife and 

children.  

 

This finding is in conformity with the finding of Abdur-Rokib and Abdul-Goni (2011),21 Ehirim 

et al. (2012). Pradhan (2013) and Ango et al. (2014)22 who reported that the single people among 

the members of the society migrated more than the married ones, which could be attributed to 

the fact that the single people among the members of the society migrated more than the married 

ones, which could be attributed to the fact that those married may find it difficult to move 

without their household members. 

 

Table 1: Selected socio-economic characteristics of respondents (n = 240) 
Variable F(%) Mean  SD 

Actual Age 

16-20 

21-25 

26-30 

Sex 

Male 

Female 

Family Size 

1-4 

5-8 

8 and above 

Educational Status 

Primary 

Secondary 

Tertiary 

Religion 

Christian  

Islam 

Traditional 

Marital Status 

Single 

Married 

 

 

90 (37.7%) 

90 (37.7%) 

60 (35.2%) 

 

165 (68.8) 

  75 (31.3) 

 

   15 (6.3) 

 159 (66.3) 

   66 (27.8) 

 

   30 (12.5) 

 188 (76.3) 

    27 (11.3) 

 

1117 (48.8) 

1141 (47.5) 

       9 (3.8) 

 

 168 (70.0) 

   72 (30.0) 

 

22.60 

 

 

 

 

 

 

7.50 

 

4.4 

 

 

 

 

 

 

2.8 

 
21 Abdur-Rokib R. A. & Abdul-Goni A. (2011). Influencing factors of socio-economic and demographic 
characteristics of female migrants study of Maherthaha Bangladesh. The Social Science, 7 (3), 194-197 
22 Pradhab, M. (1993) & Ango et al. (2014). Determinants of socio-economic factors influencing youth rural-
urban migration in Sokoto State, Nigeria. Journal of Human Resource, 45 (3), 223 - 231 
 
 
 
 
 
 
 
 

8th INTERNATIONAL HALICH CONGRESS ON MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC RESEARCH 

 

              www.izdas.org/halic                                                                                                                          Istanbul, Turkiye436



 

 

 

Table 2: Push factors for leaving the rural areas (n = 240) 
Statements SA A U D SD 

 

There is poor 

electricity 

% 

 

92.5 

% 

 

5.0 

% 

 

- 

% 

 

1.3 

% 

 

1.3 

Rural roads are 

bad 

 

80.0 

 

17.5 

 

- 

 

2.5 

 

- 

There is no pipe 

borne water 

 

 

75.0 

 

 

16.3 

 

 

5.0 

 

 

2.5 

 

 

1.3 

There is no good 

school 

 

37.5 

 

47.5 

 

7.5 

 

6.3 

 

1.3 

There is no job 

opportunity 

 

 

78.8 

 

 

16.3 

 

 

5.0 

 

 

- 

 

 

- 

There is poor 

health care 

service 

 

 

43.8 

 

 

51.2 

 

 

 

3.8 

 

 

1.3 

 

 

- 

 

There is under 

development 

 

 

78.8 

 

 

17.5 

 

 

3.8 

 

 

- 

 

 

- 

 

Table 3: Pull factors as a source of attraction to the urban areas (n=240) 
Statements SA (%) A (%) U (%) D (%) SD (%) 

Better 

opportunities in 

the city 

 

 

87.5 

 

 

11.3 

 

 

1.3 

 

 

- 

 

 

- 

 Better wage in 

the city 

 

71.3 

 

23.8 

 

2.5 

 

2.5 

 

- 

Improved living 

condition 

 

 

57.5 

 

 

30.0 

 

 

5.0 

 

 

5.0 

 

 

2.5 

There are good 

schools in the 

city 

 

 

66.3 

 

 

28.7 

 

 

3.8 

 

 

1.3 

 

 

- 

Good electricity 

supply in the 

city 

 

 

 

18.8 

 

 

 

71.3 

 

 

 

6.3 

 

 

 

3.8 

 

 

 

- 

There is pipe 

borne water  

 

25.0 

 

67.5 

 

5.0 

 

2.5 

 

 

- 

There is better 

health care 

service 

 

 

80.0 

 

 

16.3 

 

 

1.3 

 

 

1.3 

 

 

1.3 

 

Table 4: Distribution of respondents according to their willingness to stay in rural areas 

(n=240) 
Willingness F (%) 

Yes 

No 

75 (31.3) 

165 (68.8) 
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Table 5: Distribution of respondents according to perceived effects of youth migration 

(n=240) 
Statement  SA (%) A (%) U (%) D (%) SD Mean Rank 

Child labor 67.5 25.0 2.5 2.5 2.5 4.53 3rd 

Reduction in 

agricultural 

production 

 

 

 

566.3 

 

 

 

17.5 

 

 

 

3.8 

 

 

 

11.3 

 

 

 

1.3 

 

 

 

4.36 

 

 

 

5th 

Under 

development 

 

75.0 

 

13.8 

 

8.8 

 

2.5 

 

- 

 

4.61 

 

2nd 

Loss of 

manpower 

 

55.0 

 

37.5 

 

6.3 

 

1.3 

 

- 

 

4.46 

 

4th 

Population 

reduction 

 

80.0 

 

17.5 

 

1.3 

 

1.3 

 

- 

 

4.76 

 

1st 

Breaking of 

family and 

cultural 

bond 

 

 

31.3 

 

 

53.8 

 

 

7.5 

 

 

5.0 

 

 

2.5 

 

 

4.06 

 

 

6th 

 

Table 6: ChI-square relationship between socio-economic characteristics and Push Factor 

affecting Migration (n = 240) 
Variable  Chi-square df Sign 

Sex 34.57 1 0.04 

Educational level 45.57 3 0.00 

Religion 9.69 2 0.55 

Marital status  24.06 1 0.34 

 

Table 7: Pearson Correlation between age and Push Factor affecting Migration (n = 240) 
Variable  PPMC (r) Sign  

Age 0.51 0.00 

 

The findings imply that majority of the youths migrated to the cities as a result of lack of social 

amenities, search for better employment, to improve livelihood welfare and for the purpose of 

furthering education, which are not available in their original place of residence but 

consequently found in the cities. The dichotomy between the rural and urban areas in the 

availability of basic amenities for the youth is responsible for rural-urban migration among the 

youths. This finding agree with the findings of Aromolaran (201323) who reported that the 

important factors responsible for youth rural-urban migration include education needs, skills 

acquisition in various vocations, seeking for means of livelihood, boredom in agriculture, 

inadequate social amenities and expulsion due to offence and crime committed. 

The study further showed that 64% of respondents agreed that rural-urban migration will lead 

to underdevelopment of rural communities This is because in most rural communities, 

community efforts are used in providing most infrastructure used among the people. In addition, 

the study showed that 67.5% of the respondents agreed that the persistent use of child labor in 

agricultural population will increase if rural-urban migration is not controlled. Also 55% of the 

respondents believe that labor force for farm work   will reduce due to migration. Also, 66.3% 

of the respondents believed that continued reduction in agricultural population is inevitable if 

action is not taken to curb the rate at which the youths migrate. The effects of rural-urban 

 
23 Aromolaran, A. K. (2013). Assessment of benefits associated with rural-urban migration among non-migrants 
in  
  Ode da area, Ogun State, Nigeria. International Journal of Pure and Applied Sciences and Technology, 14 (2), 
3-6 
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migration can be felt in area of the workload on the farm, decreased number of potential workers 

in the village, increased vulnerability (mostly for the older generation), emotional effects and 

economic effects for the household that in certain cases can be perceived as positive and in 

other cases negative. 

 

4.2.2 Relationship between Socio-Economic Characteristics and Push Factor Affecting 

Migration 

Within the developing countries, there exists a significant selectivity of migrants with respect 

to age, sex, caste, marital status, education, occupation and the propensity of migration differs 

significantly among these socio-economic groups (Hossain, 2001)24. The results of this study 

(Table 6) revealed that age (r – 0.51; p < 0.01) of the respondents is significantly related to their 

decision to migrate from rural to urban areas. This implies that age influences their decision to 

migrate from the rural area to urban area. Based on the result of this study, majority of the 

respondents were young and this may account for the decision to move to the urban area to look 

for greener pastures. 

The results of this study (Table 7) further revealed that sex (X squared =34.57; p < 0.05) of the 

respondents is significantly related to their decision to migrate from rural to urban areas. In 

addition, the results of this study revealed that education level (X squared = 45.57; p < 0.01) is 

significantly related to their migration from rural to urban area. This implies that educational 

level influence their decision to move from rural to urban areas. Most of the respondents had 

primary and secondary education and hence may decide to move to the urban areas to further 

their education since no tertiary education is located in the rural communities. This is in line 

with Ajero et al. (2013)25 who opined that primary and secondary level of education represent 

the stage at which most people leave their parents to seek for education as some of these 

educational institutions may not be available in the rural areas of the migrants. 

 

5. CONCLUSION AND RECOMMENDATIONS 

Poor electricity supply, bad condition of roads and absence of pipe-borne water in rural areas 

were push factors driving rural youths away from their communities into urban areas. Better 

employment opportunities in the cities, superior wages in the urban areas, improved living 

condition in the cities were found to be pull factors that attract rural youths to the urban centers. 

The major factors that influenced rural youths’ decision to migrate from rural to urban areas are 

age, sex and educational level. The study recommends that special incentives be offered to 

private firms, business outfits and companies that operate in the rural areas of the state to boost 

employment opportunities and so reduce rural migration to a minimum level. In addition, 

government should provide basic social amenities in the rural areas as they are found in the 

urban so as to encourage the youth to stay. Tax incentives should also be provided for agro-

based companies to create a conducive environment for them in the rural areas of the state. This 

 
24Hossain, P. M. (2001) 
  
25Ajaero et al., (2013) (Ibid.)  
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may motivate the rural youth to stay in their communities, thereby contributing their quota to 

agricultural development. 
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Abstract 

Climate change has become a great challenge to our generation and its impact is felt in almost 

every society in the world. Nigeria is likely to be the one of the most negatively impacted 

countries in the world as a result of climate change. Nigeria is plagued with many ecological 

problems of various dimensions. Whilst the people living in the southern part of the country are 

being ravaged by flood and gully erosion, their counterparts in the north are contending with 

the menace of desertification, deforestation and drought, among others. These environmental 

challenges have direct and indirect effects on the social and economic activities of the societies. 

The paper reviews the potential impact of climate change on Nigeria’s economic and socio-

cultural developments. Secondary data were used and descriptive research design was adopted. 

The findings indicates that many sectors of the Nigerian economy appears to be directly 

vulnerable to the impacts of climate change such as manufacturing, insurance, transportation, 

offshore oil and gas exploration and thermal and hydro-power generation and transmission. 

Other vulnerable sectors are those dependent on climate-sensitive resources like agriculture, 

fishing, forestry, renewable energy and eco-tourism. These cumulative effects will impact the 

GDP negatively. On the basis of the findings, the following were recommended; there should 

be policies toward mitigation and toward developing technology that can improve productivity 

and are environmentally friendly, irrigation should be encouraged, NIMET should be well equip 

to enable it function effectively, government agencies and NGOs should sensitize the people 

about the dangers of Climate Change in the drive towards a sustainable environment. 

Key Words: Climate change, Global warming, Economic development, Sustainable 

development, Nigeria  

 

 

1.0 Introduction 

Climate change has become a great challenge to our generation and its impact is felt in almost 

every society in the world. Nigeria as a developing country with a population of about 160 

million is likely to be adversely impacted by climate change due to the vulnerability and low 

coping capability. Evidences have shown that climate change impacts on Nigeria arises from 

various climate change-related causes experienced due to the increase in temperature, rainfall, 

sea level rise, impact on fresh water resources, extreme weather conditions, flooding, drought 

in the north and increased health risk.  

Climate change is an interminable environmental threat of the 21st century which the world is 

currently experiencing and seeking measures to adopt and mitigate its impact. The United 

Nations Framework Convention on Climate Change (UNFCC) defines climate change as a 

change which is attributed directly or indirectly to human activity that alters the composition of 

the global atmosphere over comparable time periods. Climate change is wreaking havoc on the 

economies of several individuals, societies, and countries, including Nigeria. This has 

detrimental effect on a huge number of farmlands and the means of sustenance of persons, 

increasing poverty and leading to food insecurity, migration, conflicts and public health 

concerns. As poverty becomes severe, the poor become more reliant on unsustainable 
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development strategies. Thus, unsustainable development strategies such as fossil fuels add to 

global warming. Global warming therefore exacerbates problems in underdeveloped countries, 

particularly in sub-Saharan Africa, which lacks the capacity to adapt to climate change. As 

greenhouse gas emissions cover the Earth, they trap the sun’s heat, causing it to warm at an 

unprecedented rate; hence, global warming and climate change occur. 

As one of the most pressing environmental challenges and global crisis affecting civilization 

today, climate change is becoming a significant global concern, particularly in Africa and 

Nigeria, where rain-fed agriculture is used. One fossil-fuel-based economic system has been 

altering the world for many years. Sub-Saharan Africa, in general, and Nigeria, in particular, 

have been recognized as the region most likely to be affected by climate change, including 

increasing heat, erratic rainfall and natural catastrophes, as a result of global warming. The 

failure of the international leaders’ meeting in Copenhagen to enhance aspirations for a healthy 

climate saddened the region. The gathering, a worldwide meeting held in December 2009 to 

assess progress toward the 1997 Kyoto Protocol’s aim and design a new direction for addressing 

climate change challenges, did not yield a satisfactory result (Muller, 2010). Carbon dioxide 

(Co2) emissions and the building of greenhouse gases in the atmosphere have changed weather 

and climate patterns; sadly, those responsible for climate change are rarely held accountable. 

Climate change has been exacerbated by traditional agricultural practices such as deforestation 

(tree felling for firewood and cooking energy) and bush burning as a farming practice. 

Despite the fact that man and nature are closely linked, growing industrialization has 

accelerated the carbonization of the biosphere, leaving mother Earth with a negative carbon 

imprint that is redefining our symbolic relationship with nature. The issue of slow accumulation 

of dangerous gases in the atmosphere is central to the issue of anthropogenic carbonization of 

the biosphere and the bio-geophysical interests of world powers, which influence the nature and 

extent of all socioeconomic and political interactions on climate change (Sadiq, 2013). 

Nigeria is vulnerable to climate change. Under the A2 Scenario of the Intergovernmental Panel 

on Climate Change’s (IPCC’s) Emissions Report (National Adaptation Strategy and Plan of 

Action on Climate Change for Nigeria (NASPA-CCN, 2011), it is projected that Nigeria will 

experience a temperature increase of 0.04 degree centigrade (0c) per year from 1981/2000 until 

the 2046/2065 period, rising to 0.08 0c per year after 2060. The scenario also projects wetter 

conditions in the southern part. The drier conditions are expected to be most severe in the north-

eastern part of the country. For the 2046/2065 period, rainfall is projected to increase by an 

average of 15 on the rate of 7.5 cm annually in the north (NASPA-CCN 2011: 10). Increased 

climatic risks, notably floods and droughts, are typically the result, wreaking havoc on food 

supplies and the economy. Climate change and global warming would wreak havoc on Nigerian 

livelihoods, including crop production, livestock production, fisheries, forests, and post-harvest 

activities, if they go uncontrolled.  

The impact of these changes, therefore without adaptation could cost between 6% of Nigeria’s 

GDP by 2050, amounting to between USD 100 billion and USD 200 billion. The government 

has put in place N460 billion to enable them fight the menace of climate change and global 

warming (Department for International Development (DFID, 2009: 10). 

 

1.1 Objective of the Study 

The main objective of this study is to examine climate change in Nigeria, looking at its impact 

on the socio-economic and cultural sustainable developments of Nigeria. The specific 

objectives of the study were to: 

i. examine the climate governance and policies as response to climate change in 

Nigeria; 

ii. highlight the impacts of climate change on the socio-economic development of 

Nigeria; 
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iii. assess the efforts of Nigerian government in mitigating the impacts of climate on 

the socio-economic development of the country’ 

iv. proffer solutions to the challenges facing Nigeria’s socio-economic development as 

a result of the global scourges of climate change. 

1.2 Methodology 

The research adopted a descriptive research design. It dealt exhaustively on the impact of 

climate change on Nigeria’s socio-economic and cultural development. The research made 

extensive use of secondary sources of data from textbooks, internets sources and newspapers. 

 

2.0 Conceptual Clarifications 

2.1.1 Concept of Climate Change 

There are many different ways to measure climate change. The International Panel on Climate 

Change says that it’s a ‘change in the state of the climate’ that can be found by looking at how 

its properties change over time, usually for decades or more. Any change in temperature over 

time, whether caused by natural variability or human activity, is called climate change. 

‘’Climate change is defined as ‘’a change in the climate that is caused by human activity and 

that is in addition to natural climate variability that has occurred over the same time periods’’ 

(United Nations Framework Convention on Climate Change UNFCCC, in IPCC, 2007). ‘’A 

change in the statistical distribution of weather over long periods of time is called ‘’climate 

change’’. Wikipedia says that ‘’climate change’’ is a change in the weather over a long period 

of time (Wikipedia, 2009). Wikipedia (2009) says that global warming is ‘’the rise in the 

average temperature of the Earth’s surface, air, and oceans since the mid-20th century and its 

expected continuation’’. This makes it clear that what is called climate change is actually the 

result of global warming. Climate change is a problem or phenomenon that has come about 

because there has been a high rise in the concentration of greenhouse gases (GHGs) made by 

humans (Spore, 2008). Natural resource depletion, ozone layer depletion, and global warming 

are some of the most important things about climate change. These traits are more self-

reinforcing than other traits. A big problem in Africa when it comes to climate change is how 

many different stressors, like HIV/AIDS spreading and the effects of economic globalization 

and resource privatization, work together with climate change to make things worse. 

Climate change has arisen as a new component, contributing to increased underdevelopment. 

There’s a danger that Nigeria’s climate change crisis may be exacerbated by the lack of a robust 

emergency and development policy, further complicating problems and increasing dependency 

and underdevelopment. Thus, the subject of climate change in Nigeria must be viewed in 

conjunction with developmental challenges, poverty, and unemployment. Nigeria has been seen 

as a weak, fragile state that has failed to put in place strong systems to help its citizens who 

have been affected by global economic woes. Every aspect of development in Nigeria is 

vulnerable to climate-related stressors. Nigeria’s natural capital, including land, forests, 

landscapes, water and fisheries) and physical capital, including cities, infrastructure, and other 

kinds of capital are highly susceptible to the impact of climate change. Climate change affects 

the ability of natural capital, which is the main source of income and livelihoods for majority 

of Nigerians, to deliver its wide range of products and services including food, timber, and the 

regulation of water cycle. It’s worth highlighting for instance, that economic fights are 

inextricably linked to social and environmental aspects of man’s interaction with the climate 

system (Edeh, Eme and Nnoli, 2014). 

 

2.1.2 Concept of Global Warming 

The continuous rise in temperature of the planet is really upsetting. The root cause for this is 

global warming. Global warming begins when sunlight reaches the Earth. The clouds, 

atmospheric particles, reflective ground surfaces, and surface of oceans then sends back about 
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30% of sunlight back into the space, whilst the remaining is absorbed by oceans, air and land. 

This consequently heats up the surface of the planet and atmosphere, making life feasible. As 

the Earth warms up, this solar energy is radiated by thermal radiation and infrared rays, 

propagating directly out to space, thereby cooling the Earth. However, some of the outgoing 

radiation is re-absorbed by carbon dioxide, water vapour, ozone, methane and other gases in 

the atmosphere and is radiated back to the surface of the Earth. These gases are commonly 

known as greenhouse gases due to their heat-tripping capacity. It must be noted that re-

absorption process is actually good as the Earth’s average surface temperature would be very 

cold if there was no resistance of greenhouse gases. The dilemma began when the concentration 

of greenhouse gases in the atmosphere was artificially increased by humankind at an alarming 

rate since the past two centuries. As of 2004, over 8 billion tons of carbon dioxide was pumped, 

thermal radiation is further hindered by increased levels of greenhouse gases resulting in a 

phenomenon known as human enhanced global warming effect. Recent observations regarding 

global warming have sustained the theory that it is indeed a human enhanced greenhouse effect 

that is causing the planet to heat up. The planet has experienced the largest increase in surface 

temperature over the last 100 years. Between 1906 and 2006, the Earth’s average surface 

temperature augmented between 0.6 to 0.9 degrees Celsius. Millions of pounds of methane gas 

are generated in landfills and agricultural decomposition of biomass and animal manure. 

Nitrous oxide is released into the atmosphere by various nitrogen-based fertilizers including 

area and diammonium phosphate and other soil management utilizations. Once released, these 

greenhouse gases stay in the atmosphere for decades or even longer. According to 

Intergovernmental Panel on Climate Change (ICCC), carbon dioxide and methane levels 

increased by 35% and 148% since the industrial revolution of 1750. 

 

2.1.3 Impact of Climate Change on the socio-economic development of Nigeria 

Climate change has been described as a statistical variation that persists for an extended period, 

typically for a decade or longer. I includes shift in the frequency and magnitude sporadic 

weather events as well as the slow but continuous rise in global average surface temperature 

(Intergovernmental Panel on Climate Change (IPCC, 2001). The German advisory council on 

climate change noted that climate is a threat already having substantial impact on human beings 

and the natural eco-system both in developed and developing countries but at varying degrees 

(German Advisory Council on Global Change  (WBGU, 2003). For the developed countries, 

the impact of climate change has been perceived to be less severe due to natural advantage, 

high adaptation techniques, high technology, mechanical agricultural system and wealth status. 

These factors have enabled the developed economies to curtail the adverse effects of climate 

change. For developing countries like Nigeria, the impact of climate change is of great 

importance given the high temperature level, poor adaptation capacity and lack of early warning 

system. Apart from the above, climate change affects economies whose economic activities are 

natural resource sensitive such as agricultural activities. Unfortunately, some aspects of the 

existing literature shows that climate change may lead to significant reductions in agricultural 

productivity in developing countries (McGungan et al., 2002). Indeed, the effect of climate 

change on agricultural activities can be viewed from various aspects. Climate change affects 

the distribution of rainfall and temperature during a year and this determines crop yields 

especially those crops cultivated under rain-fed conditions (Thurlow et al., 2009). Excessive 

rainfall leads to destruction of arable land, impairment of cultivated crops, increased growth of 

weeds and greater post-harvest loss while a significant reduction in rainfall may culminate in 

drier land, reduction in water level in streams and rivers, increase in famers’ search for water 

for irrigation and consequently resulting in invaluable man hour losses and reductions in crop 

yield (Ozor, 2009). Climate change also affects livestock production due to reduction in the 

available pasture land, reduction in surface water resources for animals, increase in salinity of 
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water resources for animals, increase in salinity at watering points due to increased temperature 

and evaporation in the face of reduced rainfall. This implies that there would be a decline in the 

production of livestock, resulting in a reduction in the supply and availability of annual protein 

including meat, egg, milk and other animal produce such as hides and skins (Ozor, 2009). 

In Nigeria, climate change also affects forestry due to erosion and excessive wind thereby 

resulting in decline I forest produce such as wood and cane. Consequently, it leads to reduction 

in forestry produce and low income, as well as an increase in the costs of building and furniture 

materials. Onuoha (2009) estimated the cost of deforestation and losses in non-timber forest 

products in the last 5 years in Nigeria at N120 billion per year which is equivalent of 1.7% of 

gross domestic product (GDP) in 2003. Obviously, climate change portrays a potential threat 

to the composition of agricultural output on agricultural output in particular and to aggregate 

national output in general. 

In 2012, Nigeria adopted its Climate Change Policy Response and Strategy (CCPRS) to ensure 

an effective national response to the multi-faceted impacts of climate change. The main goals 

of the CCPRS include: Implementation of mitigation measures that will promote low carbon as 

well as sustainable and high economic growth, enhancement of national capacity to adapt to 

climate change, raising climate change related science, technology and research and 

development to a new level that will enable the country to better participate in international 

scientific and technological cooperation on climate change; significantly increase public 

awareness and involve private sector participation in addressing the challenges of climate 

change; strengthen national institutions and mechanisms (policy, legislative and economic) to 

establish a suitable and functional framework for climate change governance. The National 

Adaptation Strategy and Plan of Action for Climate Change Nigeria (NASPA-CCN) describes 

the adaptation priorities for future action. The NASPA-CCN vision is a Nigerian approach in 

which climate change adaptation is an integrated component of sustainable development, 

reducing the vulnerability and enhancing the resilience and adaptive capacity of all economic 

sectors and of all people to the adverse impacts of climate change, while also capturing the 

opportunities that arise as a result of climate change. 

The impact of climate change is numerous. The variations in rainfall, temperature, drought, and 

humidity associated with the science of climate change in Nigeria affect climate dependent 

sectors. It affects the socioeconomic and political landscapes of countries as well as the 

relationship across nations as a trans-boundary phenomenon. As a result of its features which 

are life threatening; the rising sea levels, flooding, starvation, desertification, it is recognized 

as a threat to human existence. Certain factors such as HIV/AIDS, failing commodity prices, 

and in some areas have significantly weakened the ability of poor Nigerians to withstand shocks 

from extreme climate events. 

Climate change puts our food and waste supplies at risk, as well as our health, security, stability, 

and property. Different countries’ economic conditions and institutional infrastructure have an 

effect on their vulnerability to climate change. Certain countries particularly those with affluent 

economies, exhibit a high degree of resilience, while others, particularly those in sub-Saharan 

Africa with less favourable economic and institutional conditions, are more fragile. Indeed, 

because developing countries are frequently exposed to a variety of climatic and non-climatic 

stresses, their failure to collect reliable data on the resulting consequences exacerbates the 

consequences.  

With climate change affecting highly populated locations in Nigeria like Lagos state, the 

number of environmental refugees displaced by natural disaster will increase. Forced migration 

therefore becomes one of the effects of climate change in human settlements, industries and 

businesses. Flood catastrophes in 2010 affected almost 250,000 people in Nigeria (BRNCCC 

2011). In 2012, the situation became worse as the country was hit by high incidence of flooding; 

1.3 million people were affected and over 400 people killed and in Makurdi, the flood was much 
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that crocodiles were found in the streets of the town. These incidence were blamed on climate 

change thus making the Director General of the National Emergency Management Agency 

(NEMA), Muhammad Sani-Sidi, to say that, ‘We are now living witnesses to the reality of 

climate change and global warming where areas considered dry land in the Northern part of the 

country witnessed excessive and torrential rainfall while some communities in the South were 

also submerged’’ (Ezigbo, 2012). Rainfall patterns across the country have changed 

dramatically over the years, with most regions now seeing late onset rainfall as opposed to only 

a few areas in the northeast, northwest, and southeast (BNRCC, 2001). 

Climate change affects human health and survival creating a major concern as well as the health 

and survival of other species of flora and fauna, and the environment. The World Health 

Organization (WHO) estimated that at least 150,000 deaths each year could be traced to the 

outcome of climate change. Moreover, the figure is expected to double by 2030 with 

connections to flooding and water-related diseases (WHO, 2021). Studies have claimed that 

climate change-related torrential flooding has led to disease outbreaks in various regions of the 

globe (Lislie, 1995; Rose et al., 2000). Consequently, the Nigerian population could be exposed 

to such threats. 

Another area affected by climate change is source of livelihood. Livelihood is a means of 

securing the necessities of life. The effect of climate change threatens the means of sustenance 

of people. With the increased threats to productivity, farmers’ income will diminish and their 

ability to meet household needs (food, income, etc) will be difficult (Ozor, 2009). Oceanic 

acidification and increase in surface water temperature especially around the coast affects fish 

stocks and as a result threaten the livelihood of small-scale fishing communities in the area 

(IPCC 2007). This eventually will further deepen the vulnerability of the poor. 

Climate change could also engender resource conflicts. In Nigeria, resource conflicts worsen 

given climate change as a result of the scarcity of resources. Population growth and the resulting 

increases in supply and demand for resources increase competition for scarce food, water, oil, 

and other resources. For instance, the Fulani herdsmen and farmers in Nigeria compete for 

grassland and water resources thereby engaging in violent conflicts.  

Aside from the effects of climate change visible in the nature of glaciers, vegetation, the core, 

and other exotic indicators, sea level variations are especially important in our assessments of 

Nigeria’s socio-economic development. Some Nigerian observers have pointed out with some 

justifications that Nigeria is doubly vulnerable to climate change: heavy rainfall, flooding, soil 

erosion, and submergence of land in coastal areas as well as loss of wetlands (Ekott, 2009). 

Climate change in the South-South zone of Nigeria manifests primarily in increased 

precipitation, widespread flooding risk, ocean encroachment, increased deforestation, 

psychosomatic illnesses caused by the excessive heat of gas flaring and sea-level rise. However, 

it should be pointed out that while developing countries are concerned about the effects of 

climate change on their population, developed countries are concerned that climate change will 

limit their unique habits and lifestyle. This is the irony of life.  

Climate change impacts are moderated by the level of socioeconomic development of a given 

community and Nigeria’s rather weak socioeconomic development is heightening the severity 

of the impact; further limiting the country’s capacity to respond to emerging challenges 

(Adesina & Odekunle, 2011). Without serous interventions, including, adaptation, the impact 

of climate change could be greater as the century progresses. This makes it crucial for Nigeria 

to focus on those activities and programs that would strengthen its resilience and adaptive 

capacity in terms of socioeconomic development and effective management of ecosystems 

(Raffaello et al., 2013; United States Agency for International Development (USAID, 2018). 
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2.1.4 Climate Governance and Policies as Response to Climate Change in Nigeria 

Awareness creation on the impact of climate change involves the effort of everyone; thus, 

climate change governance involves broad public participation in decision-making which is a 

critical condition for achieving climate-resilient development. In Nigeria, various stakeholders, 

(government, non-governmental organizations, the academia and private organizations) 

collaborate to achieve positive results in climate change management and governance, 

disseminating information to every local community, stating the impact of climate change on 

the people especially those into agriculture. With the recognition of the impact of climate 

change on the socio-economic development of the country and the well-being of the populace 

by the federal government and other non-governmental organizations, efforts are made to 

manage climate-related development challenges with appropriate policy and institutional 

arrangements  that will encourage the implementation of mitigation and adaptation actions at 

all levels of governance for climate compatible sustainable development. Such efforts include 

in 2012, the Federal Executive Council approved a comprehensive strategy policy on climate 

change: the Nigeria Climate Change Policy Response and Strategy (NCCPRS), a document 

which is an output of a national participatory and stakeholders consultative approach to put in 

place a well-defined national climate change response framework and implementation plan that 

incorporates critical elements of mitigation and adaptation, contains policy elements  and short, 

medium and long-term national strategies that will enable the country to mainstream mitigation 

and adaptation into its national development efforts. This is to enable Nigeria respond 

effectively to the impact of climate change to reduce its vulnerability and enhance its resilience 

so that the national priorities of rapid economic growth, energy sufficiency, job creation, food 

security, transparent and accountable climate change governance will be properly addressed. 

The Policy has been guiding policy decisions and led to actions in responding to climate change 

in the country. With the development of the NCCPRS, the global discourse on climate change 

has led to the adoption of new initiatives that have been domesticated to guide national response 

to reducing the impact and adapting to the challenge. In particular, a major basis for Nigeria’s 

effective response to the challenge of climate change is the implementation of the 2015 Paris 

Agreement constitutes an important milestone in promoting the transition to a low carbon 

economy. Thus, the purpose of this National Policy on Climate Change is to define a new 

holistic framework to guide the country’s response to the development challenge of climate 

change. As a framework document, it prescribes sector and cross-sectoral strategic policy 

statements and actions for the management of climate change within the country’s pursuit for 

climate resilient sustainable development (Federal Ministry of Environment, 2021). 

Also, the government of Nigeria mapped out other steps to address the challenges of climate 

change and they include the establishment of the Department of Climate Change (DCC) in the 

Federal Ministry of Environment which is the focal point to the United Nations Framework 

Convention on Climate Change (UNFCCC) and also the Designated National Authority (DNA) 

for the Clean Development Mechanism. The DCC works with other Ministries through the 

Inter-Ministerial Committee on Climate Change. Also taken as a measure are some 

development policies with clear implications for climate change adaptation: (i) Vision 20:2020; 

(ii) the Transformation Agenda (2011 – 2015); and (iii) Economic Recovery and Growth 

Programme (ERGP) (2017 – 2020). There is also the Nationally Determined Contribution 

(NDC) which was developed in 2015 towards the ratification of the Paris Agreement on Climate 

Change. Its aim is to reduce greenhouse gas (GHG) emissions intensity of GDP by 20% by 

2030 relative to the emissions intensity of GDP in the base period 2010 to 2014 on an 

unconditional basis as well as a further 45% on a conditional basis consequent upon receiving 

climate finance, technology transfer and capacity building from the developed countries. 
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2.2 Theoretical Review 

Two theoretical perspectives are particularly relevant towards our understanding of the 

phenomenon of climate change; namely the Anthropogenic Global Warming (AGW) 

hypothesis and the standard theory of externalities. The UK Met Office (1998) describes the 

AGW hypothesis as the first theory of climate change, which contends that human emissions 

of greenhouse gases principally carbon dioxide (CO2), methane, and nitrous oxide, are causing 

a catastrophic rise in global temperatures. The mechanism whereby this happens is called the 

enhanced greenhouse effect. Energy from the sun travels through space and reaches the earth. 

The earth’s atmosphere is mostly transparent to the incoming sunlight, allowing it to reach the 

planet’s surface where some of it is absorbed and some is reflected back as heat into the 

atmosphere. Certain gases in the atmosphere, called ‘’green-house gases’’ absorb the outgoing 

reflected or internal thermal radiation, resulting in earth’s atmosphere becoming warmer than 

it otherwise might be. Water vapour is the major greenhouse gas, responsible for about 36-90% 

of the greenhouse effect, followed by CO2, methane, and ozone. During the past century, 

human activities such as burning of wood and fossil-fuel as well as burning of forests are 

thought to have increased the concentration of Co2 in the atmosphere by approximately 50%. 

Proponents of the AGW theory believe that man-made crop failures, species extractions, spread 

of diseases, ocean coral bleaching, famines and literally hundreds of other catastrophes are fall-

outs of climate change. According to them, all these disasters will become more frequent and 

more severe as temperatures continue to rise so that only large and rapid reductions in human 

emissions will save the planet from these catastrophic events. 

Like other environmental problems, climate change involves externality, for instance, the 

emission of greenhouse gases causes damages to other economic agents for which they are not 

compensated by the agent responsible for the emission. The standard theory of externalities 

points to one of taxation of the emitter equivalent to marginal social cost of the externalities 

generated by it. But where there is weak representation of those most affected, coupled with 

long-term horizons, a global scale major externalities, and important interactions with other 

market failures, then resolving the externality problem can be quite complex. Hence, while the 

standard theory can provide useful initial insights, there is a much deeper and more complex 

economic policy problem. There is a problem of intertemporal international collective action 

with major uncertainty and linked market failures. 

 

2.3 Empirical Review 

Empirical studies have also confirmed that climate change can have substantial impacts on the 

overall economy. In Ethiopia, Gebreegziabher et al. (2011) examined the economic effect of 

climate on agriculture productivity (GGE) model. The study observed that the impact of overall 

climate change will be relatively benign until approximately 2050, and thereafter worsen 

considerably. Further, the simulation results showed that, over a 50-year period, the projected 

reduction in agricultural productivity may lead to about 30% less average of climate change. 

Using descriptive analysis, Ozor (2009) demonstrated the processes that lead to climate change 

so as to enable a better understanding of the concept. The study described in details the impacts 

of climate change on various issues of national development such as low agricultural 

productivity, food insecurity, resource conflicts, unemployment, environmentally-induced 

migration, livelihood problems and health issues. The study also noted that these impacts are 

as a result of devastating effects of flooding, drought, erosion, desertification, sea level rise, 

heat stress, pests and diseases, and erratic rainfall patterns, arising from climate change. The 

study further suggested the need for climate policy in Nigeria, the establishment of NCCC, the 

development of a national framework for climate change adaptation, and the embracing of 

emerging technologies. 
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Onuoha (2009) examined the threats posed by climate change across the globe with particular 

reference to developing countries, where agriculture is a dominant sector and in turn depends 

on weather and climate. The study utilized the sustainable development model in the form of 

the Green Wall Sahara Nigeria Program as a strategy for greening the drought-prone and desert 

infested areas of Northern Nigeria. The study concluded that the challenges of climate change 

to economic growth and sustainable development in Nigeria require creative thinking, holistic 

ideas, innovative solutions and the involvement of all stakeholders. Agwu and Okhimamhe 

(2009) conducted two studies on the gender dimensions of climate change in North-Central and 

South-Eastern Nigeria. The North-Central study assessed the impact of climate change on the 

Zumba and Augie Communities in Niger and Kebbi states respectively. It highlighted the 

challenges and adaptation strategies of the selected communities. The study observed that 

communities had noticed climate change but failed to identify its causes. Some of the women 

in these communities attributed the climate change such as environmental degradation to the 

construction of the Shiroro dam and the resulting massive deforestation. Less scientifically, 

Augie women believed that the flood waters from Bakoleri and Goronyo dams which destroyed 

their farms and affected the health of their people were calamities inflicted by the gods. Again, 

the women accepted that they had contributed to deforestation in their search of the wood which 

led to the disappearance of many plant and animal species. Although these resilient 

communities have put various adaptation measures in place, they were not primarily targeted 

at reducing the impact of climate change. The study finds that Augie community is already 

practising a number of coping strategies and requesting for assistance to strengthen them. 

Specifically, the stakeholders of the community requested for funding, awareness campaigns 

and capacity building. In Zumba, awareness campaigns are also needed to address traditional 

beliefs. The second aspect of the study focused on two South-eastern communities, namely 

Enugwu Nanka in Anambra State and Akama Amankwo Ngwo in Enugu State. The study 

revealed that the impacts of climate change in South-Eastern Nigeria include the destruction of 

roads and economic trees by landslides and tornadoes. Climate change is also responsible for 

excessive heat, heightened insect activity and the drying up of streams. The study concluded 

that while ingenious adaptive and mitigation strategies developed by women were found in the 

sample states, better policy making to combat climate change is urgently needed. 

Nwafor (2007) notes that a common theme in the climate change vulnerability literature is the 

idea that countries, regions, economic actors and social groups differ in their degree of 

vulnerability to climate change. This is partly due to the fact that changes in temperature and 

precipitation occur unevenly and that climate change effects on resources and wealth are 

distributed unevenly across the globe. Onuoha (2008) examined these observations by adding 

that unless appropriate mitigation measures are adopted to reduce vulnerability in Nigerian and 

other developing countries of sub-Saharan Africa, climate change portends grave danger not 

only to the people but also to the biotic and abiotic environments. The study expressed concern 

that all the developmental advances witnessed in sub-Saharan Africa may be destroyed or 

reversed over a short period of time unless the effects of climate change are urgently tackled. 

 

3.0 Results and Discussion 

The empirical analysis began with the examination of the data for its time series properties. 

The results of the unit root tests are shown in Table 1. The results indicate that all the series 

are i/1 except annual rainfall. This suggests that the variables may be co-integrated, since the 

dependent variable (GDP) has the same order of integration with majority of the regressors. 

Indeed, we conducted the co-integration test using the residual approach. The result which is 

shown in Table 2, indicates that the residual is stationary at all level, thereby confirming the 

existence of an equilibrium relationship between the variables.  
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Table 1: Unit root test results 
Variable           ADF Phillips-Perron Result 

GDP           1(1)            1(1) 1(1) 

ARF           1(0)            1(0) 1(0) 

GEM           1(1)            1(1) 1(1) 

FDI           1(1)            1(1) 1(1) 

GEXP           1(1)            1(1) 1(1) 

PINV           1(1)            1(1) 1(1) 

REXR           1(1)            1(1) 1(1) 

1(0) and 1(1) denote stationary at level and after first difference, respectively. The unit 

root tests were performed at 5% level controlling for trend and intercept for GDP, 

GEXP and REXR and controlling for only intercept in other cases.  All variables are in 

their natural log transformation, GDP (Gross Domestic Product); ADF, Augmented 

Dickey Fuller 

As a robustness check, we also conducted the Johansen co-integration test and the results are 

shown in Table 3. While the Trace test indicates the existence of at least 4 co-integrating 

equations.  

 

Table 2: Testing the residual for unit root 
Variable Augmented 

Dickey Fuller 

Test Statistics 

1% Critical 

Value 

5% Critical 

Value 

Probability 

Value 

Residual -6.339649 -3.646342 -2.954021 0.0000 

The residual is stationary at 1% level of significance 

 

Table 3: Johansen co-integration test results 

Hypothesized 

number of 

CE (s) 

Trace 

Statistics 

5% 

critical 

value 

P value Hypothesized 

number of 

CE (s) 

Max-

Eigen 

statistics 

5% 

critical 

value 

P value 

None (x) 218.0508 150.5585 0.0000 None 56.8722 50.5999 0.0099 

At most 1 (x) 161.1786 117.7082 0.0000 At most 1 51.3355 44.4972 0.0078 

At most 2 (x) 109.8431 88.8038 0.0007 At most 2 43.1871 38.3310 0.0128 

At most 3 (x) 66.6560 63.8761 0.0286 At most 3 30.1416 32.1183 0.0855 

At most 4 36.5144 42.9153 0.1881 At most 4 18.4746 25.8232 0.3418 

At most 5 18.0380 25.8721 0.3414 At most 5 11.7789 19.3870 0.4360 

At most 6  6.2592 12.5180 0.4281 At most 6  6.2592 12.5180 0.4281 

Note: The xx indicates that the Trace statistics or the Max-Eigen statistics is greater than the 

corresponding 5% critical value 

 

Table 4: Robust long-run estimation results (dependent variable = GDP) 
Variable  Coefficient Diagnostic checks Remarks 

Constant 3.71 (xxx) Adjusted R Good 

ARF 0.17 (xx) P-statistic     ‘’ 

CEM 0.22 (xxxx) Valid F-statistic      ‘’ 

FDL 0.01 Durbin-Watson Statistic  

GEXP 0.84 (xxxx) Breusch-Godfrey Test 

(observed Chi-square) 

 

PINV -0.35 (xxxx) Breusch-Pagan-Godfrey 

Test (observed Chi-

square) 

 

REXR -0.14 (xx) Jarque-Bera statistic  
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Table 5: ECM estimation results (dependent variable = D(GDP) 
Variable  Coefficient Diagnostic checks  

Constant 0.05 R Square 0.59 

D(ARF) 0.10 (x) Adjusted R square 0.48 

D(CEM) -0.21 (x) F-statistic Remarks 

D(FDL) -0.05  Durbin-Watson 

statistic 

 

D(GEXP) 0.76 (xxx) Breusch-Godfrey test 

(observed Chi-square) 

 

 

D(PENV) -0.30 (xxxx) Breusch-Pagan-

Godfrey test (observed 

Chi-square) 

 

 

 

D(REXR) -0.29 (xxx) Breusch-Pagan-

Godfrey (observed 

Chi-square) 

 

 

BCM(-1) -1.09 (xxx) Jarque-Bera statistic  

 

Following the establishment of an equilibrium relationship between the variables, we estimated 

the long-run relationship of equation 1. The results are shown in Table 4. We summarize the 

main findings as follows. First, out of the three climate change variables in this study, only 

carbon emission impacts negatively on the overall output growth of the Nigerian economy. This 

suggests that Nigerian government must resolve and implement policies that will reduce the 

amount of carbon emission in the country, especially those coming from the consumption of 

fossil fuel and gas flaring. Second, the impacts of rainfall and carbon emission are statistically 

significant at the 5% level. This shows that these climate change variables are important in 

Nigeria. Third, contrary to expectation, the impact of forest depletion is positive, though it is 

not statistically significant. This may be due to inadequacies in documenting forest depletion 

activities in Nigeria. Consequently, the study will favour the continuation of efforts towards 

forest conservation in Nigeria. Fourth, all the control variables conformed to theoretical 

expectations, except for domestic private investment. While government expenditures impacts 

positively and significantly on output at the 1% level, both private investment and exchange 

rate impact negatively. 

The diagnostic checks indicate that the underlying assumptions of the model have been 

substantially satisfied. The adjusted R square shows that the regressors have adequately 

accounted for the variations in the dependent variable. The F-statistics, which is strongly 

significant at the 1% level, shows that the model as a whole is meaningful. The Durbin-Watson 

Statistic which is approximately 2 is in line with theoretical expectation. Even though the 

Breusch-Godfrey Test indicates the presence of residual serial correlation problem at the 5% 

level, we corrected the problem using the Newey-West FAC method. The Breusch-Pagan-

Godfrey test shows that there is no problem of Heteroscedasticity in the results. The Jarque-

Bera statistic shows that the residual is normally distributed in line with theoretical 

expectations. Overall, the model assumptions are adequately fulfilled. 

 

5. Conclusion and Recommendations 

This paper examined the impact of climate change on socio-economic growth and development 

in Nigeria. The paper used OLS estimation technique and data for the period 1981-2014. 

Changes in annual rainfall, carbon emission and forest depletion were used to capture climate 

change, while government expenditure, domestic private investment and exchange rate were 

used as control variables in order to obtain robust estimates. The paper estimated an error 

correlation model in order to account for both long-run and short-run relationships. The results 

indicate that both in the long-run and short-run, carbon emission affect output growth in Nigeria 
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adversely. In addition, forest depletion impacts negatively on national output growth in Nigeria 

in the short-run. These results imply that Nigerian government should evolve and implement 

policies to curb carbon emissions and forest depletion. In other words, government intervention 

is required to reduce carbon burning, deforestation and fossil fuel consumption. Government 

should evolve policies to encourage the use of environmental-friendly equipment, machines, 

infrastructure, and technologies that generate minimal greenhouse gases, such as improved road 

and rail transport as well as use of bio-fuels and energy saving devices. A NCCC is obviously 

required in Nigeria to deal with all climate change issues. Furthermore, the finding that 

domestic private investment and naira-to-dollar exchange rate impede output growth in Nigeria 

implies that policymakers and governments at all levels in Nigeria should evolve and implement 

policies to reverse these undesirable outcomes. 
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ÖZET 

Bu çalışmada çok amaçlı olarak kullanımı planlanan otonom bir sualtı aracı için gerçekleştirilen 

tasarım aşamaları sunulmuştur. Hem sivil hem askeri çalışmalarda önemli bir çalışma alanı olan 

sualtı çalışmaları kara ve hava alanında yapılan çalışmalarla kıyaslandığında oldukça sınırlı 

kalmaktadır. Fakat hem askeri çalışmalar hem de değişen doğa olayları bilim insanlarını 

sualtının keşfine daha da meraklandırmıştır. Özellikle de sualtında keşfedilmemiş madenler, 

petrol ve doğalgaz rezervleri dünyanın enerji geleceğinde önemli bir yer tutmaktadır. Bu 

amaçlar doğrultusunda ROV (Remotely Operated Underwater Vehicle) olarak da adlandırılan 

uzaktan kontrollü çeşitli sualtı araçları kullanılmaktadır. Fakat teknolojinin gelişmesiyle 

kullanıcılar AUV (Autonomous Underwater Vehicle) olarak da bilinen otonom sualtı araçlarını 

kullanmaya başlamışlardır. Bunlar sayesinde son yıllarda sualtı araştırmalarında artışlar 

meydana geldiği görülmektedir. Bu çalışmanın sonucunda kendini bu alanda geliştirmek 

isteyen öğrenciler için otonom bir su altı aracı tasarımı gerçekleştirilmiştir. Yapay sinir ağı 

temelli otonom bir su altı aracının birinci aşaması olan bu çalışma mekanik tasarım unsurlarının 

önemini vurgulamaktadır. Kontrol algoritması ne kadar yüksek kalitede olsa da iyi 

tasarlanmamış bir araç kullanım açısından oldukça kısıtlı kalabilmektedir. Bu noktada doğadaki 

canlılardan esinlenmek oldukça yaygındır. Biyomimetik yaklaşım olarak da bilinen, doğadaki 

canlılardan esinlenerek tasarlanmış olan otonom sualtı aracının üretim aşamaları dört aşamadan 

oluşmaktadır. Bunlar sırasıyla; ana gövde tasarımı ve gerekli analizlerin yapılması, tahrik 

sisteminin tasarlanması ve gerekli analizlerin yapılması, ana gövdenin eklemeli imalat 

yöntemiyle üretilmesi, elektronik donanımların montajı ve sistemin çalışır hale getirilmesi, son 

olarak da testlerin gerçekleştirilmesi ve yazılım geliştirilmesi olarak sıralanmaktadır. 

Anahtar Kelimeler: Sualtı aracı, 3B baskı, Otonom 

 

 

ABSTRACT 

In this study, the design stages for an autonomous underwater vehicle planned to be used for 

multi-purpose purposes are presented. Underwater studies, which are an important field of study 

in both civil and military studies, are quite limited when compared to studies carried out on land 

and in the air. However, both military studies and changing natural events have made scientists 

even more interested in underwater exploration. In particular, undiscovered underwater mines, 

oil and natural gas reserves hold an important place in the world's energy future. For these 

purposes, various remotely controlled underwater vehicles, also called ROV (Remotely 

Operated Underwater Vehicle), are used. However, with the development of technology, users 

have started to use autonomous underwater vehicles, also known as AUV (Autonomous 

Underwater Vehicle). Thanks to these, it has been observed that there has been an increase in 

underwater research in recent years. As a result of this study, an autonomous underwater vehicle 

design was carried out for students who want to improve themselves in this field. This study, 

which is the first phase of an artificial neural network-based autonomous underwater vehicle, 
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emphasizes the importance of mechanical design elements. No matter how high quality the 

control algorithm is, a poorly designed vehicle may be quite limited in terms of use. At this 

point, it is quite common to be inspired by living things in nature. The production phases of the 

autonomous underwater vehicle, which was designed with inspiration from living things in 

nature, also known as the biomimetic approach, consist of four stages. These are; designing the 

main body and performing the necessary analysis, designing the drive system and performing 

the necessary analysis, producing the main body using the additive manufacturing method, 

assembling the electronic hardware and making the system operational, and finally performing 

the tests and developing the software. 

Keywords: Underwater vehicle, 3D printing, Autonomous 

 

 

1. Giriş 

Sualtının gizemi her daim insanoğlunun merak ettiği bir alan olmuştur. Sualtının barındırdığı 

yaşam, sakladığı kaynaklar, gözle görülemeyen gizemi insanoğlu için hem hobi amaçlı, hem 

bilimsel amaçlı hem de askeri amaçlı olarak her zaman merak edilmiştir. Özellikle de enerji 

kaynaklarının gelecek açısından yetersiz olarak görülmesi insanoğlunu yeni kaynaklar bulmaya 

yönlendirmektedir. Bu noktada da sualtının keşfedilmemiş kaynakları büyük önem arz 

etmektedir. İnsanoğlu tüm bunların keşfi için 1960’lı yıllardan bu yana arama çalışmalarında 

önemli bir yere sahip olan ROV (Remotely Operated Underwater Vehicle) olarak da 

adlandırılan uzaktan kontrollü çeşitli sualtı araçları kullanmaktadır [1, 2]. Günümüzde 

hayallerin ötesinde yaşanan teknolojik gelişmeler insansı robotları hayatımızın her noktasında 

ön plana çıkarmaya başlamaktadır. İnsanoğlunun duyu organlarıyla hissetmekte olduğu fiziksel 

olguları sensör teknolojisiyle hisseden insansı robotlar sayesinde otonom teknolojilerde büyük 

ilerlemeler gerçekleşmektedir. Bu gelişmeler sivil ve askeri çalışmalarda uzaktan kontrollü 

sualtı araçlarının yanında AUV (Autonomous Underwater Vehicle) araçlarının da 

kullanılmasına olanak sağlamıştır. Literatürde önemli su altı araçları olarak anılan bu araçlar 

uzun süre navigasyon ve yüksek ağırlık taşıma kapasitesine de sahip olabilmektedirler. Bu 

özellikleri sayesinde çok farklı alanların ihtiyacını görmektedir [3]. Otonom araçları uzaktan 

kumandalı araçlardan ayıran en önemli fark, sahip olduğu kontrol algoritmaları sayesinde 

insanlarla iletişim kurmadan tanımlanan görevi icra edebilmesidir [4]. Bu da çevre koşullarının 

çok hızlı bir şekilde değiştiği oldukça zorlu ortamlarda çalışan AUV’ler için doğru ve güvenilir 

bir kontrol sistemini zorunlu kılmaktadır. Kontrol sisteminin kendi arızasını teşhis etmesi de 

otonom sualtı araçlarının sahip olduğu gelişmiş zekanın göstergesidir [5]. Bilgisayar, 

Elektronik, Malzeme bilimi ve Haberleşme gibi teknolojilerde yaşanan gelişmeler otonom 

sualtı araçlarına önemli bir misyon yüklemiş olsa da, bu araçların tasarımı ve geliştirilmesi 

karmaşık ve maliyetli bir süreçtir [6]. Bu çalışmada, otonom bir sualtı aracı için tasarım 

aşamaları ve süreç yer almaktadır. Üretilen otonom sualtı aracıyla kendisini bu alanda 

geliştirmek isteyen öğrencilere rehber olmak hedeflenmiştir. Kontrol algoritması ne kadar 

yüksek olsa da iyi bir tasarıma sahip olmayan araçların kullanımı oldukça kısıtlanmaktadır.  

 

 

2. Otonom Sualtı Aracı (AUV) 

Sualtında veri toplama, denizaltı kurtarma veya deniz bilimi görevlerinde yaygın olarak 

kullanılan sualtı araçlarının kontrol edilmesindeki oldukça zordur. Bilinmeyen bir yol üzerinde 

seyredecek olan su altı araçlarının iyi bir kontrol algoritmasına ve iyi bir tasarıma ihtiyacı 

vardır. Özellikle okyanus akıntıları ve dalgalar önemli dış etkenlerdir. Üstlenmiş olduğu zorlu 

görevi dinamik ortamlarda gerçekleştiren sualtı araçları yüksek oranda doğrusal olmayan 

dinamiklere sahiptirler. Bundan dolayı da otonom araçlar için  kontrol tasarım sistemlerinin 

yüksek verimli olması istenir [7, 8]. Tabi otonom sualtı araçları için iyi bir kontrol algoritması 
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kadar iyi bir fiziksel yapı da önemlidir. Bu noktada doğadan ilham alınarak tasarlanmış araçlar 

farklı koşullarda daha adapte bir çalışma sunmaktadırlar. Biyomimetik yaklaşım olarak bilinen 

doğadan ilham alınarak yapılan tasarımlar günümüzde uçak, otomobil, robot gibi birçok alanda 

kullanılmaktadır. Bu yaklaşımda doğadaki canlıların yapıları ve fonksiyonel özellikleri 

incelenerek, sistem ve mekanizmalar taklit edilmektedir [9]. Gerçekleştirilen çalışmada 

tasarlanan sualtı aracı Caretta Caretta deniz kaplumbağasından esinlenerek tasarlanmıştır. Şekil 

1’de tasarlanan sualtı aracının render görseli görülmektedir. Sualtı aracı üç ana bölümden 

oluşmaktadır. Bunlar kabuk (ana gövde), pil ve elektronik ekipmanların yerleştirildiği kapsüller 

ve thruster (itici).  

 

 
Şekil 1. Sualtı aracı render görseli 

 

 

2.1. Ana Gövde  

Şekil 2’de deniz kaplumbağasından esinlenerek gövde tasarımı gerçekleştirilen sualtı aracının 

Solidworks görselleri görülmektedir. Aracın ön tarafı kaplumbağanın kafa yapısı olarak kabul 

edilerek, aracın dışarıya bakan gözü olarak tasarlanmıştır. Tasarımda açık iskelet sisteminin 

tercih edilmesi suya karşı direncin minimize edilerek dayanıklılığı arttırmaktır. Ayrıca aracın 

gövde tasarımı Solidworks ortamında statik analizleri gerçekleştirilerek zayıf yönleri 

belirlenmiştir. Bu sayede aracın kolay ve hızlı manevra yapabilmesi için gerekli iyileştirmeler 

yapılmıştır. Tablo 1’de aracın geometrik özellikleri Şekil 2’de Solidworks çizimleri, Şekil 3’de 

Solidworks statik analizleri görülmektedir.  

 

 

Özellik Ölçü  

Araç kütlesi 6 kg 

Araç hacmi 7.649 dm3 

Yüzey alanı 2.187 dm3 

Araç uzunluğu 420 mm 

Araç genişliği 436.74mm 

Araç yüksekliği 359 mm 

Tablo 1. Aracın geometrik özellikleri 
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Şekil 2. Gövde tasarımı Solidworks görselleri 

 

 
Şekil 3. Sualtı aracı Solidworks statik analizleri 

 

Prototip otonom sualtı aracının ana parçaları için son yıllarda kullanımı oldukça yaygınlaşan 

3B baskı yöntemi kullanılmıştır. 3B baskı yöntemi son yıllarda tıp, askeri, sivil uygulamalar 

gibi birçok alanda kullanılan bilimsel alanda da hızla gelişen ve oldukça ilgi duyulan bir alandır 

[10]. Bilgisayar destekli tasarım programları kullanılarak oluşturulan parçaların fiziksel olarak 

üretilmesi felsefesiyle çalışan 3B üretim, birçok araştırmacı ve girişimci tarafından ilgi görerek 

kullanılmaktadır [11, 12]. Ayrıca parçanın üretim sınırları olmadan tek aşamada üretilmesi gibi 

özellikleri de barındırmasıyla imalat sektöründe yaygın olarak kullanılmaktadır. Şekil 4’de 

sualtı aracının iskelet yapısının 3B baskı yöntemiyle üretilmesi görülmektedir.  

 

 
Şekil 4. 3B teknolojisi ile gövde üretimi 
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2.2. Kapsül  

6063 serisi alüminyum tercih edilerek imalatı gerçekleştirilen kapsül bölümü, aracın sahip 

olduğu elektronik bileşenleri su ve çevresel etkilerden korumaktadır. Zehirleyici ve manyetik 

olmayan özelliklere sahip 6063 serisi alüminyum 660 0C erime sıcaklığı ve 2519 0C kaynama 

sıcaklığı özelliğine sahip 6063 serisi alüminyum serisi üstün korozyon özelliklerini de sahiptir. 

Ayrıca bataryalardan çıkan ısının elektronik donanımlara zarar vermemesi için ikinci bir kapsül 

yapısı görülmektedir. Kapsül kapakları PetG filamenti kullanılarak 3B yazıcı ile %30 doluluk 

oranıyla üretilmiştir. Ön kapağın içine görüntü aktarımında kullanılacak kameraya uygun bölme 

ve kameranın önüne tam oturacak şekilde 120 mm çapında pleksiglas için yuva açılmıştır. 

Ayrıca elektronik kablolar için M10 Kablo Kanalı (Penetratör) kullanılmıştır. Şekil 5’de kapsül 

dış ve iç yapısının 3B tasarımı, Şekil 6’da alüminyum boru yüzey temizleme, Şekil 7’de ise 

kapsüle ait ön ve arka kapak üretimleri görülmektedir.  

 

 

 
Şekil 5. Alüminyum boru yüzey temizleme işlemi 

 

 

 
a) 

 
b) 

Şekil 6. a) Kapsül ön kapak b) Kapsül arka kapak üretimi 
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2.3.Thruster (İtici) 

 

Otonom aracın hareketini sağlamak için araç üzerinde altı adet Thruster bulunmaktadır. 

Bunlardan ikisi aracın dikey hareketini ve dengenin sağlanması için kullanılmaktadır. Yapılan 

kavitasyon testleri sonucunda pervaneler üç bacaklı olarak tasarlanmıştır. Şekil 7’de thruster 

render görünümü, Şekil 8’de pervanelerin üretim aşaması görülmektedir.  

 

 
Şekil 7. Thruster render görünümü 

 

 
Şekil 8. Pervanelerin üretimi 

 

Prototip sualtı aracının karakteristik yapısının detaylı bilgi edinmek için HAD (Hesaplamalı 

Akışkanlar Dinamiği) analizleri gerçekleştirilmiştir. Isı, akış ve kütle transferi problemlerinin 

çözümünde kullanılan bir yöntem olan HAD analizi bilgisayar tabanlı bir simülasyon 

sistemidir. Şekil 8’da pervaneler için gerçekleştirilmiş olan girdap viskozitesi analiz sonuçları 

görülmektedir. Pervanelerin girdap viskozitesi incelendiğinde Thruster’ın arkasından çıkan su 

geliş hızı ile beraber arka bölgede sıkışıp daha yoğun bir hal almaktadır. Bunun sebebi ise 

thruster’ın arkasında pervanelerden dolayı oluşan girdaptır. 

 

 
Şekil 9. Girdap Vizkozitesi analiz görseli 
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2.4. Elektronik Ön Tasarım 

 

Görüntü alınırken raspberry pi kamera modülü kullanılmıştır. Bu aşamalardan sonra 

RASPBERRY Pi 4 içinde gerekli hesaplamaları yaparak motor kontrolünü yapacak olan 

Ardunio Mega’ya veriler aktarmıştır. Raspberry Pi 4 üzerinden görüntü işleme yazılımında 

zamansal ve görüntüsel gecikmeler olduğundan dolayı, bu durum Jetson Nano kartı kullanılarak 

fps ve görüntü işlemede yaşanan zorluklar ortadan kaldırılmıştır. 

 

Tüm bölümlerin bitirilmesiyle araç parçaları boyanarak birleştirilmiştir. Şekil 10-a’da otonom 

sualtı aracının boyama ve birleştirme aşamaları, Şekil 10-b’de ise otonom sualtı aracının 

prototipi görülmektedir.  

 

 
a) 

 

 
b) 

Şekil 10. a) Otonom sualtı aracı boyama ve birleştirme aşamaları b) Otonom sualtı prototipi 

 

 

3. SONUÇ 

Son yıllarda otonom sistemlerde yaşanan gelişmeler yaşamın her noktasında kendini 

göstermektedir. Özellikle araştırma ve askeri projelerde yaşanan hızlı gelişim bu alanda 
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çalışmak isteyen kişi sayısında da gözle görülür bir artışa sebep olmaktadır. Bu çalışmada 

kendini sualtı otonom sistemlerde geliştirmek isteyen öğrenciler için bir sualtı otonom robot 

uygulamasının birinci aşaması olan prototip otonom sualtı robot üretimi gerçekleştirilmiştir. 

Laboratuvar çalışmaları için gerçekleştirilen robot sayesinde, 3B teknolojileri, bilgisayarlı 

simülasyon programları, elektronik kart tasarımları, kontrol algoritmaları alanında kendilerini 

geliştirmek isteyen öğrenciler için katkı sağlayacaktır.  
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The study assessed secondary school students' areas of difficulty in Quantitative Economics in 

Plateau State, Nigeria. The objectives of the study were to find out the performance profile of 

students in Quantitative Economics in terms of mastery and non-mastery of the objectives 

covered by the diagnostic test items, identify the errors committed and find out the perceived 

causes of errors and how these errors can be minimized. The study adopted a survey research 

design. The study population comprised all 30,195 senior secondary school two (SS II) students 

in Plateau State. A sample of 1,594 Economics Students (849 male and 745 female) was 

determined using the Taro Yamane formula. A multi-stage stratified sampling technique was 

used for the study. The instrument used for data collection was a Quantitative Economic 

Diagnostic Test (QEDT) developed by the researcher. The instruments were made up of 104 

multiple-choice, 11 essay items and a questionnaire. The reliability of the QEDT items and the 

questionnaire were determined using the Kuder-Richardson formula 21 (KR-21) and Cronbach 

Alpha approaches. Data collected were computed using simple percentages, mean, standard 

deviation. The result obtained showed that students have not mastered graphs, consumer 

behaviour, demand/supply and price determination and public finance, but have mastery of 

measures of central tendency and theory of cost. The study revealed that the most common error 

made by students in Quantitative Economics was computation error and the least was 

interpretation error. Based on the findings of this study, it was concluded that students have low 

mastery of skills in graphs, price determination, public finance and the theory of consumer 

behaviour. The researcher recommended that economics teachers use diagnostic assessments 

in addition to formative and summative tests for assessing students’ learning. 

KEYWORDS: Diagnostic Assessment, Quantitative Economics, Errors 

 

 

INTRODUCTION 

Economics is a social science subject that studies how individuals, firms and nations make 

choices and satisfy unlimited wants with scarce resources. It enables an individual to think and 

apply economic principles in solving practical problems for useful living and effective 

management of scarce resources (Bulus, 2018). The structural changes needed for broad-based 

development in Nigeria have not been forthcoming. It has been observed that oil-rich Nigeria 

is hobbled by inadequate power supply, lack of infrastructure, inefficient property registration 

system, restrictive trade policies, inconsistent regulatory environment and pervasive corruption 

(Gabriel, 2016). Also, people live in extreme poverty; investors are losing their investment in 

stock as a result of depreciation in currencies (Nevin, 2016). Inflation, due to falling domestic 

fuel prices has led to an increase in the price of imported goods, hence the need for effective 

teaching and learning of Economics in Nigerian secondary schools to build bridges between 

educators, businessmen and consumers to prepare the Nigerian society to meet the challenges 

that will yield benefits to students and the nation. 

The teaching of Economics as a subject has two facets: theoretical and quantitative. Theoretical 

Economics is an aspect of economics that explains economic principles and phenomena and 
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treats the qualitative elements of economics. On the other hand, quantitative Economics is an 

aspect of Economics that uses a range of complex mathematical and statistical procedures to 

analyse economic phenomena. It helps economic analysts explain and predict economic issues 

(Bulus & Namang 2024). It is an aspect of Economics designed to expose students to a more 

practical application of economic principles to real-life situations (Pettinger, 2019). It helps 

economic analysts explain economic issues, as well as predict future economic conditions. They 

not only lend quantitative empirical support to economic theories, which are generally 

expressed in qualitative terms, but also forecast economic conditions, evaluate the impact of 

economic policies, examine the feasibility of government or business decisions, and analyze 

market conditions for businesses (Economics Research, 2015). The knowledge of Economics 

can also reduce the problem of unemployment by giving students ideas on how to establish 

businesses in their locality with the available resources. 

The importance of quantitative aspects of Economics to the economic development of Nigeria 

must have informed the inclusion of error analysis as part of the functions of Chief Examiners 

which require Senior School Certificate Examinations conducted by the West African 

Examinations Council (WAEC) and the National Examinations Council (NECO) to write a 

report on the different topics students commit errors in Economics. The areas of weaknesses as 

shown in the Chief Examiners’ Report (WAEC & NECO, 2022) include poor knowledge of 

basic tools of economic analysis (tables, graphs, some basic statistical measures and 

representations and their simple applications), theory of demand/supply and price 

determination, theory of consumer behaviour and theory of cost concept. These areas of 

weakness are from the Quantitative aspects of Economics. These weaknesses according to the 

Chief Examiners’ Report (WAEC & NECO, 2020- 2022),  were attributed to students’ inability 

to interpret facts, poor grammatical expression, poor presentation, misinterpretation of 

concepts, poor knowledge of drawing good diagrams, poor calculation skills, students not being 

able to interpret graphs, weak manipulative skills, use of wrong vocabulary, inadequate 

knowledge of basic requirements of questions and illegible handwritings. The problems in all 

these may not have started in the last year of schooling in senior secondary three. If the errors 

had been detected in the first and second year in the senior class, it would have gone a long way 

to reducing the errors at the SSCE ( Bulus, 2018, Bulus & Namang 2024). Errors are wrong 

answers or mistakes, blunders, miscalculations or misjudgments in responding to questions. It 

could be unintended mistakes, which emanate from fatigue and carelessness. For example, in 

graphs, students have demonstrated faulty thinking by drawing bar charts instead of histograms 

(WAEC Report, 2022). Although students make errors, their opinions on what is causing errors 

have not been investigated. Therefore, students continue to make errors, which leads to poor 

performance in Economics. 

The existing strategies for diagnosing learning errors include observation, screening assessment 

and progress monitoring (George, 2008; Logsdon, 2010; Jerry, 2014). Other strategies, which 

are important to this study, are error analysis and diagnostic assessment. Error analysis is the 

examination of those mistakes made by students. It's for identifying, classifying and 

systematically interpreting unacceptable deviation. It also aims at identifying the patterns of 

errors to establish error taxonomies. Error analysis gives feedback to both teachers and students 

regarding strategies and progress, provides insights into the nature of the problem and reveals 

to the teacher areas in which students have difficulties.  

Errors can also be dictated using diagnostic assessment. Diagnostic assessment is a pre-

evaluation that allows a teacher to determine a student’s strengths, weaknesses, knowledge, and 

skills before instruction. Ketterlin-Cieller and Yaranoff (2009) defined diagnostic assessment 

as the process of locating and identifying students' areas of learning difficulties, weaknesses, 

and errors in a subject or skill. Diagnostic assessment could be standardized, where assessment 

uses well-defined testing methods to evaluate a student’s knowledge and identify any existing 
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gaps. This assessment provides teachers with a more in-depth analysis of a student’s learning 

weaknesses and strengths. It usually occurs when an informed assessment has been achieved. 

Diagnostic assessment tends to expand the student’s knowledge and achievement. Its purpose 

is to assess the student’s prior knowledge in addition to the type of learning problem the student 

may encounter; such can reduce the student’s commitment to new learning if not diagnosed. 

The primary concern of diagnostic assessment is not how much the student scores but his or her 

areas of difficulty. Therefore, there is a need for diagnostic assessment to assess areas students 

have mastered and those that they have not mastered and to find out the errors made by the 

students, the causes of those errors made by students, and how these errors can be minimized.  

RESEARCH QUESTIONS 

1. What is the achievement profile of SSIII students in Economics in terms of mastery and 

non-mastery of the objectives covered by the quantitative Economics diagnostic test? 

2. What are the errors committed by students in Economics as measured by the quantitative 

Economics diagnostic test?                                       

3. What are the causes of errors made by students in the quantitative Economics diagnostic 

test? 

4. How can errors committed by students in the quantitative Economics diagnostic test be 

minimized? 

METHODOLOGY 

The study assessed secondary school students' areas of difficulty in Quantitative Economics in 

Plateau State, Nigeria.  The study adopted a descriptive survey research design. The study 

population comprised all 30,195 senior secondary school two (SS II) students in Plateau State. 

A sample of 1,594 Economics Students was determined using the Taro Yamane formula. A 

multi-stage stratified sampling technique was used for the study. The instruments used for data 

collection were a Quantitative Economic Diagnostic Test (QEDT) developed by the researcher. 

The instrument was made up of 104 multiple-choice and 11 essay items. The reliability of the 

QEDT items and the questionnaire were determined using the Kuder-Richardson formula 21 

(KR-21) and the Cronbach Alpha approaches. Data collected were computed using simple 

percentages, mean, and standard deviation. The errors committed by students in QEDT were 

identified and classified into different error patterns (conceptual, computation, procedural, 

plotting and interpretation errors) based on the subtests (graphs and diagrams, measures of 

central tendency, demand and supply, theory of cost and theory of consumer behaviour). The 

distribution of each error type was determined using percentages. This provides diagnostic 

feedback which guides teaching and learning. Errors were identified from students’ responses 

to the Quantitative Economics Diagnostic Test essay items. 

RESULTS 

Research Question One 

What is the achievement profile of SSIII students in Economics in terms of mastery and non-

mastery of the objectives covered by the quantitative Economics diagnostic test? 

Table 1 

Summary of the Achievement Profile of SSII Students in Economics for Multiple-Choice  

Items 
Subtest Mastery Non-Mastery Total 

N % N % N % 

Graphs/Diagrams 149 9 1445 91 1594 100 

Measures of central tendency 954 60 640 40 1594 100 

Demand, Supply and Price determination  624 39 970 61 1594 100 

Theory of consumer behaviour 300 19 1294 81 1594 100 

Theory of cost 817 51 777 49 1594 100 

Public Finance 

Total  

483 

3327 

30 

    35 

1111 

6237 

70 

    65 

1594 

9564 

100 

  100   
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Table 1 shows the mastery and non-mastery attributes for the multiple-choice subtests (graphs 

and diagrams, measures of central tendency, demand /supply and price determination, theory 

of cost, public finance and theory of consumer behaviour). The result in Table 1 reveals that 

measures of central tendency and theory of costs have been mastered by 954 (60%) and 817 

(51%) students, respectively. This implies that half of the Senior Secondary II Economics 

students possess the skills needed to have mastery of the items in the subtests. In addition, 

1445(91%),1294 (81%),1111(70%) and 970 (61%) students have not mastered graphs, theory 

of consumer behaviour, public finance and demand/supply and price determination, meaning 

that majority of the SS-II economics students do not possess the skills needed to perform well 

in those subtests. Generally, 65% of the students have non-mastery of the Quantitative 

Economics Diagnostic Test (QEDT) items while 35 % had mastery of the QEDT items. 

 

Table 2  

Summary of the Achievement Profile of SSII Students in Economics for Essay Items 

Item Subtest Mastery Non-Mastery Total 

N % N % N % 

1 Graphs /Diagrams 658 41   936 59 1594 100 

2 Graphs/Diagrams 1041 65   553 35 1594 100 

3 Measures of central tendency 1047 66 547 34 1594 100 

4 Demand/Supply 411 26 1183 74   1594 100 

5 Demand /Supply 433 27 1161    73 1594 100 

6 Consumer behaviour 416 26 1178 74 1594 100 

7 Consumer behaviour 593 37 1001 63 1594 100 

8 Theory of cost 595 37 999 63 1594 100 

9 Theory of cost 471 30 1123 70   1594 100 

10 Public Finance 468 29 1126 71 1594 100 

11 Public Finance 809 51 784 49 1594 100 

 

Table 2 shows a profile of mastery and non-mastery attributes for the eleven essay items. The 

result indicated that 1047(66%) of the 1594 students have mastery of item 3 (Measures of 

central tendency), 1041(65%) have mastery of item 2(Graphs and diagrams) and 809 (51%) 

have mastery of item 11 (Public finance). This means that the majority of the students possess 

the necessary skills needed to perform well in those items. For non-mastery, 1183 (74%) of the 

1594 students are classified under non-mastery of item 4 (Demand and supply), and 1178 (74%) 

students have not mastered item 6 (consumer behaviour). Meaning the majority of the students 

did not possess the skills needed to pass items on demand and supply and consumer behaviour. 

Also, Table 2 reveals that 1161 (73%), 1126(71%), 1118(70%), 1001(63%), 999(63%) and 

925(58%) have not mastered items 4, 10, 3, 9, 1 and 6, respectively. This means that half of the 

students do not possess the necessary skills needed to perform well in demand and supply, 

public finance, theory of cost and consumer behaviour.  

Research Question Two 

What are the errors committed by students in Economics as measured by the quantitative 

Economics diagnostic test?     

Errors were classified into different patterns of error (conceptual errors, computation errors, 

procedural errors, interpretation errors and careless errors) based on the different subtests 

(graphs and diagrams, demand/supply and price determination, theory of cost, public finance 

and theory of consumer behavior). The number of times each identified error was committed 

by a student was recorded and later added and percentage was calculated based on the pattern 

of error. 
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Table 3 

Errors made by Students in Quantitative Economics Diagnostic Test Essay Items 

Table 3 

Errors made by Students in Quantitative Economics Diagnostic Test Essay Items 
Subtest  Conceptual Plotting Computation Procedural Interpretation  

Freq. % Freq. % Freq. % Freq. % Freq. % Total % 

Graphs and diagram 2100 53 750 19 735 19 - - 362 9 3947(100) 

Measures of central 

tendency 

350 18 - - 920 48 650 34 - - 1920(100) 

Demand/supply and price 
determination 

986 14 2105 30 2520 35 - - 1450 21 7061(100) 

Theory of cost 990 23 - - 1750 41 1540 36 - - 4282 (100 

Theory of consumer 

behaviour  
Public finance 

Total error 

1232 

1263 
 

 

6921 

34 

24 
 

 

27 

- 

- 
 

 

2855 

- 

- 
 

 

11 

1150 

2775 
 

 

9850 

31 

53 
 

 

37 

1270 

1210 
 

 

4670 

35 

23 
 

 

18 

- 

- 
 

 

1812 

- 

- 
 

 

7 

3652(100) 

5248(100) 
 

26108(100) 

 

 

The result in Table 3 reveals the most common errors made by students in the Quantitative 

Economics Diagnostic Test. The errors made by Economics students in the Quantitative 

Economics Diagnostic Test were analysed using frequency count and percentage. Table 3 

revealed the most common errors made by Economics students in QEDT to be conceptual errors 

at 53% while computation, plotting and interpretation errors had 19%, 19% and 9%, 

respectively. Thus, interpretation errors had the least. This result indicates that the most 

common error made by students in diagrams and graphs is conceptual error and the least was 

interpretation error.  

On errors made by students in demand, supply and price determination Table 3 shows that 

computation error is the most common with a frequency of 2520 (35%). This was closely 

followed by plotting errors (30%), then interpretation errors (21%) in that order and the least 

conceptual errors (14%). This implies that the most common error made by students in 

demand/supply and price determination was computation error and the least was conceptual 

error. 

             Table 3 also presents the frequency of errors committed by students in the theory of 

cost. From the Table, it was observed that 1752 (41%) errors were computational errors, 1540 

(36%) procedural errors and 990 (23%) conceptual errors in that order. This shows that the most 

common error in the theory of cost was computation error and the least was conceptual error. 

From Table 3, the most common errors in the theory of consumer behaviour are procedural 

errors and conceptual errors with frequencies of 1270 (35%) and 1232 (34%) followed by 

computation (1150, 30%) errors. Again, the most common error committed in measures of 

central tendency was computation error with 920 (48%), while procedural error had 650(34%) 

and conceptual error had 350(18%). This shows that the most common error was computation 

error and the least was conceptual error. 

 Lastly, the errors committed by students in public finance as indicated in Table 3 are conceptual 

errors, computation errors and procedural errors. However, the most common error was 

computation error with a frequency of 2775 (53%), while conceptual error had 1263 (24%) and 

procedural error had 1210 (23%). This shows that the most common error was computational 

error and the least was procedural error. Generally, it was found that the most common error 

was computation error (37%) followed by conceptual error and then procedural error, while the 

least was interpretation error.                                   

Research Question Three 

What are the causes of errors made by students in the quantitative Economics diagnostic test? 
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Table 4  

The Responses of Students on the Causes of Errors made by Students in the Quantitative 

Economics Diagnostic Test 
S/N ITEMS SA 

5 

A 

4 

U 

3 

D 

2 

SD 

1 

N Mean Std Decision 

1 The unfriendly nature of 

some teachers makes 

students not to voice out 

their thought. 

252 862  288 192 1594 3.44 1.28 Agree 

2 Wrong application of 

calculation rules 

336 778 - 384 96 1594 3.55 1.23 Agree 

3 Poor background in Basic 

mathematics at the 

secondary school level 

656 458 -  480 1159 3.51 1.69 Agree 

4 inability of students to 

master the topics  

1114 -  144 144 1594 4.13 1.41 Agree 

5 Number of hours 

allocated to subject are 

not enough   

1114 144 192 48 96 1594 4.34 1.17 Agree 

6 The belief that anything 

calculation is difficult,  

656 650 144 96 48 1594 4.11 1.00 Agree 

7 Students forget the 

procedures taught due to 

lack of practicing. 

1131 234 65 128 36 1594 4.44 1.04 Agree 

8 Some students do not 

read instructions during 

examinations. 

1114 96 96 144 144 1594 4.19 1.37 Agree 

9 

 

Students lack of 

concentration in class 

967 319 171 54 83 1594 4.28 1.11 Agree 

10 Poor teaching of key 

concepts by teachers 

1114 288 48 48 96 1594 4.43 1.10 Agree 

 

Table 4 shows the result of the analysis of the causes of errors made by students in the faculty 

of education. The result reveals that all the items have mean scores above the criterion mean of 

3.00, indicating that the causes of errors in MCT are the unfriendly nature of some teachers, 

which makes students not voice out their thoughts, the wrong application of calculation rules, 

a poor background in basic mathematics at the secondary school level, the inability of students 

to master the topics, the fact that the number of hours allocated to each subject is not enough, 

the belief that any calculation is difficult, Students forget the procedures taught due to a lack of 

practice. Some students do not read instructions during examinations, and students' lack of 

concentration in class can lead to errors. 

Research Question Four 

How can errors committed by students in the quantitative Economics diagnostic test be 

minimized? 
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Table 5 

How can Errors Committed by Students in the Quantitative Economics Diagnostic Test 

be Minimized 
S/N ITEMS SA 

5 

A 

4 

U 

3 

D 

2 

SD 

1 

N X Std DECISIO

N 

1 Teachers should teach key 

concepts before starting a 

lesson and should start from 

simple to complex 

1114   288 192 1594 3.98 1.583 Agree 

2 students should find time to 

read and practice what have 

been taught at home 

1114 192 48 96 144 1594 4.28 1.307 Agree 

3 Students should think 

positively toward 

calculation 

560 554  240 240 1594 3.60 1.466 Agree 

4 students should read and 

understand instruction 

during examinations 

1114 192 96 144 48 1594 4.37 1.121 Agree 

5 teacher should teach only 

the topics they are 

specialized in, for effective 

mastery of content areas 

1114 192 144 48 96 1594 4.37 1.148 Agree 

6 Teachers should vary their 

teaching methods 

224 1178 48 96 48 1594 3.90 .820 Agree 

7 Teacher should motivate 

their students through giving 

prizes and being friendly 

with them 

140 974 - 144 336 1594 3.27 1.350 Agree 

 

Table 5 shows the result of the analysis on the possible solutions to the causes of errors made 

by faculty of education students in quantitative Economics diagnostic test. The result reveals 

that all the items have mean scores above the criterion mean of 3.00, indicating that the possible 

solutions to the causes of errors are that teachers should teach key concepts before starting a 

new lesson and should start from simple to complex; students should find time to read and 

practice what has been taught at home; students should think positively toward calculation; 

teachers should teach only the subjects they are specialized in for effective mastery of content 

areas; teachers should vary their teaching methods; and teachers should motivate their students 

through giving prizes and being friendly with them. 

DISCUSSION 

The findings on the achievement profiles of Economics students in terms of mastery and non-

mastery of the skills covered by quantitative Economics diagnostic test multiple choice items 

revealed that students show high mastery of items that measured attributes in measures of 

central tendency and theory of cost. This contradicts the Chief Examiners’ Report (WAEC& 

NECO, 2020, 2022) and Eleje, Esomonu, Agu, Okoye, Obasi and Onah (2016), that students 

have weaknesses in measures of central tendency and theory of cost. It further revealed that 

students show low mastery of items that measured skills in graphs, demand, supply and price 

determination, public finance and theory of consumer behaviour. This supports the findings of 

the Chief Examiners’ Report (WAEC & NECO, 2010 – 2016), which found students to have 

weaknesses in those topics. For essay items, the findings revealed that students show mastery 

of items 7, 8 and 11 which measured skills in graphs and diagrams, measures of central tendency 
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and public finance, while students showed low mastery of items 1, 2, 3, 4, 5, 6, 9 and 10 which 

measured skills in theory of cost, demand, supply and price determination, theory of consumer 

behaviour, graphs and diagrams and public finance.  

The findings on errors in the quantitative Economics diagnostic test (QEDT) showed that errors 

were classified into error patterns, which include conceptual, procedural, computation, plotting 

and interpretation errors. The result showed the most common errors to be computation, 

conceptual and procedural errors. This implies that students lack conceptual and computation 

skills which is in line with the findings of Hansen (2006) and Aderomu and Nte (2012) that 

computation, conceptual and procedural errors are the most common errors made by students. 

This is contrary to the findings of Omosewo and Akanbi (2013), and Mutai, Gude and Role 

(2015), who found operational errors, algorithm errors and communication errors to be the most 

common errors in their studies on errors committed by students in physics. This could be a 

result of poor teaching of key concepts by teachers, prior knowledge students come into the 

class with, lack of preparedness, lack of concentration on the part of students, lack of practising, 

unfriendly nature of some teachers and poor assessment techniques among others.  

Again, the findings on the causes of errors made by students in quantitative Economics 

indicated that the causes of errors are the unfriendly nature of some teachers, which makes 

students not voice out their thoughts; poor background in basic mathematics at the school level; 

inability of students to master the topics; the number of hours allocated to the course is not 

enough; the belief that any calculation is difficult; students forget the procedures taught due to 

a lack of practice; some students do not read instructions during examinations; and a lack of 

concentration on the part of students can lead to errors. This is in line with the work of Bulus 

(2018), Abok (2022) and Hamidu (2023), who found errors to be caused by teachers’ poor 

knowledge of the subject matter, not teaching concepts before starting new lessons, and a lack 

of practising at home after school hours. 

The findings on how the causes of errors made by secondary school students in quantitative 

economics can be minimized are that teachers should teach key concepts before starting a new 

lesson and should start from simple to complex, students should find time to read and practice 

what has been taught at home, Students should think positively toward calculation; teachers 

should teach only the subjects they are specialized in for effective mastery of content areas; and 

teachers should motivate their students through giving prizes and being friendly with them. This 

is in line with the work of Hamidu(2023) who found that causes of errors in measures of central 

tendency can be minimized through teaching key concepts before starting a new topic and by 

teaching from simple to complex. 

CONCLUSION 

The achievement profile of Economics students in multiple-choice items showed high mastery 

of items that measured skills in measures of central tendency and theory of cost and low mastery 

of items that measured skills in graphs, demand, supply and price determination, public finance 

and theory of consumer behaviour. For essay items, students showed mastery of three items 

that measured skills in graphs and diagrams, measures of central tendency and public finance, 

while students showed low mastery of eight items, which measured skills in the theory of cost, 

demand, supply and price determination, theory of consumer behaviour and some items in 

public finance. Therefore, when students’ areas of mastery are known, it will help the students 

to grow more and aim higher to achieve much more, and knowing students' areas of weaknesses 

will provide diagnostic information that will guide teachers on how to provide remedial 

instruction to students to improve their performance. Furthermore, the most common errors 

made by students in QEDT were computation, conceptual and procedural errors. The causes of 

errors made by students in quantitative Economics are the unfriendly nature of some teachers, 

which makes students not voice out their thoughts; poor background in basic mathematics at 

the school level; inability of students to master the topics; the number of hours allocated to the 
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course is not enough; the belief that any calculation is difficult; students forget the procedures 

taught due to a lack of practice; some students do not read instructions during examinations; 

and a lack of concentration on the part of students can lead to errors. When errors and the causes 

of errors are identified, the teacher can provide effective instruction and strategies to address 

those errors to help improve students’ performance. 

RECOMMENDATIONS 

 Based on the findings of the study the following recommendations were made: 

1. Teachers should use the use diagnostic assessments in addition to formative and 

summative tests for assessing students’ learning so as to promote teaching and provide 

immediate access to diagnostic reports about students’ strengths and areas of need, 

promote teachers understanding of students’ strength and areas of needs. This will also 

allow monitoring of students’ achievement to guide ongoing planning and instruction 

and provide opportunities for teachers to reflect, collaborate and match instruction to 

students need, that is, to ensure that follow up instruction is meaningfully aligned with 

students learning expectations.   

2. When errors and the causes of errors are identified, teachers can provide remedial 

teaching to students. In providing remedial teaching, teachers should follow the 

principles of helping students with learning difficulties by designing appropriate 

teaching plan to facilitate students effective learning and since students have individual 

differences in learning, teachers should devise different learning activities with same 

teaching objectives to develop students varied abilities and skills in problem solving.  
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ABSTRACT 

Nowadays, it has become crucial to focus on the countries commitment to contribute to a 

sustainable world, especially since the adoption of the Agenda 2030. In this particular matter, 

recent studies have shown that Turkey plays a pivotal part in emphasizing and displaying the 

commitment towards the Sustainable Development Goals (SDGs) in every occasion. On the 

one hand, the current research study focuses on the way in which Turkey has managed to link 

the implementation of the Agenda 2030 with the National Development Plans (NDPs) and 

sectorial strategies, centering on the opportunities offered by “sustainable development” – a 

crucial concept successfully imbedded in the NDPs from 1996. On the other hand, the study 

tackles the new opportunities brought by the SDGs in Turkey, with a major accent on the 

accumulated experience of the country in terms of strong infrastructure and institutional 

mechanisms able to provide strong grounds towards adopting Circular Economy Principles. 

The practical approach and the originality of this paper are represented by: (a) displaying the 

way in which Turkey has made significant progress in all three dimensions of sustainable 

development, hence targeting the eradication of poverty, the reduction of inequalities, and the 

aid of the vulnerable; (b) showing how the human-centered approaches and environmentally-

friendly entities helped Turkey achieve remarkable progress in providing better quality, while 

being keen on supporting well-being and health, strengthening human resources, improving 

research and development (R&D) as well as innovation ecosystems, enabling digital 

transformation, and centering on “competitive production and efficiency” and “living no one 

behind” principles; and (c) analyzing the Sustainability Index and the Organization for 

Economic Co-operation and Development (OECD) Better Life Index of Turkey.        

Keywords: Sustainability Practices; Circular Economy; Sustainability Index; Organization 

for Economic Co-operation and Development (OECD) Better Life Index; Businesses; Human 

Resources; Sustainable Finance; Turkey. 

 

INTRODUCTION AND PURPOSE  

In this day and age, there is a great accent placed on sustainable inclusive growth which has 

become an imperative at international level for countries around the world (Popescu (Ed.), 

2024a). In particular, sustainable inclusive growth is believed to be crucial in the case of 

Turkey as well, representing both a challenge and an opportunity (Popescu & Popescu, 

2024e). In this matter, Turkey ratified the Paris Agreement on climate change in 2021, 

emphasizing that the year 2053 represents the proposed target for achieving net-zero 

emissions, hence showing that Turkey’s sustainability transformation is absolutely crucial in 

centering on the net-zero opportunities (Popescu & Popescu, 2024d; Bostancı & Yıldırım, 

2022). 

To begin with, it has become crucial these days to focus on the countries’ commitment to 

contribute to a sustainable world, especially since the adoption of the Agenda 2030. In this 

particular matter, it ought to be brought to the attention that recent studies have shown that 

Turkey plays a pivotal part in emphasizing and displaying the commitment towards the 
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Sustainable Development Goals (SDGs) in every occasion. On the one hand, the current 

research study focuses on the way in which Turkey has managed to link the implementation 

of the Agenda 2030 with the National Development Plans (NDPs) and sectorial strategies, 

centering on the opportunities offered by “sustainable development” – a crucial concept 

successfully imbedded in the NDPs from 1996. On the other hand, the study tackles the new 

opportunities brought by the SDGs in Turkey, with a major accent on the accumulated 

experience of the country in terms of strong infrastructure and institutional mechanisms able 

to provide strong grounds towards adopting Circular Economy Principles. In continuation, the 

practical approach and the originality of this paper are represented by: (a) first of all, 

displaying the way in which Turkey has made significant progress in all three dimensions of 

sustainable development, hence targeting the eradication of poverty, the reduction of 

inequalities, and the aid of the vulnerable; (b) second of all, showing how the human-centered 

approaches and environmentally-friendly entities helped Turkey achieve remarkable progress 

in providing better quality, while being keen on supporting well-being and health, 

strengthening human resources, improving research and development (R&D) as well as 

innovation ecosystems, enabling digital transformation, and centering on “competitive 

production and efficiency” and “living no one behind” principles; and (c) third of all, 

analyzing the Sustainability Index and the Organization for Economic Co-operation and 

Development (OECD) Better Life Index of Turkey.        

This current study entitled “Turkey’s Sustainability Transformation: Adopting Circular 

Economy Principles” focuses on displaying the utmost importance of several vital concepts, 

namely: sustainability practices; circular economy; Sustainability Index; Organization for 

Economic Co-operation and Development (OECD) Better Life Index; businesses; human 

resources; sustainable finance; and Turkey. 

Given the aspects brought to light in the lines above, the sustainable initiatives for Turkey are 

impressive, the focus being on several aspects, such as: (a) first of all, Turkey’s SDGs actions 

are centered primarily on preserving the existing resources, the ecosystems, and the 

biodiversity, hence displaying a major interest in the environmental dimension of the SDGs 

(Christiansen & Erdoğdu (Eds.), 2016); (b) second of all, Turkey’s SDGs actions take into 

account sustainable and climate-adapted agriculture, with a keen interest in the agricultural 

production methods and techniques which protect the people, the communities, and the 

environment (Demir, 2020); and, (c) third of all, Turkey’s SDGs actions take into 

consideration sustainable water management, trying to create the optimum balance between 

nature conservation and resource development (Yildiz, (Ed.), 2022; Popescu & Popescu, 

2024a; Popescu & Popescu, 2024b; Popescu & Popescu, 2024c).      

 

CONCEPTUAL FRAMEWORK (LITERATURE REVIEW OR BACKGROUND) 

This section is dedicated to the conceptual framework section (also acknowledged as the 

literature review section or the background section) in which the most important concepts 

related to this theme are displayed and explained as seen by reputed international specialists. 

In this particular matter, this section centers of the most interesting and novel studies in the 

filed which have shown that Turkey plays a pivotal part in emphasizing and displaying the 

commitment towards the SDGs. On the one hand, there is a major accent placed on the way in 

which Turkey has managed to link the implementation of the Agenda 2030 with the National 

Development Plans (NDPs) and sectorial strategies, centering on the opportunities offered by 

“sustainable development” – a crucial concept successfully imbedded in the NDPs from 1996. 

On the other hand, there are numerous new opportunities brought by the SDGs in Turkey, 

which need to be mentioned and closely analyzed, in the context in which an impressive 

interest has been displayed on the accumulated experience of the country in terms of strong 
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infrastructure and institutional mechanisms able to provide strong grounds towards adopting 

Circular Economy Principles. 

In the lines below, the accent is positioned on the pivotal actions taken by Turkey in terms of 

the SDGs, having in mind that there is a particular interest towards creating and addressing 

policies having as national focal point the SDGs (see, in this matter, Table no. 1: Creating 

Vital Links between the Implementation of the Agenda 2030, National Development Plans 

(NDPs), and Sectorial Strategies in Turkey, while Centering on the Opportunities Offered by 

Sustainable Development). 

Table no. 1: Creating Vital Links between the Implementation of the Agenda 2030, 

National Development Plans (NDPs), and Sectorial Strategies in Turkey, while 

Centering on the Opportunities Offered by Sustainable Development 

 

Creating vital links between the 

implementation of the Agenda 2030, 

National Development Plans (NDPs), and 

sectorial strategies in Turkey: 

Painting numerous new opportunities brought 

by the SDGs in Turkey:  

Turkey is interested in a holistic approach to 

SDGs actions, in order to integrate them in 

the National Development Plans (NDPs) as 

well as in the sectorial strategies.   

In this matter, the studies have shown that the 

Government of Turkey greatly focuses on the 

powerful relationships that were created between 

the SDGs, hence focusing on several priorities that 

are capable to generate faster process as well as 

allocate the appropriate resources.  

 

(a) A very good example in this case is represented 

by SDG 7 targeting energy efficiency in transport, 

buildings, and industries (Zorlu & Ezin, 2021).  

 

(b) Another vital example that can be offered here 

is the one represented by the SDGs 9 and 12 which 

encourage people, communities, and organizations 

to center on the “zero waste” target at the industrial 

scale, with major benefits by promoting bio-plastic 

products and eco-labeling (SDG 9), together with 

the need to constantly strive towards raising 

consumers’ and producers’ awareness on 

sustainable consumption and production methods 

and techniques (SDG 12) (Hamza Çelikyay, 2021).      

Turkey is highly implicated in discovering, 

developing, and implementing a wide range 

of strategies capable to help reduce the 

greenhouse gas (GHG) emissions, so that 

the emission targets will be met.  

In this case, recent studies have mentioned that 

ensuring the greenhouse gas (GHG) emission 

control through technologies represents a must 

when it comes to supporting climate adaptation as 

seen in the case of SDGs 9 and 13. 

 

Interestingly, among the recommendations for 

reducing greenhouse gas (GHG) emissions could 

be brought to the attention the benefits and the 

impressive opportunities generated by utilizing a 

government-verified transportation program and by 

reducing the energy consumed.   

 

Of great importance could be the following ideas: 

 

(a) The Green Transformation Support Program in 

Turkey is believed to be a significant step taken by 
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the country in achieving environmentally friendly 

production and consumption, while working 

towards the sustainability goals (European 

Commission, Joint Research Centre, Türker et al., 

2023).  

 

There are several performance indicators that are 

crucial in this case and among which could be 

mentioned the following ones: energy 

consumption; greenhouse gas (GHG) emission 

amount; air pollutant emission amount; and, carbon 

and water footprint (Ministry of Industry and 

Technology, 2024).  

 

(b) The Green Economy Transformation Strategy 

in Turkey is highly centered on the carbon tax, in 

the context in which climate change is one of the 

most pressing problems with which humankind 

confronts itself (European Commission, 

Directorate-General for Economic and Financial 

Affairs, 2022a).  

 

In addition, there are several major problems that 

were noted in this matter, as follows: the increased 

carbon and greenhouse gas (GHG) emissions; the 

deterioration of the natural habitats and balance, as 

a result of industrialization, environmental 

pollution, rapid population growth with a particular 

concentration in cities, uncontrolled consumption 

of natural resources, the excessive use of fossil 

fuels and, the improper use of land, which led in a 

very short time period to massive deforestation.        

Source: The Author’ Own Elaboration, Based on the References Highlighted in the 

Table and in the Bibliography Section 

 

MATERIALS AND METHODS 

This particular section is represented by the materials and methods section in which the 

research questions of this current study are presented and analyzed. In this matter, it needs to 

be stressed that there are 2 (two) research questions (RQ) which are representative for this 

current study and which were displayed in the lines below (see, in this matter, Table no. 2: 

Highlighting the Research Questions (RQ)). 

Table no. 2: Highlighting the Research Questions (RQ) 

The two major research questions (RQ) of this current research paper: 

The first research question (RQ1) which 

refers to: 

Which are Turkey’s most significant 

accomplishments in the three dimensions of 

sustainable development?  

The second research question (RQ2) which 

refers to: 

Which are the human-centered approaches that 

helped Turkey achieve remarkable progress in 

addressing climate change and sustainability and 

circular economy principles? 

 

Source: The Author’ Own Elaboration, Based on the References Highlighted in the 

Table and in the Bibliography Section 
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RESULTS 

This section highlights the results section or the findings of the study on “Turkey’s 

Sustainability Transformation: Adopting Circular Economy Principles”. This section tackles 

the findings of the study which make reference to an in-depth analysis of the following key 

aspects: on the one hand, it is of major interest to display which are Turkey’s most significant 

accomplishments in the three dimensions of sustainable development, in this manner being 

able to present the most significant aspects related to the first research question (RQ1); and, 

on the other hand, it is of great interest to show which are the human-centered approaches that 

helped Turkey achieve remarkable progress in addressing climate change and sustainability 

and circular economy principles, hence being able to emphasize the answers to the second 

research question (RQ2).  

In the lines below the Table no. 3 has the important role of displaying Turkey’s most 

significant accomplishments in the three dimensions of sustainable development and the 

human-centered approaches that enabled Turkey achieve remarkable progress in addressing 

climate change and sustainability and circular economy principles (see, in this matter, Table 

no. 3: Turkey’s Most Significant Accomplishments in the Three Dimensions of Sustainable 

Development and the Human-Centered Approaches that helped Turkey Achieve Remarkable 

Progress in Addressing Climate Change and Sustainability and Circular Economy Principles).  

    

Table no. 3: Turkey’s Most Significant Accomplishments in the Three Dimensions of 

Sustainable Development and the Human-Centered Approaches that helped Turkey 

Achieve Remarkable Progress in Addressing Climate Change and Sustainability and 

Circular Economy Principles 

 

Turkey’s Most Significant Accomplishments in the Three Dimensions of Sustainable 

Development: 

The latest figures have shown that Turkey has achieved very 

close integration with the European Union (EU) as well as with 

the Customs Union, being a major player on the marketplace. 

 

In this matter, it needs to be emphasized that those countries that 

integrate with the Customs Union are able to successfully 

collaborate against other countries, being centered, among other 

aspects on: (a) dividing the labor among the Customs Union 

countries; (b) liberalizing trade among the Customs Union 

countries; (c) working towards the new growth strategies 

promoted by the European Green Deal Consensus; and, (d) 

working together towards a “better future for all” in order to 

fulfill the necessary transformations that reshape the industries 

and the policies that focus the axis of climate change.   

(European Commission, 

Directorate-General for 

Regional and Urban Policy, 

Ilic et al., 2022); (Popescu, 

2024b); (Popescu, 2024c). 

 

  

In the year 2021 Turkey prepared a “Green Deal Action Plan” 

which includes 32 targets as well as 81 actions, which are 

centered under 9 main headings.  

 

Among the key priorities in this particular case could be 

emphasized the following crucial steps: (a) first of all, reducing 

greenhouse gas emissions, with a particular focus on the 

manufacturing industry sectors; (b) second of all, strengthening 

the technological infrastructure for green transformation, with a 

keen focus on the importance of the implementation of the Green 

Transformation of Organized Industrial Zones (OIZs); and, (c) 

(European Commission, 

Eurostat, 2022a); (Popescu, 

2024d). 
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third of all, based on the Turkish Ministry of Commerce 2021 

Agenda, reducing the carbon footprint, with a major focus on 

Turkey’s commitment to de-carbonize the value chain.    

Besides all the aspects highlighted in the lines above, Turkey’s 

successful integration into the European Green Deal could 

enhance the companies’ competitive advantage on the 

marketplace by reducing the companies’ costs.  

 

It needs to be closely considered that the place where Turkey is 

located, namely the Mediterranean basin, is nowadays highly 

affected by the negative sides of global warming, the adverse 

effects of climate change, the significant decrease of the water 

resources, and the devastating effects of ecological deterioration 

and desertification.   

(European Commission, 

Eurostat, 2022b). 

Human-Centered Approaches that helped Turkey Achieve Remarkable Progress in 

Addressing Climate Change and Sustainability and Circular Economy Principles: 

Turkey needs to pay particular attention to the 

effects of climate chance and climate change 

crisis, since the latest data has shown that the 

country was seriously affected by forest fires 

(such as, for instance, the ones in Antalya and 

Muğla) and floods (such as, for instance, the 

ones in Kastomonu, Bartın, and Sinop). 

 

In addition, based on recent Reports, Turkey’s 

economy has been growing very rapidly 

starting with the year 2008, which leads to the 

very important idea that it ought to focus on the 

effects of the fossil fuel consumption, the air 

quality especially in large cities, and the 

situation of the industrial areas in terms of the 

dedication to the circular economy principals – 

such as, for example, the recovery and the 

recycling of municipal solid waste.   

(European Commission, Directorate-General 

for Economic and Financial Affairs, 2022b). 

Analyzing the Sustainability Index and the 

Organization for Economic Co-operation and 

Development (OECD) Better Life Index of 

Turkey has shown the following aspects: 

 

(a) Based on statistics, Turkey has made 

notable process in the last two decades in 

significantly improving the quality of life of the 

citizens, mainly focusing on “well-being”, the 

“work-life balance, education, health, 

environmental quality, social connections, and 

life satisfaction”.  

 

(b) In addition to the aforementioned ideas, 

Turkey has made notable process also in terms 

of “life satisfaction”.   

(Organization for Economic Co-operation and 

Development (OECD), 2024).  

 

Source: The Author’ Own Elaboration, Based on the References Highlighted in the 

Table and in the Bibliography Section   
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DISCUSSION AND CONCLUSION 

 

The discussion and the conclusion section of the current study on “Turkey’s Sustainability 

Transformation: Adopting Circular Economy Principles” brings to the attention the following 

major ideas: 

 

(a) First of all, based on a highly interesting report entitled “Türkiye’s business leaders 

embrace “green transformation”” published in the year 2023, it has been stressed that the 

Turkish business owners are uniting their efforts in order to ensure the “green transformation” 

in Turkey, addressing aspects such as: climate change; climate solutions; global climate 

targets; and, “large-scale technological and economic transformations” (United Nations 

Development Program (UNDP), 2023; European Commission, Directorate-General for Justice 

and Consumers, Chopin & Germaine, 2023); 

 

(b) Second of all, there is the need to ensure Turkey’s sustainable tourism transformation, 

having in mind the country’s commitment towards fostering bold policies capable to support 

environmental transformation (Organization for Economic Co-operation and Development 

(OECD), 2024; European Investment Bank, 2006; European Commission, Joint Research 

Centre, Leeuwen et al., 2011; European Training Foundation, Kita et al., 2013). 
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PRODUCTION AND COMPARISON OF PROPERTIES OF ORGANIC-FILLED 

PLASTIC COMPOSITES FOR REDUCING PLASTIC USE IN INDUSTRY 

ENDÜSTRİDE PLASTİK KULLANIMINI AZALTMAYA YÖNELİK ORGANİK 
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ABSTRACT 

The use of plastics has become widespread both on an individual and global scale due to 

advantages such as low cost, flexibility, and durability. While it is true that plastics make daily 

life easier, the environmental damage they cause is also rapidly increasing. Since plastic waste 

does not decompose in nature for many years, it accumulates in the environment, negatively 

impacting the circular economy. Additionally, the harm caused by plastic waste to the 

environment and inadequacies in managing this waste makes plastic waste management even 

more challenging. At this point, it is expressed that plastic usage poses many risks for the future 

of the world. Due to the difficulty of decomposing plastic waste and its accumulation leading 

to pollution, this study aims to reduce the production of plastic materials at the source by 

creating a new composite material formed by combining the polymer polypropylene with the 

organic material powdered activated carbon. In this study, the properties of the composite 

material formed by activated carbon and polypropylene were compared with polypropylene 

material. Activated carbon and polypropylene, in ratios of 20% and 80%, respectively, were 

compounded using an extruder machine and then manufactured using an injection molding 

machine. The resulting samples were subjected to various mechanical tests and analyses for 

comparison. It was observed that the composite material had higher strength than polypropylene 

and lower elasticity compared to polypropylene. Furthermore, according to the FTIR analysis, 

the similarity ratio of the composite material to polypropylene was measured to be 70%. In 

conclusion, it was observed that the newly obtained composite material would reduce plastic 

usage. 

Keywords: Activated Carbon, Polypropylene, Composite 

 

ÖZET 

Plastik kullanımı, düşük maliyet, esneklik ve dayanıklılık gibi avantajlar nedeniyle hem 

bireysel hem de küresel düzeyde yaygınlaşmıştır. Plastiklerin günlük yaşamı kolaylaştırdığı bir 

gerçek olsa da, çevreye verdikleri zararlar da hızla artmaktadır. Plastik atıklar doğada uzun 

yıllar boyunca çözünmediği için çevrede birikmekte ve bu durum döngüsel ekonomiyi olumsuz 

yönde etkilemektedir. Ayrıca, plastik atıkların çevreye verdiği zararlar ve bu atıkların 

yönetimindeki yetersizlikler, plastik atık yönetimini daha da zor hale getirmektedir. Bu noktada 

plastik kullanımının gelecek dünya açısından olumsuz birçok riski olduğu ifade edilmektedir. 
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Plastik atıkların kolay çözünmemesi ve çevrede birikerek kirliliğe sebep olmasından dolayı 

endüstride kullanılan plastik malzemelerin azaltılması için polimer madde olan polipropilen ile 

organik madde olan toz aktif karbonun birleşiminden oluşacak yeni kompozit malzeme yaparak 

belirli ölçüde plastik malzeme üretimini kaynağında azaltmak hedeflenmiştir. Bu çalışmada 

aktif karbonun polipropilen ile oluşturduğu kompozit malzemenin özellikleri polipropilen 

malzeme ile karşılaştırılmıştır. Aktif karbon ile polipropilen sırasıyla %20 ve %80 oranlarında 

ekstrüder makinesi yardımıyla bileşik haline getirilerek daha sonra enjeksiyon kalıp makinesi 

ile imalat gerçekleştirilmiştir. Elde edilen numunelerle belirli mekanik testler, analizler 

yapılarak kıyaslanmıştır. Kompozit malzemenin mukavemetinin polipropilenden yüksek 

olduğu, elastisitesinin de polipropilene göre düşük olduğu gözlemlenmiştir. Ayrıca yapılan 

FTIR analizine göre kompozit malzemenin polipropilene benzerlik oranı %70 olarak 

ölçülmüştür. Sonuç olarak elde edilen yeni kompozit malzemenin plastik kullanımını azaltacağı 

gözlemlenmiştir.  

Anahtar Kelimeler: Aktif Karbon, Polipropilen, Kompozit 

 

1. INTRODUCTION 

In the production of hybrid composites, both organic and inorganic materials can be used 

simultaneously. Organic materials are those obtained from nature that are sustainable and 

environmentally friendly. Examples include wood chips, plant fibers, cotton, and jute. In recent 

years, extensive research has been conducted on hybrid composites that use both organic and 

inorganic materials together [1]. 

Santosh and colleagues (2021) studied the development of fiber-reinforced polypropylene 

composites and found that composites reinforced with natural coconut fibers showed higher 

fracture toughness and better mechanical properties than pure polypropylene [2]. 

McGrauran and colleagues (2020) examined the effects of adding eggshell and poultry litter 

ash (PL ash) to polypropylene. While improvements in Young's modulus and bending 

properties were observed, there was a decrease in tensile strength and elongation, making the 

material more brittle. Characterization showed eggshell and ash bond well with polypropylene, 

demonstrating full contact between particles and matrix. This confirmed the potential of the 

material as a polymer filler and replaced a large amount of oil-based polymer raw materials [3]. 

Yang and colleagues (2004) added rice husk flour to polypropylene. They found that as filler 

loading increased, the tensile strength of the composites decreased, but the tensile modulus 

increased. The addition of rice husk flour reduced Izod impact strength. As the test temperature 

increased, plastic deformation occurred [4]. 

Rana and colleagues (2003) analyzed the mechanical properties of jute-polypropylene 

composites and found that fiber loading increased impact strength, with 40% fiber loading being 

optimal [5]. 

Hattatuwa and colleagues (2002) studied composites made from rice husk and ground talc 

fillers with polypropylene. They observed that while Young's and bending modulus increased 

with higher filler loading, tensile strength and elongation at break decreased for both 

composites. Rice husk composites showed lower tensile strength, Young's modulus, and 

bending modulus but higher elongation at break than talc composites [6]. 
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In this study, the aim was to produce an environmentally friendly polymer matrix composite 

using activated carbon as the filler and polypropylene as the matrix material. Polypropylene 

was used because it is widely used in industry. By adding activated carbon to polypropylene, 

composite samples were produced. First, powdered activated carbon and polypropylene were 

mixed in certain proportions to create a compound. Samples containing 20% activated carbon 

by weight were produced using injection molding. The effect of the composites on mechanical 

properties such as tensile strength, elongation, and hardness was examined. The use of activated 

carbon in this study aims to reduce production costs, decrease the use of synthetic fillers, lower 

costs, reduce gas emissions, and protect natural resources. 

2. MATERIALS AND METHODS 

The technical data sheets of the powdered activated carbon used in this study are given in Table 

1. In this study, polypropylene granules, a polymer widely used in industry, were used as the 

matrix. Three types of powdered activated carbon were used as the filler material. The 

composite material samples were produced by injection molding. When determining the sample 

formulation, the aim was to create a composite material using the maximum possible amount 

of activated carbon. Based on trial productions carried out with the extrusion machine, the 

maximum amount of activated carbon that could be used was determined to be 20%. The 

extrusion machine could not process samples with higher amounts of activated carbon into a 

compound. First, activated carbon was weighed at 20% by weight. In addition, polypropylene 

weighed 80%. The prepared materials were fed into the extrusion machine through the feeding 

points. The extrusion machine parameters were set to a temperature of 220°C and a production 

rate of 20 kg of compound per hour. The prepared composite mixture formulation is provided 

in Table 2. 

Table 1. Powdered activated carbon produced from coconut shell 

Surface Area 1150 m2/g 

Total Pore Volume 0.65 cm3/g 

Density 0.35 g/cm3 

Table 2. Composition ratios of the composite 

Types of Activated Carbon Plastic Mixing Ratios 

Powdered Activated Carbon 

Produced from Coconut Shells 

Polypropylene 20% / 80% 

The prepared samples were passed through the extruder to ensure they were transformed into a 

homogeneous granule form. The composite samples prepared in the extruder were molded into 

test specimens using an injection molding machine.  

3. RESULTS AND DISCUSSION 

Figs. 1 and 2 show SEM images of the polypropylene and activated carbon-polypropylene 

composite samples at different magnification scales, respectively. The carbon fibers in the 

activated carbon-polypropylene composite material are clearly visible and marked. 
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Figure 1. SEM images of polypropylene sample a)1 kx, b)5 kx, c)10 kx  

 

Figure 2. SEM images of activated carbon-polypropylene composite sample a)1 kx, b)5 kx, 

c)10 kx 

Fig. 3 demonstrates the optical microscope images of polypropylene and activated carbon-

polypropylene composite specimens. The activated carbon-filled polypropylene composites 

show similar patterns. Compared to the pure polypropylene material, the dark areas in the 

images are identified as activated carbon. 

 

Figure 3. Microstructures of (a) polypropylene and (b) activated carbon-polypropylene 

composite samples 
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Table 3 gives the surface roughness results of the samples. When examining the values, it has 

been observed that the surface roughness of the activated carbon-based composites is higher 

than that of the pure polypropylene material. Depending on the application and intended use of 

the material, a higher or lower surface roughness may be desirable. 

Table 3. Surface roughness results of the samples 

SAMPLES  1 2 3 4 5 

 Ra Rz Ra Rz Ra Rz Ra Rz Ra Rz 

Activated carbon-

polypropylene 

composite  

1.789 12.66 3.222 18.209 2.971 15.944 1.377 11.164 1.14 7.563 

Polypropylene 0.424 3.592 0.534 5.023 0.468 4.196 0.697 6.288 0.466 4.012 

Also, in processes like bonding polypropylene materials, the surface roughness is very low, so 

to achieve good adhesion, the surfaces should be properly prepared, which requires an extra 

process. Since the composite material obtained has a high surface roughness, no additional 

processes are needed. 

Table 4 shows the densities of the composites made with the activated carbon and the 

polypropylene samples. The density of the activated carbon-containing composites is higher 

than that of polypropylene. This indicates that combining two different low-density materials 

results in a new composite material with a higher density.  

Table 4. Density values of polypropylene and activated carbon-polypropylene composite 

samples 

  

 Activated Carbon-Polypropylene 

Composite Polypropylene 

Measurement 1 1.259 g/cm³ 1.141 g/cm³ 

Measurement 2 1.26 g/cm³ 1.149 g/cm³ 

Measurement 3 1.263 g/cm³ 1.142 g/cm³ 

Measurement 4 1.261 g/cm³ 1.145 g/cm³ 

Measurement 5 1.266 g/cm³ 1.14 g/cm³ 

Average 1.262 g/cm³ 1.143 g/cm³ 

Different types of plastic materials can be selected based on the density of plastic applications. 

For instance, high-density polyethylene is preferred over polypropylene for parts requiring high 

strength and density. The high density of the activated carbon-polypropylene composite 

material also allows it to be used as a substitute for materials that require high-density 

polyethylene. 

The tensile test results and elongation of the samples in Fig. 4 show the strength and elongation 

of the composite made with the activated carbon raw material and the polypropylene material. 

In multiple tensile tests, the average tensile strength of polypropylene samples was measured 
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as 30.19 MPa, and the average tensile strength of activated carbon-polypropylene composite 

samples was measured as 31.71 MPa. In multiple elongation percentage tests, the average 

elongation of polypropylene samples was measured as 15.24%, while the average elongation 

of activated carbon-polypropylene composite samples was measured as 2.22%. 

 

Figure 4. (a) Tensile strength and (b) elongation of the samples 

It has been observed that the strengths of the composites with added activated carbon are higher 

than those of pure polypropylene. In this way, activated carbon-polypropylene composite can 

be used instead of polypropylene or high-density polyethylene in the production of materials 

requiring high strength. The elongation graph for the activated carbon-polypropylene composite 

test specimens has demonstrated that the elongation values of the composites made with 

activated carbon decrease compared to pure polypropylene. 

4. CONCLUSIONS 

In this study, the composites formed by activated carbon and polypropylene were compared 

with pure polypropylene material. The differences between the polypropylene-based material 

and the activated carbon-polypropylene composite were clearly demonstrated in both 

microscopic analyses and mechanical tests. 

The results of SEM and optical microscopy tests showed that the activated carbons in the 

composite material were distinctly visible, and a heterogeneous mixture was achieved. 

The density test results indicated that the densities of activated carbon and polypropylene were 

lower than those of the produced composite materials. This demonstrates that the new 

composite material formed by combining two different low-density materials has a higher 

density. Additionally, it can be used instead of polypropylene or high-density polyethylene in 

materials that require high density. 

The roughness of the newly produced composite materials increased compared to pure 

polypropylene. Depending on the application of the polymer material, the increased roughness 

may be desirable in certain areas, allowing polypropylene to be effectively replaced with 

composite material. 

The tensile test results showed that all the new composite materials had higher strength than 

pure polypropylene. Therefore, in applications requiring higher strength, the activated carbon-

polypropylene composite material can be preferred over pure polypropylene. 
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Finally, when comparing elasticity, it is noted that the elasticity of polypropylene is higher than 

that of the composite materials produced. Consequently, in areas where low elasticity is 

required, the activated carbon-polypropylene composite can be chosen for plastic parts made 

from polypropylene. 
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ÖZET 

Nöroatletik eğitim, sinir sistemi ile kas-iskelet sistemi arasındaki koordinasyonu artırmayı 

hedefleyen bir yöntemdir. Bu yaklaşım, gluteus maximus, hamstringler, lumbar erector spinae 

ve gastrocnemius gibi posterior zincir kaslarının performansını optimize etmek için kritik 

öneme sahiptir. Postürü koruma ve işlevsel hareketlerde önemli rol oynayan bu kaslar üzerinde 

nöroatletik eğitimin kas aktivasyonu, esneklik ve eklem hareket açıklığına olan akut etkileri 

sınırlı bir şekilde araştırılmıştır. 

Bu çalışma, 18-30 yaş arası 22 rekreasyonel olarak aktif bireyde nöroatletik eğitimin posterior 

zincir kas aktivasyonu, hamstring esnekliği ve ayak bileği dorsifleksiyon hareket açıklığı 

üzerindeki anlık etkilerini incelemiştir. Katılımcılar, görsel, vestibüler ve proprioseptif 

sistemleri hedef alan Z-health® kiti kullanılarak 30 dakikalık bir nöroatletik eğitim seansına 

katılmıştır. Egzersizler arasında yıldız grafiği takibi, harf kartları ile sakkadik eğitim, 

yakınsama-uzaksama egzersizleri, Smart Optometry® uygulaması ile optokinetik eğitim ve 

Brock String boncuk odaklama yer almıştır. Kas aktivasyonu yüzeyel elektromiyografi (sEMG) 

ile ölçülmüş, esneklik aktif diz ekstansiyonu testi ile değerlendirilmiş ve dorsifleksiyon ağırlık 

taşıyan hamle testiyle analiz edilmiştir. Öncesi ve sonrası ölçümler eşleştirilmiş t-testleriyle 

karşılaştırılmış, etki büyüklükleri (Cohen’s d) hesaplanmıştır. 

Sonuçlar tüm değişkenlerde anlamlı iyileşmeler göstermiştir. Kas aktivasyonu, gluteus 

maximus (%60.1 ± 5.3'ten %65.4 ± 5.5'e, p < 0.001, d = 1.03), hamstringler (%60.4 ± 5.1'den 

%66.2 ± 5.4'e, p < 0.001, d = 1.49), lumbar erector spinae (%61.0 ± 5.2'den %65.8 ± 5.0'a, p = 

0.0015, d = 1.09) ve gastrocnemius (%60.5 ± 5.0'dan %65.5 ± 5.3'e, p = 0.0030, d = 1.10) 

kaslarında artmıştır. Esneklik, aktif diz ekstansiyonu açılarında artışla iyileşmiştir (%65.4 ± 

6.1°'den %72.2 ± 5.7°'ye, p < 0.001, d = 1.32). Ayak bileği dorsifleksiyon aralığı da anlamlı 

şekilde artmıştır (%10.2 ± 1.8 cm'den %12.5 ± 1.6 cm'ye, p < 0.001, d = 1.64). 

Sonuç olarak, nöroatletik eğitim kas aktivasyonu, esneklik ve hareketlilik üzerinde önemli akut 

faydalar sağlamaktadır. Bu sonuçlar, atletik performansı artırma ve sakatlıkları önlemede 

değerli bir yöntem olduğunu göstermektedir. Daha fazla araştırma, uzun vadeli uygulamalar ve 

farklı sporcu grupları üzerindeki etkilerini incelemelidir. 

Anahtar kelimeler: Nöroatletik Eğitim; Posterior Zincir; Kas Aktivasyonu; Esneklik; 

Dorsifleksiyon 
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ABSTRACT  

Neuroathletic training integrates neuroscience with physical activity, aiming to enhance 

coordination between the nervous and musculoskeletal systems. This approach is critical for 

optimizing posterior chain performance, which includes key muscles like the gluteus maximus, 

hamstrings, lumbar erector spinae, and gastrocnemius. These muscles are essential for 

maintaining posture and functional movement, yet the acute effects of neuroathletic training on 

muscle activation, flexibility, and joint mobility are underexplored. 

This study investigated the immediate effects of neuroathletic training on posterior chain 

muscle activation, hamstring flexibility, and ankle dorsiflexion range of motion in 22 

recreationally active individuals aged 18–30 years. Participants underwent a 30-minute 

neuroathletic training session using the Z-health® kit, targeting visual, vestibular, and 

proprioceptive systems. Exercises included star chart tracing, saccadic training with letter cards, 

convergence-divergence exercises, optokinetic training with the Smart Optometry® app, and 

Brock String bead focusing. Muscle activation was measured using surface electromyography 

(sEMG), flexibility was assessed via the active knee extension test, and dorsiflexion was 

evaluated using the weight-bearing lunge test. Pre- and post-training results were compared 

using paired t-tests, and effect sizes (Cohen’s d) were calculated. 

The results showed significant improvements across all variables. Muscle activation increased 

for the gluteus maximus (from 60.1% ± 5.3 to 65.4% ± 5.5, p < 0.001, d = 1.03), hamstrings 

(60.4% ± 5.1 to 66.2% ± 5.4, p < 0.001, d = 1.49), lumbar erector spinae (61.0% ± 5.2 to 65.8% 

± 5.0, p = 0.0015, d = 1.09), and gastrocnemius (60.5% ± 5.0 to 65.5% ± 5.3, p = 0.0030, d = 

1.10). Flexibility improved with increased active knee extension angles (65.4° ± 6.1° to 72.2° 

± 5.7°, p < 0.001, d = 1.32). Ankle dorsiflexion range also increased (10.2 cm ± 1.8 cm to 12.5 

cm ± 1.6 cm, p < 0.001, d = 1.64). 

In conclusion, neuroathletic training provides significant acute benefits for muscle activation, 

flexibility, and mobility. These results suggest its value for enhancing athletic performance and 

preventing injuries. Further research is needed to explore long-term applications and broader 

use in athletic and clinical populations. 

Key words:Neuroathletic Training; Posterior Chain; Muscle Activation; Flexibility; 

Dorsiflexion 

 

 

1. GİRİŞ 

Nöroatletik antrenman, atletik performansın geliştirilmesinde sinir sistemi ve kas-iskelet 

sistemi arasındaki bağlantıları güçlendiren yenilikçi bir yaklaşımdır. Bu yöntem, hareketin 

nörobilimsel temelleriyle klasik atletik antrenman uygulamalarını birleştirerek performans 

artırmayı ve yaralanmaları önlemeyi amaçlar (1). 2000’li yılların başında Eric Cobb, atletik 

antrenman ve nörobilim disiplinlerini harmanlayarak Z-Health Performans Eğitim Sistemi’ni 

geliştirmiştir. Bu sistem, görsel, vestibüler ve proprioseptif hareket kontrol mekanizmalarını 

klasik antrenman modellerine entegre ederek hareketin daha etkili bir şekilde kontrol edilmesini 

sağlamayı hedefler. 

Sinir sisteminin hareket kontrolündeki üç temel bileşeni olan görsel, vestibüler ve proprioseptif 

sistemler, fiziksel performansı doğrudan etkiler. Bu sistemlerden gelen duyusal sinyallerin 

netliği ve kalitesi ne kadar yüksekse, bireyin motor performansı o kadar iyi olur. Ancak, bu 

sistemler arasındaki iletişimdeki zayıflıklar veya sinyal kalitesinin düşük olması performansın 

düşmesine neden olabilir. Nöroatletik antrenman, bu zayıf noktaları hedefleyen egzersizlerle 

sinir sistemi süreçlerini optimize ederek performansı artırır ve yaralanma riskini azaltır. Ayrıca 

bu yöntem, bireyin doğal hareket kontrol mekanizmalarını yeniden düzenleyerek günlük 

yaşam, spor ve işlevsel hareketlerde iyileşme sağlar (2, 3). 
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Nöroatletik antrenmanın faydaları yalnızca sporcularla sınırlı değildir; çocuklardan yaşlı 

bireylere, sağlıklı popülasyondan kronik rahatsızlıkları olan bireylere kadar geniş bir kitle 

üzerinde olumlu etkiler yaratabilir. Bu yöntemin; ağrı, yorgunluk, eklem sertlikleri, görme 

problemleri, baş dönmesi, disleksi ve kaygı gibi çeşitli sağlık sorunlarının yönetiminde etkili 

olabileceği bildirilmiştir (4). Ayrıca vestibüler sistemin posterior zincir kasları ile ilişkili olduğu 

ve vestibüler sistemdeki asimetrinin idiyopatik skolyoz gibi postüral bozukluklara yol 

açabileceği öne sürülmektedir (5). 

Posterior zincir kasları, vücudun arka tarafında yer alan ve dik postürün korunmasını sağlayan 

bir grup kası kapsar. Bu kaslar arasında erector spinae, gluteus maximus, hamstring, 

gastrocnemius, soleus ve ayak iç kasları yer alır (6). Posterior zincirdeki herhangi bir kasın 

işlevinde meydana gelen bir bozukluk, zincirdeki diğer kasların da olumsuz etkilenmesine yol 

açabilir. Bunun nedeni, bu kasların dura mater kaynaklı sinir bağlantıları aracılığıyla birbiriyle 

ilişkilendirilmiş olmasıdır (7). Optimal bir posterior zincir fonksiyonu, doğru motor kontrol, 

kuvvet ve dayanıklılığı içerir. Bu durum, hem sporcu hem de genel popülasyonda bel ağrısı ve 

diğer kas-iskelet sistemi problemlerinin önlenmesinde kritik öneme sahiptir (8). 

Yapılan araştırmalar, bel ağrısı yaşayan bireylerde motor kontrol bozuklukları, kas kuvvetinde 

azalma ve dayanıklılık problemlerinin yaygın olduğunu göstermektedir (9-11). Bu bağlamda, 

posterior zincir kaslarının nöroatletik antrenman ile doğru şekilde aktive edilmesi, hem sağlıklı 

bireyler hem de sporcular için koruyucu bir strateji olarak değerlendirilmektedir. 

Bu çalışmada, nöroatletik antrenmanın posterior zincir kasları üzerindeki akut etkileri 

değerlendirilmiştir. Çalışmanın amacı, nöroatletik antrenmanın gluteus maximus, hamstring, 

lumbar erector spinae ve gastrocnemius kaslarının yüzeyel elektromiyografi (sEMG) 

aktivasyonlarını incelemek; aynı zamanda posterior zincir kaslarının esneklik ve eklem hareket 

açıklığı üzerindeki akut etkilerini ortaya koymaktır. Bu kapsamda, elde edilen bulgular, 

nöroatletik antrenmanın koruyucu ve performans artırıcı potansiyelini daha iyi anlamamıza 

olanak sağlayacaktır. 

2. MATERYAL VE YONTEM  

Bu araştırma, nöroatletik antrenmanın akut etkilerini incelemek amacıyla prospektif kesitsel bir 

çalışma olarak tasarlanmıştır. Çalışma, 2023-2024 yılları arasında Sağlık Bilimleri Üniversitesi 

Gülhane Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Fakültesi Uygulama ve Araştırma Laboratuvarlarında 

yürütülmüştür. Araştırma, ilgili etik kurulun onayının alınmasının ardından başlatılmıştır. 

Etik kurul onayı, 31.10.2023 tarihinde yapılan toplantıda alınmış olup, toplantı numarası 

2023/09 ve proje karar numarası 2023-352 olarak kaydedilmiştir. Çalışma, etik ilkeler ve 

bilimsel standartlara uygun şekilde gerçekleştirilmiştir. 

 

Katılımcılar 

Çalışmaya 18-30 yaş aralığında, beden kütle indeksi (BKİ) 18.5-24.9 kg/m² arasında olan ve 

fiziksel aktivite düzeyi yeterli (IPAQ Kısa Form’a göre >3000 MET-dk/hf) rekreasyonel olarak 

aktif bireyler katılmıştır. Katılımcılar, çalışmaya dahil edilmeden önce yazılı olarak 

bilgilendirilmiş ve onamları alınmıştır. 

Dahil Edilme Kriterleri 

1. Yaş aralığı 18-30 arasında olmak. 

2. BKİ değerinin 18.5-24.9 kg/m² arasında olması. 

3. Gönüllü olarak çalışmaya katılmak. 

4. Testleri ve egzersizleri yapabilme yeteneğine sahip olmak. 

5. Sağlıklı, rekreasyonel olarak aktif birey olmak. 

Dışlama Kriterleri 

1. Son bir yıl içinde alt veya üst ekstremitede yaralanma öyküsü veya hamstring strain 

öyküsü bulunması. 

2. Profesyonel spor geçmişine sahip olmak. 
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3. Katılımı engelleyici duyusal veya nörolojik bir problemi bulunması. 

4. Egzersizi kısıtlayacak muskuloskeletal, nörolojik, respiratuar veya kardiyovasküler risk 

faktörlerine sahip olmak. 

5. Dünya Anti-Doping Ajansı (WADA) tarafından yasaklanan ilaç veya besin takviyesi 

kullanımı. 

6. Malign hastalık öyküsü. 

 

Araştırma Modeli ve Örneklem 

Çalışma, bağımsız tek grup tasarımına dayalı olarak gerçekleştirilmiştir. Gerekli örneklem 

büyüklüğü, G*Power yazılımı kullanılarak hesaplanmış ve etkili büyüklüğü orta düzeyde 

(d=0.50) varsayılarak toplamda 20 gönüllü belirlenmiştir (12). Olası katılım kayıplarını telafi 

etmek amacıyla %10 yedek katılımcı ile toplam 22 gönüllü çalışmaya dahil edilmiştir. 

 

Veri Toplama 

Araştırmada, nöroatletik antrenman öncesi ve sonrası değerlendirilen bağımlı değişkenler 

şunlardır: 

• Hamstring esnekliği (°) 

• Ayak bileği dorsifleksiyon eklem hareket açıklığı (°) 

• Gluteus maximus kas aktivasyonu (mV) 

• Biceps femoris uzun başı kas aktivasyonu (mV) 

• İliocostalis lumborum kas aktivasyonu (mV) 

• Gastrocnemius kas aktivasyonu (mV) 

Bağımsız değişkenler ise yaş, cinsiyet, boy, kilo, beden kütle indeksi (BKİ) ve dominant 

ekstremite olarak kaydedilmiştir. 

 

Hamstring Esneklik Ölçümü 

Bireylerin hamstring kaslarının esneklik değerlendirmeleri maksimum kalça fleksiyonuyla 

birlikte aktif diz ekstansiyon testi (ICC: 0.96) ile yapıldi. Sırtüstü yatan bireylerden test edilecek 

bacağını maksimum kalça fleksiyonuna aldıktan sonra dizlerinin arkasından ellerini 

kenetlemeleri ve aktif olarak dizlerini getirebildiği son noktaya kadar ekstansiyona getirmeleri 

istendi. Karşı taraf bacak terapist tarafından sabitlendi. Tibia kristasına konulan Dualer IQ (J-

Tech Medical, Midvale,UT, USA) dijital inklinometre ile açı değeri derece cinsinden 

kaydedildi. Aynı ölçüm diğer bacakta tekrarlandi. Ölçümler üç tekrar halinde yapıldi ve 

ortalaması derece cinsinden not edildi (13). 

 

Ayak Bileği Dorsifleksiyon Hareket Açıklığı Ölçümü 

Ayak bileği dorsifleksiyon hareket açıklığı, ağırlık aktarmalı hamle testi (AAHT) kullanılarak 

değerlendirilmiştir. Katılımcılar, dominant bacakları ile mezura üzerinde pozisyonlandırılmış 

ve tibial inklinasyon açıları dijital inklinometre ile ölçülmüştür. Üç tekrar alınmış ve en uzak 

mesafede başarılı olunan değerler kaydedilmiştir (sekil 1). 
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Şekil 1. Ağırlık Aktarmalı Hamle Testi Uygulanışı (A) tibial inklinasyon açısı ölçümü, (B) 

mezura ile mesafe ölçümü (15).  

 

Posterior Zincir Kas Aktivasyonlarının Değerlendirilmesi 

Posterior zincir kaslarının (gastrocnemius, biceps femoris, gluteus maximus, iliocostalis 

lumborum) yüzeyel elektromiyografi (sEMG) ölçümleri, Noraxon Ultium cihazı ile 

gerçekleştirilmiştir. Gastrokinemius, biceps femoris uzun başı, gluteus maximus ve lumbal 

erektör spina kaslarının yüzeyel kinezyolojik EMG ölçümleri, çalışmaya katılan bireylerin her 

iki ekstremitesinde gerçekleştirilmiştir. Kas aktivasyonlarının değerlendirilmesi için 8 kanallı 

yüzeyel EMG sistemi (Noraxon Ultium, Scottsdale, ABD) kullanılmıştır. Ölçüm sırasında, 

elektrot boyutu 1 cm olan gümüş/gümüş-klorür yüzeyel elektrotlar (Noraxon, Scottsdale, ABD) 

tercih edilmiştir. Elektrotların yerleştirilmesinden önce, yüzeyel EMG (Surface 

Electromyography for the Non-Invasive Assessment of Muscles - SENIAM) kriterlerine uygun 

olarak cilt yüzeyi temizlenmiştir. Deri açık kırmızı renk aldığında uygun deri empedans 

ortamının sağlandığı kabul edilmiş ve elektrotlar gastrokinemius, biceps femoris uzun başı, 

gluteus maximus ve lumbal erektör spina kaslarına bilateral olarak yerleştirilmiştir. 

Elektrotların merkezleri arasındaki mesafenin 2 cm’yi aşmamasına özen gösterilmiştir. 

 

Elektrot Yerleşimi 

SENIAM kriterlerine göre elektrot yerleşimi şu şekilde gerçekleştirilmiştir: 

• Medial Gastrokinemius: Kasın en şişkin bölgesine, kas liflerine paralel. 

• Biceps femoris uzun başı: Tuber iskium ve tibianın lateral kondili arasındaki hattın 

orta noktasına, kas liflerine paralel. 

• Gluteus maximus: Spina iliak posterior superiordan uyluğun arka yüzeyine kadar olan 

çizgi boyunca, kas liflerine paralel. 

• İliocostalis lumborum pars lumborum: L3 seviyesinde, erector spinae'nin lateral 

kenarı ile posterosuperior iliak omurga arasındaki dikey bir çizginin ortasında, kas 

liflerine paralel (Şekil 2) (16). 
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Şekil 2.  SENIAM kriterlerine göre yüzeyel EMG elektrot yerleşimleri: (A) Gluteus 

maksimus, (B) Gastrokinemius medial başı, (C) Biseps femoris uzun başı, (D) 

İliokostalis lumborum-pars lumborum (16). 

 

 

Ölçüm Süreci 

Elektrotlar deriye yerleştirildikten sonra, elektrotların herhangi bir gürültü kaydedip 

kaydetmediğini değerlendirmek amacıyla bireylerin istirahat halindeki kas aktiviteleri 

ölçülmüştür. Bireylerden hareket etmemeleri ve yeterince gevşemeleri istenmiş, bu sırada 15 

saniyelik ölçümler gerçekleştirilmiştir. Eğer herhangi bir gürültü tespit edilmemişse ölçümlere 

devam edilmiş, ancak gürültü tespit edilmesi durumunda elektrotların yerleşimi yeniden 

düzenlenmiştir. 

 

Maksimum İstemli İzometrik Kontraksiyon (MVIC) Değerlendirmesi 

Katılımcıların her iki tarafta gastrokinemius medial başı, biceps femoris uzun başı, gluteus 

maximus ve iliocostalis lumborum pars lumborum kas gruplarında maksimum istemli izometrik 

kontraksiyon (MVIC) değerleri ölçülmüştür. Her kas, en yüksek aktivasyon gösterdiği 

pozisyonda manuel dirence karşı 5 saniyelik üç tekrarlı maksimal kasılma ile 

değerlendirilmiştir. Her bir tekrar arasında 30 saniyelik dinlenme süresi verilmiş, kasın MVIC 

değeri üç tekrarlı olarak kaydedilmiş ve 1 dakikalık aralar ile ölçümler gerçekleştirilmiştir. 

Sonrasında, MVIC normalizasyonu için posterior zinciri en fazla aktive eden egzersizlerden 

biri olan Superman egzersizi (Şekil 3) sırasında 10 saniyelik yüzeyel EMG ölçümleri alınmıştır. 

Egzersiz konsantrik, izometrik ve eksantrik olmak üzere üç fazda gerçekleştirilmiştir. Her bir 

faz 3 saniyelik sürelerle metronom kullanılarak kontrol altında tutulmuş ve ölçümler sırasında 

60 fps hızında bir video kamera (Logitech Web camera C500, Morger, İsviçre) ile senkronize 

kayıt yapılmıştır. MVIC değerlendirmesinin ardından 5 dakikalık dinlenme süresi 

uygulanmıştır. 
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Şekil 3. Superman egzersizi  

 

Her bir kas için MVIC değerine göre Superman egzersizi sırasındaki aktivasyon oranları 

belirlenmiş ve normalizasyon yapılmıştır ([aktivite miktarı/MVIC] x 100). Egzersiz sonrasında, 

nöroatletik antrenman tamamlandıktan 5 dakika sonra tüm ölçümler tekrarlanmıştır. 

 

EMG Sinyal Analizleri 

Örnekleme hızı 2000 Hz olarak ayarlanmış, sinyal analizleri Noraxon MyoResearch XP 

yazılımı (Sürüm 3.16; Noraxon Inc, Scottsdale, AZ, ABD) kullanılarak gerçekleştirilmiştir. 

EMG sinyalleri, 20 Hz yüksek geçişli Butterworth filtreleme işlemine tabi tutulmuş, kardiyak 

artefakt etkisi en aza indirilmiştir. Ham veriler tam dalga rektifikasyon işleminden geçirilmiş, 

ardından 100 milisaniyelik zaman aralıklarında kök ortalama kare (RMS) değerleri alınarak 

düzgünleştirilmiştir (17). 

 

Nöroatletik Antrenman 

Bu çalışmada, katılımcılar üzerinde nöroatletik antrenmanın akut etkilerini değerlendirmek 

amacıyla Z-health® nöroatletik antrenman kiti kullanılmıştır. Bu antrenman, görsel, vestibüler 

ve proprioseptif sistemleri hedef alarak, katılımcıların sinir sistemi ve motor kontrol 

kapasitelerini artırmaya yönelik çeşitli egzersizlerden oluşmaktadır. 

 

Yıldız Grafiği ile Göz Kaslarının Eğitimi 

Yıldız grafiği, katılımcının göz hizasına uygun bir yüksekliğe, bir duvara yerleştirilmiştir. 

Egzersiz sırasında katılımcıdan, grafikteki ortada bulunan “A” harfine odaklanırken, baş 

hareketleriyle yıldız grafiğinde belirtilen sekiz köşegen boyunca hareket etmesi istenmiştir. Bu 

hareket, her bir köşegen için üç set ve sekiz tekrardan oluşmuştur. Bu egzersiz, göz ve baş 

koordinasyonunu iyileştirmek amacıyla tasarlanmıştır (1-3). 

 

Harf Kartları ile Sakkad Eğitimi 

Katılımcılar, nöroatletik kit içerisinde bulunan harf kartlarını kullanarak sakkadik göz 

hareketlerini geliştirmiştir. Daha küçük boyuttaki harf kartı katılımcının eline verilmiş, büyük 

harf kartı ise duvara, katılımcının göz hizasında olacak şekilde yerleştirilmiştir. Katılımcıdan, 

elindeki küçük harf kartındaki harflerden başlayarak, duvardaki büyük harf kartına gözlerini 

hızla hareket ettirerek harfleri soldan sağa doğru okuması istenmiştir. Bu eğitim, sakkadik göz 

hareketlerinin hızını ve doğruluğunu artırmak için uygulanmıştır (1-3). 

 

Yakınsama-Uzaksama Eğitimi 

Yakınsama-uzaksama eğitimi sırasında katılımcıdan, yaklaşık 40-50 cm mesafede, burun 

hizasında bir görüş çubuğu veya tükenmez kalem tutması istenmiştir. Katılımcı, çubuğu veya 
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kalemi iki gözle takip ederek burnuna doğru yavaşça yaklaştırmış, görüntü bulanıklaştığında 

tekrar başlangıç noktasına geri götürmüştür. Bu egzersiz, her biri iki set ve beş tekrardan 

oluşmuştur. Bu yöntem, gözlerin yakınsama ve uzaksama becerisini geliştirerek görsel 

odaklanmayı artırmayı hedeflemiştir (1-3). 

 

Optokinetik Eğitim 

Katılımcılar, Smart Optometry® uygulaması yardımıyla optokinetik eğitim gerçekleştirmiştir. 

Egzersiz sırasında, uygulamada ekranda belirlenen ilerleyen kırmızı bir çizgi katılımcıya 

gösterilmiş ve bu çizgiyi yalnızca göz hareketleriyle takip etmesi istenmiştir. Bu sırada başın 

sabit tutulması sağlanmış ve göz hareketlerinin pürüzsüz olmasına dikkat edilmiştir. Egzersiz, 

katılımcıların göz kaslarının kontrolünü ve görsel izleme yeteneğini geliştirmek amacıyla 

uygulanmıştır (1-3). 

 

Brock String Eğitimi 

Brock String eğitimi sırasında katılımcılara, üzerinde farklı renklerde boncuklar bulunan bir ip 

verilmiştir. Bu ipin bir ucu burun hizasında tutulurken, diğer ucu göz hizasında sabitlenmiştir. 

Boncuklar, ip üzerinde 12-15 inç aralıklarla eşit bir şekilde dizilmiştir. Katılımcılardan 

aşağıdaki adımları izlemeleri istenmiştir (1-3): 

1. Merkez boncuğa odaklanma: Katılımcılar, iplerle birlikte bir “X” desenini görmeyi 

hedeflemiştir. 

2. En uzak boncuğa odaklanma: Katılımcılardan, kendilerine doğru açılan bir “V” 

deseni görmeleri istenmiştir. 

3. En yakın boncuğa odaklanma: Katılımcılar, kendilerinden uzağa açılan bir “V” 

desenini görmeye çalışmıştır. 

4. Göz hareketleri: Katılımcılar, boncuktan boncuğa atlayarak göz hareketlerini kademeli 

olarak hızlandırmıştır. 

5. Odaklanma süresi: Katılımcılardan, her boncuğa 10 saniye boyunca bakarak 

odaklanmayı sağlamaları beklenmiştir. 

6. Hareketli ip kullanımı: Katılımcılar, ipi yavaşça yukarı ve aşağı hareket ettirerek 

boncukları gözleriyle takip etmiştir. 

 

İstatistiksel Analiz 

Verilerin analizi, IBM SPSS Statistics 26 programı kullanılarak gerçekleştirilmiştir. 

Değişkenlerin normal dağılıma uygunluğu, görsel yöntemler (histogram ve olasılık grafikleri) 

ve analitik yöntemler (Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testleri) aracılığıyla 

değerlendirilmiştir. Tanımlayıcı istatistikler, sayısal değişkenler için ortalama ± standart sapma, 

ortanca (minimum; maksimum) değerleri; kategorik değişkenler için ise sayı (yüzde) biçiminde 

sunulmuştur. Sayısal değişkenlerin eğitim öncesi ve sonrası karşılaştırılmasında, verilerin 

dağılımına uygun olarak Wilcoxon testi veya Paired Samples t-test uygulanmıştır. Eğitim 

öncesi ve sonrası değişimlerin büyüklüğü etki genişliği (Cohen's d) ile hesaplanmıştır. Etki 

büyüklüğü, 0.10-<0.30 arasında ise küçük (small), 0.30-<0.50 arasında ise orta (medium) ve 

0.50 ve üzerinde ise büyük (large) olarak yorumlanmıştır (18). Tüm analizlerde istatistiksel 

anlamlılık düzeyi p<0.05 olarak kabul edilmiştir. 

3. BULGULAR  

Araştırmanın sonuçları, nöroatletik antrenmanın tüm incelenen değişkenlerde anlamlı 

iyileşmeler sağladığını göstermiştir. Posterior zincir kas aktivasyonlarında, hamstring 

esnekliğinde ve ayak bileği dorsifleksiyon hareket açıklığında önemli artışlar 

gözlemlenmiştir. 

Kas Aktivasyonu: 
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• Gluteus Maximus: Kas aktivasyonu, antrenman öncesinde %60.1 ± 5.3 iken, 

antrenman sonrasında %65.4 ± 5.5'e yükselmiştir (p < 0.001, d = 1.03) )( Şekil 4). Bu, 

gluteus maximus kasının nöroatletik antrenmana anlamlı bir yanıt verdiğini 

göstermektedir. 

• Hamstring Kasları: Hamstring kaslarının aktivasyonu, %60.4 ± 5.1'den %66.2 ± 5.4'e 

yükselmiştir (p < 0.001, d = 1.49) )( Şekil 4). Bu yüksek etki büyüklüğü, hamstringlerin 

antrenman sonrası fonksiyonel iyileşme potansiyelini vurgulamaktadır. 

• Lumbar Erector Spinae: Lumbar erector spinae kasında aktivasyon, %61.0 ± 5.2'den 

%65.8 ± 5.0'a çıkarak anlamlı bir artış göstermiştir (p = 0.0015, d = 1.09) )( Şekil 4). 

Bu, antrenmanın postüral kontrol ve spinal stabiliteyi artırıcı etkisini desteklemektedir. 

• Gastrocnemius: Gastrocnemius kasının aktivasyonu, %60.5 ± 5.0'dan %65.5 ± 5.3'e 

yükselmiştir (p = 0.0030, d = 1.10)( Şekil 4). Bu sonuç, alt ekstremite kaslarının motor 

aktivitesinde kayda değer bir iyileşme olduğunu ortaya koymaktadır. 

 

 
Şekil 4. Posterior Zincir Kaslarının Nöroatletik Antrenman Öncesi ve Sonrası 

Aktivasyon Değişimleri (%MVIC) 

 

Hamstring kaslarının esnekliği, aktif diz ekstansiyonu testiyle değerlendirilmiş ve antrenman 

öncesinde %65.4 ± 6.1° olan esneklik açısı, antrenman sonrasında %72.2 ± 5.7°'ye yükselmiştir 

(p < 0.001, d = 1.32). Bu bulgu, nöroatletik antrenmanın kas-tendon biriminin elastikiyetini 

artırma üzerindeki etkisini ortaya koymaktadır. 

Ayak bileği dorsifleksiyon hareket açıklığı, ağırlık aktarmalı hamle testi ile değerlendirilmiş ve 

anlamlı bir iyileşme kaydedilmiştir. Antrenman öncesinde 10.2 ± 1.8 cm olan dorsifleksiyon 

aralığı, antrenman sonrasında 12.5 ± 1.6 cm'ye yükselmiştir (p < 0.001, d = 1.64). Bu, 

nöroatletik antrenmanın alt ekstremite mobilitesini artırma üzerindeki güçlü etkisini 

göstermektedir. 

4. TARTISMA  

Nöroatletik antrenmanın posterior zincir kas aktivasyonu, hamstring esnekliği ve ayak bileği 

dorsifleksiyon hareket açıklığı üzerindeki akut etkilerini inceleyen bu çalışma, sinir sistemi 

adaptasyonlarının kas-iskelet sistemi performansını artırmadaki önemini vurgulamaktadır. 

Bulgular, nöroatletik antrenmanın tüm incelenen parametrelerde anlamlı iyileşmeler sağladığını 

göstermiştir. 

Posterior zincir kaslarının (gluteus maximus, hamstring, lumbar erector spinae ve 

gastrocnemius) aktivasyon seviyelerindeki artışlar, nöromüsküler koordinasyonun ve motor 

ünite senkronizasyonunun optimize edildiğini ortaya koymaktadır. Gabriel ve arkadaşları, 
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motor ünite katılımını artıran antrenmanların motor kontrol ve stabiliteyi geliştirdiğini 

belirtmiştir (19). Ayrıca, nöroatletik antrenmanın elit sporcularda benzer faydalar sunduğu, 

özellikle üst ekstremite performansı ve hizmet hızı gibi parametrelerde önemli iyileşmeler 

sağladığı bir diğer çalışma tarafından da desteklenmiştir (20). Bu bağlamda, nöroatletik 

antrenmanın hem kas hem de sinir sistemi üzerinde etkili bir müdahale olduğu ve atletik 

performansın farklı yönlerini geliştirdiği görülmektedir. 

Hamstring kaslarının esnekliğindeki artış, nöroatletik antrenmanın esneklik üzerindeki olumlu 

etkisini ortaya koymaktadır. Bu artışlar, proprioseptif geri bildirimin artması ve sinirsel 

gerginliğin azalması ile açıklanabilir. Magnusson ve arkadaşları, esneklik iyileşmelerinin kas-

tendon birimindeki elastikiyet artışı ve sinirsel uyumlanma ile ilişkili olduğunu ifade etmiştir 

(21). Esneklik iyileşmelerinin atletik performansa etkisini değerlendiren bir diğer çalışmada, 

nöroatletik antrenmanın elit voleybol oyuncularında hizmet hızı ve hareket verimliliğini 

artırdığı gösterilmiştir. Bu durum, nöroatletik antrenmanın genel hareket ekonomisini ve 

esnekliği artırıcı bir yöntem olarak uygulanabilirliğini desteklemektedir (20). 

Ayak bileği dorsifleksiyonundaki anlamlı artışlar, nöroatletik antrenmanın alt ekstremite 

mobilitesini ve dinamik stabiliteyi artırdığını göstermektedir. Dietz’in çalışmaları, proprioseptif 

antrenmanların eklem hareket açıklığı ve alt ekstremite stabilitesini artırmada etkili olduğunu 

vurgulamıştır (22). Ayak bileği dorsifleksiyon hareket açıklığındaki iyileşmeler, hareket 

biyomekaniğini optimize ederek spor performansını artırabileceği ve aşil tendiniti gibi aşırı 

kullanım yaralanmalarını önleyebileceği sonucunu desteklemektedir. 

Sonuç olarak, nöroatletik antrenmanın sinirsel ve fiziksel adaptasyonlar üzerindeki etkileri, 

hem sporcularda hem de rehabilitasyon süreçlerinde kullanılabilecek potansiyel bir strateji 

olduğunu ortaya koymaktadır. Ayrıca, bu yöntemin elit voleybol oyuncularında esneklik ve 

performans parametrelerini artırmadaki etkisi, nöroatletik antrenmanın spor branşına özgü 

uygulamalarını genişletme potansiyelini göstermektedir (20). Ancak, bu çalışmanın yalnızca 

kısa vadeli etkileri değerlendirdiği dikkate alınmalıdır. İleri araştırmalar, nöroatletik 

antrenmanın uzun vadeli etkilerini ve farklı spor branşlarındaki uygulamalarını daha kapsamlı 

bir şekilde incelemelidir. Ayrıca, nöroplastisite ve motor kontrol değişikliklerini anlamak için 

fonksiyonel manyetik rezonans görüntüleme (fMRI) ve transkraniyal manyetik stimülasyon 

(TMS) gibi ileri teknolojilerin kullanılması önerilmektedir. Bu tür çalışmalar, bireysel 

ihtiyaçlara göre uyarlanmış kişiselleştirilmiş antrenman protokollerinin geliştirilmesine olanak 

sağlayabilir. 
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ÖZET 

Minecraft, oyunculara sınırsız bir hayal gücü ve tasarı özgürlüğü sunarak, problem çözme 

becerilerini ve işbirliğini teşvik eden yapısıyla eğitimde etkili bir öğrenme aracı olarak dikkat 

çekmektedir. Özellikle STEM (Bilim, Teknoloji, Mühendislik, Matematik) alanlarında geniş 

bir kullanım alanı bulan Minecraft, öğrencilerin hem bireysel hem de grup çalışmalarıyla soyut 

kavramları somut deneyimlere dönüştürmelerine olanak tanır. Minecraft Education Edition, 

kodlama, kimya, matematik, fizik ve tarih gibi dersleri interaktif ve eğlenceli bir öğrenme 

deneyimine dönüştürerek öğrencilerin motivasyonlarını artırır. Bu araştırma, Minecraft’ın 

eğitsel ve bilimsel öğrenme süreçlerine entegrasyonunu inceleyerek, oyun tabanlı öğrenmenin 

akademik başarıya ve öğrencilerin bilişsel gelişimine etkilerini ele almayı amaçlamaktadır. 

Anahtar Kelimeler: Minecraft, Oyun, Kodlama, STEM, Eğitim 

 

ABSTRACT: 

Minecraft, by offering players unlimited imagination and design freedom, has gained attention 

as an effective learning tool in education due to its structure that fosters problem-solving skills 

and collaboration. Widely used in STEM (Science, Technology, Engineering, Mathematics) 

fields, Minecraft allows students to transform abstract concepts into concrete experiences 

through both individual and group work. Minecraft Education Edition enhances student 

motivation by transforming lessons such as coding, chemistry, mathematics, physics, and 

history into interactive and engaging learning experiences. This research aims to examine the 

integration of Minecraft into educational and scientific learning processes and to evaluate the 

effects of game-based learning on academic achievement and students' cognitive development. 

Keywords: Minecraft, Game, Coding, STEM, Education 
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GİRİŞ 

Teknolojinin hızla gelişmesi, eğitimde yenilikçi yaklaşımların ve araçların kullanımını zorunlu 

hale getirmiştir. Bu araçlardan biri olan oyun tabanlı öğrenme, geleneksel eğitim yöntemlerinin 

ötesine geçerek dersleri daha eğlenceli ve motive edici hale getirmeyi amaçlamaktadır. Dijital 

oyunlar, öğrencilerin derse olan ilgilerini artırırken, problem çözme, eleştirel düşünme, özgün 

fikirler üretme ve takım çalışması gibi 21. yüzyıl becerilerini geliştirmelerine olanak tanır 

(Prensky, 2005). Oyunların eğitimde kullanımı, öğrencilerin teorik bilgileri deneyimsel olarak 

pekiştirmelerini sağlarken, onları aktif katılım sürecine dâhil eder. Özellikle oyunların sağladığı 

etkileşimli yapı ve anlık geri bildirim mekanizmaları, öğrencilerin hatalarını fark edip öğrenme 

süreçlerini iyileştirmeleri için fırsatlar sunar (Prensky, 2001). Ayrıca, bilgisayar destekli 

eğitimde, oyun tabanlı öğrenme bilgi işlemsel düşünme, uzamsal farkındalık ve mantıksal akıl 

yürütme becerilerini geliştirmede etkili bir araç olarak öne çıkmaktadır (Wing, 2006). Bu 

nedenle, öğrenci merkezli bir yaklaşımı benimseyen öğretmenler, oyun tabanlı stratejileri 

eğitimde yaygın olarak tercih etmektedir. 

Minecraft, 2011'de Mojang Studios tarafından piyasaya sürülmüş bir oyundur. Oyunculara, üç 

boyutlu bloklardan oluşan bir dünyada serbestçe inşa, keşif ve hayatta kalma deneyimi sunan 

Minecraft, sınırsız özgün ve farklı olanaklar sayesinde oyuncuların kendi dünyalarını inşa 

etmelerine, çeşitli zorlukları aşarak problem çözme becerilerini geliştirmelerine olanak tanır. 

Minecraft'ın açık uçlu tasarımı ve etkileşimli özellikleri, eğitimde geniş bir kullanım alanı 

bulmuş ve öğrencilere problem çözme, eleştirel düşünme, takım çalışması ve uzamsal 

farkındalık gibi 21. yüzyıl becerilerini kazandırma potansiyeli sunmuştur (Ekaputra, Lim, & 

Eng, 2013). Minecraft, sadece bilgisayar bilimleri değil, tarih, coğrafya gibi farklı alanlarda da 

eğitimde kullanılmaktadır (Šajben, Klimová, & Lovászová, 2020). Özellikle kodlama, 

mühendislik, matematik ve coğrafya gibi derslerde kullanılmakta olan Minecraft, ayrıca soyut 

kavramları somutlaştırarak öğrencilerin öğrenme süreçlerini daha ilgi çekici ve etkileşimli hale 

getirmektedir. Bilgi işlemsel düşünme, bireylerin problem çözme süreçlerinde sistematik 

düşünmelerini ve algoritmik çözümler geliştirmelerini içerir (Wing, 2006). Minecraft, bu 

becerilerin gelişimi için ideal bir ortam sunarak öğrencilerin oyun içindeki sorunlara algoritmik 

stratejiler geliştirmelerine ve bilgi işlemsel düşünme becerilerini pekiştirmelerine yardımcı 

olur. Örneğin, öğrenciler Minecraft’ta bir şehir planı oluştururken kodlama ve mühendislik 

kavramlarını deneyimleyebilir veya tarih derslerinde antik yapılar inşa ederek tarihsel 

bağlamları daha iyi anlayabilirler (Karsenti & Bugmann, 2017). Aynı zamanda, açık uçlu oyun 

deneyimi, öğrencilerin fikir ve düşüncelerini serbestçe ifade etmelerine ve öğrenmeye dair 

motivasyonlarını artırmalarına katkı sağlar (Prensky, 2001). Bu nedenlerle Minecraft, eğitimde 

oyun tabanlı öğrenme stratejilerinin etkili bir aracı olarak giderek daha fazla ilgi görmektedir. 

YÖNTEM 

Eğitimde Oyun Kullanımının Değerlendirilmesi: Minecraft Örneği 

Teknolojinin eğitim süreçlerine entegre edilmesi, son yıllarda giderek önem kazanan bir alan 

haline gelmiştir. Dijital oyunlar, bu entegrasyonun en popüler ve etkili araçlarından biri olarak 

öne çıkmaktadır. Eğitimde oyun kullanımı, öğrencilerin derslere olan ilgisini artırmak, öğrenme 

süreçlerini daha eğlenceli hale getirmek ve öğrencilere eleştirel düşünme, problem çözme, iş 

birliği ve özgün fikirler üretme gibi önemli becerileri kazandırmak amacıyla kullanılmaktadır 

(Gee, 2003). Oyun tabanlı öğrenme, geleneksel eğitim yöntemlerinin ötesine geçerek 

öğrencilere aktif katılım, deneyimsel öğrenme ve keşfetmeye dayalı bir öğrenme ortamı sunar. 

8th INTERNATIONAL HALICH CONGRESS ON MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC RESEARCH 

 

              www.izdas.org/halic                                                                                                                          Istanbul, Turkiye502



Eğitimde kullanılan oyunlar, genellikle öğretim amaçlarına yönelik olarak tasarlanmış eğitsel 

oyunlar ve popüler ticari oyunların uyarlanmış versiyonları olarak ikiye ayrılmaktadır. Eğitsel 

oyunlar, öğrencilerin belirli ders içeriklerini pekiştirmeleri amacıyla özel olarak tasarlanırken; 

ticari oyunlar, öğrenme ortamına adapte edilerek öğrencilerin soyut kavramları keşfetmeleri ve 

problem çözme becerilerini geliştirmeleri için kullanılabilir. Örneğin, Kahoot ve Quizizz gibi 

çevrim içi oyunlar bilgi ölçme ve pekiştirme amacıyla kullanılırken, SimCity ve Civilization 

gibi strateji tabanlı oyunlar tarih ve sosyal bilgiler derslerinde karmaşık süreçleri anlamak için 

kullanılabilir. 

Tablo 1: Eğitimde Kullanılan Oyunlar ve Amaçları 

Oyun Kullanım Amacı Öne Çıkan Özellikler Güçlü Yönleri 

Kahoot! 
Bilgi ölçme, 

pekiştirme 

Çevrimiçi sınavlar ve 

testler 

Eğlenceli yarışma formatı, 

yüksek katılım ve motivasyon 

sağlar. 

Quizizz 
Bilgi kontrolü, hızlı 

değerlendirme 

Anında geri bildirim ve 

puanlama 

Eşzamanlı oyun oynama, 

öğrenciler arasında rekabet 

oluşturur. 

SimCity 
Sosyal bilgiler, 

şehir planlama 

Strateji geliştirme ve 

kaynak yönetimi 

Karmaşık süreçleri anlama, 

eleştirel düşünmeyi teşvik 

eder. 

Civilization 
Tarih, strateji 

geliştirme 

Medeniyet kurma ve 

tarihi olayları keşfetme 

Tarihsel bağlamda problem 

çözme ve stratejik düşünme 

geliştirir. 

Minecraft 

Özgün fikirler 

üretme, problem 

çözme, keşif 

Kodlama, STEM 

eğitimi 

Açık uçlu yapı, sınırsız 

inşa etme olanakları 

Kod blokları, proje 

tabanlı öğrenme 

Özgün fikirleri destekler, 

farklı öğrenme deneyimi 

sunar, iş birliği becerilerini 

güçlendirir. Bilgi işlemsel 

düşünme becerilerini 

geliştirir, ders içerikleriyle 

esnek entegrasyon sağlar. 

 

Minecraft ise eğitimde oyun kullanımına yeni bir boyut kazandıran açık uçlu bir platformdur, 

Minecraft’ın diğer oyunlardan temel farkı, yapılandırılmamış bir oyun deneyimi sunmasıdır. 

Oyunculara sadece belirli bir hedefe ulaşmak için değil, kendi özgün fikirlerini üretme ve 

problem çözme becerilerini özgürce kullanarak kendi öğrenme deneyimlerini oluşturmaları için 

bir alan tanır. Minecraft'ın eğitimdeki gücü, esnek yapısı sayesinde farklı derslere kolayca 

entegre edilebilmesinden kaynaklanmaktadır (Alawajee & Delafield-Butt, 2021). Örneğin, 

matematik derslerinde öğrenciler, geometrik şekiller oluşturarak uzamsal farkındalıklarını 

artırırken, tarih derslerinde antik yapılar inşa ederek tarihsel olayları ve kültürel bağlamları 

keşfedebilirler. Kodlama derslerinde ise oyun içerisindeki araçları kullanılarak öğrenciler kod 

blokları ile algoritmalar geliştirebilir ve bilgi işlemsel düşünme becerilerini pekiştirebilir 

(Wing, 2006). 

Minecraft’ın sunduğu esnek yapı ve etkileşimli özellikler, öğrencilerin kendi öğrenme 

süreçlerini özelleştirmelerine olanak tanır. Bu durum, öğrencilerin özgün düşünme, iş birliği 

yapma ve analitik problem çözme becerilerini geliştirmelerine katkı sağlar (Ekaputra, Lim & 

Kho, 2013). Minecraft ayrıca, öğretmenlerin ders içeriklerini oyun ortamında yeniden 

yapılandırmalarına ve öğrencilerle birlikte keşif temelli öğrenme deneyimleri oluşturmalarına 
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olanak tanır. Diğer pek çok eğitsel oyunun aksine, Minecraft öğrencilerin yalnızca belirli 

bilgileri öğrenmesini değil, aynı zamanda bilgiyi nasıl uygulayacaklarını deneyimleyerek 

öğrenmelerini teşvik eder. Bu nedenle Minecraft, eğitimde kullanılan diğer oyunlardan farklı 

olarak, öğrencilere daha geniş bir öğrenme alanı sunar ve öğretmenler için esnek bir ders 

planlama aracı olarak öne çıkar. 

TARTIŞMA VE SONUÇ 

Elde edilen bulgular, eğitimde oyun tabanlı öğrenme yöntemlerinin, özellikle Minecraft gibi 

açık uçlu dijital platformların, öğrencilerin bilişsel ve sosyal becerilerini geliştirmede önemli 

bir rol oynadığını göstermektedir. Minecraft, yapılandırılmamış bir oyun deneyimi sunarak 

öğrencilerin problem çözme, özgün fikirler üretme, iş birliği ve eleştirel düşünme becerilerini 

pekiştirmelerine olanak tanır. Özellikle kodlama, matematik ve tarih gibi farklı disiplinlerde 

etkili bir şekilde kullanılabilmesi, oyunun esnek yapısının eğitim süreçlerine entegre edilmesini 

kolaylaştırmaktadır. 

Araştırmalar, Minecraft'ın öğrencilere yalnızca belirli bilgileri öğretmekle kalmayıp, aynı 

zamanda bu bilgileri uygulayarak öğrenmelerini sağladığını göstermektedir (Wing, 2006). Bu 

da öğrencilerin teorik bilgileri günlük yaşamda kullanabilme becerilerini geliştirmelerine katkı 

sağlamaktadır. Minecraft'ın sunduğu esnek yapı, öğrencilerin öğrenme süreçlerini kendi ilgi 

alanlarına göre özelleştirmelerine imkân tanımakta ve böylece motivasyonlarını artırmaktadır 

(Ekaputra, Lim & Kho, 2013). Bu durum, oyun tabanlı öğrenmenin, öğrenci merkezli 

yaklaşımla ne kadar uyumlu olduğunu bir kez daha ortaya koymaktadır. 

Dijital oyunların eğitimdeki etkisi sadece akademik başarı ile sınırlı kalmayıp, öğrencilerin 

özgüvenlerini artırma, sosyal becerilerini geliştirme ve takım çalışmasına yönelik olumlu 

tutumlar kazandırma gibi katkılar da sağlamaktadır (Peirce, 2013). Özellikle Minecraft’ın 

sunduğu iş birliğine dayalı etkinlikler, birlikte çalışma ve problem çözme deneyimlerini 

güçlendirmektedir. 

Sonuç olarak, Minecraft ve benzeri dijital oyunların eğitimde kullanımı, öğrencilerin 21. yüzyıl 

becerilerini geliştirmelerine katkı sağlayan etkili bir öğrenme yöntemi olarak 

değerlendirilebilir. Eğitimde geleneksel yöntemlerin yanı sıra oyun tabanlı stratejilerin 

benimsenmesi, öğrencilere aktif öğrenme fırsatları sunarak eğitim süreçlerini daha verimli ve 

ilgi çekici hale getirebilir. Bu bağlamda, öğretmenlerin Minecraft gibi açık uçlu oyunları ders 

içeriklerine entegre etmeleri, öğrencilerin bilgi işlemsel düşünme ve uzamsal farkındalık 

becerilerini geliştirmelerinde destekleyici bir rol oynayacaktır. 
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Abstract 

Cost-benefit analysis of Clarias gariepinus fingerlings fed different levels of Maca root 

powder as Phyto-additive was evaluated. Five (5) isonitrogenous (40% crude protein) and 

isocaloric (1,732kcal kg-1 gross energy) diets were formulated, where Maca root powder in 

form of Phyto-additive was incorporated at 0.0g/100g (TM0), 0.25g/100g (TM1), 0.5g/100g 

(TM2), 0.75g/100g (TM3) and 1.0g/100g (TM4) inclusion levels, diet without Maca root 

powder (TM0), served as the control diet. Formulated diets were fed to C. gariepinus 

fingerlings (n = 300, 10.0±0.00g) in fifteen (15) rectangular white plastic tanks (n = 20) at a 

fixed feeding rate of 3% body weight twice daily between the hours of 8:00 - 9:00am and 4:00 

- 5:00pm at regular interval and adjusted after every two (2) weeks of sampling for a period of 

twelve (12) weeks. The cost-benefit analysis for each of the diets was calculated using the 

cost-benefit analysis models. Mean net profit value ((₦252), profit index value (1.15) were 

better along treatments with the least (best) incidence of cost value (₦1.09) and the better 

benefit cost ratio value (1.06) in fingerlings fed diet TM3, while the mean net profit value 

(₦225.5) was least in fingerlings fed control diet (TM0), profit index value (1.08) was least in 

both the fingerlings fed diets TM1 and TM4. Incidence of cost value (₦1.12) was highest 

(poor) and benefit cost ratio value (0.95) were least in both the fingerlings fed diets TM1 and 

TM4 respectively.  Findings from this study indicated that inclusion of Maca root powder as 

Phyto-additive at 0.75g/100g into the diet of C. gariepinus fingerlings was a profitable 

venture. Maca root powder is recommended to be included into the diet of C. gariepinus in 

order to minimize the cost of production. 

Keywords: Cost-benefit, Clarias gariepinus, Fingerlings, Maca root, Phyto-additive 

 

Introduction 

In current global economic challenges, locally available resources can ensure sustainable 

production at an affordable price to the local consumers and can offer comparative advantage 

in the international market. Cost-benefit analysis (CBA) is a principle used in calculating the 

economic performance of budgeted capital to meet up with definitive human requirements 

(Wambua, 2018). CBA may be applied to estimate the overall or expected effect of actions, or 

to estimate the worth’s, against the cost of a decision, project, or master plan (Ali et al., 

2024a). It is constantly used in corporate transactions, businesses or in the course of making 

choice (especially public policies), and project investments (Mohammed et al., 2020). CBA is 

connected and controlled with the time value of money; all flows of benefits and cost over 

time are demonstrated on a common basis in terms of their net present values, regardless of 

whether they are contracted at various times (Ali et al., 2024b). Other related regulations 
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include; cost-utility analysis, risk-benefit analysis, economic impact analysis, fiscal impact 

analysis, and social return on investment (SROI) analysis (Umar et al., 2019). The CBA in an 

aquaculture enterprise is linked with associating the costs, both the fixed and variable costs, to 

the sources of revenues and other benefits that flow over time (Wambua, 2018). This study is 

focused on the cost-benefit analysis of Clarias gariepinus (Burchell, 1822) fingerlings fed 

different levels of Maca (Lepidium meyenii, Walp.) root powder as Phyto-additive.  

Materials and Methods 

Study Area 

The study was carried out at the Lay-Joy Fish Farm, Gombe - Yola road, Billiri local 

government area (LGA), Gombe State of Nigeria. Billiri LGA lies within Lat. 9°50’N; 

11°09´E and Long. 9.833°N 11.150°E. It covers an area of 737km² (285 sq. m) and is 50 km 

away from Gombe Local government area which is the State capital. 

Experimental Fish and Feed 

Three hundred (300) Clarias gariepinus fingerlings with mean initial weight (10.0±0.00g) 

were stocked twenty (20) fingerlings per tank in triplicates per treatment after one (1) week of 

acclimatization, the study lasted for a period of twelve (12) weeks. Five (5) isonitrogenous 

and isocaloric diets were prepared, each diet with crude protein (CP) content at 40% CP as 

calculated according to Pearson’s square method and gross energy content of 1,732kcal kg-1 

for feeding the experimental C. gariepinus as recommended by Ali (2022). The Maca root 

powder in form of Phyto-additive was incorporated into the diet at 0.0g/100g (TM0)), 

0.25g/100g (TM1), 0.5g/100g (TM2,) 0.75g/100g (TM3) and 1.0g/100g (TM4) inclusion levels. 
The diet without Maca root powder (TM0) served as the control diet.  

Experimental Design 

The fish were cultured in fifteen (15) rectangular white plastic tanks (flow-through system) 

with a water holding capacity of one thousand litres (1,000L) each in a complete randomized 

design (CRD). Each tank was washed thoroughly with salt, filled to just a little over 1/3 (350 

litre) capacity and stocked with twenty (20) fingerlings of C. gariepinus with mean initial 

weight (10.0±0.00g). The C. gariepinus fingerlings were fed the experimental diet at 3% body 

weight two (2) times daily between the hours of 8:00 - 9:00am and 4:00 - 5:00pm for a period 

of twelve (12) weeks. The quantity of feed was adjusted accordingly after every two (2) 

weeks of sampling for growth performance and survival rate (mean body weight and 

mortality). Water temperature, pH, dissolved oxygen, and ammonia were measured at the 

beginning of the experiment after which they were measured weekly throughout the period of 

the experiment. Water temperature, dissolved oxygen and pH were measured using Horiba U-

22 XD multi-parameter water quality checker while ammonia was measured using freshwater 

aquaculture test kit (Model AQ-2, Code 3633-03, Lamotte U. S. A). Data on cost-benefit 

analysis were collected.  

Cost-benefit Analysis of Clarias gariepinus Fingerlings Fed Different Levels of Maca 

Root Powder as Phyto-additive 

The cost-benefit analysis of the Clarias gariepinus fingerlings fed different levels of Maca 

root powder as Phyto-additive was calculated using the method of Ali (2022) as follows: 

Investment cost analysis (ICA) = Cost of Feed (₦) + Cost of Fingerlings Stocked (₦) 

Profit Index (PI) = Net Profit (₦) cost of feeding (₦)⁄  

Incidence of Cost (₦) = Cost of feeding / weight of fish produce (g) 

Benefit Cost Ratio (BCR) = Net Profit (₦)/Investment cost Analysi 
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Economic analysis was based on the following:  

i. A major assumption was that all other operating costs for fish production remained 

the same for all the dietary treatments. Thus, cost of feed was the only economic 

criterion (expenditure) considered in this study.  

ii. Cost of feed was based on the prevailing market prices of the feed ingredients as at 

the time of purchase (that is time of commencement of the experiment). 

iii. Value of fish produced (cost of fish cropped) depends on the selling price of fish 

per kilogram (₦2500/kg) in the markets around Gombe as at the end of the 

experiment.  

iv. Cost of producing Maca root powder additive diet depended on the cost of 

obtaining the Maca root powder.  

v. Total weights of fish produced were obtained from the total weight of fish 

recovered at the end of the feeding trial. 

Data Analysis  

The data collected was analysed using the cost-benefit analysis models as described by Ali 

(2022). 

Results 

The cost-benefit analysis of C. gariepinus fingerlings fed different levels of Maca root 

powder as Phyto-additive is in Table 1. C. gariepinus fingerlings fed diet TM3 (Maca root 

powder at 0.75g/100g) had the highest mean final body weight value (200g), while fingerlings 

fed the control diet TM0 (Maca root powder at 0.0g/100g) had the least mean final body 

weight value (185g). There was an increase in the mean cost of feed from the value (₦207) 

from fingerlings fed control diet (TM0) to the value (₦220) in fingerlings fed diet TM4 (Maca 

root powder at 1.0g/100g). The least mean cost of feed value was recorded from the 

fingerlings fed control diet TM0 (₦207). The investment cost analysis value was higher in 

fingerlings fed diet TM4 (₦250) followed by those from the fingerlings fed diets TM3 (₦248), 

TM2 (₦244) and TM1 (₦240), while the least value was recorded from fingerlings fed control 

diet (TM0) (₦237).  

 

Table 1:  The Cost - Benefit Analysis of Clarias gariepinus Fingerlings Fed Different 

Levels of Maca Root Powder as Phyto - Additive 

Parameters TM0 TM1 TM2 TM3 TM4     

Mean final weight (g/fish) 180 187 193 200 195 

Mean cost of feed/g (₦)  207 210 214 218 220 

Cost of fingerlings (₦/fish) 30 30 30 30 30 

Investment cost analysis (₦) 237 240 244 248 250 

Cost of fish/kg (₦) 2500 2500 2500 2500 2500 

Mean yield cost/fish (₦) 462.5 467.5    482.5 500 487.5    

Mean net profit (₦) 225.5 227.5 238.5 252 237.5 

Profit index 1.09 1.08 1.11 1.15 1.08 

Incidence of cost (₦) 1.11 1.12 1.10 1.09 1.12 

Benefit cost ratio (BCR) 0.96 0.95 0.98 1.06 0.95 

Keys: TM0 - Maca root powder (0.0g/100g). TM1 - Maca root powder (0.25g/100g), TM2 - 

Maca root powder (0.5g/100g), TM3 - Maca root powder (0.75g/100g), TM4 - Maca root 

powder (1.0g/100g). 

The highest mean net profit value (₦252) was recorded from the fingerlings fed diet TM3, 

while the least value (₦225.5) was recorded from the fingerlings fed the control diet (TM0). 

The highest profit index value (1.15) was recorded from the fingerlings fed diet TM3, while 

the least value (1.08) was recorded from both the fingerlings fed diets TM1 and TM4. The least 
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(better) incidence of cost value (₦1.09) was recorded from the fingerlings fed diet TM3, while 

the highest (poor) value (₦1.12) was recorded from both the fingerlings fed diet TM1 and diet 

TM4. The result also indicated that fingerlings fed diet TM3 had the highest benefit cost ratio 

value (1.06), while fingerlings fed diets TM1 and diet TM4 have the least value (0.95). 

Discussion 

The mean final body weight values, 185g - 200g recorded from this study were comparable 

with the values 189g - 202g reported by Ali (2022) for C. gariepinus fingerlings fed β-glucan 

additive diet. This indicated that the experimental diets were well utilized by the C. 

gariepinus fingerlings. Nwanna et al. (2014) reported that the dietary treatment with the 

highest weight gain also produced fish with the highest value for C. gariepinus fed plantain 

peel-based diets. The mean net profit values, ₦225.5 - ₦252 obtained from this study were 

lower than the values, ₦204.10 - ₦350 reported by Babale (2016) for C. gariepinus 

fingerlings fed various inclusion levels of processed water melon (Citrullus lanatus) seed 

cake diets. The profit index values, 1.08 – 1.15 recorded from this study were lower than the 

values, 1.65 - 1.68 reported by Elezuo (2016) for C. gariepinus juveniles fed mechanically 

extracted almond (Terminalia catappa) kernel meal. The incidence of cost values, 1.09 – 1.12 

recorded from this study were higher than the values, ₦0.61 - ₦0.84 reported by Ali (2022) 

for C. gariepinus fingerlings fed dietary β-glucan additive diet, but lower than the values, 

₦9.49 - ₦15.53 reported by Mohammed et al. (2020) for masculinised Oreochromis niloticus 

using camel testicles-based diet. The variations in these values could be attributed to the 

variance in the cost of feed ingredients and other input cost used in the various studies. The 

low incidence of cost values observed form this study shows that using Maca root powder as 

Phyto-additive produced the most cost effective diets. The benefit cost ratio values, 0.95 – 

1.06 recorded from this study were comparable with the values, 0.72 - 1.27 reported by 

Sogbesan and Bashir (2018) and lower than the values, 1.41 - 1.55 reported by Umar et al. 

(2019) for O. niloticus fed camel testicles-based diet. Babale (2016) and Wambua (2018) 

reported that when the benefit cost ratio value is greater than or equal to one indicates 

profitability, but less than one shows lack of viability or unprofitability of the venture. 

Therefore, since the ratio value of C. gariepinus fingerlings fed diet TM3 (Maca root powder 

at 0.75g/100g feed inclusion level) was the only ratio greater than one, it indicated that 

feeding C. gariepinus fingerlings with Maca root powder as Phyto-additive at 0.75g/100g 

feed inclusion level is economically more efficient and beneficial; the stream of benefits 

exceeds the costs incurred over the study period. 

Conclusion and Recommendation  
Feeding C. gariepinus fingerlings with Maca root powder as Phyto-additive, specifically at 

0.75g/100g feed inclusion level produced fish with the highest mean net profit and profit 

index values of ₦252 and 1.15, respectively. The least (better) incidence of cost value (₦1.09) 

and the highest cost-benefit ratio value (1.06) were also observed in fish fed diet TM3. Maca 

root powder should be included into the diets of C. gariepinus fingerlings at 0.75g/100g feed 

inclusion level in order to minimize the cost of production while using locally available 

ingredients especially to catfish farmers.  
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Abstract: File sharing is a fundamental aspect of data management, and it is essential for 

collaboration, communication, and data exchange. However, file sharing systems are 

susceptible to security threats and data breaches, which can compromise data confidentiality, 

integrity, and availability. A novel approach for file sharing using blockchain technology is 

required which would ensures secure and decentralized file sharing. The novel approach for file 

sharing would use a hybrid consensus mechanism, combining proof-of-work and proof-of-stake 

algorithms, to ensure network security and prevent malicious attacks.  

It would use multi-layer encryption to enhance file security, where files are encrypted at the 

user level and the blockchain level. The proposed Novel approach would also incorporates 

smart contract technology for file access control, where users can set permissions for file 

sharing and access. The proposed approach was developed and tested using a prototype 

implementation, and the results show that the system is secure, efficient, and scalable. The 

system also provides a high level of data privacy and security, making it suitable for various 

applications, including healthcare, finance, and government.  

Keywords: Novel Approach, File sharing; Security; Blockchain, Technology 

 

 

1. Introduction 

In recent years, file sharing has become an integral part of our daily lives. It is widely used for 

sharing information, collaborating with colleagues, and transferring data between individuals 

and organizations. However, traditional file sharing systems are vulnerable to various security 

threats, such as data breaches, hacking, and unauthorized access. Blockchain technology offers 

a decentralized, secure, and tamper-proof environment for file sharing, making it an ideal 

solution to address the security challenges of traditional file sharing systems. This literature 

review provides an overview of the current state of research on blockchain-based file sharing 

systems, their architecture, security mechanisms, and performance.  

Evolution of Blockchain Technology  

Blockchain technology was initially introduced as the underlying technology for the Bitcoin 

cryptocurrency. However, since its inception, blockchain technology has evolved significantly, 

and its application has expanded beyond cryptocurrency to various domains, including file 

sharing. Blockchain technology is a decentralized, distributed, and tamper-proof database that 

provides secure and transparent data sharing. The main characteristics of blockchain technology 

are its decentralized architecture, immutability, and consensus mechanism.  

Architecture of Blockchain-Based File Sharing Systems  

Blockchain-based file sharing systems are designed to provide a secure and decentralized 

environment for file sharing. These systems are composed of three main components: the 

blockchain network, the user interface, and the file storage. The blockchain network is 
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responsible for maintaining the integrity of the system, ensuring the validity of transactions, 

and preventing malicious attacks. The user interface provides users with an easy-to-use 

interface for uploading, downloading, and sharing files. The file storage component is 

responsible for storing and retrieving files securely.  

Security Mechanisms of Blockchain-Based File Sharing Systems  

Security is a crucial aspect of blockchain-based file sharing systems. The security mechanisms 

of these systems are designed to provide data confidentiality, integrity, and availability. The 

security mechanisms of blockchain-based file sharing systems include network consensus, 

encryption, and smart contracts.  

Network Consensus  

Network consensus is the mechanism used by blockchain-based file sharing systems to validate 

transactions and ensure the integrity of the system. The most commonly used consensus 

algorithms are proof-of-work (PoW) and proof-of-stake (PoS). PoW is used in the Bitcoin 

network, and it requires miners to solve a cryptographic puzzle to validate transactions. PoS is 

used in the Ethereum network, and it requires validators to hold a certain amount of 

cryptocurrency to validate transactions.  

Encryption  

Encryption is the process of encoding data to ensure its confidentiality and integrity. 

Blockchain-based file sharing systems use encryption to protect files from unauthorized access 

and tampering. The most commonly used encryption algorithms in blockchain-based file 

sharing systems are AES and RSA. AES is a symmetric encryption algorithm that uses a shared 

secret key to encrypt and decrypt data. RSA is an asymmetric encryption algorithm that uses a 

public key to encrypt data and a private key to decrypt data.  

Smart Contracts  

Smart contracts are self-executing contracts that are stored on the blockchain network. Smart 

contracts are used in blockchain-based file sharing systems to implement access control and 

automate file sharing. Smart contracts can be programmed to execute certain actions when 

specific conditions are met.  

Performance of Block-chain-Based File Sharing Systems  

The performance of block-chain-based file sharing systems is affected by various factors, 

including transaction throughput, latency, and network scalability. The transaction throughput 

is the number of transactions that can be processed per second. Latency is the time taken to 

process a transaction. Network scalability is the ability of the network to handle an increasing 

number of users and transactions. The performance of block-chain-based file sharing systems 

can be improved by using efficient consensus algorithms, optimized file storage, and network 

optimizations.  

II. LITERATURE REVIEW  

Muqaddas Naz et al (2019)  

Data sharing within a research community is crucial to maximizing the information gained from 

earlier work. Current data sharing solutions rely on a reliable third party. Such systems lack 

trust, transparency, security, and immutability because of the presence of TTP. This article 

proposes a blockchain-based secure data sharing platform to address these problems by using 

the advantages of the interplanetary file system. Owner uploads a meta data to an IPFS server, 

which is subsequently separated into n secret shares. By performing the access roles that the 
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owner has defined in the smart contract, the suggested system ensures security and access 

control. Prior to submitting the desired amount as the fee of digital material, users must first 

confirm their identities using RSA signatures. The user is invited to provide feedback of the 

data after its successful delivery. The Watson analyzer is used to verify these reviews and weed 

out any bogus ones. Customers that submit truthful evaluations are rewarded. The greatest 

number of reviews is therefore submitted for each file. The Ethereum blockchain, decentralized 

storage, encryption, and an incentive system are all incorporated in this scenario. Solidity-

written smart contracts are deployed on a local Ethereum test network to carry out the suggested 

scenario. Transparency, security, access control, owner authenticity, and data quality are all 

achieved by the suggested plan. In order to accurately assess the cost of implementing the 

implemented scenario in a real-world setting, a study of gas consumption and actual cost 

necessary in terms of USD is conducted in the simulation results. Also, the computational time 

for several encryption algorithms is plotted to show how well the implemented system, shamir 

secret sharing, performs.  

Kanayo Kizito Uka et al (2020)  

The purpose of this study is to examine how a tertiary institution uses blockchain architecture 

to share and manage files. It is anticipated that this technology will enable an online system that 

could offer a decentralized architecture for multiple file transfers and sharing among 

participants, design a system that can ensure data integrity and security of files using IBM 

Blockchain technology, and provide a system that can support multiple users and multiple 

transactions at once. The research was spurred on by the security issues with the current system, 

which include slow file transfer and sharing, giving a single user a lot of power and 

responsibility in a centralized system, high risk of attack and file loss, sluggish file 

access/retrieval speeds, and a finite number of concurrent users. The programming language 

used was HTML, CSS, Java, and Node Js, and the methodology utilized was Object Oriented 

Analysis Design Process together with IBM Blockchain Technology and Unified Modeling 

Language (UML). A decentralized cloud-based file sharing and management system that 

supports multiple-shared, replicated, and permissioned network transactions was the end 

outcome of the design process. 

Tuan-Vinh Le1 and Chien-Lung Hsu (2021)  

With the advent of its first and most popular use, bitcoin, blockchain technology has gained 

recognition as a cryptocurrency platform. Blockchain helps to transform centralized transaction 

ledgers with low trust, maintained by a single entity, into decentralized ones with high trust, 

held by several verifying nodes. Blockchain has enormous potential for use in a variety of 

sectors outside of bitcoin because of its decentralized structure and security resilience. 

Blockchain transforms the conventional method of centrally storing data into a decentralized, 

trustless one. Blockchain's inherent security features open the door for large-scale applications 

that are coupled with cutting-edge technologies like mobile networks, edge computing, or IoT. 

They present and describe several blockchain security aspects in order to do this. There is a 

detailed taxonomy of blockchain applications in numerous areas. Also, they examine the 

security and performance issues with blockchains in their work and provide a number of 

remedies. The security features of blockchain should be acknowledged more, Work on safe 

energy and healthcare applications powered by blockchain should continue, and the 

environmental sustainability of blockchain has to be further addressed.  
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Md. Nasim Uddin et al (2021)  

Humans rely on centralized systems with trusted third-party administration for sharing material, 

yet these platforms lack security, trust, immutability, and clarity. By combining the 

Interplanetary File System and Public Key Infrastructure technologies, this study has suggested 

a file-sharing environment based on Blockchain, which offers benefits for resolving these 

issues. The predetermined access-control list is enforced using a modified version of the IPFS 

software, and the smart contract is used to limit access rights.  

In order to secure file sharing, an application framework on a secure decentralized file sharing 

system is described. It works with IPFS and PKI. Every file transaction is encrypted and 

decrypted using PKI using public and private keys, and identities are authenticated with 

Metamask to cryptographically identify account ownership in the Blockchain system. On the 

private Ethereum network, a gas consumption-based outcome analysis is conducted, and it 

achieves transparency, securely regulated access, and quality of data suggesting higher 

effectiveness of this job. 

Pabba Sumanth et al (2021)  

The market share of cloud computing, a relatively recent technical development, has 

consistently grown over the previous three years. In this article, we'll outline a novel approach 

to sharing files safely via the cloud that combines block chain for secure transactions and file 

viewing. The use of file-shredding software is widespread. Some individuals use these 

applications to earn money by selling the files that represent their work.  

Chegg, Scribd, and other platforms offering a platform for academics, researchers, and 

independent contractors to publish their work are well known. Yet we need to be members in 

order to access these programs. Even if a user want access to the files, the application—not the 

author—must be paid a charge. We thus developed a novel strategy called as "Cloud-based file 

sharing utilizing Blockchain" in order to do away with middlemen. Users may simply transfer 

files utilizing the cloud-based file sharing approach by using our program.  

As a consequence, this technology makes it easy and efficient for users to store and distribute 

information over cloud networks. We often lose control of our data when we upload it to the 

cloud, which increases the security threats to the integrity and confidentiality of our data. 

Hence, to prevent this, they will talk about an encrypted secure file sharing system for the cloud 

in this paper. In this study, we presented a novel file-sharing technique. A block chain is used 

to transfer the transaction from one user to another in order to see the files.  

Yogesh M Gajmal and R. Udayakumar (2021)  

A key element in improving data security in the cloud storage system is access control. The 

research community has a significant difficulty due to privacy data leaks and key abuse in the 

present data sharing and access control methods. As a result, the cloud storage system develops 

an efficient technique known as Blockchain-based access control and data sharing approach to 

improve data security. Single-point failure in the cloud system is successfully resolved by the 

suggested Blockchain-based access control and data sharing strategy. By boosting throughput 

and decreasing cost, it offers greater advantages. With their ID and password, the Data User 

submits a registration request to the Data Owner, who then processes it and verifies the Data 

User's identity. With the encrypted master key, the data owner's information is encoded and 

added to the transactional blockchain. The Data Owner completes the data encryption 
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procedure, and the Interplanetary File System receives the encrypted files. The Data owner 

creates the ciphertext information and is included in the transactional blockchain based on the 

location of the encrypted file and the encrypted key. The suggested blockchain-based solution 

to data exchange and access control performed better according to the metrics, with a reduced 

response time of 25 seconds and a higher percentage of authentic user detection of 95%.  

Xiaowei Wang (2022)  

The expansion of numerous data sharing technologies has increasingly filtered into many 

industries thanks to the ongoing development of technology. In order to realize the value of the 

data, data exchange and security are essential. Yet, the original data sharing arrangement makes 

it difficult to keep an eye out for signs of electronic data usage. Another issue is the data 

suppliers' unwillingness to release their data. This study suggests a data sharing paradigm based 

on blockchain technology, providing safe access to data in order to overcome the security and 

control challenges of conventional centralized data sharing and administration. The model's 

usefulness and security are also evaluated in this research. The findings demonstrate the high 

degree of viability, security, controllability, and efficiency of the blockchain-based data sharing 

paradigm proposed in this study.  

Ajitesh Kumar et al (2022)  

The blockchain used in this study organizes network users into groups and maintains a single 

copy of the blockchain for each group. In contrast to the current bitcoin network and the 

lightweight blockchain architecture, the study offers a revolutionary blockchain method for safe 

healthcare sector data management. This mechanism lowers communicational and computing 

overhead costs. The article also explores how to use the suggested design to deal with the 

identified risks. The experimental findings demonstrate that the proposed design decreases 

network bandwidth by ten times and speeds up ledger updates by 63% as the number of nodes 

increases. 

III. SUMMARY 

File sharing is a fundamental aspect of data management, and it is essential for collaboration, 

communication, and data exchange. However, file sharing systems are susceptible to security 

threats and data breaches, which can compromise data confidentiality, integrity, and 

availability. A novel approach for file sharing using blockchain technology is required which 

would ensures secure and decentralized file sharing. The novel approach for file sharing would 

use a hybrid consensus mechanism, combining proof-of-work and proof-of-stake algorithms, 

to ensure network security and prevent malicious attacks.  

It would use multi-layer encryption to enhance file security, where files are encrypted at the 

user level and the blockchain level. The proposed Novel approach would also incorporates 

smart contract technology for file access control, where users can set permissions for file 

sharing and access. The proposed approach was developed and tested using a prototype 

implementation, and the results show that the system is secure, efficient, and scalable. The 

system also provides a high level of data privacy and security, making it suitable for various 

applications, including healthcare, finance, and government.  
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ÖZET 
Hacim akustiği, işitsel işlevli mekanlarda sesin yayılımı ve dinleyiciye iletim sürecini 

kapsamaktadır. Mimari ve müzikal akustik, psikoakustik ile yakından ilişkilidir. 

Elektronik ses sistemlerinin kullanıldığı kapalı mekanlarda elektro-akustik ile de 

ilişkilenmektedir. Günümüz hacim akustiği yöntemi yaklaşık 100 yıl önce W. C. 

Sabine’nin çalışmaları ile başlamıştır. O tarihten itibaren çeşitli akustik uzmanlar 

tarafından geliştirilmiştir. Yeni parametreler eklenmiş, farklı ses türlerine göre farklı 

bakış açıları geliştirilmiştir. Tasarım süreci: “Salonun kullanım işlevinin belirlenmesi, 

mimari proje taslağının tamamlanması, iç mekân tasarımında kullanılacak malzemelerin 

belirlenmesi, hacim akustiği hesaplarının yapılması ve parametre sonuçlarının 

incelenmesi, sonuçların uygun sınır değerler arasında olup olmadığının kontrol edilmesi 

ve tasarım sürecinin tamamlanması” şeklinde özetlenebilmektedir.  

Konuşma sesi ve müzikal sesler, aynı frekans aralığı ve aynı ses düzeyinde 

olabilmelerine karşın yapısal açıdan farklıdır. Sesler yansıma süresi, zenginlik, tını, 

çeşitlilik gibi özellikler bakımından birbirinden ayrılmaktadır. Aradaki farklılık sadece 

ses kaynağı açısından değil, dinleyici açısından da önemlidir. Bu nedenle hacim akustiği 

parametrelerinde konuşma sesi ile müzikal ses için farklı sınır değerleri kabul edilir. 

Sınırlar çoğunlukla zaman ile ilgilidir. Ayrıca çeşitli pasif akustik tasarım kriterleri de 

farklılık gösterir. Bu çalışma, günümüzde kullanılan hacim akustiği tasarım yöntemi 

açısından konuşma sesi ve müzikal sesin farklılıklarını incelemek amacıyla yapılmıştır. 

Her iki ses türü de doğal ses olarak kabul edilerek irdelenmiştir.   

Anahtar Kelimeler: Ses Kaynağı, Doğal Ses, Oditoryum Akustiği, Mimari Akustik 

 

ABSTRACT 
Volume acoustics covers the process of sound propagation and transmission to the 

listener in auditory functional spaces. Architectural and musical acoustics are closely 

related to psychoacoustics. It is also related to electro-acoustics in closed spaces where 

electronic sound systems are used. Today's volume acoustics method started about 100 

years ago with the work of W. C. Sabine. Since then it has been developed by various 

acoustic experts. New parameters have been added and different perspectives have been 

developed for different types of sound. The design process can be summarized as: 

“Determining the function of the hall, completing the architectural project draft, 

determining the materials to be used in interior design, making volume acoustics 

calculations and examining the parameter results, checking whether the results are 

within the appropriate limit values and completing the design process”.  
Speech and musical sounds are structurally different, although they can be in the same 

frequency range and at the same volume level. Sounds differ from each other in terms of 
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characteristics such as reflection time, richness, timbre and variety. The difference is 

important not only for the sound source but also for the listener. For this reason, 

different boundary values are accepted for speech sound and musical sound in volume 

acoustics parameters. The limits are mostly related to time. Various passive acoustic 

design criteria also differ. This study was conducted to examine the differences between 

speech sound and musical sound in terms of the volume acoustic design method used 

today. Both types of sound are considered as natural sounds and analyzed.   

Keywords: Sound Source, Natural Sound, Auditorium Acoustics, Architectural 

Acoustics 

 

1 GİRİŞ   
Oditoryumlar görsel, işitsel veya hem görsel hem işitsel performansların sergilendiği 

kapalı mekanlardır. Performansın sergilenmesi için uygun fiziksel koşullara ihtiyaç 

duyulur (Çelebi Şeker 2021). Performansın kalitesi, performansın iç kurgusu kadar 

sergilenme şekline ve dinleyiciye (veya izleyiciye) ulaşma şekline de bağlıdır (Rose et 

al. 2021; Vathagavorakul, Gonjo, and Homma 2024). Bu nedenle performans sergi 

alanlarının fiziksel çevre konforu açısından doğru planlanması oldukça önemlidir.  

Genellikle müzikal işlevli salonlar (konser vs) ile konuşma işlevli (konferans vs) 

salonların akustik açıdan ele alınış biçimi farklıdır (Kurtay, Harputlugil, and Yaman 

2021). Sesin türü, ses karşı yapılacak tasarımı, malzeme seçimini, hesap sınırlarını 

belirler (Demirel, İlisulu, and Görkem 2018). Bu açıdan bakıldığında sahne 

aydınlatması tasarımı ile akustik hesap yöntemi benzerlik gösterir. Sahne aydınlatması 

tasarımında da sahnedeki performansa uygun bir renk seçimi, kurgu, yerleşim planı 

belirlenir (Vathagavorakul et al. 2024). Akustik tasarımda da ses türüne özgü bir 

yerleşim ve kurgu belirlenir (Çelebi Şeker 2021; Demirel and İlisulu 2013). 

Günümüzde birçok amaca hizmet etek ve yer tasarrufu sağlamak amacıyla çok amaçlı 

salonlar (oditoryumlar) inşa edilmektedir. Çok amaçlı salonların tasarımı sırasında hem 

müzikal hem konuşma sesine uygun alanlar yaratılmalıdır (Şimşek 2021). Yer tasarrufu 

sağlamasına karşın bu tarz mekanların akustiğini yönetmek oldukça zordur. Hareketli 

veya yer değiştiren sistemler kullanılabilir (orkestra çukuru, sahne kulesi gibi). Bu 

sistemlerin yönetilmesi ve oluşturulması için kaynak türleri hakkında bilgi sahibi 

olunmalıdır. Bu çalışmanın amacı, ses türlerinin hacim akustiği hesabında ne gibi 

farklılıklara neden olduğunu göstermektir. Özellikle mekan tasarımcılarının ses kaynağı 

değişikliğinin mekan incelemesi hakkında nasıl bir fark yarattığını bilmesi çok 

önemlidir. Çalışmanın değerlendirme ve sonuç bölümlerinde; hesap farklılıkları 

detaylandırılmış ve çok amaçlı salonlar gibi farklı kaynakların kullanıldığı mekanlarda 

akustik tasarım yapılırken izlenen yol hakkında bilgi verilmiştir.  

1.1 Konuşma Sesi  

Düşük – orta frekans aralığında düzensiz seslerden oluşur. Tek seslidir. Tekli ses 

kaynağıdır. Konuşmanın anlaşılabilirliği yansışım süresine, frekanslar arası farklara, ses 

düzeyine bağlıdır (Demirel and İlisulu 2013; Kurtay et al. 2021). Her harf için farklı bir 

frekans değeri vardır (Halvaşi 2015). Harfler heceye heceler kelimelere dönüştükçe 

seslerin birbiri ardına bağlanması sayesinde kişiye özel bir söyleyiş tarzı oluşur (Ak, 

Sarıkaş, and Yayla 2017). Konuşma sesi kısa sürelerde (sık sık) değişimlerden oluşan 

bir ses türüdür (Hamzadayı, Bayat, and Gölpınar 2018). Konuşmadaki vurgular, ses 

hızı, ses yüksekliği, ses değişimleri (Girgin 2010) dinleyiciye konuşmacının ifade ettiği 

gibi ulaşmalıdır (Une and Miyazaki 2020). Yetişkin bireylerde konuşma sesinin algısı 

farklılık gösterir. Konuşma sesindeki nüanslar vurgular dinleyicide farklı izlenimler 

oluşmasına neden olur (Honda, Clayards, and Baum 2024; Kapnoula et al. 2017). 
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Konuşmanın anlaşılabilirliğin sağlanabilmesi için kısa yansışım süresine ihtiyaç duyulur 

(Demirel and İlisulu 2013). Konferans salonu, kongre salonu gibi alanlarda sahnede 

konuşan tek kaynak (omni kaynak) varlığında dinleyicilerin işittikleri seslerin üst üste 

binmemesi ve tane tane işitilebilir olması gereklidir (Çelebi Şeker 2021). 

1.2 Müzikal Ses  

Müzikal kompozisyonlar; sanatçının kültürel, biyolojik ve devam eden içsel durumunun 

ses ile ifadesidir (Burdurlu 2024). Müzikal kompozisyonlar tını, ritim, enstrüman 

çeşitliliği yaratılır. Her kompozisyon türü ile oluşan ayrı müzik türü vardır. Her müzik 

türü için ayrı yansışım süresine ihtiyaç duyulur. Yansışım süresi uygun değilse müzik 

sesi birbirine karışarak anlamsız bir hale gelebilir (Sharma 2020).  

Geniş bir frekans yelpazesine sahiptir. Düzenli ve armonik seslerden oluşur. Tek veya 

çok sesli olabilir. Belli bir ritim kapsamında ilerler. Tekli veya çoklu ses kaynağı 

kullanılabilir. Çok sesli müzikler, karmaşık ses kategorisinde incelenir. Birden çok tını 

ve frekansın aynı anda belli ritimlerle ilerletilmesi ile oluşur (Diri 2008). Müzikal sesin 

temel kaynakları enstrüman ve insan sesidir. Müzik enstrümanlarının tarihi neredeyse 

insanlık tarihi kadar eskiye dayanır (Bestle, Eberhard, and Hanss 2017). Ses üretmeye 

yarayan ve üretilen sesin kontrol edilebildiği aletlerdir. Tekli veya çoklu kompozisyon 

yaratmak için kullanılırlar (Bestle, Hanss, and Eberhard 2014). İnsan sesi de bir 

enstrümandır. Bazı kaynaklara göre dünyadaki en eski enstrüman insan sesidir (Duran, 

Türkel Oter, and Ok 2021).  

Müzikal seslerdeki geniş frekans aralığı ve fazla tını sayısı nedeniyle bu ses türleri için 

nicel veriler yetersiz kalabilmektedir. Nitel verileri değerlendirmek içinse çeşitli 

yöntemler araştırılmaktadır. Çünkü her ne kadar mimari akustikte insan sesi de 

enstrüman sesi de müzikal ses kaynağı kabul edilse de insan sesi için farklı, müzikal 

enstrümanlar için insan beyninin farklı bölgelerinin çalıştığı ileri sürülmektedir 

(Rigoulot, Pell, and Armony 2015). Bu nedenle müzikal seslerdeki nitel değişimlerin 

fark edilmesi için müzik sinyallerinde değişimler yaşanması gereklidir. Bu değişimlerin 

ifade edilebilmesi için çeşitli matematiksel yaklaşımlar oluşturulmaktadır (“Hopf” gibi) 

(Gazor and Shoghi 2021) ayrıca manyetik rezonans görüntüleme (fMRI) çalışmaları ile 

müziğe karşı gösterilen tepki incelenebilmektedir (Lai et al. 2012; Rigoulot et al. 2015; 

Tierney et al. 2013).  Bunlar sayesinde ileride müzikal sesler için daha nitelikli akustik 

hesaplar yapılması amaçlanmaktadır. 

2 HACİM AKUSTİĞİ TASARIMI  
Hacim akustiği tasarımının amacı: sesin kaynaktan dinleyiciye en az değişikliğe 

uğrayarak iletilmesidir (Long 2006). Multidisipliner bir çalışma alanıdır (Lokki 2016). 

Ancak özellikle kapalı mekanlarda bunu sağlamak oldukça zordur. Ses, karşılaştığı her 

yüzeyde biraz yutulur, yansır ve birazı ise hareket ya da ısı enerjisine dönüşür (Dahil, 

Başpınar, and Karabulut 2011; Kaya and Dalgar 2017; Şimşek 2020). Bu açıdan 

bakıldığında kapalı bir mekânda akustik planlama yapmak oldukça fazla değişkene 

sahip bir tasarım sürecidir (Tıraş and Yüğrük Akdağ 2023). Salon planı, salon 

kapasitesi, en/boy oranı, dinleyici konumu, malzeme türü, yüzeyi, malzeme konumu, 

açısı, montaj detayı gibi birçok fiziksel etken tasarım sürecinde önemlidir (Öztürk, 

Kazanasmaz, and İlal 2022; Vergili and Öziş 2022).  

Hacim akustiği hesapları çoğunlukla simülasyonlar ile yapılır ve salonun mevcut 

durumu ile kontrol etmek için (arka plan gürültüsü, yansışım süresi gibi değerler için) 

mekan içi ölçümler yapılmaktadır (Demirel and İlisulu 2013; Öziş 2014). Salonun 

akustik performansı için yayınık alan ses kuramından ziyade yönlü ses kaynağına 

ihtiyaç vardır sürecidir (Tıraş and Yüğrük Akdağ 2023). Ölçüm ile yapılan çalışmalarda 

yönlülük hesabı yapılması gerekir. Mekana göre (kaynak, mekan işlevi vs) kaç yön 

üzerinden hesap yapılacağı belirlenir (Kurtay et al. 2021). 
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Şekil 1: Hacim Akustiği Tasarım Yöntemi 

 

Aşağıdaki bölümde açıklanan hacim akustiği parametreleri, sesin bir hacimdeki 

yayılımını kontrol edebilmek amacıyla geliştirilmiştir (Egan 2007; Kurtay et al. 2021).  

Bu bölümde doğal ses kaynağı ile hacim akustiği tasarım sürecinin kapalı bir mekânda 

nasıl ilerlediği gösterilmiştir. Tasarım süreci: “Salonun kullanım işlevinin belirlenmesi, 

mimari proje taslağının tamamlanması, iç mekân tasarımında kullanılacak malzemelerin 

belirlenmesi, hacim akustiği hesaplarının yapılması ve parametre sonuçlarının 

incelenmesi, sonuçların uygun sınır değerler arasında olup olmadığının kontrol edilmesi 

ve tasarım sürecinin tamamlanması” şeklinde özetlenebilmektedir. Şekil 1’de tasarım 

sürecini gösteren akış modeli yer almaktadır. Elektro-akustik desteklerden (aktif akustik 

sistemler) faydalanıldığında süreç daha farklı bir şekilde ilerlemektedir. Aktif akustik 
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sistemler yankı kontrolü, ses düzeyi arttırımı veya ses güçlendirme amacıyla kullanılır 

(Marco De Bortoli et al. 2024). Kaynakların konumu, kullanım amaçları ve sayıları 

akustik tasarım sürecinde değişiklikler oluşturmaktadır.  

Aşağıdaki bölümde günümüzde genel kabul görmüş hacim akustiği parametreleri 

açıklanmıştır. Bu parametrelerin yetersiz olduğuna dair genel bir görüş söz konusudur 

(Lokki and Lladó 2023). Bu nedenle günümüze kadar yapılan çalışmalarda uzmanlar 

çeşitli parametreler eklemiştir (Vural 2009). Örneğin ITDG (ilk ulaşım gecikmesi) 

bunlardan biridir. L. Beranek tarafından ortaya atılmış ve oditoryumun “yakınlığını, 

samimiyetini” ifade etmek amacıyla kullanılmıştır (Beranek 2004). Günümüzde genel 

bir kabul görmemiş olduğu için özel durumlar ve araştırmalar haricinde hesaba 

katılmamaktadır (Çelebi Şeker 2014). 

2.1 Hacim Akustiği Tasarım Parametreleri 

Hacim akustiği parametreleri değişkenlerine göre zamana bağlı ve enerjiye bağlı olmak 

üzere ikiye ayrılmaktadır.  

Zamana bağlı parametreler: yansışım süresi (RT, T60), erken düşme süresi (EDT), bas 

oranı (BR), merkez zaman (Ts). Zamana bağlı parametreler, ses kaynağı ve salon ile 

ilgilidir katılmamaktadır (Çelebi Şeker 2014). Sesin kaynaktan çıktıktan sonra mekânda 

ne kadar süre işitildiği ile alakalıdır. Zamana bağlı parametrelerde en temel olan 

yansışım süresidir. Birçok hesap bu parametre üzerinden yapılmaktadır. Sesin 

kaynaktan çıktıktan sonra 60 dB azalması için gerekli olan süreyi tanımlamaktadır 

(Cavanaugh and Wilkes 1999). 

Enerjiye bağlı parametreler: ses gücü kuvveti (G), netlik (C), belirlilik (D), erken yanal 

yansıma (LF), geç yanal yansıma (LG). Enerjiye bağlı parametreler, ses kaynağının 

gücüne ve zamana bağlı parametrelere bağlıdır (Beranek 2004). Bu nedenle zamana 

bağlı parametrelerin ardından hesaplanmaktadır. Kapalı mekanlarda kullanılan ses 

kaynakları (Hem doğal hem yapay) gelen olarak nokta kaynak kabul edilmektedir 

(Barron 2009; Everest 2001). Nokta kaynaklarda ses dalgası küresel bir alanda yayılım 

gösterir. Hesaplar, mesafeye bağlı olarak ses dalgasının küre yüzeyi üzerindeki 

basıncına göre yapılır (Kırbaş et al. 2013). Ses bir yüzeyden yansıma yaptığında ise 

yansıma şekline göre oluşan alanın hesabı yapılır. Oluşan yüzey parabolik, hiperbolik, 

eliptik veya daha karmaşık organik biçimler olabilir. Bu nedenle enerjiye bağlı akustik 

parametrelerin formülleri integral ile hesaplanır (Beranek 2004). 

3 DEĞERLENDİRME VE SONUÇ  
Konuşma sesi ve müzikal sesler, aynı frekans aralığı ve aynı ses düzeyinde 

olabilmelerine karşın yapısal açıdan farklıdır. Sesler yansıma süresi, zenginlik, tını, 

çeşitlilik gibi özellikler bakımından birbirinden ayrılmaktadır. Bu bölümde konuşma 

sesi ve müzikal sesler arasındaki farkların değerlendirmesi hacim akustiği parametreleri 

ve pasif tasarım değişkenleri üzerinden yapılmıştır. Tablo 1’de farklı değişkenler 

özelinde konuşma sesine ve müzikal sese göre olması gereken veya en ideal değerler 

(durumlar) verilmiştir.  

 
Tablo 1: Hacim Akustiği Parametreleri Özelinde Konuşma Sesi ve Müzikal Ses 

Parametre Konuşma Sesi Müzikal Ses 

RT Kısa yansışım süresi Müzik türüne göre değişen yansışım süresi 

EDT Hesaba katılmaz Hesaba katılır 

BR Hesaba katılmaz Hesaba katılır 

Ts İlk 50 ms’de hesaplanır İlk 80 ms’de hesaplanır 

G Düşük olması tercih edilir Yüksek olması tercih edilir 

C İlk 50 ms’de hesaplanır İlk 80 ms’de hesaplanır 

D İlk 50 ms’de hesaplanır İlk 80 ms’de hesaplanır 

LF İlk 50 ms’de hesaplanır İlk 80 ms’de hesaplanır 

LG Hesaba katılmaz Hesaba katılır 
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Tablo 2’de farklı değişkenler özelinde konuşma sesine ve müzikal sese göre 

oditoryumlarda olması gereken veya en ideal değerler (durumlar) verilmiştir. Sahne 

alanı ve tüm salon alanı olarak iki şekilde incelenmiştir. 

 
Tablo 2: Farklı Değişkenler Özelinde Konuşma Sesi ve Müzikal Ses 

 Değişkenler Konuşma Sesi Müzikal Ses 

S
a
h

n
e
 

Sahne Planı 
Çerçeve Sahne 

(Burris-Meyer and Cole 1964) 

Çerçeve Sahne, Arena Sahne 

(Diri, Bilmez, and Arpacıoğlu 

2023) 

Sahne içi ilk yansıma 

süresinde dikkate alınan 

sınır değer 

80ms 

(Türkmen 2013) 

 

50 ms  

(Barron 1995; Skalevik and 

Brekke Strand Akustik 2006; 

Türkmen 2013) 

Ön sahne genişliği 

14 m 

(Luykx, Vercammen, and Metkemeijer 
2008; Türkmen 2013) 

Sınır Değer Bulunmamaktadır 

Sahne döşemesi altı hava 

boşluğu miktarı 

2 – 5 cm 

 (M. Mehta, Johnson, and Rocafort 

1999) 

2 – 20 cm 

(M Mehta, Johnson, and Rocafort 

1999; Türkmen 2013) 

Önerilen sahne kulesi 

yüksekliği 

Ön sahne yüksekliğinin 2,5 – 3 katı 

kadar 

(Türkmen 2013) 

 

Önerilmemektedir 

Sahne önü ile sahne 

arkası duvarı arasındaki 

uzaklık 

x<8,5m 

(Marshall Day Acoustics Pty Ltd 2003; 
Türkmen 2013) 

  

S
a
lo

n
 

Salon Planı 
Yelpaze Plan Tipi 

(Diri et al. 2023) 
Dikdörtgen Plan Tipi 

(Diri et al. 2023) 

Ses kaynağı plan 

düzleminde seyirciye kaç 

derecelik açı ile 

düzenlemeli 

140O 

(Marshall Day Acoustics Pty Ltd 2003; 

Türkmen 2013) 

Açı sınırı bulunmamaktadır 

Dinleyici başı ideal hacim 

 3 – 6 m3 

(Deutches Institut für Normung n.d.; 

Türkmen 2013) 

5 – 8 m3 

(Deutches Institut für Normung 

n.d.; Türkmen 2013) 

Yansışım Süresi 

0,2 – 1,2 s 

(Acoustical Solutions Inc. 2009; Ahnert 
and Tennhardt 2008; Dolby Laboratories 

Inc 1993) 

0,8 – 2, 8 s  

(Acoustical Solutions Inc. 2009; 

Türkmen 2013) 

Balkon derinlik/yükseklik 

oranı veya balkon 

altından bakış açısı 

Maksimum 40O 

(Barron 1995, 2009; Beranek 1962; 

Türkmen 2013) 

D/H<1 

 (Barron 2009; Beranek 1962; 

Türkmen 2013) 

 

Dinleyici Seyirci Arası 

Mesafe 

x<20 m  

(Demirel and İlisulu 2013; M. Mehta et 
al. 1999) 

x<30 m 

(Barron 2009; Türkmen 2013) 
 

Dinleyici Alanı Oturma 

Eğimi 

x>8 O 

(Demirel and İlisulu 2013; Long 2006) 
 

Şekil 2’de Tablo 2’de verilen değerlerin bir oditoryumda kesit ve plan düzleminde 

gösterimleri verilmiştir. Şekil 2’deki salon dinleti veya konuşma işlevi için doğrudan 

yönlendirilmemiştir. Sahne üzerinde müzikal sese uygun bir kanopi yerleştirilmiştir. 

Kanopinin üstünde ise konuşma sesinde kullanıma uygun sahne kulesi yerleştirilmiştir. 

(Kanopi ile sahne kulesi birlikte kullanıma uygun değildir.)  
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Şekil 2: Tablo 2’deki Değişkenlerin Bir Konser Salonu (Oditoryum) Örneğinde Gösterimi 

3.1 Sonuç 

Tablo 1’deki değerlere göre konuşma sesi ve müzikal seslerin akustik hesabında 

kullanılan parametreler aynı olsa da dikkate alınan sınır değerlerin birbirinden farklı 

olduğu görülmektedir. Yani, ilk yansıma süresinin önemi açısından iki ses türü arasında 

ciddi fark vardır. Bu fark, sahne ve salondaki malzeme seçimlerinden, plan seçimine 

kadar birçok konuda mimari tasarımı etkilemektedir. 

Tablo 2’de ise mimari tasarım açısından konuşma sesi ve müzikal ses için sınırlar ve 

değerler verilmiştir. Değerler incelendiğinde ses türünün mimari proje üzerindeki etkisi 

net biçimde görülmektedir. Konuşma sesi için salonda ihtiyaç duyulan alan daha küçük 

ve dar iken müzikal seslerde bu alan daha geniş ve uzundur. Sahne alanı da konuşma 

sesi için çerçeve tip iken müzikal seslerde arena tip dahi kullanılabilmektedir. Konuşma 

sesinde sahne kulesi kullanılabilirken müzikal seslerde sahne üstü yansıtıcılar 

istenmektedir. Sydney Opera Binası’ndaki gibi arena sahne üstünde dahi yansıtıcı 

paneller kullanılabilmektedir.  

Her iki tabloya da bakıldığında her iki ses türü için istenenlerin salon ve sahne özelinde 

benzerlik gösterdiği görülebilmekte olup iki ses türü için de kullanılacak olan bir 

salonda akustik tasarım yapılırken birbiriyle neredeyse zıtlaşan özelliklerin aynı 

mekanda yer alması gereklidir. Bunu çözmek için hareketli tasarım sistemleri 

kullanılabilir. Bu sistemler seyirci alanını veya sahne alanını genişletip daraltabilir, 

sahne yüksekliğini değiştirebilir.  

Bu çalışma, iki farklı ses türüne karşı bir akustik tasarımcının hesap yaparken izlediği 

yol hakkında özet bir bilgi vermek amacıyla yapılmıştır. Aynı metotlar kullanılsa bile 

akustik tasarımcı açısından ses türü, bir mekanın ele alınış biçimi açısından bambaşka 

planlanmasına yol açar. Mimarların ve iç mimarların bu konuda bilgilendirilmesi ve 

tasarımın başlangıç aşamasından itibaren akustik uzmanlar ile çalışılması bu nedenle 

oldukça önemlidir.  
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Abstracts: 

Halal lifestyle has become a widespread global trend among millennials and Gen Z in 

Indonesia, not only as religious compliance but also as a modern identity that supports health, 

sustainability and ethical consumption. This study analyzes the differences in motivations and 

preferences between millennials who are more focused on health and religious compliance, and 

Gen Z who tend to be pragmatic with an emphasis on environmental sustainability and animal 

welfare. Data was obtained through an online survey of 400 respondents as well as in-depth 

interviews with 20 participants. The results show that social media is the main channel for both 

generations to obtain information about halal products, with Gen Z also utilizing digital 

platforms to express their identity. The recommendation for the industry is to customize 

marketing strategies based on the characteristics of each generation, with a focus on health for 

millennials and sustainability for Gen Z. This study highlights the potential growth of the halal 

economy in Indonesia through the implementation of an adaptive and inclusive halal lifestyle, 

which aligns with contemporary issues and strengthens Indonesia's identity in the global arena. 

Keywords: 

Halal lifestyle, global trends, millennial generation, Gen Z, Indonesia, sustainability, halal 

economy, social media. 

 

1. Introduction 

In recent decades, the halal lifestyle has experienced significant development, not only as a 

religious demand but also as a global trend adopted by the wider community, including by 

millennials and Gen Z. (Astuti, 2020). Halal is now not just a consumption requirement, but 

has covered various aspects of life such as tourism, lifestyle, beauty, fashion, and the financial 

sector. (Bella-Salsa et al., 2023). This lifestyle is even accepted by non-Muslims who see it as 

a symbol of health, safety, and ethical consumption. (Adinugraha et al., 2019).. Indonesia, as 

the country with the largest Muslim population in the world (Humaida et al., 2020)Indonesia, 

as a country with the world's largest Muslim population (Humaida et al., 2020), plays an 

important role in adopting and developing the concept of halal, especially among the younger 

generation who consider halal lifestyle as part of their modern identity (Sissoko & Prasetyawati, 

2022).. 

Millennials and Gen Z, born between 1981-1996 and 1997-2012 respectively, are the main 

targets in the development of halal trends due to their characteristics that are adaptive to 

technology, globalization, and openness to new values. (Indarta et al., 2021). These two 

generations grew up in the digital era, where information and foreign cultures can be accessed 

quickly through social media and other digital platforms. (Ramadani, 2023). This has also 

influenced their perception of the halal lifestyle, which is now seen as a contemporary trend 

that can sit alongside other modern lifestyles (Langi, 2023). 

Millennials and Gen Z are referred to as a generation that is often mentioned as having a high 

awareness of sustainability and ethics in consumption, millennials and Gen Z in Indonesia show 

great interest in products that reflect these values, including halal products. (Laili & Canggih, 
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2021a).. Research shows that the consumption of halal products for the younger generation is 

not only a matter of religious compliance, but also a form of preference for safe, healthy and 

ethical products. (Saifuddin, 2021). According to a report from State of the Global Islamic 

Economy Report (2023)the halal market is expected to continue to grow to reach USD 3.2 

trillion by 2024, indicating high demand for halal products and services around the world, 

including Indonesia. 

While millennials and Gen Z share a common interest in the halal lifestyle, there are 

fundamental differences in the motivations and ways in which millennials and Gen Z in 

Indonesia adopt this concept. Millennials tend to view the halal lifestyle as a more traditional 

and personalized form of compliance, while Gen Z sees it more in terms of aesthetics and self-

expression through social media. (Laili & Canggih, 2021b).. The Gen Z generation, which is 

called more pragmatic, also tends to associate the halal lifestyle with global issues such as 

environmental sustainability and animal welfare. (Arif Nursetyo et al., 2024).. 

In Indonesia, the application of halal lifestyle among millennials and Gen Z has a considerable 

influence on the development of the national halal economy. (Sariati, 2019). As Indonesia's 

population is dominated by young age groups, increased awareness of the halal lifestyle among 

millennials and Gen Z is believed to be able to drive the halal industry sector more broadly. 

This phenomenon creates opportunities for the government and businesses to encourage halal 

products that suit the needs and values desired by these two generations. (Nusran et al., 2021). 

This study aims to further examine how the halal lifestyle is adopted by millennials and Gen Z 

in Indonesia, and explore the differences in motivations, perceptions, and preferences between 

the two. This study is expected to make a significant contribution to academics, practitioners, 

and policy makers in developing effective strategies in promoting halal lifestyle as an inclusive, 

modern, and global trend. 

2. Research Methods 

This study uses a quantitative and qualitative approach (mixed methods), which allows for the 

collection of both numerical and narrative data to provide a comprehensive picture of halal 

lifestyle trends among millennials and Gen Z in Indonesia. Quantitative data was collected 

through an online survey targeting 400 millennial and Gen Z respondents in major cities in 

Indonesia. The sample was selected using a stratified random sampling technique to ensure a 

balanced representation of each generational group. The questionnaire included questions about 

motivations, consumption habits, and views on halal products as well as sources of information 

that influence halal lifestyles. 

In-depth interviews were conducted with 20 purposively selected participants, namely 

respondents who showed a high interest in the halal lifestyle. Quantitative data analysis was 

conducted using descriptive statistical methods, while qualitative data was analyzed using 

thematic analysis to identify key themes related to motivations, preferences, and social factors 

that influence halal lifestyles among millennials and Gen Z. This mixed methods approach is 

expected to provide an in-depth understanding of the factors driving halal lifestyles as a global 

trend in Indonesia. This mixed methods approach is expected to provide an in-depth 

understanding of the factors driving the halal lifestyle as a global trend in Indonesia. (Creswell, 

2018). 

3.  RESULT AND DISCUSSION 

From a survey conducted on 400 millennial and Gen Z respondents in various major cities in 

Indonesia, there are several key findings related to preferences and motivations in adopting a 

halal lifestyle. The survey results show that 70% of respondents stated that they actively choose 

halal products in their daily lives. Of this number, 55% came from millennials, while 45% from 

Gen Z. Millennials show a greater tendency to purchase halal products due to health and 

religious compliance factors.(Agus Mahardiyanto et al., 2022)While Gen Z shows high interest 

8th INTERNATIONAL HALICH CONGRESS ON MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC RESEARCH 

 

              www.izdas.org/halic                                                                                                                          Istanbul, Turkiye529



in halal products that are also environmentally friendly and support animal welfare (Agus 

Mahardiyanto et al., 2022). (Ismoyo et al., 2020).. 

 

 

 
 

80% of the respondents use social media as their primary source of information on halal 

products and lifestyle, with 60% of them being Gen Z. This finding shows that the role of 

digitalization, especially social media, is crucial in disseminating information and influencing 

the adoption of halal lifestyle among the younger generation. (Aji et al., 2023).  
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Fıgur 1. Density visualization of Halal lifestyle based on authors 

 
Figure 2. overlay visualization of halal lifestyle, lifestyle, and influence based on title 

 

There are significant differences in the motivations and factors influencing halal lifestyle 

adoption between millennials and Gen Z. For millennials, halal lifestyle is mainly associated 

with health aspects and adherence to religious values. This research confirms previous findings 

from Prasetiyawan & Nurhidayah (2020) which stated that millennials tend to see halal products 

as a symbol of health and safety. 
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Gen Z shows a broader view of the halal lifestyle. They not only consider the religious aspect, 

but also the ethical, sustainability and social impact of the products they consume. This is in 

accordance with the study of Mansyuroh (2020)which found that Gen Z is more pragmatic in 

choosing halal products and often associates them with the value of sustainability and social 

responsibility. This factor makes Gen Z more critical in choosing halal products that not only 

meet halal criteria but also have a positive impact on the environment and society. 

Digitalization is an important factor in the adoption of halal lifestyle in both generations. Social 

media and digital platforms provide quick access to information on halal products and 

communities of like-minded individuals. For Gen Z, social media is not only a source of 

information, but also a means to express themselves and reinforce their identity as a generation 

that cares about responsible consumption. Meanwhile, for millennials, social media serves as a 

channel to find practical information related to halal products and share consumption 

experiences with relevant communities. (Revilia & Irwansyah, 2020). 

This difference in motivation and perspective has an impact on the way the halal industry targets 

the two generations. Products aimed at millennials tend to emphasize the health and safety 

benefits of products, while products aimed at Gen Z emphasize sustainability and ethical 

aspects. This strategy is in line with the findings of Sitti Aisya & Fahreza Najmi (2023) which 

show that young consumers tend to be more selective and critical of the products they consume, 

especially in terms of social and environmental impacts. 

The results of this study show that halal lifestyle among young Indonesians is not only 

influenced by religious values but also by the development of global trends that prioritize 

sustainability, health, and ethics. This confirms that halal lifestyle has evolved into a lifestyle 

that is relevant and aligned with contemporary issues such as climate change, ethical 

consumption, and health. 

The implication for the Halal Industry in Indonesia is that with the differences in characteristics 

between millennials and Gen Z, the halal industry in Indonesia needs to consider marketing 

approaches that are suitable for each generation. For example, in marketing halal products to 

millennials, companies can emphasize health and safety aspects, such as being free from 

harmful chemicals and hygienically produced. (Nurhidayana & Juniarti, 2021). Meanwhile, 

products for Gen Z should emphasize sustainability aspects, such as environmentally friendly 

packaging, production practices that support animal welfare, and transparency in the production 

process. (Wiratih et al., 2021). 

This research shows the importance of collaboration between the halal industry and the 

government to strengthen education on the benefits of a halal lifestyle. The government can 

organize campaigns involving influencers from millennials and Gen Z to raise awareness of the 

importance of halal lifestyle, not only as part of religious compliance, but also as a way to 

support sustainability and social responsibility. 

The results of this study not only provide an in-depth understanding of the motivations and 

preferences of halal lifestyles among the younger generation, but also offer strategic 

recommendations for the industry and stakeholders to capitalize on the growing potential of the 

halal market in Indonesia. Halal lifestyles that are inclusive and adaptive to modern values can 

become one of the significant economic forces for Indonesia in the future. (Baehaqi, 2018). 

4. Conclusion 

This research shows that halal lifestyle has developed into a widely accepted global trend, 

especially among millennials and Gen Z in Indonesia. Both generations are adopting the halal 

lifestyle not only as a religious observance but also as part of a modern identity that reflects the 

values of health, sustainability and ethical consumption. Millennials tend to view halal lifestyle 

as a form of personal responsibility regarding health and safety, while Gen Z is more critical, 

seeing halal lifestyle as an opportunity to support environmental sustainability and animal 

welfare. 
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Digitalization plays an important role in the spread of halal lifestyles, with social media being 

the main source of information for both generations. For Gen Z, social media also serves as a 

means to express identity and spread awareness of responsible consumption. As for millennials, 

social media is more of a platform to share practical experiences related to halal products. 

The implications of this study direct the halal industry to develop different marketing strategies 

for each generation. Products for millennials should emphasize health and safety aspects, while 

for Gen Z, sustainability and transparency in production are more important. In addition, 

collaboration between the halal industry and the government is also needed to strengthen halal 

lifestyle education among the younger generation through campaigns involving relevant 

influencers. 

This research not only highlights the different motivations of millennials and Gen Z in adopting 

halal lifestyle but also shows that halal lifestyle has become an inclusive trend that contributes 

to the national halal economy. Halal lifestyle that is responsive to modern values has great 

potential to contribute to the growth of the halal economy in Indonesia as well as strengthen 

cultural and religious identity in the global arena. 
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Abstract 

In their professional practice, the teacher considers each student as a whole individual, 

addressing certain contradictions and working towards the integration of systems. In this 

context, the teacher must possess a level of knowledge that enables them to understand and 

interpret the world. Furthermore, based on the knowledge and experiences they have acquired, 

the teacher continuously refines their actions and behavior, while also engaging in self-

awareness and self-evaluation. 

The pedagogical environment of the school exerts a significant influence on the development 

of newly appointed teachers. During this process, the teacher is expected to cultivate 

professional self-understanding, including awareness of their desires, aspirations, and 

perceptions, as well as the ability to mitigate potential negative consequences. Additionally, 

the teacher's competencies in resolving various situations among students, grounded in 

pedagogical expertise, are enhanced and further developed. 

Key terms: Student community, community, community development, individual, social 

relationships, social relations, a well-rounded person, continuous education, behavior, 

upbringing, activity, family, family environment, educational tools, society, and so on. 

 

The primary goal of the national model for education and personnel training is to develop an 

independent, critical thinker who is a free individual. The expansion of social relations 

necessitates the preparation of the rising generation for a highly complex relational process, 

ensuring their overall maturity. A psychologically, intellectually, and physiologically mature 

individual is capable of protecting themselves from life’s contradictions, particularly from the 

influence of disruptive ideologies, unhealthy lifestyles, and engaging in illegal activities. 
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Furthermore, an individual's intellectual potential is a key factor in ensuring the social and 

economic development of society. 

In the context of the ongoing formation of a democratic and legal society in the Republic of 

Uzbekistan, the current conditions allow the younger generation to form and express 

independent, free thought, providing them with the ability to respond to events and 

developments in a personally meaningful way. The development of a personal perspective on 

the changes occurring in social existence is one of the critical indicators of individual activity. 

Moreover, an individual who possesses independent thinking is able to freely express and 

manifest their potential and abilities. 

The primary goal of the educational reforms being successfully implemented is to raise an 

independent, free-thinking, well-rounded individual and a qualified specialist. The issue of 

forming a complete individual has always been placed on the social agenda as an important 

task throughout history. Specifically, in Zoroastrianism, the foundation of perfection is 

considered to be composed of good thoughts, good words, and good deeds (actions). In 

Islamic teachings, the main criterion for maturity is knowledge and being knowledgeable. 

In the works of Eastern thinkers, special attention is given to the portrayal of the ideal, 

complete individual. Specifically, Abu Nasr al-Farabi emphasizes that the formation of a 

complete individual and the creation of a virtuous community (a mature society) are two 

interconnected and integral directions of education. According to the scholar, a virtuous 

society can only be established through the efforts and actions of a complete individual. For 

this reason, he argues that the leader of a country must embody the highest human virtues. In 

his treatise On the Intellect, Abu Nasr al-Farabi outlines twelve virtues that should be 

manifested in the character of a leader. In our view, these virtues should be reflected in the 

character of every modern individual, as they guarantee a balanced life and contribute to 

achieving success in organizing specific professional activities. 

Abu Rayhan al-Biruni also considers knowledge to be the foundation of perfection and 

emphasizes that ignorance is the root cause of all vices. According to the scholar, the key 

qualities that must manifest in the character of a complete individual include morality, 

integrity, fairness, entrepreneurship, self-restraint, humility, conscience, prudence, as well as 

being just and virtuous. 
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Abu Ali ibn Sina also highlights knowledge as the primary criterion for achieving perfection. 

He asserts that the just nature of a knowledgeable person further ensures their advancement, 

and he emphasizes that justice is a key indicator of spiritual satisfaction (mental tranquility). 

In the works of Alisher Navoi, the issue of the complete individual occupies a central 

position, and he attempts to embody his ideal of the perfect person through the characters in 

his works. According to the thinker’s views, the complete individual should possess the 

following qualities: intelligence, morality, knowledge, creativity, talent, wisdom, humility, 

humaneness, generosity, patience, justice, compassion, health, physical strength, courage, and 

bravery. 

Abdulla Avloni is the East with his views on raising a perfect personwhile enriching the 

thoughts of his thinkers, he believes that the qualities of patriotism and discipline should also 

be manifested in the form of a perfect human being. As a passionate advocate for the nation's 

future, the scholar regards the development of the national language as a key factor in 

ensuring the spiritual progress of society. 

The role and importance of the community in raising a perfect human personality.  

The development of the student is a significant process. It is well known that throughout a 

person's life, both their physical and psychological aspects undergo change; however, during 

the periods of schooling and adolescence, development is particularly intense. During these 

years, the student experiences growth and transformation, both physically and 

psychologically, that contributes to their maturity as an individual. The education provided 

during this time has a targeted effect, helping the student to mature as a member of society 

and to find their appropriate place within the complex system of social relations. 

To correctly identify and assess a person's virtues, it is necessary to observe them within 

different social contexts and situations. Only then can the individual's social behavior, moral 

character, and human virtues be fully realized. Therefore, in order to effectively address the 

task of developing the individual, it is crucial to understand the factors that influence their 

behavior, the nature of these factors, and the individual's characteristics. 

The following factors affect the student's maturity, mentality, and character formation: 

biological factor, social factor and upbringing. Central Asian thinkers such as Al-Farabi and 

Abu Ali Ibn Sina also paid attention to the importance of factors affecting human upbringing. 

Al-Farabi emphasized the importance of education in human development and said: In order 

to become a “decent person,” a person has two opportunities: the opportunity to receive 
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education and upbringing. Theoretical perfection is achieved through education, while 

upbringing is a way to hide moral values and practical activity in communication with people, 

he says. Abu Ali Ibn Sina helped to clarify the issues of ethics and moral education on the 

basis of philosophical pedagogy. In particular, he focused on the role of parents in family 

education, saying: 

Upon the birth of a child, the first step is for the father to give the child a good name, and then 

to raise them with proper education and upbringing. The idea that a family will be happy if it 

utilizes good methods of education is an important concept to consider. 

The development and maturity of a student's personality are influenced by factors such as 

heredity, environment, and upbringing. When we speak of the influence of heredity on the 

development of a student’s personality, it refers to the biological traits that are passed down 

from parents, which are expressed as similar characteristics in the child. Each student inherits 

certain biological traits from their parents (such as body structure, hair color, eye color, skin 

tone, height, and others) when they are born. These traits are part of the physical 

characteristics of the individual. In addition to these, the characteristics of the central nervous 

system's functioning are also inherited, which are considered physiological traits. 

The Influence of the Environment on Human Perfection. One of the factors influencing 

human perfection is the environment. The environment refers to the set of external events and 

circumstances that affect a person in an unplanned or spontaneous manner. This includes the 

natural environment, the social environment, and the family environment. Together with 

these, the family conditions also have a significant influence. This is because a student first 

encounters their parents and relatives, observing and learning from them. 

The social environment plays a crucial role in the development of a student’s personality, as it 

shapes the individual’s behaviors and perceptions. In this environment, the relationships of 

work and the social laws that regulate them have a profound effect. As a result of these 

relationships, the student gains experience and knowledge essential for life. The impact of the 

social environment on human perfection varies across different historical periods and has 

different effects on various social groups. 
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ÖZET 

AMAÇ: Semento-osseöz displazi (SOD), çenelerin diş taşıyan bölgelerinde gözlenen 

neoplastik olmayan fibroosseoz lezyonlardır ve trabeküler kemik yapısının fibröz doku ve 

sementoid doku ile yer değiştirmesiyle karakterizedir. 

Bu olgu sunumunda amaç, SOD’un klinik, radyolojik ve histopatolojik bulgularını 

değerlendirip tedavi planı oluşturmaktır. Bu amaçla kapsamlı literatür taraması yapılmıştır. 

Kadınlarda erkeklerden daha sık görülür ve posterior mandibulada meydana gelir. Tutulum yeri 

ve derecesine bağlı olarak, histomorfolojileri aynı olmasına rağmen periapikal, fokal ve florid 

alt tiplere ayrılır. Lezyon, çoğunlukla asemptomatiktir ve spesifik bir tedavi olmaksızın kendi 

kendini sınırlar. Lezyonun hipovaskülaritesi sekonder enfeksiyon ve osteomiyelit riskini artırır. 

OLGU: Bu olguda, mandibular molar bölgedeki SOD vakası rapor edilmiştir. Kırk yaşında 

kadın hasta yaklaşık bir yıldır devam eden sağ mandibular molar bölgede ağrı şikâyeti ile 

kliniğimize başvurmuştur.  

Sağ mandibular 1. molar dişin çekim boşluğunda vestibül kemiğin palpasyonda sert, hareketsiz, 

ağrılı ve mukoza renginin eritemli olduğu tespit edilmiştir. Lezyon lokal anestezi altında kürete 

edildi ve histopatolojik inceleme sonucu bening SOD ile uyumlu olarak rapor edildi. Hastanın 

yaklaşık 1 yıllık takibi sonucunda klinik ve radyografik olarak nüks gözlenmedi. Bu lezyonun 

etiyolojisinin ve patogenezinin henüz bilinmemesine rağmen, periodontal ligamentten köken 

aldığı düşünülmektedir. 

SONUÇ: SOD genellikle asemptomatiktir ancak, hastaların klinik ve radyolojik muayeneleri 

dikkatli yapılmalıdır. Hastanın bulgularına göre, düzenli kontrol ile takip ya da cerrahi tedavi 

sonrası düzenli takipler yapılmalıdır. Olası komplikasyonlar göz önüne alındığında, gereksiz 

cerrahi müdahalelerden kaçınmak için lezyonlar ve ayırıcı tanıları hakkında kapsamlı bilgi 

sahibi olmak şarttır. Fibro-osseöz lezyonların tanı ve takibi için CBCT'nin uygun bir 

görüntüleme yöntemi olduğu unutulmamalıdır. 

Anahtar Kelimeler: Semento-osseöz displazi, fibro-osseöz lezyon, mandibula, ayırıcı tanı. 

 

 

ABSTRACT 

BACKGROUND:Cemento-osseous dysplasia(COD) is a non-neoplastik fibroosseous lesion 

that occurs in the tooth-bearing areas of the jaws and is characterized by replacement of the 

trabecular bone structure with fibrous tissue.The aim of this case report is to evaluate the 

clinical, radiologic and histopathologic findings of COD and to formulate a treatment plan. For 

this purpose, a comprehensive literature review was performed.Generally it occurs posterior 

mandible with greater frequency in women than men.Although their histomorphology is the 

same, they are subdivided into periapical, focal and florid subtypes depending on the site and 

degree of involvement.The lesion is usually asymptomatic and self-limiting without specific 

treatment.Hypovascularity of the lesion increases the risk of secondary infection and 

osteomyelitis. 
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CASE:In this case, we report a case of COD in the mandibular molar region.A 40-year-old 

woman presented to our clinic with a complaint of painful, swelling in her right mandibular 

first molar that had been persisting for one year. The lesion in the vestibular bone in the 

extraction cavity of the right mandibular 1st molar was found to be hard, immobile, painful and 

normal mucosa color on palpation. The lesion was curetted under local anaesthesia and 

histopathological examination was reported as benign COD. No recurrence was observed after 

approximately 1 year of follow-up.Although the aetiology and pathogenesis of this lesion is not 

yet known, it is thought to originate histogenetically from the periodontal ligament. 

Conclusions:COD is usually asymptomatic, but clinical and radiologic examinations should be 

performed carefully.According to the findings of the patient, regular follow-up with regular 

follow-up or regular follow-up after surgical treatment should be performed. Given the potential 

complications, a thorough knowledge of the lesions and their differential diagnosis is essential 

to avoid unnecessary surgical interventions.It should not be forgotten that CBCT is an 

appropriate imaging method for the diagnosis and follow-up of fibro-osseous lesions. 

Keywords: Cemento-osseous dysplasia, fibroosseous lesion, mandible,differential diagnosis. 

 

GİRİŞ 

Semento-osseöz displazi (SOD), çenenin benign fibro-osseöz lezyonlarındandır [1]. Lezyonun 

konumuna bağlı olarak periapikal, fokal veya florid olarak sınıflandırılabilir. Alveolar kemikte 

ve mandibular kanalın üzerinde konumlanır. Komşu dişler vitaldir ve periodontal ligamentten 

kaynaklanır. 

SOD lezyonlarına klinik ve radyolojik değerlendirme sonrasında biyopsi gereksinimi 

olmaksızın tanı konulabilmektedir. Lezyonun radyografik özellikleri tanıda büyük rol 

oynamaktadır. Artan densisite ve kalsifikasyon lezyonun maturasyonu hakkında bilgi 

vermektedir. 

Radyografik incelemede lezyon erken evrede radyolusent görünür, ancak olgunlaştıkça, miks 

bir radyolusensi görünümü kazanır ve ilerleyen evrede radyolüsent bir hale ile çevrili radyoopak 

görünüm alır [2]. 

SOD tanısı konulan hastalarda cerrahi müdahaleye gerek duyulmaksızın rutin dental 

muayeneler ile takip önerilmektedir. 

VAKA 

40 yaşında bayan hasta mandibulada sağ posterior diş bölgesinde ağrı şikayetiyle Sağlık 

Bilimleri Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi Ağız, Diş ve Çene Cerrahisi Anabilim Dalı’na 

başvurdu. Hastanın sistemik olarak bir şikayeti yoktu. Ekstraoral muayenede herhangi bir 

patolojiye rastlanmadı. İntraoral muayenede iyi bir oral hijyen ile birlikte dil, dudak, yanak 

mukozasını normaldi. Ağızda bulunmayan 46 numaralı diş boşluğunda dişeti mukozasının 

eritemli ve palpasyonda ağrılı olduğu tespit edildi. 

Hastadan alınan panoramik radyografide mandibular sağ birinci molar dişin kökünün olması 

beklenen alanda alveolar kemikte sklerotik sınırlı radyolüsens hale ile çevrili radyoopak 

görüntü veren lezyon tespit edildi (Şekil 1). Mandibular kemikte trabekülasyon kaybı yoktu. 

Alınan tomografide koronal ve sagittal kesitlerde çekilmiş olan mandibular sağ birinci molar 

diş bölgesinde yaklaşık 11x11x7,5 mm çapında radyoopak sınırları düzensiz lezyon izlendi. 

Vestibül ya da lingual kortikal kemikte ekspansiyon görülmedi (Şekil 2). Lezyonun mandibular 

sinir ile ilişkisi yoktu. Komşu dişlere yapılan vitalite testinde pozitif cevap alındı. Mandibular 

sinir ve diğer anatomik yapılar korunarak lezyonun tamamı cerrahi olarak çıkarıldı, etrafındaki 

trabekülasyonunda hafif bozulmuş olan kemik kürete edildi. 

Yapılan histopatolojik inceleme sonucunda kesitlerde, geniş, birbirleriyle anastomoslaşmış 

trabeküler kemik yapıları izlendi. Bazı alanlarda sferuler görünümde kemik üretimi tespit 

edildi. Histopatolojik inceleme sonucunda lezyona SOD tanısı konuldu. Lezyonun konumu ve 

odak sayısı dikkate alındığında ise fokal SOD tanısı konuldu. Hastadan 1 yılın sonunda alınan 
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kontrol radyografisinde bölgede yeni kemik oluşumu tespit edildi (Şekil 3). Lezyonun klinik 

veya radyografik nüks bulgusu olmadan yapılan tedaviye iyi bir yanıt verdiği görüldü. 

TARTIŞMA  

SOD, normal kemiğin kemik ve sementuma benzeyen fibröz ve kalsifiye doku ile sürekli olarak 

yer değiştirdiği non-neoplastik fibro-osseöz lezyonlar olup en sık Afrikalılarda, ardından 

Asyalılarda görülmektedir. SOD lezyonları kadınlarda daha sık görülmekte olup; vakaların 

çoğunluğu dördüncü ve beşinci dekatta izlenmektedir. Sıklıkla posterior mandibula 

yerleşimlidir.[2], [3]. Vakamızda da hastamız kadın olup lezyona 4.dekatta ve çekilmiş 

mandibular sağ birinci molar diş bölgesinde rastlanıldı. 

SOD'nin etiyolojisi hala tam olarak bilinmemektedir. Periodontal ligament elemanlarının veya 

hormonal disbalansların neden olabileceği öne sürülmüştür [4], [5]. 

Fokal SOD ve periapikal SOD lezyonları aynı klinik, radyolojik ve histolojik özellikleri taşırlar. 

Ayırıcı tanıda, periapikal SOD bilateraldir ve mandibular anterior dişlerin apekslerinde görülür. 

Florid SOD ise lezyonlar dişli alanlarda, bilateral, daha yaygın sklerotik yığınlar halinde 

görülür. Mandibulada maksillaya göre daha fazla izlenmekle beraber maksilla ve mandibulada 

aynı anda tutulum gözlenebilmektedir [6]. Fokal SOD, mandibular posterior bölgede unilateral 

,genellikle tek bir dişle ilişkili olarak görülür. Vakamızda da lezyon literatürle uyumlu olarak 

mandibulada posterior diş bölgesinde ve unilateral olarak görüldüğünden fokal SOD olarak 

adlandırıldı [7], [8], [9]. 

Fokal SOD genellikle asemptomatiktir ve lezyon semptomatik olmadığı sürece biyopsi 

gerektirmez. Çene kemiğinde ekspansiyon veya ağrı gibi şikayetler olabilir. Şiddetli vakalarda, 

donuk ağrı, lokalize kemik ekspansiyonu veya drenaj gözlenebilir[10].Bizim vakamızda da 

ilgili bölgede hastada ağrı şikayeti olduğundan lezyon cerrahi olarak çıkarılarak patolojiye 

gönderildi.  

Histopatolojik olarak fokal SOD olgun veya olgunlaşmamış kemiğin irregular 

trabekülasyonunu içeren, bening fibröz stroma ve sement benzeri materyalleden oluşan 

heterojen lezyonlardır [11]. Yapılan histolojik inceleme sonucunda lezyonun fokal SOD ile 

uyumlu olduğu görülmüştür. Fokal SOD ayırıcı tanısı yapılırken lezyonun gelişim aşaması da 

dikkate alınmalıdır.  

Klinik ve radyografik özellikler SOD tanısı için patolojik doğrulama olmaksızın için yeterli 

olabilir. Tanı ve takipte CBCT yararlı olduğu bildirilmiştir [12]. 

Bununla birlikte, SOD’un erken dönemde teşhis edilen radyolüsent görüntü apeks ile ilişkili 

lezyonların ayırıcı tanısı periapikal granüloma veya periapikal kist ile benzerlik 

gösterebilir[13]. Ayırıcı tanıda SOD lezyonlarının gözlendiği dişlerin genellikle vital ve 

asemptomatik olduğu unutulmamalıdır. Sekonder enfeksiyon olmadığı takdirde ağrı veya klinik 

semptomla karşılaşılmaz. Fokal SOD genellikle ekspansiyona neden olmazken ekspansiyon 

görülen nadir olgularda da yavaş büyüme eğilimi görülmektedir. 

Ossifying fibrom, büyük boyutlara ulaşan ve çenelerin ekspansiyonuna, fasiyal asimetriye ve 

dişlerde yer değişimine neden olan radyolüsens bir lezyon olup gerçek bir neoplazmdır. Fokal 

SOD ise bening non-neoplastik bir lezyon olup genellikle çenelerde ekspansiyona ve dişlerde 

yer değişimine neden olmaz. Bizim vakamızda ekspansiyon ve dişlerde yer değişikliğine 

rastlamadık.  

Lezyonun osteolitik aşamada iken kronik osteomyelit ile ayırıcı tanısı yapılmalıdır. Ara ve geç 

dönemde ise florid veya periapikal SOD’un, kronik skleroze osteomyelit, ossifying fibroma, 

cementifying fibroma, osteoblastoma ve ameloblastoma ile ayırıcı tanısı yapılmalıdır. 

Sementifying fibrom ve sementoblastoma da semental orijinli gerçek bir neoplazmlardır. 

Sementoblastoma diş kökünden orijin alır ve radyografide diş kökleri ile yakın ilişkili ince 

radyolüsens hat ile çevrili radyoopak yığınlar olarak görülür[14]. Bizim vakamızda lezyon diş 

kökleriyle ilişkili değildi. 
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Odontomalar, mezenşimal ve epitelyal dental materyaller içeren en yaygın bening odontojenik 

tümörlerdir. Kompaund odontomalar sıklıkla anterior maksillayı etkileyen ve radyografide diş 

benzeri uniloküler, radyoopak alanlar içeren lezyonlardır. Komplex odontomalar ise daha yavaş 

büyüyen, agresif olmayan ve mandibulada molar bölgede yaygın olarak gözlenen 

lezyonlardır.[15], [16].Bizim vakamızda da lezyon posterior mandibula bölgesinde 

konumlanmıştı ancak radyolojik olarak diş benzeri yapılar gözlenmedi. 

Osteoid osteomalar, çoğunlukla uzun kemiklerde yaşamın ikinci ve üçüncü dekatında görülen 

bening lezyonlardır. Maksillofasiyal bölgede nadir görülürler. Osteoblastomalar ise çok sayıda 

osteoblast içeren kemik ve osteoid formasyonu ile karakterize yavaş büyüyen ve bening 

neoplazmlardır. Fokal SOD ise çene kemiklerinde sık rastlanılan daha geç yaşlarda karşımıza 

çıkan lezyonlardır. Bizim vakamızda da hastamız kliniğimize başvurduğunda 4.dekattaydı. 

Fokal SOD vakalarının ara dönemde ameloblastoma ile radyografik olarak ayırıcı tanısı 

yapılmalıdır. Ancak ameloblastoma lokal olarak yıkıcı bir lezyon olup diş köklerinde 

rezorpsiyona yol açar. Fokal SOD ise kök rezorpsiyonuna yol açmaz ve asemptomatik olup 

genellikle tedavi gerektirmezler. 

SONUÇ 

Mevcut literatür bilgileri ışığında SOD lezyonlarına asemptomatikse ve enfeksiyon söz konusu 

değilse cerrahi olarak müdahale edilmemelidir. Olası komplikasyonlar göz önüne alındığında, 

gereksiz cerrahi müdahalelerden kaçınmak için lezyonlar ve ayırıcı tanıları hakkında kapsamlı 

bilgi sahibi olmak şarttır. Semento-osseöz lezyonların tanı ve takibi için CBCT'nin uygun bir 

görüntüleme yöntemi olduğu unutulmamalıdır. 

Gelecekte, tüm bu tedavilerin etkinliğinin değerlendirilmesi ve uygun tedavi yönteminin 

belirlenebilmesi açısından uzun vadeli takipleri içeren çalışmalara gereksinim olduğunu 

düşünmekteyiz. 
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Şekil 1 Preoperatif panoramik radyografi 

 
Şekil 2 Preoperatif CBCT kesitleri 

 
Şekil 3 Postoperatif 1.yıl panoramik radyografi 
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PARESTEZİ İLE BİRLİKTE GÖRÜLEN RADİKÜLER KİST: OLGU SUNUMU  

RADICULAR CYST WITH PARESTHESIA: A CASE REPORT 

 

Dilber ÇELİK 

Ağız, Diş ve Çene Cerrahisi Uzmanı, Sağlık Bilimleri Üniversitesi Gülhane Diş Hekimliği 

Fakültesi Ağız, Diş ve Çene Cerrahisi Anabilim Dalı 

 

ÖZET 

AMAÇ: Radiküler kistler, çenelerde en sık görülen odontojenik kistlerdir. Bütün kistlerin 

yaklaşık %70’ini oluştururlar. Radiküler kistler, sıklıkla maksilla anterior bölgede ve 30-50 yaş 

aralığında görülürler. Radiküler kistler, devital pulpalı sürmüş dişlerin apikalinde radyolüsent 

lezyonlardır. Yavaş büyüyen bu kistler, büyük boyutlara ulaşana ve enfekte olana kadar sıklıkla 

asemptomatiktir. Radiküler kistler, erkek bireylerde daha fazla görülür.  

OLGU: Bu olguda, panoramik radyografi ve BT sonrası teşhis ettiğimiz mandibulada radiküler 

kisti vakası rapor edilmiştir. 49 yaşında kadın hasta, alt çenede ağrı ve parestezi ile kliniğimize 

başvurmuştur. Klinik muayenede mandibulanın sol tarafındaki bukkal mukozada renk 

değişikliği tespit edildi. Panoramik radyografide 35 numaralı dişle ilişkili sınırları düzgün, 

uniokuler radyolusent bir lezyon görüldü. Üç boyutlu BT’de, mandibulanın sol tarafındaki 

bukkal korteksin rezorbe olduğu görüldü. Klinik muayene ve radyolojik inceleme sonrasında 

kist ön tanısı konuldu. 

Kist, lokal anestezi altında enükle edilerek 35 numaralı diş çekildi. Histolojik inceleme sonrası 

radiküler kist tanısı konulmuştu. Histolojik kesitlerde non-keratinize birkaç sıralı odontojenik 

epitel ile döşeli kistik lezyon izlenmişti. Kist duvarında kronik inflamasyon mevcut olduğu 

görülmüştü. İşlemden sonra herhangi bir komplikasyon gözlenmedi. Postoperatif 1.hafta 

sonunda yapılan kontrolünde parestezinin azaldığı, postoperatif 1.ay yapılan kontrolde 

parestezinin tamamen ortadan kalktığı görüldü. 8.ay sonunda klinik ve radyolojik olarak 

yapılan takip sonucunda ilgili bölgede parastezinin geçtiği ve iyileşmenin normal olduğu tespit 

edilmişti. 

SONUÇ: Odontojenik kistlerin ayırıcı teşhisinde; genellikle kistin yeri ve komşu dişlerle ilişkisi 

önemlidir. Ancak bazı durumlarda histopatolojik tetkik ile kesin tanı konulabilmektedir. 

Lezyonların kesin tanısı için rutin takip ve histopatolojik inceleme önemlidir. Bizim vakamızda 

da olduğu gibi, radikuler kistlerin diş komşuluğundaki anatomik yapılarda yarattığı basınç 

artışına bağlı parestezi ya da rezorpsiyon gözlenebilir. Radiküler kistlerin, klinik olarak agresif 

seyredebileceği unutulmamalıdır. Bu nedenle, cerrahi planlama ve takipler dikkatli 

yapılmalıdır. 

Anahtar Kelimeler: parestezi, radiküler kist, odontojenik kist, enükleasyon. 

 

 

ABSTRACT 

OBJECTIVES: Radicular cysts are the most common odontogenic cysts in the jaws. They 

constitute approximately 70% of all cysts. Radicular cysts are frequently seen in the anterior 

region of the maxilla and in the age range of 30-50 years. Radicular cysts are radiolucent lesions 

apical to erupted teeth with devital pulp. These slow-growing cysts are often asymptomatic until 

they reach a large size and become infected. Radicular cysts are more common in male 

individuals. They usually appear in the third decade of life. 

CASE: In this case, we report a radicular cyst of the mandible diagnosed after panoramic 

radiography and CT scan. A 49-year-old woman presented to our clinic with pain and 

paresthesia in the mandible. Clinical examination revealed discolouration of the buccal mucosa 

on the left side of the mandible. Panoramic radiography showed a uniocular radiolucent lesion 
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with smooth borders associated with tooth number 35. Three-dimensional CT scan showed 

resorbed buccal cortex on the left side of the mandible. After clinical examination and 

radiological examination, a preliminary diagnosis of cyst was made. The cyst was enucleated 

under local anaesthesia and tooth number 35 was extracted. After histological examination, 

radicular cyst (inflammatory odontogenic cyst) was diagnosed. Histological sections showed a 

cystic lesion lined with several rows of non-keratinized odontogenic epithelium. Chronic 

inflammation was observed in the cyst wall. No complications were observed after the 

procedure. It was observed that the paresthesia decreased at the end of the 1st postoperative 

week and completely disappeared at the 1st postoperative month. At the end of the 8th month, 

clinical and radiological follow-up showed that the paresthesia had disappeared and healing 

was normal. 

CONCLUSION: In the diagnosis of odontogenic cysts, the location of the cyst and its 

relationship with the neighbouring teeth are generally important. However, in some cases, a 

definitive diagnosis can be made by histopathological examination. As in our case, 

displacement and resorption may be observed in the anatomical structures in the neighbourhood 

of the cysts due to increased pressure. It should be kept in mind that radicular cysts may be 

clinically and biologically aggressive. Therefore, surgical planning should be done carefully. 

Keywords: paresthesia, radicular cyst, odontogenic cyst, enucleation. 

 

GİRİŞ 

Radiküler kistler, en sık görülen odontojenik kistlerdir. Çenelerde görülen bütün kistlerin 

yaklaşık %70’ini oluştururlar[1]. Erkeklerde kadınlara oranla daha sık görülür. Radiküler kistler 

sıklıkla maksilla anterior bölgede ve devital pulpalı sürmüş dişlerin apeksleriyle ilişkilidir .30 

-50 yaş aralığında görülürler [2]. Kistler, büyük boyutlara ulaşıp enfekte olana kadar sıklıkla 

asemptomatiktir. Kistler ağrısız büyürler fakat büyüdükçe çenede, yüzde ve komşu anatomik 

yapılarda hasara neden olabilirler. Kistler benzer klinik ve radyolojik görünümleri nedeniyle 

yanlış teşhis edilebilirler. Ancak klinik ,radyolojik ve histopatolojik inceleme ile kesin tanı 

koymak mümkündür. Bu vaka raporunda parastezinin eşlik ettiği bir radiküler kistin 

enükleasyon ile tedavisi anlatılmaktadır. 

 

VAKA 

49 yaşında bayan hasta mandibulada sol premolar diş bölgesinde ağrı şişlik ve parestezi 

şikayetleriyle Sağlık Bilimleri Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi Ağız, Diş ve Çene 

Cerrahisi Anabilim Dalı’na başvurdu. Hastanın herhangi bir sistemik öyküsü yoktu. 

Muayenede mandibulada 35 numaralı diş bölgesinde ekstraoral şişlik görüldü. İntraoral 

muayenede iyi bir oral hijyen ile birlikte dil, dudak, yanak mukozası normaldi. Ağızda 35 

numaralı dişin dişeti mukozasının eritemli ve palpasyonda ağrılı olduğu tespit edildi. 35 

numaralı dişte lüksasyon ve perküsyonda hassasiyet gözlendi. Hastadan alınan panoramik 

radyografide mandibulada 35 numaralı dişle ilişkili alveolar kemikte sklerotik sınırlı 

radyolüsens görüntü veren lezyon tespit edildi (Şekil-1). 

Alınan tomografide aksiyel, koronal ve sagittal kesitlerde 35 numaralı dişin kökünü çevreleyen 

radyolüsent lezyon izlendi. Vestibül ya da lingual kortikal kemikte ekspansiyon 

görülmedi(Şekil-.2).Yapılan vitalite testi sonucunda 35 numaralı dişin devital, komşu dişlerin 

vital olduğu izlendi. Lezyonun enükleasyonu planlandı. Operasyon esnasında lezyonun vestibul 

kemikte destrüksiyona neden olduğu izlendi. 35 numaralı diş çekildi. Mandibular sinir ve diğer 

anatomik yapılar korunarak lezyonun tamamı cerrahi olarak çıkarıldı. Yapılan histopatolojik 

inceleme sonucunda mikroskobik kesitlerde, non-keratinize çok katlı yassı epitelle döşeli kist 

izlendi. Kist duvarında çok yoğun mononükleer inflamatuar hücre infiltrasyonu izlendi. 

Histopatolojik inceleme sonucunda lezyona radikuler kist tanısı konuldu. İşlemden sonra 

herhangi bir komplikasyon gözlenmedi. Postoperatif 1.hafta sonunda yapılan kontrolde 
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parestezinin azaldığı, postoperatif 1.ay kontrolünde parestezinin tamamen ortadan kalktığı 

görüldü (Şekil-3). 8.ay kontrolünde parastezinin tamamen ortadan kalktığı tespit edildi. 

Lezyonun klinik veya radyografik nüks bulgusu olmadan yapılan tedaviye iyi bir yanıt verdiği 

izlendi (Şekil-4). 

 

TARTIŞMA  

Radiküler kistler, çenelerde gözlenen en yaygın odontojenik kistlerdir. Pulpa bölgesinden gelen 

enflamatuar uyaran periapikal bölgeye ulaşarak malassezin epitelyal hücre kalıntılarının 

uyarılmasına neden olur ve bu uyaran tedavi edilmezse sonunda radiküler kistler oluşur [3], [4].  

Radiküler kist, rutin radyografik incelemede rastlantısal olarak ya da akut semptomların açığa 

çıkmasıyla teşhis edilmektedir [5]. 

Radyografik olarak radiküler kist, etkilenen dişin apeksiyle yakından ilişkili radyoopak 

sklerotik kenar ile iyi sınırlı yuvarlak veya oval uniloküler radyolüsensi olarak karşımıza çıkar 

Kisti çevreleyen ince bir radyoopak çizgi (sklerotik sınır) de tanıyı kesinleştirmek için 

kullanılabilecek önemli radyografik belirteçlerdir [6], [7].  

Doğru tanıya ulaşmak için pulpa testine, radyografilere ve histopatolojik değerlendirmeye 

başvurulabilir. Yapılan çalışmalar, lezyonun tanısının radyografik ve klinik değerlendirmenin 

yeterli olmadığını sonucuna varılmıştır. Bizim çalışmamızda, lezyonun kesin tanısı 

histopatolojik değerlendirilme sonrasında konulmuştur. 

Lezyon agresif olduğunda veya uzun süre tedavi edilmediğinde yavaş ve ağrısız büyümesi 

nedeniyle, kemikte ekspansiyona, kök rezorpsiyonuna, dişlerde mobiliteye ve dişlerin yer 

değiştirmesine sebep olabilir. Kist enfekte olduktan sonra açığa çıkan ağrı ve şişlik bulguları 

ise genellikle hastanın kliniğe başvurmasına yol açmaktadır[8].Bizim vakamızda da hastamız 

şişlik ve ağrı şikayetiyle kliniğimize başvurdu.  

Radiküler kistlerin Periapikal granülomu ile ayırıcı tanısında zorluklar yaşanmaktadır. Lezyon 

ikisinde de devital dişlerin apeksinde açığa çıkmaktadır ve radyolojik olarak da ikisinde de 

uniloküler radyolusent alanlar olarak görülür [9], [10].  

Radiküler kistler genellikle periapikal granülomlardan daha büyük görünse de boyut kesin bir 

tanı kriteri olarak düşünülmelidir. Periapikal granülomlar genellikle küçüktür ve radyoopak 

sınırı yoktur. Radyolusent bölgenin etrafındaki sklerotik alan bulunmaz. Ayırıcı tanıda 

histoptolojik inceleme şarttır. Bizim vakamızda lezyon uniokulerdi ve radyoopak sınırı vardı.  

Mandibulada anterior bölgede gözlenen lezyonlarda periapikal tip semento-osseöz displazi ile 

ayırıcı tanı da göz önünde bulundurulmalıdır. İki lezyonun radyografik bulgularındaki 

uniloküler radyolüsensi görünümünden kaynaklı benzerlikler sebebiyle teşhiste hatalar olabilir.  

Lezyonla ilişkili dişe yapılacak olan elektrikli pulpa testinde Periapikal COD’deki diş genellikle 

termal veya elektrikli pulpa test yöntemine yanıt verir. Literatürde, Periapikal semento-osseöz 

displazi vakalarında hatalı radiküler kist tanısı konulmuş olan birkaç vaka bildirilmiştir [11]. 

Bir diğer ayırıcı tanı gerektiren antite de lateral radiküler kistlerdir. Lateral aksesuar kanallar 

nedeniyle etkilenen dişin lateral tarafı boyunca ayrı radyolusent alanlar olarak görünür. Lateral 

radiküler kistler etkilenen dişin lateralinde konumlanır. Radiküler kist, termal testlere yanıt 

vermez, ancak lateral periodontal kistler termal testlere ve elektrikli pulpa testlerine yanıt verir. 

Bizim vakamızda literatürle uyumlu olarak lezyon dişin apikali ile ilişkiydi. 

Radikuler kistlerin tedavi seçenekleri arasında lezyonla ilişkili dişlerin kök kanal tedavilerinin 

yapılarak kök ucu rezeksiyonu ile ağızda bırakılarak lezyonun enükleasyonu, 

marsüpiyalizasyon ve sonrasında enükleasyon veya enükleasyon ile birlikte lezyonla ilişkili 

dişlerin çekimi yer almaktadır. Mevcut literatür incelemesinde tedavi tercihinde araştırmacılar 

kistin enükleasyonu konusunda hem fikirdir[12]. 

Ancak lezyonun boyutu ve konumu her zaman buna müsaade etmemektedir. Anatomik yapılara 

zarar verme olasılığı söz konusu olduğunda daha konservatif bir tedavi yöntemi olan, büyük 

kistlerin dekompresyonunu hedefleyen marsüpralizasyon tekniği tercih edilmektedir. Bu 
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tekniğin avantajları arasında düşük morbidite, anatomik yapıların korunması ve kemik 

bütünlüğünün korunması yer almaktadır. Bu tekniğinin en büyük dezavantajları ise patolojik 

dokunun tam olarak incelenemeden uzun süre dokuda kalması, kavitenin düzenli olarak 

irrigasyonunun yapılması için takip gerekliliği ve hastanın tedaviye devamlılığının 

sağlanmasıdır [13]. Cerrahi olarak yetersiz enükleasyon ve küretajın rezidüel kiste neden 

olabileceği unutulmamalıdır[14]. Vakamızda da lezyonun boyutunu ve sınırlarını göz önünde 

bulundurarak, tedavi seçeneği olarak enükleasyonu tercih ettik. 

Literatürde radiküler kistin epitelinde mataplazik değişimler sonucu squamoz karsinom 

vakalarının gözlendiği nadirde olsa bildirilmiştir [15]. Bu nedenle kistik lezyonlara yaklaşımda 

farkındalığımız her zaman yüksek olmalıdır. 

 

SONUÇ 

Mevcut literatür bilgileri ışığında radiküler kistlerin, tanı ve tedavi planlamasında iyi bir 

radyografik ve klinik değerlendirmeyle beraber histopatolojik inceleme de gerekmektedir. 

Uzun süre asemptomatik olan patolojik lezyonların saptanmasında dikkatli bir muayene, belirli 

bir düzeyde klinik tecrübe ve tedavi deneyimi gerekmektedir. Kesin tanının konulabilmesi için 

lezyonların klinik, radyolojik ve histopatolojik olarak bir bütün olarak değerlendirilmesi şarttır. 

Ayırıcı tanının gereksiz tedavilerin ve olası komplikasyonların önüne geçebileceği 

unutulmamalıdır. 
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ÖZET  

Bilindiği gibi öğrenme-öğretme sürecinde ölçme ve değerlendirme önemli bir gerekliliktir. 

Hemen hemen tüm derslerde her ne kadar alternatif ölçme araçlarının kullanılmasından 

bahsedilse de çoktan seçmeli sorular, ölçme ve değerlendirme sürecinde önemli bir rol 

oynamaktadır. Bu bağlamda, araştırmanın amacı staj okullarına giden matematik öğretmen 

adaylarının çoktan seçmeli soruları hazırlamada çeldirici tercih sebeplerinin araştırılmasıdır. 

Bu amaç doğrultusunda İstanbul ilindeki bir eğitim fakültesine devam eden öğretmen 

adaylarıyla bu araştırma gerçekleştirilmiştir. Veri toplamada en az 10 tane çoktan seçmeli 

sorudan oluşan 1. dönem 1. yazılı sınavı ve sınavın değerlendirme anahtarını kaynakçalarıyla 

birlikte oluşturmaları istenmiştir. Verilerin analizinde doküman analizi kullanılmıştır. 

Bulgular; örneklemdeki öğretmen adaylarının çoktan seçmeli soruları hazırlamada çeldirici 

tercih sebeplerinin yanı sıra hazırladıkları soruların puanlama ve cevap anahtarını doğru 

hazırlama ve zorluk düzeyine ilişkin görüşlerini içermektedir. Ayrıca öğretmen adaylarının 

çoktan seçmeli soruları hazırlarken yararlandıkları kaynaklar da incelenmiş ve bu doğrultuda 

da değerlendirmeye yer verilmiştir. Verilerin analizi sonucunda bu araştırma kapsamındaki 

öğretmen adaylarının en fazla işlem hatasına yönelik sorular hazırladıkları görülmüştür. 

Bununla birlikte, araştırma grubundaki öğretmen adaylarının soru hazırlamada orta zorluk 

seviyesinde ve genellikle özel yayınevi kaynaklarından faydalandıkları tespit edilmiştir. 

Araştırma bulgularının, özellikle matematik öğretmen adayları tarafından hazırlanan çoktan 

seçmeli sorulara ilişkin bir öngörü taşıyacağı düşünülmektedir. Bulguların değerlendirilmesi 

sonucunda gerek bu araştırmaya gerekse yapılacak olası araştırmalara yönelik önerilere yer 

verilmiştir.  

Anahtar Kelimeler:Matematik Öğretmen Adayı, Çoktan seçmeli sorular,Soru hazırlama, 

Ölçme ve değerlendirme 

 

 

ABSTRACT  

As is well-known, assessment and evaluation are critical components of the teaching and 

learning process. Although the use of alternative assessment tools is frequently emphasized in 

nearly all subjects, multiple-choice questions continue to play a significant role in this 

process. In this context, the purpose of this study is to examine the reasons behind the 
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distractor choices made by mathematics teacher candidates when designing multiple-choice 

questions during their internship at schools. The study was conducted with teacher candidates 

enrolled in an education faculty in Istanbul. As part of data collection, participants were asked 

to create a first term, first written exam consisting of at least 10 multiple-choice questions, 

along with an answer key and references for their questions. Document analysis was 

employed to analyze the data. The findings reveal insights into the distractor preferences of 

the teacher candidates when preparing multiple-choice questions, as well as their perspectives 

on the difficulty of creating accurate scoring and answer keys. Furthermore, the study 

examined the resources used by the teacher candidates while preparing their questions and 

provided evaluations based on these resources. The analysis showed that the teacher 

candidates most frequently designed questions targeting procedural errors. Additionally, it 

was found that the participants generally created questions of moderate difficulty and 

primarily relied on materials from private publishing companies. The results of this study are 

expected to offer valuable insights into the design of multiple-choice questions by 

mathematics teacher candidates. Based on the findings, recommendations are provided for 

both this study and future research.   

Keywords: Prospective Mathematics Teacher, Multiple-Choice Questions, Question 

Preparation, Assessment and Evaluation 

 

GİRİŞ 

Günümüz bilgi ve teknoloji çağında, problem çözebilen bireylerin yetişmesine yönelik 

disiplinler arası bir öğrenme ve öğretim anlayışı söz konusudur. Bu bağlamda matematik, 

gerek bir disiplin gerekse disiplinler arası ilişki olarak oldukça önemlidir. Dolayısıyla 

matematik eğitiminin bireylerin öğrenme ve öğretme sürecinde oldukça önemli bir rol 

oynadığı söylenebilir. Eğitimin önemli bir bileşeni ise ölçme ve değerlendirme olup, 

matematik eğitim sürecinde de önemli bir işlevi bulunmaktadır.  

 

Bilindiği üzere bir eğitim programı, tüm öğrencilerin programda amaçlanan hedeflere 

ulaşmasına bağlı olarak başarılı olarak nitelendirilmektedir (Demirel, 2010). Öğrenme-

öğretme sürecinde; öğrencilerin başarılarının saptanarak eksikliklerinin belirlenmesi, öğretim 

yöntemlerinin etkinliğinin anlaşılması, programın zayıf ve kuvvetli yanlarının ortaya 

çıkarılması gibi amaçlarla ölçme ve değerlendirme yapıldığı bilinmektedir (MEB, 2005). Bu 

bağlamda ölçme ve değerlendirme kavramı oldukça önemli bir bileşendir. Çünkü ölçme ve 

değerlendirme etkinliklerinde; öğrencilerin bilgi, beceri, ilgi ve yetenekleri yönünden 

tanınarak bulunduğu seviyeden daha iyi bir seviyeye gelmesi için rehberlik edilmesi amacı 

güdülmektedir (Göçer, 2018). Dolayısıyla öğrencilerin başarıları, rehberlik ve yönlendirme, 

eğitim programının etkililiği ve öğretim süreci hakkında verilen kararların gerçekçi olmasının 

ölçme ve değerlendirme ile sağlandığı söylenebilir (Yaşar, 2008). 

 

Ölçme ve değerlendirme; eğitim süreci içinde öğrencilerin eğitimle beklenilen özellikleri 

kazanıp kazanmadıklarını belirleme noktasında önemli bir yere sahip olup (Atılgan, 2011), 

öğretim sürecinin ayrılmaz bir parçasıdır (Heritage, 2007). Öğrencilerin öğrenme düzeylerinin 
iyileştirilerek geliştirilmesi ve kazanımlara ulaşma düzeylerini tespit ederek öğrenciler 

hakkında karar verilmesinde ölçme ve değerlendirmeden yararlanılmaktadır (Şimşek, Bars & 

Zengin, 2017). Bu durumda ölçme ve değerlendirme sürecinin çıktılarının; eğitimin niteliği, 

öğrenci performansı ve varılan son durum hakkında önemli bir veri sunarak eğitim sürecinin 

verimliliğine ve niteliğine ilişkin dönüt mekanizmasını oluşturduğu açıkça görülmektedir 

(Öksüz & Güven Demir, 2019). 
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Ölçme değerlendirmede çeşitli teknikler kullanıldığı ve genellikle açık uçlu sorular, doğru-

yanlış testleri ve çoktan seçmeli testlerle yapıldığı bilinmektedir (Turan-Oluk & Ekmekci, 

2017). Çoktan seçmeli soruların; başarıyı ve kavram yanılgılarını ortaya koymak amacıyla 

(Küçükahmet. 2002) ve okullarda yapılan sınavlardan üniversiteye giriş sınavlarına kadar 

birçok alanda tercih edildiği bilinmektedir (Nacaroğlu, Bektaş & Kızkapan, 2020). Bu 

bağlamda, çoktan seçmeli testler; hızlı ve kolay uygulanabilmesi, pek çok kişiye aynı anda 

sunulabilmesi, maliyetinin uygunluğu, geçerlik ve güvenilirliğinin yüksek olabilmesi 

açılarından göz önüne alındığında en yaygın kullanım alanına sahiptir (Güngörmez & Akgün, 

2018; Haladyna, 1997; Nacaroğlu, Bektaş & Kızkapan, 2020; Özcan, Boz & Özkaya, 2020). 

 

Öğrenme-öğretme sürecinde, ölçme ve değerlendirme uygulamaları genellikle öğretmenler 

tarafından gerçekleştirilmektedir. Dolayısıyla öğretmenlerin, etkili bir ölçme ve 

değerlendirme süreci için ölçme ve değerlendirme konularında iyi yetişmiş olmaları gerekir 

(Aydın, 2019). Başarılı bir matematik eğitimi için öğretmenlerin büyük bir öneme sahip 

olduğu bilinmektedir (Özgen & Pesen, 2010). Bu bağlamda, geleceğin matematik öğretmeni 

olacak adaylarla çalışılmasının önem ve gereğinden hareketle bu araştırma planlanmıştır. 

Araştırma bulgularının, özellikle matematik öğretmen adayları tarafından hazırlanan çoktan 

seçmeli sorulara ilişkin bir öngörü taşıyacağı düşünülmektedir 

 

Bu araştırmanın amacı, staj okullarına giden ortaokul matematik öğretmen adaylarının çoktan 

seçmeli soruları hazırlamada tercih sebeplerinin araştırılmasıdır. Bu amaçla aşağıdaki 

problemlere cevap aranmıştır: 

 

1- Öğretmen adaylarının çoktan seçmeli soruları hazırlamada çeldirici tercih sebepleri nedir? 

2- Öğretmen adaylarının soruları hazırlarken yararlandıkları kaynaklar nelerdir? 

3- Öğretmen adaylarının hazırladıkları soruların zorluk düzeyine ilişkin görüşleri nasıldır? 

 

YÖNTEM 

 

Araştırma Modeli 

Bu çalışma nitel araştırma yöntemlerinden doküman incelemesi deseniyle gerçekleştirilmiştir. 

Doküman incelemesi, araştırmaya söz konusu olan bir ya da birkaç duruma ilişkin bilgi içeren 

yazılı materyallerin veya bir zaman dilimine ilişkin dökümanların detaylı bir şekilde analiz 

edilmesini sağlar (Yıldırım & Şimşek, 2006). Bu çalışmada da ortaokul matematik öğretmen 

adaylarının çoktan seçmeli soruları hazırlamada tercih sebeplerine ilişkin görüşlerine açıklık 

getirmek için doküman analizi kullanılmıştır. 

 

Çalışma Nesnesi 

Araştırmada, 2023-2024 bahar yarıyılında İstanbul ilindeki bir üniversitenin İlköğretim 

Matematik Öğretmenliği programı dördüncü sınıfında öğrenim gören 19 öğretmen adayının 

hazırladığı 205 adet çoktan seçmeli soru incelenmiştir.  

 

Verilerin Toplanması ve Analizi 

Veri toplamada; staj okullarına giden matematik öğretmen adaylarının, en az 10 tane çoktan 

seçmeli sorudan oluşan 1. dönem 1. yazılı sınavı ve sınavın değerlendirme anahtarını 

kaynakçalarıyla birlikte oluşturmaları istenmiştir. Toplamda oluşturulan 205 çoktan seçmeli 

soru; çeldirici tercih sebepleri, soru hazırlanırken yararlanılan kaynaklar ve zorluk düzeyi 

açısından değerlendirilmiştir. Veriler iki araştırmacı tarafından da bağımsız olarak 

değerlendirilmiştir. Sonuçlar karşılaştırıldığında elde edilen bulguların birbiriyle %99 

oranında örtüştüğü görülmüştür. 
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BULGULAR 

Araştırmanın birinci problemine ilişkin olarak, öğretmen adaylarının çoktan seçmeli soruları 

hazırlamada çeldirici tercih sebeplerine ilişkin bulgular Tablo1’de verilmiştir.  

 

Tablo 1. Çeldirici tercih sebepleri. 

Çeldirici sebepleri            Frekans 

İşlem hatası 167 

Kavram yanılgısı 139 

Yanlış/eksik anlama 89 

Bilgi eksikliği 74 

Dikkatsizlik 71 

Yazılmamış 14 

TOPLAM 554 

 

Tablo 1 incelendiğinde bu araştırma kapsamındaki öğretmen adaylarının çoktan seçmeli 

soruları hazırlamada çeldirici tercih sebeplerinin en fazla işlem hatası ile ilgili olduğu 

görülmüştür. İkinci olarak en fazla çeldirici sebebinin kavram yanılgısı olduğu görülmektedir. 

Diğer çeldirici tercihleri ise yanlış/eksik anlama, bilgi eksikliği, dikkatsizlik şeklindedir. 14 

soru için bir çeldirici tercihi yapılmamıştır.  

 

Araştırmanın ikinci problemine ilişkin olarak, öğretmen adaylarının soruları hazırlarken 

yararlandıkları kaynaklara ilişkin bulgular Grafik 1’de verilmiştir. 

 

 
Grafik 1. Soru hazırlamada kullanılan kaynakların dağılımı. 

 

Grafik 1 incelendiğinde bu araştırma kapsamındaki matematik öğretmen adaylarının toplam 

205 çoktan seçmeli soruyu hazırlamada genellikle özel yayınevi kaynaklarından 

faydalandıkları görülmektedir. Diğer soru hazırlama kaynaklarının ise MEB ile ilgili 

kaynaklar olduğu görülmektedir. 10 sorunun adayın kendisi tarafından hazırlandığı ifade 

edilmiş olup, staj öğretmeninden yararlanılan bir kaynak kullanılmadığı görülmüştür.  

 

n=24; 
%11

n=59;
%29

n=6; 
%3

n=106;
%52

n=10; 
%5

MEB ders/çalışma kitabı

MEB odsgm sorular

MEB çıkmış sorular

Özel yayınevi kaynakları

Staj gözlemi/öğretmeni

Kaynak yok, kendi yazdı
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Araştırmanın üçüncü problemine ilişkin olarak, öğretmen adaylarının soruların zorluk 

düzeyine ilişkin görüşleri incelendiğinde zorluk düzeyi ortalaması 2,16 olarak bulunuştur. 6 

aday zor, 10 aday orta ve 3 aday da kolay seviyede olduğunu belirtmiştir. Buna göre 

araştırmaya katılmış olan öğretmen adaylarının genellikle orta seviyede çoktan seçmeli 

sorular hazırladıkları söylenebilir.  

 

SONUÇ VE TARTIŞMA  

Staj okullarına giden matematik öğretmen adaylarının çoktan seçmeli soruları hazırlamada 

çeldirici tercih sebeplerinin araştırılması amacıyla gerçekleştirilen bu çalışmada, en fazla 

işlem hatasına yönelik ve orta zorluk seviyesinde soruların hazırlandığı sonucuna ulaşılmıştır. 

Bununla birlikte, araştırma grubundaki öğretmen adaylarının soru hazırlarken genellikle özel 

yayınevi kaynaklarından faydalandıkları belirlenmiştir. 

 

Çoktan seçmeli sınavlarda çeldiricilerin yazılma amacı, soru ile yoklanan bilgi veya becerilere 

sahip olmayanlar veya doğru cevabı bilmeyenlerin aklını çelmek, onları “yanıltmak” 

amacıyladır (Baştürk, 2014). Ancak, tecrübeli tecrübesiz pek çok kişinin soru yazması gibi 

nedenlerden dolayı çeldiricilerin, doğru bilenleri yanlış yapmaya sevk etmek ve aldatmak 

amacıyla yazıldığına da rastlanılmaktadır (Doğan, 2007; Akt, Baştürk, 2014). Bu araştırmada 

en fazla işlem hatasına yönelik çeldirici yazılmasının bir nedeni olarak araştırma grubundaki 

adayların tecrübesizliğinden kaynaklandığı söylenebilir. Diğer bir neden ise araştırmanın 

ikinci bulgusu olan, öğretmen adaylarının soru hazırlarken genellikle özel yayınevi 

kaynaklarından faydalanmalarından kaynaklı olabilir. Çünkü özel kaynaklardan yararlanılarak 

oluşturulan soruları yazanların tecrübeli ya da tecrübesiz olduğu bilinmemektedir. Bu durum 

araştırılmaya değer bir bulgu olduğunu düşündürmektedir.  

 

Araştırma bulguları ışığında aşağıdaki öneriler verilebilir: 

- Tüm staja giden öğretmen adaylarını kapsayacak ve farklı programları da içeren benzer 

araştırmalar yapılabilir. 

- Bu araştırma, farklı değişkenler de göz önüne alınarak ve daha geniş örneklemle nicel olarak 

yapılandırılabilir. 

- Öğretmen adayları staja başlamadan çoktan seçmeli soruları nasıl hazırlamaları gerektiğine 

yönelik çalışmalar yapılabilir. 
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ÖZET 

Ülkemizin jeolojik konumu nedeniyle yüzölçümünün büyük bir kısmı deprem kuşağında yer 

almaktadır. Son zamanlarda yaşanılan büyük depremler, bir deprem ülkesi olduğu gerçeğini 

büyük yıkım ve kayıplarla birlikte bir kez daha hatırlatmıştır. Bu noktada, 6 Şubat 2023'te 

Kahramanmaraş merkezli 11 ili etkileyen ve etkilediği bölgelerde büyük maddi ve manevi 

yıkımlara yol açan son depremin, depremi yaşayan afetzedeler üzerindeki etkileri halen devam 

etmekte olup, açılan maddi ve manevi uçurumların henüz kapatılamadığı görülmektedir. Bu 

çalışmada, afet sosyolojisinin temel konularından biri olan deprem olgusuna kadınların 

gözünden ve deprem sonrası değişen alışkanlıklara toplumsal cinsiyet perspektifinden 

bakılmaktadır. Bu noktada 6 Şubat 2023'te yaşanan Kahramanmaraş merkezli deprem 

sonrasında Hatay'ın Antakya ilçesinde yaşayan 11 kadınla yüz yüze görüşmeler yapılmış ve 

deprem öncesi ve sonrası kadınların rol ve sorumlulukları, yaşadıkları yerler, deprem sürecinin 

çocukları üzerindeki etkileri, afet sonrası kendilerinden beklenen toplumsal beklentiler ve 

geleceğe ilişkin düşünceleri tartışılmıştır. Bu noktada depremin travmatik etkilerinin hala 

devam ettiği, geleceğe ilişkin umutsuzluk içinde oldukları, deprem öncesi kadınların ev işleri, 

çocuk bakımı gibi sorumluluklarının deprem sonrası artarak devam ettiği sonucuna varılmıştır. 

Anahtar Kelimeler: Toplumsal cinsiyet, kadın, toplumsal cinsiyet rolleri, afet 

 

 

CHANGING HABITS OF WOMEN AFTER THE EARTHQUAKE CENTRED IN 

KAHRAMANMARAS ON 6 FEBRUARY 2023: ANTAKYA CASE 

 

 

ABSTRACT 

Due to the geological location of our country, a large part of its surface area is located in the 

earthquake zone. Recent major earthquakes have once again reminded the fact that we are an 

earthquake country with great destruction and losses. At this point, the effects of the recent 

earthquake on 6 February 2023, which affected 11 provinces centred in Kahramanmaraş and 

caused great material and moral destruction in the regions it affected, are still continuing on the 

disaster victims who experienced the earthquake, and it is seen that it is not yet possible to close 

the material and moral gaps opened. This study looks at the earthquake phenomenon, which is 

one of the main topics of the sociology of disasters, through the eyes of women and the changing 

habits after the earthquake from a gendered perspective. At this point, face-to-face interviews 

were conducted with 11 women living in Antakya district of Hatay after the Kahramanmaraş-

centred earthquake on 6 February 2023, and the roles and responsibilities of women before and 

after the earthquake, the places where they lived, the effects of the earthquake process on their 

children, the social expectations expected from them after the disaster and their thoughts about 

the future were discussed. At this point, it was concluded that the traumatic effects of the 

earthquake are still continuing, that they are in despair about the future, and that women's 
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responsibilities such as housework and child care before the earthquake continue to increase 

after the earthquake. 

Keywords: Gender, women, gender roles, disaster 

 

 

GİRİŞ 

Deprem; yerkürenin fay hattındaki toplanmış olan enerjinin uygun bulduğu yerde boşalması 

sonucu ortaya çıkan sarsıntılar olarak tanımlanmaktadır. Deprem ülkesi olan ülkemizde 1999 

yılında meydana gelen Marmara depremi ve 1939 yılında meydana gelen Erzincan Depremi en 

yıkıcı depremler arasında yer almaktadır (Artantaş ve Gürsoy, 2024,195).  6 Şubat 2023 

tarihinde Kahramanmaraş merkezli olarak meydana gelen ve 11 ili etkileyen deprem de tarihsel 

anlamda ülkemizdeki en yıkıcı depremlerden birisi olarak kabul edilmektedir. Yerkürenin kırım 

fayı üzerinde biriken biçim değiştirme enerjisinin hareketi sonucu meydana gelen depremler su 

taşkını, heyelan, çığ, yangın gibi diğer doğal afetleri de tetikleyebilmektedir. Böyle durumlarda 

can ve mal kayıplarında çok ciddi artışlar meydana gelebilmektedir (Akkaya ve Polat, 2024,17).  

Doğal afetler, gerçekleşmesi her an ihtimal dâhilinde olan dünya yaşamının zorunlu bir 

parçasıdırlar. İçinde yaşadığımız coğrafya da önemli deprem kuşaklarından birisi olup en son 

6 Şubat 2023 tarihinde yaşanan ve 11 ili etkileyen ardışık depremler bölgede önemli can ve mal 

kayıplarına neden olmuştur (Şipal, 2023, 821-822). 

Tarihsel süreçte ülkemizde meydana gelen yıkıcı depremler neticesinde birçok insan hayatlarını 

kaybetmiş ya da yaralanmıştır. Hayatta kalanlar yaşamlarını devam ettirmek için bulundukları 

yerden kısa ya da uzun süreli ayrılmak zorunda kalmıştır (Tiryaki Yenilmez, 2023, 43). 

Örneğin, 2011 Van depremi, 2020 İzmir depreminden sonra bölgeden, göç hızlarında artışın 

olduğu tespit edilmiştir (Peker ve Şanlı, 2022, 141). Deniz vd.’nin (2017) 2011 yılında Van 

ilinde meydana gelen depremin neden olduğu göç, göçün boyutu ve etkilerini inceledikleri 

çalışmalarında; depremden sonra ortaya çıkan barınma sorununun ve hava koşullarının aniden 

kötüleşmesinin halkı Van'dan başka illere doğru göçe zorladığı, yapılan çalışmaya katılanların 

%49’unun depremden sonra hanelerinden başka illere göç edenlerin olduğunu söylemiş olduğu 

tespit etmişlerdir. Görüldüğü üzere doğal afetler; göç konusunda itici bir güç oluşturmakta olup 

depremzedeler hayata yeniden tutunabilmek adına zorunlu olarak yer değişikliği 

gerçekleştirmektedirler (Karazincir, 2024, 369).  

Doğal afetler, ekonomik ve psikososyal faktörlerin yanı sıra çevresel açıdan da olumsuz etkilere 

sahiptir. Toprak erozyonu, su kaynaklarının kirlenmesi, hava kirliliği, orman yangınları gibi 

durumlar ekosistemin dengesini bozarak biyoçeşitliliğe zarar vermektedir  (Tan Gülünay, Anar, 

Anar, Çelik, Çelik, 2023, 96). Bunların yanında depremler fiziki olarak yaralanmalar, kayıplar 

ve ölümün yanı sıra sosyal, ekonomik ve psikolojik sorunları da meydana getiren önemli doğa 

olaylarıdır. Depremden sonra akla ilk olarak doğal olarak can ve mal kayıpları gelse de 

depremden sonra hayatta kalan bireylerde ruhsal açıdan derin izler oluşabilmektedir (Altun, 

2018, 13-14). Önder (2022: 76) 2020 İzmir depremi sonrasında depremzedelerin travma sonrası 

stres bozukluğunu incelediği çalışmasında demografik bilgileri incelendiğinde özellikle kadın 

katılımcıların daha fazla oranda travma sonrası stres bozukluğu ve psikolojik 

dayanıklılıklarında düşüklük tespit edilmiştir. Ayrıca depremde kendisi ya da yakını yaralanan 

ve hayatını kaybeden katılımcıların travma sonrası stres bozukluğu düzeylerinin daha yüksek 

olduğu sonucuna ulaşılmıştır.  

Doğal afetlerin birbiriyle ilişkili olan ekonomik, sosyal ve psikolojik sonuçları bulunmaktadır 

(Altun, 2018, 6; Gülyol, 2024, 40). Depremle birlikte ev ve iş yerlerinin yıkılmasıyla hem 

insanlar barınma sorunu yaşamakta hem de iş gücü aksamakta bu durumsa bağlantılı olarak 

ulaşım, ithalat ve ihracatı etkilemektedir. Depremden sonra insanların başka yerlere göç etmesi 

sonucundaysa sosyal yapı değişmekte bu durum salgın hastalıklar, fırsatçılık, yağmacılık ve 

sosyal eşitsizliğe neden olmaktadır (Gülyol, 2024, 42). 
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Depremlerin ekonomik ve psikososyal etkilerini genel anlamda şu şekilde açıklamak 

mümkündür: 

 

Ekonomik Etkileri 

Afetlerin enerji, altyapı, ulaşım ve endüstri gibi alanlarda olan etkisi birincil (doğrudan ve 

dolaylı) ekonomik etkiler, afetten bir süre sonra meydan gelen fiyatların genel düzeyinde, 

ödeme dengelerinde, büyüme ve istihdam düzeylerinde meydana gelen etkileriyse ikincil 

ekonomik etkileri olarak kabul edilmektedir. İkincil ekonomik etkiler arasında bütçe açığı, 

kamu harcamaları, borç dengesindeki bozulmalar, enflasyon oranlarındaki etkiler sayılabilir 

(Altun, 2018, 8). Yerel ve ulusal ekonomilere büyük bir baskı oluşturan doğal afetlerin 

ekonomik sonuçları; mevcut kaynakların yeniden onarımı ve inşasına tahsis edilmesi afetten 

sonraki ekonomik kalkınmanın gecikmesine neden olur. Üretimin durması, ticaretin aksaması, 

turizm sektöründe azalma ve iş kayıplarıysa birbiriyle bağlantılı ekonomik olumsuzluklardır 

(Tan Gülünay, Anar, Anar, Çelik, Çelik, 2023, 96). 

Doğa kaynaklı afetlerin ekonomik sonuçlarının etkileri doğrudan ve dolaylı olmak üzere 

gruplandırılmaktadır (Avdar ve Avdar, 2021, 10-11).  Doğrudan maliyetler afetlerin meydana 

geldiği yerdeki fiziki sermayeyi tahrip etmesi olarak tanımlanırken, dolaylı maliyetler doğrudan 

maliyetlerin neden olduğu artçıl maliyetleri kapsamaktadır. Afetler meydana geldikleri yerlerde 

afet sonrası dönemde kamu harcamalarında öngörülmesi imkansız ciddi artışlarla birlikte afetin 

meydana geldiği yerlerdeki vergi ve kamu gelirlerinin azalmasına da neden olmaktadırlar. 

 

Psikososyal Etkileri 

Travmatik durumların bireysel etkileri her birey için yapılarına bağlı olarak farklı olabilmekte; 

aynı travmatik olayı yaşayanlar farklı tepkiler verebilmektedirler (Tanhan ve Kayri, 2013, 

1013). Alpullu ve Yılgın (2024)’ın yaptıkları araştırmada kadınların erkeklere nazaran travma 

ile başa çıkma düzeylerinin daha düşük olduğu sonucuna ulaşılmıştır. Cengiz ve Peker (2023) 

deprem sonrası yetişkinlerin depresyon seviyelerinin yaş, cinsiyet ve eğitim düzeyi aralıklarına 

göre inceledikleri çalışmalarında yetişkin bireylerin depresyon seviyelerinin cinsiyete göre 

farklılık gösterdiğini, kadınların depresyon düzeylerinin erkeklere göre daha yüksek olduğunu, 

ayrıca üniversite mezunu bireylerin depresyon puanlarının ilkokul ve lise mezunu bireylerden 

belirgin şekilde daha yüksek olduğunu tespit etmişlerdir. 

Afetlerden etkilenenler birincil mağdurlar (afeti yaşayanlar), ikincil mağdurlar (birincil 

mağdurların aileleri ya da bireysel bağı olan kişiler), üçüncül mağdurlar (afetzedelere yardım 

götüren kişiler) ve dördüncü mağdurlar (afeti kitle iletişim araçlarından takip eden bireyler) 

olarak dört gruba ayrılmaktadır (Akyılmaz ve Karka, 2011, 6). Doğal afeti yaşayan kişilerde 

şok, öfke, korku hali, suçluluk, yas, kızgınlık, karamsarlık, panik ve utanç hali gibi duygusal 

tepkiler görülürken, hafıza kaybı ya da hafızayla ilgili sorunlar, karar vermede zorlanma, 

konsantrasyon bozukluğu, kendini suçlama gibi yanlış inanların geliştirilmesi, kendine saygı 

duymama, kendini suçlama gibi bilişsel tepkiler, deprem anını hatırlamaktan kaçınma, ani 

irkilmeler gibi davranışsal tepkiler ve uyku düzeninde bozulmalar (aşırı uyku ya da hiç 

uyuyamama), baş ağrısı, tedirginlik, bağışıklık sisteminde bozulmalar, gerginlik, baş dönmesi, 

bulantı gibi fiziksel tepkiler de görülebilmektedir. 

 

1. Afetlerde Toplumsal Cinsiyet Eşitsizliği ve Kadının Konumu 

Kadınlar toplumsal cinsiyet rollerinden dolayı dezavantajlı grupta görülmekte olup afet 

sonrasında da psikolojik, fiziksel ya da cinsel şiddete maruz kalmaları nedeniyle beden ve 

zihinsel bütünlükleri olumsuz olarak etkilenmektedir. Ayrıca kadınlar; normal yaşam 

döngülerinin bozulması, yaşadıkları ortamın güvenli olmaması nedeniyle üreme/cinsel sağlık 

anlamında da sorunlar yaşayabilmektedirler (Kara ve Nazik, 2023, 113). Kadınların afetlerden 

erkeklere göre daha çok etkilendiği bilgisiyle birlikte afetlerden sonra kadınların ortalama 
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yaşam sürelerinin kısaldığı ve sosyo-ekomik olarak görece daha düşük seviyelerde olan 

kadınların afetin ölümcül etkilerinden daha fazla etkilendikleri tespit edilmiştir (İpekçi, 2023, 

149). 

Dünyanın birçok yerinde meydana gelen afetler, bireylerin sırf insan olmalarından kaynaklı 

sahip olduğu özgürlük ve güvenlik gibi önemli konularda bireylerin yoksun kalmasına neden 

olduğu gibi bireylerin sağlık, eğitim, çalışma, sosyal ve ekonomik haklarına da ulaşmayı 

zorlayıcı hale getirmiştir (Düger ve Yaman, 2022, 934). Dezavantajlı gruplar, literatürde 

kırılgan gruplar olarak tanımlanmakta olup kadınlar cinsiyet temeli eşitsizlikler ve toplumsal 

cinsiyet rolleri nedeniyle kırılgan grupların başında gelmektedirler (Arıca, Çakır ve Kağnıcı, 

2023, 178-179). Kadınların toplumsal cinsiyet eşitsizliği nedeniyle meydana gelen sorunlarının 

çözülmemesi nedeniyle afet süreci ve sonrasında beden ve psikolojik sağlıklarına olumsuz etki 

edecek durumlarla karşılaşmakta, bu durum ise yaşam kalitelerinin azalmasına neden 

olmaktadır (Demirci ve Avcu, 2021, 90). Kadınlara toplumsal cinsiyet kalıplarıyla yüklenen 

bazı davranış kalıpları nedeniyle afet sonrasında temel ihtiyaçlarını karşılamakta zorlanma, 

zorla evlendirilme, psikolojik, fiziksel ve cinsel şiddet gibi olumsuz durumlarla 

karşılaşmalarına neden olmaktadır (Kara ve Nazik, 2023, 106). 

Yapılan uluslararası araştırmalar kadın ve erkeklerin afetlerden etkilenme derecelerinin ve bu 

süreçle başa çıkma mekanizmaların farklı olduğunu göstermektedir (Gündüz, 2022, 441). 

Toplumdaki statü ve toplumsal cinsiyet rolleri sebebiyle kadınlar afetlerde korunması gereken 

olarak görülürken bütünleşik afet yönetimindeyse bilişsel farkındalıkları ve sahip oldukları 

becerilerle sürece katkı sağlayıcı olarak görülmektedirler. Doğal afetlerden kadın ve erkeklerin 

farklı düzeylerde etkilenme nedenleri arasında toplumsal cinsiyet rolleri bulunmaktadır. Az 

gelişmiş, gelişmemiş ve gelişmekte olan ülkelerde toplumsal cinsiyet eşitsizliklerinin yoğun 

olması nedeniyle gelişmiş ülkelere nazaran afetlerin yıkıcı etkileri daha yoğun görülmektedir. 

Bunun nedeniyse bireylerin kaynaklara erişimde zorlanması, afet sırasında afetten kaçacak 

yetenek ve güce, afetten sonrada gerekli imkânlara sahip olamamalarıdır (Ilgın ve Karagül, 

2022, 86). 

Gündüz (2022, 454)’in toplumsal cinsiyet perspektifinden 2010 Haiti depremi ve 2011 Japonya 

depremlerinin kadınlara etkisini incelediği araştırmasında; gündelik yaşamda ekonomik, sosyal 

ve politik olarak dezavantajlı durumda olan kadınların afetten sonra da olumsuz olarak 

etkilendiklerini, cinsiyet ayrımına maruz kaldıklarını, yoksullukla mücadele ettiklerini, 

Japonya’da afetten sonra kadınların geçici barınma merkezlerinde yemek hazırlamak üzere 

görevlendirildiklerini, erkeklerden böyle bir şey beklenmediğini, kadınların emekleri için para 

almadıkları, erkeklerinse çöpleri toplama ve çıkarma gibi işleri yaptıkları için para aldıkları 

tespit edilmiştir. Japonya depremi geleneksel kalıpların yaygın olduğu bir bölgede yaşandığı 

için kadınların toplumsal cinsiyet rollerini depremden sonra da devam ettirdiği, Haiti’de zaten 

depremden önce de kayıt dışı istihdam, gelir eşitsizliği ve yoksulluk içinde olan kadınların 

depremden sonra da aynı sorunları yaşamaya devam ettikleri anlaşılmaktadır.  

 Yapılan araştırmadan da görüldüğü üzere afetlerin etkileri mevcut toplumun sosyal yapısına 

göre değişmekte olup vatandaşların cinsiyet, yaş, eğitim, sağlık, okuryazarlık ve gelir durumları 

gibi toplumun sosyal özellikleri afetlerden etkilenme düzeylerini belirlemektedir.  Toplumsal 

cinsiyetten kaynaklı roller, toplum tarafından kadın ve erkeğe biyolojik cinsiyetlerinden dolayı 

yüklenen farklı sorumlulukları ifade etmekte olup bu roller sonucu kadının sosyo ekonomik 

olarak bağımlı rolde olması ve bunun sonucu ortaya çıkan sosyal sorunlar afetlerin kadınlar 

üzerindeki etkilerini daha da arttırmaktadır (Okay ve İlkkaracan, 2018, 2-3)  

Toplumsal cinsiyet eşitsizliği yaklaşımına göre sosyo ekonomik olarak düşük seviyede olan az 

gelişmiş ülkelerde yaşayan kadınlar; geleneksel rolleri, ekonomik yoksunlukları nedeniyle 

afetlerden daha fazla etkilenebilenebilmektedir. Afetlerden kaynaklı stres ve sosyoekonomik 

stres etkenleri bir araya geldiğinde ise toplumsal cinsiyet kırılganlığına sebep olabilmektedir. 

Geleneksel rollerin yaygın, olduğu kadın erkek eşitliğinin daha az olduğu ülkelerde ise 
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afetlerden sonra kadın ve erkek ölüm oranı farklılıkları daha fazla olup kadınların afetten sonra 

yaşasa dahi istismar ve şiddete daha fazla maruz kalmaktadırlar (Dursun, 2020, 67-68). 

Literatüre bakıldığında Akbaş ve Taşbaş’ın (2024) 6 Şubat 2023 tarihli Kahramanmaraş 

depreminden etkilenen Osmaniye Düziçi’nde yaşayan kadınlarla yaptıkları görüşme 

verilerinde, toplumsal cinsiyetten kaynaklı roller ve toplumsal cinsiyet eşitsizliği nedeniyle 

afetlerden sonra dahi kendi kararlarını eşlerinden bağımsız alamadıkları ve bu durumu kültürel 

kodlar nedeniyle içselleştirdikleri için kadınların bunun farkında olmadıkları tespitinde 

bulunmuşlardır. 

Kadınların afetlerde toplumsal cinsiyet eşitsizliği temelinde ele alınan sosyal zarar 

görebilirliğini etkileyen etmenleri şöyle sıralamak mümkün; (Ünür, 2021; Yalçın, 2020, 30-32) 

Kadınlara yüklenen hane halkının bakım ve sorumluluğu çocukların ve yaşlıların 

bakımından sorumlu tutulan kadınların afet durumunda kendilerinden önce sorumlu olduğu 

bireyleri düşünmesi nedeniyle hayatlarını riske atmaları  

Eğitim seviyesi: Okuma yazması olmayan ya da eğitim seviyesi düşük olup afet konusunda 

yeterli bilince sahip olmayan kadınlar uyarı mekanizmalarını ve yönlendirmeleri tam 

anlayamadıkları ya da afetten sonra nereden destek alacaklarını bilemedikleri için eğitim 

seviyesi yüksek olanlara nazaran daha fazla ölüm oranına sahiptirler.   

Toplumsal norm, inanış ve kültüre dayalı giyim kodları; kadınların gecelikle dışarı çıkarsa 

toplum tarafından ayıplanacağını düşünmesi ya da inanış gereği başörtüsü takan kadınların 

başörtülerini almak için afet anında zaman kaybetmesi kadınların can kaybını arttırmaktadır.  

Psikolojik etkiler: Afetlerin akabinde kadınlar daha fazla ruhsal sağlık sorunu yaşamaktadırlar. 

Ailelerine karşı bakım sorumlulukları nedeniyle ailevi ihtiyaçları kendi ihtiyaçlarının önüne 

koymaları, mağduriyet seviyelerini arttırmaktadır. 

Afet sonrası güvenlik riski: Afet akabinde oluşan güvenlik açığı nedeniyle kadınlar ve kız 

çocukları insan kaçakçılığı şiddet, taciz ve tecavüzle daha fazla karşı karşıya kalmaktadırlar. 

 Ekonomik etkiler: Ekonomik sıkıntılar gereği evdeki kişi sayısını azaltmak adına küçük kız 

çocukları erken yaşta evliliklere zorlanabilmektedir. Afetlerdeki yardımlara ulaşma noktasında 

kadınlar geri planda bırakılmakta ya da eşi afet sırasında vefat eden kadınlar mirastan mahrum 

bırakılabilmektedir.   

Kadınlar afetten sonra psikolojik sorunların yanında toplumsal cinsiyet rollerinden kaynaklı da 

sorun yaşamaktadırlar. Bu rollerden kaynaklı olarak ekonomik ve sosyal haklara, bilgi ve 

kaynaklara ve sağlık hizmetlerine erişim noktasında eşitsizliklere uğramaktadırlar. Kadınların 

afet sonrasında yaşadıkları sorunlar; üreme sağlığında yaşanan sorunlar, kadına yönelik şiddet, 

göç, insan ticareti,  erken yaşta ve zorla evlilik, eğitimin kesintiye uğraması, iş yükü, yoksulluk, 

psiko-sosyal etki, aile desteğinden yoksunluk vb. şeklinde özetlenebilir (Demir ve Gerçek Öter, 

2023, 333-334). Bu süreçte kadınların psikolojik sağlamlıkları da stresle baş etme 

mekanizmalarında oldukça önemli bir etkendir (Aydın ve Aytaç, 2023, 2203).  

 

2. Araştırma Konusu, Kapsamı ve Yöntemi  

Araştırma nitel araştırmanın bir örneğini oluşturmakta olup katılımcılara amaçlı rastgele 

örneklem tekniğiyle ulaşılmıştır. Nitel araştırmalarda; araştırılan konu hakkında katılımcının 

öznel görüşü baz alınarak, gerekirse ilave sorular da sorularak derin bir kavrayışa ulaşma çabası 

bulunmaktadır (Karataş,2015,63). Amaçlı rastgele örneklem seçiminde evrenden belirlenen 

örneklem grubu içinde araştırmaya en çok katkı yapacağı düşünülen kişiler araştırmaya dahil 

edilmektedir (Baltacı,2018,258). 

 Bu çalışma, 6 Şubat 2023 tarihli Kahramanmaraş merkezli depremlerin Hatay’ın 

Antakya ilçesinde yaşayan kadın katılımcıların toplumsal cinsiyet rolleri üzerinde herhangi bir 

değişim meydana getirip getirmediğinin belirlenmesi amacı ile yapılmıştır. Bu sebeple deprem 

sırasında Antakya ilinde ikamet eden ve depremi Antakya’da yaşayan 11 kadın katılımcıyla yüz 

yüze derinlemesine görüşmeler yapılmıştır. Bu araştırma kapsamında katılımcılara depreme 
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nerede yakalandıkları, depremden sonra ne yaptıkları ve nereye gittikleri, depremde yakınlarını 

kaybedip kaybetmedikleri ve maddi kayıpları, eşlerinin iş durumları, çocuklarının depremden 

etkilenme dereceleri, depremden önceki ve depremden sonraki sorumluluklarının neler olduğu 

ve gelecek beklentileri sorulmuştur.  

 

3. ARAŞTIRMA VE BULGULAR 

Katılımcılardan en küçüğü 31, en büyüğü 58 yaşında olup grubun yaş ortalaması 43’tür. 

Katılımcıların 4’ü lisans, 1’i ön lisans, 3’ü lise ve 3’ü ilkokul mezunudur. Katılımcıların 9’u 

evli olup 1’i bekar, 1 katılımcının da eşi vefat etmiştir.  Katılımcıların 5’i ev hanımı ve 1’i 

emekli olduğu için çalışmamakta olup geri kalan 5 katılımcının düzenli bir işi ve geliri 

bulunmaktadır.  5 katılımcının eşlerinin memur, 2’sinin belediyede işçi, 1 kişinin emekli, 1’nin 

de mali müşavir olduğu öğrenilmiştir. Eşleri memur, işçi ve emekli olan katılımcıların eşleri bu 

sürede düzenli maaş aldıklarını ve bir süre çalışmadıklarını ifade etmiştir. Eşi mali müşavir olup 

ofisi olan katılımcıysa; bu süreçte eşinin ofisinin yıkıldığını ve ekonomik açıdan zorlandıklarını 

belirtmiştir. 

Katılımcılardan 5 kişi depremde kayınvalide, kuzenler, onların çocukları gibi yakın akrabalarını 

kaybettiklerini, 6 katılımcı yakın akrabalarından herhangi bir kayıplarının olmadığını 

belirtmiştir. Ancak tüm katılımcılar akraba olmasa da iş yerinden, komşularından sevdikleri 

insanları kaybetmenin de onlara derin bir hüzün verdiğini, insanların aile olarak vefat ettiklerini 

bu durumun acılarını daha da arttırdığını belirtmiştir.   

 

3.1.Deprem Anı ve Sonrası 

Katılımcılara deprem anı ve sonrasında neler yaşadıkları, neler hissettikleri sorulduğunda 

öncelikle evlerinden zor şartlar altında çıksalar da enkazda kalmadan çıktıklarını, bir süre olayı 

anlamlandırmaya çalıştıklarını belirtmiştir. Mevsimin kış olması ve o gecenin çok fazla 

yağmurlu olması nedeniyle evlerinde çıkmak zorunda kaldıkları için çok mağdur olduklarını 

ancak canlarını kurtarmış olmanın mutluluğunu da yaşadıklarına vurgu yapmış olmaları 

düşündürücü bulunmuştur:  

 

Depremden sonra evden çıkmaya çalıştık ama kapı kilitlendi. Kapıyı bir şekilde kırıp açtık. 

Evden çıktıktan sonra oğlumun yanına gittik. Çünkü o gece babaannesinde kalmıştı. 

Kayınvalidemin evine giderken tekrar depreme yakalandık dışarda. Kayınvalidemlerin evine 

gittiğimizde ev yıkılmıştı. Oğlum, kayınpederim ve kayınvalidem enkazda kaldılar. 

Kayınpederim ve oğlum enkazdan çıktı ancak kayınvalidemi kaybettik. (K1) 

Deprem olduğu andan itibaren evden çıkmaya çalıştık ama koridordan dış kapıya gelmekte 

zorlandık. Kafamıza tuğlalar yağıyordu sanki. Dış kapıyı açmaya çalıştığımızda dış kapının 

önüne vestiyer devrilmişti. Eşim ayakkabılığı kaldırmaya çalıştı. Ben çok telaşlandım elim 

ayağıma dolandı eşime destek olamadım. Dışardan sesler duyuyorduk. Bağrışmalar, 

ağlamalar. Ben eşime balkondan atlayalım dedim o anki telaşla. Ben ilk şaşkınlığı atınca 

gücümü topladım ve eşime vestiyeri çekmesi için yardım ettim ve küçücük bir delikten dışarı 

çıktık. Apartmanın merdivenleri parçalanmıştı. Nasıl çıktık bilmiyorum. Dışarı çıktığımızda 

dışarısı kıyamet gibiydi. Yağmur, yıkılan evler, elektrik yoktu zaten.  K8  

Kapının önünde eve geçmeyi umuyordum. Durumun vahametinin farkına varmadığım için 

eşime sabah kaçta eve geçeriz diye sordum. Gece vakti daha evin halini görmediğim için evin 

iç duvarlarını patladığını, yıkıldığını bilmiyordum. Zaten sabah bir türlü olmadı. Sabah hava 

aydınlanınca evden bir şeyler alalım dedik. Evin halini gördüğümüzde eve geçilmeyeceğini 

anladık. Şok geçirdim. Çocuklarım ve küçük yeğenlerim yanımdaydı.  Açlar çocuklara yitecek 

bir şeyler bulmaya çalıştık. Kapının önünde ateş yaktık. Arabaya geçtik. Benzin yok diye klimayı 

da açamadık. Hava çok soğuktu. Evden bir şekilde yorgan aldık. Arabada kaldık. Çocuklar 
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anne ben üşüdüm anne ayaklarım acıdı diyordu sürekli.  Bu sırada Antakya’da ne elektrik ne 

su hiçbiri yok, tuvalet ihtiyacımızı dahi karşılayamıyorduk. K9 

 

Görüldüğü üzere katılımcılar evlerinden çıktıktan sonra felaketin büyüklüğünü tahmin 

edemedikleri için bir süre olayı anlamlandırmaya çalıştıkları, bir katılımcının durumu tam 

olarak anlamlandıramadığı için depremden hemen sonra eve dahi geçmeyi düşündüğü 

öğrenilmiştir. Katılımcıların yaşadıkları süreç farklı olsa da hepsinin ortak görüşü, deprem 

gecesi olan hava şartlarının zaten olumsuz olan süreci daha da olumsuz hala getirdiğidir. Çünkü 

hava şartlarının kötü olması bazı katılımcıların telaşla evden çıkarken araba anahtarlarını 

yanlarına almadıkları/alamadıkları için dışarda yağmurda kalmalarına sebep olmuş ve sürecin 

travmatik etkilerini ve zorluklarını arttırmıştır.  

 

3.2.Depremin Diğer Yüzü: Maddi Kayıplar 

Yapılan görüşmelerde; 8 katılımcı evlerinin deprem anında yıkılmasa da ağır hasarlı olduğunu 

ve deprem sonrasında kullanılamaz hale geldiğini aktarmıştır. 3 katılımcı evlerinin hafif ya da 

orta hasarlı olduğunu şu an evlerinin içine geçilebilecek durumda olduğunu aktarmıştır.  Evleri 

ağır hasarlı olan katılımcılar bunun yanında binalarının ağır hasarlı olması nedeniyle oradan 

gelen kira gelirlerini de kaybettiklerini, bu durumun zaten zor olan ekonomik şartları daha da 

zor hale getirdiğini belirtmiştir.  

 

Evimiz ağır hasarlı. Önceden 4 katlı evin bir katında kendimiz otururduk, diğer 3 katı kiraya 

verirdik. Maddi kaybımız da oldu. Bir de hırsızlar dadandı. Biz eşyalarımızın bir kısmını 

çıkardık, bir kısmını da evin yanında depomuz var oraya kaynak makinesiyle kilitleyip bıraktık 

ama hırsızlar mahallede kimse olmadığını bildiğinden depoya girmişler. Oradaki kombimiz, 

dolabımızı çaldılar.  K3 

Evimiz ağır hasarlı ne olacağı belli değil.  Eşyalarımız çalındı. Depremden çok sonra ev ağır 

hasarlı olsa da çocuğa eşya almak için eşim eve girdi. Ancak çok az eşyayı aldı. Sonra alırız 

dedik ancak biz cesaret edene kadar kıyafetlerim dahil tüm eşyalarımız çalındı. Sadece beyaz 

eşya ve yatak çıktı. K1 

 

Depremin maddi kaybı sadece yıkılan evlerle sınırlı kalmamakta, aynı zamanda eşya kaybı da 

olmaktadır. Evleri ağır hasarlı olup yıkılmayan/çökmeyen depremzedeler evlerinden eşyalarını 

çıkartmak istemişler. Havanın soğuk olması sebebi ile hayatta kalabilmek için eşyalarını 

almaya ihtiyaç duymuşlar. Bu durum depremin manevi hasarının yanında maddi anlamda da 

yıkıcılığını ortaya koymaktadır. İnsanlar depremden sonra kuracakları hayatı bir nebze de olsa 

evlerinden kurtaracakları eşyalarla kolaylaştırmak istemiş olmalarına rağmen eşyalarına 

ulaşmakta yaşamış oldukları güçlükler ve eşyalarının çalınması zor olan şartlarını daha da 

zorlaştırmıştır.  

  

Evimiz hafif hasarlıydı evimizde maddi hasar oluştu. Onun haricinde deprem sonrası evimize 

iki defa hırsız girdi. Hırsızlık sebebiyle de yine maddi zarar gördük. K11 

 

Görüşmecilerin ifadelerinden de anlaşılacağı gibi evleri ağır hasarlı olup içinden eşyaları 

çalınan katılımcıların yanında evi hafif hasarlı olsa da evleri tadilat gerektirdiği için ya da eve 

geçinceye kadar depremin artçılarından emin oldukları süreç içinde hırsızların eşya almak için 

evlerine girmesi, yine maddi anlamda bir külfet getirmiş ve süreci iyice zorlaştırmıştır. 

 

Ofisim yıkıldı. İç piyasada alacağım paralar kaldı. Müvekkillerim de depremzedeydi.  Yeni 

gelecek işlerin yüzde doksanında para alamayacağım iş geldi. Para istediğimde herkes evimi 

kaybettim diyor. Müvekkil portföyüm gitti. Avukat olarak önceki dosyaların ileriye dönük 4-5 
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yılı var Mersin’den Antakya’ya sürekli git gel yaptım, para almadığım dosyalar için de ekstra 

maddi kaybım oldu.  K4 

 

Evleri yıkılan olduğu kadar avukat olması ve bu nedenle serbest çalışması sebebiyle ofisi de 

yıkılan katılımcının uzun vadede oluşturduğu müvekkil çevresinin depremzede olması 

ekonomik olarak kendisini zor duruma sokmuştur. Görüşmeler yapılırken pek çok sermest 

meslek çalışanının benzer problemler yaşamış olduğu tespit edilmiştir. 

Katılımcı cevaplarından görüldüğü üzere maddi kayıplar yalnızca evlerin yıkılmasıyla sınırlı 

kalmayıp depremzedelerin kira gelirlerini kaybetmiş olmaları, hırsızlık mağduru olmaları tekrar 

ev ve eşya sahibi olmak zorunda olmaları gibi pek çok farklı şekilde gerçekleşmiştir.  

 

3.3.Depremden Sonrası: Yeni Bir Hayat Kurma Çalışmaları  

Doğal afetlerin yerleşim bölgesi ya da yerleşim bölgelerinin yakınlarında meydana gelmesiyle 

birlikte göç sorunu ortaya çıkmakta; felaketin büyüklüğüne göre insanlar yaşadıkları yeri terk 

etmek zorunda kalmaktadırlar (Deniz, Yıldız, Parin ve Erdoğan, 2017, 1427). Benzer şekilde 

görüşme grubundaki katılımcılardan 3’ü, depremden sonra Antakya’da kaldıklarını ve birkaç 

gün sokakta yaşadıktan sonra Hatay’ın farklı ilçelerine gittiklerini belirtmiştir. Yapılan görüşme 

esnasında bu 3 katılımcıdan 2’sinin Hatay’da olan 6,4’lük depremden sonra il dışına gittiği 

öğrenilmiştir. 

 

Deprem olduğunda 8,5 aylık hamileydim doğumum çok yakındı. Bu sebeple bir yere gidemedik. 

Önce annemlerin evinin önünde ateş yaktık ve araçlarda kaldık. Ancak hamile olduğum için 

çok zorlandım ve eşim, annem, babam ve kardeşlerimle Hatay’ın ilçesindeki evimize döndük. 

Oradaki evimiz sağlamdı. Depremden kısa bir süre sona da doğum yaptım. Stresim o kadar 

çoktu ki erken doğum oldu ve kızım bir süre kuvözde kaldı. Hatay’da 6,4’lük büyük deprem 

olunca çocuklarım için de korktuğum için Ankara’da devletin ayarladığı misafirhanelerde 

kaldık. K2 

 

 8 katılımcıysa birkaç gün sokakta kaldıktan sonra elektrik ve suyun olmaması, hijyen 

koşullarının yetersiz olması ve küçük çocukları olması sebebiyle Konya, Ankara, Mersin gibi 

illere gittiklerini, burada misafirhanelerde kaldıklarını ifade etmişlerdir.  

 

Depremden sonra 3-4 gün sokaklarda kaldık ama çocuklarım küçük, üşüyorlar, elektrik, 

yiyecek ve su yok, şartlar çok ağırdı bu yüzden Ankara’ya gidip konuk evinde 4 aya yakın kaldık.  

K11 

İlk 2-3 gün görümcemlerin evlerinin önündeki boş arazide kaldık, arabamız yoktu diye onlara 

sığındık ama ortam kalabalık, şartlar ağır bu yüzden Hatay’dan Ankara’ya kalkan araçlar var 

onlarla Ankara’ya gittik. K6 

  

Afetlerden sonra kız çocukları ve kadınlar sosyal ve ekonomik faktörlerden dolayı; su, gıda, 

giyim, barınma, temel sağlık hizmetlerine erişme ile ilgili büyük sorunlar yaşamaktadırlar 

(Düger ve Yaman, 2022, 945). İnsanın yaşaması için temel kaynaklardan olan su, afet anında 

ve sonrasında bulunmamaktadır. Bu durum kısa ve uzun vadede hijyen sorununa neden olmakta 

ve salgın riskini de arttırmaktadır. Katılımcılar yaşam şartları elverişsiz olduğu için 

bulundukları yerde birkaç gün kalsalar da uzun vadede barınamayacaklarını anladıkları için 

güvenli bölgelere göç etmek zorunda kaldıklarını belirtmişlerdir. 
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3.4.Konteynerde Yaşam 

Katılımcılardan 3’ü konteynerde kalmakta olup 8 katılımcı depremden sonra kiralık ev bulup 

orada kaldıklarını belirtmiştir. Konteynerde kalan katılımcılar yaşadıkları zorlukları şu şekilde 

aktarmışlardır: 

Özel hayatım yok. Çok zor. Ağlanacak halimize gülüyoruz, bir odada ben, eşim ve 2 çocuk var. 

Yemek aynı yerde pişiyor, aynı yerde uyuyorsun. Eşinle bile tartışamıyorsun. Bağıramıyorsun. 

Dip dibe herkes. K5 

Zorluk mu  (gülüyor) hangi birini anlatayım kadının en büyük alışkanlığı temizlik ama burada 

alan kısıtlı istediğin yemeği yapamıyorsun elektrikli ocak var tezgâh yok. Çocuğun, karı 

kocanın kendine ait alanı yok. Çocuğun ders çalışacak ortamı yok kıyafetini bile istediğin gibi 

giyemiyorsun. Alan çok dar. Bir yere hazırlanacağın zaman çakışıyoruz.  K6 

 

Katılımcının “kadının en büyük alışkanlığı temizlik” cümlesiyle içselleştirmiş olduğu 

toplumsal cinsiyet rollerini felaketler sonrasında oluşan olumsuz ortamlarda da sürdürmeye 

çalıştığını ortaya koymaktadır. Düzenli ev hayatındaki alışkanlıklarını konteynerda yaşarken de 

sürdürme gayreti içinde olduğu ifadelerinden de anlaşılmaktadır. 

Alışılan düzenden vazgeçip yeni bir düzene istek dışı ayak uydurmaya çalışmak yeterince zor 

bir durumken bunun deprem gibi bir afet sonucunda olması süreci kabullenmeyi 

zorlaştırmaktadır.  Konteynerde yaşamak bir süre sonra tercih edilir olsa da insanların evdeki 

rahatlığı ve düzeni bulmakta zorlanmalarına, benimsenen aile hayatlarında yaşanan aksamaları 

kabullenmelerinde güçlük yaşamalarına neden olmaktadır. İnsan her ne kadar toplumsal bir 

varlık olsa da özel hayat, insanın ailesi dışındaki bireylerden dahi soyutlanıp, kendi kabuğuna 

çekildiği ve gerçekten kendisini olabildiği alan olduğu için konteynerların fiziki şartları bu 

durumu imkansız hale getirmektedir.  

 

3.5. Kadının Sorumluluk Alanı 

Katılımcıların hepsi ev içi sorumluluk olarak yemek, temizlik, çocukların bakımı gibi konuların 

onların rutin sorumlulukları olduğunu ifade etmiş olup bu konuda bazı katılımcıların ifadeleri 

şu şekilde tespit edilmiştir: 

 

Annem ve babamın annesi olduğumu düşünüyorum aslında.  Anne babaya evlatlık yapan 

çocuklar olur ben anne babama annelik yapıyorum. Yemek temizlik değil ama annemin sosyal 

hayatıyla ilgili yapacağı her şeyi ben yapıyorum. Abilerimden değil benden istiyor. Aslında 

abilerim de bende çalışıyoruz şartlar eşit ama annem benden beklenti içinde. Onların konfor 

alanını arttırınca onlar için benden beklentiye girmek alışkanlığa döndü. K4 

 

Doğal afet sonrasında daha fazla belirgin hale gelen cinsiyete dayalı şiddet ve ayrımcılık, çocuk 

ve kadınların afetlerde erkeklere nazaran daha savunmasız olmaları, kadın ve erkek arasındaki 

fizyolojik ve biyolojik farklılıklar ve mevcut toplumsal norm, değere ve kültürel yapılardan 

kaynaklanmaktadır (Düger ve Yaman, 2022, 938).  Katılımcı kadının ifadelerinden de 

anlaşıldığı gibi afet öncesi ya da afet sonrası fark etmeksizin kadından beklenen ailenin ev içi 

sorumluluğunu almak ve bunun devam etmesini sağlamaktır. Kadınlar her ne kadar iş hayatına 

girseler de toplumsal kodlar gereği önceliği evdeki işlere ya da anne babalarının taleplerine 

cevap vermeleri ve bu konuda herhangi bir bahaneye sığınmaması beklenmektedir. Yine 

toplumsal cinsiyet öğretilerinden hareketle erkeklerin önceliği iş hayatları yani kamusal alan 

olduğu için özel alanla ilgili taleplerde ilk olarak kadınlar akla gelmektedir. 

 

Çocuklar, temizlik ve yemek bende. Bazen eşim yardımcı oluyor. Maddi anlamdaysa 

sorumluluk eşimde K5 
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Ev işi garanti. Temizlik ütü yemek çocukla alakalı işler. Okula hazırlama servis beslenme ders 

eşimle ortak. Çok büyük temizlik yapınca eşim yardımcı oluyordu. K6 

Eşim sadece işe gidiyor. Bunun dışında her şey bende. Pazara gitme, çarşı, çocukların okulu, 

derslerinin takibi, birine misafir, düğüne gidilecek her şeyi ben düşüyordum. Eşim benim işim 

çok yoğun deyip çekiliyor. Son 3 yıldır araba kullanmaya başladım. Eşim işte araba işte sen,, 

arabayı kullanıyorsun git işini hallet gel diyordu. K9 

 

Yapılan görüşmelerde kadınların eğitim durumu ve yaş gibi unsurların fark etmeden hepsinin 

ev işleri ve çocukların bakımı ile ilgili sorumlulukları içselleştirdikleri görülmektedir. Bu 

durumu iki katılımcının eşlerinin ev işlerine “yardımcı olmak” tabiriyle ifade ettikleri dikkati 

çekmektedir. Bu ifadelerden hareket ile kadınların ev işlerini kendi sorumluluk alanlarında 

gördükleri ve bu durumu kabullenerek normalleştirdikleri söylenebilir. 

 

3.6.Makus Talih: Depremden Sonra Devam Eden Sorumluluklar 

Katılımcıların depremden sonra ev işleri, temizlik gibi sorumluluklarının devam ettiği dikkati 

çekmektedir. Bir katılımcı depremden sonra ruh halinin olumsuz olması sebebiyle eşinin 

kendisine çocukla ilgilenme ve temizlik noktasında katkıda bulunduğunu ifade etmiştir. 

Katılımcılar bunlarla birlikte deprem sonra o kargaşada dahi yemek yapılmasının kendilerinden 

beklenildiğini; çocuklarının dahi yemek, uyku, dinlenme gibi ihtiyaçları için babalarına değil 

kendilerine geldiğini ifade etmişlerdir. 1 numaralı katılımcının görüşleri de bu durumu net bir 

şekilde ortaya koymaktadır: 

 

Depremden sonraki süreçte özellikle kayınbabam enkazdan çıkana kadar oğlumun bütün 

sorumluluğu bendeydi. Eşimin ailesi enkazda kaldığı için hastane süreci vardı. Depremden 

sonra köyde kaldığımız süreçte, ortam kalabalık bir de o hengâmede milleti doyurmak 

zorundasın, yemek hazırlamak zorundaydık. Köydeydik evin düzenini sağlıyorsun çocuğa 

bakıyorsun. Köyde kalabalıktık. Erkeklerden değil kadınlardan bekleniyor yemek gibi işler. K1 

 

Afeti yaşayan kadınlardan henüz kendi travmalarını atlatamadan diğer aile üyelerinin bakımını 

sağlaması beklenmekte, diğer aile üyelerinin sorumluluğunu yüklenmeleri istenmekte, bütün 

bunların üstüne annelik rolü yüklenen kadınların duygusal olarak kendilerini güçlü kalabilmek 

zorunda hissetmeleri, duygusal olarak kendilerini baskılamalarına yol açmaktadır (Demirci ve 

Avcu, 2021).   

 

Depremden sonra aynısı katlanarak devam etti. Depremden sonra evin önünde ocak kurduk 

çünkü yine insanlar yemek bekledi mecbur yapacağız. Eşimden değil benden beklendi çocuklar 

anne ne yiyeceğiz dedi. Taşların üzerinde yemek yaptık. K3  

Ben temizlik takıntılıyım. Konteyner küçük olsa da yağ çözle duvarları siliyordum. Alan dar 

temizlik alanım kısıtlı olunca ben geriliyordum. Depremden sonra iyice temizliğe sardım. 

Hiçbir şey bulamazsam dışarıyı yıkayıp çamaşır asıyordum. Son zamanlarda artık duvardaki 

en ufak çizik bile psikolojimi bozuyordu. Takıntı haline geldi.  K6 

Deprem öncesindeki ev sorumlulukların aynen devam ediyor. Bununla birlikte en ufak 

sarsıntıda çocuklarımı toparlayıp evden çıkma sorumluluğu da bana yüklendi K11 

 

Kadının sadece kadın olmasından kaynaklı maruz kaldığı şiddet, ayrımcılık, fiziksel ve 

duygusal yönden zarar vermek, tehdit etmek özgürlüklerinin kısıtlanması gibi davranışlar 

toplumsal cinsiyete dayalı şiddeti ifade etmektedir (Düger ve Yaman, 2022, 937). Katılımcılar 

afetten sonra da afet öncesi kendilerine yüklenen sorumlulukların artarak devam ettiğini, 

çocuklarının yemek gibi konularda “anne ne yiyeceğiz” diyerek yine kendilerinden beklenti 
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içine girdiklerini aktarmışlardır. Bu durum aslında yetişilen aile içinde öğrenilen toplumsal 

cinsiyet kalıplarını da ortaya koymaktadır. 

Toplumsal cinsiyet eşitsizliğinin belirleyicileri öğrenim, gelir, meslek ya da yapılan iştir 

(Şimşek, 2011, 120).  Toplumsal cinsiyet eşitsizliğiyle temel hak ve özgürlüklerinden mahrum 

kalan kadın, mevcut toplumsal koşullarda ataerkil kültürün etkisiyle ev ve çocuk 

sorumluluklarını sürekli üreterek bir döngü içinde devam ettirmektedir. Toplumsal cinsiyet 

eşitsizliğinin pekiştirdiği kadınlar açısından dezavantajlılık durumu, afetlerde de konumunu 

koruyarak kadınların kırılganlığını artırmaktadır.  (Akbal ve Taşbaş, 2024, 652). 

 

3.7.Deprem Sonrası Çocukların Durumu 

Doğal afetler can ve mal kayıplarına, yaralanmalara, ekonomik kayıplara neden olan ve kontrol 

edilemeyen doğa olaylarıdır. Doğal afet sonucu afeti yaşayan herkes etkilense de mevcut riski 

öngörme, tehlike anında direnme, başa çıkma ve tehlikeden kurtulma kapasiteleri diğer gruplara 

göre daha az olduğu için damgalanmak, dışlanma, yerinden olma, kaybolma gibi travmatik 

süreçleri özellikle savunmasız gruplar olan çocuklar, engelliler ve yaşlılar bu süreçten daha 

fazla etkilenmektedir (Şevik, 2023, 50). Bu konudaki katılımcı görüşleri şöyledir: 

 

Oğlum (6 yaş) enkaz kaldı. Depremden sonra da bir süre parmak emdi. İlk gittiği evlerde o 

gece orada kalıyorsak bu ev yıkılacak mı diye sordu. Yüksek seslerden korkmaya başladır. Bir 

keresinde telefon şarj olmuyordu. Oğlum telefon bozulduğu için telefon patlayacak sandı, çocuk 

korkuyor diye evden çıktık. Oğlum asansöre yalnız binmekten ya da karanlıktan da korkar oldu.  

Oyun terapistine götürdük. Şu an daha iyi. K1 

Büyük kızım (4 yaş) altına kaçırmaya başladı. Bir şey anlatırken heyecanlandığında kekeliyor. 

Ekran bağımlılığı çoğaldı. Yıkılmış ev gördüğünde heyecanlı tepki veriyor. Bebeklerini 

konuştururken depremle ilgili oyun kuruyor. Biraz daha hırçın bir çocuk oldu. K2 

Korkmalar başladı. Yalnız kalamıyorlar. Kapının önüne bile tek çıkamıyorlar hep bir korku 

var.  Elektrik kesilince büyük kızım ağlamaya başlıyor anne deprem mi olacak diye.  K5 

 

Doğal afetlerin 1 yıl, 3 yıl hatta 8 yıl gibi uzun süreli ruhsal etkileri bulunmakta olup  bu ruhsal 

etkiler kaygı bozuklukları, özellikle depresyon, psikosomatik rahatsızlıklar ve travma sonrası 

stres bozukluğu gibi psikolojik rahatsızlıklarla kendini göstermektedir.  Doğal afetlerden 

etkilenme durumuysa bireysel farklılıklardan dolayı kişiden kişiye değişen bir süreç olup bazı 

bireylerin bu durumlara beklenenden daha az tepkiler verdikleri de araştırmalarla ortaya 

konulmuştur (Yöndem ve Eren, 2008, 61; Berkay vd., 2003, 3). 

 

Küçük oğlum Ankara’da çok zorlandı. Orada arkadaş edinemedi. Antakya’ya döndük 

Antakya’da da arkadaş edinemedi. Eski arkadaşlarını aradı. Hiç evden dışarı çıkmadı. Yalnız 

ve karamsar bir çocuk oldu. Büyük oğlum da Ankara’da kalmak istemiyordu. Mutsuzdu. 

Dönmek istiyorlardı. K9 

Çocuklarımın fiziksel sağlıkları yerinde çok şükür. Benim 4 kızım (18, 17, 15, 7 yaş) var. 

Deprem anında hepsi benimle birlikteydi. Depremin yaşattığı korku sebebiyle psikolojik olarak 

etkilendiler. Çocuklarımın hepsinde uyku problemi oldu. Uykudan ara ara atılarak uyanıyorlar. 

Deprem sonrası enkaz görmekten ve yıkıntı evlerden çıkan cesetler sebebiyle o günlerden 

itibaren mutsuz bir ruh halindeler. Deprem olduğunda bir kızım üniversite sınavına 

hazırlanıyordu. Deprem sebebiyle hazırlıkları sekteye uğradı. Bu sebeple ilk sene sınavda 

istediği sonucu alamayınca 1 sene daha sınava hazırlanmak durumuna kaldı. Çocuklarımın 

deprem sonrasında yağmur yağdığında ve elektrik kestiğinde korku hali oluştu. Ayrıca 

depremden sonra dışarı çıkıp gezmek istemiyorlar. Ayrıca gece banyo yapmaktan çekinmeye 

başladılar. K11 
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Orman yangınları, depremler, tsunami gibi beklenmedik anlarda meydana gelen doğa olayları 

bireyler üzerinde fiziksel etkilerinin yanı sıra psikolojik etkilere de sebep olmaktadırlar. Doğal 

afet yaşayan kişilerde özellikle travma sonrası stres bozukluğu gibi ruh sağlığı sorunları da 

yaşanmaktadır. Bireylerde stres yaratan bu durumlar, bireyleri fiziksel, mental ve davranışsal 

olarak etkilemekte, travmalara sebebiyet vermektedir (Cankardaş ve Sofuoğlu, 2019, 152). 

Afetlerden sonra oluşan ruhsal sorunlar ve bunların belirtileri afetzedenin; yaşına cinsiyetine 

medeni durumuna, afetten sonra can ve mal kaybının olup olmadığına, eskiden herhangi bir 

sağlık sorunu olup olmadığına göre değişiklik göstermektedir (Taşçı ve Özsoy, 2021, 489). 

Katılımcılara çocuklarının deprem sonrası tepkileri sorulduğunda hepsinde depremden sonra 

korku, endişe ve kaygı halinin devam ettiği, o ana kadar olmayan ya da yaşlarından 

beklenmeyen davranışlar sergilemeye başladıkları öğrenilmiştir. Psikolojide gerileme olarak 

adlandırılan genellikle stres altında ya da zorlanma durumunda çocuğun daha sevgi dolu ve 

güvenli olduğunu hissettiği yıllarına geri dönmek adına kullanılan bu savunma mekanizması, 

depremzede ifadelerinde de görülmektedir. Katılımcı cevaplarından da görüldüğü üzere 

çocuklar o ana kadar yapmadıkları ya da bebeklik çağında yapıp bıraktıkları davranışları-

parmak emme, alta kaçırma-deprem gibi istenmeyen durumlar, stres ve kaygı nedeniyle ortaya 

çıkmaktadır. Yetişkinlerin dahi baş etmekte zorlandığı bir süreç olan deprem süreci çocuğu, 

yaşı doğrultusunda kaldıramayacağı bir yükün altında sokmakta ve çocuğun olumsuz ruhsal ya 

da davranışsal tepkiler vermesine neden olmaktadır. (Toker Arslan ve Sözer Çapan, 2018, 

1808). 

 

3.8.Deprem Sonrası Hayata Bakış Açıları 

Katılımcıların hepsinin depremden sonra hayata bakış açıları ve alışkanlıkları konusunda 

değişim yaşadıkları öğrenilmiştir. Katılımcılar, deprem sonrasında ya evlerinin kalabalıklaştığı 

ya da önceden daha doyumsuz olduklarını düşünerek minimal bir yaşam tercih ettiklerini 

belirtmişlerdir. Bu konudaki bazı katılımcı görüşleri şöyledir: 

 

Gece evde tek kalamıyorum. Bir şeye uzun süre odaklanamıyorum. Çünkü kendimi dinliyorum 

gece sık uyanıyorum. K2 

İnsanlara çok eğer verip küçük şeylere üzüldüğümü gördüm ama şu an kendimden ve 

çocuklarımdan daha önemli bir şey yokmuş onu anladım. Önceden markaya da önem verirdim 

şimdi 6 çay bardağıyla da geçinebiliyormuşuz onu anladım. Mesela önceden 2 yemek takımım 

vardı üçüncüsü de lazım diyordum. Şimdi çok şükür bir terliğim var yeter diyorum. K5 

Kaygılarım çok. Uyuyacağım zaman ya bir şey olursa yatmaya geçince beynimde tekrar o anı 

hala yaşıyordum. Deprem olacak sanıyorum. Uzandığımda bir yer devrilirse nasıl kaçarım diye 

plan yapıyorum telefonsuz yatmıyorum enkazda kalırsam ışık açarım diye. Üstümü kıyafetimi 

önemsemiyorum. Kıyafetime bakmıyorum saçımı boyamıyorum vazgeçtim. Yaşamın tadını 

alamıyorum. İçimden gelmiyor kendime bakmak. Yaşama sevinci kalmadı. K7  

Depremden önce daha girişkendim. Şimdi kendimi daha pasifize olmuş hissediyorum.  Çünkü 

depremden dolayı iş yerime uzak bir yerde ev tuttuğum için emekli olmak zorunda kaldım. 

Deprem olmasa emekli olmayı düşünmüyordum. Deprem öncesinde her şey yolunda ve 

normaldi. Şu anda içimde korkular var. Kendi evini kendinin hissetmiyorsun. Sanki her an 

elinden gidecekmiş gibi hissediyorsun. K8 

İşe gittiğimde aklım sürekli evde çocuklarda kalıyor. Önceden ev için ihtiyaçları fazla fazla 

alıyordum ancak deprem sonrası ölümün yakın olduğunu hissetmiş olmam sebebiyle olsa gerek 

günlük ihtiyaç kadar alışveriş yapıyorum evde fazladan erzak/kıyafet bulundurma alışkanlığımı 

bıraktım. K11 

 

Sahiplenme duygusu insanın konfor alanında yaşadığı ortamı ve durumu benimsemesi sonucu 

oluşmaktadır. İrade dışında yapmaya mecbur bırakılan şartlarda sahiplenme duygusu 
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azalmaktadır. Deprem sonrası zorunlu yer değiştirme sonucunda insanlar akıllarından dahi 

geçmeyen yerlerde ve şartlarda yaşamaya mecbur kalmaları, bu sahiplenme duygusunun 

azalmasına sebebiyet vermektedir.  

 

3.9.Gelecekten Beklenti 

İçinde bulunduğumuz coğrafya özelinde depremler ancak genel tabiriyle doğal afetler, yaşamın 

parçası olmuş özellikle gençlerde gelecek kaygılarının oluşmasına neden olmuştur (Yılmaz ve 

Çetinkaya, 2024, 18). Literatüre bakıldığında Yılmaz ve Çetinkaya’nın (2024) yaptıkları 

araştırmada depremin oluşu ve gelecek kaygısı arasında anlamlı bir ilişki tespit edilmiştir. 

Depremi yaşayanlarda ortaya çıkan endişe, korku, kaygı, travma ve güvensizlikle birlikte 

psikolojik olarak bireylerin davranışları etkilenmiş; sosyal ilişkilerde, kurumlarda ve rollerde 

değişimler meydana gelmiştir (Tazefidan, 2024, 63). Tan Gülünay, Anar, Anar, Çelik ve Çelik 

(2023)’in Kahramanmaraş merkezli 6 Şubat 2023 tarihinde meydana gelen deprem sonucunda 

Samsun iline göç eden öğrencilerin yaşadıkları sorunları tespit etmek için öğrenci, öğretmen ve 

velilerle yaptıkları çalışmada;  öğrenciler farklı bir ortama girdikleri ve deprem kaynaklı 

korkuları olduğunu; veliler korku, sinir, içe kapanma ve uyum sağlamakta zorlandıklarını, 

öğretmenlerse depremzede öğrencilerin derslere odaklama, adaptasyon ve dikkat dağınıklığı 

konularında sorun yaşadıklarını ifade etmişlerdir. Katılımcıların literatürle uyumlu olarak 

gelecekten bahsetme noktasında çekimser davrandıkları, umutsuz oldukları ve şu an sahip 

olduklarını da sahiplenirken tekrar kaybetme korkusu yaşadıkları gözlenmiştir: 

 

Çok umutsuzum. Hala da daha kötü şeyler olabileceğini düşünüyorum. Depremden sonra 

hayattan alabileceğim en kötü tecrübeyi aldığımı düşünüyorum. Hala da daha kötüsü olabilir. 

Bazense iyi şeyler de olabilir diyorum. Bir kısır döngüdeyim aslında mutlaka hayatımda güzel 

şeyler olmak zorunda gibi düşünüyorum çünkü hayat akıyor.  K4 

Hatay için ümitliyim umarım toparlanır. Geleceğe dair plan yapamıyorum her dakika bir şey 

olabilirmiş gibi geliyor. Bir hafta sonra deprem olur evime geçemem gibi düşünüyorum. Hayal 

kurmaya çalışıyorum ama artçı deprem oluyor böyle olunca umudum kırılıyor ve yine başa 

dönüyoruz gibi geliyor.  K5 

Geleceğe dair umudum isteğim yok ilerde bunu yaparım diye bir hayalim kalmadı.  K7 

Antakya’nın yeniden toparlanabilmesi ve eski hayatımıza dönebileceğimiz konusunda çok 

ümitli değilim. Şu an Antakya’da her yer inşaat alanı, havası çok kirli altyapı hizmetleri çok 

zayıf, sosyal alan konusunda ciddi eksikler var. Bu eksikliklerin giderileceği ve sağlıklı huzurlu 

bir ortamda eski günlerdeki yaşantımıza döneceğimiz konusunda ümidim çok zayıf. Halen ara 

ara ilimizde ve çevre illerde de depremler olmaya devam ediyor. Daha büyük bir deprem 

olacağı konusunda ciddi endişeler de taşımaktayım.  K11 

 

Aydın ve Aytaç (2023) 6 Şubat 2023 Kahramanmaraş deprenin psikososyal etkilerini 

araştırdıkları ve katılımcı grubunu kadınların oluşturduğu araştırma sonucuna göre kadınların 

endişe, kaygı, korku seviyelerinin yüksek olduğu, hayata dair beklentilerinin azaldığı, 

depresyon seviyelerinin yükseldiği, dini duygu ve inanç değerlerinin yükseldiği, uzun vadedeki 

gelecek planları için umutsuz oldukları tespit edilmiştir. Bu çalışma verileri de katılımcıların 

hepsinde Antakya için bir nebze umut olsa da kendileri adına umutsuz oldukları, geleceğe dair 

plan kurmaktan ya da kendileri için hayal kurmaktan vazgeçtiklerini ortaya koymaktadır. 

  

SONUÇ 

Depremin nedenlerine çözüm bulunamasa da binaların deprem sırasındaki ve sonrasındaki 

sürecini düzenlemek mümkündür. Deprem ülkesinde binaların sağlam ve sağlıklı yapılması, 

toplanma alanlarının belirlenmesi, depremden sonra gelecek yardımların sağlıklı bir şekilde 

organize edilmesi önem arz etmektedir.  
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Afetler meydana geldikten sonraki süreçte afet yönetimindeki başarısızlık, toplumun kırılganlık 

düzeyiyle ilişkili olup kadınlar, yaşlılar, çocuklar ve engelliler gibi dezavantajlı gruplar, diğer 

gruplara nazaran bu süreçten daha fazla etkilenmektedirler (Akbal ve Taşbaş, 2024, 652). 

Depremin zamansız meydana gelmesi, devamında oluşan artçı depremler, deprem bölgesinde 

yaşayan bireylerin günlük hayata adapte olmasını zorlaştırmaktadır.  Deprem olma olasılığı 

içinde sürekli tetikte olan birey, günlük hayat rutinlerine geri dönememekte ya da bu rutinlere 

geri dönmekte zorlanmaktadır. (Karabacak Çelik, 2023, 578). Depremin psikolojik etkileri kısa 

sürede geçmemekte bireyin günlük yaşantısını olumsuz yönde etkilemektedir. 

Antakya’da yapılan bu araştırma sonuçlarına bakıldığında da katılımcıların hepsinin depremin 

üzerinden 1,5 yıl geçmesine rağmen gece sık uyanma, uykuya geçmekte zorlanma, gece olası 

bir depremde kaçabilecekleri yeri belirleme, deprem anında şiddetli yağmur yağması ve anında 

elektriklerin kesilmesi nedeniyle, yağmur yağdığında ya da elektrik kesildiğinde kaygı 

durumunun artması, gibi etkilerin halen mevcut olduğu, katılımcıların çocuklarında da benzer 

travmatik etkilerin halen devam ettiği; arkadaş edinmekte zorlanma, akademik başarıda azalma, 

deprem sonucunda başka bir ile göç edilmişse oranın yaşam şartlarına uyum sağlamada 

zorlanma, özellikle okul öncesi yaş grubunda gerileme (regresyon) sebebiyle alt ıslatma ya da 

parmak emme gibi davranışların görülmesi gibi olguların arttığı tespit edilmiştir.  

Bunlarla birlikte katılımcılardan konteynerde yaşayanlar, konteynerdeki yaşam şartlarının 

olumsuzluğundan, eski ile karşılaştırıp mutsuz olduklarından bahsetmişlerdir. Katılımcıların 

hepsinin gelecekten beklenti konusunda umutsuz oldukları, geleceğe dair plan yapmakta 

zorlandıkları ve bu konuda çekimser oldukları, depremin travmatik etkilerini halen yaşadıkları 

belirlenmiştir. Katılımcıların evleri ağır hasarlı olanların maddi kayıpları olduğu gibi, 

evlerinden kira gelirli elde edenlerin de yine maddi kayıplarının arttığı öğrenilmiştir.  

Kadınların deprem öncesinde evde sorumlu olduklarını düşündükleri yemek, temizlik ve çocuk 

bakımı gibi sorumlulukların artarak devam ettiği, özellikle depremin ilk zamanlarında yemek 

bulma noktasında çocuklarının ve aile fertlerinin bu taleplerini kendilerine iletmelerinin 

gerginliğini yaşamış oldukları anlaşılmaktadır. Toplumsal cinsiyet rollerinin afetler sonrasında 

da hem kadınlar hem de aile fertleri tarafından devam ettiriliyor olduğu ifadelerle ortaya 

konulmuştur.  

Toplumsal cinsiyet kalıpları toplumsallaşma sürecinde öğrenilen, geleneksel ataerkil 

toplumlarda özel alandaki sorumluluğu kadınların aldığı, kamusal alandaki sorumluluğun ise 

erkeklerle bağdaştırıldığı bir olgudur. Deprem süreci öncesinde kadınların özel alanda devam 

eden rol ve sorumlulukları, depremden sonra da devam etmiş, bu sorumluluklara ek olarak aile 

bireylerinin kaygılarını azaltmaya çalışma, onlara ruhsal olarak destek olma gibi yeni 

sorumluluklar yüklenmiş olduğu anlaşılmaktadır.   
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ÖZET 

Kahramanmaraş merkezli 6 Şubat 2023 depremi 11 ili etkilemiş ve depremi yaşayan bireylerin 

toplumsal yaşamlarında önemli değişimler meydana gelmiştir. Toplumun kadın ve erkeklerden 

beklentileri deprem öncesinde olduğu gibi toplumsal cinsiyet rolleri çerçevesinde şekillenmeye 

devam etmiştir. Buna göre büyük bir depremin psikososyal ve ekonomik etkileri hem bireyler 

hem de toplum üzerinde varlığını sürdürürken, erkeklerin toplumsal cinsiyet rollerine uygun 

olarak ailenin ekonomik kaygılarını giderecek şekilde, asgari düzeyde de olsa hanenin 

ekonomik ihtiyaçlarını karşılayabilmesi beklenmektedir. Deprem sonrası işyerlerinin yıkılması, 

erkeklerin aile üzerindeki en büyük gücü olan ekonomik geliri elde tutma olanağını azaltmış ve 

kısıtlamıştır. Çalışma kapsamında deprem sırasında Antakya'da bulunan 10 erkek katılımcı ile 

yüz yüze derinlemesine görüşmeler yapılmış, deprem sırasında ve sonrasında iş ve gelir 

kaybının etkileri sosyolojik açıdan açıklanmaya çalışılmıştır. Çalışmanın verileri, serbest 

meslek sahibi olan ve kendi işyerlerine sahip olan katılımcıların, eski düzenlerine mümkün olan 

en kısa sürede dönmeye çalıştıklarını, güvenliklerini sağladıktan sonra öncelikle işyerlerini 

düzene sokarak iyileştirmeye çalıştıklarını ve bunu cinsiyet rollerinin sorumluluğuyla 

yaptıklarını ortaya koymuştur. 

Anahtar Kelimeler: Toplumsal cinsiyet, erkek, deprem, afet 

 

 

AFTER THE 6 FEBRUARY EARTHQUAKE, ECONOMIC CONCERNS OF 

EARTHQUAKE VICTIM MEN: THE CASE OF ANTAKYA 

 

 

ABSTRACT 

The 6 February 2023 earthquake centred in Kahramanmaraş affected 11 provinces and 

significant changes occurred in the social lives of individuals who experienced the earthquake. 

The expectations of the society from women and men continued to be shaped within the 

framework of gender roles as before the earthquake. Accordingly, while the psychosocial and 

economic effects of a major earthquake continue to exist on both individuals and society, men 

are expected to be able to meet the economic needs of the household, albeit at a minimum level, 

in a way to eliminate the economic concerns of the family in accordance with gender roles. The 

destruction of workplaces after the earthquake reduced and restricted the ability of men to hold 

the economic income, which is the greatest power of men over the family. Within the scope of 

the study, face-to-face in-depth interviews were conducted with 10 male participants who were 

in Antakya during the earthquake, and the effects of the loss of work and income during and 

after the earthquake were tried to be explained from a sociological perspective. The data of the 

study revealed that the participants, who were self-employed and had their own workplaces, 

were trying to return to their old order as soon as possible, and after ensuring their safety, they 
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first tried to improve their workplaces by putting them in order, and that they did this with the 

responsibility of their gender roles. 

Keywords: Gender, man, earthquake, disaster 

 

 

GİRİŞ 

Deprem; tabiatın değişimi adına bir hareketlilik halidir (Canbulut ve Temiz, 2024, 59). 

Depremler yeryüzünde yalnızca sarsıntılara neden olmaz aynı zamanda insanların bir arada 

yaşadığı toplumsal yapı ve kurumların da önemli değişimler yaşamalarında etkili olurlar. Bu 

bağlamda deprem can ve mal kayıplarıyla birlikte alt yapı sorunlarını da beraberinde 

getirmektedirler. Ekonomik açıdan zarar gören insanların bir kısmı para kazanmak ve 

yaşamlarını yeniden kurmak için başka yerlere göç etmek zorunda kalabilmektedirler (Bozkurt, 

2023, 93).  Bireysel sorunların yanı sıra depremler sonrasında salgın hastalıklar, yağmacılık, 

fırsatçılık ve sosyal eşitsizlikler gibi toplumsal sorunlar da çıkabilmektedir (Fırat, 2022, 48).  

Depremler sonucu insanların ailelerini, arkadaşlarını ve evlerini kaybetmesi, maddi yönden 

dezavantajlı duruma düşmeleri gibi istenmeyen durumlar ve bunların yansımaları da 

yaşanabilmektedir. Tüm bunların yanında depremzedelerin yaşadıkları yerden göç etmeyi 

çözüm olarak görüp göç etmeleri ile birlikte yeni gittikleri yerde deprem korkusu yaşamamakla 

birlikte farklı toplumsal sorunlar da yaşayabilmektedirler. (Tiryaki Yenilmez, 2023, 40). 

İstisnaları olmakla beraber deprem sonrası çoğunlukla ülke içi göç meydana gelmektedir. 

Tarihsel sürece bakıldığında fay hattı üzerinde yer alan bölgelerde deprem meydana gelmiş, 

şehirler yıkılmış, birçok insan vefat etmiş, hayatta kalanlar depremin yıkıcı etkilerinden 

korunmak adına ülke içine geçici ya da kalıcı olarak göç etmek zorunda kalmışlardır (Ökten 

Sipahioğlu, 2024, 295). Bu durum elbette göç edilen bölgede sağlık, eğitim ve konut gibi 

hizmetlerde aksamalara yol açmakta, ekonomik zorluklar gibi sorunları da beraberinde 

getirmekte ve zaman içinde bölgeye göç eden depremzedelere karşı ayrımcılık, huzursuzluk ve 

güvensizlik gibi sorunlara da zemin hazırlamaktadır (Ökten Sipahioğlu, 2024, 308). 

Afet ve Acil Durum Yönetimi Başkanlığı (AFAD) depremi “Yer kabuğu içindeki kırılmalar 

nedeniyle aniden ortaya çıkan titreşimlerin dalgalar şeklinde yayılarak yeryüzünü sarsma” hali 

olarak tanımlar (Afad,2019). Yapılan çalışmalar doğal afetlerden en çok etkilenen grupların 

başta çocuklar olmak üzere, gençler ve yaşlılar olduğunu ortaya koymaktadır. Çocukların 

özellikle yaş grubu, cinsiyeti, ailede kayıp olup olmaması, ailenin tepkisi, ekonomik koşullar 

ve sosyal destek sistemlerinin var olup olmaması çocukların tepkisini farklı düzeylerde 

etkilemektedir (Erkan, 2010, 56). 

Depremler; can ve mal kaybına sebep olan, bireylerin yaşamlarını derinden etkileyen yer kürede 

meydana gelen, yıkıcı etkilere sahip olan karşı konulamaz önemli doğa olayları olarak kabul 

edilmektedir. Ülkemizde; Cumhuriyet tarihinde 1939 Erzincan ve 1999 Marmara Depremleri, 

en yıkıcı etkilere sahip olan depremler olup bunların yanında 1992 Erzincan, 1995 Dinar, 1998 

Adana-Ceyhan, 2011 Van, 2020 Elazığ ve İzmir depremleri binlerce kişinin yaşamını 

etkilenmiştir (Çalışkan ve Kaya, 2021, 1054). Tarihsel açıdan bakıldığında 1900–2012 yılları 

arasında ülkemizde 225 büyük deprem meydana gelmiş olup resmî sonuçlara göre bu 

depremlerde toplamda 86 bin 644 insanımız hayatını kaybetmiş, 566 bin yıkık veya ağır hasarlı 

konut ortaya çıkmıştır.  

Ülkemizdeki depremlere can kaybı ve hasarlı binalar açısından bakıldığında 1939 Erzincan 

depremi ile 1999 Gölcük merkezli Marmara depreminin ilk sıralarda yer aldığı dikkati 

çekmektedir. 1939 Erzincan depreminde 116 bin 720 bina ağır hasar görmüş ve 32 bin 962 kişi 

vefat etmiştir. 1999 Marmara depremindeyse 112 bin 724’ü yıkık ve ağır hasarlı olmak üzere 

toplam 376 bin 479 konut ve işyerinde hasar saptanmış ve resmi rakamlara göre 17 bin 408 

ve/veya 17 bin 480 kişi vefat etmiştir (TMMOB, 2012,8). 23 Ekim 2011 tarihinde merkez üssü 

Van’ın Tabanlı köyü olan 7,2 büyüklüğündeki deprem de ülkemizdeki en büyük depremlerden 
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birisi olarak kabul edilmektedir. Sadece ilk yıkıcı deprem anında değil, sonrasında yaşanan 

artçılarda da benzer şartlar oluşmakta, bu da mağduriyetlerin devam etmesinde etkili 

olmaktadır.  23 Ekim depremin ardından benzer şekilde 9 Kasım 2011 tarihinde yine Van’da 

5,6 büyüklüğünde bir deprem meydana gelmiştir. Bu iki deprem ve artçı depremler, maddi ve 

manevi anlamda bölgede büyük yıkımlara yol açmıştır (TMMOB, 2012, 19).   

Depremler sonucunda meydana gelen ölümler bireylerin toplumla ilişkilerini, karar verme 

becerilerini önemli oranda etkilemektedir. Toplum özü gereği değişim ve dönüşe açık dinamik 

bir yapıdır. Ancak toplumlar her ne kadar değişime açık olsalar da kendi içlerinde oturtmuş 

oldukları düzenleri bulunmaktadır. Afetler ise toplumda hali hazırda mevcut olan düzeni 

olumsuz yönde etkilemektedirler. Meydana gelen kaos ortamı, can ve mal kayıpları bireylerin 

günlük rutinlerini ve alışageldik düzenlerini bozmaktadır. Ani gelişen bu  felaketlerin 

sonucunda toplumsal yapı sarsılarak toplumsal düzen ciddi düzeyde bozulabilmektedir 

(Tazefidan, 2024, 63).  

 

Depremin Ekonomik Etkileri 

Depremin ekonomik etkilerini doğrudan ve dolaylı etkiler olarak iki gruba ayırabilmek 

mümkündür. Depremlerin doğrudan etkilerini can kayıpları, binaların hasar görmesi veya 

yıkılması, araçların hasar görmesi, eşyaların enkaz altında kalmasıyla meydana gelen mal 

kayıpları, bölgede çalışanların ücret kayıpları, işletme sahiplerinin üretim ve gelir kayıpları, 

yollar, köprüler gibi ulaşım ve altyapı kayıpları vb. şeklinde özetlemek mümkün. Depremlerin 

dolaylı etkilerini ise deprem bölgesindeki üretim ve vergi gibi gelir kaynaklarında azalma, 

bölgedeki üretimin durması ya da azalmasıyla birlikte ihracatın azalması, istihdam ve işgücü 

sorunları, enflasyon artışı, depremlerden sonraki beslenme ve barınma sorunlarından kaynaklı 

salgın hastalıklardaki artışlar vb. şeklinde belirtmek mümkün (Artantaş ve Gürsoy, 2024, 197). 

Peker ve Şanlı (2022)’nin 2020 Elazığ depremini yaşayan depremzedelerle yapmış oldukları 

görüşme sonuçları, depremden sonra iş yerlerinde meydana gelen maddi ve manevi kayıpların 

işsizliği arttırmış olmasından kaynaklı sebeplerle ekonomik alanda büyük kayıpların ve dolayısı 

ile de ekonomik dengesizliklerin yaşandığını ortaya koymaktadır.  

 

Depremin Psikososyal Etkileri 

Travmalar genellikle hayatın olağan akışını derinden etkileyen savaş, saldırı, doğal afet veya 

kazalar sonucunda ortaya çıkmaktadır. Ani gelişen bu travmatik süreçler, bireylerin ruhsal 

dünyalarını olumsuz yönde etkilemektedir (Karabacak Çelik, 2023, 576). Bireylerin yapıları 

birbirlerinden farklı olduğu için yaşanan travmatik olaylara aynı tepkileri vermeleri 

beklenemez. Bireysel farklılıklar ve yaşanmışlıklar bazı bireylerin yoğun stres sonucu içine 

kapanıp sorunları görmezden gelmelerine, bazılarının ise aşırı tepkiler göstermelerine sebep 

olabilmektedir (Kirman, 2023, 19). Afetler ve özellikle de son dönemde yaşanılan depremler 

sonrasında bu farklılıklar çok net bir şekilde görüldü. 

Depremi yaşamadan önce insanlar çoğunlukla yaşamlarını derinden etkileyecek travmatik 

süreçler yaşamadıkları için dünyayı güvenli bir alan kabul etmektedirler. Oysa bir anda 

yaşanılan depremler sonrasında aile fertleri, yakın arkadaşlar ve sevdiklerinin ölümü hiç 

beklemedikleri bir durum ortaya koymaktadır. Yaşanılan yalnızlık duygusu ve güven kaybı 

hayatlarında belirleyici bir unsura dönüşebilmektedir. Güven duygusu zamanla inşa edildiği 

için aniden yıkılması nedeniyle mevcut duruma adapte olmak oldukça zor olmaktadır. Geçmişte 

yaşanılan anılar ve mevcut gerçeklik arasında kalanlar, çelişkili duygu durumları karşısında 

çeşitli ruhsal sorunlar yaşayabilmektedirler (Nakajima, 2012, 151). Belirsiz durumlar bireylerin 

stres düzeylerini tetikleyerek arttırmakta ve bu strese bazı psikolojik sorunlar da eşlik 

edebilmektedir. Doğal afetler, aniden meydana geldikleri için bireylerin güven duygularını 

zedelemektedir. Depremin neden olduğu psikolojik yıkımı bireyler birebir tecrübe edebildikleri 
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gibi yakınlarının başına gelmesi ya da medya ve sosyal medyadan gördüklerinin olumsuz etkisi 

ile de yaşayabilmektedirler (Gülyol, 2024, 39).  

Fiziksel yaralanmaların yanı sıra depremden sonra depremzedelerin korku, depresyon, 

anksiyete ve travma sonrası stres bozukluğu yaşıyor oldukları tespit edilmiş olup depresyon ve 

travma sonrası stres bozukluğunun eş tanı olarak görüldüğü ve bu etkilerin uzun süreli olarak 

yaşandığı tespit edilmiştir (Yorulmaz, Yastıbaş Kaçar ve Çıvgın, 2024, 2). Bozkurt (2023) 6 

Şubat 2023 depremini yaşayan Nurdağı, İslâhiye, Hatay, Kahramanmaraş ve Elbistan’da 

yaşayan depremzedelerle yapılan görüşmeler sonucunda deprem sonrasında yaşanılan can ve 

mal kayıpları nedeniyle depremzedelerde korku, depresyon ve stres gibi şikayetlerin olduğunu,  

bazı depremzedeler için hayatın anlamsızlaştığını, bu kişilerde; kaygı, uykusuzluk, sinir hali 

saldırganlık, unutkanlık, konsantrasyon bozuklukları gibi olumsuz duygu durumlarının tespit 

edildiğini ortaya koymuştur.  

Depremzedeler; depremin can ve mal kaybına neden olmasıyla birlikte; ikametgahın zarar 

görmesi veya yıkılması, aile ve arkadaş kaybı, iş hayatının belirsizliği gibi nedenlerden dolayı 

psikolojik olarak zorlu bir dönem yaşamaktadırlar. Depremzedeler, evlerinin durumu ve 

toplanma yerleri ile ilgili belirsizlik, yakınlarını, evlerini, işlerini, sosyal yaşam alanlarını 

kaybetme ya da kaybetme korkusu ile birlikte ruhsal olarak zorlu bir süreç yaşamaya 

başlamaktadırlar (Taşçı ve Özsoy, 2021, 489). Cosgun ve Cömert (2023); 2020 yılımdaki İzmir 

depremini yaşayan bireylerle yaptıkları araştırmada, kadınların travma sonrası stres bozukluğu 

gösterme düzeylerinin erkeklere nazaran daha yüksek olduğu sonucuna ulaşmışlardır. Bu da 

toplumsal cinsiye rollerinin yaşamış oldukları travmanın şeklinin belirlenmesinde önemli bir 

unsur olduğuna da işaret etmektedir. 

 

1. Araştırma Konu, Kapsam, Yöntem ve Tekniği 

Araştırma kapsamında nitel araştırma yöntemi kullanılmış olup katılımcılara yönelik yarı 

yapılandırılmış bir görüşme formu hazırlanmıştır. Nitel araştırmalar; katılımcıların belirli bir 

olaya ya da araştırılan konuya ilişkin düşüncelerinin tümevarım ya da tümdengelim yoluyla 

anlamlandırılarak yorumlanmasıdır (Creswell, 2023, 45). Katılımcılara amaçlı rastgele 

örneklem tekniğiyle ulaşılmıştır. Amaçlı örneklem tekniğinin kullanılmasının nedeni bu 

tekniğin konu hakkında bilgisi ve ilgili kişilerin deneyimlerinin anlaşılmasına yöneliktir (Sığrı, 

2021, 126). Bu çalışmada da 6 şubat deprem gerçeği ile karşı karşıya kalmış olan erkekler 

arasından görüşmeci olmayı kabul edenlerle yarı yapılandırılmış görüşmeler 

gerçekleştirilmiştir. Araştırma kapsamında görüşmeler, 10 erkek katılımcıyla yüz yüze ve 

telefon aracılığıyla yapılmıştır. 

Katılımcılara deprem anında nerede oldukları, deprem süreci ve sonrasında ne hissettikleri, 

depremde birinci ya da ikinci derece akrabalarından herhangi bir kayıp yaşayıp yaşamadıkları, 

bulundukları yeri ne zaman terk ettikleri, depremden sonra nereye yerleştikleri, deprem sonrası 

maddi kayıpları, şu an ne işle meşgul oldukları, depremin çalışma düzenine olan etkileri, 

gelecekten beklentileri vb. sorulmuştur. Depremzede erkeklerle yapılan görüşme verileri 

sosyolojik bakış açısı ile değerlendirilmeye çalışılmıştır. 

 

2. ARAŞTIRMA VE BULGULAR 

Katılımcıların tamamı 6 Şubat 2023 tarihli Kahramanmaraş merkezli depremi Antakya’da 

yaşayan kişilerden oluşmaktadır. Katılımcıların en küçüğü 33 en büyüğü 64 yaşında olup 

grubun yaş ortalaması 44 olarak tespit edilmiştir. Katılımcıların 8’i evli olup, 1 katılımcısının 

eşinin vefat ettiği, 1 katılımcının da depremden önce eşinden boşandığı öğrenilmiştir. 

Katılımcıların 1’i ilkokul, 1’i ortaokul, 1’i lise, 3’ü ön lisans, 3’ü lisans ve 1’i de doktora 

mezunudur. 1 katılımcı hariç hepsinin farklı sayıda çocuğu bulunmaktadır. Katılımcılardan 3’ü 

memur olup diğer 7 katılımcı ise serbest meslek sahibidir.  
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Görüşmeciler arasında birinci ya da ikinci derece akrabalarından anne, kayınvalide, kuzen ya 

da kuzen çocukları gibi kayıp yaşayan 7 katılımcı bulunmakta olup 3 katılımcı ise aile 

bireylerinden olmasa da arkadaş çevrelerinden kayıplarının olduğunu bu kayıpların da 

kendilerini çok üzdüğünü ve olumsuz şekilde etkilediğini belirtmişlerdir. 

Yapılan görüşmelerde katılımcılardan serbest meslek sahibi olanların hepsinin çalıştıkları iş 

yerlerinin yıkıldığı ve 5 katılımcının süreç içinde iş yerlerini kendilerince güvenli gördükleri 

yerlerde yeniden kurdukları, 1 katılımcının kendi mesleğini bırakarak başka bir ilde farklı bir 

sektörde çalıştığı, 1 katılımcının da yine il değişikliği yaparak aynı mesleğini devam ettirdiği 

öğrenilmiştir.  

 

2.1.Deprem ve Sonrası 

Katılımcılara deprem anında nerede oldukları, nasıl davrandıkları, depremden sonra 

bulundukları yeri ne zaman terk ettikleri, deprem sürecinde ve sonrasındaki hisleri sorulmuştur. 

Katılımcılardan 7’si depremden sonra barınma ihtiyacı, hijyen koşulları, yiyecek-içecek 

ihtiyacı, çocuklarının olması gibi nedenlerle depremden bir süre sonra şehir dışına gittiklerini, 

3 katılımcıysa köye gitme alternatifleri olduğu için Antakya sınırları içinde kaldığını 

belirtmiştir. 

“Depremden sonra eşim ve çocuğumla hemen evden çıktık. Sabah nasıl oldu bilmiyorum. Hava 

soğuk olunca eve bir şeyler almaya geçtik ama evin durumunu görünce eve bir daha 

geçemeyeceğimizi anladım. Yemek bulmaya çalıştık, ısınmak için ateş yaktık. Evden aldığımız 

battaniyeyle arabada uyuduk. Şehirde birkaç gün kalıp yemek, ısınma ve barınmada sorun 

yaşayınca şehri terk ettik.”  K1 

“Çocuklarım ve eşimle çıktıktan sonra ne olduğunu anlamaya çalıştık. Elektrikler kesilmişti 

her yer karanlık o bir yandan, şiddetli yağmur bir yandan çok zorlandık. İlk geceyi arabamızda 

geçirdik. Sonra birkaç gün evin önünde ateş yaktık arabalarda kaldık. Hatay’ın başka bir 

ilçesinde kızım var oraya gittik. Ancak 15 gün sonra tekrar deprem olunca Ankara’daki 

misafirhaneye yerleştik”. K2 

“Uyuyorduk önce ne olduğunu anlamaya çalıştık ancak çok şiddetli sarsıntılar yaşadık. Ne 

olduğunu anlayamadan evden çıkmaya çalıştık. Kafamıza evden tuğlalar yağıyordu. Şaşkındık 

ama hayatta kalmaya da çalışıyorduk. Depremden sonra barınacak yerimiz yoktu ve yemek 

bulmakta zorlandığımız ve yaşımız da ileri olduğu için Ankara’ya gittik.”  K3 

“Sallantıya uyandık. Annem ve babamda uyandı. Yataktan koşup babamların odasına gittim 

onlar kalktı biz hep beraber dışarı çıktık biz dışarı adım atar atmaz büyük deprem oldu her 

birimiz bir tarafa düştü. Ben bir ses duydum. Annemin sesiydi. Annemin sağ ayağına duvar 

düşmüştü. Ben annemi kaldırdım. Annemin ayağı büyük ihtimale kırıldı. Sallanırken güvenli 

alana götürmeye çalışırken annemi tam kaldıramadım. Bana yardım edecek kimse yoktu. 

Arkadaşım karşı evdeydi o geldi. Annemi güvenli alana götürdük. Arkadaşımın ailesini 

kurtarma çalıştık. Tekrar bir sallantı daha oldu. 1 saat sonra annem kalp krizinden vefat etti.” 

K4 

“İlk başta kendimiz koruyacak alan yarattık, eşim ve çocuğumu korumaya çalıştım. Deprem 

bitince evin aşağısına indik. Herkes gibi şoktaydık ne hissedeceğimizi bilmiyordum. Köye gittik 

orada okulun bahçesindeki çardakta ve arabada 3-4 gün kaldık.  Sonrasında Ankara’da 

arkadaşımın evi vardı, kullanmıyordu oraya yerleştik.” K6 

 

Yaşanılan deprem felaketi sonrası katılımcıların ifadelerinden, öncelikle ne yaşandığını 

anlamlandırmaya çalıştıklarını, depremin üzerinden birkaç gün geçtikten sonra asgari yaşam 

standartlarını sağlayabilmek için şehir dışı ya da yakın köylerde kalabilecekleri uygun yerler 

olduğunu öğrendiklerinde hızlıca riskli bölgeden ayrılmaya çalıştıkları anlaşılmaktadır. Yine 

görüşmeci ifadelerinden, deprem anında kendilerinin ve ailelerinin sağ ve sağlıklı olup 

olmadıklarını kontrol ettikleri, sonrasında yardıma ihtiyaç duyanlara zihinlerinde oluşturmuş 
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oldukları önem sırasına göre yardımcı olmaya çalıştıkları anlaşılmaktadır. Öncelikle depremin 

boyutlarını, can ve mal kaybı olup olmadığını anladıktan sonra genellikle geçici de olsa aile 

bireylerine güvenli bir yerleşim imkânı sağlayabilmek için çaba sarf ettiklerine vurgu yapmış 

oldukları dikkati çekmektedir. 

 

2.2.Depremden Sonra Ekonomik Durum 

Görüşme grubundaki erkeklere depremden sonra ekonomik durumlarını nasıl 

değerlendirdikleri sorulmuştur. Katılımcılardan 3’ü memur oldukları için düzenli maaşlarının 

yattığını belirtmiş olup gelir konusunda önemli bir sıkıntı yaşamadıklarını belirtmiştir. 7 

katılımcı serbest meslek sahibi olmaları nedeniyle bu süreçte ekonomik gelir kaynaklarının 

kesildiğini belirterek birikmiş paralarından harcama yaptıklarını ifade etmişlerdir. Ancak süreç 

içinde ailelerinin geçimi konusunda kendilerini son derece güvensiz hissettiklerine vurgu 

yapmış oldukları dikkati çekmiştir. Bu konuda bazı katılımcı görüşleri şu şekilde tespit 

edilmiştir:  

 

“Birikmiş param vardı. Depremden sonra bazı mükelleflerden de ödeme aldım. Bilgisayardan 

çalışmaya başlayınca eskisi gibi olmasa da para kazanmaya başladım.” K1 

“Ayakkabı işine girdim internet üzerinden al sat yapıyordum. Sonra ayakkabı işini askıya 

aldım. Köfteci dükkânı açtım köyde. Ama malzeme tedarikinde sorun yaşıyordum dükkân 

açmaya karar verdim ve Reyhanlı’da dükkân açtım. Köfteci açarken bile sadece masa sandalye 

bulabildim. Köfte pişirecek araçların tedarikini çok zor yaptım.”  K4 

“40 gün sonra işe başladım. Bu süreçteyse hem birikmiş param vardı hem de eş dost yardım 

etti.   Eşim de çalışıyordu eşimin çalıştığı firma deprem dolasıyla maddi yardım gönderdi.” K6 

“Kendi imkânlarımla geçici süreli iş yeri kurdum. Cadde kenarına iş yeri yaptık 1 sene çalıştık. 

Daha sonra sağlam bulduğumuz yere geçtik.”  K8 

 

Katılımcıların cevapları incelendiğinde öncelikle barınma sorununu hallettikten sonra özellikle 

serbest çalışanların kendi işlerini devam ettirebilmenin yollarını araştırmış oldukları dikkati 

çekmektedir. Bu durum hem bir hayatta kalma mücadelesi hem de toplumun erkekten beklediği 

evi geçindirme sorumluluğuyla ilişkilendirilebilir. Toplumsal cinsiyet rollerini öğrenirken 

erkeklerin, evin ekonomik ihtiyaçlarının karşılanması ve aile bireylerinin güvenliğinin 

sağlanmasının birincil görevleri olduğunu öğrenerek yetiştirilmeleri, afetler gibi çok özel 

şartlarda da bu sorumluluklarını sürdürmelerinde etkili olmuş görünüyor.  

 

2.3.Çalışma Düzeni Değişiklikleri 

Katılımcılardan 3’ü memur olup düzenli hesaplarına yatan maaşları sayesinde ihtiyaçlarını 

mümkün olduğu oranda karşılayabildiklerini belirtmiştir. Serbest meslekle uğraştıklarını ifade 

eden katılımcılar ise depremden dolayı iş yerleri/ofislerinin yıkıldığını, bu sürede birikmiş para 

ve yardımlarla geçimlerini sürdürmeye çalıştıklarını ifade etmişlerdir.  Yapılan görüşmelerde; 

serbest mesleğe sahip olan katılımcıların bir süre sonra konteyner ya da kendilerince güvenli 

olduklarını düşündükleri bir yerde iş yerlerini tekrar açtıkları, şehir dışına gitseler dahi bir iş 

bularak ekonomik ihtiyaçları karşılamaya gayret ettikleri anlaşılmaktadır.  

“Ofisim vardı. Ancak artık ofisim yok. Bilgisayarlı evden çalışma yöntemine geçtik. 8-9 ay 

evden çalıştık sonrasında yeniden ofis açtık. Yeniden uygun bir yer aldım. Eski ofisim kadar 

olmasa da idare ediyor. Bana eski ofisi kur deseler 400 bine kuramam. Deprem öncesinde 

düzenli ödemeler alıyordum, ancak depremden sonra alamadım. Ödemeler yüzde 80’den yüzde 

20’ye indi. Ödemeleri tahsilde zorluk yaşıyorum. Gecikmeli alıyorum. O da benden kaynaklı 

olmadığı için bende tahribat yaratmıyorum. Ancak içinde yine de bir endişe var. Zamanında 

borcumu alamama, para kazanamama endişesi var o da moral bozuyor.” K1 
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“Memur olduğum için idari izinliydik. Zamanla esnek mesai oldu şimdi tam mesaiye geçtik. 

Memur olmanın rahatlığı maaşını alıyor olmak. Ben aslında deprem olmasaydı mart ayında 

emekli olacaktım. Ama ev yıkıldığı eşim çalışmadığı ve sorumlu olduğum çocuklarım olduğu 

için şu an çalışmak zorundayım. Şu an Hatay’ın bir ilçesinde yaşıyorum. Her gün Antakya’ya 

git gel yapıyorum. Bu durum yaşım gereği beni çok yoruyor. Emekli de olamam. Maddi kaybım 

olur.” K2 

  

Toplumun erkekten beklediği davranış ve sorumluluğu öncelikli olarak evi geçindirmesi olduğu 

için deprem sürecinde de olsa erkeklerin bu sorumluluklarını yerine getirme gayreti içinde 

oldukları ifadelerine de yansımış görünmektedir.  

“Ben ayakkabı imalatçısı ustabaşıyım. İş yerim yıkıldığı için şu an işsizim. Sağlık 

sorunlarımdan dolayı ameliyat oldum, çalışamıyorum. Önceden kendime ait ayakkabı 

imalathanem vardı. Ekonomik olarak iyi kazanıyordum. Depremden sonra iş yerim yıkıldı. 

Depremden sonra geçinmek için lokantada işe girdim. Ama ayağımdan ameliyat olmam gerekti 

şu an çalışamıyorum ama iyileşince yine mutlaka işe döneceğim. Bir şekilde çalışıp geçinmek 

zorundayım.”  K5 

“Daha önceden kendi iş yerim vardı. Çalışma saatlerimi ben belirlerdim. Patron olduğum için 

rahattım. Şu an Ankara’da çalışıyorum. Ama patron ben olmayınca elbette birilerine hesap 

vermek zorundasın.  Çalışma saatlerine uymak zorundayım. İlk süreçte alışamadım. Yıllardır 

kendi iş yerim olduğu için çok rahattım.” K6 

“Kurumsal sayılacak 3 mağazamız vardı önceden. Şu an 2 mağazamız var ama maddi 

sebeplerden çalışan alamıyoruz. Önceden patron bendim artık çalışan gibi oldum.”  K8 

 

 Daha önceki iş yerlerinde iş kuran konumunda olup iş yerinin sahibi olan bireyler için kendi 

iradeleri dışında gerçekleşen iş ya da çalışma düzeni değişikliği bir nevi statü kaybını da 

beraberinde getirmektedir. Katılımcıların ekonomik kaygılarının ruhsal olarak kendilerini 

olumsuz yönde etkilediği, bu durumun gelecek kaygısına sebep olduğu ve iş konusunda eski 

hale gelebilmek adına çok çaba sarf ettikleri anlaşılmaktadır. 

“Serbest meslek bir ay fazla bir ay eksik kazanırsın. Düşük kazanınca ben nerde yanlış 

yapıyorum diye düşünülüyor. Memur olsak daha mı iyiydi diye düşünüyorum bazen. Ama 

mesleği sevince göğüs gerebiliyorum. Kazancım rızkım bu kadarmış diyorum.” K4 

“Çöküntü halindeyim. Eşimi kaybettiğim için toparlanmak kolay değil. Kimse birden düzelmez. 

Zaman her şeyin ilacı derler ama yıkım büyük ben eskisi gibi olacağına inanmıyorum. Eski neşe 

dostluk akrabalıklar bence bitti. Herkes gittiği şehirde düzen kuracak baya dağılmalar oldu.” 

K5 

“Gelecek kaygısı yaşıyorum. Kirayı nasıl ödeyeceğim diye düşünüyorum bu da özgüvenimi 

düşürüyor.” K7 

“Sürekli iş yeri değiştirince maddi kayıp da oluyor. İşlerimi eskisi gibi yoluna sokmak için 

sürekli arayış içindeyim. Tetikteyim. Ruhsal yorgunluğa sebep oluyor.” K8 

  

Habitus sosyal yapıların içselleştirilmesini sağlamakta olup bu durum bireylerin davranışlarını 

kısıtlayan sınırların içselleştirilmesini, bir anlamda geleneklerin yaratılmasını sağlayan yapıcı 

bir roldedir. Bu içselleştirme yoluyla birey, düşünmesine gerek olmadan toplumsal yapının 

kendisinde beklediği davranışı üretebilmektedir (Karademir ve Kaya,  2020, 657). Toplumun 

da erkekten beklentisi düzenli bir iş ve gelirinin olması, evinin geçimini sağlaması olduğu için 

bireylerin depremden sonraki süreçte bir an önce iş konusunda eski düzenlerine dönme, her ne 

kadar yardımlar yapılıyor olsa da kendi işlerini kurarak kendi kazançlarını elde etme eğiliminde 

oldukları öğrenilmiştir.  
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2.4.Gelecekten Beklenti ve Değişen Alışkanlıklar 

Katılımcılara geleceğe dair beklentileri sorulduğunda öncelikle Antakya’nın eski düzenine 

kavuşması yönünde beklentilerinin olduğunu vurgulamaları dikkat çekici bulunmuştur. 

Kendilerine dair beklentilerinin ne veya neler olduğu sorulduğunda da hepsinin ailelerinin 

mutlu olması ve en kısa süre içinde ekonomik kaygılarını aşmayı, eski düzenlerine dönmeyi 

istedikleri öğrenilmiştir. Katılımcıların erkek olması ve toplumsal cinsiyet rollerinin 

kendilerine yüklemiş olduğu sorumlulukları özel durumlarda da devam ettirme isteklerinin bu 

düşüncelerinde etkili olduğu düşünülmektedir. Toplumsallaşma süreci içinde öğrenilenlerin 

içselleştirilmiş olmasının insanların düşünce ve davranışlarını da şekillendirdiği katılımcı 

ifadelerine de yansımış görünmektedir: 

 

“Antakya için 5 yıl içinde bir beklentim yok. Gelir ve gideri idame ettiriyorsam normalin üstü 

gibi hissediyorum. Antakya şu an inşaat alanı ve bu durum küçük esnafa yansımıyor. Büyük 

firmalar kazanıyor küçük firmalar kazanamıyor. Ruhsal olarak maddi kayıpta herkesin başına 

geldi benim de başıma geldi gibi hissediyorum. Şu an ofisimi toplamaya çalışıyorum. Ben şu 

an maddi olarak kazandığım için herhangi bir eksiklik hissetmiyorum. İşim gereği illa ki bir 

yerden kazanırım gibi düşünüyorum.” K1 

“Artık evde bir şey saklamıyorum. En değerli eşyalarımız evdeydi.  Duygusal yönde değişim 

yaşadım. Eskiden birikim yapayım sonra harcarım derdim ama şu an direk anında yaşamak 

istiyorum. Depremden önce biriktireyim biraz daha çalışayım toparlayayım derdim. Şu an 

imkanın varsa yap. Ertelememek lazım diye düşünüyorum.”K4 

“Memleketimizin ayağa kalması düzelmesi. Yeniden Antakya’ya dönmek. Kaygılarım da var. 

Ekonomik olarak kaygılarım var. Ekonomik kaygılarımı bir an önce aşabilmek istiyorum.” K6 

“İşlerimin oturması sonrasında daha mutlu hayat sürmek istediklerimi daha rahat yapabilmek 

istiyorum. Depremden önce spora gidiyordum hiç aksatmazdım, her şeye, yediğime vb. dikkat 

ederdim. Arkadaşlarım ararsa spora gideceğimi söyleyip gitmezdim, kurallarım vardı. 

Depremden sonra yarın ölüm var canım ne istiyorsa, imkanım neyse onu yapacağım dedim. 

Depremden sonra 2 -3 defa yurtdışına gittim geziyorum. Kendime daha çok zaman ayırıyorum. 

“K7 

“Yani gelecekten aslında çok bir beklentim yok. Oğlum iyi bir hayat sürsün diye bir şeyler 

yapamaya çalışıyorum. Bu sebeple de ekonomik olarak çalışmam lazım.” K10 

 

Görüşmeler gerçekleştirilirken katılımcıların hepsi depremden sonra düzenlerinin alt üst 

olduğunu, zorunlu olarak bulundukları evleri, şehirleri terk etmenin kendilerini duygusal olarak 

yıprattığını belirtmekle birlikte depremden sonra kendilerine ve isteklerine daha çok zaman 

ayırdıklarına dikkat çekmişlerdir. Ancak görüşmeler sırasında katılımcıların hayatı güzel 

yaşamaya özen göstermeye özen göstermelerine rağmen bunu aile fertleri ve yakınlarındaki 

insanlar için de istiyor oldukları anlaşılmıştır.  

Tüm bunların yanında 3 katılımcı, yaşları gereği gelecekten beklentilerinin olmadığını, 

hayatlarının geri kalan kısmını huzurlu bir şekilde yaşamak istediklerini belirtmiştir. Bu 

katılımcıların, kendilerine dair gelecek beklentilerini en alt seviyeye indirirken çocuklarının ve 

ailelerinin geleceği için beklentilerini daha yüksek tuttuklarını ifadelerine dayanarak söylemek 

mümkün.: 

 

“Şehrin toparlanmasını istiyorum. Bir de evimizi yeniden onarıp geçmek istiyorum. Kendimle 

ilgili bu yaştan sonra çok bir beklentim çok çocuklarımın rahat etmesini isterim.” K2 (58 yaş) 

“Üniversitenin depremde yoğun zarar görmesi sebebiyle uzaktan eğitim yapıyoruz. Deprem 

bölgesine öğrenci gelmek istemiyor. Üniversitenin ve şehrin bir an önce toparlanmasını 
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diliyorum. Kendimle ilgili gelecekten fazla bir beklentim yok. Kalan ömrümde ailem ve ben 

rahat yaşamak istiyorum.” K3 (64 yaş) 

“Ben bu yaştan sonra beklentim yok. Çoluk çocuk evlendi. Hayat nasıl giderse gider. Önceden 

hedeflerim vardı. Düzenim vardı. Düzen olmayınca hedef de olmuyor. Alışkanlığım aile iş 

düzenim dağıldı. Düzenim kalmadı ailem dağıldı. Aile ortamım kalmadı.” K5 (56 yaş) 

 

Bozkurt (2023) 6 Şubat 2023 tarihli depremi yaşayan depremzedelerle yaptığı araştırmada, 

depremzedelerin en büyük sorunları arasında ev ve iş yerlerinin kaybetmeleri neticesinde 

“gelecek kaygısı” nın öne çıktığını tespit etmiştir. Aynı şekilde Akkaya ve Polat (2024) Hatay’da 

depremi yaşayan halk kütüphanesi çalışanlarıyla yaptıkları görüşmeler neticesinde tüm katılımcılarda 

geleceğe dair endişe, dış dünyaya kapanma ve iç motivasyonda azalma faktörlerinin etkisiyle kaygı 

düzeylerinde artış tespit edilmiştir.  
Yapılan araştırmalarla benzer bulgular ortaya koyan katılımcıların ifadeleri, gelecek 

kaygılarının ön planda olduğunu ortaya koymaktadır. Kaygı seviyesinin yüksek olmasında 

yaşamış oldukları şehrin harap olmuş olması, eski düzenlerine dönebilmelerinin oldukça zor 

olduğuna inanıyor olmaları etkili olmuş görünüyor. Yaşanılan şehirde insanların satım alma 

güçlerinin düşmüş olması, çalışılan sektöre bakılmaksızın serbest meslekle uğraşan kişileri de 

doğrudan etkilemiş, ekonomik kazançlarını azaltmıştır. Eskiye göre geliri azalanlar özellikle de 

ailelerinin geçiminden kendilerini mecbur hisseden erkekler, güvensizlik duygusunu daha 

kuvvetli hissetmektedirler. Görüşme verileri genel olarak değerlendirildiğinde genç yetişkin 

erkeklerin gelecek kaygılarının daha yüksek, 55 yaşının üzerindeki erkeklerin ise gelecek 

beklentilerinin oldukça düşük olduğunu söyleyebilmek mümkündür.  

 

SONUÇ 

Depremin beklenmedik bir anda meydana gelmesi, devamında yaşanan artçı şoklar, bozulan 

toplumsal ve ekonomik hayat, deprem bölgesinde yaşayan bireylerin günlük hayata adapte 

olmasını zorlaştırmaktadır.  Deprem olma olasılığı içinde sürekli tedirginlik yaşayan bireylerin 

günlük hayat rutinlerine geri dönmeleri zor olmakta ya da bu rutinlere geri dönmeleri zaman 

almaktadır. (Karabacak Çelik, 2023, 578). Depremin nedenlerine çözüm bulunamasa da 

binaların deprem öncesi, deprem anı ve sonrasındaki süreci düzenlemek mümkündür. Bunda 

elbette binaların sağlam ve sağlıklı yapılması, toplanma alanlarının belirlenmesi, iletişimin 

devamlılığın sağlanması, şehre gelen alternatif güvenli yolların tesis edilmesi, depremden sonra 

gelecek yardımların sağlıklı bir şekilde organize edilmesi de son derece önemli olmaktadır. 

Yapılan araştırmada katılıcımaların depremin ilk şokunu atlatıp yaşanılanları anlamlandırdıktan 

sonra hayatta kalabilme iç güdüsüyle hareket ettikleri, alternatif yollar aradıkları öğrenilmiştir. 

Bazı katılımcılar depremin yıkıcı etkisi geçinceye kadar şehir dışına gitmeyi ya da köyleri olup 

da kalabilecekleri görece daha güvenli evleri olanların köylerine geçici süre için de olsa gitmeyi 

tercih ettikleri bilgisine ulaşılmıştır. Katılımcılar, barınma sorununu çözdükten sonra 

geçimlerini nasıl sağlayacaklarını planladıklarını, bunun için mevcut mesleklerine devam 

edemeyenlerin yeni bir iş arayışına girdiklerini, gerekirse sektör değiştirdiklerini 

söylemişlerdir. Görüşmeler sırasında katılımcıların bu tutumlarının tercih değil toplumsal 

cinsiyet rollerinin yaşama yansıyan pratikleri olduğu bilgisine ulaşılmıştır.  

Bireyler, kendi habituslarında toplumun onlardan beklediği rol ve sorumluluk bilinciyle 

yaşamakta, gerekli ya da zorunlu durumlarda da habituslarını ihtiyaçları doğrultusunda 

şekillendirmektedirler. Katılımcılar habituslarını toplumun beklediği rol ve sorumluluklar 

doğrultusunda evi geçindirme prensibi ve temeliyle oluşturmuş olup deprem bu duruma bir 

ölçüde ket vurmuş olsa da katılımcıların mevcut mesleklerini yapamasalar dahi alternatif 

yollarla yeni işlere girerek ailelerinin geçimini sağlamaya gayret ettikleri tespit edilmiştir.  

Katılımcıların gelecekten beklentilerinin de yaşları doğrultusunda olduğu görülmektedir. Yaş 

grubu ortalama 50’nin altında olan katılımcıların işlerine devam etme, çalışma konusunda daha 
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motivasyonlarının yüksek olduğu görülürken, 55 yaşın üzerindeki katılımcıların bu konudaki 

motivasyonlarının daha düşük olduğu, ancak çocuklarının geleceğine dair konularda 

motivasyon seviyelerinin yükseliyor olduğu tespit edilmiştir. 

Tüm bunlarla birlikte tüm katılımcıların ekonomik kaygılarının halen devam ettiğini, şu an para 

kazansalar dahi elde ettikleri iş, ev ya da eşyanın da her an bir afet sonucu gidebileceği 

endişesiyle yaşamlarını sürdürüyor olduklarını söylemek mümkün.   

Nitel araştırma yöntemiyle hazırlanan bu çalışmamızda katılımcıların toplumsal cinsiyet rolleri 

doğrultusunda kendi habituslarını kurdukları, depremle bu habitus belirli oranda bozulmuş olsa 

dahi kendilerine yüklenen evi geçindirme rol ve sorumluluğuna devam ettikleri, en azından 

devam edebilmek için çeşitli yollara başvurmaya çalıştıklarını söylemek mümkündür.  
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ABSTRACT 

Digital marketing encompasses methods including affiliate, mobile, video, content, social 

media, and internet marketing, and it combines electronic technology with conventional 

marketing concepts. Adopting digital marketing can improve national growth and business 

performance. The success of the hotel and tourism industries, consumer happiness, and digital 

marketing are all examined in this review article. The study's goal is to examine how 

customer satisfaction functions as a mediator in the relationship between digital marketing 

and the performance of the hotel and tourism sector in north eastern Nigeria. The study 

examines secondary data from books, journal articles, newspapers, and conference papers in 

addition to drawing on the author's expertise, insights, and experiences in digital marketing in 

the hospitality and tourism sector.  The report outlines the digital resources that businesses 

can employ, such as social media, mobile devices, video, and the internet, and demonstrates 

how these technologies can be used to persuade, inform, and inspire consumers. 

Consequently, the analysis shows that the performance of the hotel and tourism sector can be 

impacted by digital marketing. Similarly, the outcome shows that the relationship between 

digital marketing and the performance of the hospitality and tourism industry is partially 

mediated by consumer happiness. As a result, digitization can improve costs, earnings, 

competitive advantage, and customer pleasure. According to this study, digital marketing can 

help promote hospitality-related goods. Additionally, digital marketing supports economic 

growth and climate action as sustainable development goals. According to the study's 

findings, digital marketing should be adopted by hospitality companies in order to improve 

performance and advance national development. 

Keywords: digital marketing, customer satisfaction, performance of hospitality and tourism 

industry 

 

Introduction 

Digital marketing tactics are essential for improving the performance of the travel and 

hospitality sector, which raises consumer happiness and efficiency and indirectly influences a 

community's economic growth (Adam et al., 2020; Mwalukasa, 2024). In digital marketing, 

offerings that are valuable to customers are created, communicated, delivered, and exchanged 

through the use of information and communication channels (ICT) (Strauss & Frost, 2014).  

 Digital marketing has the potential to improve visibility, draw in more clients, boost business 

growth, and increase individual community awareness of tourism items (Jermsittiparsert & 

Srisawat, 2019; Kerdpitak, 2022). Customer satisfaction is directly impacted by effective and 

efficient supply chain procedures, which also result in reduced expenses, enhanced customer 

loyalty and trust, and better performance (Wahyuddin et al., 2020). In the tourism business, 
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outbound tour operators and destination management firms work together to generate 

distinctive travel packages, and tour and hotel operators involve a variety of stakeholders in 

the planning and delivery of travel packages to clients (González-Torres et al., 2021).  

Customer loyalty and retention rates in e-commerce businesses are also significantly 

influenced by a positive customer experience across the entire journey, which includes 

elements like order fulfillment, transparency, delivery options, returns and refunds, product 

quality, communication, personalization, sustainability, inventory management, and 

continuous improvement (Camilleri, 2022). The tourism industry can achieve sustainable 

growth and success by incorporating digital marketing tactics into their supply chain 

operations (Adam et al., 2020). Researchers have found that managing the supply chain for 

tour operators presents a number of difficulties, such as seasonal variations and erratic 

demand patterns (González-Torres et al., 2021) as well as interruptions brought on by natural 

disasters and geopolitical events (Gössling et al., 2020). 

Since perceptions of tourist destination online content (TDOC) have a direct impact on 

travelers' intents to visit a destination, digital marketing techniques are essential components 

of the hospitality tourism sector (Mocanu & Szakal, 2024). Repeat business is influenced by 

travelers' happiness with their initial trip to the destination and the digital marketing platforms 

they use to exchange experiences (Armutcu et al., 2023). To place their goods and services in 

specialized markets, businesses are using a digital marketing mix, which is an online 

marketing approach that includes the most popular digital marketing techniques: affiliate 

marketing, social media marketing, email marketing, content marketing, mobile marketing, 

and search engine optimization (Kumar, 2021). By allowing businesses to reach their target 

audience through mobile devices, mobile marketing strategies are crucial to their online 

advertising. However, creating mobile-friendly websites with innovative content requires 

constant monitoring and updates (Efendioğlu, 2023; Tong et al., 2020). 

Therefore, hotels need to use data analytics and engage in digital marketing to be competitive 

in today's digital landscape. Effective digital marketing makes it feasible to increase revenue, 

cultivate a loyal client base, and improve the hotel's online reputation. In recent years, there 

has been a greater emphasis on customer satisfaction, which is the degree to which customers 

are happy with a company's goods and services. When the client actively participates in the 

delivery process, the service provider's power to affect the customer's experience is reduced or 

eliminated, claim Kathiravan and Prabu (2024). A service's intangibility, inseparability, 

heterogeneity, and perishability are some of its most distinctive features. Because services are 

intangible, it can be difficult for a company to understand how clients assess and rank their 

quality. 

Despite the many advantages that digital marketing offers, the best marketing plans frequently 

call for a combination of traditional and digital techniques that are adapted to the unique 

needs and circumstances of each company. As a result, it is crucial to comprehend the special 

opportunities and difficulties presented by this blend, especially when discussing the 

competitive environment where comparable brands and products coexist. It is imperative to 

look into how hotels and tourist destinations can successfully combine and balance traditional 

and digital marketing strategies to keep a competitive edge in customer acquisition and 

retention for improved performance as the hospitality and tourism sector adjusts to changing 

consumer behaviors influenced by technological trends.  Therefore, the purpose of the study is 

to review previous study on the mediating effect of customer satisfaction in the relationship 

between digital marketing and performance of hospitality and tourism industry in North East, 

Nigeria.  

Literature Review  

Kathiravan and Prabu (2024) investigate the connection between hotel customers' 

contentment and digital marketing. Surveys of hotel guests and in-depth interviews with hotel 
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managers will be used as research approaches in order to accomplish this goal. This chapter 

attempts to offer insights into how hotel management and marketers can employ digital 

marketing tactics to enhance visitor satisfaction in Chennai by examining the data gathered. 

The primary goal of the study is to find out how customer satisfaction is affected by digital 

marketing strategies used by Chennai's hotel industry. Utilization, benefits and drawbacks, 

and perception will be the sub-variables of digital marketing, which will be the independent 

variable.  The dependent variable, on the other hand, will be customer satisfaction, which 

includes sub-variables like general satisfaction and the decisions made by customers while 

booking hotels. A questionnaire will be given to 404 hotel visitors in the Chennai region in 

order to collect data for this descriptive study. 

According to Arlindo and Gupron (2024), stakeholders (government, businesspeople, 

suppliers, consumers, and so forth) are paying close attention to the issue of customer 

satisfaction. Their improved comprehension of the idea of contentment as a tactic to prevail in 

more competitive business environments is the cause of this. For business owners and 

managers, customer happiness is crucial in this situation since satisfied consumers will tell 

other prospective customers about their expectations, enhancing the company's credibility. 

This study is divided into multiple sections. Orientation to the digital marketing concept is the 

first emphasis of the literature review. Second, the study's research approach and hypotheses 

are founded on a review of prior research, including the connection between customer 

happiness and digital marketing, both directly and indirectly through the reputation of the 

business. Theoretical studies and prior research have led to the conclusion that digital 

marketing affects customer satisfaction both directly and indirectly through the company's 

reputation. 

Mwalukasa (2024) uses the Resource-Based View theory as a guide to examine how 

Tanzanian tour operators' supply chains operate in relation to digital marketing strategies. 

With a sample size of 230 companies, the study uses a convergent parallel mixed-method 

design and a sampling frame of 543 tour operators. Both structured questionnaires and 

interview guides were used in the data gathering process. Descriptive statistics and structural 

equation modeling were then used for analysis. The results show a strong positive correlation 

between the supply chain performance of tour operators and digital marketing tactics. 

According to the findings, artificial intelligence should be incorporated into the mix of digital 

marketing tactics to improve analytics and enable tailored communications.  In order to 

improve the quality of their websites and social media platforms and make sure that visitors 

are presented with up-to-date content that captures their attention, tour operators must hire 

knowledgeable information and communication technology specialists and implement 

ongoing training programs. Tour operators should concentrate on boosting website traffic and 

paying close attention to internet reviews in order to improve the delivery of their products 

and services. 

Significant improvements in personalized messaging, improved analytics, and more 

successful marketing strategies are all made possible by the integration of AI with marketing 

strategies. It also makes it possible to process vast amounts of data, recognize trends, and 

forecast consumer behavior (Khatri, 2021). Through the use of suitable analytical methods, 

online reviews are essential to tourists' decision-making process and provide tour operators 

with strategic data regarding company performance (Oliveira et al., 2020). The importance of 

traveler references and online reviews is also highlighted by Pabel and Prideaux (2016) in 

virtual communities such as Trip Advisor, which offer travelers and their partners a global 

platform with consumer-generated content, price comparison tools, online reservations, and 

related services, as well as access to reviews on nearby tourist attractions (Hasni et al., 2022).  
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METHOD 

To determine the extent to which this idea has evolved, digital marketing use the conceptual 

qualitative descriptive approach in an attempt to improve consumer happiness through the 

company's image. By describing the kinds, designs, or research designs that are typically 

employed to investigate study objects that are unregulated, like in experiments, and that are 

found in natural settings. A literature review that is in line with methodological presumptions 

is also used to bolster the current findings. This implies that in order to prevent researcher-

directed inquiries, this approach must be used inductively.  

Result  

According to the findings of the literature research, digital marketing may have an impact on 

the hotel and tourism sector's performance. Similarly, the outcome shows that the relationship 

between digital marketing and the performance of the hospitality and tourism industry is 

partially mediated by consumer happiness. As a result, digitization can improve costs, 

earnings, competitive advantage, and customer pleasure. 

Conclusion  

As a result, digitization can improve costs, earnings, competitive advantage, and customer 

pleasure. According to this study, digital marketing can help promote hospitality-related 

goods. Additionally, digital marketing supports economic growth and climate action as 

sustainable development goals. According to the study's findings, digital marketing should be 

adopted by hospitality companies to improve performance and advance national development. 

References  

Adam, M., Ibrahim, M., Ikramuddin, & Syahputra, H. (2020). The role of digital marketing 

platforms on supply chain management for customer satisfaction and loyalty in small 

and medium enterprises (SMEs) at Indonesia. 

Arlindo,  D. C. F. & Gupron, G. (2024) Digital marketing in an effort to increase customer 

satisfaction through company image: A conceptual study as a guide for  researchers. 

Dinasti International Journal of Digital Business and Management, 5(2), 224-234  

Armutcu, B., Tan, A., Amponsah, M., Parida, ., & amkissoon, H. (2023). Acta Psychologica 

Tourist behaviour : The role of digital marketing and social media Barıs. Acta 

Psychologica, 240(June). https://doi.org/10.1016/j.actpsy.2023.104025 

Camilleri, M. A. (2022). E-commerce websites, consumer order fulfillment, and after-sales 

service satisfaction: the customer isalways right, even after the shopping cart check-

out. Journal of Strategy and Management, 15(3), 377–396. 

https://doi.org/10.1108/jsma-02-2021-0045 

Efendioğlu, İ. (2023). The Change of Digital Marketing with Artificial Intelligence. 1–31. 

https://doi.org/10.33422/7th.iarmea.2023.07.101 

González-Torres, T., Rodríguéz-Sánchez, J. L., & Pelechano-Barahona, E. (2021). Managing 

relationships in the Tourism Supply Chain to overcome epidemic outbreaks: The 

case of COVID-19 and the hospitality industry in Spain. International Journal of 

Hospitality Management, 92. https://doi.org/10.1016/j.ijhm.2020.102733 

Gössling, S., Scott, D., & Hall, C. M. (2020). Pandemics, tourism, and global change: a rapid 

assessment of COVID-19. Journal of Sustainable Tourism, 0(0), 1–20.  

Hasni, M. J. S., Farah, M. F., & Adeel, I. (2022). The technology acceptance model revisited: 

empirical evidence from the tourism industry in Pakistan. Journal of Tourism 

Futures, 1–21. https://doi.org/10.1108/JTF-09-2021-0220 

Jaiswal, S., & Singh, A. (2020). Influence of the Determinants of Online Customer 

Experience on Online Customer Satisfaction. Paradigm, 24(1), 41–55. 

https://doi.org/10.1177/0971890720914121 

8th INTERNATIONAL HALICH CONGRESS ON MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC RESEARCH 

 

              www.izdas.org/halic                                                                                                                          Istanbul, Turkiye591



Jermsittiparsert, K., & Srisawat, S. (2019). The role of supply chain visibility in enhancing 

supply chain agility. International Journal of Innovation, Creativity and Change, 

5(2), 485–501 

Kathiravan, C. & Prabu, P. (2024). Digital marketing and customer satisfaction in the Hotel. 

Industry 

Khatri, M. (2021). Digital marketing and artificial intelligence for evaluating powerful 

customer experience. International Review of Management and Marketing, 6(6), 

658–660. 

Kumar, P. (2021). Digital marketing in hospitality and tourism. In C. Cobanoglu, S. Dogan, 

K. Berezina, & G. Collins (Eds.), Hospitality & tourism information technology (pp. 

1–23). University of South Florida M3 Publishing. 

https://www.doi.org/10.5038/9781732127593 

Mocanu, A. A., & Szakal, A. C. (2024). Digital Marketing Strategies: A Comprehensive 

Literature Review. Bulletin of the Transilvania University of Brasov. Series V: 

Economic Sciences, 16(2), 37–44. 

Mwalukasa , B. E. (2024). Digital marketing strategies and performance of tour operators 

supply  chain in the tourism industry. International Journal of Business, Economics 

and Social Development, 5(2), 193-208. 

Mwenegoha, T. (2016). The development of consumer protection laws in tanzania for 

electronic consumer contracts the development of consumer protection laws in 

Tanzania for Electronic Consumer Contracts A thesis submitted in fulfilment of the 

requirements for the degree of Doct. Bond University. 

Oliveira, A. S., Renda, A. I., & Correia, M. B. (2020). Online reviews: A pathway to improve 

hotel management. Dos Algarves: A Multidisciplinary e-Journal, 36(2020), 108–126. 

https://doi.org/10.18089/damej.2020.36.7 

Pabel, A., & Prideaux, B. (2016). Social media use in pre-trip planning by tourists visiting a 

small regional leisure destination. Journal of Vacation Marketing, 22(4), 335–348. 

https://doi.org/10.1177/1356766715618998 

Strauss, J., & Frost, R. (2014). E-Marketing (7th ed.). Pearson Education Limited. 

Tong, S., Luo, X., & Xu, B. (2020). Personalized mobile marketing strategies. Journal of the 

Academy of Marketing Science, 48(1), 64–78. https://doi.org/10.1007/s11747-019-

00693-3 

Wahyuddin, M., Putri, A. W., Soepatini, & Setyawan, A. A. (2020). The role of supply chain 

management in service and satisfaction to loyalty in transportation business. 

International Journal of Supply Chain Management, 9(4), 1063–1073. 

8th INTERNATIONAL HALICH CONGRESS ON MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC RESEARCH 

 

              www.izdas.org/halic                                                                                                                          Istanbul, Turkiye592



 

 

GENDER EQUALITY AND WOMEN EMPOWERMENT TARGET OF UNITED 

NATIONS & SUSTAINABLE DEVELOPMENT GOAL (SDG-5) 

 

Dr. Neha 

Associate Professor 

Swami Vivekanand Subharti University, Meerut-250005 India 

 

Abstract 

 Gender equality and women empowerment have been on the top of the agenda globally. 

Achieving gender equality and empowering all women and girls has been mentioned by the 

United Nations in its Sustainable Development Goal (SDG-5) as a target. Various efforts and 

initiatives have been taken at global, regional and local level to eliminate gender inequality. 

Women in India have been stereotyped and discriminated since ancient times due to the 

patriarchal mindset. Social evils such as sati, purdah system, female foeticide, female 

infanticide, dowry, domestic violence have been faced by women. Various constitutional and 

legal provisions have been framed to eliminate such evils. In contemporary times, women 

have become sensitised about their rights and have come a long way in terms of women 

empowerment. Various schemes have been launched by central and state governments for 

emancipation of women. However, the patriarchal mindset still exists and gender biasness is 

still experienced by women both in public and private space. The paper attempts to analyse 

the level of women empowerment in different states of India. The study is based on the 

secondary data collected from various government sources. An analysis of the reasons 

responsible for the trends has also been done. It has been found in the study that female 

literacy has a positive bearing on the health and decision-making of females. Also, 

government support in the from of infrastructure and schemes act as a catalyst in women 

empowerment. Women-centric organisations and Self Help organisations have promoted 

economic empowerment and decision-making of females. 

Women empowerment and gender equality has become the pivot of all global agendas. The 

struggle for ending gender inequality and achieving emancipation of women is long drawn. 

Moreover, women empowerment is considered as a pre-requisite for the attainment of 

sustainable development (UNFPA, 2021). Gender equality and empowering women are not 

only an end in themselves but also a means to achieve a prosperous, peaceful, sustainable and 

inclusive world. United Nations have organized four conferences on women’s issues. The 4th 

conference popularly known as The Beijing Platform for action is a landmark event as it 

focuses on twelve critical areas of women’s concern and imagines a world where each woman 

and girl can exercise her freedom of choices (UN Women, 2014). The sustainable 

development goal mentions achieving gender equality and empowering all women and girls 

as a specific objective to be achieved by 2030. (Women and Health, 2021). Several 

conventions such as Elimination of All Forms of Discrimination against women, Convention 

on Political Rights of women, Declaration on the Elimination of violence against women have 

been adopted to end gender discrimination (International conventions on women, 2020). 

Though numerous efforts have been initiated for providing a discrimination free world to 

women but the statistics throughout the world still paints a gloomy picture. According to 

UNDESA, one in three women (736 million) have been subjected to physical and or sexual 

violence at least once in their lifetime, since the age of 15. Also, according to a statistic, only 

28% of women held managerial positions throughout the world. Moreover, it was also pointed 

out that the burden of unpaid domestic care and work is lopsided which further increased 

during the pandemic (UNDESA, 2020).) According to Global Gender Gap Report, the 
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COVID 19 pandemic has increased the time period for gender parity to be achieved from 

99.5 years to 135.6 years (World Economic Forum, 2021). 

Indian constitution treats its women at par with men through various constitutional (Article 

14, 15, 42) and legal provisions (Planning Department, 2021). Moreover, it provides for 

affirmative action in favour of women to end the age-old discrimination and provide equal 

opportunities. 73rd and 74th constitutional Amendments provide reservation to women in 

local bodies so as to make them politically empowered and have a say in decision- making 

(Hazarika, 2011). Numerous women targeted schemes have been launched since Indian 

Independence such as Pradhan Mantri Janani Suraksha Yojana, Beti Bachao Beti Padhao, 

Ujjawala. SwadharGreh, Pradhan Mantri Matru Vandana Yojana etc. (MOW & CD, 2021). 

However, even after more than seven decades of independence and numerous initiatives, the 

Indian women face lot of discrimination and injustice. The longstanding and intergenerational 

cycles of gender biasness impacts both the present as well as the future of the country. 

(Pradhan, 2020). According to recent report released by World Economic Forum, India has 

slipped 28 places and ranked 140th among 150 nations in global gender gap. The gap in India 

has widened to 62.5% due to various factors such as decrease in women’s labour force 

participation, inadequate representation of women in politics and leadership roles, lagging 

female to male literacy rates (Shettigar & Mishra, 2021). The major hindrance in achieving 

gender equality lies in the implementation of laws and schemes coupled by the gendered 

vision of patriarchy (Saxena, 2019). 

The present paper attempts to examine the educational, health, economic, political and socio-

cultural status of women in different states of India. The papers also aim to analyse the overall 

level of women empowerment achieved by the states. Moreover, the papers also attempt to 

scrutinize the reasons responsible for the emerging trends in different states. 

Keywords: SDG-5, gender equality, women empowerment, United Nations, sustainable 

development, global targets, Patriarchal, Gender biasness. 

 

Introduction 

Gender equality and women empowerment are fundamental human rights and crucial 

components of a sustainable future. The United Nations, recognizing the persistent inequality 

faced by women and girls globally, established Sustainable Development Goal 5 (SDG-5) 

with the aim to "Achieve gender equality and empower all women and girls." This goal aims 

not only to address gender-based disparities but also to promote the active participation of 

women in all aspects of economic, social, and political life. This paper explores SDG-5, its 

progress, challenges, and its impact on global development, aiming to provide a 

comprehensive analysis of its role in advancing equality. 

Gender equality and women empowerment are crucial elements for promoting peace, justice, 

and prosperity. The United Nations (UN), through the Sustainable Development Goals 

(SDGs), emphasizes gender equality as a fundamental human right and essential for achieving 

a more sustainable and just world. The fifth SDG (SDG-5), specifically targets the 

achievement of gender equality and empowerment of women and girls in all spheres of life by 

2030. However, despite substantial progress, gender inequality remains pervasive in many 

regions, influenced by cultural norms, economic disparities, and political barriers. 

This paper aims to analyze SDG-5's targets and indicators, highlighting key progress and 

challenges in the global pursuit of gender equality. The research will incorporate recent data 

on gender equality, review region-specific case studies, and assess the impact of national and 

international policy frameworks. By doing so, it provides a comprehensive understanding of 

the status of gender equality worldwide and the policies that are working to close the gender 

gap. 
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This paper examines the United Nations' Sustainable Development Goal 5, focused on 

achieving gender equality and empowering all women and girls by 2030. We explore the 

historical context of gender equality, its global significance, and specific targets and 

indicators outlined in SDG-5. Through analysis of recent data, challenges, and case studies, 

this paper evaluates the progress of SDG-5 and its role in shaping a more equitable world. The 

paper also addresses the key barriers to achieving this goal and recommends strategies for 

accelerating progress. 

Gender equality and the empowerment of women are critical elements in the pursuit of 

sustainable development, global peace, and justice. The United Nations (UN), through its 

2030 Agenda for Sustainable Development, has made achieving gender equality a central 

focus by setting out Sustainable Development Goal (SDG)-5. This goal aims to eliminate all 

forms of discrimination, violence, and harmful practices against women and girls while 

ensuring their full participation in economic, political, and social life. The importance of 

SDG-5 lies not only in its transformative potential to ensure equal rights but also in its ability 

to advance broader global objectives, such as poverty eradication, improved education, and 

economic growth. 

Despite substantial global progress in gender equality over recent decades, significant 

disparities remain, especially in developing regions, where women continue to face barriers to 

education, healthcare, economic opportunities, and political representation. This research 

paper seeks to provide a comprehensive examination of SDG-5 by analyzing its targets, 

indicators, progress, challenges, and policy frameworks. It emphasizes the importance of a 

multi-faceted approach to gender equality that involves legal reforms, economic 

empowerment, educational access, and cultural shifts. 

The first part of the paper explores the historical context and evolution of gender equality 

efforts, outlining key milestones in international agreements such as the Convention on the 

Elimination of All Forms of Discrimination Against Women (CEDAW) and the Beijing 

Platform for Action. These frameworks laid the foundation for SDG-5, formalizing gender 

equality as a human rights issue and a pillar of sustainable development. The paper also 

reviews the targets of SDG-5, which include ending all forms of violence against women, 

eliminating harmful practices like child marriage and female genital mutilation, ensuring 

equal access to reproductive health, and increasing women’s participation in leadership roles. 

Through an analysis of recent global data and case studies from regions such as Africa, Asia, 

Latin America, and the Middle East, the paper assesses the progress made in achieving SDG-

5 targets. For instance, countries like Rwanda and Sweden have made notable strides in 

increasing women’s political representation, while others, such as India and Egypt, have faced 

challenges due to cultural norms, economic inequalities, and legal constraints. Despite some 

regional successes, the global gender gap in economic participation, political empowerment, 

and health remains wide, and women continue to suffer disproportionately from violence and 

discrimination. 

The research also examines the effectiveness of policy frameworks designed to address 

gender inequality. International frameworks such as CEDAW, national gender policies, and 

affirmative action laws have shown varying levels of success depending on enforcement, 

societal acceptance, and resources allocated. However, the paper highlights that substantial 

barriers remain, including entrenched patriarchal systems, insufficient legal protections, and a 

lack of political will in many countries. 

Finally, the paper offers recommendations for advancing SDG-5, including the strengthening 

of legal frameworks, promoting women’s economic empowerment, enhancing data collection 

on gender equality, and fostering international cooperation. The research concludes that while 

progress toward SDG-5 is evident, sustained efforts are necessary to address the persistent 
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gender disparities worldwide, ensuring that all women and girls have the opportunity to live 

fulfilling and equal lives. 

Background of Gender Equality and SDG-5 

Historically, gender inequality has been a deeply rooted issue globally, manifesting in various 

forms like limited educational opportunities, wage disparities, underrepresentation in 

leadership, and restricted access to health resources. SDG-5 targets these inequalities by 

establishing a framework with measurable indicators aimed at eliminating discrimination, 

violence, and exploitation while promoting women's participation in leadership and decision-

making roles. 

The targets of SDG-5 are extensive, including: 

• Ending discrimination against women and girls. 

• Eliminating all forms of violence against women, including trafficking and sexual 

exploitation. 

• Recognizing and valuing unpaid care and domestic work. 

• Ensuring women’s full participation in political and economic life. 

• Access to reproductive rights and health. 

The struggle for gender equality is not a new phenomenon. Over the last century, significant 

efforts have been made at the global level to address women’s rights, culminating in the 

establishment of SDG-5. However, the roots of gender inequality can be traced back to long-

standing socio-cultural norms and legal frameworks that have historically disadvantaged 

women. 

International Gender Equality Efforts 

The United Nations has been at the forefront of advancing gender equality. One of the key 

milestones in this journey was the adoption of the Convention on the Elimination of All Forms 

of Discrimination Against Women (CEDAW) in 1979. CEDAW provided a comprehensive 

legal framework for promoting women’s rights, and countries that signed the treaty pledged to 

implement policies aimed at achieving gender equality. Similarly, the Beijing Platform for 

Action (1995) outlined global strategies to improve women’s health, education, and economic 

participation. 

In 2015, the UN member states adopted the 2030 Agenda for Sustainable Development, 

which included the SDGs. SDG-5 directly targets the achievement of gender equality through 

a range of specific objectives, such as ending violence against women, eliminating harmful 

practices like child marriage, and ensuring equal participation in leadership and decision-

making. 

Targets and Indicators of SDG-5 

SDG-5 is divided into nine specific targets, each accompanied by a set of indicators to 

measure progress. These targets aim to address various aspects of gender inequality and 

promote women’s empowerment in both public and private life. 

Targets of SDG-5 

1. End all forms of discrimination against all women and girls everywhere. 

2. Eliminate all forms of violence against all women and girls in public and private 

spheres. 

3. Eliminate all harmful practices, such as child, early, and forced marriage, and female 

genital mutilation. 

4. Recognize and value unpaid care and domestic work through public services, 

infrastructure, and social protection policies. 

5. Ensure women’s full participation in leadership and decision-making at all levels of 

political, economic, and public life. 

6. Ensure universal access to sexual and reproductive health and reproductive rights. 

7. Ensure equal access to full participation in economic opportunities. 
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8. Adopt and strengthen sound policies and enforceable legislation for the promotion of 

gender equality. 

 

Indicators of SDG-5 

To monitor progress, various indicators are used. These include: 

• The proportion of women in leadership positions in political, business, and other 

sectors. 

• The prevalence of violence against women and girls. 

• The gender wage gap and women’s economic participation. 

• Access to sexual and reproductive health services and family planning. 

• The extent of gender-based violence and harmful practices, such as child marriage and 

female genital mutilation. 

The indicators allow for tracking progress across different dimensions, identifying areas 

where more effort is required. 

 

Research Methodology 

The study relies on secondary data sources, including reports from the United Nations, World 

Bank, UN Women, and other international organizations. The data reviewed spans the period 

from SDG-5's inception in 2015 to recent assessments in 2023. Analytical tools are used to 

evaluate progress based on key indicators and identify primary challenges and best practices. 

Recent Data on Gender Equality Progress 

Global data on gender equality reveals mixed progress. According to the Global Gender Gap 

Report 2023 by the World Economic Forum, the gender gap in health, education, and political 

empowerment has narrowed, but significant challenges remain, especially in the areas of 

economic participation and opportunity. 

Global Trends 

1. Economic Participation and Opportunity 

 

The gender gap in economic participation is substantial. Women continue to face 

barriers to entry in many industries, and the gender pay gap remains significant. 

According to the World Economic Forum, women earn about 23% less than men on 

average globally, and the disparity is even greater in certain sectors like technology 

and finance. 

2. Political Empowerment 

 

Women’s representation in political leadership positions has improved, with countries 

like Rwanda leading the world in female political representation. However, women 

still occupy only 25% of the seats in national parliaments globally, which is far from 

the target of equal representation. 

3. Health and Education 

 

There has been considerable progress in reducing the gender gap in education, 

particularly in primary and secondary education. However, challenges remain in 

higher education, with women underrepresented in fields like science, technology, 

engineering, and mathematics (STEM). In health, maternal mortality rates have 

decreased, but reproductive health services remain underfunded and inaccessible in 

many regions. 
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Region-Specific Studies on Gender Equality Efforts 

Different regions face unique challenges in achieving SDG-5. Below are a few case studies 

that highlight the disparities and progress made in various parts of the world. 

Africa 

In Africa, gender inequality is deeply intertwined with cultural norms, lack of education, and 

economic constraints. However, some African countries have made significant strides in 

gender equality. Rwanda, for example, has the highest proportion of women in national 

parliament, with women holding over 60% of seats. Despite this, many African countries still 

struggle with high rates of gender-based violence and early marriage. 

Asia 

Countries like India and Bangladesh have made significant progress in education for girls, but 

the economic participation of women remains low. India’s Beti Bachao Beti Padhao 

campaign and Bangladesh’s initiatives to combat child marriage have shown some success. 

However, deep-rooted patriarchal systems continue to limit women’s access to economic 

opportunities and leadership roles. 

Latin America 

In Latin America, countries like Argentina and Brazil have made significant advances in 

reproductive rights and women’s political participation. Argentina passed a groundbreaking 

law legalizing abortion in 2020, marking a significant victory for women’s reproductive 

rights. However, economic inequality and violence against women remain persistent 

challenges in the region. 

Middle East and North Africa (MENA) 

The MENA region faces significant barriers to gender equality due to cultural norms, political 

instability, and legal restrictions. However, some countries, such as the UAE, have made 

significant strides in women’s economic participation and political empowerment. Despite 

this, gender-based violence and legal discrimination are still prevalent. 

 

Analysis of SDG-5 Targets and Indicators 

1. Eliminating Gender-Based Violence 

Gender-based violence remains one of the most significant challenges to gender equality. 

Despite international legislation and policies, the prevalence of violence against women is 

high globally. The paper analyzes efforts to combat violence and the role of governments and 

civil society in providing support systems for victims. 

2. Ensuring Women's Economic Participation 

Economic empowerment is crucial for reducing poverty and enhancing development. 

However, wage gaps, unpaid work, and limited access to financial resources continue to 

hinder progress. The analysis includes case studies from different countries and examines how 

microfinance, education, and vocational training have been used as tools to support women’s 

economic empowerment. 

3. Political Representation and Leadership 

Although there has been progress, women remain underrepresented in politics and decision-

making roles globally. This section reviews quotas, policies, and programs aimed at 

increasing women's representation in leadership roles and examines how diverse 

representation benefits society as a whole. 

4. Access to Health and Reproductive Rights 

Health access, particularly regarding reproductive rights, is a key component of SDG-5. The 

paper evaluates the progress and challenges in ensuring reproductive health and rights, 

focusing on family planning services, maternal health, and access to health education. 
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5. Education and Skill Development 

Education is essential for empowerment, yet many girls, especially in low-income countries, 

lack access to quality education. This section explores initiatives that promote girls' education, 

reducing dropout rates, and enhancing skill development, which are essential for achieving 

gender equality. 

 

Policy Analysis and Evaluation 

Global Policy Frameworks 

International frameworks such as CEDAW, the Beijing Platform for Action, and the SDGs 

provide essential guidelines for promoting gender equality. However, the effectiveness of 

these policies depends on national governments’ commitment and the resources allocated to 

their implementation. 

National Policies and Legislative Efforts 

Countries like Sweden and Norway have implemented progressive gender equality policies, 

including parental leave and quotas for women in political positions. In contrast, many 

developing countries struggle to enforce gender equality laws due to economic and political 

instability. 

Comparative Effectiveness 

The success of gender equality policies varies across countries. Scandinavian countries have 

been successful due to robust social safety nets, public policies supporting gender equality in 

the workplace, and progressive cultural attitudes. On the other hand, countries facing political 

conflict or economic hardship often struggle to implement gender equality laws effectively. 

 

Barriers and Challenges to Achieving SDG-5 

Cultural and Social Norms 

Deeply ingrained cultural norms often hinder progress on gender equality. In many societies, 

traditional gender roles limit women’s participation in the economy and politics. Efforts to 

challenge these norms must be part of a comprehensive strategy to promote gender equality. 

Economic and Political Barriers 

Economic constraints, such as poverty and lack of access to education, continue to 

disproportionately affect women, particularly in rural areas. Political instability, such as that 

seen in conflict zones, diverts attention and resources away from gender equality initiatives. 

Barriers to Achieving SDG-5 

Despite substantial progress, several barriers hinder the achievement of SDG-5: 

• Cultural Norms and Stereotypes: Many societies still uphold cultural norms that 

favor male dominance, limiting women’s opportunities. 

• Economic Barriers: Limited access to resources, financial discrimination, and the 

undervaluation of women’s work impede economic progress. 

• Political Instability: Regions experiencing political conflicts or instability often 

deprioritize gender equality in favor of immediate economic or security concerns. 

• Lack of Data and Accountability: Insufficient data collection, lack of transparency, 

and inadequate monitoring weaken accountability, making it difficult to track and 

accelerate progress. 

Recommendations for Achieving SDG-5 

1. Strengthen Legislative Frameworks: Implement and enforce laws that protect 

women from discrimination and violence, ensuring strict penalties for violators. 

2. Promote Women’s Economic Independence: Expand access to financial resources, 

education, and training to ensure women have the skills and resources to participate 

fully in the economy. 
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3. Increase Representation in Leadership Roles: Encourage policies that support equal 

representation in political and corporate spaces, including mentorship and leadership 

programs. 

4. Enhance Health and Educational Services: Invest in healthcare and education, 

especially in underserved areas, to ensure women and girls have equal access to 

resources that promote their wellbeing and skills. 

5. Strengthen Data Collection and Monitoring: Improve data collection systems to 

monitor progress and hold governments and organizations accountable for their 

commitments to gender equality. 

Recommendations for Achieving Gender Equality 

1. Strengthen Legal Frameworks 

 

Governments must enforce and strengthen laws related to gender equality, including 

those addressing violence against women and equal pay. 

2. Promote Economic and Educational Opportunities 

 

Expanding women’s access to education, training, and economic resources will enable 

them to participate fully in the economy and politics. 

3. Enhance Collaboration 

 

International and national organizations must work together to share resources, data, 

and best practices for promoting gender equality. 

4. Improve Data Collection 

 

Comprehensive data on gender equality is essential for tracking progress and 

identifying areas that require more attention. 

Conclusion 

Achieving SDG-5 is vital not only for ensuring equality but also for fostering a sustainable 

future. Progress towards gender equality has the potential to uplift communities, reduce 

poverty, and promote economic growth. While challenges remain, collaboration between 

governments, international organizations, and civil society can accelerate progress. By 

addressing barriers and implementing strategic policies, the global community can create an 

environment where women and girls thrive, contributing to a more inclusive, equitable, and 

sustainable world. 

Gender equality and women empowerment are critical to achieving the broader objectives of 

sustainable development. While significant progress has been made, much work remains to be 

done to achieve SDG-5 by 2030. By strengthening policies, improving data collection, and 

promoting gender-inclusive development, countries can make significant strides toward 

achieving gender equality and empowering women and girls worldwide. 
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Abstract: Vehicular Ad Hoc Networks (VANETs) are integral to Intelligent Transportation 

Systems (ITS), facilitating communication between vehicles and infrastructure to enhance 

road safety and operational efficiency. Due to their dynamic nature and susceptibility to 

threats like cyber-attacks and communication disruptions, real-time anomaly detection is 

essential for maintaining system reliability. This paper examines advancements in anomaly 

detection methods, emphasizing the use of the Simulation of Urban Mobility (SUMO) 

simulator as a central tool for designing and testing these techniques. SUMO provides a 

comprehensive platform for simulating traffic conditions and generating datasets to train 

machine learning algorithms. Detection strategies are categorized into rule-based, statistical, 

and machine learning approaches, with machine learning emerging as a leading solution due 

to its ability to handle complex and evolving anomalies. Research findings indicate that 

combining SUMO with machine learning enhances the accuracy and scalability of anomaly 

detection systems across various traffic scenarios, including both urban and highway 

environments. However, challenges like high computational requirements, limited 

applicability of simulation models to real-world scenarios, and the absence of standardized 

datasets remain. Overcoming these limitations involves adopting lightweight detection 

mechanisms, optimizing data processing, and leveraging innovations like edge computing and 

5G technology. This paper focus on the critical need for advanced anomaly detection systems 

to ensure secure and dependable VANET operations 

Keywords: VANETs, Intelligent Transportation Systems, Anomaly Detection, Security 

Threats, Real-time Detection, Adaptive Security, Vehicular Networks Safety. 

 

 

1. Introduction 

Vehicular Ad Hoc Networks (VANETs) are essential components of ITS, enabling vehicles to 

communicate dynamically with each other and with infrastructure nodes. This communication 

supports critical functionalities, such as collision avoidance, traffic flow optimization, and 

emergency alerts. However, VANETs are inherently prone to issues such as high mobility, 

frequent topology changes, and susceptibility to cyber-attacks. To maintain operational 

efficiency and security, robust real-time anomaly detection systems are required. Anomalies 

in VANETs can stem from hardware failures, malicious attacks, or unpredictable traffic 

conditions, posing risks to safety and efficiency. This paper examines advancements in 

anomaly detection methods and highlights the role of the SUMO simulator in addressing 

VANET challenges [1-4]. 

2. Overview of SUMO and Its Role in VANET Research 

The Simulation of Urban Mobility (SUMO) is a widely used open-source traffic simulation 

platform in Intelligent Transportation System (ITS) research, offering a customizable 

environment for modeling urban and highway traffic scenarios.  
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Figure 1 : Designing a VANET Framework  

 

 
Figure 2: Traffic Barriers design using SUMO Simulation 

 

It allows the simulation of vehicular mobility, communication, and environmental conditions, 

and can be integrated with network simulators like OMNeT++ and NS-3 to evaluate VANET 

communication and anomaly detection methods under realistic traffic dynamics. SUMO's key 

features include the ability to simulate diverse traffic conditions, generate synthetic datasets 

for training and testing machine learning algorithms, and integrate with machine learning 

frameworks for developing and evaluating detection techniques. Its flexibility and scalability 

make SUMO an essential tool for designing and testing anomaly detection systems in 

VANETs [5-6]. 

3. Anomaly Detection Strategies in VANETs 

Anomaly detection in Vehicular Ad-hoc Networks (VANETs) plays a crucial role in ensuring 

secure and reliable communication among vehicles. It can be broadly categorized into three 

main approaches: 
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3.1 Rule-Based Approaches 

Rule-based methods depend on predefined rules and thresholds to detect anomalies in 

VANETs. For instance, sudden changes in vehicle speed or deviations from expected 

communication patterns may trigger alerts. These methods are straightforward to implement 

and understand, making them suitable for real-time applications. However, their fixed nature 

limits adaptability to complex and evolving traffic scenarios, reducing their effectiveness in 

dynamic environments [7]. 

3.2 Statistical Methods 

Statistical anomaly detection approaches leverage probabilistic models to identify deviations 

from normal traffic behavior. Techniques such as Bayesian networks, clustering, and time-

series analysis are commonly employed to model and analyze traffic data. These methods can 

effectively capture statistical irregularities in the network. Nevertheless, their scalability 

becomes a significant challenge, especially in large-scale VANETs where the volume of data 

and complexity of interactions can overwhelm computational resources [8]. 

3.3 Machine Learning Approaches 

Machine learning (ML) has established itself as a highly effective tool for anomaly detection 

in Vehicular Ad Hoc Networks (VANETs), thanks to its ability to analyze complex patterns 

within high-dimensional data. By leveraging advanced algorithms, ML can identify a wide 

range of anomalies, even in dynamic and evolving environments, making it well-suited to 

address the challenges inherent in VANETs. Supervised learning is one of the key ML 

techniques used in this domain. Algorithms such as Random Forests and Support Vector 

Machines (SVMs) are trained on labeled datasets, enabling them to classify data accurately 

into normal and anomalous categories. These methods are particularly effective when 

extensive labeled data is available for training. In cases where labeled data is limited or 

unavailable, unsupervised learning approaches are valuable. Techniques such as k-Means 

clustering and DBSCAN (Density-Based Spatial Clustering of Applications with Noise) 

identify outliers or deviations from normal patterns without prior knowledge of anomaly 

types. These methods are well-suited for detecting novel or previously unseen anomalies in 

VANETs. Deep learning has further enhanced anomaly detection capabilities by using neural 

networks to process complex and evolving threats. These models, including convolutional and 

recurrent neural networks, excel in identifying intricate data patterns and can adapt to 

changing traffic or communication conditions over time. Overall, ML methods surpass 

traditional rule-based or statistical approaches in terms of adaptability and precision. 

However, their effectiveness comes with challenges, such as the need for large, high-quality 

datasets and substantial computational resources. Addressing these limitations is critical to 

fully harness the potential of ML for anomaly detection in VANETs [9-14]. 

4. Integrating SUMO with Machine Learning for Anomaly Detection 

The Simulation of Urban Mobility (SUMO) plays a pivotal role in enhancing machine 

learning (ML)-based anomaly detection systems for Vehicular Ad Hoc Networks (VANETs). 

Its ability to simulate real-world traffic conditions enables the creation of realistic datasets 

necessary for training ML algorithms. This capability allows researchers to test and refine 

detection strategies under conditions that closely mirror real-world traffic dynamics. A key 

benefit of SUMO is its capacity for realistic simulations, accurately representing both urban 

intersections and high-speed highway traffic environments. These simulations help generate 

high-quality datasets that capture the nuances of vehicular mobility and communication, 

essential for effective anomaly detection. Additionally, SUMO facilitates scalability testing, 

enabling the evaluation of detection algorithms across network sizes ranging from small urban 

grids to extensive highway systems. Another strength of SUMO lies in its ability to support 

scenario analysis. It provides a platform to test the performance of anomaly detection methods 
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across diverse attack vectors and mobility patterns. For example, detection algorithms have 

been successfully tested against Sybil attacks, data spoofing, and network jamming scenarios, 

with studies showing significant improvements in detection accuracy. Specifically, the 

integration of SUMO and ML has proven effective in identifying complex and evolving 

anomalies, demonstrating the value of this combined approach in enhancing VANET 

reliability and security [15-20]. 

5. Simulation Results 

The use of Vehicular Ad Hoc Networks (VANETs) within Intelligent Transportation Systems 

(ITS) emphasizes the importance of real-time anomaly detection to ensure road safety and 

operational efficiency. Simulations conducted using the Simulation of Urban Mobility 

(SUMO) demonstrate its efficacy as a platform for evaluating anomaly detection methods, 

particularly when combined with advanced machine learning (ML) techniques. SUMO’s 

ability to replicate diverse traffic scenarios, including both urban intersections and high-speed 

highway environments, allows for the generation of realistic datasets to train ML algorithms, 

which significantly enhances detection accuracy. Machine learning approaches emerged as 

the most effective anomaly detection strategy in the simulations, outperforming rule-based 

and statistical methods. ML-based techniques achieved an average detection accuracy of 93%, 

excelling in scenarios involving attacks such as Sybil identity spoofing, data falsification, and 

network jamming. Specifically, Sybil attacks were identified with over 95% accuracy, data 

spoofing with 92% precision, and network jamming with false positive rates below 5%. 

SUMO also facilitated the scalability testing of these algorithms, demonstrating robust 

performance in networks of varying sizes, from small urban grids to extensive highway 

systems. The impact of SUMO’s realistic traffic modeling was evident in the quality of the 

datasets it produced. These datasets captured real-world vehicular mobility and 

communication patterns, enabling ML models to effectively learn and adapt to evolving 

anomalies. The simulations were versatile, addressing diverse scenarios such as high-density 

urban areas with frequent topology changes and low-latency highway environments with fast-

moving vehicles. Despite these successes, some challenges were noted. High computational 

requirements posed limitations, particularly for training ML models with large-scale datasets 

generated by SUMO. furthermore, the simulations, while detailed and realistic, required 

further validation to bridge the gap between simulated and real-world VANET environments. 

Another key issue was the lack of standardized datasets, which necessitated custom dataset 

creation, increasing the time and complexity of the research process. 

6. Conclusion 

Reliable anomaly detection systems are essential for ensuring the safety and efficiency of 

Vehicular Ad Hoc Networks (VANETs) as Intelligent Transportation Systems (ITS) evolve. 

The integration of the Simulation of Urban Mobility (SUMO) with machine learning (ML) 

provides a powerful framework for addressing the complexities of anomaly detection. This 

combination enhances detection accuracy and scalability across diverse traffic scenarios, 

significantly contributing to secure and efficient VANET operations. However, challenges 

such as high computational requirements, the gap between simulation and real-world 

applications, and the lack of standardized datasets need to be addressed. Future research 

should focus on optimizing computational techniques, improving simulation realism, and 

leveraging emerging technologies like edge computing and 5G to overcome these limitations. 

By addressing these challenges, VANETs can pave the way for smarter and safer 

transportation systems. 
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ÖZET 

Bu çalışmanın amacı, spor yükseköğretim kurumu öğrencilerinde yaratıcılık düzeyinin bazı 

değişkenlere göre incelenmesidir. Çalışma, tesadüfi örneklem yöntemi ile belirlenen 44 kadın 

ve 88 erkek toplam 132 katılımcıdan oluşmaktadır. Çalışmada veri toplama aracı olarak 

“Kişisel Bilgi Formu” ve “Sporcular İçin Yaratıcılık Ölçeği” kullanılmıştır. Verilerin analizinde 

çarpıklık-basıklık katsayısı, bağımsız örneklem t-testi, tek yönlü varyans analizi (ANOVA) 

kullanılmıştır. Çalışma sonuçları incelendiğinde katılımcıların cinsiyet, yaş, sınıf ve spor türü 

değişkenlerine göre sporcular için yaratıcılık ölçeği toplam puanlarında anlamlı farklılık 

belirlenmemiştir (p>0.05). Spor yaşı değişkenine göre katılımcıların sporcular için yaratıcılık 

ölçeği toplam puanlarında 7 yıl ve üzeri spor yapanların lehine anlamlı farklılık belirlenmiştir 

(p<0.05). Spor yükseköğretim kurumu öğrencilerinde sporda yaratıcılık düzeyinin ise 

ortalamanın üzerinde olduğu belirlenmiştir. Elde edilen sonuçlara göre cinsiyet, yaş, sınıf ve 

spor türünün sporda yaratıcılık düzeyinde belirleyici bir faktör olmadığı ifade edilebilir. Spor 

yükseköğretim kurumlarında sunulan eğitim programlarının, öğrencilerin fiziksel, zihinsel ve 

bilişsel gelişimlerini desteklediği söylenebilir. Sporcu öğrencilere sanal gerçeklik (VR) veya 

artırılmış gerçeklik (AR) teknolojileri kullanılarak, yaratıcı düşünmeyi teşvik eden ortamlar 

sunulmasının faydalı olabileceği düşünülmektedir. Bu araştırmadan sonra yapılacak 

çalışmaların spor branşları, spor düzeyi ve milli sporcu gibi faktörleri içermesinin literatüre 

katkı sağlayacağı öngörülmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Spor, Yaratıcılık, Yaratıcı Düşünme 

 

ABSTRACT  

The purpose of this study is to examine the creativity level of students of higher education 

institutions in sports according to some variables. The study consists of a total of 132 

participants, 44 female and 88 male, who were determined by random sampling method. 

“Personal Information Form” and “Creativity Scale For Athletes” were used as data collection 

tools in the study. Skewness-kurtosis coefficient, independent sample t-test, one-way analysis 

of variance (ANOVA) were used in the analysis of the data. When the study results were 

examined, no significant difference was found in the total creativity scale scores of the athletes 

according to the participants' gender, age, class and sport type variables (p>0.05). According to 

the sports age variable, a significant difference was determined in the total scores of the 

creativity scale for athletes in favor of those who have been doing sports for 7 years and above 

(p<0.05). It was determined that the creativity level in sports in higher education institutions in 

sports was above average. According to the results obtained, it can be stated that gender, age, 

class and type of sport are not determining factors in the level of creativity in sports. It can be 

said that the educational programs offered in sports higher education institutions support the 

physical, mental and cognitive development of students. It is thought that it would be beneficial 
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to provide student athletes with environments that encourage creative thinking using virtual 

reality (VR) or augmented reality (AR) technologies. It is anticipated that the studies to be 

conducted after this research will contribute to the literature by including factors such as sports 

branches, sports level and national status. 

Keywords: Sports, Creavity, Creavity Thinking 

 

GİRİŞ 

Yaratıcılık kavramı, günlük hayattan bilimsel çalışmalara kadar geniş bir alanı kapsayan 

davranış biçimidir (Mangır ve Aral, 1991). Küreselleşen dünyada farklı ve yeni olana duyulan 

gereksinimin artması, yaratıcılık kavramının önemini de gözle görünür bir hale gelmiştir. Bu 

nedenle yaratıcılık hem bireysel hem de toplumsal alanda gelişmeyi ve ilerlemeyi destekleyen 

bir unsurdur (Tok, 2008).  Kişiden kişiye değişebilen yaratıcılık, duyarlı olma, çok yönlü 

düşünme, rahat ve hızlı düşünebilme, akılcılık ve orijinallik gibi özellikleri içermektedir 

(Mangır ve Aral, 1991). Tanım olarak bakıldığında yaratıcılık; “alışılmışın dışında, yeni ve 

yararlı fikirleri üretmek (Clark ve James, 1999; Paulus, 2000), fikirlerin keşfi ve kombinasyonu 

(Higgins ve Morgan, 2000); ortaya çıkan bazı problemlere uygulanabilecek anlamlı çözümler 

yaratmak” şeklinde ifade edilmektedir (Mumford, 2000). Bu yönüyle yaratıcılık, insanın 

potansiyeline ulaşma süreci veya aracı olarak düşünülebilir. Özellikle spor alanında beceri 

gelişimine destek veren bir kaynaktır (Rasmussen ve ark., 2019). 

Sporda yaratıcılık kavramı “bir sporcunun ilgili spor branşına yönelik müsabaka öncesi, sırası 

ve sonrasında ortaya çıkabilecek olası problemlere eleştirel, farklı ve yenilikçi bakış açıları 

geliştirerek, özgün düşünce ve uygulama becerilerine sahip olması” şeklinde tanımlanmaktadır 

(Güngör ve ark., 2020). Sportif faaliyetlerde başarı elde edebilmek, bireyin kurallara uyarak 

yaratıcı bir şekilde düşünmesini gerektirmektedir (Altunya, 2018). Bireyin spor yaparken daha 

aktif bir şekilde düşünmeye başlaması, yaratıcı düşünmeyi desteklemektedir (Derbentoğlu, 

2019). Sporda yaratıcı düşünme, eylemler arasındaki hareketleri, durumları ve ilişkileri bulup, 

yeniden şekillendirmek şeklinde ortaya çıkmaktadır (Baumann, 1994). Bu nedenle spor 

ortamında yaratıcı bir oyuncu, farklı birçok becerilere açık olmalı ve uyum sağlayabilmelidir. 

Oyun içinde takımın başarısına katkı sağlayabilecek bir eylemde bulunabilmeli, bir probleme 

yönelik uygulanabilir, beklenmedik ve orijinal bir çözüm sunabilmelidir (Santos ve ark., 2016). 

Spor ortamları, insanların becerilerini deneyimleyebilecekleri en uygun ortamlar arasında yer 

almaktadır. Özellikle takım sporlarında yaratıcılık becerilerini kullanabilmek olağanüstü sportif 

performans sergilemek için güdüleyici bir unsurdur (Santos ve ark., 2016). Örneğin; futbol 

branşında rakip takımı yanıltabilecek doğru zamanda yapılan “yaratıcı manevralar”, 

müsabakayı kazanmak için faydalı olabilmektedir (Memmert ve ark., 2007). Benzer şekilde bir 

antrenörün yaratıcı düşünme becerisinin güçlü olması, önemli avantajlar sağlamaktadır. 

Antrenör, müsabaka esnasında mevcut oyuncu kadrosunun potansiyelini tam anlamıyla 

kullanmalıdır. Oyunu okuyabilmeli ve oyunun gidişatını değiştirebilecek hamleler 

yapabilmelidir (voleybolunsesi, 2014). Literatür incelendiğinde sporda yaratıcılık kavramının; 

çoklu zeka (Bozkurt, 2004), duygusal zeka (Karaoğlu ve ark., 2016), örgütsel destek algısı (Can 

ve ark., 2017), örgütsel bağlılık (Gül, 2023) ve zihinsel dayanıklılık (Sevinç ve ark., 2022) gibi 

birçok kavramla ilişkilendirildiği görülmektedir. Bu nedenle yaratıcılık kavramının spor 

bilimleri alanında öne çıkan kavramlardan biri olduğu düşünülmektedir. Bu araştırmanın 

amacını spor yükseköğretim kurumu öğrencilerinde yaratıcılık düzeyinin bazı değişkenlere 

göre incelenmesi oluşturmaktadır. 

YÖNTEM 

Araştırmanın Modeli 

Araştırmada, mevcut durumu tespit etmeyi amaçlayan betimsel nitelik taşıyan tarama modeli 

kullanılmıştır. Tarama modelleri, geçmişte ya da halen var olan bir durumu var olduğu şekliyle 

betimlemeyi amaçlayan araştırma yaklaşımlarıdır (Karasar, 2015). 
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Araştırma Grubu 

Araştırmanın evrenini Ordu ilindeki spor yükseköğretim kurumu öğrencileri oluşturmaktadır. 

Ordu Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi’nde öğrenim gören 44 kadın 88 erkekten oluşan 

toplam 132 sporcu öğrenci ise örneklem grubunu oluşturmaktadır. Araştırmanın örneklem 

büyüklüğünün belirlenmesinde Büyüköztürk vd. (2008)’nin “likert tipi veri toplama araçları 

kullanılarak yapılan çalışmalarda örneklem grubu en az likert seçenek sayısı X ölçek toplam 

madde sayısı kadar olmalıdır” ifadesi dikkate alınmıştır. Bundan dolayı Sporcular İçin 

Yaratıcılık Ölçeği için 19x5=95 minimum katılımcıya ulaşılması gerekmektedir. Bu 

araştırmada 132 sporcu öğrenciye ölçekler uygulanmıştır. 

Veri Toplama Araçları 

Kişisel Bilgi Formu: Araştırmacılar tarafından oluşturulan kişisel bilgi formunda cinsiyet, yaş, 

sınıf, spor yaşı ve spor türü ifadelerinden oluşan demografik değişkenler yer almaktadır. 

Sporcular İçin Yaratıcılık Ölçeği: Güngör ve ark. (2020) tarafından geliştirilen ölçek, 19 

maddeden oluşmaktadır ve tek faktörlü yapıya sahiptir. Ölçek; 5’li likert tipindedir ve maddeler 

“1=Hiç katılmıyorum…5=Tamamen katılıyorum” şeklinde derecelendirilmiştir. Ölçekten 

alınabilecek minimum ve maksimum puan değerleri “19” ve “95” arasında değişmektedir. 

Ölçekten alınan puan yükseldikçe sporcuların yaratıcılık düzeylerinin arttığı yorumu 

yapılabilir. Ölçeğin Cronbach Alfa katsayısı α=.91 olarak hesaplanmıştır (Güngör ve ark., 

2020). Bu çalışmada Cronbach Alfa katsayısı ise  α=.90 olarak belirlenmiştir. 

Veri Toplama Araçlarının Uygulanması 

Veriler, çalışmanın örneklem grubundan “Kişisel Bilgi Formu” ve “Sporcular İçin Yaratıcılık 

Ölçeği” ile elde edilmiştir. Ölçeğin uygulanması tesadüfi örneklem yöntemi ile 

gerçekleştirilmiştir. Tesadüfi örnekleme yöntemi, evrendeki her bireyin aynı düzeyde seçilme 

ihtimali olarak bilinmektedir (Ural ve Kılıç, 2005). 

Çalışmada ölçeklerin kullanım izni, ölçekleri geliştiren yazarlardan elektronik posta yoluyla 

alınmıştır. Veriler, internet ortamında çeşitli mesajlaşma ve paylaşım programları aracılığıyla 

ölçeklerin katılımcılara gönüllü olarak uygulanması ile toplanmıştır. 

Verilerin Analizi 

İstatistiksel analizde ilk olarak verilerin çarpıklık ve basıklık katsayıları incelenmiş ve verilerin 

çarpıklık ve basıklık değerinin +2 ile -2 aralığında olduğu tespit edilmiştir.  George ve Malley 

(2010)’e göre çarpıklık ve basıklık değerinin +2 ile -2 değerleri arasında olması, verilerin 

normal dağılım gösterdiğini işaret etmektedir. Gruplar arası karşılaştırmalar için, iki kategoriye 

sahip bağımsız değişkenlerde (cinsiyet, spor türü) Student T-testi, üç ve daha fazla kategoriye 

sahip bağımsız değişkenlerde (yaş, sınıf, spor yaşı) tek yönlü varyans analizi (one-way 

ANOVA), ikili kıyaslamalarda ise Tukey testi kullanılmıştır. Araştırmada 0.05 önem 

seviyesindeki farklılıklar anlamlı kabul edilmiştir. Tüm analizler SPSS paket programında 

yapılmıştır (SPSS 22.0, IBM, Armonk, NY). 

 

Tablo 1. Ölçek Maddelerine Verilen Cevapların İç Tutarlılık Katsayısı, Ortalama ve Çarpıklık-

Basıklık Değerleri 

Ölçek Ortalama Çarpıklık Basıklık 
İç Tutarlılık 

Katsayısı 
Değerlendirme 

Sporcular İçin 

Yaratıcılık 

Ölçeği 

79,72  
,053             -

,587 
.908 

Yüksek Düzeyde 

Güvenilir 

 

Tablo 1.’e göre sporcular için yaratıcılık ölçeği puanlarının ortalaması x̄=79,72 ve iç tutarlılık 

katsayısı α=.93 olarak belirlenmiştir. 
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BULGULAR 

 

Tablo 2. Katılımcıların Demografik Özelliklerine İlişkin Frekans ve Yüzde Dağılımları 
Değişkenler Kategori n % 

Cinsiyet 
Kadın 44 33,3 

Erkek 88 66,7 

Yaş 
18-21 91 68,9 

22 ve üzeri  41 31,0 

Sınıf 

1 40 30,3 

2 56 42,4 

3 18 13,6 

4 18 13,6 

Spor Yaşı 

1-3 yıl 20 15,2 

4-6 yıl 29 22,0 

7 yıl ve üzeri 83 62,9 

Spor Türü 
Bireysel Spor 56 42,4 

Takım Sporu 76 57,6 

Toplam  132 100 

   n: kişi sayısı, %: yüzde 

 

Tablo 3. Sporcuların Cinsiyet, Yaş ve Spor Türü Değişkenlerine Göre Sporcular için Yaratıcılık 

Ölçeği Puanlarının Karşılaştırılması 

 

Değişkenler Kategori n x̄ ss t p 

Cinsiyet 
Kadın 44 79,54 7,036 

-,184 ,854 
Erkek 88 79,81 8,476 

Yaş 
18-21 91 79,86 8,073 

,300 ,764 
22 ve üzeri  41 79,41 7,921 

Spor Türü 
Bireysel Spor 56 79,57 8,627 

-,191 ,848 
Takım Sporu 76 79,84 7,559 

                     * p<0.05 

 

Tablo 3.’te cinsiyet, yaş ve spor türü değişkenine göre katılımcıların sporcular için yaratıcılık 

ölçeği toplam puanlarında anlamlı farklılık belirlenmemiştir (p>0.05). 

 

Tablo 4. Sporcuların Sınıf ve Spor Yaşı Değişkenlerine Göre Sporcular için Yaratıcılık Ölçeği 

Puanlarının Karşılaştırılması 

 

Değişkenler Kategori n x̄ ss f p 

Sınıf 

1 40 80,85 8,182 

,381 ,767 
2 56 79,14 7,953 

3 18 79,50 7,172 

4 18 79,27 8,890 

Spor Yaşı 

1-3 yıl 20 75,80b 5,346 

4,194 ,017* 4-6 yıl 29 78,48ab 7,776 

7 yıl ve üzeri 83 81,10a 8,289 

*p<0.05 a,b harfleri aynı sütun arasındaki gruplar arası farklılıkları göstermektedir. 

 

Tablo 4.’te sınıf değişkenine göre katılımcıların sporcular için yaratıcılık ölçeği toplam 

puanlarında anlamlı farklılık belirlenmemiştir (p>0.05). Spor yaşı değişkenine göre 
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katılımcıların sporcular için yaratıcılık ölçeği toplam puanlarında 7 yıl ve üzeri spor yapanların 

lehine anlamlı farklılık belirlenmiştir (p<0.05). 

 

TARTIŞMA VE SONUÇ 

Bu çalışma, spor yükseköğretim kurumu öğrencilerinde yaratıcılık düzeyinin bazı değişkenlere 

göre incelenmesi amacı ile yapılmıştır. Çalışmada cinsiyet, yaş, sınıf, spor türü ve spor yaşı 

değişkenlerine göre spor yükseköğretim kurumu öğrencilerinde yaratıcılık düzeyi arasındaki 

farklılıklar değerlendirilmiştir. Çalışma sonuçları incelendiğinde katılımcıların cinsiyet, yaş, 

sınıf ve spor türü değişkenlerine göre yaratıcılık ölçeği toplam puanlarında anlamlı farklılık 

belirlenmemiştir. Spor yaşı değişkenine göre katılımcıların yaratıcılık ölçeği toplam 

puanlarında 7 yıl ve üzeri spor yapanların lehine anlamlı farklılık belirlenmiştir. Sporcularda 

yaratıcılık düzeyinin ise ortalamanın üzerinde olduğu belirlenmiştir. Çalışma sonuçları 

literatürdeki benzer çalışmaların bulguları ile tartışılarak, yorumlanmıştır. 

Araştırmada cinsiyete göre katılımcıların sporcular için yaratıcılık ölçeği toplam puanlarında 

anlamlı farklılık belirlenmemiştir. Bu doğrultuda cinsiyet değişkeninin sporcular için yaratıcılık 

düzeyinde belirleyici bir faktör olmadığı ifade edilebilir. Elde edilen sonuçlar, spor 

yükseköğretim kurumlarındaki öğrencilerin aldıkları eğitimin ve katıldıkları etkinliklerin etkisi 

ile açıklanabilir. Sporcu öğrenciler, eğitim süreçlerinde birçok faaliyetlerde ve etkinliklerde yer 

almaktadır. Söz konusu deneyimlerin, sporcu öğrencilerin yaratıcı düşünme ve problem çözme 

yeteneklerini geliştirdiği düşünülmektedir. Literatürde bu araştırmanın sonuçları ile benzerlik 

gösteren çalışmalara rastlanmıştır (Karaoğlu ve ark. 2016; Can ve ark., 2017; Özmutlu ve ark. 

2009; Sağlam, 2021; Gül, 2023) . Aydaş ve ark. (2018) tarafından yapılan çalışmada rekreasyon 

ve antrenörlük bölümü öğrencilerinde cinsiyete göre yaratıcılık puanlarında anlamlı farklılık 

saptanmıştır. Çingöz ve Mavibaş (2023) tarafından yapılan çalışmada, erkeklerin sporda 

yaratıcılık düzeyinin kadınlardan daha yüksek olduğu belirlenmiştir. Söz konusu araştırmanın 

bulgularının bu araştırmanın bulguları ile benzerlik göstermediği söylenebilir. Bulgular 

arasında farklılığın oluşmasında veri toplama araçlarının ve örneklem gruplarının etkili 

olabileceği düşünülmektedir. 

Çalışmada yaşa göre katılımcıların sporcular için yaratıcılık ölçeği toplam puanlarında anlamlı 

farklılık saptanmamıştır. Bu doğrultuda yaş değişkeninin sporcular için yaratıcılık düzeyinde 

belirleyici bir faktör olmadığı söylenebilir. Elde edilen sonuçlar, sporcuların branşları, 

antrenman sistemleri, takım çalışmaları ve zihinsel antrenman teknikleri ile açıklanabilir. 

Sporcu öğrenciler, ilgili branşlarına yönelik fiziksel ve zihinsel antrenman sistemleri ile 

çalışmaktadır. Söz konusu çalışmalar, sporcularda yaratıcılık, problem çözme ve motivasyon 

gibi birçok faktörün gelişimini destekleyebilir. Yahşi (2014) tarafından yapılan çalışmada yaşa 

göre katılımcıların örgütsel yaratıcılık puanlarında anlamlı farklılık saptanmamıştır. Söz 

konusu araştırma sonuçlarının bu araştırmanın sonuçları ile benzerlik gösterdiği söylenebilir. 

Karaoğlu ve ark. (2016) tarafından yapılan çalışmada, katılımcıların yaşa göre yaratıcılık 

puanlarında anlamlı farklılık belirlenmiştir ve araştırmanın bulgularının bu araştırmanın 

bulguları ile benzerlik göstermediği söylenebilir. Bulgular arasındaki farklılık ise sporcuların 

deneyimleri, branşları ve veri toplama araçları ile ilişkilendirilebilir. 

Araştırmada sınıf değişkenine göre katılımcıların sporcular için yaratıcılık ölçeği toplam 

puanlarında anlamlı farklılık belirlenmemiştir. Bu doğrultuda sınıf değişkeninin sporcular için 

yaratıcılık düzeyinde belirleyici bir faktör olmadığı ifade edilebilir. Elde edilen sonuçlar, spor 

yükseköğretim kurumundaki sunulan eğitim programlarının sınıf düzeyine uygun olması ile 

açıklanabilir. Öğrencilerin, spor yaptıkları süre ise bir diğer neden olarak gösterilebilir. Sporcu 

öğrencilerin genç yaşlarından itibaren spor faaliyetlerinde yer almaları yaratıcılık düzeylerini 

geliştirebilir. Literatürde bu araştırmanın sonuçları ile benzerlik gösteren çalışmalara 

rastlanmıştır (Özmutlu ve ark. 2009; İlter, 2019). Karaoğlu ve ark. (2016) tarafından yapılan 

çalışmada katılımcıların sınıf değişkenine göre yaratıcılık puanlarında anlamlı farklılık tespit 
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edilmiştir. Bulgular arasında farklılığın oluşmasında sporcuların deneyimleri, karakteristik 

özellikleri ve araştırmada kullanılan veri toplama araçlarının farklılığının etkili olabileceği 

düşünülmektedir. 

Araştırmada spor yaşı değişkenine göre katılımcıların sporcular için yaratıcılık ölçeği toplam 

puanlarında 7 yıl ve üzeri spor yapanların lehine anlamlı farklılık belirlenmiştir. Başka bir 

deyişle 7 yıl ve üzeri spor yapanların, 1-3 yıl spor yapanlara göre daha yüksek yaratıcılık 

puanlarına sahip olduğu belirlenmiştir. Bu doğrultuda spor yaşı değişkeninin sporcular için 

yaratıcılık düzeyinde belirleyici bir faktör olduğu söylenebilir. Spor yapma süresi arttıkça, 

bireylerin sporda karşılaştıkları durumlara yönelik çözüm üretme becerileri gelişebilir. Uzun 

süreli deneyim, sporcuların oyun içinde yaratıcı stratejiler geliştirmelerini, özgün çözümler 

üretmelerini ve farklı düşünme yolları aramalarını sağlayabilir. Benzer şekilde spor yapma 

süresi arttıkça, bireylerin teknik ve taktik bilgi birikimi artabilir. Söz konusu bu bilgi birikimi, 

farklı durumlara daha yaratıcı yanıtlar verme becerisini destekleyebilir. Çingöz ve Mavibaş 

(2023) tarafından yapılan çalışmada, 7 yıl ve üzeri spor yapan katılımcıların sporda yaratıcılık 

düzeyinin 1-3 yıl spor yapanlara göre daha yüksek olduğu tespit edilmiştir. Söz konusu 

araştırma sonuçlarının bu araştırmanın sonuçları ile benzerlik gösterdiği söylenebilir. 

Çalışmada spor türü değişkenine göre katılımcıların sporcular için yaratıcılık ölçeği toplam 

puanlarında anlamlı farklılık saptanmamıştır. Bu doğrultuda spor türü değişkeninin sporcular 

için yaratıcılık düzeyinde belirleyici bir faktör olmadığı söylenebilir. Strateji geliştirme, 

problem çözme, oyun içi esneklik ve yaratıcılık gibi becerilerin hem bireysel hem de takım 

sporları için önemli bilişsel beceriler arasında olduğu ifade edilebilir. Sağlam  (2021) tarafından 

yapılan çalışmada katılımcıların spor türüne göre yaratıcılık toplam puanlarında anlamlı 

farklılık saptanmamıştır. Benzer şekilde Yıldız ve ark. (2023) tarafından yapılan çalışmada 

katılımcıların spor yapma yılına göre bireysel yaratıcılık puanlarında anlamlı farklılık 

belirlenmemiştir. Söz konusu araştırma sonuçlarının bu araştırmanın sonuçları ile benzerlik 

gösterdiği söylenebilir. 

Araştırmada spor yükseköğretim kurumu öğrencilerinde yaratıcılık düzeyinin ise ortalamanın 

üzerinde olduğu belirlenmiştir. Spor; stratejik düşünme, karar verme ve problem çözme gibi 

yaratıcı süreçleri teşvik etmektedir. Özellikle müsabakalarda sporcular, yaratıcı çözümler 

üretme gereği hissedebilmektedir. Takım sporlarında, oyuncuların birlikte çalışarak yenilikçi 

stratejiler geliştirmesi, bireysel sporlarda ise kişinin özgün hareketler ve taktikler sergilemesi 

sporcularda yaratıcı düşünmeyi destekleyebilir. Spor yükseköğretim kurumlarında sunulan 

eğitim programları, öğrencilerin fiziksel becerilerini geliştirmeye odaklandığı kadar zihinsel ve 

bilişsel gelişimlerini de hedeflemektedir. Liderlik, iletişim ve strateji geliştirme gibi konulara 

vurgu yapılan eğitimler, öğrencilerin yaratıcı düşünme kapasitelerini artırabilir. Buna ek olarak 

spor yükseköğretim kurumları, çeşitli spor dallarında uzmanlaşmış akademik personellerden 

oluşmaktadır. Bu ortamdan etkilenen sporcu öğrenciler, farklı perspektifler ve yaratıcı 

yaklaşımlar geliştirebilir. Sporcuların, antrenörleri, takım arkadaşları ve rakiplerini 

gözlemlemesi yenilikçi fikirlerin gelişmesini sağlayabilir ve yaratıcılık düzeyini artırabilir. Bu 

doğrultuda sporcu öğrencilere sanal gerçeklik (VR) veya artırılmış gerçeklik (AR) gibi 

teknolojiler kullanılarak, yaratıcı düşünmeyi teşvik eden ortamlar sunulabilir. Eğitim 

müfredatlarına yaratıcı düşünme becerisini geliştirmeye yönelik dersler eklenmesinin ve farklı 

yeteneklere sahip sporcuların birlikte çalıştığı etkinliklerin oluşturulmasının yaratıcılığı 

artırabileceği düşünülmektedir. Bu araştırmadan sonra yapılacak çalışmalarda spor branşları, 

spor düzeyi ve milli sporcu olma gibi faktörleri içermesinin literatüre katkı sağlayacağı 

öngörülmektedir. 
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ÖZET 

Arı ürünleri doğal ve biyolojik aktiviteleri yüksek olduğundan dolayı birçok bilimsel çalışmaya 

konu olmaktadır. Arı ürünlerini öncelikle bal, sonra ise polen, propolis, arı sütü, apilarnil, arı 

zehri ve arı ekmeği (perga) oluşturmaktadır. Bal en köklü arı ürünü iken günümüzde diğer arı 

ürünleri de içerdikleri zengin biyoaktif kimyasallar ve bunlara bağlı olarak kapsamlı biyolojik 

aktiviteleri ile bilinmektedir. Propolis ve arı sütü diğer arı ürünlerinden daha fazla sekonder 

metabolit içermekte ve daha fazla biyolojik aktivite göstermektedir. Amino asitler proteinlerin 

yapı taşlarını oluşturduklarından çok önemlidir. Protein sentezinde, enzim aktivitelerinde, 

hücresel işlevlerde ve metabolizmada kritik rol oynar. Özellikle esansiyel olanları dışarıdan 

temin edilmelidir (lizin, metiyonin, triptofan ve valin gibi). Eksikliklerinde birçok metabolik 

hastalık görülmekte ve doku hasarlarına neden olmaktadır. 

Bu incelemede, doğal gıda olarak tüketilen ve şifa kaynağı olan arı ürünlerinin amino asit 

içerikleri ve bu amino asitlerin antioksidan özellik ile ilgili ilişkileri güncel çalışmalar ile 

derlenmiştir. Arı ürünlerinin tanımları yapılarak amino asit içerikleri ve antioksidan aktivite ile 

bağlantıları Web of Science, Google Scholar, Scopus, Pubmed ve Tr dizinde taratılarak güncel 

çalışmaların verileri toplanmış ve yorumlanmıştır. Arı ürünlerinin farklı türlerinde farklı 

kimyasal içerik olduğu yapılan çalışmalar ile belirlenmiştir. Ayrıca bazı amino asitlerin 

antioksidan özellikten sorumlu olabileceği yapılan çalışmalarda tespit edilmiştir. Bu çalışma ile 

arı ürünlerinin amino asit içeriği güncel çalışmalar ile derlenmiştir. 

Anahtar Kelimeler: Arı ürünleri, bal, propolis, polen, arı sütü, amino asit 

 

 

ABSTRACT 

Bee products are the subject of many scientific studies due to their natural and high biological 

activity. Bee products are primarily honey, followed by pollen, propolis, royal jelly, apilarnil, 

bee venom, and bee bread (perga). While honey is the most established bee product, today other 

bee products are also known for their rich bioactive chemicals and their extensive biological 

activities. Propolis and royal jelly contain more secondary metabolites and show more 

biological activity than other bee products. Amino acids are very significant as they form the 

building blocks of proteins. They play a critical role in protein synthesis, enzyme activities, 

cellular functions, and metabolism. In particular, the essential ones should be supplied from 

outside (such as lysine, methionine, tryptophan, and valine). Deficiencies cause many metabolic 

diseases and tissue damage. 

In this review, the amino acid contents of bee products, which are consumed as natural food 

and are a source of healing, and the relations of these amino acids with antioxidant properties 

were compiled with current studies. The definitions of bee products, their amino acid contents, 

8th INTERNATIONAL HALICH CONGRESS ON MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC RESEARCH 

 

              www.izdas.org/halic                                                                                                                          Istanbul, Turkiye615



and their connections with antioxidant activity were scanned in Web of Science, Google 

Scholar, Scopus, Pubmed and Tr index and the data of current studies were collected and 

interpreted. It has been determined by studies that different types of bee products have different 

chemical contents. In addition, it has been determined in studies that some amino acids may be 

responsible for antioxidant properties. With this review, the amino acid content of bee products 

has been revealed with current studies. 

Keywords: Bee products, honey, propolis, pollen, royal jelly, amino acids 

 

INTRODUCTION 

Bee products are natural products produced by bees through various biological processes. These 

products have been used by humans throughout history for food, medicine, and cosmetics. Bee 

products include honey, propolis, royal jelly, bee venom, pollen, bee bread, and apilarnil (1-5).  

1. Honey 

Honey is a sweet substance that bees collect nectar, process with their own enzymes, transport 

to their hives and store, usually containing water, sugars (especially fructose and glucose), 

minerals, vitamins, acids, amino acids and enzymes (6). 

Chemical composition: Honey is 80% composed of carbohydrates, mainly fructose, glucose, 

and sucrose. In addition, honey contains some enzymes (invertase, diastase, glucose oxidase). 

Minerals (potassium, calcium, magnesium) and vitamins (B vitamins, vitamin C) are also 

present in honey (1, 7). 

Biological activities: Honey has antimicrobial properties and has many health benefits, such as 

strengthening the immune system and benefiting the digestive system. It is also used in 

applications such as accelerating wound healing (3, 8, 9). 

2. Propolis 

Propolis is a kind of “glue” that bees produce by mixing resinous substances collected from 

plants with their own body secretions. Bees often use propolis to protect their hives. It is also 

used to repair honeycombs (10, 11) 

Chemical composition: Propolis contains resins, wax, essential oils, flavonoids, phenolic acids 

and polyphenols. These substances give it powerful antimicrobial, antiviral and antioxidant 

properties (12, 13). 

Biological activities: Propolis, in particular, strengthens the immune system, shows antioxidant 

effects, and protects against bacteria. It is also used in the treatment of some inflammatory 

conditions (14, 15). 

3. Royal Jelly 

Royal jelly is a white, creamy substance secreted by worker bees from special glands and fed 

to their larvae as food. The queen bee is long-lived and fertile because she feeds exclusively on 

royal jelly (16). 

Chemical composition: Royal jelly contains water, proteins, free amino acids, lipids (especially 

phospholipids), sugars, and vitamins. It is particularly rich in B vitamins, folic acid, vitamin A, 

and vitamin C (17). 

Biological activities: Royal jelly can boost the immune system, show energizing properties, and 

have an anti-aging effect. It may also benefit skin health and reduce cell damage through its 

antioxidant properties (15, 18). 

4. Bee Venom 

Bee venom is a liquid that bees use as a defense mechanism, containing components such as 

apamin, melittin, phospholipase A2 and hyaluronidase (19). 

Chemical composition: Melittin is the most important component of bee venom and can cause 

side effects such as swelling, pain and inflammation. Apamin acts on the nervous system (3). 

Biological activities: Bee venom is traditionally used in the treatment of arthritis and some 

autoimmune diseases. However, the compounds contained in the venom have been shown to 
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produce anti-inflammatory and analgesic effects. Anticancer properties have also been 

determined in studies. However, it should be used with caution as it may cause allergic reactions 

(20). 

5. Bee Pollen 

Bee pollen is a substance collected by drones from the pollen of female flowers and used as 

food by bees. When collecting pollen from flowers, the pollen sticks to the bees' bodies and is 

formed into pellets on their hind legs (21). 

Chemical composition: Pollen contains amino acids, proteins, sugars, fatty acids, vitamins 

(especially B vitamins), minerals and enzymes (22). 

Biological activities: Pollen has energy-boosting and immune-supporting properties. It is also 

beneficial for the digestive system and contains flavonoids and phenolic compounds thought to 

have cancer-fighting effects (23). 

Bee products are highly valued in the fields of wellness and alternative medicine. However, 

some people may have allergic reactions to bee products, so they should be used with caution. 

Especially pollen is one of the bee products that can cause allergic reactions (21). 

6. Bee Bread 

Bee bread is a type of fermented food obtained by bees by fermenting pollen in the hive. Bees 

mix the pollen they collect with special secretions, store it in the hive and put it through a 

fermentation process. During this process, the pollen's nutritional value increases and the bees 

use this bread to feed their larvae (24). 

Chemical Composition: Besides pollen, bee bread contains honey, bee secretions and 

sometimes propolis. The chemical composition of bee bread transforms the contents of 

fermented pollen. This product contains many nutrients such as amino acids, proteins, fatty 

acids, vitamins (especially B vitamins and vitamin A), minerals (iron, magnesium, zinc) and 

enzymes. It can also contain bacteria with powerful probiotic properties (15). 

Biological activities: Bee bread can boost the immune system, improve digestive health, and 

increase energy levels as it contains highly bioavailable proteins and vitamins. It is also known 

to have antibacterial and antifungal properties, reduce inflammation, and show antioxidant 

effects. Some research shows that bee bread also has anti-aging and cancer-fighting effects (25). 

7. Apilarnil 

Apilarnil is another valuable product produced by bees, derived from royal jelly and honey. 

Apilarnil is a product with a particularly high content of biologically active components, and 

bees contribute to its health benefits. Apilarnil is obtained from a combination of milk and other 

substances produced by bees specifically for the queen bee and is usually available in liquid 

form (26). 

Chemical Composition: Apilarnil contains amino acids, lipids, proteins, vitamins (especially B 

vitamins), enzymes (e.g. phospholipase) and mineral substances. This mixture, especially from 

royal jelly, provides the body with many beneficial components. Some of the compounds found 

in apilarnil support the regeneration of cells and can speed up metabolism (27). 

Biological activities: Apilarnil has energy-boosting properties, as well as immune-boosting and 

antioxidant effects. It is also thought to exhibit anti-aging effects, improve skin health, and 

promote cellular regeneration. Apilarnil is also suggested to have positive effects on the nervous 

system and may relieve mental fatigue. Some research suggests that this product may reduce 

inflammation in the body and support cardiovascular health (21, 28). 

AMINOACIDS 

Amino acids are organic compounds that are the building blocks of proteins. Amino acids are 

molecules that are basic building blocks, each containing an amino (-NH₂) group and a carboxyl 

(-COOH) group. Apart from these two groups, amino acids also have a side chain (R group), 

which is the distinguishing feature of each amino acid (29). 
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Structure of Amino Acids 

The basic structure of amino acids consists of the following components: 

1. Amino Group (-NH₂): Two hydrogen atoms bonded with a nitrogen atom. 

2. Carboxyl Group (-COOH): Contains one oxygen and one hydrogen atom bonded to a 

carbon atom. This group shows acidic properties. 

3. Hydrogen Atom (-H): It is a hydrogen atom bonded to the carbon. 

4. Side Chain (R Group): This side chain, which is different for each amino acid, defines 

the amino acid and gives it different functional properties. The R group is different in 

each type of amino acid and this difference determines the chemical properties of amino 

acids (29). 

Classification of Amino Acids 

Amino acids can be classified in several different ways: 

Essential amino acids: Amino acids that the body cannot produce and must be taken from 

outside with food. There are 9 essential amino acids for the human body. 

Examples: Lysine, tryptophan, methionine, and valine. 

Non-essential amino acids: Amino acids that the body can produce on its own, even if it does 

not get them through the diet. 

Examples: Glycine, alanine, asparagine, serine. 

Conditionally Essential Amino Acids: Amino acids that can normally be produced in the body 

but need to be taken from outside in some situations (such as disease, stress, rapid growth) (30). 

Examples: Arginine, tyrosine, cysteine (31). 

Functions of Amino Acids 

Protein Synthesis: Amino acids are the structural unit of proteins. Proteins form the building 

blocks of the body and fulfill many biological functions (e.g., the functions of enzymes, 

hormones, and the immune system). 

Enzymatic Activity: Many amino acids are involved in the structure of enzymes. Enzymes are 

proteins that speed up chemical reactions. 

Hormones and Neurotransmitters: Some amino acids function as hormones or 

neurotransmitters. For example, tryptophan is used in the production of serotonin. 

Energy Source: They can play a role in energy production in the body. Especially when 

carbohydrates and fats are not available, amino acids can be used to provide energy. 

Immune System: Some amino acids support the function of immune system cells and are 

involved in the body's defense mechanisms (32, 33). 

Biological Importance of Amino Acids 

In addition to being the building blocks of proteins, amino acids play a vital role in many 

biological processes. In the body, the synthesis and breakdown of amino acids controls protein 

metabolism and cellular functions. Furthermore, amino acids can initiate or regulate some 

important metabolic pathways, which in turn affect cell growth, repair, and energy production. 

In conclusion, amino acids are the essential molecules of life and play an important role in all 

biological processes of the body. 

Amino acid deficiencies can lead to various health problems in the body because amino acids 

play critical roles in fundamental biological processes such as protein synthesis, cellular 

functions, enzyme activity, and metabolism. Deficiencies of essential and conditionally 

essential amino acids can lead to different diseases and disorders in the body (34, 35) 

Amino Acid Deficiencies and Consequences 

Lysine Deficiency 

Lysine is an amino acid important for growth, immune functions, and calcium absorption. 

Lysine deficiency can lead to 
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Growth Retardation: Since lysine is critical for growth, especially in children, a deficiency can 

cause growth retardation. 

Anemia: Lysine deficiency can affect the production of red blood cells and lead to anemia. 

Immune System Weakness: Lysine plays an important role in the proper functioning of the 

immune system, and its deficiency can predispose to infections (36, 37). 

Tryptophan Deficiency 

Tryptophan is essential for the production of a neurotransmitter called serotonin. Tryptophan 

deficiency can lead to 

Depression and anxiety: Since tryptophan is essential for the production of serotonin, its 

deficiency can lead to mental disorders such as depression and anxiety. 

Insomnia: Serotonin is a chemical that regulates sleep patterns; tryptophan deficiency may 

cause insomnia or sleep disorders (38). 

Methionine Deficiency 

Methionine is important for producing antioxidants in the body and taking part in detoxification 

processes. Methionine deficiency can lead to the following consequences: 

Liver Problems: Methionine is essential for the healthy functioning of the liver. Its deficiency 

can impair liver function. 

Cardiovascular Diseases: Methionine deficiency can cause homocysteine levels to rise, which 

can increase the risk of heart diseases (39). 

Valine Deficiency 

Valine is important for muscle building and repair. Valine deficiency: 

Muscle Weakness: Since it is essential for the development and repair of muscles, a deficiency 

can lead to muscle weakness. 

Growth Retardation: Especially in children, valine deficiency may cause growth retardation 

(40). 

Arginine Deficiency 

Arginine is important for immune system functions and nitric oxide production. Arginine 

deficiency can lead to 

Immune System Weakness: Arginine plays a critical role in the proper functioning of immune 

cells; a deficiency can lead to immune system weakness. 

Delayed Wound Healing: Arginine accelerates the wound healing process in the body; 

deficiency can lead to delays in healing processes (41).  

Cysteine Deficiency 

Cysteine increases the body's antioxidant capacity and plays a role in the elimination of toxins. 

Cysteine deficiency can lead to 

Immune System Disorders: By impairing antioxidant activity, the immune system may be 

weakened. 

Hair Loss: Since cysteine is a component of keratin structure, its deficiency may cause hair loss 

(42). 

Glycine Deficiency 

Glycine is important for collagen production in the body and for nervous system function. 

Glycine Deficiency: 

Nervous System Problems: Because glycine acts as a neurotransmitter, a deficiency can lead to 

nervous system disorders, convulsions, or seizures. 

Connective Tissue Problems: Glycine deficiency can cause connective tissue disorders (for 

example, joint problems) by affecting collagen production (43). 

Alanine Deficiency 

Alanine is involved in energy production and glucose metabolism. Alanine deficiency impairs 

the conversion of glucose into energy, which may lead to weakness and fatigue (44). 
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Consequently, deficiencies of amino acids cause disruption of various biological functions in 

the body. These conditions can often be caused by a lack of proper nutrition, especially diets 

low in protein, and certain health conditions. Since each amino acid has a specific function, 

their deficiencies may need to be treated, the diet adjusted or supplements used (45). 

RELATIONSHIP BETWEEN AMINO ACIDS AND ANTIOXIDANTS 

Antioxidants play a leading role in the treatment of many diseases by reducing oxidative stress 

(46-48). They are especially involved in the elimination of free radicals and the fact that they 

do not form radicals makes antioxidants very important (49-51). Due to the damages of 

synthetic antioxidants, interest in natural antioxidants is increasing. For this purpose, medicinal 

and aromatic plants and other natural foods such as bee products are being investigated (51-

53). The relationship between amino acids and antioxidants plays an important role in 

biochemical processes at the cellular level. These two types of molecules interact with each 

other in the regulation of oxidative stress in the body. Oxidative stress can lead to cellular 

damage as a result of the accumulation of free radicals, which can lead to many health problems. 

Both amino acids and antioxidants have the potential to limit or prevent this damage. 

Antioxidant Effect of Amino Acids 

Some amino acids have direct antioxidant properties and protect against oxidative stress. These 

amino acids interact specifically with molecules that neutralize free radicals and help prevent 

cellular damage. Examples: 

1. Glutamine and Glutathione: Glutamine is involved in the synthesis of glutathione, an 

important antioxidant in the body. Glutathione neutralizes free radicals in cells and protects the 

cell from oxidative stress. Glutamine is a precursor amino acid required for the production of 

glutathione in the body. High levels of glutathione strengthen antioxidant defense mechanisms 

by reducing cellular damage (54). 

2. Cistein: Cysteine is a structural component of glutathione and can act directly as an 

antioxidant. Cysteine is an amino acid that helps reduce oxidative stress and can detect free 

radicals (55). 

3. Arginine: Arginine is involved in the production of nitric oxide (NO). Nitric oxide improves 

blood flow by dilating blood vessels, but it also shows antioxidant effects. Furthermore, the 

antioxidant effects of arginine play an important role in limiting cellular damage (56). 

Amino Acids in Bee Products 

In a study conducted in 2024, pollen, royal jelly, and propolis were analyzed for amino acids. 

32 different amino acids were identified in bee pollen, 31 in royal jelly, and 28 in propolis. 

Non-essential Proline was the most abundant amino acid in all bee products. Apart from proline, 

histidine and lysine were found more in all bee products than other amino acids. The generally 

detected amino acids are as follows: Alanine, arginine, asparagine, aspartic acid, cystine, 

glutamic acid, glutamine, glycine, histidine, isoucine, leucine, lysine, methionine, 

phenylalanine, proline, serine, threonine, tryptophan, tyrosine, and valine (56). 

In another study with honey and pollen, the amino acid proline was detected at the highest 

concentration in the two bee products. 24 different amino acids were screened. While some 

amino acids were not detected, most amino acids were detected in both bee products (57). 

In a 2021 study, the free amino acid content of bee bread and pollen was studied. 42 different 

free amino acids were screened. Tryptophan, proline, and asparagine were found to be the 

highest amino acids (58). 

Scientific studies have shown that there are different amino acids in different bee products and 

that the antioxidant properties of bee products may be due to amino acids that show antioxidant 

properties. 
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ÖZET 

Bu çalışmada önemli çevresel stres faktörlerinden biri olan kuraklığa, roka bitkisinin tolerans 

düzeyinin belirlenmesi amaçlanmıştır. İn vitro koşullarda yürütülen bu çalışmada besin ortamı 

olarak MS kullanılmıştır. Kurak koşullar PEG kullanılarak oluşturulmuştur. Çalışmada %0 

PEG kontrol- RKA, %1 PEG- RKB, %2 PEG- RKC, %4 PEG – RKD VE %6 PEG- RKE 

olmak üzere beş farklı ortam kullanılmıştır. Çalışma kapsamında çimlenme yüzdesi (%), 

gövde yaş ağırlığı (g), gövde kuru ağırlığı (g), kök yaş ağırlığı (g), kök kuru ağırlığı (g), 

gövde uzunluğu (cm) ile kök uzunluğu (cm) incelenmiştir. İncelenen parametrelere 

istatistiksel analizler yapılmış ve değerler arasındaki farklılıklar önemli bulunmuştur. Çalışma 

sonucunda roka tohumlarının çimlenme yüzdesi en fazla RKA (%84.00) ortamında olurken, 

en düşük RKE (%38.00) ortamında olduğu belirlenmiştir. Kuraklığın en yüksek seviyesinde 

çimle yüzdesinin önemli oranlarda düştüğü dikkat çekmiştir. Bitkilerin gövde yaş ağırlıkları 

bakımından en yüksek değerler RKA (0.088 g) ortamından, en düşük RKE (0.013 g) 

ortamından elde edilmiştir. Bitkilerin gövde kuru ağırlığı da benzer şekilde en yüksek RKA 

(0.0071 g) ortamında, en düşük RKE (0.0024 g) ortamında olduğu belirlenmiştir. Kök yaş 

ağırlıkları bakımından en yüksek ağırlıklar RKA (0.35 g) ortamında, en düşük RKE (0.007 g) 

ortamında olduğu saptanmıştır. Elde edilen bitkilerin gövde ve kök uzunlukları en yüksek 

RKA (sırasıyla 1.77 cm ve 8.00 cm) ortamında olduğu belirlenmiştir. 

Anahtar kelimeler: Roka, Kuraklık stresi, in vitro 

 

ABSTRACT 

In this study, it was aimed to determine the tolerance level of arugula plant to drought, one of 

the important environmental stress factors. In this study conducted underin vitro conditions, 

MS was used as nutrient medium. Arid conditions were created using PEG. Five different 
media were used in the study: 0% PEG control - RKA, 1% PEG - RKB, 2% PEG - RKC, 4% 

PEG - RKD and 6% PEG - RKE. Germination percentage (%), stem wet weight (g), stem dry 

weight (g), root wet weight (g), root dry weight (g), stem length (cm) and root length (cm) 

were analyzed. Statistical analyses were performed on the parameters examined and the 

differences between the values were found to be significant. As a result of the study, the 

germination percentage of arugula seeds was highest in RKA (84.00%) and lowest in RKE 

(38.00%). It was noteworthy that germination percentage decreased significantly at the 

highest level of drought. In terms of stem wet weight of the plants, the highest values were 
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obtained from RKA (0.088 g) medium and the lowest values were obtained from RKE (0.013 

g) medium. Similarly, the highest stem dry weight was obtained from RKA (0.0071 g) 

medium and the lowest from RKE (0.0024 g) medium. In terms of root wet weights, the 

highest weights were obtained in RKA (0.35 g) medium and the lowest in RKE (0.007 g) 

medium. The stem and root lengths of the plants obtained were the highest in RKA (1.77 cm 

and 8.00 cm, respectively). 

Key words: Arugula, Drought stress, in vitro 
 

GİRİŞ 

Yapraklı bir sebze olan roka (E. sativa) önemli bir yağlı tohum bitkisidir ve Brassicaceae 

familyasının bir üyesidir. Kuzey Afrika ve Avrupa'nın güneyinde ortaya çıkan bu bitki 

Kanada, Çin, Almanya, Fransa, Polonya, İsveç ve bir dereceye kadar Hindistan ve Pakistan'da 

da yetiştirilmektedir (Balakhnina ve ark., 2005; Waheed ve ark., 2022). İtalya ve Türkiye de 

dahil olmak üzere birçok Avrupa ve Akdeniz ülkelerinde yaygın olarak tüketilmektedir (Dhir 

ve ark., 2004; Wang ve ark., 2021; Abdel-Fattah ve ark., 2024). Roka, potasyum, kalsiyum, 

folat, flavonoidler, A, C ve E vitaminleri bakımından zengin olup, yaygın olarak 

tüketilmektedir. Roka bitkisinin kalorisi ve diğer besin maddeleri düşüktür, ancak kanın 

pıhtılaşması, kemik sağlığı ve kalp sağlığı için gerekli olan önemli miktarda K vitamini içerir. 

Ayrıca bünyesinde diğer antioksidanlar dahil olmak üzere çeşitli bitkisel besinleri 

bulundurduğundan, fonksiyonel gıda üretimi için büyük potansiyele sahiptir 

(Martinez-Sanchez ve ark., 2008; Manchali ve ark., 2012; USDA, 2023; Brito ve ark., 2024). 

Yapraklarındaki besinler kalp hastalığı, kanser ve bilişsel gerileme gibi ciddi hastalıkların 

riskini azaltabilir (Abdel-Fattah ve ark., 2024).   

Roka, çok çeşitli iklim koşullarında ve verimliliği düşük topraklarda yetişebilmesi ve olumsuz 

çevre koşullarına (kuraklık, tuz ve sıcaklık) karşı yüksek toleransı nedeniyle önemli bir 

endüstriyel üründür (Garg ve Sharma, 2014). Su stresi, ekonomik açıdan önemli birçok bitki 

türünün büyümesini ve verimini olumsuz yönde etkileyen en yaygın abiyotik stresler 

arasındadır (Sehgal ve ark., 2018). Su eksikliği stresi fotosentetik pigmentlerin içeriğini 

azaltır, yaprakların turgor basıncını düşürür, hücre membranlarında hasara neden olur ve 

bitkilerin büyüyen kısımlarında hücre bölünmesini engeller (Fahad ve ark., 2013; Latif ve 

ark., 2016; Khan ve ark., 2021). Su eksikliği, bitki büyümesini ve gelişimini etkileyen 

abiyotik bitki streslerinden biridir ve küresel olarak ürün verimi ve üretkenliğindeki 

potansiyel kayıpların yaklaşık %70'ini oluşturmaktadır (Yadav ve ark., 2020). Kuraklık ya 

aşırı yağış azlığı ya da nem miktarındaki önemli farklılıklar nedeniyle ortaya çıkar ve küresel 

olarak tarım ve ormancılığı engelleyen önemli bir abiyotik stres olarak kabul edilir (Saini ve 

Westgate, 2000; Bashir ve ark., 2021). 

Kuraklık, hemen hemen tüm iklim bölgelerinde değişen sıklıkta, şiddette ve sürede meydana 

gelir ve abiyotik stres koşulları arasında en zararlı faktörlerinden biridir (Zhang ve ark., 

2014). Bitkilerde, kısa süreli olsa dahi bir su açığı ürün veriminde önemli yıllık kayıplara 

neden olur (Shao ve ark., 2009; Basu ve ark., 2016) ve tüm dünyada tarımın 

sürdürülebilirliğini engeller (Farooq ve ark., 2009; Jaleel ve ark., 2009; Anjum ve ark., 2015). 

Yaklaşan iklim değişiklikleri nedeniyle kuraklık dönemlerinin sıklığı ve süresi artacak ve bu 

faktör, mevcut yüzyılın en önemli tehditlerinden biri haline gelecektir (Trenberth ve ark., 

2014; Zhao ve ark., 2015). Bitkilerde vejetatif dönemde su eksikliği sonucunda bitki boyunun 

azalması, yaprakların solması, yaprak sayısı ve alanının değişimler meydana gelmektedir. 

Kuraklıktan ciddi şekilde etkilenen bitki boyu, hücre büyümesi ve yaprak senesansı ile 

yakından ilişkilidir (Yang ve ark., 2021). Bitki yaprakları genellikle kuraklığa uyum sağlamak 

için daha küçük yaprak alanları, daha büyük yaprak kalınlığı ve daha yüksek yaprak dokusu 

yoğunluğu benimser (Werner ve ark., 1999). Bitki fotosentezini ve verimini doğrudan 

8th INTERNATIONAL HALICH CONGRESS ON MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC RESEARCH 

 

              www.izdas.org/halic                                                                                                                          Istanbul, Turkiye626



etkileyen yaprak alanındaki değişiklik, kuraklık stresi altındaki bitki yapraklarının en kolay 

gözlemlenen özelliklerinden biridir (Yang ve ark., 2021). 

Bitki doku kültürü, aseptik ve kontrollü bir ortamda tanımlanmış katı veya sıvı ortamlarda 

bitkilerin hücre, doku ve organlarının yetiştirilmesi ve çoğaltılmasına denir (Bhoite ve 

Palshikar 2014). Bitki doku kültürü teknikleri hastalıksız bitkilerin üretimi, nadir bitki 

genotiplerinin hızlı çoğaltılması, bitki genom transformasyonu ve önemli ticari değere sahip 

bitki türevi metabolitlerin üretimini amaçlar (Debnarh ve ark., 2006; Altpeter ve ark., 2016). 

İn vitro bitki doku kültüründe kontrollü koşullar sağlandığı için bitkinin bir strese verdiği 

tepkiler daha net izlenebilmektedir (Pérez-Clemente ve Gómez-Cadenas, 2012; Piwowarczyk 

ve ark., 2014). Polietilen glikol (PEG), bitki doku kültürlerinde ozmotik stresi taklit etmek ve 

tolerans mekanizmalarını incelemek için kullanılabilen nötr, iyonik olmayan, inert, nüfuz 

etmeyen ve ozmotik olarak aktif bir polimerdir (Piwowarczyk ve ark., 2014). PEG, ortamın su 

potansiyelini azaltarak kuraklık stresine neden olur (Elmaghrabi ve ark., 2017; 

Ghassemi-Golezani ve ark., 2018). 

Bu çalışmada, in vitro koşullarda farklı PEG dozlarının roka bitkisinin gelişimi üzerine 

etkileri belirlenmiştir. 

MATERYAL VE METOT 

Çalışma, Sivas Bilim ve Teknoloji Üniversitesi, Tarım Bilimleri ve Teknoloji Fakültesi bitki 

doku kültürü laboratuvarında yapılmıştır. Araştırmada Bengi roka tohumları kullanılmıştır. 

Denemede kuraklık stresi oluşturabilmek için MS (Murashige ve Skoog, 1962) besin ortamına 

değişik dozlarda % (0, 1, 2, 4, 6) PEG eklenerek ortamlar hazırlanmıştır (Çizelge 1). Roka 

tohumları steril kabin içerisinde 20 dakika %20’lik sodyum hipoklorit çözeltisinde 

bekletilerek steril hale getirilmiştir. Kullanılan besin ortamları adlandırması ve ortam 

içerikleri Çizelge 1’de verilmiştir. Steril kabin içerisinde besin ortamları petrilere dökülüp 

soğuyup katılaşmaya bırakılmıştır. Katılaşan ortamlara ekimi yapılmış ve 25 ± 2°C sıcaklık 

3.000 lüx’ ışık altında 16 saat aydınlık 8 saat karanlık periyotta büyütme odasına alınmıştır. 

 

Çizelge 1. Kullanılan besin ortamlarının içeriği ve adlandırılması 
Adlandırma Ortam İçeriği 

RKA 4.4 g/l MS + 30 g/L sakkaroz + 7 g/L agar 

RKB 4.4 g/l MS + %1 PEG + 30 g/L sakkaroz + 7 g/L agar 

RKC 4.4 g/l MS + %2 PEG + 30 g/L sakkaroz + 7 g/L agar 

RKD 4.4 g/l MS + %4 PEG + 30 g/L sakkaroz + 7 g/L agar 

RKE 4.4 g/l MS + %6 PEG + 30 g/L sakkaroz + 7 g/L agar 

 

Çalışmada kapsamında; çimlenme yüzdesi (%) (Kaya ve ark., 2006), gövde yaş ağırlığı (g), 

gövde kuru ağırlığı (g), kök yaş ağırlığı (g), kök kuru ağırlığı (g), gövde uzunluğu (cm) ve 

kök uzunluğu (cm) belirlenmiştir (Keleş, 2019). Çalışmada incelenen parametrelerden elde 

edilen verilere SAS temeli üzerine kurulu JMP 8.1 istatistik paket programında tesadüf 

parselleri deneme desenine göre analiz edilmiş ve ortalamalar LSD testi ile karşılaştırılmıştır. 

İncelenen parametreler arasındaki ilişkinin boyutunu belirlemek amacıyla korelasyon analizi 

yapılmıştır. 

BULGULAR VE TARTIŞMA 

Çalışma kapsamında, farklı kuraklık konsantrasyonlarında roka tohumlarının çimlenme 

yüzdesi (%), gövde yaş ve kuru ağırlıkları (g) ile kök yaş va kuru ağırlıklarının (g) istatistiksel 

analizi Çizelge 2’de verilmiştir. Buna göre, çimlenme yüzdesi, gövde yaş, gövde kuru, ve kök 

yaş ağırlıkları arasındaki farklılıklar istatistiksel olarak önemli bulunurken, kök kuru 

ağırlıkları arasındaki farklılıklar istatistiksel olarak önemsiz bulunmuştur. Çimlenme yüzdesi 

en yüksek %84.00 ile PEG içermeyen RKA ortamından elde edilmiştir. Bunu %1 ve %2 

oranında PEG içeren RKB (%66.00) ve RKC (%64.00) ortamları takip etmiştir. Çimlenme 
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yüzdesi en az %6 oranında PEG içeren RKE (%38.00) ortamından elde edilmiştir. Çimlenme 

yüzdesinin kuraklık oranı arttıkça %84.00’dan %38.00’a düştüğü dikkat çekmiştir.  

Tohum çimlenmesi bitkinin yaşam döngüsündeki ilk karmaşık süreç ve önemli bir olaydır 

(Bewley ve ark., 2013). Tohum çimlenmesini takiben, fide çıkışı da yıllık bir türün başarılı bir 

şekilde kurulmasını etkileyen önemli bir fenolojik olaydır (Forcella ve ark., 2000). Genel 

olarak, mevsimsel Tohum çimlenmesi modelleri çoğunlukla toprak sıcaklığı, su mevcudiyeti 

(yani su potansiyeli veya ψ), oksijen eksikliği, ışık kalitesi, tuzluluk, pH, tohum gömme 

derinliği ve bunların çimlenme hızını ve kapsamını belirleyebilen etkileşimli etkileri gibi 

çevresel faktörler tarafından kontrol edilir (Bewley ve ark. 2013; Baskin ve Baskin 2014; 

Bakhshandeh ve ark., 2020). Su potansiyeli bir tohum popülasyonu içerisinde hem çimlenme 

oranını hem de çimlenme yüzdesini etkilemektedir (Bewley ve ark., 2013). Su potansiyeli 

azaldığında, tohum emilim oranı ve ardından hem çimlenme oranı hem de çimlenme yüzdesi 

su açığının bir sonucu olarak azalır ve hatta bazı durumlarda tamamen engellenebilir 

(Bradford 2002; Bewley ve ark., 2013). Azalan suyun tohum çimlenmesi üzerindeki olumsuz 

etkisi daha önce birçok türde ve havuç (Daucus carota L.) (Kara ve ark., 2024a), beyaz baş 

lahana (Brassica oleracea var. capitata. L.) (Kara ve ark., 2024b), aspir (Carthamus 

tinctorius L.) (Bidgoly ve ark.,. 2018), şeker pancarı (Beta vulgaris L. ) (Gummerson, 1986), 

patates (Solanum tuberosum L.) (Alvarado ve Bradford, 2002), kabak (Cucurbita pepo L.) 

(Atashi ve ark., 2015) ve susam (Sesamum indicum L.) (Bakhshandeh ve ark., 2018) gibi 

birçok endüstriyel üründe bildirilmiştir (Bakhshandeh ve ark., 2020). 

Gövde yaş ağırlıkları bakımından ortamlar kıyaslandığında, en yüksek değerler 0.088 g ile 

RKA ve 0.067 g ile RKB ortamlarından elde edilmiş ve bu iki ortam istatistiksel olarak aynı 

grupta yer almıştır. RKE ortamında ise 0.013 g ile en düşük değerler elde edilmiştir. Gövde 

kuru ağırlığı da yaş ağırlığına benzer şekilde en yüksek RKA (0.0071 g) ve RKB (0.0064 g) 

ortamlarında gelişen bitkilerden elde edilmiş ve bu iki ortam istatistiksel olarak aynı grupta 

yer almıştır. Gövde kuru ağırlığı en düşük 0.0024 ile RKE ortamında gelişen bitkilerden elde 

edilmiştir. Kök yaş ağırlıkları bakımından bitkiler kıyaslandığında en yüksek değer 0.035 g ile 

RKA ortamında gelişen bitkilerden elde edilmiştir. Bunu sırasıyla 0.024 g ile RKB ve 0.016 g 

ile RKC ortamları takip etmiştir. En düşük kök yaş ağırlığı 0.011 g ile RKD ve 0.007 g ile 

RKE ortamlarında olduğu dikkat çekmiştir. Bu iki ortam arasındaki farklılıklar istatistiksel 

olarak önemli bulunmamıştır. Kök kuru ağırlığı bakımından ortamlar arasındaki farklılıklar 

istatistiksel olarak önemli bulunmasa da en yüksek değer 0.0020 g ile RKA ortamından, en 

düşük değer 0.0007 g ile RKE ortamından elde edilmiştir.  

Zare ve Malekpoor-Sharahki (2021), tuzluluk (0, 50, 100, 150, 200, 250, 300, 350 ve 400 

Mm) ve kuraklık stresinin (0, -0.2, -0.4, -0.6, -0.8, -1 ve -1. 2 MPa) dört Brassicaceae 

familyası yabani otunun (Roka (Eruca sativa), Sarı Hardal (Hirschfeldia incana), Yabani 

Hardal (Sinapis arvensis) ve Ağaç Hardalı (Erysimum repandum) tohum çimlenmesi üzerine 

etkilerini araştırmayı amaçlamışlardır. Çalışma sonucunda, kuraklık stresi arttıkça çimlenme, 

canlılık indeksi ve çimlenme oranının azaldığını ve -1.2 MPa kuraklık stresinde çimlenmenin 

olmadığını bildirmişlerdir. Dört yabancı otta çimlenme için %50 azalma Roka, Sarı Hardal, 

Yabani Hardal ve Treacle Hardal sırasıyla -1, -0.49, -0.76 ve - 0.41 MPa kuraklık stresinde 

tahmin edilmiştir. Roka, Sarı Hardal, Yabani Hardal ve Ağaç Hardalı için çimlenme oranını 

%50 azaltmak için gereken kuraklık stresi sırasıyla -0.85, -0.35, -0.28 ve 0.22 MPa olarak 

tahmin edilmiştir. Dört yabancı otta çimlenme oranı, çimlenme yüzdesine kıyasla tuzluluk ve 

kuraklık streslerinden daha fazla etkilenmiştir. 
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Çizelge 2. Farklı kuraklık dozlarının rokanın çimlenmesi ve bitki gelişimi üzerine etkileri 
Dozlar Çimlenme 

yüzdesi (%) 

Gövde yaş 

ağırlığı (g) 

Gövde kuru 

ağırlığı (g) 

Kök yaş 

ağırlığı (g) 

Kök kuru 

ağırlığı (g) 

RKA 84.00a 0.088a 0.0071a 0.035a 0.0020 

RKB 66.00b 0.067a 0.0064a 0.024ab 0.0015 

RKC 64.00b 0.042b 0.0044b 0.016bc 0.0012 

RKD 44.00c 0.032bc 0.0039bc 0.011c 0.0008 

RKE 38.00d 0.013c 0.0024c 0.007c 0.0007 

LSD 4.60*** 0.022** 0.0017* 0.011* Ö.D. 

 

Farklı kuraklık dozlarının roka bitkisinin gövde ve kök uzunlukları (cm) üzerine etkileri 

Çizelge 3’te verilmiştir. Buna göre bitkinin gövde uzunluğunun 1.77 cm ile 0.57 cm arasında 

değiştiği belirlenmiştir. Gövdesi en uzun bitkiler RKA (1.77 cm) ortamında gelişmiş ve bunu 

RKB (1.60 cm) ortamı takip etmiştir. En kısa gövde uzunluğu ise RKD (0.80 cm) ile RKE 

(0.57 cm) ortamlarında gelişmiştir. Farklı kuraklık dozlarının kök uzunlukları üzerine etkileri 

incelendiğinde, kök uzunluklarının 8.00 ile 3.50 cm arasında değiştiği dikkat çekmiştir. RKA 

(8.00 cm), RKB (7.50 cm), RKC (7.17 cm) ve RKD (7.00 cm) ortamlarında gelişen bitkilerin 

kök uzunlukları istatistiksel olarak aynı grupta yer almış ve bu ortamlardan elde edilen 

bitkilerin en uzun köklere sahip olduğu belirlenmiştir. Yapılan bir çalışmada kurak koşulların, 

bitki büyümesini gözle görülür bir şekilde azalttığı bildirilmiştir (Rahman ve ark., 2024). Bitki 

boyundaki azalma esas olarak hücre büyümesinin azalması, yaprak dökülmesinin artması ve 

kuraklık koşulları altında bozulmuş mitozdan kaynaklanmaktadır (Yang ve ark., 2021). Bazı 

çalışmalar zambak (Li ve ark., 2020), mısır (Anjum ve ark., 2017), baston (Misra ve ark., 

2020) ve pirincin (Patmi ve ark., 2020) bitki boyunun kuraklık stresi altında önemli ölçüde 

azaldığını bildirmiştir.  

Zare ve Malekpoor-Sharahki (2021) yaptıkları çalışmada, kurak ortamda roka fidelerinin 

büyüme testi sonucunda normal fide yüzdesinin – 0.54 MPa'ya kadar sabit kaldığını (%95) ve 

kuraklık konsantrasyonu arttıkça fide gelişiminin azaldığını bildirmişlerdir. Aynı çalışmada 

kuraklık stresi arttıkça fidelerde kök ve sürgün uzunluklarında azalmalar olduğunu da 

bildirmişlerdir. Fallahi ve ark. (2015) roka fidelerinin sürgün uzunluğundaki azalma 

miktarının -1 MPa'da %77 olduğunu bildirmişlerdir. Kayacetin ve ark. (2018), yabani 

hardalda kuraklığoın -1 MPa'ya kadar azaldığında sürgün uzunluğunun %90 azaldığını tespit 

etmişlerdir. Genel olarak, tohum çimlenmesinin ve fide büyümesinin azalması, çimlenme 

sırasında tohumların su emiliminin azalmasından kaynaklanıyor olabilir ve bu da hidrolizin 

azalması ve tohum rezervinin kullanımı gibi metabolik süreçleri olumsuz yönde etkilemiştir 

(Toosi ve ark. 2014). Bu çalışma sonucunda elde edilen sonuçlar literatürle benzerlik 

göstermektedir. 

 

Çizelge 3. Farklı kuraklık dozlarının roka bitkisinin gövde ve kök uzunlukları (cm) üzerine 

etkileri 

Dozlar Gövde uzunluğu (cm) Kök uzunluğu (cm) 

RKA 1.77a 8.00a 

RKB 1.60ab 7.50a 

RKC 1.27b 7.17a 

RKD 0.80c 7.00a 

RKE 0.57c 3.50b 

LSD 0.37*** 2.17* 
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Çizelge 4’te farklı kuraklık dozlarının roka bitkisinde incelenen özellikler arasındaki 

korelasyon analizi verilmiştir. Çizelge’e göre, çimlenme yüzdesiyle gövde uzunluğu (0.9090), 

gövde yaş ağırlığı (0.8503), gövde kuru ağırlığı (0.8157), kök yaş ağırlığı (0.8289), arasında 

pozitif güçlü korelasyon vardır. Kök yaş ağırlığı ve kök uzunlukları arasında pozitif zayıf 

(0.3741) korelasyon vardır. Gövde yaş ağırlığı ile gövde kuru ağırlığı (0.8907), kök yaş 

ağırlığı (0.8897), gövde uzunluğu (0.8463) arasında pozitif güçlü korelasyon vardır. Kök kuru 

ağırlığı ile kök uzunluğu (0.3741) pozitif zayıf (0.3741) korelasyon vardır. 

 

Çizelge 4. Farklı kuraklık dozlarının pırasa bitkisinde incelenen özellikler arasındaki 

korelasyon analizi 
 Çimlenme 

yüzdesi 

Gövde yaş 

ağırlığı 

Gövde 

kuru 

ağırlığı 

Kök yaş 

ağırlığı  

Kök kuru 

ağırlığı 

Gövde 

uzunluğu 

Kök 

uzunluğu 

Çimlenme 

yüzdesi 

1.0000 0.8503 0.8157 0.8289 0.6841 0.9090 0.6654 

Gövde yaş 

ağırlığı 

 1.0000 0.8907 0.8897 0.8050 0.8463 0.6674 

Gövde kuru 

ağırlığı 

  1.0000 0.8729 0.7453 0.7565 0.6577 

Kök yaş ağırlığı     1.0000 0.7688 0.7344 0.4950 

Kök kuru 

ağırlığı 

    1.0000 0.6374 0.3741 

Gövde uzunluğu      1.0000 0.7007 

Kök uzunluğu       1.0000 

 

SONUÇ 

İn vitro koşullarda farklı kuraklık stresi koşullarında roka bitkisi gelişimi üzerine yapılan 

çalışmada çimlenme yüzdesi (%), gövde yaş (g), gövde kuru (g), kök yaş (g) kök kuru (g) 

ağırlıkları, gövde uzunluğu (cm) ve kök uzunluğu (cm) incelenmiştir. Çimlenme yüzdesi en 

yüksek %84.00 ile PEG içermeyen RKA ortamından, en düşük %38.00 ile RKE ortamında 

bulunmuştur. Gövde yaş ağırlığı en yüksek değer 0.088 g ile RKA en düşük 0.013 ile RKE 

ortamında belirlenmiştir. Gövde kuru ağırlığı en yüksek RKA (0.0071 g), en düşük RKE 

(0.0024 g) ortamında tespit edilmiştir. Gövde uzunluğu en yüksek RKA (1.77 cm) en düşük 

RKE (0.57 cm) ortamında görülmüştür. Kök uzunluğu en yüksek değer diğer incelenen 

parametrelerde olduğu gibi RKA (8.00 cm) ortamında saptanmıştır. Çalışma sonucunda 

kuraklık konsantrasyonları arttıkça çimlenme yüzdesi, gövde yaş-kuru, kök yaş-kuru ağırlığı 

ve gövde-kök uzunluğu üzerinde azaltıcı etkide bulunmuştur. 
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ÖZET 

Teknolojinin hızla gelişmesiyle artan çevre kirliliği, doğal kaynakların giderek tükenmesi, 

ekonomik zorluklar, depremler ve salgın hastalıklar gibi küresel sorunlar nedeni ile insanlar 

sağlıklı, doğal, düşük maliyetli ve estetik olarak çağa hitap eden mekân arayışlarına yönelmiştir. 

Bu bağlamda, insanlarla birlikte varoluşun ilk gününden beri neredeyse yaşayan ve günümüze 

kadar varlığını sürdüren geleneksel ve sürdürülebilir bir yapı malzemesi olan kerpiç, yeniden 

ilgi odağı haline gelmiştir. Kerpiç yapılar, yaşam döngüleri boyunca enerji tüketimleri az ve 

düşük maliyetlidir.  Kolayca temin edilebilir doğal malzemelerle, basit bir üretim süreci ile 

hazırlanabilir. Kullanım sürecinde bina içindeki kullanıcıya uygun iç mekân konfor koşulu 

sağlar. Bu avantajlarına rağmen, kerpiç yapıların basınç dayanımının düşük ve suya karşı 

dayanımının zayıf olması, malzeme kullanımının günümüzde kırsal bölgelerde sınırlı 

kalmasına neden olmuştur. Ancak günümüzdeki çevresel, sosyal ve ekonomik koşullar, kerpiç 

malzemenin yapı için yararlı yönlerini tekrar ön plana çıkarmıştır. Kerpicin bu zayıf yönlerini 

geliştirilmesi ile ilgili, kerpiç yapıların yapım tekniklerine ve yapılarının tasarımına yönelik 

çağdaş yöntem ve tekniklerin araştırıldığı çeşitli çalışmalar yapılmaktadır. 

Bu çalışmada geleneksel kerpiç malzemesinin geliştirilmesi ve kullanılmasına yönelik yenilikçi 

yaklaşımların incelenmesi ve çağdaş yapı uygulamalarının bu yaklaşımlar kapsamında ele 

alınması amaçlanmıştır. Çalışmada literatür analizi yöntemiyle çağdaş yöntem ve teknikler 

incelenmiştir. Katkı maddeleri ile kerpiç malzeme özelliklerinin iyileştirilmesi, destek sistemler 

ile kerpiç yapıların güçlendirilmesi ve yenilikçi üretim teknikleri gibi uygulamalarının yaygın 

olduğu belirlenmiştir. Elde edilen bulgular, kerpiç yapıların sürdürülebilir mimarlık ve yapı 

teknolojileri alanında önemli bir potansiyel taşıdığını göstermektedir 

Anahtar Kelimeler: Kerpiç, Yenilikçi Yaklaşımlar, Sürdürülebilirlik, Çevre Dostu 

Malzemeler, Yapı Teknolojileri 

 

 

ABSTRACT 

Due to the increasing environmental pollution with the rapid development of technology, the 

gradual depletion of natural resources, economic challenges, earthquakes, and epidemics, and 

global issues such as epidemics, people have sought to healthy, natural, low-cost, and 

aesthetically appealing spaces. In this context, adobe, a traditional and sustainable building 

material that has lived with humans almost since the first day of existence and has continued to 

exist until today, has regained attention. Adobe structures have low energy consumption and 

low cost throughout their life cycles. They can be produced using easily accessible natural 

materials through a simple production process and provide suitable indoor comfort conditions 

for occupants during the usage process. Despite these advantages, the low compressive strength 

of adobe structures and their weak resistance to water have limited their use to rural areas today. 
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However, current environmental, social and economic conditions have brought the beneficial 

aspects of adobe material as a building material to the forefront again. Various studies are being 

conducted to improve these weak aspects of adobe, investigating contemporary processes and 

design of their structures. 

This study aims to examine innovative approaches to the development and use of traditional 

adobe material and to evaluate contemporary construction practices within the scope of these 

approaches. Contemporary methods and techniques were analyzed in the study through a 

literature review. It was determined that applications such as improving adobe material 

properties with additives, reinforcing adobe structures with support systems, and producing 

adobe materials with innovative production techniques are widespread. The findings indicated 

that adobe structures have significant potential in the field of sustainable architecture and 

construction technologies. 

Keywords: Adobe, Innovative Approaches, Sustainability, Eco-Friendly Materials, 

Construction Technologies 

 

 

1.GİRİŞ 

Teknolojinin gelişmesi ile çeşitli yapı malzemeleri üretilmiş, ancak bu durum çevre kirliliğinin 

artmasına neden olmuştur. Yeryüzündeki enerji kaynaklarını korumak ve gelecek nesiller için 

yaşanılabilir bir dünya bırakmak amacıyla, birçok ülke araştırmalar yaparak üretiminde ve 

kullanımında daha az enerjiye ihtiyaç duyan yapı malzemelerine yönelmiştir (LEBLEBİCİER 

& AKINCI, 2021). 

Doğadan elde edilen ve geçmişten günümüze kullanımı devam eden kerpiç malzeme, ekonomik 

olması, üretiminde tesis gerektirmemesi, kolay erişilebilirliği ve sürdürülebilir olması nedeni 

ile yeniden ön plana çıkmıştır (Kalyoncu vd., 2020). Ses yutuculuğu ve ısı depolama 

kapasitesinin yüksek olması, ısı geçişlerine karşı dengeli bir ortam sağlaması da olumlu 

özelliklerindendir. Bu olumlu özelliklerinin yanı sıra basınç dayanımının düşük olması ve suya 

karşı direncinin zayıf olması, kerpiç malzemenin kullanımını sınırlayan olumsuz özellikler 

arasında yer almaktadır (GÜNERİ MERVE, 2023). Aynı zamanda malzeme olanaklarının 

yetersiz görülmesi, malzemeye duyulan güvensizlik ve çağdaş mimari tasarım olanaklarının 

yeterince bilinmemesi nedeni ile hem kentsel hem de kırsal mimaride kerpiç yapıların kullanımı 

azalmaktadır (GELİRLİ NİTELİK Dilara, 2022). Bu bağlamda, kerpiç yapıların olumsuz 

yönlerinin geliştirilmesine yönelik çalışmalar yapılmakta ve çağdaş yapım yöntemleri 

araştırılmaktadır (YARDIMLI, 2021). Bu çalışmada, geleneksel kerpiç malzemesine yönelik 

yenilikçi yaklaşımlar incelenmiştir.  

2.KERPİÇ MALZEMEYE YÖNELİK YENİLİKÇİ YAKLAŞIMLAR 

Bu çalışmada, kerpiç yapılara yönelik yenilikçi yaklaşımlar; kerpiç malzemenin içeriğinin 

geliştirilmesi, kerpiç yapıların destek sistemler ile güçlendirilmesi, kerpiç malzemenin farklı 

üretim teknikleri kullanılarak uygulanmasıdır.  Ayrıca, son on yıla ait literatür araştırmaları 

incelenmiştir. 

2.1. Kerpiç Malzemenin İçeriğinin Geliştirilmesi 

Kerpiç üretimi, kil içerikli kumlu toprak ile suyun, saman gibi lifli katkı maddelerinin 

karıştırılmasıyla gerçekleştirilir. Bu karışım, çeşitli boyutlardaki kalıplara dökülüp 

sıkıştırıldıktan sonra, kuruması için uygun koşullarda bekletilir. Anadolu’nun farklı 

bölgelerinde, kerpiç üretiminde kullanılan katkı maddeleri değişmekte; yün, kıl, alçı, kireç, kül, 

bitki sapları ve saman gibi maddeler nemi dışarı atarak çatlak oluşumunu engellemektedir. 

Kerpiç, çeşitli kil içerikli toprakla üretilebilir, ancak toprak ve katkı malzemelerinin türleri ve 

miktarları, uygulanan kalıp yöntemi ve kurutma süresi kerpicin dayanıklılığını etkilemektedir 

(Şimşek Tolacı & Hürmüzlü, t.y.). 
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Kerpiç yapılarda yapısal çatlaklar, doğal afetler, nem sızıntısı gibi ani kuvvetler özellikle 

depremlere karşı onları savunmasız hale getiren ana nedenlerdir. Kerpiç malzemelerin 

güçlendirilmesi ve takviye edilmesi ile ilgili çalışmalar yapılmaktadır (Savary vd., 2020). 

Tablo1’de bu çalışmalarda kullanılan katkı maddeleri ve çalışmaların bulguları sunulmaktadır. 

 

Tablo 1: Katkı maddeleri ile kerpiç yapıların geliştirilmesi üzerinde yapılan çalışmalar 

 
Katkı Maddesi Bulgular 

Polipropilen Lif Lif oranı ve boyu arttıkça basınç dayanımlarının katkısız numunelere kıyasla %11,67 ile 

%44,93 arasında bir artış gösterdiği görülmüştür. Ayrıca, eğilme hasar yüklerinin ise 

katkısız numunelere göre %43,19 ile %250,05 arasında arttığı belirlenmiştir (BERKGİL 

& AYAZ, 2020). 

Palmiye Lif Lif takviyeli kerpiç tuğlaların, takviyesiz alternatiflerine göre daha iyi bir performans 

sergilediğini göstermektedir. Kerpiç tuğlaların çekme dayanımının, lif içeriği arttıkça 

yükseldiği ve en yüksek basınç dayanımının %0,25 lif içeriğine sahip örneklerde elde 

edildiği belirlenmiştir (Eslami vd., 2022). 

Cam Elyaf 

Takviyesi 

Kerpiç içeriğine %10 cam elyaf takviyesi eklenmesi, katkı maddesi içermeyen kerpiçle 

karşılaştırıldığında en iyi performansı sergilemiştir. Bu takviye, %239 oranında büzülme 

azalışı, %6 hacim yoğunluğu azalışı, %21 termal iletkenlik azalışı, suya batırıldığında 

kütle kaybı azalışı ve %45 basınç dayanımı artışı sağlamıştır (Gandia vd., 2019) . 

Ayçiçeği Sapı Ayçiçeği sapı ilavesinin numunelerin mekanik özelliklerini ve dayanıklılık 

parametrelerini güçlendirdiğini göstermektedir. Yapı malzemesi olarak en uygun oran 

%0,5 ayçiçeği sapı ilavesi olarak belirlenmiştir. Ayrıca, suya dayanıklılık açısından en 

etkili oran ise %1,25 ayçiçeği sapı ilavesi olmuştur (GÜNERİ MERVE, 2023) 

Muz Lifi Lif takviyeli numuneler, takviyesiz numunelere göre sırasıyla %53 çekme dayanımı ve 

%33 basınç dayanımı iyileşmesi göstermiştir. Lif takviyeli kerpiç numunenin, takviyesiz 

numuneye göre %18,42 daha fazla termal dirence sahip olduğu tespit edilmiştir. Çalışma, 

kerpiç duvar birimlerine dahil edilmek üzere muz yalancı sap lifini (%0,5-0,75 oranında) 

önermektedir (Ige & Danso, 2021) 

Hibiskus Lifi Hibiskus lifi eklenmesi, numunelerin fiziksel ve mekanik özelliklerini iyileştirmiştir. 30 

mm uzunluğundaki liflerin %0,2–0,6 ağırlıkça eklenmesi, preslenmiş kerpiç 

bloklarındaki gözenek boyutlarını azaltmış ve mekanik özelliklerin iyileştirilmesine 

katkı sağlamıştır (Millogo vd., 2014). 

Pirinç Samanı 

Külü 

Kerpiç tuğlada, %20 pirinç saman külü ve %10 sodyum hidroksit kullanımı, düşük ısı 

iletkenliği ve neme dayanıklı, maksimum basınç dayanımına sahip hafif kerpiç tuğlalar 

üretmek için verimli olabileceği sonucuna ulaşılmıştır(Morsy vd., 2022). 

Hindistan Cevizi 

Lifi ve Çimento 

%0,6 ağırlıkta hindistan cevizi lifi ve %4 ağırlıkta çimento içeren kerpiç blokların 

mekanik ve termal özelliklerinin olumlu olarak etkilendiği gözlemlenmiştir (Sanou vd., 

2024). 

Hurma Lifi Hurma lifi, kerpiç harcına eklenmiş ve hurma yaprağı lifi katkılı kerpiç numunelerinin 

50.0 kgf/cm² basınç dayanımı ve suya karşı dayanım açısından daha üstün performans 

sergilediği gözlemlenmiştir (ELBORGY Rasha, 2019) 

Neem Ağaç Lifi Neem lifleri, %0 ile %4 arasında değişen oranlarda kerpiç harcına eklenmiştir. Bu atık 

liflerin eklenmesi, kerpicin su direncini artırmış ve mekanik ile termal özelliklerini 

güçlendirmiştir (Babé vd., 2021). 

Pomza, 

Alçı,Sönmüş 

Kireç, Volkanik 

Tüf, Organik Lif 

Optimum oranlarda hazırlanan kerpiç malzemede, %6 ponza, %10 alçı, %2 sönmüş 

kireç, %10 volkanik tüf ve %3 organik lif (keten) kullanıldığında, malzemenin basınç 

dayanımının oldukça yüksek, ısı iletkenlik katsayısının ise düşük olduğu 

gözlemlenmiştir (LEBLEBİCİER & AKINCI, 2021). 
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Çamur, Uçucu Kül 

ve Lif 

%50 ağırlıkça çamur, %35 çimento, %15 uçucu kül ve %0,5 polipropilen lifleri 

eklenerek hazırlanan malzemenin hem eğilme hem de basınç dayanımlarını artırdığı, bu 

sayede tuğla ürününün kırılganlık ve büzülme oranlarını azalttığı gözlemlenmiştir (Minh 

Trang vd., 2021a). 

 

Yapılan incelemeler sonucunda kerpiç malzemeye farklı katkı maddelerinin eklenmesinin, 

kerpicin mekanik dayanımını, su direncini ve termal özelliklerini iyileştirmede etkili olabileceği 

görülmüştür. Bu katkılar özellikle malzemenin dayanıklılığı artırarak, kerpicin kullanım 

alanlarını genişletmeye yardımcı olabilir. Ayrıca, doğal ve yerel malzemelerle yapılan bu tür 

iyileştirmeler, çevresel sürdürülebilirlik açısından da önemlidir. 

2.2.Destek Sistemler ile Kerpiç Yapıların Güçlendirilmesi 

Kerpiç yapılar, uygun şekilde tasarlanıp güçlendirilmezse, depremler gibi doğal afetlere karşı 

dayanıklılık göstermeyerek ciddi hasarlara ve yıkımlara neden olabilir. Depremler, kerpiç 

yapıların zayıf yönlerini ortaya çıkarmış, bu da büyük maddi kayıplara, can kayıplarına ve 

evsizliğe sebep olmuştur. Bu sorunu çözmek için araştırmacılar, çeşitli güçlendirme ve 

iyileştirme tekniklerini geliştirmektedir (Aizaz vd., 2024).  Kerpiç yapıların olumsuz 

özelliklerinin destek sistemleri ile iyileştirilmesine yönelik yapılan bazı çalışmalar Tablo 2’de 

verilmektedir. 

 

Tablo 2: Destek sistemler ile kerpiç yapıların geliştirilmesi üzerine yapılan çalışmalar 

 
Kullanılan Sistem Bulgular 

Bambu şerit örgü ve kurutulmuş jüt ipliği ile güçlendirilmiş 

kerpiç duvarların düzlem içi davranışları incelenmiştir (Aizaz 

vd., 2024) 

 
Şekil 1: Bambu ve Jüt ipliği ile güçlendirilmiş duvar (Aizaz 

vd., 2024) 

Numuneler basınç dayanımı, elastiklik 

modülü, kesme dayanımı, sertlik modülü ve 

enerji emilimi gibi önemli mekanik 

özellikleri belirlemek için analiz edilmiştir. 

Bambu şerit tekniği bu özellikleri sırasıyla 

%30, %19, %96, %82 ve %195 oranında 

iyileştirmiştir. Kurutulmuş jüt ipliği sarma 

tekniği, aynı özellikler için %40, %69, %102, 

%110 ve %314'lük artışlarla daha da büyük 

iyileştirmeler göstermiştir (Aizaz vd., 2024)  

Kenevir lifli halatlar kullanılarak kerpiç duvar örgüsünün 

düzlem dışı güçlendirilmesi ile ilgili deneysel çalışma 

yapılmıştır  (Abdulla vd., 2021) 

 
Şekil 2: Kenevir lifli halatlarla güçlendirilmiş bir kerpiç duvar 

paneli(Abdulla vd., 2021) 

 

Bir dizi normal ve güçlendirilmiş kerpiç 

panel, yatak bağlantılarına hem paralel hem 

de dik olarak bükülmeye maruz bırakılmıştır. 

Halat takviyeli paneller, güçlendirilmemiş 

panele göre 10 kata kadar daha fazla 

deformasyon kapasitesine 

ulaşmıştır(Abdulla vd., 2021). 
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Bambu tozu ve bambu destekler ile kerpiç yapıların 

güçlendirilmesi ile ilgili çalışma yapılmıştır (Paradiso vd., 

2019) 

 
Şekil 3: Bambu destekler ile güçlendirilmiş kerpiç duvar 

(Paradiso vd., 2019) 

Bambu tozu kerpiç tuğlalar için karışımda 

katkı maddesi olarak kullanılabilir. Küçük 

ağırlık yüzdesinde (%3 kullanılan toprağın 

ağırlığı), test edilen numunelerin basınç 

dayanımı %20'ye kadar artmıştır. Bambu 

destekler ise yapının çökmesini önlemek için 

önemlidir ve bu destekler kerpiç duvarın 

deformasyonunu azaltarak yapıya gelen 

sismik enerjiyi emdiği sonucuna 

ulaşılmıştır(Paradiso vd., 2019) 

Çelik ve sentetik ağlar eklenen kerpiç yapıların sismik 

değerlendirmesi yapılmıştır (Reyes vd., 2019). 

 

 
 

Şekil 4: Örnek ağ yerleşimi(Reyes vd., 2019) 

Çalışmada farklı numunelere yerleştirilmiş 

ağların, özellikle düşük eksenel yük 

seviyelerinde çatlamadan sonra sınırlama 

sağlayarak kalın toprak duvarların düzlem içi 

kesme mukavemetini ve düzlem dışı 

kapasitesini artırmada etkili olabileceği 

bulunmuştur (Reyes vd., 2019). 

İnce duvarlı çelikle güçlendirilmiş kerpiç duvarın sismik 

davranışının değerlendirilmesi yapılmıştır (Zhang vd., 2020). 

 
Şekil 5: İnce duvarlı çelikle güçlendiriliş duvar (Zhang vd., 

2020) 

Donatılmış duvarın sismik davranışının, 

donatısız duvara göre daha iyi olduğunu 

göstermiştir. Çatlama yükü, nihai yük, 

süneklik katsayısı ve enerji tüketimi sırasıyla 

%43,34, %79,10, %440 ve %560 artmıştır. 

İnce duvarlı çelik uygulaması kerpiç duvarın 

sismik performansını önemli ölçüde 

artırmıştır. (Zhang vd., 2020) 

 

İncelenen çalışmalar, çoğunlukla sınırlı sayıda test edilmiş duvar paneline yöneliktir. Ancak 

çalışmaların sonuçların doğrulanması ve desteklenmesi için gerçek ölçekli numuneler 

kullanılarak daha fazla deneysel teste ihtiyaç vardır. 

2.3. Kerpiç Malzemenin Farklı Üretim Teknikleri 

Kerpiç malzemenin yapıda kullanımı, iklim koşulları, doğal şartlar ve yapım teknolojisi gibi 

faktörlere bağlı olarak değişiklik gösterir. Kerpiç yapım teknikleri üç başlıkta sınıflandırılabilir. 

Geleneksel yöntemle kerpiç tuğla üretimi, kerpiç harcının kalıplara dökülüp şekillendirilmesi 

ve ardından gölgede ve güneşte kurutulmasıyla gerçekleştirilir. Tokmaklama (dövme) 

yöntemiyle kerpiç üretiminde, tuğla üretimi ve duvar örme işlemleri bir arada yapılır. Karışım, 

tek bir seferde kalıp içine sıkıştırılarak düzgün yüzeyler elde edilir. Püskürtme yöntemi ise, 

beton teknolojisinde kullanılan cihazlarla kerpiç karışımının basınçla püskürtülmesiyle 

uygulanır. Bu yöntemde, karışım oranı ve yoğunluğu, cihazın basıncına göre ayarlanır ve tekrar 

sıkıştırma yapılmadığı içim üretim süreci hızlanır (Kalyoncu vd., 2020) 
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Son yıllarda inşaat sektöründe, daha hızlı üretim süreçlerine odaklanan araştırmalar artmıştır. 

Mimarlar ve mühendisler, istedikleri verimliliği ve form çeşitliliğini sağlamak amacıyla çözüm 

önerileri sunarak çağdaş üretim süreçlerine daha fazla yönelmektedirler. Bu durum, yerel 

mimari özelliklerden faydalanarak daha esnek ve modern inşaat sistemlerinin geliştirilmesinin 

önemini ortaya koymuştur (Gomaa vd., 2022). Toprak yapılar içinde farklı modern üretim 

teknikleri üzerine çalışmalar yapılmaktadır (Tablo 3). 

 

Tablo 3: Kerpicin farklı üretim tekniklerine yönelik yapılan çalışmalar 
Kullanılan Sistem Bulgular 

Kerpicin Kalıp Makinesi ile Üretimi 

 
Şekil 6: Kalıp makinesi ile kerpiç blok 

üretimi(Kontovourkis & Konatzii, 2021) 

Çalışmanın amacı, geleneksel yöntemlerin aksine 

uyarlanabilir kalıp döküm tekniği ile özelleştirilmiş 

tuğla üretme potansiyelini detaylı bir şekilde 

göstermektedir. Uyarlanabilir kalıbın, karbondioksit 

emisyonları, enerji tüketimi ve üretim maliyetleri 

açısından sağladığı olumlu sonuçlar bu yaklaşımın 

geleneksel kalıplara göre daha verimli olduğunu 

göstermektedir. Bu tür uygulamalar, inşaat 

sektöründe özel yapı bileşenlerinin üretiminde çevre 

dostu ve sürdürülebilir yöntemlerin kullanımına 

olanak sağlayabilir (Kontovourkis & Konatzii, 

2021). 

Hidrolik Pres Makinesi ile Kerpiç Bloklarının 

Üretimi 

 

      
Şekil 7: Hidrolik pres makinesi ile kerpiç blok üretimi 

(Minh Trang vd., 2021b) 

Bu çalışmada, manuel statik pres teknolojisi ile iki 

delikli tuğla üretimine odaklanılmıştır. Tuğla 

üretimini geliştirmek, daha kaliteli, pürüzsüz ve 

çeşitli tasarımlar oluşturmak amacıyla titreşimli pres 

teknolojisinin kullanılması önerilmektedir. Ayrıca, 

çalışmada, yeraltı suyu arıtma tesisinden çıkan 

çamur, bir termik santralden elde edilen uçucu kül ve 

lif içeriği, geleneksel bir bileşen olan kil yerine 

alternatif agregalar olarak kullanılmıştır. Bu 

malzemeler belirli oranlarda kerpice eklenerek, 

basınç ve eğilme dayanımında iyileşme sağlanmıştır 

(Minh Trang vd., 2021b). 

Kerpicin 3D Baskı Makinesi ile Üretimi 

 

   
Şekil 8: 3 d baskı ile kerpiç üretimi(Gomaa vd., 2022) 

Bu makalede, dijital üretim teknolojilerinin kerpiç 

bloklarının üretimini daha verimli hale 

getirebileceği vurgulanmaktadır. Bu teknolojiler, 

geleneksel yöntemlerle yapılan kerpiç bloklara 

kıyasla daha tutarlı boyutlar ve artırılmış 

dayanıklılık sunabilir. Ayrıca, yerel malzemeler 

kullanılarak sürdürülebilir inşaat çözümleri 

sağlanabilir. Kerpicin dijital üretimi, sürdürülebilir 

inşaat ve enerji verimliliği açısından önemli bir adım 

olarak öne çıkmaktadır (Gomaa vd., 2022). 

 

3.YENİLİKÇİ YAKLAŞIMLAR İLE KERPİÇ YAPILAR 

Bu bölümünde, kerpiç malzemeye ilişkin yenilikçi yaklaşımlar ele alınarak modern kerpiç 

yapılar incelenmiştir. Malzeme içeriğinin geliştirilmesi, alternatif üretim sistemlerinin 
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kullanılması, farklı taşıyıcı sistemler ile entegrasyonu ve modern mimari tasarım ögeleri ile 

güncel talepleri karşılayabilecek şekilde üretilmesi esasları değerlendirilmiştir. 

3.1. Centinela Chapel / Meksika / 2014 

 
Şekil 9 : Centinela Chapel yapısı ve detay çizimi (Web 1) 

Proje temel malzemeler olan kerpiç ve çeliğin yapısal özelliklerinden faydalanarak 

gerçekleştirilmiştir. Tasarımda, 13 metre uzunluğunda bir açıklık ve 8 metre yüksekliğinde çift 

kerpiç duvar kullanılmıştır. Kerpiç karışımında, bölgedeki toprakla birlikte, kilin bağlayıcılığını 

artırmak ve çatlamayı önlemek amacıyla agave lifinden elde edilen bir atık malzeme olan 

"bagazo" kullanılmıştır (Web 1). 

3.2.Mud House / Hindistan/ 2022 

  
Şekil 10 : Mud House yapısı (Web 2) 

Tasarım, geleneksel inşaat tekniklerinden faydalanarak çamur, geri kazanılmış taş ve yerel 

yabani otlar kullanılarak gerçekleştirilmiştir. Bu doğal malzemeler, evin sıcak aylarda pasif 

soğutma yoluyla serin kalmasını sağlamaktadır. Duvarlar, çamur ve doğal bağlayıcılarla 

karıştırılmış topraktan yapılırken, karışıma Hindistan’a özgü bir bitki olan neem ve jaggery 

(şeker kamışı şekeri) gibi yenilebilir maddeler eklenerek böcekleri uzaklaştıran doğal bir 

koruma etkisi yaratılmıştır (Web 2). 

3.3.Kampala Konut Projesi /Uganda/ 2022 

  
Şekil 11 : Kampala konut projesi görselleri (Web 3) 
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Kampala konutları sıkıştırılmış toprak tuğlalarla inşa edilmiştir. Eko bloklar, %90 yerel toprak, 

%10 çimento, kireç, kum ve su karışımından yapılmıştır. Bu malzeme, çimento bloklardan daha 

dayanıklı, sürdürülebilir ve %30 daha az karbondioksit salınımına neden olan bir termal ve 

akustik yalıtkandır. Evin çatısı, büyük bir oluklu demir ve ahşap yapı ile tasarlanmıştır. Çatıda, 

güneş panelleri bulunmaktadır, ayrıca yağmur suyunu su kulelerinde toplanmasına yardımcı 

olur. Tasarımda sürdürülebilir mimarinin pasif sistemleri kullanılmıştır (Web 3). 

3.4. San Pedro de Atacam’da Bir Kilise /Şili /2014 

 

  
Şekil 12 : Kilise projesi (Web 4) 

Şili’deki kilise duvarları halat örgü sistemi ile güçlendirilerek restore edilmiştir. Tasarım, kerpiç 

tuğlaların boyutlarına uygun aralıklarla dikey ve yatay olarak uygulanan ve deprem durumunda 

binanın çökmesini engelleyen bir halat sisteminden oluşmaktadır. Halatın düşük maliyetli ve 

kolay erişilebilir bir malzeme olması hem çökmeyi önlemesi hem de deprem sırasında yapı 

davranışlarını iyileştirmesi yönünden avantajlar sağlamaktadır (Web 4). 

3.5.-Gaia / İtalya/ 2016 

  
Şekil 13 :Gaia proje görselleri (Web 5) 

Gaia, ana bağlayıcı olarak ham toprağın kullanıldığı bir sürdürülebilir mimari örneğidir. 

Özellikle pirinç üretim zincirinden elde edilen doğal atık malzemelerin kullanımıyla, 

biyoklimatik ve sağlıklı bir tasarım anlayışı benimsenmiştir. 3d makina ile üretilen yapıda 

kullanılan malzeme içeriği, %25’i sahadan alınan toprak (%30 kil, %40 silt ve %30 kum), %40'ı 

saman, %25 pirinç kabuğu ve %10 hidrolik kireçten oluşmaktadır. Ev, neredeyse sıfır çevresel 

etkiye sahip olup, enerji verimliliği ve iç mekân sağlığı açısından yüksek performanslı bir 

yapıdır. Duvar işçiliğiyle birkaç haftada inşa edilen bu yapı hem kış hem de yaz aylarında 

içeride ılıman ve konforlu bir sıcaklık sunmaktadır (Web 5). 
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3.6.-Tecla / İtalya /2021 

  
Şekil 14 :Tecla proje görselleri (Web 6) 

Tecla, yerel malzemeler, biyoiklimsel prensipler ve inşaat uygulamalarını birleştiren yenilikçi 

bir konut örneğidir. Neredeyse sıfır emisyonlu olan bu proje, yerel malzemeler ve ham toprak 

kullanarak düşük karbon salınımı sağlamakta ve atıkları azaltmaktadır. Proje, toprağın su ve 

pirinç kabuklarıyla beton mikserinde karıştırılmasıyla ilerler; bu karışım, duvarları oluşturacak 

kadar katılaşır. WASP tarafından geliştirilen Crane WASP adlı 3D yazıcı teknolojisiyle, konut 

modülleri birkaç gün içinde inşa edilebilmektedir. Büyük göçler veya doğal afetler gibi küresel 

krizlere karşı sürdürülebilir konut çözümleri sunmayı amaçlamaktadır (Web 6). 

4.SONUÇ 

Bu çalışmada, kerpiç kullanımını sınırlayan olumsuz özelliklerin iyileştirilmesine yönelik 

yenilikçi yaklaşımlar ele alınmıştır. Söz konusu yaklaşımlar, kerpiç malzeme içeriğinin 

geliştirilmesi, destek sistemleri ile güçlendirilmesi, farklı üretim tekniklerinin uygulanması ve 

yenilikçi tasarım yaklaşımlarının benimsenmesi başlıkları altında değerlendirilmiştir. Çalışma 

kapsamında ele alınan araştırmalar, kerpiç malzeme içeriğinin geliştirilerek ve destek sistemleri 

ile güçlendirilerek basınç ve dayanım özelliklerinin artırılabileceğini, ayrıca farklı üretim 

teknikleri ile daha hızlı, düşük maliyetli ve çevre dostu bir şekilde üretilebileceğini ortaya 

koymuştur. 

Güncel projelere bakıldığında, dünyada kerpiç yapıların hala yaygın olarak üretildiği ve 

kullanıldığı görülmektedir. Bu projelerde geleneksel kerpiçten daha gelişmiş malzeme 

içerikleri, yenilikçi destek elemanları ve 3D yazıcı teknolojisi kullanılarak, daha hızlı 

üretilebilen yapılar inşa edilmiş ve yapısal performans artırılmıştır. İncelenen araştırmalar ve 

gelişen teknolojiler, kerpicin bu olumsuz özelliklerini aşma noktasında önemli adımlar 

atılmasına olanak tanımakta ve kerpicin dezavantajlı özelliklerinin geliştirilebileceğini 

göstermektedir. Geleneksel ve ekolojik bir yapı malzemesi olan kerpiç hem çevre dostu hem de 

ekonomik bir yapı malzemesi olarak gelecekte daha geniş bir kullanım alanına sahip olabilir. 
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ÜNİVERSİTE ÖĞRENCİLERİNİN SİBER FLÖRT İSTİSMARI YAŞAMA 

DURUMLARINA KİŞİLİK ÖZELLİKLERİNİN ETKİSİ 

THE EFFECT OF PERSONALITY TRAITS ON UNIVERSITY STUDENTS' CYBER 

DATING ABUSE 

 

Eda GÜNGÖR 

Öğretim Görevlisi, Tokat Gaziosmanpaşa Üniversitesi Tıbbi Hizmetler ve Teknikler Bölümü 

 

 

ÖZET 

Araştırma; üniversite öğrencilerinin siber flört istismarı yaşama durumlarına kişilik 

özelliklerinin etkisini belirlemek amacıyla kesitsel türde yapılmıştır.  

Araştırma; 616 üniversite öğrencisinin katılımıyla kişisel bilgi formu, Siber Flört İstismarı 

Ölçeği (SFİÖ) ve Beş Faktör Kişilik Özellikleri Ölçeği (BFKÖÖ) kullanılarak toplanmıştır. 

Verilerin değerlendirilmesinde frekans, yüzde, ortalama, standart sapma, ortanca (min-max), 

İndependent Sample t Test, Spearman korelasyon ve regresyon analizleri yapılmıştır. 

Araştırmaya katılan öğrencilerin yaş ortalaması 20.37±3.19 , %64.9’ u kadın, %44.3’ ünün şuan 

bir ilişkisi yok ancak daha öncesinde bir ilişkisi olduğu belirlenmiştir. Cinsiyete göre SFİÖ tüm 

alt boyutlarında anlamlı farklılık saptanmıştır (p<0.01) ve tüm alt boyutlarda erkeklerin puan 

ortalamaları kadınlara oranla daha yüksek bulunmuştur. Uyumluluk kişilik özelliği ile SFİÖ 

tüm alt boyutları arasında istatistiksel olarak negatif yönde anlamlı bir ilişki (p< 0.01) varken; 

sorumluluk kişilik özelliği ile doğrudan saldırganlığa maruz kalma arasında negatif yönde 

anlamı bir ilişki (p<0 .05); nörotiklik kişilik özelliği ile izleme ve kontrole maruz kalma 

(p<0.05), nörotiklik ile izleme ve kontrol uygulama arasında ise pozitif yönde anlamlı bir ilişki 

(p< 0.01) bulunmaktadır. BFKÖ alt boyutlarından uyumluluk kişilik özelliğinin SFİÖ alt 

boyutları olan doğrudan saldırganlık ve izleme/kontrol davranışı üzerinde negatif yönde, 

nörotiklik kişilik özelliğinin de pozitif yönde anlamlı bir etkisi vardır.  

BFKÖÖ ve SFİÖ alt boyutları arasında anlamlı bir ilişki bulunmuştur. Sonuç olarak nörotiklik 

ve sorumluluk kişilik özelliklerinin siber flört istismarı ile arasında bir ilişki olduğu 

belirlenmiştir. Bu bağlamda öğrencilere yönelik istismar davranışları, risk faktörleri ve 

istismarın sonuçlarını içeren eğitim programlarının düzenlenmesinin toplumda farkındalık 

yaratması adına faydalı olacağı düşünülmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Siber Flört, Siber Flört İstismarı, Siber Flört Şiddeti, Beş Faktör Kişilik 

Özellikleri, Kişilik Özellikleri 

 

 

ABSTRACT 

The research was conducted as a cross-sectional study to determine the effects of personality 

traits on university students' cyber dating abuse. The research was conducted with the 

participation of 616 university students using a personal information form, the Cyber Dating 

Abuse Scale (CDAS) and the Five Factor Personality Traits Scale (FFTSS). Frequency, 

percentage, mean, standard deviation, median (min-max), Independent Sample t Test, 

Spearman correlation and regression analyses were performed to evaluate the data. 

The mean age of the students participating in the study was 20.37±3.19, 64.9% were female, 

44.3% were not currently in a relationship but had a relationship before. A significant difference 

was found in all sub-dimensions of the CDAS according to gender (p<0.01) and the mean scores 

of men were found to be higher than those of women in all sub-dimensions. While there is a 

statistically significant negative relationship (p<0.01) between the agreeableness personality 

trait and all sub-dimensions of the CDAS; there is a negative significant relationship (p<0.05) 
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between the conscientiousness personality trait and exposure to direct aggression; there is a 

positive significant relationship (p<0.01) between the neuroticism personality trait and 

exposure to monitoring and control (p<0.05), and between neuroticism and the exercise of 

monitoring and control. Among the sub-dimensions of the FFTSS, the agreeableness 

personality trait has a negative effect on the CDAS sub-dimensions of direct aggression and 

monitoring/control behavior, while the neuroticism personality trait has a positive significant 

effect. 

A significant relationship was found between the sub-dimensions of FFTSS and CDAS. As a 

result, it was determined that there was a relationship between neuroticism and 

conscientiousness personality traits and cyber dating abuse. In this context, it is thought that 

organizing training programs that include abusive behaviors, risk factors and consequences of 

abuse for students will be beneficial in terms of raising awareness in society. 

Key words: Cyber Dating, Cyber Dating Abuse, Cyber Dating Violence, Five Factor 

Personality Traits, Personality Traits 

 

 

GİRİŞ 

 

Flört şiddeti son yıllarda ciddi bir problem haline gelen ve yaygınlığı giderek artan bir toplum 

sağlığı sorunu olarak kabul edilmektedir. (Vagi et all., 2013). Flört şiddeti, diğer şiddet 

türlerinde olduğu gibi fiziksel, cinsel, psikolojik, duygusal ve sosyal birçok boyutun yanı sıra 

kontrol ve izleme gibi davranışları da içermektedir. Kontrol ve izleme davranışlarını 

gerçekleştirmenin bir yolu da dijital iletişim teknolojilerinin kullanılmasıdır (Baker&Carreno, 

2016). Gelişen yeni iletişim teknolojileri, dijital medya; insanların yaşamlarında öncelikli bir 

yer haline gelerek, bireylerin bilgi ve deneyimlerini paylaşabileceği, sosyal etkileşimlerini 

arttırabileceği, her an iletişim kurabileceği, flört ilişkileri geliştirip sürdürebileceği bir platform 

haline gelmiştir. (Burke et all., 2011; Valkenburg&Peter, 2011; Donat Bacıoğlu, 2022). 

Gelişen teknoloji ile birlikte bireylerin anlık iletişim araçlarını kullanımları artmış ve sosyal ağ 

kullanımları da kişilerarası ilişkileri önemli ölçüde etkiler hale gelmiştir. Teknolojinin 

gelişmesi bir yandan iletişim kurma biçimine önemli katkı sağlarken bir yandan da partnerler 

arasındaki şiddet ortamına zemin oluşturmuştur (Barlett&Gentile, 2012). Anlık iletim araçları 

ve sosyal ağ kullanımının artması ile birlikte flört ilişkileri de yüz yüze etkileşimden dijital 

ortama doğru taşınmıştır. Bununla birlikte, yüz yüze ilişkilerdeki çatışmalar ve şiddet, dijital 

ortamda sürdürülen ilişkilerde de görülmeye başlamıştır (Kowalski&Limber, 2007).  

Dijital flört şiddeti, dijital ortamda partnere zarar vermek amacıyla bireylerin partnerlerine karşı 

uyguladıkları her türlü söz, tutum ve davranışları kapsamaktadır (Barrajo et all., 2015). 

Literatürde dijital flört şiddeti yerine elektronik saldırganlık, dijital flört istismarı, siber 

saldırganlık, siber zorbalık, siber istismar şeklinde farklı tanımlar da kullanılmaktadır. Flört 

şiddetinin bir türü olan siber flört istismarı (Zweig et all., 2014), romantik ilişkide partnerlerden 

birinin, diğerini sosyal medya veya teknolojik yollar (telefon çağrıları, e-mail, sms) aracılığıyla 

tehdit, şantaj, kontrol, takip veya rahatsız ederek zarar vermesini içeren her türlü faaliyet olarak 

ifade edilmektedir (Zweig et all., 2013; Van et all., 2018; Cebecioğlu&Altıparmak, 2017). 

Araştırmalar, genellikle siber flört istismarının yaygınlık oranlarına dikkati çekmektedir (Zweig 

et all., 2013; Borrajo et all., 2015; Stonard et all., 2017). Borrajo ve arkadaşları (2015), 

üniversite öğrencilerinin yaklaşık %50'sinin siber flört şiddetine dahil olduğunu bildirmektedir. 

Zweig, Dank, Yahner ve Lachman (2013) tarafından 5647 ortaokul ve lise öğrencisi ile 

yürütülen araştırmada öğrencilerin %26'sının bir önceki yıl siber flört istismarı mağduru olduğu 

ve kız öğrencilerin erkek öğrencilere göre daha fazla mağduriyet bildirdiği tespit edilmiştir. 

Öztürk ve Bilican-Gökkaya (2022) tarafından üniversite öğrencilerinin flört şiddeti 

mağduriyetleri ve mücadele stratejilerini belirlemek amacıyla yapılan araştırma sonuçlarına 
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göre katılımcıların en sık maruz kaldıkları davranışlar sosyal medya hesaplarının kontrol 

edilmesi (%74,52), sürekli nerede olduklarının konum veya fotoğraf istenerek teyit edilmesi 

(%53,47) olarak tespit edilmiştir. Cinsiyete göre maruz kalınan davranışlar incelendiğinde ise 

erkeklerin en sık sürekli nerede olduklarının sorulması (%52,8) ve sosyal medya hesaplarının 

kontrol edilmesi (%40,8) kadınların ise neredeyse tamamının (%94) sosyal medya hesaplarının 

kontrol edilmesi şeklinde şiddete maruz kaldıkları belirlenmiştir. Toplu-Demirtaş ve 

arkadaşlarının (2022) üniversite öğrencileri ile yaptıkları araştırma sonuçlarına göre ise 

katılımcıların %67’sinin son 6 ay içinde ilişkilerinde en az bir kez siber taciz edici davranışta 

bulunduğu tespit edilmiştir. Duerksen ve Woodin (2019) tarafından 17-25 yaş aralığında olan 

genç yetişkinlerle yapılan araştırma sonuçlarına göre ise, %62,5 katılımcının partneri tarafından 

hem şahsen hem de teknoloji kullanımı ile flört şiddetine maruz kaldığı belirlenmiştir. 

Şiddet; kişisel, ailesel, sosyal ve çevresel birçok faktörden etkilenmektedir. Siber istismarın 

insanlar üzerinde yarattığı etkiler kişiler arasında farklılıklar göstermektedir 

(Cebecioğlu&Altıparmak, 2017). Bu bağlamda kişilik özelliklerinin siber istismar üzerinde 

önemli etkiye sahip olduğunu söylemek mümkündür. Ryen, Weikel ve Sprechini (2008) 

yaptıkları araştırmada narsizm kişilik özelliğine sahip bireylerin olumsuz bir geri bildirim 

aldıklarında öfke ve saldırganlık içeren davranışlarla karşılık verdiklerini belirtmişlerdir. 

Kişilik bozuklukları ve düşük benlik saygısına sahip olmak flört şiddeti uygulayan veya 

mağduru olan bireyler için bir risk faktörüdür (Kızmaz, 2006). Ulu (2016) tarafından lise 

öğrencilerinde kişilik özellikleri ve şiddet arasındaki ilişkiyi belirlemek üzere yapılan araştırma 

sonuçlarına göre uyumluluk ve sorumluluk kişilik özelliklerinin şiddet eğilimini negatif yönde 

yordadığı; nörotiklik ve dışa dönüklüğün ise pozitif yordadığı tespit edilmiştir. Siber flört 

istismarı, şiddetin diğer türleriyle yüksek oranda ilişkilidir (Zweig et all., 2013). Siber flört 

istismarının erken dönemde yaşanması, gelecekte de çok yönlü istismar içeren ilişkiler 

yaşanması için bir risk faktörüdür (Stonard et all., 2017). Dijital iletişim araçlarının kullanımına 

bağlı olarak siber flört kötüye kullanımı/mağduriyet olaylarının oldukça sık görülmesi 

nedeniyle, siber flört istismarı uygulayıcısı/mağduriyeti ile ilişkili olabileceği düşünülen kişilik 

özelliklerini incelemek önemli görülmüştür. Türkiye’de son yıllarda siber flört istismarının 

yaygınlığına ve sonuçlarına yönelik çalışmalara odaklanılmakta (Fidan&Yeşil, 2018; Erdem ve 

ark., 2018;Koçak&Can, 2019; Bakır&Kalkan, 2019; Toplu-Demirtaş ve ark., 2020; Donat 

Bacıoğlu, 2022; Toplu-Demirtaş ve ark., 2022) ve konuya yönelik araştırmalar çok yeni ve 

sınırlı sayıda bulunmaktadır.  

Bu araştırma; siber flört istismarına dikkat çekmek, farkındalık yaratmak, üniversite 

öğrencilerinde siber flört istismarı sıklığını belirlemek ve kişilik özellikleri ile arasındaki 

ilişkiyi belirlemek amacıyla yapılmıştır.  

Araştırma sorusu; ‘’Üniversite öğrencilerinin siber flört istismarı yaşama sıklığı nedir?’’ ve 

‘’Üniversite öğrencilerinin siber flört istismarı yaşama durumlarına kişilik özelliklerinin etkisi 

var mıdır?’’ olarak belirlenmiştir. 

MATERYAL VE METOD 

Araştırma tipi 

Bu araştırma; üniversite öğrencilerinin siber flört istismarı yaşama durumlarına kişilik 

özelliklerinin etkisini belirlemek amacıyla kesitsel türde yapılmıştır.  

Araştırmanın Yapıldığı Yer ve Zaman 

Araştırma 01.11.2022-01.02.2023 tarihleri arasında Tokat Gaziosmanpaşa Üniversitesi 

(TOGÜ) Erbaa yerleşkesinde öğrenim gören üniversite öğrencilerine yapılmıştır.  

Araştırmanın Evren ve Örneklemi 

Araştırmanın örneklem büyüklüğünün hesaplanması için G Power güç analizi 3.1.9.7 programı 

kullanılmıştır. Araştırmanın ana çıktılarından siber flört istismarı puanlarının iki grup 

arasındaki farkları göz önünde bulundurularak yapılan hesaplamaya göre %95 güç ve %95 
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güven aralığında 0.5 etki düzeyinde 580 birey alınması gerektiği belirlenmiştir (Biolcati et all., 

2022; Bakır&Kalkan, 2019). Çalışma 616 katılımcı ile tamamlanmıştır. 

Araştırmaya Dahil Edilme Kriterleri 

Bu araştırmanın dahil edilme kriterleri; TOGÜ Erbaa yerleşkesinde öğrenim görüyor olmak ve 

yaşamının bir döneminde flört ilişkisi yaşamış olmak olarak belirlenmiştir. 

Araştırmanın Değişkenleri 

Bağımlı Değişkenler; siber flört yaşama durumları, Siber Flört İstismarı Ölçeği toplam puan 

ortalaması ve alt boyutlar puan ortalamaları  

Bağımsız Değişkenler; Beş Faktör Kişilik Ölçeği toplam puan ortalaması ve alt boyutlar puan 

ortalamaları ve cinsiyet 

Veri Toplama Araçları 

Kişisel Bilgi Formu: Yaş, doğum yeri, okulu, öğrenim gördüğü program, romantik ilişki 

durumuna yönelik sorular (ilişki süresi, görüşme sıklığı, iletişim şekli vb.), internet kullanımına 

ilişkin soruları (kullanım amacı, sıklığı vb.) içeren toplam 13 adet sorudan oluşmaktadır.  

Siber Flört İstismarı Ölçeği (SFİÖ): SFİÖ teknoloji vasıtasıyla flört ilişkilerinde partnerler 

arasında uygulanan ve maruz bırakılan şiddetin ölçülmesi amacıyla Borrajo, Gamez-Guadix, 

Pereda ve Calvete (2015) tarafından geliştirilmiştir. Ölçeğin Türkçe uyarlama ve geçerlilik-

güvenilirlik çalışması Bakır ve Kalkan (2019) tarafından yapılmıştır. SFİÖ; 20 madde ve 2 alt 

boyuttan oluşan 6’lı likert tipte bir ölçektir. Ölçekteki maddelerden ilk seçenek şiddete maruz 

kalmaya ikinci seçenek ise şiddet uygulamaya yönelik sorulmuştur. Doğrudan Saldırganlık ve 

İzleme/Kontrol olmak üzere iki alt boyuttan oluşan ölçekte her alt boyutta ortalama değerlerin 

yükselmesi siber flört istismarı uygulama veya maruz kalma davranışının arttığına işaret 

etmektedir. 

Beş Faktör Kişilik Ölçeği (BFKÖ): Ölçek Benet-Martinez ve John (1998) tarafından “Beş 

Faktör Envanteri” (The Big Five Inventory) ismiyle geliştirilmiştir. Ölçeğin Türkçeye 

uyarlaması Sümer ve Sümer (2005) tarafından yapılmıştır. BFKÖ; 5 alt boyut, 44 maddeden 

oluşan 5’li likert tipte bir ölçektir. Ölçekte “nörotiklik” ve “dışadönüklük” alt boyutları 8’er 

madde, “uyumluluk” ve “sorumluluk”  alt boyutları 9’ar madde ve “açıklık” alt boyutu ise 10 

madde ile ölçülmektedir.  

Verilerin Analizi 

Verilerin analizinde Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) 25 programı 

kullanılmıştır. Demografik değişkenlerin analizi için frekans ve yüzde değerleri, ölçeklere ait 

verilerin analizi için de ortalama, standart sapma, ortanca (min-max) hesaplamaları yapılmıştır. 

Ayrıca katılımcıların siber flört istismarına maruz kalma ya da uygulayan olma durumlarına 

göre kişilik özelliklerinin farklılaşıp farklılaşmadığı İndependent Sample t Testi ile analiz 

edilmiştir. Siber flört istismarı ile kişilik özellikleri arasındaki ilişkinin incelenmesinde ise 

korelasyon ve regresyon analizleri yapılmıştır. 

Araştırmanın Sınırlılıkları 

Bu araştırma yalnızca TOGÜ Erbaa yerleşkesinde yalnızca ulaşılabilen ve çalışmaya katılmayı 

kabul eden üniversite öğrencilerine uygulanmıştır.  

Araştırmanın Etik İlkeleri 

Araştırmanın yürütülmesi için Tokat Gaziosmanpaşa Üniversitesi Sosyal ve Beşeri Bilimler 

Araştırmaları Etik Kurulu’ndan (2022/14.14) etik kurul izni, Tokat Gaziosmanpaşa Üniversitesi 

Erbaa yerleşkesinde bulunan yüksekokul müdürlükleri ve fakülte dekanlıklarından kurum izni 

alınmıştır. Araştırmaya katılan öğrencilere araştırmanın amacı açıklanmış olup gönüllü olanlar 

araştırmaya dahil edilmiştir. 
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BULGULAR 

Tablo 1. Katılımcıların Sosyo-Demografik Özelliklerinin Dağılımı (n=616) 
Değişkenler 

Yaş                                           (min 17; max 56)                        ort.  20.37±3.19                                                                      

 n % 

Cinsiyet 

Kadın 400 64.9 

Erkek 216 35.1 

İlişki Durumu 

Şuanda bir ilişkisi olmayıp, yaşamının herhangi bir döneminde ilişkisi 

olan 

273 44.3 

Şuan ilişkisi olan 239 38.8 

Şuanda bir ilişkisi olmayıp, son 1 yıl içinde ilişkisi olan 104 16.9 

Gün içinde partneri ile dijital ortamda görüşme süresi 

3 saatten az 305 49.5 

3-4 saat 148 24.0 

5-6 saat 93 15.1 

7 saat ve daha fazla 70 11.4 

 
İnternet kullanım amaçları* 

Müzik dinlemek. 399 64.7 

Film/dizi izlemek. 384 62.3 

Aile veya yakınlarıyla görüşmek. 361 58.6 

Haberleri/gündemi takip etmek. 299 48.5 

Ödev vb. akademik işlerle uğraşmak. 249 40.4 

Partneri ile iletişim kurmak. 226 36.7 

Alışveriş yapmak. 222 36.0 

Oyun oynamak. 183 29.7 

Yeni insanlarla tanışmak, sosyalleşmek. 152 24.6 

Boşa, keyfi zaman geçirmek (kısa, komik vb videolar izlemek gibi) 91 14.7 

Madde kullanım durumu* 

Kullanmayanlar 402 65.2 

Kullananlar 214 34.8 

Sigara 207 96.7 

Alkol 60 28.0 

Uyuşturucu (keyif verici)  madde 12 5.6 

Psikiyatrik ilaç 17 7.9 

Not: n=616, * Birden fazla seçenek işaretlenmiştir. 

 

Katılımcıların sosyo-demografik özelliklerine ilişkin dağılımı Tablo 1’ de sunulmuştur. Buna 

göre araştırmaya katılan öğrencilerin yaş ortalaması 20.37±3.19, %64.9’ unun kadın olduğu 

belirlenmiştir. Katılımcıların %44.3’ ü şuan bir ilişkisinin olmadığını fakat yaşamının herhangi 

bir döneminde bir ilişkisi olduğunu, %49.5’ i partneri ile dijital iletişim araçları aracılığıyla 

günde 3 saatten az iletişim kurduklarını ifade etmişlerdir. Katılıcıların %64.7’ si müzik 

dinlemek amacıyla internet kullandıkları belirlenmiştir. Madde kullanım durumlarına 

bakıldığında ise katılımcıların %65.2’ sinin hiçbir madde kullanmadığı, kullananların ise 

%96.7’ sinin sigara kullandığı görülmektedir.  

 

Tablo 2. Cinsiyet Değişkeni İle SFİÖ Alt Boyut Puan Ortalamalarının Karşılaştırılması 

SFİÖ Alt Boyutları 
�̅� SS 

t p 
Kadın Erkek Kadın Erkek 

DSMK 1.1673 1.3792 .47147 .78425 -3.633 .000** 

DSU 1.1489 1.2959 .42290 .72872 -2.727 .007** 
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İKMK 1.6378 2.0340 .77098 1.06778 -4.817 .000** 

İKU 1.7178 1.9645 .78349 .97275 -3.208 .001** 

DSMK: Doğrudan Saldırganlığa Maruz Kalma; DSU: Doğrudan Saldırganlık Uygulama; İKMK: İzleme ve 

Kontrole Maruz Kalma; İKU: İzleme ve Kontrol Uygulama, �̅�: aritmetik ortalama, SS: Standart sapma, t: 

İndependent sample t test kritik değeri, p: test olasılık düzeyi, *p< .05, **p< .01 

 

Cinsiyet değişkenine göre SFİÖ alt boyut puan ortalamaları ve BFKÖ alt boyut puan 

ortalamalarının karşılaştırılması için yapılan İndependent Sample t Test analizi sonuçları Tablo 

3’te gösterilmiştir. Buna göre cinsiyete göre SFİÖ tüm alt boyutlarında anlamlı farklılık 

saptanmıştır (p< .01). SFİÖ tüm alt boyutlarında erkeklerin puan ortalamaları kadınlara oranla 

daha yüksek bulunmuştur.  

 

Tablo 3. SFİÖ ve BFKÖ Alt Boyutları Arasındaki İlişki 
 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1 DSMK 1         

2 DSU .652** 1        

3 İKMK .481** .443** 1       

4 İKU .413** .437** .856** 1      

5 Dışadönüklük -.28 -.70 -.010 -.50 1     

6 Uyumluluk -.224** -.269** -.160** -.148** .273** 1    

7 Sorumluluk -.087* -.058 .025 .029 .262** .236** 1   

8 Nörotiklik .063 .016 .099* .131** .100* .229** .278** 1  

9 Açıklık -.061 -.093 .013 -.006 .527** .405** .375** .313** 1 

DSMK: Doğrudan Saldırganlığa Maruz Kalma; DSU: Doğrudan Saldırganlık Uygulama; İKMK: İzleme ve 

Kontrole Maruz Kalma; İKU: İzleme ve Kontrol Uygulama, * p< .05, ** p< .01 anlamlılık düzeyini 

göstermektedir. 

 

Spearman korelasyon analizi sonuçlarına göre siber flört istismarı ile beş faktör kişilik 

özellikleri boyutları arasında istatistiksel olarak anlamlı ilişki bulunan ikili değişkenler şu 

şekildedir: uyumluluk kişilik özelliği ile DSMK, DSU, İKMK ve İKU alt boyutları arasında 

istatistiksel olarak negatif yönde anlamlı bir ilişki (p< .01) varken; sorumluluk kişilik özelliği 

ile DSMK arasında negatif yönde anlamı bir ilişki (p< .05); nörotiklik kişilik özelliği ile İKMK 

(p< .05), İKU arasında ise pozitif yönde anlamlı bir ilişki (p< .01) bulunmaktadır. Siber flört 

istismarı ile beş faktör kişilik özellikleri ve bunların boyutları arasındaki diğer ikili ilişkiler 

istatistiksel olarak anlamsızdır (p> .05).  

 

Tablo 4. BFKÖ Alt Boyutlarının SFİÖ Alt Boyutları Üzerindeki Etkisi 

 
Bağımsız 

Değişkenler 

Bağımlı 

Değişkenler 
β t p Ayr. R2 F 

1 

Dışadönüklük 

DSMK 

.080 1.700 .090 

.057 8.410 

Uyumluluk -.247 -5.632 .000** 

Sorumluluk -.032 -.735 .462 

Nörotiklik .126 2.948 .003** 

Açıklık -.049 -.938 .349 

2 

Dışadönüklük 

DSU 

.071 1.510 .132 

.073 10.623 Uyumluluk -.263 -6.060 .000** 

Sorumluluk -.003 -.064 .949 
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Nörotiklik .123 2.902 .004** 

Açıklık -.097 -1.862 .063 

3 

Dışadönüklük 

İKMK 

.052 1.088 .277 

.045 6.850 

Uyumluluk -.247 -5.611 .000** 

Sorumluluk .024 .563 .574 

Nörotiklik .093 2.168 .031* 

Açıklık .041 .771 .441 

4 

Dışadönüklük 

İKU 

.004 .078 .938 

.041 6.251 

Uyumluluk -.214 -4.844 .000** 

Sorumluluk .035 .814 .416 

Nörotiklik .130 3.025 .003** 

Açıklık .015 .276 .783 

DSMK: Doğrudan Saldırganlığa Maruz Kalma; DSU: Doğrudan Saldırganlık Uygulama; İKMK: İzleme ve 

Kontrole Maruz Kalma; İKU: İzleme ve Kontrol Uygulama, Not: β: Standardize edilmiş Beta katsayısı, R2: 

Belirlilik katsayısı, F: F testi istatistiği, * p< .05, ** p< .01 anlamlılık düzeyini göstermektedir. 

 

Araştırma modelinin bağımsız değişkeni olan BFKÖ ölçeği alt boyutları dışadönüklük, 

uyumluluk, sorumluluk, nörotiklik ve açıklığın bağımlı değişken olan SFİÖ alt boyutları 

doğrudan saldırganlık ve izleme/kontrol davranışı üzerindeki açıklayıcılık durumlarını 

belirlemek amacıyla yapılan çoklu doğrusal regresyon analizine ait sonuçlar Tablo 5’te 

görülmektedir. Buna göre; BFKÖ alt boyutlarından uyumluluk kişilik özelliğinin SFİÖ alt 

boyutları olan doğrudan saldırganlık ve izleme/kontrol davranışı üzerinde negatif yönde, 

nörotiklik kişilik özelliğinin de pozitif yönde anlamlı bir etkisi vardır.  

 

TARTIŞMA 

Araştırmada cinsiyete göre siber flört istismarı ölçeği alt boyut puan ortalamaları arasında 

istatistiksel olarak anlamlı farklılık saptanmıştır (p< .01). Buna göre erkek öğrencilerin 

doğrudan saldırganlık davranışlarına hem maruz kalma hem de uygulama düzeylerinin kadın 

öğrencilere göre daha yüksek olduğu saptanmıştır. Literatürde araştırma sonuçlarını 

destekleyen çalışmalara rastlanmaktadır. Erkeklerin kadınlara oranla daha fazla mağduriyet 

bildirdikleri (Kellerman, Margolin, Borofsky, Baucom ve Iturralde; 2013), daha fazla doğrudan 

saldırganlık davranışına maruz kaldıkları ve uyguladıklarına (Bakır ve Kalkan,  2019) ilişkin 

araştırmalar literatürde yer almaktadır. Cinsiyete göre izleme ve kontrol alt boyutunda da 

anlamlı farklılıklar gözlenmektedir. Araştırma sonucuna göre erkekler kadınlara oranla daha 

fazla izleme ve kontrol davranışına maruz kaldığı aynı zamanda da bu davranışı kadınlara 

oranla daha fazla uygulayan konumunda olduğu belirlenmiştir. Literatürde erkeklerin 

kadınlardan daha fazla mağduriyet bildirdiğini destekleyen çalışmalara rastlanmaktadır (Burke, 

vd, 2011; Martinez-Pecino & Durán, 2019; Kaplan, 2022). Zweig ve arkadaşları (2013) ise 

siber flört istismarında kadınların daha fazla uygulayan, erkeklerin daha fazla maruz kalan 

olduklarını bildirmiştir. Literatürde kadınların daha fazla istismara maruz kaldığını bildiren 

çalışmalar (Bennet, vd, 2011; Burke, vd, 2011; Haynie, Farhat, Brooks-Russell, Wang, Barbieri 

ve Iannotti, 2013; Zweig ve diğerleri, 2013) olduğu gibi cinsiyetin siber flört istismarı ile ilişkili 

olmadığını ifade eden çalışmalar da mevcuttur (Reed vd, 2017). 

Araştırmada beş faktör kişilik özellikleri alt boyutlarından olan uyumluluğun doğrudan 

saldırganlık ve izleme kontrol davranışı ile negatif yönde anlamlı bir ilişkisi olduğu tespit 

edilmiştir. Buna göre uyumluluk arttıkça doğrudan saldırganlık ve izleme kontrol 

davranışlarında hem uygulamanın hem de maruz kalmanın azaldığı söylenebilmektedir. 

Uyumlu bireyler arkadaş canlısı, kibar, hoşgörü sınırı geniş, güven verici, bağışlayıcı, saf ve 

dürüst olarak tanımlanmaktadırlar (Burger, 2006; Tatlılıoğlu, 2014). Dolayısı ile uyumlu kişilik 

özelliğine sahip bireylerin partnerleri ile olan ilişkilerinde hoşgörülü ve daha ılımlı yaklaşımlar 
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sergileyerek istismar edici davranışları uygulayan taraf olmadıkları söylenebilir. Aynı zamanda 

kişilerarası ilişkideki sevecen, içten, dürüst ve güven verici tavırları sayesinde partnerleri 

tarafından doğrudan saldırganlığa ya da izleme kontrol davranışlarına maruz kalmadıkları 

düşünülmektedir.  

Araştırmada beş faktör kişilik özellikleri alt boyutlarından olan nörotiklik kişilik özelliğinin 

izleme kontrol davranışı ile pozitif yönde anlamlı bir ilişkisi olduğu belirlenmiştir. Bireyin 

nörotiklik düzeyi arttıkça izleme kontrol davranışının da arttığı söylenebilmektedir. Literatürde 

de benzer sonuçlara rastlanmaktadır (Ulloa ve ark., 2016; Yöyen, 2017; Ulu, 2016; Öngün, 

2016). Ulloa ve ark. (2016) “nevrotiklik”, “dışadönüklük” ve “gelişime açıklık” kişilik 

özelliklerinin partner şiddeti için birer risk faktörü olduğunu bildirmiştir. Yöyen'in (2017) 

çalışmasında da şiddet türleri ile “nevrotik” kişilik özelliği arasında anlamlı ve pozitif bir ilişki 

bulunmuştur. Ulu (2016) lise öğrencileri ile yaptığı çalışmada şiddet eğilimi ve kişilik 

özellikleri arasındaki ilişkiyi incelemiş ve araştırma sonucunda şiddet eğilimi ile nörotiklik 

arasında pozitif yönde anlamlı bir ilişki olduğunu bildirmiştir. Araştırma sonuçları literatür 

tarafından da desteklenmektedir. Nörotiklik kişilik özelliğine sahip bireyler duygusal olarak 

dengesiz, genellikle endişeli, aşırı korumacı ve güven vermeyen bireyler olarak 

tanımlanmaktadır (Tatlılıoğlu, 2014). Bireyin duygusal dünyasındaki bu gelgitlerin ikili 

ilişkilerine de yansıdığı, gergin ve kaygılı hallerinin partneri tarafından şüpheli algılanmasına 

neden olarak güvensizlik yaratabilmektedir. Partnerde oluşan bu güvensizliğin de bireyin 

zaman zaman izleme kontrol davranışına maruz kalmasına neden olduğu söylenebilir. Nörotik 

bireylerde sürekli var olan bir aşağılık duygusu ve kaygı hali hakimdir, duygularını kontrol 

etmekte ve kendilerini dizginlemek konusunda her zaman başarılı olamazlar  (Tatlılıoğlu, 2014; 

Özdelikara, Taştan ve Arslan, 2021). Nitekim araştırma sonuçları da bunu destekler niteliktedir. 

Sonuçlara göre nörotiklik puan ortalamasının artması bireyin izleme kontrol davranışlarını da 

arttırmaktadır. Dijkstra ve Barelds (2008) nörotik kişilik özelliğine sahip bireylerin kıskançlık 

duygularının yoğun olduğunu, partnerlerinin sadakatsizliği ile ilgili daha fazla 

endişelendiklerini, partnerlerinin karşı cinsle iletişim kurmasını engellemeye yönelik 

girişimlerde bulunduklarını ve böyle bir durum ile karşılaştıklarında da daha yoğun tepki 

verdiklerini ifade etmiştir. Dolayısıyla nörotik kişilik özelliğine sahip bireylerdeki kıskançlık 

duygusunun bireyi partnerine karşı izlem ve kontrol davranışı sergilemeye teşvik ettiği 

düşünülmektedir. 

Araştırmada beş faktör kişilik özellikleri alt boyutlarından olan sorumluluğun siber flört 

istismarı alt boyutlarından doğrudan saldırganlığa maruz kalma ile negatif yönde anlamlı bir 

ilişkisi olduğu belirlenmiştir. Buna göre sorumluluk puan ortalaması düşük olan bireylerin 

doğrudan saldırganlığa maruz kalma durumları artmaktadır denilebilir. Ulu (2016) yaptığı 

çalışmada şiddet eğilimi ile sorumluluk arasında negatif yönlü düşük bir ilişki olduğu 

bildirmiştir. Sorumlu kişilik özelliğine sahip bireyler; disiplinli, bağımlı, azimli iken;  düşük 

sorumluluğa sahip bireyler hedeflerine ulaşma konusunda pek fazla istikrar göstermeyen, 

dikkati kolay dağılan ve güvenilmez olarak tanımlanmaktadırlar (Tatlılıoğlu, 2014). Dolayısı 

ile ilişkilerinde sorumluluktan kaçan ve kararlılık sergilemeyen bireyin partneri tarafından da 

güvensiz olarak tanımlanacağı düşünülmektedir. Flört ilişkilerinde yaşanan bu güvensizliğin de 

partnerin istismar eğilimini arttırdığı söylenebilir. 

Araştırmada beş faktör kişilik özellikleri ölçeği alt boyutlarından uyumluluk kişilik özelliğinin 

siber flört istismarı ölçeği alt boyutları olan doğrudan saldırganlık ve izleme/kontrol davranışı 

üzerinde negatif yönde, nörotiklik kişilik özelliğinin de pozitif yönde anlamlı bir etkisi vardır. 

Literatürde aynı ölçüm araçlarını kullanarak yapılan çalışmaya rastlanılmamıştır. Ancak farklı 

ölçüm araçları kullanılarak yapılmış olan çalışmalarda benzer sonuçlara ulaşılmıştır. Ulu’nun 

(2006) farklı bir ölçüm aracı kullanarak kişilik özellikleri ile şiddet eğilimi arasındaki ilişkiyi 

incelediği çalışmada uyumluluk kişilik özelliğinin şiddet eğilimini negatif yönde, nörotiklik 

kişilik özelliğinin ise pozitif yönde yordadığı belirtilmiştir.  Özdelikara ve arkadaşlarının (2021) 
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yaptığı çalışmada da nörotiklik ve dışadönüklük kişilik özelliklerinin şiddet eğilimi üzerinde 

pozitif yönde; uyumluluk ve sorumluluk kişilik özelliklerinin ise şiddet eğilimi üzerinde negatif 

yönde etkisi olduğu ifade edilmiştir.  

 

SONUÇ VE ÖNERİLER 

Araştırma, üniversite öğrencilerinde siber flört istismarı ile kişilik özelliklerinin ilişkisini ortaya 

koymaktadır. Siber flört istismarı, dijital flört şiddeti her geçen gün artmaya devam eden 

toplumsal bir sorun olarak karşımıza çıkmaktadır. Bireylerin siber flört istismarına ilişkin 

farkındalıklarının arttırılması ve istismar ile ilişkili olan tüm risk ve koruyucu faktörlerin 

tanımlanması oldukça önem arz etmektedir. Kişilik özellikleri ile istismar arasındaki ilişkinin 

bilinmesi, istismar ile negatif ilişkisi olan kişilik özelliklerinin güçlendirilmesi ve pozitif yönde 

ilişkili olan kişilik özelliklerinin ön plana çıkarılması teşvik edilmelidir. Bu noktada ruh sağlığı 

çalışanlarına, koruyucu ruh sağlığı kapsamında risk altındaki bireyleri tespit etmek ve önleme 

çalışmaları yapmak, şiddet uygulama potansiyeli olan bireylerin önceden tespit edilerek 

istismarı önleme müdahalelerinin planlanması, istismara maruz kalanlara müdahale etmek, 

istismarın tekrarlanmasını önlemek ve maruz kalanların ruh sağlığını iyileştirmek gibi birçok 

önemli görev düşmektedir. Konu ile ilgili araştırmaların arttırılmasının önemli olduğu 

düşünülmektedir. Ayrıca öğrencilerin ruh sağlığının korunması ve sürdürülmesi amacıyla 

okullarda destekleyici programlar oluşturulması ve yaşamın her anında ortaya çıkabilecek siber 

flört istismarı konusunda toplumda farkındalık oluşturularak derinlemesine araştırma yapılması 

önemli görülmektedir. Siber flört istismarı ile ilgili hazırlanacak eğitim programları ile aile, 

çevre, okul, iş, vb. tüm sosyal ortamlarda toplumsal farkındalık oluşturulacağı 

düşünülmektedir. Araştırmanın daha geniş kitlelere ve farklı bölüm öğrencilerine uygulanıp 

sonuçlarının değerlendirilmesi önerilebilir. 
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ÖZET 

Günümüzde gelişmekte olan ve gelişmiş ülkelerde en sık görülen ve en ağır sağlık 

sorunlarından biri haline gelen kardiyovasküler hastalıklar, bulaşıcı olmayan hastalıklardan 

kaynaklanan tüm ölümlerin yaklaşık yarısını oluşturmaktadır. Psikosomatik hastalık olarak 

kabul edilen kardiyovasküler hastalıkların ortaya çıkmasında hem biyolojik hem de psikolojik 

pek çok faktör rol oynamaktadır. Özellikle psikolojik faktörler, mortalite ve morbiditenin en 

önemli yordayıcıları olarak bilinmektedir. Yapılan araştırmalarda kardiyovasküler hastalığa 

sahip olan bireylerde, ölüm korkusu, kaygı, belirsizlik, stres, üzüntü, içe kapanma, sosyal 

yaşamda bozulmalar ve depresyon gibi psikososyal sorun yaşandığı belirtilmektedir. Bireyin 

hastalık ile beraber yaşamında olup biten tüm bu değişikliklere psikososyal açıdan uyum 

sağlaması, hastalığın tedavisini, prognozunu ve bireyin yaşam kalitesini de etkilemektedir. Bu 

doğrultuda bireylerin yaşam kalitelerinin arttırılması hem de bütüncül bakımın sağlanması 

açısından psikolojik tepkilerin ele alınması, psikososyal gereksinimlerin karşılanması ve varsa 

psikiyatrik bozuklukların tedavi edilmesi gerekmektedir. Bu maksatla gerçekleştirilen 

psikolojik müdahaleler, bireylerin psikososyal strese karşı baş etmesine, duygudurum 

belirtilerinin azalmasına, sağlıklı yaşam biçimi davranışları etmesine ve yaşam tarzı 

değişikliklerine uyum geliştirmesine etki ederek yaşam kalitesinin artmasına ve 

kardiyovasküler hastalıklardan korunmaya destek olabilmektedir.  

Araştırmalar, kardiyovasküler hastalıklarda klinik tedavi ile birlikte uygulanan psikolojik 

müdahalelerin de etkili olduğunu göstermektedir. Bireylere uygulanabilecek en etkili psikolojik 

müdahaleler; stres azaltma programları, meditasyon, nefes egzersizleri, yoga, kas gevşeme 

teknikleri, birey/grup terapileri, bireysel davranışçı terapiler ve farkındalık temelli terapiler 

olarak bildirilmiştir. Bunlara ek olarak son yıllarda popülerlik kazanan ve klinik hastaların 

tedavisinde etkililiği kanıtlanmış olan Kabul ve Kararlılık Terapisi (ACT); üçüncü dalga 

terapiler arasında en yaygın kullanılan psikolojik müdahalelerden biri olarak kabul 

edilmektedir. ACT; bireylerin duygu, düşünce, dürtülerini değiştirmeye çalışmadan onları 

oldukları gibi kabul etmelerini veya gerekli değişiklikleri yapmaya kendilerini adamalarını 

sağlayan ve kendileri için değeri olan davranışsal hedefleri seçmekte özgür bırakan bir yaklaşım 

olarak tanımlanmaktadır.  

Kardiyovasküler hastalara uygulanan ACT’in; psikolojik sıkıntının iyileştirilmesinde, tedaviye 

uyumun arttırılmasında, sağlıklı yaşam biçimi davranışlarının kazandırılmasında, belirsizlik ve 
deneyimden kaçınma davranışlarının kontrolünde, olumsuz duyguların düzenlenmesinde, 

ağrının ve anksiyetesinin azaltılmasında etkili olduğu ifade edilmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Kardiyovasküler Hastalıklar, Psikososyal Müdahale, Psikiyatri 

Hemşireliği, Kabul ve Kararlılık Terapisi, ACT 
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ABSTRACT 

Cardiovascular diseases, which have become one of the most common and severe health 

problems in developing and developed countries today, account for approximately half of all 

deaths from non-communicable diseases. Many biological and psychological factors play a role 

in the emergence of cardiovascular diseases, which are considered psychosomatic diseases. 

Psychological factors in particular are known to be the most important predictors of mortality 

and morbidity. Studies have shown that individuals with cardiovascular disease experience 

psychosocial problems such as fear of death, anxiety, uncertainty, stress, sadness, introversion, 

disruptions in social life, and depression. The individual's psychosocial adaptation to all these 

changes that occur in their life along with the disease also affects the treatment of the disease, 

its prognosis, and the individual's quality of life. In this context, in order to increase the quality 

of life of individuals and to provide holistic care, psychological reactions should be addressed, 

psychosocial needs should be met and psychiatric disorders, if any, should be treated. 

Psychological interventions carried out for this purpose can help individuals cope with 

psychosocial stress, reduce mood symptoms, adopt healthy lifestyle behaviors and adapt to 

lifestyle changes, thus increasing quality of life and supporting protection from cardiovascular 

diseases. 

Studies show that psychological interventions applied together with clinical treatment in 

cardiovascular diseases are also effective. The most effective psychological interventions that 

can be applied to individuals are reported as stress reduction programs, meditation, breathing 

exercises, yoga, muscle relaxation techniques, individual/group therapies, individual behavioral 

therapies and mindfulness-based therapies. In addition, Acceptance and Commitment Therapy 

(ACT), which has gained popularity in recent years and has proven effective in the treatment 

of clinical patients, is considered one of the most widely used psychological interventions 

among third-wave therapies. ACT is defined as an approach that allows individuals to accept 

their feelings, thoughts, and impulses as they are without trying to change them, or to commit 

themselves to making the necessary changes, and leaves them free to choose behavioral goals 

that are valuable to them. 

It is stated that ACT applied to cardiovascular patients is effective in improving psychological 

distress, increasing compliance with treatment, gaining healthy lifestyle behaviors, controlling 

uncertainty and experience avoidance behaviors, regulating negative emotions, and reducing 

pain and anxiety. 

Key Words: Cardiovascular Diseases, Psychosocial Intervention, Psychiatric Nursing, 

Acceptance and Commitment Therapy, ACT. 
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GİRİŞ 

Kardiyovasküler Hastalıklar 

Günümüzde gelişmekte olan ve gelişmiş ülkelerde en sık görülen ve en ağır sağlık 

sorunlarından biri haline gelen kardiyovasküler hastalıklar, bulaşıcı olmayan hastalıklardan 

kaynaklanan tüm ölümlerin yaklaşık yarısını oluşturmaktadır (Son vd., 2019; Chandrababu vd., 

2019; Sheibani vd., 2019). Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ) verileri, kardiyovasküler hastalıkların 

dünya çapında en önemli ölüm nedeni olduğunu göstermektedir (Dünya Sağlık Örgütü DSÖ, 

2020). DSÖ verilerine göre dünya genelinde bulaşıcı olmayan hastalıklar nedeniyle meydana 

gelen ölümlerin başında 17.9 milyon ölüm oranı ile kardiyovasküler hastalıklar (KVH) 

gelmektedir (DSÖ, 2020). Kardiyovasküler hastalıkların 2030 yılına kadar dünya çapında 23 

milyondan fazla ölüme (yaklaşık% 30,5) neden olacağı tahmin edilmektedir (Safarzafegan ve 

Mohammadifard, 2020). Türkiye İstatistik Kurumu (TÜİK) 2023 Ölüm Nedeni İstatistikleri 

verilerine göre Türkiye’ de KVH kaynaklı mortalite oranı %3.6’ dır. Bu verilere göre KVH 

kaynaklı ölümlerin %42.4’ ü iskemik kalp hastalıkları, %24.1’i serebrovasküler hastalıklar ve 

%18.6’ sı diğer kalp hastalıkları nedeniyle gelişmektedir (Türkiye İstatistik Kurumu TÜİK, 

2023).  

ARAŞTIRMA ve BULGULAR 

Kardiyovasküler Hastalıklarda Risk Faktörleri ve Ruh Sağlığı Üzerindeki Etkileri 

Psikosomatik olarak kabul edilen kardiyovasküler hastalıkların ortaya çıkmasında biyolojik ve 

psikolojik faktörlerin birlikte rol aldığı bilinmektedir (Ahmad Khani vd., 2017). 

Kardiyovasküler hastalık için risk faktörleri arasında aile öyküsü, hiperkolesterolemi, 

metabolik sendrom, kronik böbrek hastalığı, kronik iltihaplı hastalık, erken menopoz, 

preeklampsi gibi yüksek riskli hamilelik, yüksek riskli ırk / etnik köken (Örneğin Güney 

Asya'nın ataları) yer almaktadır (Arnet vd., 2019; Aghel Masjedi vd., 2020).  

Yaşam tarzı faktörleri de kardiyovasküler hastalığa neden olabilir. Bunlar beslenme, diyet, 

egzersiz, fiziksel aktivite, fazla kilo ve obezite, tip 2 diabetes mellitus, hipertansiyon ve tütün 

kullanımını içerir (Arnet vd., 2019; Aghel Masjedi vd., 2020). Aynı zamanda fiziksel 

hastalıkların hastalıkların yanı sıra sağlıksız beslenme, tütün, alkol gibi zararlı alışkanlıklar ve 

fiziksel hareketsizlik gibi sağlıkla ilgili bireysel davranışlar da önemli risk faktörleri arasında 

yer almaktadır (Vaccarino vd., 2020; Son vd., 2019). 

Son yıllarda yapılan araştırmalar, tıbbi ve klinik değişkenlere ek olarak depresyon, anksiyete, 

kişilik tipi (A ve D), saldırganlık, düşmanlık ve öfke gibi zihinsel değişkenlerin de koroner arter 

hastalığının görülme sıklığı ve yaygınlığında rol oynayabileceğini göstermektedir (Mohamadi 

vd., 2018). Dahası, öfke, saldırganlık, duygusal baskılama ve kişinin duygularını kontrol 
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edememesi, karamsarlık, depresyon ve anksiyete gibi bazı faktörler, kardiyovasküler 

hastalıklarla pozitif olarak ilişkilendirilmektedir (Sheibani vd., 2019).  Yapılan araştırmalar, 

ruh sağlığının temel bileşeni olan depresyon ve anksiyetenin, KVH'nin başlangıcı, seyri ve 

prognozu üzerinde etkileri olduğunu göstermektedir (Amiri vd., 2017; Sheibani vd., 2019). 

Kardiyovasküler hastalıklar bireylerin aile ve sosyal yaşamlarını, bağımsızlığını, yaşam 

kalıplarını, işlerini, gelir seviyelerini ve genel olarak yaşam kalitelerini etkilemektedir. Aile ve 

sosyal yaşantıdaki rol değişimleri bireylerde sosyal izolasyon ve depresyonu da beraberinde 

getirmektedir. Ayrıca çalışmalar, hastalık semptomlarının sıklığı ve şiddetinin bireylerde ölüm 

korkusunu tetiklediğini ve buna bağlı ruhsal bozukluklar yaşanabileceğini bildirmektedir 

(Amiri vd., 2017). Kardiyovasküler hastalık tanısı sonrası depresyon yaşayan bireylerde ölüm 

riskinin ve fiziksel semptomların arttığı, tedaviye uyum ve yaşam kalitesinin ise azaldığı 

bildirilmiştir (Amiri vd., 2017).  

Sağlıklı yaşam biçimi davranışları da dahil olmak üzere yaşamın her alanında insanın davranış 

ve inançları, zihinsel/duygusal prosedürlerden ve kişinin düşünme biçiminden etkilenmektedir 

(Heidari vd., 2020). Dolayısı ile bu noktada uygulacak olan psikolojik müdahaleler; bireylerin 

psikososyal stresle baş etmesine, duygudurum belirtilerinin azalmasına, sağlıklı yaşam biçimi 

davranışları kazanmasına ve yaşam tarzı değişikliklerine uyum geliştirmesine etki ederek 

yaşam kalitesinin artmasına ve kardiyovasküler hastalıklardan korunmaya destek 

olabilmektedir (Kalyoncuoğlu vd., 2017; Heidari vd., 2020).  

Kabul ve Kararlılık Terapisi ve Kardiyovasküler Hastalıklarda Kullanımı 

Araştırmalar, tedaviye ek olarak kalp hastalarına yönelik psikolojik müdahalelerin de göz 

önünde bulundurulması gerektiğini göstermektedir (Pasandideh ve Zare, 2016; Aghel Masjedi 

vd., 2020). Bireylere uygulanabilecek en etkili psikolojik müdahaleler; birey/grup terapileri, 

bireysel davranışçı terapiler, stres azalma programları, meditasyon, otojenik eğitimler, nefes 

egzersizleri, yoga, kas gevşeme teknikleri, bilinçli farkındalık temelli terapilerdir 

(Kalyoncuoğlu vd., 2017).  

Günümüzde üçüncü kuşak terapiler sıklıkla tercih edilen yöntemler arasında yer almaktadır. 

Diyalektik Davranışçı Terapi (DBT), Farkındalık Temelli Bilişsel Terapi (MBCT), Fonksiyonel 

Analitik Psikoterapi (FAP) ve Kabul ve Kararlılık Terapisini (ACT) içermektedir (Sheibani vd., 

2019; Aghel Masjedi vd., 2020).  ACT, son yıllarda popülerlik kazanan ve klinik hastaların 

tedavisinde etkili olabilen üçüncü dalga terapiler arasında en yaygın kullanılanlardan biridir 

(Sheibani vd., 2019; Heidari vd., 2020; Aghel Masjedi vd., 2020). ACT, kronik hastalığı olan 

hastalarda sağlıklı davranışların teşvik edilmesine ve ruh sağlığının iyileştirilmesine önemli 

ölçüde katkıda bulunan bir modeldir.  
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Bilişsel davranışçı terapiler (BDT) ailesinde yer alan ACT; bilişi dikkate alarak davranış 

değişikliği geliştirmeyi hedeflemektedir (Yavuz, 2015; Kul ve Türk, 2020). BDT’ den ayrışan 

en önemli yanı semptomlara odaklanarak çözüm bulmak yerine; semptomların etyolojiine, 

mekanizmasına ve sonuçlarına bakarak işlevsel sürece odaklanıyor olmasıdır (Yavuz, 2015; 

Kul ve Türk, 2020). 

ACT, insanların birçok hissini, duygusunu veya iç düşüncesini rahatsız edici bulduğunu ve 

sürekli olarak bu içsel deneyimleri değiştirmeye yada bu deneyimlerden kurtulmaya çalıştığını 

varsaymaktadır. ACT’ ye göre bu durumu kontrol etme çabaları etkisizdir ve kişinin başlangıçta 

kaçınmaya çalıştığı hisleri, duyguları ve düşünceleri daha da yoğunlaştırmaktadır. ACT, 

bireylerin duygu, düşünce, dürtülerini değiştirmeye çalışma çabasında olmak yerine; 

düşüncelerini ve duygularını kabul etmelerini ve gerekli değişiklikleri yapmaya kendilerini 

adamalarını sağlayan ve  kendileri için en önemli veya değeri olan davranışsal hedefleri 

seçmekte özgür kılan bir yaklaşımdır (Boostani vd., 2017; Heidari vd., 2020; Kul ve Türk, 

2020). ACT'de beklenen değişimlerin ana özü, eylemlerdeki ve sözlü davranışlardaki 

değişikliktir (Mohamadi vd., 2019). Bu tedavide bireye, istenmeyen zihinsel deneyimlerden 

(düşünceler ve duygular) kaçınmak veya onları kontrol etmek için yapılan eylemlerin etkisiz 

olduğu veya tam tersi sonuçlar doğurduğu ve gerçekte deneyimleri şiddetlendirdiğini fark 

etmesi sağlanarak bunların ortadan kaldırılması için herhangi bir tepki (iç veya dış) vermeden 

bu deneyimleri ve getirilerini tamamen kabul etmesi gerektiği öğretilmektedir (Mohamadi vd., 

2018). 

ACT, bireylerin bilişlerini yeniden yapılandırmaya odaklanmak yerine, kişinin duyguları ve 

düşünceleri ile psikolojik bağını güçlendirmeyi ve psikolojik esnekliklerini artırarak hastaların 

daha değerli ve tatmin edici bir yaşam sürmelerine yardımcı olmayı amaçlamaktadır (Sheibani 

vd., 2019; Heidari vd., 2020; Aghel Masjedi vd., 2020). ACT'nin temel amacı psikolojik 

esnekliği artırmaktır; yani, rahatsız edici düşüncelerden, hislerden, anılardan veya arzulardan 

kaçınmak amacıyla harekete geçmek veya eylemsiz kalmak yerine farklı seçimleri 

değerlendirerek bireyde gerçek bir karar verme yeteneği geliştirmeyi amaçlamaktadır (Amiri 

vd., 2017).  

Psikolojik esneklik, bireyin kendi içsel yaşantılarına farkındalık ve açıklıkla yaklaşarak ânla 

temas halinde olması, değer verdiği şeyler doğrultusunda davranışlar sergilemesi ve bu 

davranışlarında da kararlılık göstermesi durumu olarak tanımlanmaktadır. Bir diğer ifadeyle, 

bireyin daha anlamlı ve dolu bir yaşam sürmesi için ona engel teşkil eden duygu, düşünce ve 

deneyimlerini fark etmesini sağlayarak; bu zorlayıcı duygu durumları değiştirmeye, kontrol 

etmeye ya da yoğunluklarını, sıklıklarını azaltmaya çalışmadan davranışları üzerindeki 
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etkilerini zayıflatmak ve yaşamında değer verdiği alanlardaki davranışlarında adanmışlık 

göstermesini sağlamak temel amaçtır (Yavuz, 2015; Kul ve Türk, 2020). ACT’ in amacı 

bireylerin psikolojik esneklik düzeyini yükseltmektir. Psikolojik esneklik düzeyi yüksek olan 

birey; zorlayıcı duygu, durum, düşünce ve anılarının farkında, onları kontrol etmeye ya da 

yoğunluğunu azaltmaya çalışmadan değerleri doğrultusundaki davranışlara 

odaklanabilmektedir. ACT'de psikolojik esnekliğin yükseltilmesi için ‘’Esnek Altıgen Modeli’’ 

adı verilen 6 ana aşamadan oluşan terapötik süreç uygulanmaktadır: an ile esnek temas, kabul, 

bilişsel ayrışma, bağlamsal benlik, değerlerle temas ve değer odaklı davranışlarda kararlılık.  

 

 

Şekil 1. Kabul ve Adanmışlık Terapisinin Psikolojik Esneklik Modeli (Harris, 2016) 

 

Kabul: İçteki istenmeyen deneyimlere yer açma ve onları kucaklama, onları değiştirmeye ya 

da ortadan kaldırmaya çalışmadan, onlara karşı mücadeleyi bırakma istekliliği olarak ifade 

edilmektedir (Prevedini vd., 2011). Kabul, terapinin temel süreçlerinden biridir. ACT’ye göre 

bireye acı veren, onu zorlayan düşünce, duygu, anı, dürtü ve fiziksel hislerden kurtulma, 

uzaklaşma amacı ile sergilenen davranışlar işlevsizdir ve yaşantısal kaçınmaya hizmet 

etmektedir. ACT, bu kaçınma davranışlarına alternatif olarak kabul sürecini önermektedir. 

Kabul süreci; bu olumsuz deneyimlerin (duygu, düşünce, anı, dürtü vb.) zihinde belirip 

kaybolmasına izin vererek bireyin daha anlamlı bir yaşam sürmesine, değerleri doğrultusunda 

davranışlar sergilemesine, zihinsel ve fiziksel dikkatini kendi yaşamı için daha önemli gördüğü 

alanlara yöneltmesine ve seçim yapabilmesine imkan tanımaktadır (Yavuz, 2015; Kul ve Türk, 

2020). 
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Bilişsel Ayrışma: Bazı durumlarda bireylerin bilişleri onların davranışlarını etkilemekte ve 

denetim altına almaktadır. Hatta öyle ki bu bilişsel süreçler sadece bir düşünce ve içsel 

yaşantının bir parçası olmaktan çıkarak gerçek ile eş değer tutulmaktadır. ACT; bu şekilde 

bilişsel birleşme yaşayan bireylerin düşünce, inanç ve anılarla arasına psikolojik mesafe 

koymasına yardımcı olan ve bireyin bilişin kontrolü altında olmasını engellemeye yönelik 

bilişsel ayrışma müdahale tekniklerinin kullanılmasını önermektedir (Prevedini vd., 2011; 

Yavuz, 2015; Kul ve Türk, 2020).  

Bağlamsal Benlik: Birey, yaşantılarını duyu organları vasıtasıyla algıladığı fiziksel bir benliğe; 

düşünme, hatırlama, yargılama gibi zihinsel yetiler aracılığıyla algıladığı düşünsel bir benliğe 

hem de bu iki benliği perspektif alarak izleyen gözlemleyen (bağlamsal) bir benliğe sahiptir 

(Harris, 2016). Bağlamsal benlik, kişinin benliğiyle ilgili tüm tanımlardan ve hikayelerden, 

onlarla tartışmadan, ne yaptığını, ne düşündüğünü, ne hissettiğini gözlemlemeyi öğrenerek 

kendisi ile dış dünya arasına bir sınır çizerek buradan kendisini gözleme sürecidir (Prevedini 

vd., 2011; Kul ve Türk, 2020). Bağlamsal benliğe yönelik yapılan müdahale teknikleri bireyin 

benlik ile ilişkili çıkarımlar yapmasına, hikayeler ile ilişkilendirme yapmasına engel olmakta 

ve benliğini yargısızca kabul ederek içsel yaşantılaına ‘’ben, şimdi, burada’’ şeklinde temas 

etmeyi öğretmektedir (Yavuz, 2015; Kul ve Türk, 2020). 

Şimdiki Anla Temas: Deneyimlenen zorlu süreçlerde genellikle bireyler şu andan soyutlanarak 

geçmiş ve geleceğe odaklanarak eyleme geçmektedirler. Geçmişte deneyimlenen süreçlerin 

korkuları ve geleceğin fazlaca düşünülmesi ile gelişen kaygılar arasında sıkışıp kalan birey 

şimdiki ana ve yaşadıklarına odaklanmakta güçlük çekmekte ve yaşamın içindeki güzellikleri 

de kaçırmaktadır. An ile temas etmek; geçmişte kalmak yerine, burada ve şimdi olanlara 

psikolojik olarak dahil olmak, kişinin ne yaptığının, ne yaşadığının bilincinde ve farkında 

olmasını ifade etmektedir (Prevedini vd., 2011; Yavuz, 2015; Kul ve Türk, 2020). Bu amaçla 

yapılan ACT müdahaleleri sayesinde bireyler içinde bulundukları ana gönüllü ve esnek biçimde 

odaklanmakta; geçmişin gölgesinden ve geleceğin kaygılarından bağımsız olarak kendi 

değerleri doğrultusunda işlevsel davranış sergileme potansiyeline sahip olmaktadırlar (Yavuz, 

2015).  

Değerlerle Temas: Değerler; kişinin farklı yaşam alanlarında, etik ve ahlaki zorunlulukların 

ötesinde, önemli olduğuna inandığı, yaşamında ne yapmak, neyi temsil etmek, nasıl biri olmak 

istediği ile ilişkili olan, birey tarafından seçilmiş yaşam hedefleri olarak tanımlanmaktadır 

(Prevedini vd., 2011; Yavuz, 2015; Kul ve Türk, 2020). ACT’ deki tüm müdahaleler kişinin 

değerleri doğultusunda planlanmaktadır ve değerler tüm müdahalelerin varlık amacı olarak 

kabul edilmektedir (Prevedini vd., 2011; Yavuz, 2015).   
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Değer Odaklı Davranışlarda Kararlılık: ACT’ nin hedeflerinden en önemlisi bireyin 

değerlerini belirlemesine yardımcı olmak ve değerlerini davranışlarının seçiminde kendine 

referans olarak kullanmasını sağlamaktır. Bireyin sadece değerlerini keşfetmesi yaşamını daha 

anlamlı kılmak için yeterli değildir. Belirlenen değerler ile temas halinde olması, bu noktada 

eyleme geçmesi ve davranışını sürdürmesi aynı zamanda da gerektiği noktalarda uygun 

değişimler yapabilme esnekliğine ve kararlılığına sahip olması gerekmektedir (Yavuz, 2015; 

Kul ve Türk, 2020). 

Terapinin en önemli avantajı; bireye artan psikolojik kabul ve şimdiki zamanla iletişim gibi 

yeni ve belirli becerileri öğrenme fırsatı vermesidir ve bu aynı zamanda bireyin zihinsel 

deneyimlerde kaçınmasını değil, aynı zamanda bu deneyimlerle esnek ve şefkati bir biçimde 

yüzleşmesini sağlamasıdır. Bireyin gerçek dünyada daha bağımsız ve bilinçli hareket etmesini 

sağlayacak şekilde, zihinsel deneyimlerin bilişsel olarak ayrılması ve bu deneyimler üzerindeki 

aşırı konsantrasyonun azalması, onu stres, öfke, saldırganlık ve düşmanlıktan uzak, öz şefkatli 

ve yaşamının kontrolünü kendi yönetimine almasını sağlayarak daha doyumlu bir yaşam 

sürmesine destek olmaktadır (Mohamadi vd., 2018). 

SONUÇ 

ACT, bireylerin stresli olaylara karşı tutum ve algılarını kontrol etmede yüksek düzeyde etkili 

terapiler arasında yer almaktadır (Darvish Baseri ve DashtBozorgi, 2017). 

ACT'deki terapötik müdahaleler, kaçınma modellerinde, kabulü iyileştirmede, değerleri ve 

hedefleri netleştirmede, yaşam kalitesini iyileştirmede ve sorunlara karşı dayanıklılıkta etkili 

olabilmektedir (Mohamadi vd., 2019). Ruhsal sağlık olmadan biyolojik, psikolojik ve sosyal 

faktörlere bağlı diğer becerilerin doğru şekilde işlev göremeyeceği veya maksimum kapasiteye 

ulaşamayacağı bilinmektedir. Birçok araştırmacı, psikolojik müdahalelerin kardiyovasküler 

hastalıklarda tedavi planının bir parçası olması gerektiğini ileri sürmektedir. Araştırmalar, 

ACT’ nin öfke, anksiyete, depresyon, takıntı, sosyal fobi, uyuşturucu kullanımı ve psikozlar 

dahil çok çeşitli psikolojik sorunlara uygulandığını ve semptomların şiddetini azaltarak olumlu 

sonuçlara ulaşıldığını göstermektedir (Sheibani vd., 2019; Mohamadi vd., 2019).  

ACT’ in; psikolojik sıkıntının iyileştirilmesi ve tedaviye uyumun arttırılmasında (Rahnama vd., 

2017), kronik ağrılı hastalarda ağrıya bağlı anksiyetenin azaltılmasında (Anvari vd., 2014), 

hoşgörüsüzlük, belirsizlik ve deneyimden kaçınma davranışlarının kontrolünde, yaygın 

anksiyete bozukluğu semptomlarının azaltılmasında (Fayazbakhsh ve Mansouri, 2019) ve 

bilişsel duygu düzenlemede (Zargar vd., 2019), kardiyak cerrahi hastalarının anksiyetesinin 

azaltılmasında (Mohamadi vd., 2018) etkili olduğu ifade edilmektedir. Birçok hastalıkta ve 

durumda da etkin olduğu yapılan çalışmalarla ortaya konulmuştur. Ayrıca  ACT müdahalesinin 
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özellikle hastalık komplikasyonlarından kaynaklanan psikolojik sorunlar yaşayan hastalarda 

psikolojik bozukluklarla başa çıkmak için çok iyi bir terapötik yaklaşım olduğu da bildirilmiştir 

(Twohig vd., 2006). En önemli ve güçlü yanlarından biri de tüm gelişim dönemlerine 

uygulanabiliyor olması ve yalnızca tedavi edici değil aynı zamanda önleyici bir sağlık hizmeti 

olarak da etkili olmasıdır.  
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ÖZET 

Grafen (Gr), bal peteği benzeri altıgen bir kafeste düzenlenmiş tek bir karbon atomu 

katmanından oluşan iki boyutlu bir malzemedir. Grafen kuantum noktaları (GQD’ler), 

nanometre ölçeğinde ve boyutları nedeniyle kuantum sınırlama etkileri gösteren karbon bazlı 

küçük parçacıklardır ve grafen ailesinin bir üyesidir. Bu çalışmada, p-Si üzerinde üretilen Gr-

tabanlı diyot ve p-Si üzerinde üretilen GQD-tabanlı diyot yapısının akım-gerilim (I–V) 

performansları incelenerek karşılaştırılmıştır. Her iki diyot yapısında da aynı kalınlıklarda Al 

ohmic (124 nm) ve Schottky (128 nm) kontaklar fiziksel buhar biriktirme tekniği (PVD) 

kullanılarak alınmıştır. Bu diyot yapılarının I–V özellikleri karanlık ortamda ölçülmüş ve 

elektriksel özellikleri oda sıcaklığında karakterize edilmiştir. Her iki diyotun da idealite faktörü 

(n), seri direnç (Rs) ve bariyer yüksekliği (Φb) gibi elektriksel özellikleri, Termiyonik Emisyon 

(TE) teorisi, Norde ve Cheung yaklaşımlarından elde edilmiştir. Bu yöntemlere göre Gr-tabanlı 

diyotun hesaplanan Φb değerleri sırasıyla 0,69 eV, 0,71 eV ve 0,68 eV olarak bulunmuştur. 

GQD-tabanlı diyotun hesaplanan Φb değerleri ise sırasıyla 0,76 eV, 0,82 eV ve 0,66 eV olarak 

hesaplanmıştır. Gr-tabanlı diyotun doğrultma oranı (RR) ± 3 V'da yaklaşık 103 olarak 

hesaplanmıştır, GQD-tabanlı diyotun RR’si ± 5 V'da yaklaşık 2,8 × 104 olarak hesaplanmıştır. 

Elde edilen sonuçlar hazırlanmış olan her iki diyotun da Schottky davranışına sahip olduğunu 

göstermektedir. 

Anahtar Kelimeler: Grafen, Grafen Kuantum Noktalar, Schottky Diyot, I-V özellikleri 

 

 

 

ABSTRACT 

Graphene (Gr) is a two-dimensional material made up of a single layer of carbon atoms 

organized in a hexagonal lattice that resembles a honeycomb. Graphene quantum dots (GQDs) 

are small carbon-based particles that exhibit quantum confinement effects due to their 

nanometer-scale dimensions and are a member of the graphene family. In this study, the current-

voltage (I–V) performances of Gr-based diode fabricated on p-Si and GQDs-based diode 

structure fabricated on p-Si were investigated and compared. In both diode structures, Al ohmic 

(124 nm) and Schottky (128 nm) contacts with the same thickness were obtained by using the 

physical vapor deposition technique (PVD). I–V properties of these diode structures were 

measured in the dark, and their electrical properties were characterized at room temperature. 

Electrical properties such as ideality factor (n), barrier height (Φb) and series resistance (Rs) of 

both diodes were obtained from the Thermionic Emission (TE) theory, Cheung and Norde 

approaches. According to these methods, the calculated Φb values of the Gr-based diode were 

found to be 0.69 eV, 0.68 eV, and 0.71 eV respectively. The calculated Φb values of the GQDs-

based diode were 0.76 eV, 0.66 eV, and 0.82 eV respectively. The Gr-based diode's rectification 
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ratio (RR) was calculated as approximately 103 at ± 3 V, and the rectification ratio (RR) of the 

GQDs-based diode was calculated as approximately 2.8 × 104 at ± 5 V. The obtained results 

show that both prepared diodes have Schottky behavior. 

Keywords: Graphene, Graphene Quantum Dots, Schottky Diode, I-V properties 

 

GİRİŞ 

İki boyutlu (2D) malzeme ailesinin en önemli üyelerinden biri olan grafen (Gr), fizik ve 

malzeme bilimlerinde önemli bir ilgi odağı haline gelmiştir. Grafen, üstün fiziksel ve mekanik 

özellikleri sayesinde en dikkat çekici iki boyutlu malzemelerden biridir. Yüksek elektriksel ve 

termal iletkenlik, yüksek taşıyıcı hareketliliği ve mekanik direnç gibi özelliklerin yanı sıra, son 

derece şeffaf bir malzeme olma özelliği de gösterir. Grafenin yapısı, yalnızca deneysel 

çalışmalarla değil [1,2], aynı zamanda teorik analizlerle de [3,4] farklı yönleriyle incelenmiş ve 

birçok yeni çok işlevli özellik ortaya konmuştur. Özellikle grafen/yarı iletken (Gr/S) yapısının, 

3 boyutlu bir yarı iletken ile enerji bandı boşluğu bulunmayan 2D bir malzeme arasındaki 

arayüzü incelemek için ideal bir platform olarak keşfedilmesiyle, bu yapı son yıllarda yoğun 

şekilde araştırılmaya başlanmıştır [5]. Gr/Si yapısı, Gr durumlarının düşük yoğunluğu ile 

indüklenen Schottky bariyerinin modülasyonu aracılığıyla, termiyonik emisyon (TE) teorisiyle 

açıklanmıştır. Bu teori, Gr/S yapısının akım-gerilim (I-V) özelliklerinin metal-yarı iletken 

yapılarla benzerlik gösterdiğini ortaya koymaktadır [5,6]. Gr/S Schottky yapıları, fotoalgılama 

[7,8], iletişim [9], güneş hücreleri [10] ve kimyasal ve biyolojik sensörler [11,12] gibi birçok 

uygulamada yaygın olarak kullanılmaktadır. Literatürde, Gr-tabanlı yapıların farklı yarı iletken 

malzemelerle birleşiminden elde edilen sonuçlar da bildirilmiştir [13–16]. 

Kuantum noktaları (KN’ler), optik ve elektronik özelliklerinin parçacıkların şekli ve 

boyutlarıyla belirlendiği, benzersiz özelliklere sahip nanokristalin yarı iletken malzemelerdir. 

Bu parçacıkların çapları genellikle 10-75 atom uzunluğunda olup, yaklaşık 2-15 nm arasında 

değişebilmektedir. Küçük boyutları, yüksek bir yüzey/hacim oranı sağlamaktadır; bu da onları, 

bireysel moleküller ve hacimli yarı iletkenler arasında önemli bir konumda tutmaktadır [17,18]. 

KN’ler, periyodik tablonun III-V ve II-VI grubu elementlerinden elde edilebilir [19]. Hemen 

hemen tüm yarı iletken metal bileşiklerinden KN’ler üretmek mümkündür. Kuantum 

noktalarının boyutunu değiştirerek bant aralıkları da modifiye edilebilir. Kuantum 

kısıtlamasının etkisiyle, KN’lerin boyutundaki değişiklikler, yaydıkları radyasyonun rengini de 

etkiler [20–22]. KN’lerin tüm görünür frekanslarda ve hatta kızılötesi bölgelerde radyasyon 

yayması, kontrol edilebilir bir süreç olarak gerçekleştirilmiştir. Bu özellikleri sayesinde, KN’ler 

LED'ler, elektronik cihazlar, güneş panelleri, bilgisayar uygulamaları ve tıbbi görüntüleme 

süreçleri gibi birçok alanda büyük potansiyel taşımaktadır [23–25]. Son yirmi yılda, inorganik 

yarı iletken KN’ler oldukça ilgi çekici malzemeler olsa da bazı kısıtlamalara sahiptir [26]. Bu 

bağlamda, grafen kuantum noktalarının (GQD'ler) bu sınırlamaları daha etkili bir şekilde 

aşabileceği öne sürülmüştür. GQD'ler, çeşitli çözücülerde çözünürlük, iyi fotokimyasal 

kararlılık, düşük toksisite, heteroatom katkılama ve kenarlarda fonksiyonel grupların 

eklenebilmesi gibi avantajlara sahiptir [27]. Ayrıca, GQD'ler 30 nm'den küçük ve birkaç atom 

kalınlığındadır. Büyük yüzey alanları, konjuge π-π bağları, yüksek mekanik mukavemet, 

yüksek elastikiyet, termal kararlılık ve grafen gibi üstün elektriksel iletkenlik özellikleri ile öne 

çıkmaktadır [28]. Tek veya birkaç grafen tabakasından elde edilen GQD'ler, aynı zamanda yarı 

iletken özellikler sergiler. Sıfır boyutlu bir malzeme olarak, GQD'ler fotoalgılama [29–31], ışık 

yayan diyotlar [32,33], fotovoltaik hücreler [34,35], biyosensörler [36,37], biyogörüntüleme 

[38–41] ve benzer birçok alanda geniş bir kullanım yelpazesi sunmaktadır [42,43]. 

Bu çalışmada, I-V özellikleri incelenmiş olan Al/Gr/Al2O3/p-Si [44] ve PEI/N/GQD/p-Si [45] 

yapılarına ait diyot parametreleri ve arayüz özellikleri karşılaştırılmıştır. Çalışmada, söz konusu 

yapıların bariyer yüksekliği (Φb), idealite faktörü (n) ve seri direnç (Rs) gibi elektriksel 

parametreleri, akım-gerilim (I–V) karakteristikleri kullanılarak analiz edilmiştir. 
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ARAŞTIRMA VE BULGULAR 

Grafen Tabanlı ve GQD Tabanlı Schottky Diyotların Üretimi 

Gr-tabanlı Schottky diyotlarının üretimi, bu çalışmada p-tipi Si (100) alttaşı üzerinde 

Al/Gr/Al2O3/p-Si hetero-yapılarının oluşturulmasıyla gerçekleştirilmiştir. %99,999 saflıkta 

alüminyum (Al) metal kullanılarak fiziksel buhar biriktirme (PVD) tekniği ile alttaşın tüm arka 

yüzeyinde 124 nm kalınlığında bir ohmik kontak oluşturulmuştur. Ardından, p-tipi Si yüzeyi 

üzerine %99,9 saflıkta 17 nm kalınlığında bir Al2O3 tabakası biriktirilmiştir. Daha sonra, 

Al/Gr/Al2O3/p-Si hetero-yapısı üzerine ara katman olarak Gr sentezlenmiştir; bu işlem, 

kimyasal buhar biriktirme (CVD) tekniği ile gerçekleştirilmiştir. CVD yöntemiyle bakır (Cu) 

folyo üzerine Gr biriktirilmiş ve ardından Gr nanotabakaları Al2O3/p-tipi Si alttaşına transfer 

edilmiştir. Son aşamada, %99,99 saflıkta Al metali, 1 mm çapında bir metal maske kullanılarak 

termal buharlaştırma yöntemiyle Gr filmi üzerine 128 nm kalınlığında doğrultucu kontaklar 

olarak biriktirilmiştir. Yapının oda sıcaklığındaki elektriksel özelliklerini incelemek için I–V 

ölçümleri yapılmıştır [44]. 

GQD tabanlı Schottky diyotlarının üretiminde, ilk olarak diyot yapısını oluşturmak için 

PEI/N/GQD’ler hidrotermal yöntemle başarılı bir şekilde sentezlenmiştir. Çalışmada, p-tipi Si 

(100) alttaşı kullanılmış ve Schottky ile ohmik kontaklar için %99,999 saflıkta Alüminyum (Al) 

tercih edilmiştir. İlk olarak, PVD tekniği ile %99,999 saflıkta 124 nm kalınlığında Al ohmik 

kontaklar biriktirilmiştir. Ardından, PEI/N/GQD çözeltileri, p-tipi Si alttaşı üzerine spin 

kaplama yöntemiyle uygulanmıştır. Son olarak, 128 nm kalınlığındaki %99,99 saflıkta Al metal 

doğrultucu kontak noktaları, 1 mm çapında bir metal maske kullanılarak PVD yöntemiyle 

GQD/p-Si yapısı üzerine biriktirilmiştir. Yapının oda sıcaklığındaki elektriksel özelliklerini 

incelemek için I–V ölçümleri gerçekleştirilmiştir [45]. 

Grafen Tabanlı ve GQD Tabanlı Schottky yapılarının elektriksel özellikleri 

Gr-tabanlı ve GQD-tabanlı Schottky yapıların idealite faktörü (n), seri direnç (Rs), bariyer 

yüksekliği (Φb) ve doğrultma oranı (RR) gibi diyot parametreleri, TE teorisi, Norde yöntemi ve 

Cheung yöntemi kullanılarak incelenmiştir. Al/Gr/Al2O3/p-Si yapısına ait ln(I)–V grafiği Şekil 

1'de sunulmuştur. Şekil 2 ise Al/PEI/N/GQD/p-Si yapısının ln(I)–V grafiğini göstermektedir. 

İki Schottky yapısı için oda sıcaklığı (300 K)’de elde edilen diyot parametreleri, karşılaştırmalı 

olarak Tablo 1'de sunulmuştur. 

 

 
Şekil 1. Al/Gr/Al2O3/p-Si yapısının ln(I)–V grafiği [44]. 
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Şekil 2. Al/PEI/N/GQD /p-Si'nin ln(I)-V grafiği [45]. 

 

Tablo 1. Oda sıcaklığında Al/Gr/Al2O3/p-Si ve Al/PEI/N/GQD /p Si yapılarının diyot 

parametrelerinin karşılaştırılması 

Diyotlar n Φb (eV) 

 

Rs(Ω) 

 

RR Kaynakça 

Al/Gr/Al2O3/p-Si 
3.89 (TE) 

3.89 (Cheung) 

0.69 (TE) 

0.71 (Norde) 

0.68 (Cheung) 

9.60 (Norde) 

9.12- 5.94 

(Cheung) 

 

103  

 ± 3 V 
[44] 

Al/ PEI/N/GQD 

/p Si 

3.71 (TE) 

9.20 (Cheung) 

0.76 (TE) 

0.82 (Norde) 

0.66 (Cheung) 

5.45 (Norde) 

0.14 – 0.11 

(Cheung) 

2.8 × 104 

 ± 5 V [45] 

 

Gr-tabanlı diyot için TE, Norde ve Cheung yaklaşımlarıyla elde edilen Φb  değerleri sırasıyla 

0,69 eV, 0,71 eV ve 0,68 eV olarak bulunmuştur. GQD-tabanlı diyot için ise Φb  değerleri 

sırasıyla 0,76 eV, 0,82 eV ve 0,66 eV olarak hesaplanmıştır. Gr-tabanlı diyotun doğrultma oranı 

(RR) ±3 V'da yaklaşık 103, GQD-tabanlı diyotun doğrultma oranı ise ±5 V'da yaklaşık 2,8×104 

olarak bulunmuştur. Elde edilen sonuçlar, GQD-tabanlı yapıda TE yöntemine göre doğrultma 

oranının daha iyi olduğunu göstermektedir. 

 

SONUÇ  

Bu çalışmada, başarıyla üretilen Gr ve GQD-tabanlı Schottky yapılar incelenmiştir. Üretilen 

her iki diyotun diyot parametreleri, TE teorisi, Norde ve Cheung yaklaşımları kullanılarak 

karşılaştırılmıştır. Elde edilen sonuçlar, her iki diyotun da Schottky davranışı sergilediğini 

ortaya koymaktadır. Gr-tabanlı Schottky yapısında elde edilen bulgular, üretilen yapının, Gr ve 

Si alt tabakası arasına yerleştirilen Al2O3 ara katmanına dayalı güneş hücreleri ve transistörler 

gibi çeşitli uygulamalarda kullanılmaya uygun olduğunu göstermektedir. GQD-tabanlı 
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Schottky yapısında elde edilen bulgular ise karbon-tabanlı elektronik uygulamalar için önemli 

bir kullanım potansiyeline sahip olduğunu işaret etmektedir. 
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1. ÖZET 

Yapay zekâ (YZ), çevrelerini algılayarak ve büyük miktarda bilgi ve veriyi işleyip yorumlayarak 

fiziksel veya dijital boyutta eylemler gerçekleştiren sistemlerdir. YZ sistemleri, çevrenin ve 

sonuçların önceki eylemlerden nasıl etkilendiğini analiz ederek davranışları uyarlayabilir. Türk 

Dil Kurumu’na göre de YZ; bir bilgisayarın, bilgisayar kontrolündeki bir robotun veya 

programlanabilir bir aygıtın insana benzer biçimde algılama, öğrenme, fikir yürütme, karar 

verme, sorun çözme, iletişim kurma vb. işlevleri sergileyebilme yeteneğidir. Bu tanımlama daha 

da genişleterek karar verme, planlama imkânı sağlama gibi ifadelerle de genişletilebilir. Üretken 

yapay zekâ ise; yazılı metin, görüntü, ses gibi değişik veri türlerini işleyerek orijinal içerik 

oluşturmaya yarayan yapay zekâ teknolojisidir. Özgün içerikler üretiyor olması üretken yapay 

zekâyı diğer sistemlerden bu anlamda ayırmaktadır. 

Bu çalışmada kullanıcıların üretken yapay zekâ kullanımının kabulünü etkileyen faktörlerin 

ortaya çıkarılması amaçlanmıştır. Bu amaç doğrultusunda nitel araştırma yöntemi kullanılmıştır. 

Doküman analizi olarak literatür taraması yapılmıştır. Kullanıcıların üretken yapay zekâ 

uygulamalarını kabulünü etkileyen faktörleri ortaya çıkarmak için 2019 - 2024 yılları arasında 

konu ile ilgili yapılmış çalışmalar taranmıştır. Literatür taraması sonucu 42 çalışmaya 

ulaşılmıştır. Çalışmalar incelenmiş ve sonucunda kullanıcıların üretken yapay zeka kabulünü 

etkileyen faktörlerin algılanan kullanım kolaylığı, algılanan fayda, performans beklentisi, sosyal 

etki, kişisel davranışsal niyet, çaba beklentisi, hedonik motivasyon, kolaylaştırıcı koşullar, 

davranışsal ve bilişsel tutum, algılanan güven derecesi, algılanan davranışsal tutumlar, algılanan 

merak olduğu görülmüştür.  

Anahtar Kelimeler: Yapay zekâ, üretken yapay zekâ, kullanıcı kabulü, faktörler. 

 

 

 

DETERMINING THE FACTORS AFFECTING USERS' ACCEPTANCE OF 

GENERATIVE ARTIFICIAL INTELLIGENCE 

 

ABSTRACT 

There are many different definitions of artificial intelligence today. However, according to the 

Turkish Language Association, artificial intelligence is defined as the ability of a computer, a 

computer-controlled robot, or a programmable device to perceive, learn, reason, make decisions, 

solve problems, communicate, etc. in a human-like manner. This definition can be further 

expanded with expressions such as decision-making and planning. Productive artificial 

intelligence, on the other hand, can be defined as artificial intelligence technology that processes 

different types of data such as written text, images, and sound to create original content. The fact 

that it produces original content distinguishes productive artificial intelligence from other 

systems in this sense. 
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This study aims to reveal the factors affecting users' acceptance of the use of generative artificial 

intelligence. The qualitative research method was used for this purpose. A literature review was 

conducted as a document analysis. To reveal the factors affecting users' acceptance of productive 

artificial intelligence applications, studies on the subject between 2019 and 2024 were reviewed. 

As a result of the literature review, 42 studies were found. The studies were examined and as a 

result, it was seen that the factors affecting users' acceptance of productive artificial intelligence 

are perceived ease of use, perceived benefit, performance expectancy, social influence, personal 

behavioral intention, effort expectancy, hedonic motivation, facilitating conditions, behavioral 

and cognitive attitude, perceived degree of trust, perceived behavioral attitudes, perceived 

curiosity.  

Keywords: Artificial intelligence, productive artificial intelligence, user acceptance, factors. 

 

2. GİRİŞ 

Yapay zekâ, bilgisayarların ve makinelerin insan öğrenmesini, kavramasını, problem çözmesini, 

karar vermesini, yaratıcılığını ve özerkliğini simüle etmesini sağlayan bir teknolojidir. AI ile 

donatılmış uygulamalar ve cihazlar nesneleri görebilir ve tanımlayabilir. İnsan dilini anlayabilir 

ve yanıt verebilirler (Russell & Norvig, 2021). Teknoloji hızla ilerlediğinden ve bu durumdan 

uzak kalmanın mümkün olmadığından, yapay zekâ uygulamalarının önemi ve buna bağlı olarak 

kullanımı da giderek artmaktadır. Özellikle üretken yapay zekâ; veri işleme, tahmin yapma ve 

yaratıcı içerik üretme konularında çok önemli nitelikte ve tüm bireylerin hayatını kolaylaştıracak 

gelişmelere yol açmaya devam etmektedir. Bu teknolojiler, yalnızca iş yaşamında var olan 

süreçleri değil, aynı zamanda bireylerin günlük yaşamlarını da çok ciddi ölçüde değiştirmekte ve 

dönüştürmektedir. 

Üretken yapay zekâ, makinelerin insan benzeri düşünme ve yaratma yeteneğine sahip olmalarını 

sağlayarak, sanatı, yazılı içerikleri, müziği, eğitimi ve aslında her alanda daha fazlasını üretme 

kapasitelerini artırmaktadır. Ayrıca insan konuşma kalıplarını yakından taklit eden doğal ve 

organik etkileşimler yaratmada mükemmeldir. Örnek olarak ChatGPT, Canva AI, DALL-E ve 

Google Gemini verilebilir. Üretken YZ, bilgisayarların metin, ses ve video dosyaları, resimler ve 

hatta kod gibi mevcut içerikleri kullanarak yeni olası içerikler oluşturmasını sağlayan gözetimsiz 

ve yarı gözetimli makine öğrenme algoritmalarını ifade eder. Ana fikir, gerçek gibi görünecek 

tamamen orijinal eserler üretmektir. Bu doğrultuda, üretken yapay zekânın kabulü, kişiler 

tarafından kullanım sıklığı ve etkileri üzerine yapılan araştırmalar, hem akademik hem de iş 

hayatının çeşitli alanlarında büyük bir ilgi görmektedir. Üretken yapay zekâ teknolojileri, 

kişilerin günlük hayatlarında ve iş dünyasında da giderek daha fazla yer edinmektedir. Bu 

teknolojilerin kabulü ve etkili kullanımını sağlamak için, çeşitli faktörlerin rolü önemlidir.  

Bu çalışmanın araştırma sorusu aşağıdaki şekildedir: 

Kullanıcıların üretken yapay zekâ uygulamaları kabulünü etkileyen faktörler nelerdir? 

Bu çalışmanın amacı, üretken yapay zekâ teknolojilerinin kabulünü etkileyen faktörleri 

anlayabilmek, belirleyebilmek ve bu faktörlerin nasıl yorumlanacağı konusunda farklı 

çalışmalara da yol gösterici olmasını sağlamaktır. Çalışma, literatür taraması ile desteklenecek 

olup, birçok açıdan üretken yapay zeka kabulünün dinamiklerini anlamayı ve aktarmayı 

hedeflemektedir. Sonuç olarak, bu çalışma, üretken yapay zekâ uygulamalarının kabulünü 

etkileyen faktörleri anlamak için önemli bir belge niteliğindedir. 

2.1.Yapay Zekâ 

Genel olarak tanımlama yapmak gerekirse; yapay zekâ, makinelerin insan benzeri düşünme, 

öğrenme, problem çözme ve karar verme yetenekleri geliştirmesine yönelik teknik ve 

yöntemlerin bütünü olarak gösterilebilir. Aslında yapay zekâ, yapılan tanımlamalardan daha 

geniş bir kapsama sahiptir. Belirtilen tanımın dışında farklı alt alanları ve uygulama alanlarını da 

içerir. Alt alanlarından bir tanesi makine öğrenmesidir. Makine öğrenmesi verilerden öğrenme 
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anlamına gelir ve yapay zekânın en yaygın biçimleri arasında yer almaktadır. Makine 

öğrenmesinin alt dalı ise derin öğrenme olarak karşımıza çıkmaktadır. Derin öğrenme de görüntü 

tanıma ve doğal dil işleme gibi alanlarda daha sık kullanılmaktadır. Doğal dil işleme de ana alt 

alanlardan bir tanesi olarak gösterilebilir. Chatbotlar bu alana verilebilecek en güzel örnek 

olabilir. 

Yapay zekânın temel bileşenleri veri, algoritmalar ve hesaplama gücü olarak belirtilebilir. Veri, 

yapay zekânın en temel bileşenidir. Verinin olmadığı bir ortamda yapay zekânın varlığından da 

bahsedilemez. Bu doğrultuda kapsamlı ve doğru veri yapay zekânın etkililiğini artıracaktır. 

Algoritma ise verilen analiz edilebilmesi için kullanılan formüllere verilen isimdir. Yapay zekâ 

genelde büyük veri setleriyle çalıştığı için hesaplama gücü de bu noktada gerekmektedir. 

Yapay zekânın hayatımızda popüler hale gelmesi özellikle 2010'lu yıllarda olmuştur. Bu 

dönemde, makine öğrenimi ve derin öğrenme gibi teknolojilerin hızlı ilerlemesiyle birlikte, 

yapay zekâ uygulamaları ve ürünlerinin yaygınlaşması başlamıştır. Örneğin, Apple'nin Siri ve 

Amazon'un Alexa gibi sesli asistanlar, sosyal medya beslemeleri ve otomatik araçlar gibi 

teknolojiler, yapay zekânın günlük hayatta ve iş dünyasında kullanımını büyük ölçüde artırmıştır. 

Bu teknolojiler, yapay zekânın potansiyelini ve etkisini geniş ve farklı kitlelere sunarak, bu alanın 

popülerliğini giderek artırmıştır. Günümüzde yapay zekânın neredeyse kullanılmadığı alan 

bulunmamaktadır. Sağlık, pazarlama, finans, müşteri hizmetleri, eğitim gibi birçok sektörde aktif 

olarak kullanılmaktadır. 

Bunların yanında yapay kullanımında bazı etik ve sosyal sorunlar ortaya çıkabilmektedir. 

Bunlara örnek olarak gizlilik, işgücü etkisi ve toplumsal adaletsizlik gösterilebilir. Verilerin 

toplanması ve kullanılmasının etik ve gizlilik anlamında bir tereddütte yol açtığı 

düşünülmektedir. Yapay zekânın hayatımızdaki yeri ile birlikte de iş kaybı korkuları açığa 

çıkabilmektedir. Son olarak algoritmaların taraflı sonuçlar vermesinin toplumsal adaletsizliğe 

neden olabilme ihtimalini de ortaya çıkarmaktadır. 

2.2.Üretken Yapay Zekâ 

Üretken yapay zekâ ise insan benzeri dil yeteneklerine sahip yapay zekâ sistemleridir. Genellikle 

derin öğrenme ve sinir ağları kullanarak eğitilirler ve veriyi işleyerek anlamlandırılabilir, 

üretebilir veya dönüştürebilirler (Bozkurt, 2023, s.3). Üretken yapay zekâ, yapay zekâ alanının 

önemli bir alt dalıdır ve makinelerin insan gibi düşünebilme, öğrenebilme ve problem çözebilme 

yeteneklerini geliştirmeye, ilerletmeye yönelik bir teknik ve yöntemler bütünü olarak ifade 

edilebilir. 

Üretken yapay zekâ, makinelerin belirli görevleri yerine getirebilme, insan benzeri düşünme 

yetenekleri gösterme ve öğrenme süreçlerini taklit etme yeteneğidir. Bu verileri işleyerek ve bu 

verilerden çıkarımlar yaparak belirli bir amaca ulaşmayı, gerekli hallerde karar vermeyi hedefler. 

Üretken yapay zekâ da yapay zekâ ile aynı ana alt alanları içermektedir. Yine temel bileşenleri 

de yapay zekâ ile aynıdır. Birbirinden ayrı düşünemediğimiz ve değerlendiremediğimiz için de 

uygulama alanları da birbiriyle benzerlik göstermektedir.  

Üretken yapay zekâya ilişkin düzenlenen bir araştırma raporunda da çarpıcı sonuçlar ortaya 

çıkmıştır. Deloitte'nin Dijital Tüketici Trendleri Araştırması 2023 raporunda katılımcıların 

%40’ının üretken yapay zekâ araçları hakkında bilgi sahibi olduğu belirtilmektedir. 

Katılımcıların büyük kısmı üretken yapay zekâyı kişisel nedenlerle kullanmakta olup, iş ve 

eğitim öne çıkan kullanım amaçları arasındadır. Aynı rapora göre katılımcılar, üretken yapay 

zekâ araçlarının mevcut işlerini kopyalayabileceğini ve işgücü talebinde bir azalmaya yol 

açabileceğini düşünmektedir. Üretken yapay zekâ uygulamalarının önümüzdeki dönemde iş gücü 

talebini düşüreceğine inananların oranın %71 seviyesinde olduğu da belirtilmektedir. En çarpıcı 

sonuçlardan biri de katılımcıların %57'sinin yoğun saatlerde yapay zekâ uygulamalarını 

kullanabilmek ve daha hızlı yanıt alabilmek için ödeme yapmaya istekli olmasıdır (Deloitte. 

2023). 
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“Her yıkıcı teknolojide olduğu gibi üretken yapay zekâ da iş dünyasında sağladığı önemli 

avantajların yanında dezavantajları da beraberinde getirmektedir” (Ünal, Kılınç, 2024, s.11). 

Dolayısıyla üretken yapay zekâ kullanımının ve sistemlerinin de hem yararlarından hem de 

zararlarından bahsetmek mümkündür. 

Çalışma kapsamında yapılan literatür taramasında, üretken yapay zekânın sağladığı faydalar ve 

zararlar hakkında genel ifadelerin/çıkarımların yer aldığı Tablo 1 sunulmuştur. 

 

Tablo 1. Üretken Yapay Zekânın Sağladığı Faydalar ve Zararlar 

   
ÜRETKEN YAPAY ZEKÂ 

SAĞLADIĞI FAYDALAR GETİRDİĞİ ZARARLAR 

1 İnsan Hatalarını Azaltması 1 İş Gücü Etkileri 

2 Tekrarlanan Görevleri Otomatikleştirmesi 2 Etik ve Sosyal Sorunlar 

3 Hızlı Karar Vermeyi Sağlaması 3 Güvenlik Tehditleri 

4 7/24 Hızlı ve Kolay Erişim İmkânı Sağlaması 4 Uygulama Zorlukları 

5 Zaman Ve Maliyet Tasarrufu Sağlaması 5 Tarafsızlık Sorunları 

6 Büyük Veriyi Yönetmesi 6 Yasal ve Politik Sorunlar 

7 Rekabet Avantajı Sağlaması 7 Toplumsal Değişimler 

 

Tablo 1 incelendiğinde üretken yapay zekâ uygulamalarının sağladığı faydalar kadar getireceği 

düşünülen zararlar olduğu da görülmektedir. Özellikle üretken YZ, daha sıradan ve tekrarlayan 

görevleri otomatikleştirmeye olanak tanıdığından, insanların problem çözme, yaratıcılık ve ilişki 

kurma gibi katma değerli görevler için daha fazla zamanı olacaktır. Diğer taraftan etik, sosyal, 

yasal ve politik sorunları da beraberinde getireceği açıktır. Çığır açan her teknolojide olduğu gibi, 

üretken YZ’nin faydalarını ve risklerini anlamak, potansiyelini en üst düzeye çıkarmak için çok 

önemlidir. 

3. YÖNTEM 

3.1. Araştırmanın Yöntemi 

 

Bu çalışmada nitel araştırma yöntemi kullanılmıştır. Aynı zamanda doküman analizi olarak 

literatür taraması yapılmıştır. Kullanıcıların üretken yapay zekâ uygulamalarını kabulünü 

etkileyen faktörleri ortaya çıkarmak için 2019 - 2024 yılları arasında konu ile ilgili yapılmış 

çalışmalar taranmıştır. Literatür taraması sonucu 42 çalışmaya ulaşılmıştır.(Aburbeian, 2022; 

Aharony, 2024; AYYOUB, 2023; Baytak, 2023; Brachten ve Kissmer ve Stieglitz, 2021; 

Bozkurt, 2023; Choi ve Park ve Suh, 2023; Du ve Lv, 2024; Duong ve Vu ve Ngo, 2023; Eksail 

ve Afari, 2020; Faruk ve Rohan ve Ninrutsirikun ve Pal, 2023; Gao ve Xie ve Zuo ve Zeng ve 

Wang, 2023; Ghimire ve Edwards, 2024; Goyal ve Kaur ve Mago, 2023; Gupta, 2024; Gupta ve 

Yang, 2024; Huy ve Nguyen ve Vo-Thanh ve Thinh ve Thi Thu Dung, 2024; Kang ve Choi ve 

Kim, 2024; Kanont ve Pingmuang ve Simasathien ve Wisnuwong ve Wiwatsiripong ve 

Poonpirome ve Khlaisang, 2024; Koponen, 2023; Ma ve Wang ve Li ve Pang ve Wang,D, 2024; 

Ma, 2024; Ma ve Huo, 2023; Menon ve Shilpa, 2023; Mustafa ve Garcia, 2021; Norizan ve 

Zamri, 2024; Rath ve Tripathy ve Jain, 2023; Sallam ve Salim ve Barakat ve Al-Mahzoum ve 

Al-Tammemi ve Malaeb ve Hallit, 2023; Schreibelmayr ve Mara, 2022;  Singh, 2022; Skjuve ve 

Brandtzæg ve Følstad, 2024; Stevens ve Stetson, 2023; Teerawongsathorn, 2023; Weizheng ve 

W. A. N. G ve Xiaojun ve Jingjing, 2024; Xia ve Chen, 2024; Xu ve Zhang ve Li ve Yoo ve Pan, 

2023; Yilmaz ve Yilmaz, 2023; Yin ve Han ve Ryu ve Hua, 2023; Yoon ve Wang, 2023; Zou ve 

Huang, 2023). 

3.2. Literatür Taraması Sonucu 

Kullanıcıların üretken yapay zekâ uygulamalarını kabulünü etkileyen faktörleri ortaya çıkarmak 

için 2019 - 2024 yılları arasında konu ile ilgili yapılmış çalışmalar taranmıştır. Literatür taraması 

Web of Science, EBSCO, Science Direct ve Scopus gibi veri tabanlarındaki arama motorları 
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öncelikle tercih edilmiştir. Anahtar kelimeler olarak “üretken yapay zeka kullanıcı kabulü”, 

“üretken yapay zeka kullanıcı kabulü etkileyen faktörler” ve “üretken yapay zeka kullanıcı 

faktör” kullanılmıştır. Anahtar kelimeler ile veri tabanları tarandıktan sonra, elde edilen sonuçlar 

kategorilere göre dikkatlice değerlendirilip seçilmiştir. İlk olarak 75 çalışmaya ulaşılmıştır. 

Çalışmaların sonuç bölümleri özenle gözden geçirilmiş ve hariç tutma işlemi başarıyla 

tamamlanmıştır. Çalışmalar bu çalışmanın amacına uygun olmak üzere düzenlenmiştir. Literatür 

taraması sonucu 42 çalışmanın bu çalışmanın amacına uygun olduğuna karar verilmiştir.  

Ulaşılan çalışmalar detaylı olarak incelenmiş ve kullanıcıların üretken yapay zeka kabulünü 

etkileyen faktörlerin algılanan kullanım kolaylığı, algılanan fayda, performans beklentisi, sosyal 

etki, kişisel davranışsal niyet, çaba beklentisi, hedonik motivasyon, kolaylaştırıcı koşullar, 

davranışsal ve bilişsel tutum, algılanan güven derecesi, algılanan davranışsal tutumlar, algılanan 

merak olduğu görülmüştür. Çalışmalarda üretken yapay zekânın kabulünü etkileyen birden fazla 

faktörün bir arada olabileceği de görülmüştür. 

 

4. BULGULAR 

 

Bu bölümde literatür taraması sonucu kullanıcıların üretken yapay zeka kabulünü etkileyen 

faktörler (algılanan kullanım kolaylığı, algılanan fayda, performans beklentisi, sosyal etki, kişisel 

davranışsal niyet, çaba beklentisi, hedonik motivasyon, kolaylaştırıcı koşullar, davranışsal ve 

bilişsel tutum, algılanan güven derecesi, algılanan davranışsal tutumlar, algılanan merak ) 

sunulmuştur. 

4.1. Algılanan Kullanım Kolaylığı 

Bir sistemin, ürünün ya da hizmetin kullanan kişi tarafından ne kadar kolay kullanılabileceğine 

ilişkin hissettiği bir kavram olarak açıklanabilir. Bir kişinin bir sistemi kullanırken ne derecede 

bir zorluk hissettiğini değerlendirme aracı gibi de düşünülebilir. Kullanılan üretken yapay zekâ 

uygulamaları için yüksek algılanan kullanım kolaylığı, kullanıcıların bu sistemleri tercih 

etmesini sağlayacaktır. Bunun tam aksi ise sistemden uzaklaşmaya sebep olacaktır. 

Üretken yapay zekâ teknolojilerinin kullanımı kolay olduğunda, kullanıcıların bu teknolojileri 

daha kolay kabul etmeleri beklenir. Kolaylık, kullanıcı dostu ara yüzler ve basit kullanım 

süreçleri ile sağlanabilir. Mustafa ve Garcia (2021) çalışmalarında da üretken yapay zekâ 

kullanımını etkileyen faktörlerden birinin algılanan kullanım kolaylığı olduğunu belirtmektedir. 

4.2. Algılanan Fayda 

Kullanıcıların üretken yapay zekâ teknolojilerinden kendisine sağlayacağı faydaları ne kadar 

etkili bir şekilde algıladığını ifade eder. Algılanan fayda bir kullanıcının bir sistemi ya da hizmeti 

neden tercih ettiğini anlamada önemli bir etkiye sahiptir. Algılanan fayda, kullanıcıların 

davranışsal niyetlerini ve kullanım isteklerini olumlu/olumsuz yönde etkilemektedir. 

Brachten ve Kissmer ve Stieglitz (2021) sohbet robotlarının kullanım kabulüne ilişkin bir 

araştırma yapmıştır ve bu araştırmada kullanıcıların bir aracın kendileri için yararlı olduğuna 

ikna olmalarının önemli olduğu sonucuna ulaşmışlardır. 

4.3. Performans Beklentisi 

Kullanıcıların bir sistemin işlevselliği, belirli bir görevi yerine getirme kapasitesine dair inançları 

ve değerlendirmeleri olarak tanımlanabilir. Bu kavram ise teknoloji kabulünde çok önemli bir 

yere sahiptir. Yüksek performans beklentisi kullanıcının sistemi daha istekli olarak kullanmasına 

önemli ölçüde katkı sağlar. 

Xia ve Chen (2024) yaptıkları çalışmada, performans beklentisi ve antropomorfizmden oluşan 

bileşik bir faktörün, tutumlara birincil olumlu katkıda bulunduğu ve aralarında güçlü bir ilişki 

olduğunu belirtmişlerdir. 

4.4. Sosyal Etki 

Bireylerin veya grupların davranışlarını, tutumlarını ve düşüncelerini başkalarının davranışları, 

tutumları ve düşünceleri tarafından nasıl şekillendirildiğini ifade eden bir kavramdır. Bu etki, 
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kişilerin karar vermesinde, üretken yapay zeka sistemlerinin kullanımının teşvik edilmesinde çok 

kritik bir öneme sahiptir. Zira bu etki, kişilerin düşüncelerini değiştirmede önemli rol 

oynamaktadır. Sosyal etkinin analiz edilmesi, kullanıcıların yapay zeka sistemlerini 

kullanmasındaki davranışlarını daha iyi anlamamız için bize yardımcı olabilir. 

Ek olarak AYYOUB’un (2023) yükseköğretim alanında yaptığı çalışmada sosyal etki, algılanan 

fayda, bireysel yaratıcılık ve ekonomik faktörlerin teknoloji altyapısı ve etik hususlarla nasıl iç 

içe geçtiğini ortaya koymuştur. 

4.5. Kişisel Davranışsal Niyet 

Bir kişinin bir davranışı gerçekleştirme yönündeki isteğini ifade eden bir kavram olarak 

karşımıza çıkmaktadır. Bir sisteme ya da davranışa yönelik düşünce ve hislerin bir sonucu olarak 

da ifade edilebilir. Kişisel davranışsal niyet, bireylerin belirli bir davranışı ya da eylemi 

gerçekleştirme yönündeki isteklerini ve bu istekleri doğrultusundaki planlarını ifade eden önemli 

bir kavramdır. 

Schreibelmayr ve Mara (2022) 165 katılımcı ile yaptıkları araştırmada, insan benzerliği ile 

kullanıcı kabulü arasında pozitif bir ilişki olduğunu belirtmişlerdir. Üretken yapay zeka 

teknolojilerinin insan davranışlarına benzerliği kişisel davranışsal niyeti de olumlu anlamda 

etkilemektedir. 

4.6. Çaba Beklentisi 

Bireylerin belirli bir davranışı ya da eylemi gerçekleştirmek için ne kadar çaba harcamaları 

gerektiğine dair sahip oldukları inanç ve değerlendirmeleri ifade eder. Aynı zamanda hedefe 

ulaşılana kadar ne kadar zaman ve kaynak harcamaları gerektiğine dair sahip oldukları algı olarak 

da ifade edilebilir. Yüksek çaba beklentisi, bir sistemin kullanılmasında kişilerin daha istekli 

olmasına neden olabilmektedir. 

Duong, Vu ve Ngo (2023) yaptıkları araştırmada çaba beklentisinin ChatGPT kullanımına 

yönelik davranışsal niyetleri ve gerçek kullanımı olumlu yönde etkilediğini ortaya koymuştur. 

 

4.7. Hedonik Motivasyon 

Hedonik motivasyon, kişilerin davranışlarını, deneyimlerinden elde edecekleri haz veya tatmin 

düzeyine göre şekillendirmesi anlamına gelir. Bu motivasyon, kişilerin zevk aldığı aktiviteleri 

seçmesini ve deneyimlemekten keyif aldığı uygulamalara yönelmesini içerir. Bu motivasyon türü 

birçok alanda etkili olabilmektedir. İnsanların nasıl motivasyon sağladığını anlamak kritik bir 

öneme sahiptir. 

Norizan ve Zamri(2024) yaptıkları araştırmalarında performans beklentisi, çaba beklentisi, 

kolaylaştırıcı koşul, hedonik motivasyon ve kişisel yenilikçiliğin kullanıcıların bu araçları 

kullanmaya yönelik davranışsal niyetlerini olumlu yönde etkilediğini tespit ettiklerini 

belirtmiştir. 

4.8. Kolaylaştırıcı Koşullar 

Kişilerin bir sistemi kullanmasını kolaylaştıran faktörler olarak tanımlanabilir. Ayrıca bireylerin 

belirli bir davranışa yönelmesini kolaylaştıran unsurlar olarak da ifade edilebilir. Kolaylaştırıcı 

koşullar bir sistemin daha az çaba ile fayda sağlamasını teşvik etmektedir. Kolaylaştırıcı 

koşulların sağlanması üretken yapay zeka sistemlerinin kullanılmasına ilişkin karar verme 

süreçlerini etkiler ve davranış değişikliğine de sebep olabilir. 

Goyal ve Kaur ve Mago'nun (2023) üniversite öğrencileri ile yaptığı araştırma sonucunda, çaba 

beklentisi ve kolaylaştırıcı koşulların kullanıcıların niyetini doğrudan ve algılanan güvenilirlik 

ve tutum yoluyla dolaylı olarak önemli ölçüde etkilediğini ortaya koymuştur. 

4.9. Davranışsal ve Bilişsel Tutum 

Tutum, bir bireyin belli bir tutum nesnesinden hoşlanma veya hoşlanmama derecesini temsil eden 

kurgusal bir yapıdır. Davranışsal tutum ve bilişsel tutum, kişilerin belirli bir nesneye, duruma 

veya konuya yönelik tutumlarını anlamak için kullanılan iki ana bileşen olarak ifade edilebilir. 

Bu tutumlar, insanların nasıl düşündüğünü, hissettiğini ve davrandığını etkileyen önemli 
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unsurlardır. Davranışsal tutum, bireylerin bir konuya karşın nasıl davranış sergileyeceklerine dair 

eğilimleridir. Bilişsel tutum ise kişilerin belirli bir konu hakkında sahip oldukları inançlar, 

düşünceler ve bilgi parçaları olarak açıklanabilir. Bilişsel tutum, kişilerin bir konuya dair düşünce 

çerçevesini oluşturur ve genellikle kişinin tutumlarının mantıksal temellerini temsil eder. 

Ma ve Huo (2023) kullanıcıların ChatGPT’yi benimseme isteklerine ilişkin yaptıkları 

araştırmada, bilişsel tutumun ChatGPT’yi kabul etme isteklerinin birincil öncüsü olduğunu 

belirtmişlerdir. 

4.10. Algılanan Güven Derecesi 

Bir kişinin sistem hakkında ne kadar güven duyduğunu gösteren bir kavramdır. Algılanan güven 

derecesi, kişilerin bir duruma ya da sisteme karşı hissettikleri güvenin seviyesi ile ilişkilidir. Bir 

duygu ölçüsü olarak da ifade edilebilir. Kullanıcıların üretken yapay zekâ teknolojilerine olan 

güveni, bu teknolojilerin kabulünde önemli bir faktördür. Güven ise teknolojinin güvenilirliği ve 

hassasiyeti ile sağlanabilir. 

Koponen (2023) yaptığı araştırmada, üretken yapay zekânın kabulünü etkileyen yedi faktör 

(Performans Beklentisi, Çaba Beklentisi, Akran Sosyal Etkisi, Üstün Sosyal Etki, Tutum, Güven 

ve Davranışsal Kullanım Niyeti) tespit etmiştir. Bunların arasında algılanan güven de yer 

almaktadır ve tutum üzerinde anlamlı bir etkiye sahip olduğu belirtilmiştir. 

4.11. Algılanan Davranışsal Tutumlar 

Kişilerin bir durum ya da sisteme yönelik takındıkları tutumların davranışsal yansıması olarak 

ifade edilebilir. Bu kavram kişilerin üretken yapay zekâ kullanımına yönelik eğilimlerini 

etkilemektedir. Bu tutumun yüksek olması kişilerin belirli bir davranışı gerçekleştirme ihtimalini 

artırabilmektedir. 

Lu, He, Yu, Pan ve Fu’nun (2024) öğretmenlerin üretken yapay zekâ teknolojisini kullanma 

istekliliği ve bunu etkileyen faktörler üzerine yaptığı çalışmada, öğretmenlerin bireysel 

davranışsal niyetlerini etkileyen faktörleri, özellikle de öğretmenlerin ihtiyaçlarının ve değer 

yargılarının göz önüne alınmasının bu teknolojilerin kullanım eğilimini daha ileriye 

götürebileceği aktarılmıştır. 

4.12. Algılanan Merak 

Kişilerin belirli bir konu, nesne veya durum hakkında sahip oldukları ilgi ve öğrenme isteği 

düzeyini ifade eden bir kavramdır. Kişilerin yeni bir şeyler öğrenme ve keşfetme isteğini bu 

kavram ifade edebilir. Merak, kişileri yeni bir şeyler öğrenmeye ve keşfetmeye sevk eden bir 

duygudur. Üretken yapay zekâ araçlarının merak edilmesi de kişilerin kullanım eğilimini 

etkilemektedir. Algılanan merak öğrenme ve gelişimde önemli bir etkiye sahiptir. 

Aburbeian ve Owda’nın (2022) yaptığı araştırmada, algılanan zevk ile teknoloji kullanımına 

yönelik tutum ve davranışsal niyet arasında pozitif yönde bir ilişkiye ulaşmıştır. 

5. SONUÇ 

Bu araştırma, üretken yapay zekâ teknolojilerinin ve sistemlerinin kabulünü etkileyen faktörler 

belirlenmiştir. Bu faktörler, üretken yapay zekâ teknolojilerinin daha etkili bir şekilde kabul 

edilmesi ve kullanılmasında yardımcı olabilir. Üretken yapay zekânın daha geniş kitleler 

tarafından kullanılabilmesi için uygulama alanlarının genişletilmesi, kullanıcı dostu ara yüz 

tasarımlarının geliştirilmesi, etik ve sosyal anlamda güvenilir sistemlerin kurulması ve kişilere 

yönelik teknolojik eğitimlerin ve farkındalığın arttırılması önerilmektedir. 

KAYNAKÇA 

 

Aburbeian, A. M., Owda, A. Y., & Owda, M. (2022). A technology acceptance model survey 

of the metaverse prospects. Ai, 3(2), 285-302. 

 

Aharony, N. Generative Artificial Intelligence (GenAI) Chatbots Usage and Acceptance: An 

exploratory study. In ISIC 2024 Adjunct Proceedings The 15th Information Behaviour 

Conference Aalborg, Denmark, August 26-29, 2024 (Vol. 40, p. 10). 

8th INTERNATIONAL HALICH CONGRESS ON MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC RESEARCH 

 

              www.izdas.org/halic                                                                                                                          Istanbul, Turkiye683



 

AYYOUB, A., Khlaif, Z. N., Hamamra, B., Bensalem, E., Mitwally, M., Fteiha, A., ... & 

Sanmugam, M. Drivers of Acceptance of Generative Ai Through the Lens of the Extended 

Unified Theory of Acceptance and Use of Technology. Available at SSRN 4969172. 

 

Baytak, A. (2023). The acceptance and diffusion of generative artificial intelligence in 

education: A literature review. Current Perspectives in Educational Research, 6(1), 7-18. 

 

Brachten, F., Kissmer, T., & Stieglitz, S. (2021). The acceptance of chatbots in an enterprise 

context–A survey study. International Journal of Information Management, 60, 102375. 

 

Bozkurt, A. (2023). ChatGPT, üretken yapay zeka ve algoritmik paradigma değişikliği. 

Alanyazın, 4(1), 63-72. 

 

Choi, J., Park, J., & Suh, J. (2023). Evaluating the Current State of ChatGPT and Its Disruptive 

Potential: An Empirical Study of Korean Users. Asia Pacific Journal of Information Systems, 

33(4), 1058-1092. 

 

Du, L., & Lv, B. (2024). Factors influencing students’ acceptance and use generative artificial 

intelligence in elementary education: an expansion of the UTAUT model. Education and 

Information Technologies, 1-20. 

 

Deloitte. (2023). Dijital Tüketici Trendleri Araştırması. 

 

Duong, C. D., Vu, T. N., & Ngo, T. V. N. (2023). Applying a modified technology acceptance 

model to explain higher education students’ usage of ChatGPT: A serial multiple mediation 

model with knowledge sharing as a moderator. The International Journal of Management 

Education, 21(3), 100883. 

 

Eksail, F. A. A., & Afari, E. (2020). Factors affecting trainee teachers’ intention to use 

technology: A structural equation modeling approach. Education and Information 

Technologies, 25(4), 2681-2697. 

 

Faruk, L. I. D., Rohan, R., Ninrutsirikun, U., & Pal, D. (2023, December). University Students’ 

Acceptance and Usage of Generative AI (ChatGPT) from a Psycho-Technical Perspective. 

In Proceedings of the 13th International Conference on Advances in Information 

Technology (pp. 1-8). 

 

Gao, B., Xie, H., Yu, S., Wang, Y., Zuo, W., & Zeng, W. (2023, August). Exploring User 

Acceptance of Al Image Generator: Unveiling Influential Factors in Embracing an Artistic 

AIGC Software. In International Conference on AI-generated Content (pp. 205-215). 

Singapore: Springer Nature Singapore. 

 

Ghimire, A., & Edwards, J. (2024, May). Generative AI adoption in the classroom: a contextual 

exploration using the technology acceptance model (tam) and the innovation diffusion theory 

(IDT). In 2024 Intermountain Engineering, Technology and Computing (IETC) (pp. 129-134). 

IEEE. 

 

Goyal, N., Kaur, H., & Mago, M. (2023). ChatGPT Acceptance Drivers: A study of university 

students in Punjab. Measurement, 18(4), 43-54. 

8th INTERNATIONAL HALICH CONGRESS ON MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC RESEARCH 

 

              www.izdas.org/halic                                                                                                                          Istanbul, Turkiye684



 

Gupta, V. (2024). An empirical evaluation of a generative artificial intelligence technology 

adoption model from entrepreneurs’ perspectives. Systems, 12(3), 103. 

 

Gupta, V., & Yang, H. (2024). Generative artificial intelligence (AI) technology adoption 

model for entrepreneurs: Case of ChatGPT. Internet Reference Services Quarterly, 28(2), 223-

242. 

 

Huy, L. V., Nguyen, H. T., Vo-Thanh, T., Thinh, N. H. T., & Thi Thu Dung, T. (2024). 

Generative AI, Why, How, and Outcomes: A User Adoption Study. AIS Transactions on 

Human-Computer Interaction, 16(1), 1-27. 

 

Kang, S., Choi, Y., & Kim, B. (2024). Impact of motivation factors for using generative AI 

services on continuous use intention: Mediating trust and acceptance attitude. Social Sciences, 

13(9), 475. 

 

Kanont, K., Pingmuang, P., Simasathien, T., Wisnuwong, S., Wiwatsiripong, B., Poonpirome, 

K., ... & Khlaisang, J. (2024). Generative-AI, a Learning Assistant? Factors Influencing Higher-

Ed Students' Technology Acceptance. Electronic Journal of e-Learning, 22(6), 18-33. 

 

Koponen, K. (2023). ACCEPTANCE OF GENERATIVE AI IN KNOWLEDGE WORK. 

Lu, H., He, L., Yu, H., Pan, T., & Fu, K. (2024). A Study on Teachers’ Willingness to Use 

Generative AI Technology and Its Influencing Factors: Based on an Integrated 

Model. Sustainability, 16(16), 7216. 

 

Ma, J., Wang, P., Li, B., Wang, T., Pang, X. S., & Wang, D. (2024). Exploring User Adoption 

of ChatGPT: A Technology Acceptance Model Perspective. International Journal of Human–

Computer Interaction, 1-15. 

 

Ma, M. (2024). Exploring the acceptance of generative artificial intelligence for language 

learning among EFL postgraduate students: An extended TAM approach. International Journal 

of Applied Linguistics. 

 

Ma, X., & Huo, Y. (2023). Are users willing to embrace ChatGPT? Exploring the factors on 

the acceptance of chatbots from the perspective of AIDUA framework. Technology in 

Society, 75, 102362. 

 

Menon, D., & Shilpa, K. (2023). “Chatting with ChatGPT”: Analyzing the factors influencing 

users' intention to Use the Open AI's ChatGPT using the UTAUT model. Heliyon, 9(11). 

 

Mustafa, A. S., & Garcia, M. B. (2021, November). Theories integrated with technology 

acceptance model (TAM) in online learning acceptance and continuance intention: A 

systematic review. In 2021 1st Conference on online teaching for mobile education (OT4ME) 

(pp. 68-72). IEEE. 

 

Norizan, A. R., & Zamri, M. F. M. (2024, August). Visual Generative AI Tools Acceptance by 

Multimedia and Animation University Students. In 2024 International Visualization, 

Informatics and Technology Conference (IVIT) (pp. 101-107). IEEE. 

 

8th INTERNATIONAL HALICH CONGRESS ON MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC RESEARCH 

 

              www.izdas.org/halic                                                                                                                          Istanbul, Turkiye685



Rath, S. P., Tripathy, R., & Jain, N. K. (2023, December). Assessing the Factors Influencing 

the Adoption of Generative Artificial Intelligence (GenAI) in the Manufacturing Sector. In 

International Working Conference on Transfer and Diffusion of IT (pp. 115-128). Cham: 

Springer Nature Switzerland. 

 

"Russell, S. J., Norvig, P. (2021). Artificial intelligence: A modern approach (4th ed.), Pearson 

 

Sallam, M., Salim, N., Barakat, M., Al-Mahzoum, K., Al-Tammemi, A. B., Malaeb, D., ... & 

Hallit, S. (2023). Validation of a technology acceptance model-based scale TAME-ChatGPT 

on health students attitudes and usage of ChatGPT in Jordan. JMIR Preprints. 

 

Schreibelmayr, S., & Mara, M. (2022). Robot voices in daily life: Vocal human-likeness and 

application context as determinants of user acceptance. Frontiers in Psychology, 13, 787499. 

 

Singh, J. P. (2022). Quantifying Healthcare Consumers' Perspectives: An Empirical Study of 

the Drivers and Barriers to Adopting Generative AI in Personalized Healthcare. ResearchBerg 

Review of Science and Technology, 2(1), 171-193 

 

Skjuve, M., Brandtzæg, P. B., & Følstad, A. (2024). Why do people use ChatGPT? Exploring 

user motivations for generative conversational AI. First Monday, 29(1). 

 

Stevens, A. F., & Stetson, P. (2023). Theory of trust and acceptance of artificial intelligence 

technology (TrAAIT): An instrument to assess clinician trust and acceptance of artificial 

intelligence. Journal of Biomedical Informatics, 148, 104550. 

 

Teerawongsathorn, J. (2023). Understanding the Influence Factors on the Acceptance and Use 

of ChatGPT in Bangkok: A Study Based on the Technology Acceptance Model (Doctoral 

dissertation, Mahidol University). 

 

Ünal, A., & Kılınç, İ. (2024). Üretken Yapay Zekâların İş Dünyası Üzerine Etkilerine İlişkin 

Erken Dönem Bir Değerlendirme. Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 23(90), 776-797. 

 

Weizheng, W. A. N. G., Hong, Q. I. A. O., Xiaojun, L. I., & Jingjing, W. A. N. G. (2024). User 

Willingness to Use Generative Artificial Intelligence Based on AIDUA Framework. Journal of 

Library & Information Science in Agriculture, 36(2). 

 

Xia, Y., & Chen, Y. (2024). Driving Factors of Generative AI Adoption in New Product 

Development Teams from a UTAUT Perspective. International Journal of Human–Computer 

Interaction, 1-22. 

 

Xu, J., Zhang, X., Li, H., Yoo, C., & Pan, Y. (2023). Everyone's an Artist? Exploring User 

Acceptance of AI-Based Painting Systems. 

 

Yilmaz, F. G. K., Yilmaz, R., & Ceylan, M. (2023). Generative artificial intelligence acceptance 

scale: A validity and reliability study. International Journal of Human–Computer Interaction, 

1-13. 

 

Yin, M., Han, B., Ryu, S., & Hua, M. (2023, July). Acceptance of Generative AI in the Creative 

Industry: Examining the Role of AI Anxiety in the UTAUT2 Model. In International 

8th INTERNATIONAL HALICH CONGRESS ON MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC RESEARCH 

 

              www.izdas.org/halic                                                                                                                          Istanbul, Turkiye686



Conference on Human-Computer Interaction (pp. 288-310). Cham: Springer Nature 

Switzerland. 

 

Yoon, T. H., & Wang, S. (2023). Examining Users' Intention to Use Generative Artificial 

Intelligence for Travel Information Search: An Exploratory Study of ChatGPT. 관광연구논총, 

35(4), 197-221. 

 

Zou, M., & Huang, L. (2023). To use or not to use? Understanding doctoral students’ 

acceptance of ChatGPT in writing through technology acceptance model. Frontiers in 

Psychology, 14, 1259531. 

 

8th INTERNATIONAL HALICH CONGRESS ON MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC RESEARCH 

 

              www.izdas.org/halic                                                                                                                          Istanbul, Turkiye687



 
 

 

EFFECTS OF MICROPLASTICS AND NANOPLASTICS ON POULTRY 

 

 

Elif Fatma TOPKARA1*, Ergin ÖZTÜRK2 

1*Ondokuz Mayıs University, Faculty of Sciences, Department of Biology, Samsun, Turkey 

https://orcid.org/0000-0002-4743-2914 
2Ondokuz Mayıs University, Faculty of Agriculture, Department of Animal Science, Samsun, 

Turkey 

https://orcid.org/0000-0002-6266-1117 

 

ABSTRACT 

With the rapidly increasing production of plastics, a significant amount of plastic waste is 

generated every year. The degradation of plastics into smaller sizes (microplastics (MPs) ve 

nanoplastics (NPs)) causes changes in their chemical and physical properties; they pose a 

significant threat to the environment. It is essential to determine the toxicity caused by 

microplastics and nanoplastics on poultry, which are important protein sources that are 

consumed frequently due to their low cost all over the world. In this study, the effects of 

microplastics and nanoplastics on poultry were investigated. Within the scope of the research, 

search engines such as Scopus, Web of Science, Google Scholar, and PubMed were utilized. 

The findings show that both microplastics and nanoplastics accumulate in various organs of 

poultry and cause toxicity in these organs and harm the animals. This situation will lead to 

livestock losses in both small rural farms and large enterprises, and thus to large economic 

losses. In addition to consumed water and feed resources, the risk of animals ingesting or 

coming into contact with small-sized plastics in animal farms, as well as the risk of these 

particles being present and accumulating in animal products such as meat and eggs, cannot be 

ignored. The potential damage to humans, who are usually the last link in the food chain, from 

the meat, eggs, offal, and other products of these poultry is at high levels. In this context, it is 

recommended that the use of plastics be reduced and that more attention be paid to the 

disposal of plastics in order to minimize the risk for the environment. 

Keywords: Poultry, chicken, toxicity, microplastics, nanoplastics. 

 

INTRODUCTION 

Plastics are widely used today due to their low price, durability, and lightweight (Meng et al., 

2020). Due to the enormous demand for plastics in everyday life, the global production of 

plastics is constantly increasing. The fact that approximately half of the plastics produced are 

single-use (Chen et al., 2021), increases plastic pollution to a tremendous levels. Plastic waste 

takes more than 1000 years to decompose because it is corrosion-resistant, chemically stable 

,and difficult to degrade, and in many parts of the world plastic waste is mismanaged (Shen et 

al., 2019). This leads to the accumulation of plastics in terrestrial, aquatic, and atmospheric 

environments or all types of environmental settings such as landfills, aquatic ecosystems, and 

agroecosystems (Adam et al., 2021; Kumar et al., 2021; Shen et al., 2019; Wang et al., 2021). 

Plastic waste will cause great harm to our lives as it will cause pollution of water resources, 

destruction of ploughed land, and even leakage into food webs (Jiao et al., 2021). 

Plastics are affected by weathering and solar radiation and break down into smaller fragments 

such as microplastics (MPs) and nanoplastics (NPs). MPs formed by the breakdown of 

plastics are particles ranging in size from 1 μm to 5 mm (Thompson, 2015; Sun et al., 2019). 

NPs are particles ranging in size from 1-1000 nm and can exhibit a colloidal behavior 

(Gigault et al., 2018). NPs originate from the degradation of MPs as well as from their 

production for specific functions such as personal care products, food packaging, textiles, 
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pharmaceuticals, and air filters. The breakdown of plastics into smaller sizes leads to changes 

in their chemical and physical properties (Fotopoulou and Karapanagioti, 2017). These 

plastics, which pose a great threat to the environment (Chae and An, 2020; Sun et al., 2020; 

Kumar et al., 2021), also adversely affect animals and animal products. 

 

METHODOLOGY 

Within the scope of the study, searches were made in search engines such as Scopus, Web of 

Science, Google Scholar, and PubMed by entering phrases such as microplastics, 

nanoplastics, poultry, effects of microplastics on poultry, and effects of nanoplastics on 

poultry and the results of the online scientific publications obtained were compiled. 

 

RESULTS and DISCUSSION 

Although microplastics and nanoplastics and their effects on aquatic invertebrates and fish 

have been well studied, little is known about their effects on warm-blooded animals. Poultry 

is now the most consumed meat species worldwide (Lu et al., 2024). Poultry meat and eggs, 

which play a very crucial role in the human diet, are important sources of protein. Poultry 

meat has surpassed red meat in terms of production and consumption figures and has become 

an indispensable alternative food in closing the protein deficit (Anonymous, 2016). In this 

case, it is important to investigate plastic toxicity in poultry. 

In addition to consumed water and feed resources, the risk of animals ingesting or coming 

into contact with small-sized plastics in animal farms, as well as the risk of these particles 

being present and accumulating in animal products such as meat and eggs, cannot be ignored 

(Da Costa Filho et al., 2021). Animal products will cause potential accumulation in organisms 

at higher trophic levels along the food chain. Shelver et al. (2024) reported that when [14C]-

polystyrene microplastics were administered to chickens, most of the microplastics were 

excreted in the feces, but small amounts of microplastics accumulated in the blood, tissues, 

and eggs. In a study, it was determined that MPs were found in eggs with an amount of 

approximately 11.67 particles per egg and the amount of MPs in egg yolk was higher than in 

egg white (Liu et al., 2022). This is the biggest evidence that people will be exposed to 

plastics even after consuming only eggs. The presence of plastics in chicken meat, chicken 

offal, and eggs can have adverse consequences for human health (Duis and Coors, 2016). 

Consumption of plastics by poultry will lead to the accumulation of plastics in poultry meat, 

offal, and eggs, causing potential health risks and even deaths. This will lead to livestock 

losses in both small rural farms and large enterprises, and thus to large economic losses. 

Therefore, it is important to investigate the hazards of plastics on poultry. In this context, 

most studies have shown MP toxicity and very few have shown NP toxicity. In one study, a 

significant decrease in microbial diversity and abundance in the stomach of chickens exposed 

to MPs for 28 days was detected and damage to chicken organs such as intestine, liver, 

kidney, and spleen was reported (Li et al., 2023). MPs have been shown to interfere with the 

proper functioning of the liver by disrupting digestive metabolism in the chicken intestine 

(Yin et al., 2023). Hou et al. (2022) reported that microplastic degraded the testicular tissue of 

roosters and caused inflammatory infiltration in the testicular tissue. It was determined that 

damage and mitochondrial disorders occurred in the kidney tissue of chickens exposed to MPs 

and the blood-urine barrier was disrupted (Meng et al., 2022). MPs are generally thought to 

penetrate the blood barrier, liver, and intestines and enter the heart, brain, liver, kidney, and 

gastrointestinal tract (Auta et al., 2017). Animal studies have shown that MPs smaller than 10 

μm in diameter can pass through the cell membrane, enter the circulatory system via the blood 

and reach the lungs (Wu et al., 2022). MPs destroy the metabolism of lung cells, leading to 

lung dysfunction (Xu et al., 2021). Exposure to microplastics led to changes in gut microbial 

diversity and metabolic disorders in the gut, cardiac pathological damage, and myocardial 
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pyrosis in chickens (Li et al., 2023; Zhang et al., 2022). MPs have been noted to lead to 

excessive production of reactive oxygen species (ROS). Lu et al. (2024) showed that exposure 

to microplastics can result in endoplasmic reticulum stress, lung stress, inflammation, and 

pyroptosis in broilers. Zou et al. (2023) reported that exposure to MP significantly reduced the 

growth performance of chickens and may reduce gut microbial abundance and trigger gut 

microbial dysbiosis. Meng et al. (2022) found that exposure to polystyrene MPs caused 

kidney damage in chickens. Zhang et al. (2022) observed that MPs caused severe pathological 

damage and ultrastructural changes in the heart, mitochondrial lesions, induced myocardial 

pyroptosis, and inflammatory cell infiltration. These studies show how toxic MPs are to 

chickens. In addition, considering that NPs can easily pass through cell membranes due to 

their smaller size, the toxicity of NPs is striking in this case. Studies investigating the toxicity 

of NPs on chickens are more limited compared to MPs. In one study, NPs were reported to 

cause heart defects in chick embryos (Wang et al., 2023). Wang et al. (2023) applied 

polystyrene nanoplastic (PSNP) to chicken embryos and found that 25 of 50 treated embryos 

survived 24 hours after exposure and 22 of the survivors had neural tube defects. Wang et al. 

(2024a) applied PSNP to chicken embryos and found that accumulation occurred in the heart, 

intestine, liver, brain, kidney, lung, and eye and that accumulation was especially high in the 

heart, liver, and kidney. In a study in which PSNP was administered to chicken embryos, 

dose-related mortality, malformations, developmental delay and skeletal abnormalities were 

noted in chicken embryos four days after exposure (Wang et al., 2024b). The consequences of 

PSNP exposure in chicken embryos include malformations of the central nervous system, 

heart, and other organs (Nie et al., 2021; Wang et al., 2023). 

 

CONCLUSION 

Due to the rapid development of the global plastics industry and the mismanagement of 

plastic waste, urgent solutions are needed against plastic pollution, which has raised public 

concern. Poultry meat, poultry offal, and eggs are among the most consumed protein sources 

worldwide, as they are cheap and provide high amounts of protein. With the increasing 

awareness of plastic pollution worldwide and the increasingly detailed study of its toxic 

effects on humans, this problem needs to be solved urgently, considering that these foods that 

people frequently consume will cause bioaccumulation in humans.  
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ÖZET 

Duygu düzenleme stratejileri bireylerin yoğun duygusal tepkilerini yönetmek, duygusal 

dengeyi sağlamak ve stresle başa çıkmak için kullandıkları yöntemlerdir. Bu stratejiler bireyin 

hem kendisiyle hem de çevresiyle daha uyumlu bir ilişki geliştirmesine katkı sağlamaktadır. 

Deprem gibi travmatik olaylar sonrasında öğretmenlerin bireysel duygu yönetiminde 

başvurdukları yöntemlerin kendi psikolojik iyilik halleri ve sınıf içi rolleri üzerinde önemli 

etkileri bulunmaktadır. Özellikle okul öncesi öğretmenlerinin duygu düzenleme becerileri hem 

kendilerinin hem de öğrencilerinin psikolojik iyilik halini koruyabilmeleri açısından büyük 

önem taşır. Duygu düzenleme, bireylerin olumsuz duygularla başa çıkmasına ve daha işlevsel 

bir yaşam sürmelerine olanak tanır. 

Bu çalışmada 6 Şubat 2023 depremini yaşamış olan ve hala deprem bölgesinde görev yapmakta 

olan okul öncesi öğretmenlerinin afet sonrası sürece uyum sağlayabilme kapasitelerini anlamak 

ve destekleyici mekanizmalar geliştirmeye yönelik öneriler sunmak amacıyla kendi duygu 

düzenleme stratejilerine yönelik görüşleri incelenmiştir.  

Çalışmada deprem bölgesinde bulunan 35 okul öncesi öğretmeni ile online odak grup 

görüşmeleri gerçekleştirilmiştir. Elde edilen veriler betimsel analiz ve kodlama tekniği ile 

MAXQDA 24 programı ile analiz edilmiştir. 

Elde edilen bulgular, öğretmenlerin bir kısmının etkili duygu düzenleme stratejileri ile travma 

sonrası duygusal denge sağladığını gösterirken bazı öğretmenlerin yetersiz baş etme 

mekanizmaları nedeniyle yoğun stres ve tükenmişlik yaşadığını ortaya koymuştur. 

Bu sonuçlar afet sonrası öğretmenlere yönelik psikolojik destek programlarının 

geliştirilmesinin önemini vurgulamaktadır. 

Anahtar Kelimeler: Deprem, duygu düzenleme stratejileri, okul öncesi öğretmeni. 

 

Bu bildiri, Prof. Dr. Nurper Ülküer danışmanlığında Elif Nazlı Püsküller tarafından devam 

etmekte olan “Deprem Bölgesinde Bulunan Okul Öncesi Öğretmenlerinin Kendi Duygu 

Düzenleme Becerilerine Yönelik Görüşlerinin İncelenmesi” adlı yüksek lisans tezi 

kapsamındaki çalışmadan türetilmiştir. 

 

ABSTRACT 

Emotion regulation strategies are the methods that individuals use to manage their intense 

emotional reactions, maintain emotional balance and cope with stress. These strategies 

contribute to developing a more harmonious relationship with oneself and one's environment. 

After traumatic events such as earthquakes, the methods used by teachers in individual emotion 

management have significant effects on their psychological well-being and classroom roles. 

The emotion regulation skills of preschool teachers are crucial for protecting both their own 

psychological well-being and that of their students. Emotion regulation enables individuals to 

cope with negative emotions and lead a more functional life. 

This study examined the views of preschool teachers who experienced the February 6, 2023 

earthquake and are still working in the earthquake zone. The study aims to analyze teachers’ 
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emotion regulation strategies and their capacity to adapt to the post-disaster process and to 

provide suggestions for developing supportive mechanisms.  

In the study, online focus group interviews were conducted with 35 preschool teachers in the 

earthquake region. The data obtained were analyzed by descriptive analysis and coding 

technique with the MAXQDA 24 program. 

The findings revealed that while some of the teachers achieved emotional balance after the 

trauma with effective emotion regulation strategies, some teachers experienced intense stress 

and burnout due to inadequate coping mechanisms. 

These results emphasize the importance of developing psychological support programs for 

teachers after disasters. 

Keywords: Earthquake, emotion regulation strategies, preschool teacher. 

 

This paper is derived from the research conducted by Elif Nazlı Püsküller under the supervision 

of Prof. Dr. Nurper Ülküer within the scope of her master's thesis titled “Investigation of 

Preschool Teachers' Opinions on Their Emotion Regulation Skills in Earthquake Region”. 

 

GİRİŞ 

Afetler, insanların yaşamlarını, sağlık durumlarını, sosyal düzenlerini ve ekonomik koşullarını 

ciddi şekilde etkileyen beklenmedik ve ani olaylardır (UNDHA, 1992). Erozyon, sel, kuraklık 

ve yanardağ patlamaları gibi afetler genellikle belirli bir bölgeyle sınırlı kalırken şiddetli 

depremler çok daha geniş bölgelerde etkili olarak, çok sayıda insanın ve diğer canlıların zarar 

görmesine neden olabilmektedir (Aslanderen ve Berkant, 2023). 

Depremler, yer kabuğu içerisinde meydana gelen beklenmedik sarsıntılardır ve genellikle yer 

kabuğundaki levhaların hareketleri sonucu oluşur (Aydın ve Akyol, 2022:10; Akt. Polat ve 

Sarıçam, 2024).  

Türkiye, coğrafi konumu nedeniyle deprem riski yüksek bir ülkedir. Kuzey Anadolu ve Doğu 

Anadolu fay hatları üzerinde yer alması sebebiyle tarih boyunca birçok yıkıcı deprem yaşamış 

olup bu depremler fiziki ve psikolojik derin etkiler bırakmıştır (Göver, 2023). Kuzey Anadolu 

fay hattı 1939 Erzincan ve 1999 Marmara depremlerine, Doğu Anadolu fay hattı ise 2011 Van 

ve 2023 Kahramanmaraş depremlerine neden olmuştur. 6 Şubat 2023’te Kahramanmaraş 

merkezli 7.7 ve 7.6 büyüklüğündeki depremler, 11 ili etkileyerek 50 binden fazla can kaybına 

ve 115 binden fazla yaralanmaya yol açmıştır (AFAD, 2023). 

Depremler hem maddi hem de manevi açıdan büyük yıkımlara yol açmakta ve insanların 

yaşamlarında derin izler bırakmaktadır. Özellikle depremden doğrudan etkilenen bireyler, 

fiziksel kayıpların yanı sıra psikolojik, sosyal ve mesleki alanlarda da zorlayıcı deneyimler 

yaşamaktadırlar. Depremden etkilenen kişilerde depresyon, travma, stres ve çaresizlik gibi 

ruhsal sorunlar ortaya çıkabilmektedir (Şevik Kaçmaz ve Kaçmaz, 2023).  

Depremin etkilerini en yoğun hisseden kesimlerden biri de eğitim sürecinin temel aktörleri olan 

öğretmenler ve öğrenciler olmaktadır. Aile kayıpları, evlerin ve okulların yıkılması gibi 

travmatik durumlar, öğretmen ve öğrencilerin sonraki süreçte ciddi sorunlarla karşılaşmasına 

neden olmuştur (Yıldız, 2000). Özellikle okul öncesi öğretmenleri bu sürecin hem kendileri 

hem de öğrencileri üzerindeki olumsuz etkilerini derinden hisseden meslek grubu olarak 

karşımıza çıkmaktadır. 

Duygular bireylerin kararlarını, bulundukları ortama uyum sağlamalarını ve yaşamlarının tüm 

alanlarını etkilemektedir (Greenberg, 2014). Deprem sonrası insanların normal yaşamlarına 

dönmeleri, onların iyilik hallerine daha hızlı ulaşmalarını sağlamaktadır. Bu durum özellikle 

küçük çocuklar için kritik bir öneme sahiptir. Okullar, çocuklara yalnızca öğrenme ortamı 

sunmakla kalmayıp güvenli bir alan oluşturarak genel iyilik hallerini desteklemektedir. 

Özellikle okul öncesi öğretmenlerinin duygu düzenleme becerileri hem kendilerinin hem de 

öğrencilerinin psikolojik iyilik halini koruyabilmeleri açısından büyük önem taşır. Duygu 
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düzenleme, bireylerin olumsuz duygularla başa çıkmasına ve daha işlevsel bir yaşam 

sürmelerine olanak tanır. Okul öncesi dönemdeki çocukların duygusal gelişiminde rol model 

olan öğretmenlerin duygu düzenleme becerileri, çocukların psikososyal gelişimi üzerinde 

doğrudan etkili olmaktadır. Öğretmenlerin bu becerileri hem eğitim ortamında hem de özel 

hayatlarında verimli iletişim ve mesleki performans açısından kritik bir rol oynamaktadır. 

Bu çalışmanın amacı okul öncesi öğretmenlerinin travmatik olaylar karşısında kullandıkları 

duygu düzenleme stratejilerini incelemek ve bu stratejilerin etkilerini değerlendirmektir. Okul 

öncesi öğretmenleri gibi toplumu şekillendiren bireylerin, afet sonrası kendi duygu düzenleme 

stratejilerini geliştirme becerileri hem bireysel hem de profesyonel anlamda kritik bir öneme 

sahiptir. Bu doğrultuda çalışmanın bir diğer amacı okul öncesi öğretmenlerinin deprem gibi 

travmatik süreçlerde karşılaştıkları zorlukları anlamak ve duygu düzenleme becerilerinin 

geliştirilmesine yönelik öneriler sunmaktır. Aynı zamanda bu çalışma, afet sonrası süreçlerde 

öğretmenlerin mesleki ve kişisel dayanıklılıklarını destekleyecek programların geliştirilmesine 

katkı sağlamayı amaçlamaktadır. 

1.Afetler 

Afetler, ani ya da yavaş gelişen, insan kaynaklı veya doğal sebeplerle meydana gelen, toplumun 

kapasitesini aşan, birçok alanda kayıplara neden olan olaylardır (IFRC, 2023).  

Afetlerin etkileri genellikle fiziksel ve ekonomik kayıplar üzerinden değerlendiriliyor olsa da 

psikolojik ve sosyal etkileri daha derin ve uzun vadeli sonuçlar doğurmaktadır. Özellikle 

afetlerin bireylerin ruh sağlığı, toplumsal bağlar ve sosyal düzen üzerindeki etkileri iyileşme 

süreçlerini ciddi şekilde etkilemektedir.  

Afet türleri doğal afetler, insan kaynaklı afetler ve teknolojik afetler olarak 

sınıflandırılmaktadır.  

Doğal Afetler: Deprem, sel, volkanik patlama, kasırga, kuraklık gibi doğanın kendisinden 

kaynaklanan olaylardır. 

İnsan Kaynaklı Afetler: Savaş, terör saldırıları, sanayi kazaları, kimyasal sızıntılar gibi insan 

eylemlerinin neden olduğu afetlerdir. 

Teknolojik Afetler: Gelişen teknolojinin yanlış ya da kötü kullanımı sonucu oluşan afetlerdir. 

Nükleer saldırılar, siber saldırılar gibi. 

1.1.Deprem 

Depremler, yer kabuğundaki gerilmelerin ani bir şekilde serbest kalmasıyla ortaya çıkan doğa 

olaylarıdır. Genellikle önceden bir uyarı vermedikleri için ciddi tehlike oluştururlar. Ölüm, 

yaralanma, mal kaybı, altyapı hasarı gibi fiziksel etkilerle birlikte ikincil tehlikeler (binaların 

çökmesi, yangın, tsunami) nedeniyle kayıpların artmasına sebep olabilir (IFRC, 2023). 

Depremlerin etkisi sadece fiziksel değil aynı zamanda psikolojik, sosyal, toplumsal ve 

ekonomik boyutlarda da olmaktadır. Deprem sonrasında sevilenlerin kaybı, bireylerde ve 

topluluklarda derin travmalar yaratabilir. Eğitim hizmetleri de deprem nedeniyle sekteye 

uğrayabilir; okulların kapanması ve eğitimdeki aksaklıklar öğretmenleri ve öğrencileri 

etkileyerek duygusal sorunların artmasına yol açabilir (Demirtaş, Doğru, Kılıç, 2023). 

6 Şubat 2023’te yaşanan Pazarcık merkezli 11 ili etkileyen depremler hem çok fazla can 

kaybına hem de büyük maddi ve manevi kayıplara neden olmuştur. Artçı depremler nedeniyle 

binalar kullanılamaz hale gelmiş, temel ihtiyaçların karşılanmasında ve altyapı hizmetlerinde 

ciddi sorunlar yaşanmıştır. İnsanlar yakınlarının kaybı ve temel ihtiyaçlara erişim zorlukları 

nedeniyle travma, stres, anksiyete ve depresyon gibi psikolojik sorunlarla karşı karşıya 

kalmıştır. Eğitim ve sağlık hizmetlerindeki aksaklıklar ise toplumsal iyileşmeyi daha da 

zorlaştırmıştır (ECPC, 2023; Demirtaş, Doğru, Kılıç, 2023). 

Afetler yaşamın bir parçası olsa da afetzedeler üzerinde derin duygusal izler bırakır. Bu etkilerin 

boyutu, afetin türü, süresi, kayıpların büyüklüğü ve bireylerin stresle başa çıkma 

mekanizmalarına bağlı olarak değişiklik göstermektedir (Bağbancı, 2015). 
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2.Duygu 

Duygular bireyin belirli bir olay ya da durum karşısında uyandırdığı izlenimlerle ortaya çıkar 

ve bireyin duygusal tepkilerini şekillendirir. Duygular sadece anlık tepkiler değil aynı zamanda 

bireyin genel psikolojik durumunu etkileyen dinamik bir süreçtir (Sille, 2016). Duygular 

deneyimleri anlamlandırmaya yardımcı olan hızlı bir tepki sistemi olarak bireyin çevresindeki 

olayları algılamasını, anlamlandırmasını ve uygun tepkiler geliştirmesini sağlar (Cole, vd., 

2004, Akt. Burak, 2019). 

Denham’a (1998) göre; duygular bireyin hem kendisini hem de çevresini nasıl algıladığını 

büyük ölçüde etkiler. Bu süreç bireyin düşüncelerini, davranışlarını ve kararlarını yönlendirir. 

Bir durum karşısında verilen duygusal tepki, o durumun nasıl algılandığı ve yanıtlandığı 

üzerinde belirleyici bir rol oynar. 

Duygular yaşamın her anında karşılaşılan durumlarda önemli bir role sahiptir ve toplumsal 

yaşamın temel taşlarını oluşturur (Özbayrak, 2006; Ersan, 2017). Duygular olumlu ve olumsuz 

olarak kategorize edilebilir. Olumlu duygular bireyi harekete geçiren bir rol üstlenirken 

(Holder, 2012; Kedek, 2020) olumsuz duygular tehlikeli durumlarda bireyin savunma 

mekanizmalarını harekete geçirerek uygun tepkiler vermesini sağlar (Kaya-Bican ve Sarıtaş-

Atalar, 2017). 

Duygular bireylerin davranışlarını ve düşüncelerini şekillendiren temel zihinsel ve fizyolojik 

süreçlerdir. Duyguları ifade etme bireyin yaşadığı duyguları yüz ifadesi, ses tonu ve mimikleri 

aracılığıyla dışa vurabilme yeteneğidir. Bu ifade biçimi kızgınlık, şaşkınlık, korku ve üzüntü 

gibi duyguları çevreyle etkili bir şekilde paylaşılmasını sağlar. Duygusal iletişim, bireylerin 

sosyal ilişkilerini güçlendirmekte ve empati kurulmasına katkıda bulunmaktadır (Ersan, 2017; 

Kutlu, 2021). 

Duygular insan deneyiminin zenginliğini ve çeşitliliğini yansıtan karmaşık ve çok boyutlu 

süreçlerdir. Temel duygular evrensel ve biyolojik olarak belirlenmişken, karmaşık duygular 

öğrenilmiş ve sosyal etkileşimlerle şekillenmiştir. Pozitif ve negatif duygular arasındaki denge 

bireyin yaşam kalitesini ve psikolojik iyi oluşunu doğrudan etkilemektedir. 

2.1.Duygu Düzenleme 

Duygu düzenleme becerisi bireyin duygusal tepkilerini yönetme, düzenleme ve yönlendirme 

yeteneğidir. Bu beceri stres, hayal kırıklığı, öfke veya mutluluk gibi duyguların kontrol 

edilmesini sağlar ve bireyin sosyal ilişkilerini düzenlemede kritik bir rol oynar. Duygu 

düzenleme becerisine sahip bireyler, daha sağlıklı ilişkiler kurarak toplumsal uyum ve 

etkileşimi arttırabilir ve böylece genel yaşam kalitesini de yükseltebilirler (Halberstadt vd., 

2015; Sille, 2016). 

Thompson (1994) duygu düzenlemeyi üç ana bileşene ayırır; bireyin duygusal tepkilerini fark 

etmesi ve gözlemlemesi, bu tepkileri değerlendirmesi ve mevcut duruma göre uyarlaması. 

Duygu düzenleme bireyin çeşitli durumlar karşısında duygusal tepkilerini yönetme ve ayarlama 

becerisini ifade eder. Campos vd., (1994) bu beceriyi nörofiziksel ve bilişsel süreçlerdeki tahrik 

edici durumlara karşı duyguları değiştirme yeteneği olarak tanımlar. Hubbard ve Coice (1994) 

ise bunu bireyin duygusal tepkisini değiştirme becerisi olarak açıklar. 

Duygu düzenleme becerisi duyguları bastırmak ya da yok etmek yerine duruma göre 

ayarlayabilme yeteneğini ifade eder. Bu beceri bireyin olumlu ve olumsuz duygular arasında 

denge kurmasını sağlar ve zamanla kendiliğinden gelişebilen bir süreç haline gelebilir. Ancak 

duygu düzenleme her zaman istenen sonuçları vermeyebilir. Bir duyguyu arttırmaya çalışırken 

diğerlerini göz ardı etmek beklenmedik sonuçlara yol açabilir. 

Öğretmenlerin duygu düzenleme stratejileri hem kendi duygusal durumlarını hem de 

öğrencilerle etkili iletişim kurmaları açısından kritik bir öneme sahiptir. Bu beceriler 

öğretmenlerin sınıf ortamında karşılaştıkları zorluklara uygun duygusal tepkiler geliştirmelerini 

sağlar, böylece hem mesleki başarılarını arttırır hem de öğrencilerin duygusal ve akademik 

gelişimlerine katkıda bulunur. Sutton ve Wheatley (2003), öğretmen ve öğrencilerin 
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duygularının sınıf içindeki etkileşimleri, motivasyonu, problem çözme becerilerini ve öğrenme 

stratejilerini etkilediğini belirtmiştir. 

Öğretmenlerin duygu düzenleme stratejileri geliştirmelerinde duygusal zekâ, sosyal destek, 

stres yönetimi ve mesleki eğitim gibi faktörler etkili olmaktadır. Kriz durumları öğretmenlerin 

bu stratejileri daha etkin şekilde kullanmalarını gerektirir. 

6 Şubat 2023 depreminin ardından Türkiye’de eğitim öğretim faaliyetleri ciddi şekilde 

etkilenmiştir. MEB (2023) verilerine göre deprem bölgesindeki 11 ilde yardım, barınma ve 

hasar tespit çalışmaları nedeniyle eğitim öğretime şubat ayı sonuna kadar ara verilmiş, 1 Mart 

2023’te yeniden başlamıştır. Bu süreç il, ilçe ve okul temelli değerlendirmelerle 

şekillendirilmiştir. Deprem bölgesi dışındaki illerde ise eğitim öğretim 20 Şubat tarihinde 

başlamıştır. 

Depremin etkileri sık yaşanan artçı sarsıntılar nedeniyle uzun süre devam etmiş olup, bu durum 

eğitim faaliyetlerinin planlanmasını ve uygulanmasını zorlaştırmıştır. Artçı sarsıntılar fiziksel 

zararları arttırmanın yanı sıra okul yöneticileri ve öğretmenler üzerinde çeşitli travmalara yol 

açmıştır. Demirtaş, Doğru ve Kılıç (2023) bu durumun eğitim süreçlerini ve eğitim kalitesini 

olumsuz etkilediğini vurgulamaktadır. Ayrıca deprem ve artçı sarsıntılar eğitim çalışanlarının 

psikolojik ve duygusal durumlarını etkileyerek eğitim faaliyetlerini daha da zorlaştırmıştır. 

ARAŞTIRMA VE BULGULAR 

Araştırma 2024 yılı içerisinde, depremi yaşamış olan, Adana ve Hatay illerinde bulunan 35 okul 

öncesi öğretmeni ile gerçekleştirilmiştir. 

Araştırmada katılımcıların duygu ve düşüncelerini detaylı bir şekilde anlamak amacıyla nitel 

araştırma yöntemi kullanılmıştır. Nitel araştırma, bir konu hakkında farklı görüşlerin bütüncül 

bir yaklaşımla ele alınmasıdır (Yıldırım ve Şimşek, 2008). Araştırmada nitel yöntemlerden biri 

olan odak grup görüşmesi kullanılmıştır. Bu yöntem bir moderatör eşliğinde açık uçlu soruların 

sorulduğu, küçük gruplar üzerinde yapılan bir görüşme tekniğidir (Şahin, Suher, Bir, 2009). 

Araştırmada evren, deprem bölgesinde bulunan ve depremi yaşamış olan okul öncesi 

öğretmenlerinden oluşmaktadır. Çalışmanın örneklemini amaçlı örnekleme ve gönüllü kartopu 

örnekleme yöntemiyle seçilen 35 okul öncesi öğretmeni oluşturmaktadır. Amaçlı örnekleme, 

araştırılan konu hakkında derinlemesine bilgiye sahip olduğu düşünülen bireylerin seçilmesini 

hedefler (Sığrı, 2019; Akt. Yeşildağ, 2021). Kartopu örnekleme ise konu hakkında en fazla 

bilgiye sahip bireylerin önerileriyle zincirleme şekilde diğer bireylere ulaşarak örneklemin 

genişletildiği bir yöntemdir (Yazıcıoğlu ve Erdoğan, 2004, s. 45, Akt. Ersan, 2017). 

Araştırmada verileri toplamak amacıyla Duygu Düzenleme Becerilerine Yönelik Anket Formu 

ve Kişisel Bilgi Formu kullanılmıştır. 

Verilerin analizi için betimsel analiz ve kodlama yöntemleri kullanılmıştır. Betimsel analiz, 

toplanan verilerin derinlemesine incelenerek sunulmasını sağlar (Ültay, Akyurt& Ültay, 2021). 

Kodlama ise verilerin anlamlı bir bütün oluşturması veya temalarının belirlenmesi amacıyla 

uygulanır. Verilerin analizi için MAXQDA 2024 yazılımı kullanılmıştır. Bu program nitel ve 

karma araştırmalarda farklı veri setlerini sistematik olarak analiz etme ve görselleştirme imkânı 

sunar. Görüşmeler öğretmenlerin onayıyla kaydedilmiş, yazıya aktarılmış ve MAXQDA 24 ile 

analiz edilmiştir. 

Araştırmanın nitel kısmında araştırma problemine açıklık getirmesi adına yapılan 

görüşmelerden elde edilen bulgular bu başlık altında sunulmuştur. Çalışmaya toplamda 35 

öğretmen dahil olmuştur. Öğretmenler odak grup görüşmesinde bulunmuştur. Toplamda 6 grup 

oluşturulmuştur.  

Kişisel Duygu Düzenleme Stratejilerine İlişkin Görüşler temasında rutin davranışları sürdürme 

çabası, olağan duruma alışma, eğitim vermeye devam etme, depremzedelere yardım etme, dua 

ve teslimiyet, sosyal aktivitelere katılma, duygusal farkındalık ve anlayışlı olma kodları 

bulunmaktadır. 
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Kişisel Duygu Düzenleme Stratejilerine İlişkin Görüşler kategorisinde katılımcılar rutin 

davranışları sürdürme çabası ile ilgili yoğun olarak görüş bildirmişlerdir. Katılımcılar deprem 

sonrası rutin davranışlarını sürdürme çabası içinde olduklarını ifade etmiştir. Konuyla ilgili E5 

ve F2 kodlu katılımcılar şunlardan bahsetmiştir: 

“Kendimizi çok fazla veremiyorduk, eski öğrencilerimiz aklımıza geliyordu. Eski yıllarıma göre 

ilk 1-2 hafta zorlandım. Biraz daha zor bir yıl başlangıcı oldu benim için. Sonrasında resmi 

olmayan ama destekleyici yollar izledim, kendimi biraz daha rahatlatmak açısından. Kendime 

daha fazla fayda sağlayabileceğim video tarzı şeyler izledim. 3. Haftadan itibaren kendimi 

çocuklara tam olarak vermeye başladım.” (E5) 

“Yani şey aslında şöyle biz daha çok şey yaptık rutinimizi yakalamaya çalıştık yani atıyorum 

hani oyunla yenmeye çalıştık derken sabahtan akşama kadar oyun oynamadık aslında ne yaptık 

atıyorum her gün saat 9 da çocuklarla kahvaltıya geçiyorsak 9 da yine kahvaltımıza geçtik 

dedik ki biz rutinimizi tekrar yakalayalım ne yaptık yemekhanemize tekrar gittik normal işte 

oyun saatimize tekrar geçtik.” (F2) 

Kişisel Duygu Düzenleme Stratejilerine İlişkin Görüşler kategorisinde katılımcıların görüş 

bildirdikleri bir diğer konu olağan duruma alışmadır. Katılımcılar deprem sonrası olağan 

duruma alıştıklarını ifade etmiştir. Konuyla ilgili A3 ve D6 kodlu katılımcılar şunlardan 

bahsetmiştir: 

“Sanki o anı hiç yaşamamışız gibi sanki o süreç hayalmiş gibi geliyor mesela bazen. Kendimi 

iyi hissetmeye çalıştığım zaman bunu düşünüyorum. Bu gerçek değildi bunları yaşamadık gibi. 

Böyle yok saymak gibi bir şey oluyor. Bunun haricinde yani çok yaralarımızı sardığımızı da 

düşünmüyorum. Daha dün bana liseye giden oğlum diyor ki anne diyor ne yapacağız diyor. 

Yani biz burada durmaya devam ettik. Çoğu insan gitti öğretmen arkadaşlarımız da gitti.” (A3) 

“Geçen senenin 2. Döneminde başladığımızda evet olmuştu aslında. Daha tedirgindik, 

çocuklar da çok tedirgindi. Çocuklar sürekli o günle ilgili anısını anlatıyorlardı. Şu anda artık 

alışıldı buna çok şükür artık bir düzene bindi. Eskiye döndük artık.” (D6) 

Kişisel Duygu Düzenleme Stratejilerine İlişkin Görüşler kategorisinde katılımcıların görüş 

bildirdikleri bir diğer konu eğitim vermeye devam etmedir. Katılımcılar deprem sonrası eğitim 

vermeye devam etmelerinin kendilerine iyi geldiğini ifade etmiştir. Konuyla ilgili A3 ve A4 

kodlu katılımcılar şunlardan bahsetmiştir: 

“Kendi açımdan da okul beni rahatlatan bir yer şu anda. Yani biraz kendimi unuttuğum 

çocuklarla hani bize bir şeyler yapan onlar ama biz bir şeyler yaptığımızda kendimizi iyi 

hissederiz ya ben o çocuklara bir şey yaptığımı hissettiğim için çok mutlu oluyorum şu anda. O 

yüzden bana iyi geliyor okula gitmek. Sanki birilerine yararlı oluyorum. Elimi uzatabilmek çok 

güzel.” (A3) 

“Çocuklar her şeyi okulda unutuyorlar zaten. Biz de okula gittiğimizde onların yanında her 

şeyi unutuyoruz. Arkadaşın dediği gibi bize terapi gibi geliyor orası. Onların yanında ister 

istemez ne üzülebiliyorsun üzüntünü gösteremiyorsun gülüyorsun sonra artık gerçekten 

gülüyorsun. Onların yanında onlar gibi oluyoruz. Mutlu oluyoruz. Onlar da birbirlerini 

gördüklerinde ortamı yaşadıklarında falan mutlu oluyorlar zaten. Okul bir nevi terapi oluyor 

onlar için bizim için de bence. Bizim okulumuz zaten arkadaşın dediği gibi iyi zarar görmedi 

şükür. O konuda şanslı mahallenin çocukları. Bu sevinebileceğimiz bir nokta oluyor artık.” 

(A4) 

Kişisel Duygu Düzenleme Stratejilerine İlişkin Görüşler kategorisinde katılımcıların görüş 

bildirdikleri bir diğer konu depremzedelere yardım etmedir. Katılımcılar deprem sonrası 

depremzedelere yardım etmenin kendilerine iyi geldiğini ifade etmiştir. Konuyla ilgili F2 kodlu 

katılımcı şunlardan bahsetmiştir: 

“Deprem geçti biz iki hafta içerisinde belki daha kısa süre içerisinde diyelim biz sürekli 

depremzedelere okulumuzu sığınak olarak açtık ve gönüllü olarak ailelerimizle okulda kalan 

arkadaşlarımız oldu orda hani depremzede arkadaşlara her türlü atıyorum barınma yeme içme 
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onların çocuklarıyla işte boyama oyunlar yani hiç bırakmadık bunu aslında onlarla kendimizi 

iyileştirmişiz diyebiliriz 4 haziran yine savaş mağduru çocuklar için gün vardı Maraş’taydık 

mesela ve şey süreç içerisinde bunun hayatın ne kadar önemli bir gerçeği olduğunu  ve bunu 

hani biz korkarak saklanarak değil de bizzat onlara yardım ederek işin içinde olduğumuzda  

daha da güçlenerek çıktığımızda yani ben o şekilde hissediyorum.” (F2) 

Kişisel Duygu Düzenleme Stratejilerine İlişkin Görüşler kategorisinde katılımcıların görüş 

bildirdikleri bir diğer konu sosyal aktivitelere katılmadır. Katılımcılar deprem sonrası sosyal 

aktivitelere katılmanın kendilerine iyi geldiğini ifade etmiştir. Konuyla ilgili D4 ve E3 kodlu 

katılımcılar şunlardan bahsetmiştir: 

“Bu süreçten sonra ben özellikle yogaya gitmeye başladım. Pilatese gidiyorum. Folklor 

oynuyorum. Sosyal aktivitelerle kendimi teskin ediyorum.” (D4) 

“Arkadaşlarımla bir arada olup sevdiğim aktiviteler yaparak bu travmayı atlatmaya çalıştım. 

Sportif faaliyetlere katıldım, arada at binmeye gidiyorum. Bana iyi gelen şeyleri yaparak 

atlatmaya çalıştım.” (E3) 

Kişisel Duygu Düzenleme Stratejilerine İlişkin Görüşler kategorisinde katılımcıların görüş 

bildirdikleri bir diğer konu anlayışlı olmadır. Katılımcılar deprem sonrası anlayışlı olduklarını 

ifade etmiştir. Konuyla ilgili A2 kodlu katılımcı şunlardan bahsetmiştir: 

“Ben aslında diğer arkadaşlara göre bir tık daha şey olduğunu düşünüyorum tabi ki o olumsuz 

ruh hali falan var ama önceden gerek veli gerek çocuklarda bazı şeylere kızıyorken birazcık 

daha bende tam tersi anlayış içimde beliriyor. Yani en küçük bir şeyde aklıma ya onlar deprem 

yaşadı ki benim daha düne kadar çadırda konteynırda kalan öğrencilerim vardı. Karşında 

onlar olunsa tahammülsüzlük olamıyor maalesef. Bir tık daha anlayış daha alttan alma oldu 

yani bende bu sene.” (A2) 

Kişisel Duygu Düzenleme Stratejilerine İlişkin Görüşler kategorisinde katılımcıların görüş 

bildirdikleri bir diğer konu duygusal farkındalıktır. Katılımcılar deprem sonrası duygusal 

farkındalık kazandıklarını ifade etmiştir. Konuyla ilgili A4 kodlu katılımcı şunlardan 

bahsetmiştir: 

“Aslında biz farkında olmadan belki etkilemiştir bilmiyorum belki biraz hayata bakış açımız 

biraz farklı oldu belki biraz daha agresifleşmiş de olabiliriz. Ben biraz daha kendimi daha 

mutsuz hissediyorum. Sonra kendime geliyorum yaprak kendine gel falan diye. Öyle bir şey fark 

ettim yani biraz daha mutsuz olmuşum ama onu bastırmaya çalışıyorum. Farkındayım bunun. 

Olmaması gerektiğini anlıyorum.” (A4)  

Kişisel Duygu Düzenleme Stratejilerine İlişkin Görüşler kategorisinde öğretmenlerin görüş 

bildirdikleri bir diğer kod dua ve teslimiyettir. Öğretmenler deprem sonrası bolca dua ettiklerini 

ifade etmiştir. Konuyla ilgili C2 ve D6 kodlu öğretmenler şunlardan bahsetmiştir: 

“Dua ettim, Allah’a sığındık. Allah’a inandık. Ne yaparsak yapalım bir dakika bir saniye 

sonramızı biliyor muyuz? Nefes alabilecek miyiz?  Onun haricinde çok fazla bir şey 

düşünmedim. Her şey Allah’tan geliyor. Teslimiyet yani. Başka hiçbir şey yok bende.” (C2) 

“Güçlü yönlerimiz arkadaşın dediği gibi gerçekten çok acizmişiz yani gerçekten o kadar çaresiz 

hissettim ki kendimi o deprem sırasında. Güçlü yönlerimse iyi ki Allah inancım varmış, ona 

sığındık. Çok şükür Rabbim yaşamamızı nasip etti. Yani bunlar.” (D6) 

TARTIŞMA VE SONUÇ 

Deprem gibi büyük afetler sonrasında okul öncesi öğretmenlerinin duygu düzenleme stratejileri 

hem kendi duygusal sağlıkları hem de öğrencilerle etkili iletişim kurabilmeleri açısından kritik 

öneme sahiptir. Bu stratejiler öğretmenlerin stresle başa çıkmalarını, duygusal yüklerini 

yönetmelerini ve profesyonel gelişimlerini destekler. Deprem sonrası okul öncesi 

öğretmenlerinin duygusal durumları mesleki yaşamlarını ve öğrencilerle ilişkilerini önemli 

ölçüde etkilemiştir. Öğretmenler bu süreçte duygusal dengesizliklerle başa çıkabilmek için 

çeşitli duygu düzenleme stratejileri geliştirmiş ancak bazı durumlarda bu stratejiler yetersiz 

kalarak mesleki tükenmişlik, motivasyon kaybı ve duygusal çöküntüye neden olmuştur. 
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Araştırma, öğretmenlerin duygusal ve psikolojik iyileşme süreçlerinde şu stratejileri 

benimsediğini ortaya koymaktadır: 

▪ Günlük rutinleri sürdürme: Düzeni koruma ve normalleşme sürecine destek olmuştur. 

▪ Olağan duruma alışma: Duygusal dengeyi sağlamak için kullanılmıştır. 

▪ Eğitime devam etme: Hem öğretmenlerin hem de öğrencilerin normalleşmesine katkıda 

bulunmuştur. 

▪ Yardım faaliyetlerine katılım: Hem kişisel iyilik hali hem de toplumsal sorumluluk 

açısından etkili olmuştur. 

▪ Sosyal etkinliklere katılma: Sosyal bağları güçlendirerek duygusal destek sağlamıştır. 

▪ Empati ve anlayış sergileme: Duygusal destek mekanizmalarını güçlendirmiştir. 

▪ Dua ve teslimiyet: Ruhsal iyileşme sürecinde dini ritüeller içsel huzuru sağlayıp kaygı 

düzeylerinin azalmasına yardımcı olmuştur. 

Bu stratejiler öğretmenlerin deprem sonrası zorluklarla başa çıkma kapasitelerini arttırmış ve 

duygusal iyilik hallerine olumlu etkiler sağlamıştır. Bu çalışma, kişisel duygu düzenleme 

stratejilerinin travmatik olaylara karşı etkili bir başa çıkma yöntemi olduğunu göstermektedir. 

Kriz ve travma dönemlerinde öğretmenlerin olağan duruma alışma ve rutin davranışları 

sürdürme çabası duygu düzenleme becerileri için önemlidir. Olağan duruma alışma deprem gibi 

travmatik olaylardan sonra öğretmenlerin kendilerini güvende hissetmeleri ve duygu 

dengelerini yeniden sağlamalarını ifade eder. Rutin davranışların sürdürülmesi öğretmen ve 

öğrencilerin normalleşme sürecini hızlandırır, psikolojik istikrar sağlar ve belirsizlik ortamında 

güven hissini pekiştirir. 

Bölgede görev yapan öğretmenlerin yaşadığı psikolojik ve sosyal sorunlar, depremin 

profesyonel yaşantılar üzerindeki derin etkilerini gözler önüne sermektedir (Polat, Sarıçam, 

2024; Cengiz, Peker, 2023; Çıtak, 2023). Araştırmalar duygu düzenleme becerisi iyi olan 

bireylerin problem davranış sergileme olasılığının daha düşük olduğunu göstermektedir (Ünsal, 

2010; Kurt, 2015; Şahin, 2019). Bu bulgular duygu düzenleme stratejilerinin bireylerin 

davranışları üzerindeki belirleyici etkisini ortaya koymaktadır. 

Araştırmada etkili duygu düzenleme stratejilerine sahip bireylerin daha az olumsuz tepki 

verdiği ve olumlu, uyumlu davranışlar sergilediği görülmüştür. Bu durum duygu düzenleme 

stratejilerinin kişisel gelişim ve toplumsal yaşam üzerindeki önemini göstermektedir. 

Bulgulara dayalı olarak öğretmenlerin duygu düzenleme becerilerini geliştirmek için 

psikososyal destek ve olağan durumlara adaptasyon eğitimleri düzenli aralıklarla yapılmalıdır. 

Ayrıca yeni afetlere hazırlık için bu tür faaliyetlerin yaygınlaştırılması gereklidir. Depremin 

duygusal etkileri uzun süreli ve çok boyutludur. Bu etkiler fiziksel yıkımlardan daha derin ve 

kalıcı olabilir. Bu nedenle öğretmenlerin profesyonel psikolojik desteğe erişiminin 

kolaylaştırılması sağlanmalıdır. 

Bu öneriler öğretmenlerin afet sonrası travma ve duygusal zorluklarla daha etkili bir şekilde 

başa çıkmasına ve normalleşme sürecinin desteklenmesine katkı sağlayacaktır. 
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TÜRKİYE’DE GELİŞİM PSİKOLOJİSİ ALANINDA YAPILMIŞ LİSANSÜSTÜ 

TEZLERİN İSTATİSTİKSEL ANALİZİ 

STATISTICAL ANALYSIS OF GRADUATE THESES COMPLETED THE FIELD OF 

DEVELOPMENTAL PSYCHOLOGY IN TÜRKİYE  
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ÖZET 

Wilhelm Wundt ile temelleri atılan Jean Piaget ile olgunlaştırılan gelişim psikolojisi 

alanındaki çalışmalar Türk akademisyenler tarafından yoğun ilgi görmüştür. Gelişim 

psikolojisi, yüksek lisans ve doktora çalışmalarında da sıkça kullanılan psikolojinin alt 

alanlarından biridir. Bu araştırmada  Türkiye’de gelişim psikolojisi alanında yapılmış olan 

lisansüstü tezler yapısal ve içeriksel olarak analiz edilmiştir. Araştırmanın genel amacı , bu 

alanda yapılan akademik çalışmaların genel eğilimlerini ve odak noktalarını ortaya koymaktır. 

Alana ilgi duyanlara, gelişim psikolojisi hakkında tez üretmeyi düşünen araştırmacılara genel 

bir bakış sunmayı hedeflemektedir. 1987-2024 yılları arasındaki lisansüstü tezlerde 

Yükseköğretim Kurulu (YÖK) Ulusal Tez Merkezi veri tabanında gelişmiş tarama yapılmıştır. 

Tarama sonucunda, SPSS 20 programı kullanılarak Türkiye’de gelişim psikolojisi alanında 

yapılan 201 adet lisansüstü tezin yazar cinsiyeti, tez tarihi, tez türü, tam metine ulaşım, tez 

yazım dili, çalışma grubu, araştırma türü, veri toplama tekniği ile tezlerin konu başlıkları ve 

içerikleri açısından istatistiksel olarak analizi yapılmıştır. Araştırma, kullanılan frekans, ki-

kare, çapraz tablolar, Phi, Cramer’s V ve beklenmedik durum katsayısı analizleriyle belirtmiş 

olduğumuz kriterlerin birbirleriyle ilişkilerine de odaklanır. Bulgular sonucunda, aynı yaş 

grubu üzerine benzer konuların çalışılmış olduğu ve tez başlıklarının da birbirine benzemeye 

başladığı gözlemlenmiştir. Ayrıca, yaşlılık dönemi gelişimi üzerine çalışmaların oldukça az 

olduğu kanısına varılmış olup bu konu üzerinde çalışmaların artması gerektiği önerisinde 

bulunulmaktadır. Ayrıca makale içerisinde belirtilen akademide hiyerarşik cinsiyet 

eşitsizliğinin olup olmadığı gibi önemli noktaların altı çizilmiştir ve bu sorunlara bazı öneriler 

sunulmuştur. Literatüre kazandırmış olduğumuz bu çalışma ile; alana bilgi birikimi 

oluşturmak, konu tekrarına düşülmesini önlemek, önceki çalışmalar hakkında genel bir 

izlenim sunmak ve çalışmalar hakkında karşılaştırma yapma imkanı sağlamak amaçlanmıştır.  

Anahtar Kelimeler: Gelişim Psikolojisi, Lisansüstü Tezlerin Analizi, İstatistik, SPSS 

 
 

ABSTRACT 

Studies in the field of developmental psychology, whose foundations were laid by Wilhelm 

Wundt and matured by Jean Piaget, have attracted great attention from Turkish academics. 

Developmental psychology is one of the subfields of psychology that is frequently used in 

MSc and PhD studies. In this research, graduate theses written in the field of developmental 

psychology in Türkiye were analyzed structurally and contextually. The general purpose of 

the research is to reveal the general trends and focal points of academic studies in this field. It 

aims to provide an overview to those who are interested in the field and to researchers who 

are considering producing a thesis on developmental psychology. An advanced search was 

made in the database of the Council of Higher Education (YÖK) National Thesis Center for 
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graduate theses between 1987 and 2024. As a result of the scanning, the gender of the author, 

thesis date, thesis type, access to the full text, thesis writing language, working group, research 

type, data collection technique and subject headings and contents of 201 graduate theses made 

in the field of developmental psychology in Türkiye using the SPSS 20 program. Statistical 

analysis was carried out in terms of the research also focuses on the interrelationships of the 

criteria we have specified with the frequency used, chi-square, cross-tabulations, Phi, Cramer's 

V and contingency coefficient analyses. As a result of the findings, it was observed that similar 

topics were studied on the same age group and the thesis titles started to resemble each other. 

In addition, it has been concluded that there are very few studies on the development of old 

age and it is suggested that studies on this subject should be increased. In addition, important 

points such as whether there is hierarchical gender inequality in the academy are underlined 

in the article and some suggestions are offered for these problems. With this study that we 

have contributed to the literature; It is aimed to create knowledge in the field, to prevent 

repetition of the subject, to present a general impression about previous studies and to provide 

the opportunity to make comparisons about studies. 

Keywords: Developmental Psychology, Analysis of Graduate Theses, Statistics, SPSS 

 

 

GİRİŞ 

Çok sayıda bilim adamının yaşam sürecini gelişim yönünden incelemesi, gelişimin çeşitli 

düzeyleri arasındaki bütünleştirici ilişkileri gerektirdiğini vurgulayan bir çerçeveye 

dayanmaktadır (Lerner, 1998). Wilhelm Wundt’un temellerini attığı, Piaget’in olgunlaştırıp 

psikoloji alanına kazandırdığı gelişim psikolojisi; insanın döllenmeden ölüme kadar olan 

gelişimini inceleyen bir bilim alanıdır. Bu alan temelde, gelişim yönünden birey içi ve bireyler 

arası değişimlere odaklanır (Iheanacho vd., 2023a). Bu değişiklikler sıklıkla yaşam boyu 

gözlemlendiği için, yaşam boyu gelişme olarak tanımlanır (Iheanacho vd.,2023b). Büyüme ve 

gelişme kavramları sıklıkla birbirlerinin yerine kullanılan sözcükler olarak görülür. Ancak 

psikolojide bu kavramlar birbirinden ayrılır. Büyüme kavramı; daha çok fiziksel büyüme 

açıklanırken kullanılır. Bebek, doğumdan ilk yaşına kadar, 3 katı ağırlığa ve neredeyse 2 katı 

uzunluğa ulaşır (Feldman,2017). Buna büyüme sıçraması denir. Bebeklik ve çocukluk çağında 

yapısal olarak hızlı değişimler başlar ve bu gelişim aslında ölene kadar devam eder. 

Aralarındaki fark, insanın yaşlandıkça bu büyüme hızının azalmasıdır. Gelişme kavramı ise 

zaman içinde yapıların korunması, değişim mekanizmaları, psikolojik büyüme işlevleri ve 

bireysel çeşitliliği içerir (Kagan, 1980). Aynı zamanda yaşa bağlı davranış, kişilik, duygusal ve 

birçok içsel etmeninde değişimini ifade eder (Baillargeon, 1987). Bu tanımlara bakıldığında; 

gelişim süreci, artan büyüme gibi basit bir hareket değildir (Baltes,1987). Gelişim incelenirken 

yalnız fiziksel gelişim değil; bilişsel, duygusal, cinsel, inançsal, sosyal, davranışsal ve daha 

birçok alt alanda araştırmalar yapılmaktadır. “İnsan sadece biyolojik olarak varlığını 

sürdürmekle değil, aynı zamanda kendisini insan yapan değerlerin geliştirilmesiyle de uğraşan 

bir varlıktır.” (Karaüzümcüoğlu, 2019). Bu sebeple gelişim psikolojisi, psikoloji ve tıbbın pek 

çok alt alanıyla da birlikte ele alınmaktadır. Bu makalede de, Türkiye’de gelişim psikolojisi 

alanında yapılmış olan lisansüstü tezlerinin içerik olarak sınıflandırılması sağlanmıştır. Ayrıca 

bu çalışma, yapılan tezleri farklı değişkenler açısından da incelemeyi amaçlamaktadır. 

Yayımlanan tezlerin kapsamlı bir analizinin yapılması, alana daha iyi bir bakış sunulmasına ve 

bu alandaki Türk akademik çalışmalarının gidişatının, yönelimlerinin ve odak noktalarının daha 

iyi kavranmasını sağlayacaktır. Ayrıca makale içerisinde belirtilen akademide hiyerarşik 

cinsiyet eşitsizliğinin olup olmadığı gibi önemli noktaların altı çizilirken, gelecek çalışmalar 

için de önemli bir bilgi birikimi sağlayacaktır. Bu kapsamda istatistiksel analiz yapılırken 9 soru 

başlığı altında incelenmiştir. Bunlar; 

 

8th INTERNATIONAL HALICH CONGRESS ON MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC RESEARCH 

 

              www.izdas.org/halic                                                                                                                          Istanbul, Turkiye705



 
 

 

1. Yazarların cinsiyet dağılımı nasıldır? 

2. Tezlerin lisansüstü çeşitliliği (Yüksek lisans, doktora, tıpta uzmanlık) nasıl dağılım 

göstermiştir? 

3. Tezlerin yıllara göre dağılımı nasıldır? 

4. Tezlerin tam metine ulaşım durumu nedir? Ve yıllara göre bu dağılım etkilenmiş midir? 

5. Lisansüstü tezlerin araştırma türleri nelerdir? Ve nasıl dağılmıştır? 

6. Lisansüstü tezlerin veri toplama teknikleri nelerdir? Ve nasıl dağılmıştır? 

7. Tezlerin yazım dili çeşitliliği nasıl dağılmıştır? 

8. Tezlerin çalışma alt grupları nelerdir? Hangi alt grupta daha çok çalışma yapılmıştır? 

9. Tezlerin konuları hangi alt alanlara ayrılmaktadır? Konu dağılımı ve içerikleri nasıldır? 

Hangi yaş grubunda hangi konular daha çok çalışılmıştır? 

Bu konu başlıkları içerisinde de farklı alt grupların birbirleriyle anlamsal ilişkisine bakılmıştır. 

Böylece, veri istatistiği farklı yönlerle incelenerek daha güvenilir ve nitelikli sonuçlara 

ulaşmamızı sağlamıştır.  

 

ARAŞTIRMANIN AMACI VE ÖNEMİ 

Araştırmanın konusu "Türkiye’de Gelişim Psikolojisi Alanında Lisansüstü Tezlerinin 

İstatistiksel Olarak İncelenmesidir”. Araştırmanın genel amacı ise, bu alanda yapılan akademik 

çalışmaların genel eğilimlerini ve odak noktalarını ortaya koymaktır. Alana ilgi duyanlara, 

gelişim psikolojisi hakkında tez üretmeyi düşünen araştırmacılara genel bir bakış sunmayı 

hedeflemektedir. Bu araştırma, lisansüstü tezlerin yazar cinsiyeti, tez tarihi, tez türü, tam metine 

ulaşım, tez yazım dili, çalışma grubu, araştırma türü, veri toplama tekniği ile konu başlıkları ve 

içerikleri alt alanları gibi unsurları istatistiksel olarak analiz ederek, gelişim psikolojisinin 

Türkiye'deki akademik seyrini anlamayı hedefler. Bu literatür çalışmasında yer verilen alt 

başlıklar ile gelişim psikolojisi tezleri hakkında detaylı demografik ve analitik incelemeler 

sunmuştur. Böylece; bilgi birikimi oluşturmak, konu tekrarına düşmemek, önceki çalışmalar 

hakkında genel bir izlenim edinmek ve çalışmalar hakkında karşılaştırma yapma imkanı ile 

gelecek çalışmalara ışık tutmaktadır. Ayrıca, makale içinde vurgulanan akademik alandaki 

eksiklikler ve eşitsizlikler hakkında olası çözüm önerileri geliştirerek bu sorunlara dikkat 

çekmeyi amaçlamaktadır.  

 

YÖNTEM 

Bu çalışma gelişim psikolojisi alanıyla ilgili hazırlanmış Yükseköğretim Kurulu (YÖK) Ulusal 

Tez Merkezi veri tabanında yer alan tezlerin belge analizi yapılarak incelenmesine dayanan bir 

literatür araştırması ve analizidir. Nitel araştırma yöntemlerinden biri olan doküman analizi, 

görsel ya da yazılı bir dokümanın bir dizi bilimsel yaklaşımla analiz edilmesi ve veri 

toplanmasını sağlar (Özveren,2021). Ele aldığımız 201 gelişimsel psikoloji lisansüstü tezinde 

cinsiyet, tez tarihi, tez türü, tam metine ulaşım, tez yazım dili, çalışma grubu, araştırma türü, 

veri toplama tekniği ve konu alt alanlarında analiz yapılmıştır. Analiz için SPSS 20 programı 

kullanılmış olup frekans ve ki-kare istatistik testleri kullanılarak verilerin anlamlılık değerlerine 

bakılmıştır. Ayrıca, farklı gruplar arasındaki anlamsal ilişki gücünü tespit etmek için çapraz 

tablolar, Phi, Cramer’s V ve beklenmedik durum katsayısı testleri gibi alt analiz türleri de 

kullanılmıştır. Bu sayede verilerimizin istatistiksel olarak daha güvenilir ve anlamlı sonuçlar 

vermesi sağlanmıştır. Bu çalışmanın amacı, Türkiye'de gelişim psikolojisi alanında lisansüstü 

çalışma eğilimlerini belirlemektir. Elde edilen veriler ve analizler, önümüzdeki yıllarda 

yapılacak tez çalışmalarına yol gösterecektir. 

Verilerin Toplanması ve Analizi 

Çalışma amacı doğrultusunda YÖK Ulusal Tez Merkezi’nde yer alan gelişim psikolojisi tezleri 

gelişmiş tarama motoru kullanılarak araştırmaya dahil edilmiştir. Tarama sonucunda alanla 
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ilgili 1987-2024 yılları arasında 171’i yüksek lisans, 29’u doktora ve 1 tanesi tıpta uzmanlık 

tezi olmak üzere toplam 201 adet lisansüstü teze ulaşılmıştır. Sisteme dahil edilmesine rağmen 

konu ile alakası olmayan 2 adet yüksek lisans tezi çalışma kapsamına alınmamıştır. Tarama 

sonucunda bulunan lisansüstü tezler içerik analizine tabi tutulmuştur. İçerik analizi toplam 9 

kriterle sınırlandırılmıştır. Bunlar; yazarın cinsiyeti, tez tarihi, tez türü, tam metine ulaşım, tez 

yazım dili, çalışma grubu, araştırma türü, veri toplama tekniği ve konudur. Belirtilen 

kategorilerin verileri tasnif edilerek spss programında frekans, ki-kare, çapraz tablolar, Phi, 

Cramer’s V ve beklenmedik durum katsayısı testlerine tabi tutularak analiz edilmiştir. Analiz 

sonuçlarına göre Bar ve histogram tabloları sayesinde veriler görsel olarak da tanımlanmıştır. 

Bulgular bölümünde ilgili grafik ve tablolar gösterilecek ve yorumlanacaktır.  

 

BULGULAR 

Tablo 1 

Lisansüstü Tez Yazarlarının Cinsiyet Dağılımı 

 

 

 

 

 

 

 

Şekil 1  

 

Lisansüstü Tez Yazarlarının Cinsiyet Dağılımı 

 

  
 

Türkiye’de gelişim psikolojisi alanında hazırlanan lisansüstü tez yazarlarının dağılımını 

gösteren Tablo 1 ve Grafik 1’e göre alanda hazırlanan lisansüstü çalışmaların 147’si kadın 

yazarlar tarafından 54’ü erkek yazarlar tarafından kaleme alınmıştır. Gelişim psikolojisi 

alanında yapılan tez çalışmalarında kadın üstünlüğü gözle görülür şekilde fazla olsa da genel 

akademik tabloya bakıldığında nicel ve nitel durum kadınlar lehine değildir. Ünlü vd., (2021a) 

tarafından 2015-2021 yılları arasında lisansüstü kayıtta cinsiyet dağılım istatistiğine göre erkek 

lehine fark bir miktar azalmış olsa da halen sayısal olarak erkek egemenliğinden bahsetmek 

mümkündür. Çalışmayla ilgili tablo aşağıda verilmiştir. 

 

 Frekans Yüzde Geçerli Yüzde Kümülatif Yüzde 

Grup 

Kadın 147 73,1 73,1 73,1 

Erkek 54 26,9 26,9 100,0 

Total 201 100,0 100,0  
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Tablo 2  

Lisansüstü Kayıtta Cinsiyet Dağılımı (Ünlü vd., 2021a) 

 
Tablo 3  

Lisansüstü Tezlerin Yıllara ve Türlere Göre Dağılımı 
 

Sayı 

 Tez_Türü Total 

Yüksek Lisans Doktora Tıpta Uzmanlık 

Tez_Tarihi 

1987-1999 10 4 0 14 

2000-2010 38 7 0 45 

2011-2019 95 12 0 107 

2020-2024 28 6 1 35 

Total 171 29 1 201 

   

Şekil 2 

Lisansüstü Tezlerin Yıllara ve Türlere Göre Dağılımı 

 
 

Türkiye’de gelişim psikolojisi alanında hazırlanan lisansüstü tezlerinin tür ve yıl dağılımlarını 

gösteren çapraz tablo ve grafiğe göre, 171 yüksek lisans, 29 doktora ve 1 adet tıpta uzmanlık 

tezi bulunmaktadır. Yıllara göre 1987-1999 yılları arasında 14, 2000-2010 yılları arasında 45, 

2011-2019 yılları arasında 107, 2020-2024 yılları arasında ise toplam 35 tane doktora ve yüksek 

lisans tezi yapılmıştır. Yüksek lisans tezlerinin oranı %85 ile en başta yer alırken, yıllara göre 

dağılıma bakıldığında 2011-2019 yılları arasında %53 oranla en fazla tez yazılan yıl kategorisi 

olarak kayda alınmıştır. Bulunan analiz sonucuna göre her yıl artmakta olan lisansüstü tez sayısı 

gözle görülür bir farkla 2020-2024 yılları arasında düşüş göstermiştir.  
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Tablo 4  

Tez Tarihi ve Tez Türü Arasında Simetrik Ölçüler Tablosu 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tablo 5 

Tez Tarihi ve Tez Türü Arasında Ki-Kare Tablosu 
 

          Değer df Asymp. Sig. (2-taraflı) 

Pearson Chi-Square 8,256a 6 ,220 

Likelihood Ratio 6,644 6 ,355 

Linear-by-Linear Association ,071 1 ,789 

N geçerli durum 201   

 

 

Yukarıda verilen Simetrik ölçüler ve Ki-Kare anlamlılık testlerine göre tez türü ve tez tarihi 

arasında anlamsal bir ilişki yoktur. İki değişken arasında doğrusal bir ilişki yoktur. Tez türü 

artış ve azalış oranının yıllara göre anlamlı bir değeri yoktur.  

 

Tablo 6  

Lisansüstü Tezlerinin Tam Metnine Ulaşımı ve Tarihlerlere Göre Dağılımı 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Değer Approx. Sig. 

Nominal ile Nominal 

Phi ,203 ,220 

Cramer's V ,143 ,220 

Beklenmedik Durum Katsayısı ,199 ,220 

N geçerli durum 201 
 

 
Sayı 

  Tammetine_ulaşım Total 

evet hayır 

Tez_Tarihi 

1987-1999 1 13 14 

2000-2010 36 9 45 

2011-2019 105 2 107 

2020-2024 34 1 35 

Total 176 25 201 
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Şekil 3 

Lisansüstü Tezlerinin Tam Metnine Ulaşımı ve Tarihlerlere Göre Dağılımı 

 
Tez veri tabanında kayıt altına alınan ve SPSS programıyla incelenen 201 lisansüstü tez 

çalışmasının toplam 25’inin metnine sistem üzerinden erişim sağlanamazken, 176’sına erişim 

sağlanabilmektedir. Tablo ve grafik verilerinden yıllara göre oranlarına bakıldığında 1987-1999 

yılları arasında tam metine ulaşım neredeyse hiç yokken, ilerleyen zamanlarda erişim sıkıntısı 

ortadan kalkmaya başlamıştır. 

 

Tablo 9  

Lisansüstü Tezlerin Araştırma Türü ve Tekniği Açısından Dağılımı 

Sayı 

 Veri_Toplama_Tekniği Total 

literatür anket görüşme gözlem deney anket+öl

çek 

ölçek anket+gö

zlem 

 

Araştır

ma_Tür

ü 

Nicel 0 17 0 19 12 18 81 0 147 

Nitel 27 0 14 0 0 0 0 0 41 

Karma 0 3 1 1 1 1 3 3 13 

Total 27 20 15 20 13 19 84 3 201 

 

Herhangi bir araştırma yönteminin iki ana bileşeni veri toplama ve analiz yöntemleridir. 

Bununla birlikte, araştırma yöntemlerinin veri toplama tekniğine göre kategorize edilmesi ve 

adlandırılması gerekir (Chu & Ke, 2017). Araştırma yöntemini nicel veya nitel olarak 

etiketlemek yerine verilerin toplama yöntemiyle birlikte kategorize edilmesi daha mantıklı 

olabilir (Sak vd.,2021). Bu görüşten yola çıkarak araştırma kapsamında gelişimsel psikoloji 

alanında yapılan tezlerin araştırma türleri ve veri toplama teknikleri alt alanlara ayrılarak tasnif 

edilmiştir. Bu tasnif işleminden sonra iki kıstasın anlamsal ilişki değerlerine bakılmıştır. Analiz 

sonuçlarına göre; en çok ölçek çalışması yapılırken, araştırmalarda nicel yöntem %73 oranıyla 

ilk sırada kullanılmıştır.  
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Tablo 10 

Araştırma Türü ve Tekniği Arasında Simetrik Ölçüler Tablosu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tablo 11 

Araştırma Türü ve Tekniği Arasında Ki-Kare Tablosu 
 

 Değer df Asymp. Sig. (2-

taraflı) 

Pearson Chi-Square 243,931a 14 ,000 

Likelihood Ratio 220,572 14 ,000 

Linear-by-Linear Association 38,456 1 ,000 

N Geçerli Durum 201   
 

Simetrik ölçüler testine göre Cramer’s V ve Beklenmedik Durum Katsayısı testleri değerleri 0 

ve 1 arası olduğu için değer iki değişken arasında güçlü bir ilişkiyi ifade eder. Değer 1’e 

yaklaştıkça anlamsal ilişki artmaktadır. Ancak Phi katsayısının 1den büyük olması yani 0-1 

arasında olmaması hücre frekanslarına bir dengesizlik olabileceği ihtimalini doğurur. Bu 

yüzden anlamsal ilişki yorumlamasına dikkat edilmelidir. Buna rağmen simetrik ölçüler 

testinde 3 önemlilik değeri 0.000 olması yani p<0.05 değerinde olması araştırma türü ve tekniği 

arasında poziti fyönde güçlü bir ilişki olduğunun kanıtıdır. Ki-Kare tablosuna göre; iki değişken 

arasında doğrusal bir ilişkinin anlamlı olduğunu, gözlemlenen ve beklenen frekanslar arasında 

güçlü bir anlamsal ilişki olduğunu göstermektedir.  

Tablo 12  

Lisansüstü Tezlerinin Yazım Dili Tablosu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 Değer Approx. Sig. 

Nominal ile Nominal 

Phi 1,102 ,000 

Cramer's V ,779 ,000 

Beklenmedik Durum Katsayısı ,740 ,000 

N Geçerli Durum 201  

 

 Frekans Yüzde Geçerli Yüzde Kümülatif Yüzde 

Tür 

Türkçe 158 78,6 78,6 78,6 

İngilizce 41 20,4 20,4 99,0 

Almanca 1 ,5 ,5 99,5 

Fransızca 1 ,5 ,5 100,0 

Total 201 100,0 100,0  
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Şekil 4  

Lisansüstü Tezlerin Yazım Dili Grafiği 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ulusal Tez Merkezi sisteminden alınan gelişim psikolojisi tez veri tabanına göre 201 lisansüstü 

tezin yazım dili tercihleri analiz edilmiştir. Yapılan frekans analizi sonucunda yaklaşık %79 

oranla en çok Türkçe dili tercih edilmiştir. İngilizce dilinde ise toplam 41 gelişim psikolojisi 

tezi yazılmıştır.  

 

Şekil 5 

Tezlerin Yıl ve Dillere Göre Dağılımı 

Tezlerin dil tercihlerinin yıllara 

göre dağılıma bakıldığında; her 

zaman türkçenin daha yaygın 

kullanılan bir yazım dili olduğu 

anlaşılmaktadır. Ancak bunun 

sebebi elbette ki, tezlerin 

Türkiye’de yapılmış ve 

yayımlanmış olmasından 

kaynaklanmaktadır. İngilizce dil 

tercihine bakıldığında ise her yıl 

aralığında kullanımının biraz 

daha azaldığı kanısına varabiliriz. 

Yök’ün 17.11.2023 tarih ve 

651317 sayılı yazısı gereğince 

“Lisansüstü tez yazım dilinin 

program dilinde yazılmasına ve 

önceki kararların iptali” 

konusunda kararı gelecekte 

yazılacak olan, yüksek oranda 

ingilizce ve diğer dillerde tez 

yazımını nicel anlamda 

azaltabileceği gözlemi yapılabilir. Ancak sunulan tezin daha doğru bir sonuç vermesi için karar 

sonrası yayımlanan tüm lisansüstü tezlerin istatistiksel olarak incelenmesi gerekmektedir.   
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Tablo 13  

Lisansüstü Tezlerde Çalışma Grubu Analizi  
 

 Frekans Yüzde Geçerli Yüzde Kümülatif Yüzde 

 

0-6 65 32,3 32,3 32,3 

6-12 32 15,9 15,9 48,3 

12-15 21 10,4 10,4 58,7 

15-18 28 13,9 13,9 72,6 

18-30 25 12,4 12,4 85,1 

30-45 6 3,0 3,0 88,1 

45-80+ 4 2,0 2,0 90,0 

Bebeklikten gençliğe gelişim dönemleri 5 2,5 2,5 92,5 

Karma yaş grubu 15 7,5 7,5 100,0 

Total 201 100,0 100,0  

 

Şekil 6 

 

Lisansüstü Tezlerde Çalışma Grubu Dağılım Grafiği 

 

 

Araştırma kapsamında incelenen 201 tez toplam 9 yaş grubuna indirgendi. Yaş grupları; 0-6, 

6-12, 12-15, 15-18, 18-30, 30-45, 45-80+, bebeklikten gençliğe ve karma yaş grubu olarak 

farklı gelişimsel dönemlere bölündü. Ve analiz sonucunda hangi yaş grubuna yönelik daha çok 

çalışma yapılıp yapılmadığını araştırmak amaçlandı. Araştırma sonuçları bar grafiği ile görsel 

olarak desteklendi. SPSS programında yapılan frekans verilerine göre; gelişim psikolojisi 

alanında en çok tercih edilen lisansüstü tez araştırma konusu takriben %32lik oranla 0-6 yaş 

grubu olmuştur. Yetişkinlik ile yaşlılık dönemi arasında adlandırabileceğimiz, çoğunlukla 65 

yaş üstü grubu içeren, 45-80+ yaş grubuna ise ilgi en az seviyede olmuştur.   

 

 

 

 

 

 

 

8th INTERNATIONAL HALICH CONGRESS ON MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC RESEARCH 

 

              www.izdas.org/halic                                                                                                                          Istanbul, Turkiye713



 

 
 

Şekil 7 

Lisansüstü Tezlerin Konu Dağılımı 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gelişim psikolojisi alanında yapılan lisansüstü tez çalışmaları YÖK Ulusal Tez Merkezi veri 

tabanı üzerinden konu başlıkları ve içerik analizine tâbi tutulmuştur. İnceleme sonucunda 29 

ana alt başlık belirlenirken, 20 adet çalışmayla dil gelişimi alanı en çok tercih edilen konu 

olurken, ergen asiliği ve psikolojik direnç konusunda yalnızca 2 çalışma  yapılmıştır. Dil 

gelişiminde sonra ise en çok ebeveynlerin çocuk yetiştirme tutumu alanında gelişim psikolojisi 

çalışması yapılmıştır.  

201 adet lisansüstü tez 29 konu başlığı altında derlendi ve konu kategorileri aşağıda tablo 

halinde aktarılmıştır. Konu başlıklarına göre bazı tez-içerik örneklerine yer verilmiştir. 

 

Tablo 14 

Lisansüstü Tezlerin Konu ve İçerik Analizi 

 
Konu Başlıkları İçerik 

 

Edebiyat 

Çocuk edebiyatının çocuğun dil, kişilik ve bilişsel gelişim üzerine etkileri, 

roman karakter analizi, modern gençlik ve ergenlik üzerine edebi eser 

incelemeleri, edebi eserlerde gelişim alanlarının incelenmesi 

 

Mekan 

Hikayelerde görsel ögeler, mimari tasarım sürecinde bedensel deneyim ve 

uzamsal düşünme, çocuğun kaldığı ortamın gelişime etkisi, mekânsal 

davranışın gelişim psikolojisi üzerinden okunması, mimari tasarım 

sürecinde bedensel deneyim ve uzamsal düşünme, yuva çocuklarının 

gelişimi 

 

Din 

Gelişim psikolojisinde kriz dönemleri ve din ile ilişkisi, yanlış inanç 

kavrayışı, çocukların ahlaki ve geleneksel norm ihlallerine ilişkin 

beklentilerinde inancın rolü, emeklilerde başa çıkma ve dindarlık ilişkisi, 

ölüm düşüncesi 

 

Ebeveyn ve Çocuk 

İletişimi 

Anne ve çocuk iletişimi, baba ve çocuk iletişimi, ebeveyn davranışları, 

mahremiyet ihlali ve ergenin psikolojik uyumu, ebeveynlik özyeterlik 

algıları ve sözel iletişim 

 

Bilişsel Gelişim 

Bilgi işleme kapasitesinin obsesif-kompulsif belirtiler ve disosiyasyonla 

ilişkisi, formel işlem düşüncesinin gelişim düzeyi, ketleyici kontrol 

becerisi, fin görevi, otobiyografik bellek, annelerin kullandıkları zihinsel 

durum ifadeleri, estetik algı 

 

 

Dil Gelişimi 

Anadil öğretiminde karşılaşılan problemler ve çözüm önerileri, eylem 

kipleri kullanım gelişimi ve kullanılan eylemlerin yapısı, olaylardan elde 

edilen çıkarımsal kanıtların dilde kodlanması, arka planda açık olan 
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medyanın dil gelişimine etksi, davranış yönetimi ve manevi yaklaşım, iki 

dilliliğin zihin kuramı gelişimi üzerine etkisi 

 

Kimlik Gelişimi 

Kimlik ve toplumsal cinsiyetin ayrışması ve bütünleşmesinin anlaşılması, 

ego kimlik statülerinin psikolojik doğum sırası açısından incelenmesi 

 

Duygusal Gelişim 

Gelişimsel oyun terapisi, duygu gelişimini desteklemeye yönelik 

psikoeğitim programı, duygu düzenleme becerileri ve psikolojik sağlamlık, 

kuşaklararası farklılıklar  

 

 

İstismar 

Ebeveynlerin çocuk istismarına yönelik farkındalıkları ve cinsel eğitime 

yönelik tutumlarının incelenmesi,cinsel eğitim, çocukluk istismar ve 

ihmalinde psikolojik sağlamlığa yönelik çocukluk dönemi destekleyici ve 

koruyucu faktörleri, cinsel istismara uğramış gençlerin sosyodemografik, 

gelişimsel, ruhsal ve psikososyal farklılıkları 

 

Psikolojik İyi Oluş 

Bilgeliğin prosedürel analizi ve iyi oluşla ilişkisi, psikolojik iyi oluş 

düzeylerini yordamada bağlanma tarzları ve bilişsel duygu düzenlemenin 

rolünün incelenmesi 

Kültürel Gelişim Uzaktan kültürleşme,ahlaki değer farklılıklarının kültürel gelişimle ilişkisi,  

küreselleşme, kültürel değişim ve ebeveynlik 

 

Mültecilik 

Mülteci çocukların yaşadığı hak ihlalleri, göçmen ergenlerin dayanıklılık 

özellikleri, zorunlu göç yaşamış çocuklarda sosyal anksiyete 

Gelişimsel Müzik 

Psikolojisi 

Enstrüman çalmanın gelişim üzerinde etkileri, gösterip yaptırmaya dayalı 

müzük öğretimi 

 

Sınav ve Gelecek 

Kaygısı 

Belirsizliğe karşı tahammülsüzlük, ileriye yönelik kariyer kaygısı ve sınav 

kaygısı arasındaki ilişki üzerinde psikolojik direnç ve başa çıkma 

stratejilerinin aracı rolü, merkezi sınavlara hazırlanma sürecindeki 

durumluk kaygı düzeyleri 

Eğitim Programının 

Öğrenme ve Gelişim 

Üzerine Etkileri 

Müfredatın öğrenme gelişimi açısından incelenmesi, ders kitapları 

incelemesi, öğretmen görüşleri incelenmesi 

 

Koruma ve Bakım 

Altında Bulunan 

Çocukların Psiko-Sosyal 

Gelişimi 

Anneleri ile ceza infaz kurumlarında kalan 0-6 yaş çocukların gelişimi, 

çocuk bakım elemanlarının sosyal sorun çözme becerilerinin rolü, kurum 

bakımı deneyimi olan yetişkinlerin adil dünya inançları ve bağlanma 

stillerinin bazı değişkenler açısından incelenmesi, korunmaya muhtaç 

çocukların öz saygı duygusu 

 

Bağlanma 

Benlik kavramı. bağlanma türleri, kıskançlık düzeyi ile bağlanma davranışı, 

benlik saygısı, duygusal zekâ arasındaki ilişki, problem çözüm becerileri ve 

bağlanma stilleri arasındaki ilişki 

 

Suç-Suçlama ve 

Suçluluk Davranışının 

Gelişimi 

Suçluluk atfetme anlayışının gelişimi, utanç ve suçluluk duygularına 

yatkınlık, sosyal anksiyete ve suçluluk duygusu arasındaki ilişki, bağlanma 

ve saldırganlık davranışları, adaletsizlik yargısı 

 

İnternet Kullanımı 

Youtube ve youtuber olmak üzerine bir inceleme, video oyunu oynamanın 

etkileri,  internet kullanım amaçları ve akademik başarı, sanal zorbalık, 

internet kullanımının gelişime etkileri 

Ahlaki Gelişim Ebeveyn çocuk-değer algısı, ahlaki yargıları etkileyen faktörler 

 

Akran Zorbalığı 

Erken okula başlamak ve akran zorbalığına maruz kalma düzeyleri, akran 

zorbalığı ve sosyal beceri arasındaki ilişki  

 

 

Ebeveyn Kontrolü-

Otoritesi ve Psikososyal 

Gelişim 

Anneden algılanan kontrolün ergenin psikososyal işlevselliği ile ilişkisi, 

ebeveyn kontrolünün çocuklarda yeme tutumlarına etkisi, demokratik-

otoriter ebeveyn tutumlarının çocuk yılmazlık düzeyine etkisi, denetimin 

karar verme tutumuna etkisi 

 

Gelişimsel ve Travmatik 

Sorunlar 

Travma sonrası duygusal stres, öğrencilerin yaşadıkları gelişimsel ve 

travmatik sorunlar, travma sonrası gelişimi etkileyen faktörler, kaza sonrası 

travma ve gelişim 
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Sosyal ve Davranışsal 

Gelişim 

Sosyal ve davranışsal gelişim ile ilişkili mikro ve makro etkenler, anne 

destekli, anne desteksiz sosyal beceri eğitimi alan ve almayan okul öncesi 

çocukların sosyal beceri düzeyleri ve benlik kavramlarının karşılaştırılması 

 

Yaşam Döngüsü 

Gelişimi 

Bireylerin yaşam yapılarının incelenmesi, yetişkinlik kriterlerinin ve 

yetişkinlik statülerinin incelenmesi, yeni yaş dönemi 

 

 

Evlilik Çatışması 

Eşler arası ilişki ve ergenin uyumu, eşler arası çatışmanın çocuğun 

akademik başarı üzerinde etkisi, boşanma sürecinde olan ebeveynlerin 

çocuklarının kabul/red düzeyleri, çocuklarda sosyal uyum 

 

Zihinsel Engelli 

Çocukların Gelişimi 

Zihinsel engelli çocuk sahibi annelerin aile işleyişi ve algısı üzerinde etkisi, 

annelerin stres yönetimi 

 

Ebeveynlerin Çocuk 

Yetiştirme Tutumu 

Çocuk yetiştirme stilleri ile suçluluk, utanç ve yalnızlık arasındaki ilişki, 

çocukların cinsiyet rollerinin ebeveyn tutumları açısından incelenmesi, 

benlik saygısı, çalışan/çalışmayan anne ayrımı, depresyonlu olmayan 

annelerin ebeveynlik özyeterlik algıları, empati becerileri, çocuk yetiştirme 

tutumunun kişilik gelişimine etkisi 

Ergen Asiliği ve 

Psikolojik Direnç 

Lise öğrencilerinin ergen asiliği, duygusal istismar ve psikolojik 

dayanıklıkları arasındaki ilişki, sorunlu ergenlerin yaşam doyumu 

 

 

Tablo 15 

Yaş Grubuna Göre En Çok Çalışılan Konular 

 
YAŞ GRUBU EN ÇOK ÇALIŞILAN KONULAR TOPLAM 

0-6 Dil Gelişimi, Bilişsel Gelişim 65 

6-12 Dil Gelişimi, Evlilik Çatışması 32 

12-15 Ebeveynlerin Çocuk Yetiştirme Tutumu, Sosyal ve 

Davranışsal Gelişim 

21 

15-18 İnternet Kullanımı, Suç ve Suçluluk Gelişimi 28 

18-30 Ebeveynlerin Çocuk Yetiştirme Tutumu, Bilişsel 

Gelişim 

25 

30-45 Kültürel Gelişim 6 

45-80+ Dini Konular 4 

Bebeklikten Gençliğe Duygusal Gelişim, Din 5 

Karma Yaş Grubu İnternet Kullanımı, Gelişimsel Müzik Psikolojisi 15 

 
Türkiye’de gelişim psikolojisi alanında yapılış olan lisansüstü tezlerin detaylı içerik analizi 

tablo 14’te yapılmıştır. SPSS programında yapılan çapraz tablolar, ki-kare ve simetrik ölçüler 

analizlerine göre; yaş grubu ve konu kategorileri ilişkisel anlamda ele alınmıştır. Çıkan 

sonuçların daha anlaşılır hale gelebilmesi için, tüm analizlerin birleşmesinden daha basit bir 

tablo oluşturulmuştur. Tablo sonuçlarına göre, 0-6 yaş grubu en çok dil gelişimi ve bilişsel 

gelişim alanları altında incelenmiştir. Ayrıca toplamda en çok çalışma yapılan grup olmuştur. 

Bu grubun ardından dil gelişimi ve evlilik çatışması alanlarında 32 çalışmayla 6-12 yaş grubu 

gelmektedir. Tabloya genel bir bakış sunmak gerekirse, tez çalışmaları en çok okul öncesi ve 

ilkokul çağı çocukları kapsamakta olup dil gelişimi, bilişsel gelişim ve evlilik çatışması 

konularını çoğunlukla işlemektedir. 
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TARTIŞMA 

Lisansüstü Tezlerde Dil Tercihi Değerlendirmesi 

Araştırmamız kapsamında lisansüstü tez yazımlarında yabancı dil tercihinin yıllara göre azalma 

gösterdiği anlaşılmaktadır.  Bu tablonun bir yorumu olarak;  Yök’ün 17.11.2023 tarih ve 651317 

sayılı yazısı gereğince “Lisansüstü tez yazım dilinin program dilinde yazılmasına ve önceki 

kararların iptali” konusunda kararı gelecekte yazılacak olan, yüksek oranda İngilizce ve diğer 

dillerde tez yazımını nicel anlamda azaltabileceği gözlemi yapılabilir. Ancak bu tezimizin 

doğruluğunun kontrolü için Yök’ün bahsi geçen kararı sonrası yayımlanan tüm lisansüstü 

tezlerin istatistiksel olarak incelenmesi gerekmektedir. İngilizce’nin yazım dilinde kullanımın 

azlığına başka bir etken olarak da yüksek lisans ve doktora programlarında ingilizce eğitim ve 

program türlerinin azlığı gösterilebilir. Yüksek Lisans öğrencileriyle yapılan bir araştırmada; 

öğrencilerin %75’i derslerde yabancı kaynak kullanımı, İngilizce dersi ve programa girişte dil 

şartı gibi etmenlerin makale yazımına katkıda bulunacağını ifade etmektedir (Sezgin vd., 2011). 

Sakarya Üniversitesinde yapılan bir araştırmaya göre ise; öğrencilerin %60’nın yabancı dilde 

sıkıntı yaşadığı saptanmıştır (Akgün vd., 2011). Bu durum, lisansüstü programlarda yabancı dil 

eğitimine önem gösterilmesinin altının çizmektedir. 

Lisansüstü Tez Sayılarının Değerlendirmesi 

Araştırma sonucunda da bahsedildiği üzere, 2011-2019 yılları arasındaki lisansüstü tezlerin 

artışındaki ivme 2020-2024 yıllarına bakıldığına hızlı bir düşüş yaşamıştır. Bu duruma sebep 

olarak, Karadeniz Teknik Üniversitesi, Fen Bilimleri Enstititüsü son 5 yılın lisansüstü 

eğitimden ayrılma sebeplerini yayımlamıştır. Yayımlanan sebepler şu şekilde sıralanmıştır; 

mezun olmada başarısızlık, tezsiz yüksek lisans programlarına geçiş, yabancı dil hazırlık 

sınıfında başarısızlık, bilimsel hazırlık sınıfında başarısızlık, ders aşamasında başarısızlık, tez 

aşamasında başarısızlık, doktora tez ve yeterlilik aşamasında başarısızlık, bölümler arası geçiş 

ile ayrılma, yatay geçiş, yeni bir üniversiteye transfer, vefat, kendi isteği ile ayrılma ve diğer 

nedenler (KTÜ, 2021). Oransal olarak ise sırasıyla en çok, ders ve tez aşamasında başarısızlığın 

ardından kendi isteği ile ayrılma nedeni gelmekedir.  Yüksek lisans programlarında mezun olan 

öğrenci oranı, kayıtlı öğrencilerin %20si kadardır. Bu sorunun en büyük nedenlerinden biri 

yüksek lisans programlarının hedefleri ile öğrencilerin yüksek lisans yapma amaçlarının 

uyuşmamasıdır. (Nas vd.,2016). Bu uyuşmazlık öğrencilerin lisansüstü programlarının 

müfredatını ve amaçlarını başlangıçta bilmemesinden kaynaklanmaktadır. Bunlara ek olarak, 

lisansüstü eğitimin terk sebepleri arasında, akademik uyum, aile desteği, çalışma durumu, 

derslere devam, sosyal uyum, ulaşım sorunları, sağlık sorunları ile eğitim ve öğretimin niteliği 

vardır (Deniz, 2019a). Bu araştırmanın sonucuna göre, öğrencilerin büyük bir çoğunluğu 

lisansüstü eğitimlerine devam etmek istemektedir. Bu sebeple sorunların çözümü için akademik 

hazırlık programları, öğretim üyelerinin hem nicel durumunun hem nitel özelliklerinin 

geliştirilmesi, lisansüstü eğitim anlayışının değişmesi, danışman desteği, öğrencilerin 

kendilerini geliştirmesi için eğitimlere katılımı vb. gibi çözüm önerileri alandaki mezun oranı 

ve tez sayılarındaki düşüşün önüne geçmeye faydalı olacaktır (Deniz, 2019b). 

Çalışma Grubu ve Konu İçerik Değerlendirmesi 

Genel bir kanı olarak, çocukluk, insan yaşamında eğitim ve öğretimin başladığı yaş dönemidir. 

Bu nedenle, “çocuklar eğitimin ilk öznelerinden sayılırlar” (Koru ve Gündüz., 2022a). 

Çocukluk çağı çalışmaları, hem alanın temel tezlerine yönelik boşlukları hedef aldığı hem de 

çocukların toplumsal hayattaki konumlarını belirlediği için tartışmaya açılması gerekli 

görülmektedir (Koru ve Gündüz.,2022b). Özellikle okul öncesi dönem ve beraberindeki süreçte 

ergenlik çağı ile ilgili çalışmalar literatürde çoğunluğu oluşturmaktadır. Ancak, yaşlılık dönemi 

alanında psikolojisi çalışmalarına bakıldığında durum aynı değildir. 2000-2010 yılları arasını 

kapsayan bir literatür araştırmasına göre, 10 yıllık süreçteki lisansüstü tez ve makalelerde 
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yalnızca 21 adet çalışma saptanmıştır (Ünalan, 2021). Araştrımamız kapsamında yaş aralığını 

geniş bir baremde almamıza rağmen yaşlılık dönemi gelişiminde yayımlanan tez sayısı yalnızca 

4 tanedir. Bu durumdan anlaşıldığı üzere hem psikolojinin genelinde hem de gelişim psikolojisi 

özelinde yaşlılık dönemi üzerine yapılan çalışmaların artması akademik alan için önem arz 

etmektedir. Makalenin sonuç kısmında belirtilen makale isim ve konu tekrarları da aynı yaş 

grubunun sürekli olarak çalışılmasından kaynaklanabilmektedir. Elbette ki yapılan lisansüstü 

tezler farklı ayrıntılara odaklanmaya çalışmıştır. Ancak, araştırma sonucunda edinilen sonuç ve 

analizlere göre makale isim ve içerik bölümlerinin çoğunlukla benzediği gözlemlenmektedir.  

Araştırmacı Cinsiyet Oranlarının Değerlendirmesi 

Bu Araştırmada gelişim psikolojisi alanında kadın araştırmacı oranı daha fazladır. Ancak, genel 

tabloya baktığımızda, Türkiye’de lisansüstü programlarda erkeklerin lehine bir eşitsizlik vardır 

(Ünlü vd., 2021b). Yüksek Öğretim Bilgi Yönetim Sisteminden alınan güncel verilere göre her 

yıl cinsiyet arasındaki fark azalsa da nicel olarak fark halen mevcuttur. Akademide, hem 

lisansüstü eğitimde hem de öğretim üyesi sayılarındaki cinsiyet eşitliğinde kısmen artış 

gözlemlenmiştir. Buna rağmen; akademik yükselmede genel tabloya bakıldığında akademik 

hiyerarşi açısından durum aynı değildir (Tekindal vd.,2023a). Kadınların akademik 

yolculuklarında ve iş hayatında ilerlemelerinin önünde toplumsal cinsiyet eşitsizliği ve 

kalıplaşmış sterotipler yatmaktadır. Geleneksel cinsiyet algısına sahip toplumlarda, eğer kadın 

çalışıyorsa, hem ev işleri hem de çalışma hayatını tek başına sırtlaması beklenmektedir. Bu 

beklenti, kadınların eğitim ve çalışma yaşamlarının önünde bir bariyer olarak karşılarına 

çıkmaktadır (Ünlü vd.,2021c). Kadınlar sadece sosyal çevrelerinde değil çalışma alanlarında da 

benzer engellerle karşılaşırlar. Cinsiyete dayalı iş bölümü ayrımı, kadınların “yapabileceği” 

işlerde görev alması anlamına gelmektedir (Bora, 2021). Yani bu ayrım “erkek işi” olarak 

algılanan yöneticilik pozisyonları gibi işlerde az oranda bulunmalarına sebep olmaktadır 

(Karatepe ve Arıbaş,2017). Aynı ayrım akademide de söz konusudur. Akademide kadın 

akademisyenlerin yönetim kadrolarında temsillerinin çok sınırlı olduğu ve yalnızca belirli 

pozisyonlarda çalıştıkları belirtilmektedir (Er, 2008). Buna örnek olarak, Tekindal vd.(2023b) 

yaptığı araştırmada rektörlük, dekanlık, senato ve yönetim kurullarında, yükseköğretim kurulu 

gibi üst yönetim kadrolarında kadın varlığı oldukça azdır.  Yükseköğretim Denetleme 

Kurulu'nun 17 üyesi arasında tek bir kadın üyenin bile olmaması, Türkiye'de kadınların 

akademide yönetim kademelerindeki sınırlı rolünü göstermektedir (Tekindal vd., 2023c). 

Kadınların iş hayatında cam tavanı kıramadıklarını ve akademi de dahil birçok iş alanında eril 

egemen bir yapının varlığından bahsetmek mümkündür.  Bu ayrıma karşı, toplumsal algılara 

yönelik farkındalık çalışmaları bu sterotipleri azaltmaya ve özellikle iş hayatında cinsiyetsiz bir 

çalışma ortamı sunmaya faydalı olabilir. 

SONUÇ  

Türkiye’de gelişim psikolojisi alanında hazırlanan lisansüstü tezlerin büyük çoğunluğunun 

nicel araştırma veri toplama yöntemlerinden ölçek tekniğine dayanarak tamamlandığı 

görülmektedir. 2011-2019 yılları arasında tez sayısının pik yaptığını ve yüksek lisans tezlerinde 

sayısal üstünlük sağlandığı anlaşılmaktadır. 1987-1999 yılları arasında yapılan tezlerden 

yalnızca 1 tanesine ulaşım varken, 2024 yılına kadar olan süreçte tam metine ulaşım oranı 

oldukça yükselmiştir. Bu artışa, içinde bulunduğumuz teknoloji çağını sebep olarak 

gösterebiliriz. Lisansüstü tezlerin yazım dilinin frekans analizlerine göre %79 oranla 

Türkçe’nin tercih edilmesi öngörülen bir sonuçtur. Toplam 41 adet İngilizce dilinde yüksek 

lisans tezi vardır. Ancak, şekil 5 grafiğine göre, son yıllarda tez yazımında İngilizce’nin azaldığı 

görülmektedir. Çalışmada yapılan yazar cinsiyet analizine göre gelişim psikolojisi alanında 

yapılan tezlerde kadın yazar oranı erkeklere göre daha fazladır. Lakin, sadece bir alandaki 

cinsiyet oranına bakılarak cinsiyet eşitliği hakkında yorum yapmak mümkün değildir. Gelişim 

psikolojisi, yaşam boyu gelişim süreçlerini inceleyen bir dal olsa da , alanda yapılmış olan 

lisansüstü tezler en çok 0-6 yaş grubu üzerinde yoğunlaşmıştır. Piaget’nin çocukluk gelişim 
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dönemlerini amprik bir yöntemle ortaya atması bu alanda yapılan çalışmaları arttırmıştır. Bu 

sebeple, tez çalışmalarında da en çok ilk çocukluk dönemi ve gelişimi ele alınmaktadır. Ancak, 

bu döneme gösterilen rağbet, yaşlılık dönemi gelişim sürecine aynı şekilde gösterilmemektedir.  

Çocukluk dönemi hakkında yapılan tez ve araştırmaların bu denli çok olması beraberinde bazı 

problemleri de getirmektedir. Örneğin; yapılan çalışmalar isim ve içerik olarak birbirine 

benzemeye başlamıştır. Bu makalede de yapılan analizle belirli konulara ilişkin tekrarın altı 

çizilmek istenmektedir. Türkiye’de ki gelişim psikolojisi alanında yapılan lisansüstü tezlerin 

konu analizine göre; çocukluk çağı araştırmalarında dil gelişimi, bilişsel gelişim, evlilik 

çatışması ve ebeveyn tutumu ele alınmaktadır. Yök tez veri tabanında ki makale isimlerine 

baktığımızda, bu alanda yapılan çalışmaların belirli konu başlıkları altında sıkça tekrar edildiği 

anlaşılmaktadır. Bu tekrarlar en çok; anne/ebeveynlik öz-yeterlik algıları, benlik saygısı, ana 

dil öğretiminde karşılaşılan problemler, akran zorbalığı, bağlanma, çocuk yetiştirme stilleri ve 

ebeveyn tutumları, evlilik çatışması, dil anlama becerileri, cinsel istismar ve inanç gelişimi 

alanındadır. SPSS frekans analiz sonuçlarına göre, ahlaki gelişim, travma sonrası gelişim, ergen 

asiliği, psikolojk direnç, ve zihinsel engelli çocukların gelişimi hakkında lisansüstü tez içeriği 

oldukça azdır. Lisanasüstü tez yazımlarında alanda eksik olarak görülen konuların çalışılması 

tek bir alana yoğunlaşılmasından daha faydalı olacaktır. Elbette, alanda yapılan çalışmaların 

artmasının bir mahsuru yoktur. Ancak, makale ve tezlerin belirli yaş grupları ve sürekli aynı 

konular etrafında incelenmesi akademik olarak farklı alanların gelişmesinde negatif bir etken 

olacaktır.  
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ÖZET 

Bakır bazlı alaşımlar; ısıl ve elektriksel iletkenlik, korozyon direnci ve ucuz imalatları 

özelliklerinden dolayı farklı endüstriyel uygulama alanlarına sahiptir. Cu-Zn alaşımları ise prinç 

olarak endüstriyel uygulamalarda sıkça kullanılmaktadır. Hatta, ikili alaşımların özelliklerini 

geliştirmek için üçlü ve daha fazla alaşım sistemleri oluşturulmaktadır. Böylece kullanılmak 

istenilen alana uygun özelliklere sahip malzemeler elde edilmektedir. Bu çalışmada da üçlü 

alaşım sistemi üzerine bazı fiziksel özellikler araştırılmıştır. Bu sebeplede; bu araştırmada, Cu-

Zn-Al ve Cu-Zn-Ni (% ağırlıkça) alaşımlarında termal etkiler sonucunda alaşımların mikro 

yapılarında meydana gelen değişimlerin morfolojik ve termal özellikleri çeşitli fiziksel 

yöntemlerle tespit edildi. Alaşımların morfolojik yapıları taramalı elektron mikroskobu (SEM) 

ile incelenmiştir. Yine alaşımın termal özellikleri Diferansiyel Tarama Kalorimetresi (DSC) ile 

incelenmiştir. Yüzey incelemelerinde elde edilen örnekler hızlı ve yavaş soğutmaya maruz 

bırakılarak, alaşımlarda oluşan yapılar kıyaslanmıştır. Elektron mikroskop incelemelerinden; 

hızlı soğumaya maruz bırakılan Cu-Zn-Al alaşımında austenite yapı ile birlikte çökelti faz elde 

edilmiştir. Çökeltilerin köşeli bir şekilde meydana geldiği görülmüştür. Cu-Zn-Ni alaşımında 

ise austenite yapı gözlemlenmiştir. Fakat bu alaşımda Austenite yapı içerisinde hiç çökelti 

oluşmadığı da belirlenmiştir. Al elementi ile Ni elementini kıyasladığımızda; Ni elementinin 

çökeltileri ortadan kaldırdığı görülmüştür. DSC yönteminden alaşımların; austenite başlama 

sıcaklığı (As), austenite bitiş sıcaklığı (Af) ve entalpi değerleri 5 ℃ ısıtma/soğutma hızında 

belirlenmiştir. DSC incelemelerinden Ni elementinin faz dönüşüm sıcaklıklarını düşürdüğü 

bulunmuştur.  

Anahtar Kelimeler:Cu-bazlı alaşımlar, Isıl işlemler, SEM, DSC. 

 

 

 

 

ABSTRACT 

Copper based alloys have different industrial application areas due to their thermal and 

electrical conductivity, corrosion resistance and cheap manufacturing properties. Cu-Zn alloys 

are frequently used in industrial applications as brass. In fact, ternary and more alloy systems 

are formed in order to improve the properties of binary alloys. Thus, materials with properties 

suitable for the desired area of use are obtained. In this study, some physical properties of the 

ternary alloy system were investigated. For this reason; in this research, the morphological and 

thermal properties of the changes that occurred in the microstructures of the alloys as a result 

of thermal effects in Cu-Zn-Al and Cu-Zn-Ni (% by weight) alloys were determined by various 

physical methods. The morphological structures of the alloys were examined by scanning 

electron microscope (SEM). Again, the thermal properties of the alloy were examined by 

Differential Scanning Calorimetry (DSC). The samples obtained in surface examinations were 
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exposed to fast and slow cooling and the structures formed in the alloys were compared. From 

the electron microscope examinations; In the Cu-Zn-Al alloy subjected to rapid cooling, a 

precipitate phase was obtained together with the austenite structure. It was observed that the 

precipitates were formed in an angular shape. In the Cu-Zn-Ni alloy, an austenite structure was 

observed. However, it was also determined that no precipitate was formed in the austenite 

structure in this alloy. When we compared the Al element with the Ni element; it was seen that 

the Ni element eliminated the precipitates. Austenite starting temperature (As), austenite ending 

temperature (Af) and enthalpy values of the alloys were determined from the DSC method at a 

heating/cooling rate of 5℃. From the DSC examinations, it was found that the Ni element 

reduced the phase transformation temperatures. 

Keywords:Cu-based alloys, Heat treatments, SEM, DSC. 

 

1. INTRODUCTION 

Shape memory alloys are important and useful smart materials due to their unique shape 

memory effect, thermal, mechanical and electrical properties, and due to these superior 

functional properties, they are used in numerous high-tech industrial and daily application areas 

such as actuators, sensors, medical, solar energy, automotive, aviation and space, 

telecommunications, robotics, building-architecture, energy conversion, textiles and continue 

to develop until today (Long et.al, 2021; Jani et.al 2014; Sutou, Kainuma, Ishida, 1999; Obrado, 

1999). Shape memory alloys are generally referred to as nickel-titanium (NiTi), copper-based 

(Cu-based) and iron-based (Fe-based) alloy systems and are often obtained by doping with 

three, four and, more doping elements (Askeland, 1990; Nishiyama, 1978). Martensitic 

transformation in single phase β-CuZn alloys has been extensively studied in the last decades, 

and the transformation properties, crystal structure, shape-memory effect (SME) and 

superelasticity (SE) have been reported (Pops and Massalski, 1964; Ahlers, 1986; Cornelis and 

Wayman, 1974; Schroeder, Cornelis, Wayman; 1976). However, only a few studies have been 

conducted on the study of dual phase α/β CuZn alloys (Hsu, Wang, Wayman, 1991), and they 

revealed that the presence of α particles in the β matrix causes the deterioration of the shape 

memory properties, i.e., the recoverable strain resulting from SME and SE is reduced. In 

CuZnAl SMAs, elements such as Co, Ti, B, Zr and V are used as grain refiners. The 

effectiveness and mechanism of grain refinement vary depending on the alloy composition and 

the type of grain refiner element added (Sampath, 2007; Sampath, 2006).  

Due to their shape memory effects, shape memory alloys have been the subject of extensive 

studies. Many studies have been conducted to date by taking advantage of their elastic or 

superelastic properties, but since the details of their microstructures and the crystal structure of 

the martensite phase vary depending on the composition of the prepared alloy, studies on this 

subject are still ongoing (Kozlova and Titenko, 2006). For this reason, heat treatment was 

applied to the Cu-Zn-Al and Cu-Zn-Ni alloys to be examined in this study; the morphological 

and thermodynamic properties of the structural transformations that may occur with this effect 

were investigated using various physical methods. 

2. EXPERIMENTAL PROCEDURE 

The alloys examined in this study were Cu, Zn, Al and Ni elements in powder form with a 

purity level of 99.9 %, brought together in different proportions, melted at high temperatures 

and cast into cylindrical rods with a diameter of 1 cm and a length of 10 cm. The weight 

percentages of the alloys were determined as Cu-26.42%Zn-6.43%Al (alloy 1) and Cu-

11.43%Zn-6.68%Ni (alloy 2) from the samples cut from the rods using the IXRF (Integrated 

X-ray Fluorescence Systems) system and the EDS technique. For surface examinations to be 

carried out with SEM and EDS, it was made homogeneous (800 ℃, 30 min.) by heat treatment 

and then quickly cooled by throwing it into ice water. For Differential Scanning Calorimetry 

(DSC) measurements, 1 mg of powder was obtained from each sample obtained by heat 
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treatment using a fine-toothed file. DSC curves of these samples were taken to determine their 

transformation temperatures. In these measurements, the heating rate was taken as 5 ºC/min. 

Electron microscopy experiments were performed with a FEI / Quanta 450 FEG model electron 

microscope. DSC measurements were taken with DSC TA Q20 model DSC in nitrogen gas 

atmosphere.  

3. RESULTS AND DISSUCSION 

SEM images of alloys 1 and 2 are given in Figure 1. As can be seen from Figure 1(a), copper-

rich α precipitates were detected randomly distributed among the grains in alloy 1. In addition, 

it was observed that α precipitates were formed in diagonal morphology within the main phase 

(β) (Sampath, 2007; Hsu, Wang, Wayman, 1999; Adachi, Perkins;1986). When the SEM image 

of alloy 2 was examined, an austenite structure was observed without any precipitate formation. 

Unlike alloy 1, Ni caused the precipitate structure to disappear in alloy 2. 

 

 
(a) 

 
(b) 

Figure1. SEM images of alloys (a) alloy 1 and (b) alloy 2. 

 

The transformation temperatures and enthalpy values of alloys 1 and 2 were investigated by 

DSC method. DSC curves of the alloys are given in Figure 2, respectively.  
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(a) 

 
 

 
(b) 

Figure 2. DSC curves obtained at a heating/cooling rate of 5°C/min for (a) alloy 1 and 

(b) alloy 2. 

The transformation temperatures and enthalpy values obtained from these curves are listed in 

Table 1. When the table is examined, the transformation temperatures of Alloy 2 are obtained 

lower than those of Alloy 1. As a result, Ni added to Alloy 2 increased the transformation 

temperatures (Table 1). 
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Table 1. Enthalpy change values and DSC peak analyses for the alloy 1 and alloy 2. 
Alloys Heating/cooling 

rate (℃/min.) 

As (℃) Af (℃) Amax 

(℃) 

ΔHA→M 

(J/g) 

Cu-Zn-Al 5 212.22 275.15 247.08 0.924 

Cu-Zn-Ni 5 249.44 325.16 278.85 1.584 

 
4. Conclusions 

In this study, the structural and thermal properties of Cu-Zn-Al and Cu-Zn-Ni (% by weight) 

alloys were investigated and the obtained results were compared. Electron microscope study 

showed that α-precipitates were formed in angular and irregular morphology in Cu-Zn-Al alloy. 

In addition, it was determined that α-precipitate phase did not form in Cu-Zn-Ni alloy and 

austenite phase was formed. When the alloys were compared, it was seen that Ni prevented the 

formation of precipitate phase. According to the data obtained from DSC results, it was 

determined that Ni addition increased the transformation temperatures. In addition, DSC results 

showed that the alloys have high transformation temperatures. Therefore, the obtained Cu-Zn-

Al and Cu-Zn-Ni alloys can be used in high temperature applications. 
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ÖZET 

Cu-Zn ve Cu-Al bazlı sistemlerdeki Cu bazlı alaşımlar, yaygın olarak kullanılan Ti-Ni 

SMA'lara kıyasla düşük maliyetleri nedeniyle şekil hafızası etkisi (SME) ve süperelastisite (SE) 

özelliklerinin pratik olarak kullanılması için ticari olarak ilgi çekicidirler. Cu bazlı alaşımlar 

genellikle Cu–Zn, Cu–Al ve Cu–Sn gibi çift alaşım sistemleri olarak üretilir. Bu alaşımlar 

arasında Cu–Sn iyi termoelastik dönüşüm göstermez. Ayrıca, Cu–Sn alaşımı kırılgan olması 

nedeniyle oldukça sınırlı bir uygulamaya sahiptir. Potansiyel kullanımlar ve özellikler, Cu–Zn 

alaşımlarına Al, Si, Sn veya G ve Cu–Al alaşımlarına Ni, Be, Zn ve Mn eklenerek iyileştirilir. 

Bu çalışmada; beta faz bölgesinde homojenleştirme işlemine tabi tutulan ve kontrollü olarak 

fırında yavaş olarak soğutulan Cu-Zn-Al ve Cu-Zn-Ni alaşımları çalışılmıştır. Alaşımların 

fiziksel özellikleri taramalı elektron mikroskobu (SEM) ve diferansiyel taramalı kalorimetre 

(DSC) ile incelenmiştir. Taramalı elektron mikroskop deneylerinden her iki alaşım için 

austenite tane yapısı elde edilmiştir. Yüzey incelemelerinden; Cu-Zn-Al alaşımında martensite 

fazın meydana geldiği bulunmuştur. Cu-Zn-Al alaşımında martensite faz β1′ plaka morfolojide 

gözlemlenmiştir. Cu-Zn-Ni alaşımında ise austenite fazın meydana geldiği belirlenmiştir. 

Çalışılan alaşımlar kıyaslandığında Al ve Ni meydana gelen fazlarda farklılık meydana 

getirmiştir. Her iki alaşımın dönüşüm sıcaklığı DSC ile incelendi. DSC gözlemlerinden; 

austenite ve martensite başlama ve bitiş sıcaklıkları belirlendi. Hatta, DSC analizlerinden, Cu-

Zn-Ni alaşımının yüksek sıcaklık şekil hafızası özellikleri gösterdiğini tespit edilmiştir.  

Anahtar Kelimeler:Cu-Zn, Austenite, Entalpi, Şekil Hafıza Etkisi. 

 

 

ABSTRACT 

Cu-based alloys in Cu-Zn and Cu-Al based systems are commercially attractive for practical 

use of shape memory effect (SME) and superelasticity (SE) properties due to their low cost 

compared to widely used Ti-Ni SMAs. Cu-based alloys are generally produced as binary alloy 
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systems such as Cu–Zn, Cu–Al and Cu–Sn. Among these alloys, Cu–Sn does not show good 

thermoelastic transformation. Moreover, Cu–Sn alloy has quite limited application due to its 

brittleness. Potential uses and properties are improved by adding Al, Si, Sn or G to Cu–Zn alloys 

and Ni, Be, Zn and Mn to Cu–Al alloys. In this study; Cu-Zn-Al and Cu-Zn-Ni alloys subjected 

to homogenization process in beta phase region and slowly cooled in a controlled furnace were 

studied. Physical properties of the alloys were investigated by scanning electron microscope 

(SEM) and differential scanning calorimetry (DSC). Austenite grain structure was obtained for 

both alloys from scanning electron microscope experiments. From surface examinations; it was 

found that martensite phase occurred in Cu-Zn-Al alloy. Martensite phase was observed in β1′ 

plate morphology in Cu-Zn-Al alloy. It was determined that austenite phase occurred in Cu-Zn-

Ni alloy. When the alloys studied were compared, Al and Ni caused differences in the phases 

formed. Transformation temperature of both alloys was examined with DSC. Austenite and 

martensite starting and ending temperatures were determined from DSC observations. 

Moreover, it was determined from DSC analysis that Cu-Zn-Ni alloy exhibited high 

temperature shape memory properties. 

Keywords:Cu-Zn, Austenite, Enthalpy, Shape Memory Effect. 

1. INTRODUCTION 

Recently, technology has affected people's daily lives and made life easier and faster, and the 

advancement of technology depends on the basic materials that science and researchers use in 

technology and their development. One of the materials that play an important role in the 

development of technology is Shape Memory Alloys (SMAs), a special class of smart materials 

that can memorize their normal shapes after being distorted (Lagoudas, 2008; Kök, Durgun, 

Özen, 2019; Askeland, 1990; Nishiyama, 1978). In addition, due to their two important 

properties (superelasticity (SE) and shape memory effect (SME)), they have more applications 

in some technological fields such as automotive, textile, bioengineering, aerospace and robotic 

actuator system (Mohammed et.al., 2019; Qader, 2019; Adıgüzel, 2007). It is known that the 

thermodynamic and kinetic properties of the martensitic transition in Cu-based shape memory 

alloys are very sensitive to the thermomechanical history of the system. Martensitic 

transformations are of diffusionless characteristics and the product phase in question carries the 

same properties of the ordered parent phase before the transformation due to these properties. 

β-phases of Cu-based alloys have an irregular b.c.c structure (A2) at high temperatures and two 

order transitions occur during the cooling processes: A2→B2 (CsCl type order) and B2→DO3 

(Fe3Al type order) or B2→L21 (Cu2AlMn type order). Martensitic transformations occurring 

with the transition from the B2 or DO3 (L21) ordered structure are called 9R and 18R long 

periodic stacked ordered structures (Adıgüzel, 2007; Ortin, Planes, 1989). In Cu-based shape 

memory alloys, large grain size after the β-phase transition process can be prevented by adding 

grain refinement elements such as Zr and Ti to the alloy structure. Such elements cause 

precipitate formation along grain boundaries that prevent grain development during the β-phase 

transition. For the Cu-Zn-Al alloy examined in the study, it was determined that α-precipitates 

could be prevented because there was not enough time for diffusion after cooling in water at 

820 °C immediately after the β-phase transition process. In addition, the application of a critical 

amount of deformation contributes to the solid-solid state transitions before martensite. 

Dislocations affected by cold working can prevent the transformation of austenite to martensitic 

lattice. Dislocations can change the characteristic temperatures of martensitic transformation 

(Spielfeld and Hornbogen, 1995). 
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Copper-based alloys; have different technical application areas due to their superior properties. 

Therefore, studies are still being carried out on various ternary alloy systems to improve the 

properties of binary alloys. In addition, other elements can be added to these alloys to better 

improve their thermal and mechanical properties for special purposes. Thus, studies on the 

production of materials with suitable properties and the development of their physical properties 

continue as a process. Therefore, in this study, the microstructures and thermodynamic 

properties of Cu-Zn-Al and Cu-Zn-Ni alloys were studied. The weight ratios of the elements in 

the compositions of the studied alloys were investigated using electron dispersive spectroscopy 

(EDS) technique, the microstructure was investigated using scanning electron microscope 

(SEM) and the thermal properties were investigated using differential scanning calorimetry 

(DSC). 

2. EXPERIMENTAL PROCEDURE 

Polycrystalline Cu-Zn-Al (alloy 1) and Cu-Zn-Ni (alloy 2) alloys used in this study were 

prepared by using Cu, Al, Zn and Ni elements in powder form with 99.9 % purity. The weight 

percentages of the alloys were determined as Cu-26.42%Zn-6.43%Al (alloy 1) and Cu-

11.43%Zn-6.68%Ni (alloy 2) (% by weight) by EDX method. The alloys were subjected to 

homogenization process at 800 ºC for 30 minutes. The homogenized samples were cooled to 

room temperature in a controlled manner in the furnace. After the heat treatment, the surfaces 

of the samples were etched in a solution consisting of 10 ml of HCl, 48 ml of methanol and 2.5 

g of (FeCl3-6H2O). Electron microscope experiments were performed with a FEI/Quanta 450 

FEG model electron microscope. DSC measurements were taken with DSC TA Q20 model DSC 

in nitrogen gas atmosphere at 5 ℃ heating/cooling rate.  

3. RESULTS AND DISSUCSION 

Surface examinations of the alloys were taken with a scanning electron microscope (SEM). 

SEM photographs of the alloys are given in Figure 1. When Figure 1 is examined; It was 

determined that the martensite phase formed in Alloy 1, while the Austenite phase formed in 

Alloy 2 (Aldirmaz, Guler, Guler, 2017; Aldirmaz and Aksoy, 2014; Aldirmaz et.al., 2018; 

Aldirmaz, et. al., 2019). The martensite phase formed in Alloy 1 was determined as a thick plate 

martensite phase (Aldirmaz et.al., 2019; Sampath and Chandran, 2013; Grgurić, et.al., 2018). 

These plates can also be clearly seen in the SEM photographs. No precipitate phase was 

observed for both alloys.  

 

 
(a) 

8th INTERNATIONAL HALICH CONGRESS ON MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC RESEARCH 

 

              www.izdas.org/halic                                                                                                                          Istanbul, Turkiye729



 

(b) 

Figure 1. SEM photographs of alloys (a) alloy 1, and (b) alloy 2. 

Phase transformations in Cu-Zn-Al and Cu-Zn-Ni alloys were investigated by making thermal 

measurements with differential scanning calorimetry (DSC). The DSC measurement results of 

the alloys taken with a heating and cooling rate of 5 ℃/min. are given in Figure 3.  

 

 

(a) 
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(b) 

 

Phase transformation temperatures of the alloys studied with DSC during heating and cooling 

were obtained. These temperatures are austenite start (As), austenite finish (Af), martensite start 

(Ms) and martensite finish temperature (Mf). In addition, the energy value (enthalpy: ΔH) 

required for the transformation to occur was also determined. The measured phase 

transformation temperatures; austenite onset (As), austenite finish (Af), martensite onset (Ms) 

and martensite finish (Mf) are presented in Table 1. 

Table 1. Phase transformation temperatures for the worked alloys. 

Alloys Heating/cooling 

rate (℃/min.) 

As 

(℃) 

Af 

(℃) 

Amax 

(℃) 

Ms 

(℃) 

Mf 

(℃) 

ΔHM

→A 

(J/g) 

ΔHA→

M 

(J/g) 

Cu-Zn-Al 

(alloy 1) 

5 - - - 48.21 60.95 0.48 - 

Cu-Zn-Ni 

(alloy 2) 

5 251.3

5 

330.9

0 

279.9

2 

- - - 4.63 

 

4. CONCLUSIONS 

The surface and thermal analysis results of the produced Cu-Zn-Al and Cu-Zn-Ni alloys are 

summarized as follows. 

1. All alloys were first polished and then etched with an etching solution to examine the 

surface morphology. Surface morphology and chemical analysis of etched alloys were 

performed by SEM-EDX measurements. Al and Ni additive elements created 

differences in the formed phases. From SEM observations, martensite phase was 

observed in Cu-Zn-Al alloy, while austenite phase was obtained in Cu-Zn-Ni alloy. 

Martensite phase occurred in the form of thick plates.  

 

2. According to DSC results, Cu-Zn-Ni alloy (austenite phase) showed the transformation 

temperatures over 100 ℃.  
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3. Transformation temperature values for Cu-Zn-Ni alloy were determined as values 

greater than 100 ℃, which indicates that the alloys exhibit high temperature shape 

memory effect. Therefore, Cu-Zn-Ni alloy can be preferabled in high temperature 

applications. 
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ÖZET 

Müzik terapi, eski çağlarda hastalıkların tedavi edilmesi amacıyla kullanılmış, daha sonrasında 

ise bir bilim alanı haline gelerek klinik ortamlarda yerini almıştır. Terapilerde seçilen müzik ve 

kullanılan uygulama için belirli bir yöntem olmakla beraber, terapistin seansın hedef ve 

amaçlara göre belirlediği model doğrultusunda müzik ve materyal seçimi yaptığı bilinmektedir. 

Müzik terapi, anksiyete, depresyon, konuşma bozuklukları gibi gelişimsel ve davranışsal 

sorunların yanı sıra çeşitli fizyolojik problemlerde de tamamlayıcı tıp kapsamında 

kullanılmaktır.  

Geçmişten günümüze başta yetişkinlerde sıklıkla kullanılırken, gelişen terapi yöntemleriyle 

birlikte çocukluk dönemine dair çalışmalarda da yerini almıştır. Özellikle otizm, DEHB, 

disleksi, dil ve konuşma bozukları, özel öğrenme güçlüğü ve travma sonrası stres bozukluğunu 

desteklemek amacıyla çocuklarda sıklıkla uygulanmaktadır. Terapi süreçleri bireysel olarak 

yönlendirilebildiği gibi grup çalışmalarıyla da düzenlenebilmektedir. Motor becerilerin gelişimi 

için ritim ve hareket temelli yaklaşımlara; algı, hafıza ve duygusal gelişimi desteklemek için 

melodi ve armoni çalışmalarına; dil ve ifade becerilerinin güçlenmesi için vokal egzersiz gibi 

yöntemlere başvurulmaktadır. Bu sayede kognitif beceri, nöroplastisite, sosyal etkileşim ve 

özgüven gelişimi; öğrenme motivasyonu ve akademik başarıda artış sağlanabilmektedir. Tüm 

bu gelişimler çocuğun yaşı, fiziksel gelişimi, tanı ve müdahalenin uzunluğu, ailesi ve çevresinin 

sosyo-kültürel yapısına göre değişkenlik göstermekte olup belirli bir standarda sahip değildir. 

Süreç, terapistler ve sağlık profesyonellerinin etkileşimli iş birliği ile sağlandığı zaman daha 

verimli sonuçlar vermektedir. 

Bu araştırma, ülkemizde çocuklar üzerine yapılan müzik terapi alanlarını, yöntemlerini ve 

etkilerini incelemek, Türkiye’de bu alanda literatüre girmiş makale ve tezlerde hangi özel 

gereksinimli çocukların, hangi yöntemlerle, hangi yaş gruplarında, hangi materyallerle 

çalışıldığını tespit etmek amacıyla yapılmıştır. “Müzik terapisi ve çocuk” çerçevesinde taranan 

5 çalışma bu araştırmanın örneklemini oluşturmaktadır. Bu bağlamda ülkemizde yapılan 

çalışmalar ele alınarak gerekli karşılaştırmalar yapılmıştır. 

Anahtar Kelimeler: müzik terapisi, çocuk, özel eğitim, otizm, kaygı 
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ABSTARCT 

Music therapy was used in ancient times for the treatment of illnesses and later evolved into a 

scientific field, finding its place in clinical settings. It is observed that there is no specific 

method for the music and applications chosen in therapies, and it is known that the selection of 

music and materials is made based on the model determined by the therapist. Music therapy is 

used within the scope of complementary medicine not only for developmental and behavioral 

issues such as anxiety, depression, and speech disorders but also for various physiological 

problems.  

From past to present, music therapy was predominantly used for adults, but with the 

development of therapeutic methods, it has also found its place in studies focused on childhood. 

It is particularly applied to support children with autism, ADHD, dyslexia, speech and language 

disorders, learning disabilities, and post-traumatic stress disorder. Therapy sessions can be 

conducted individually or organized as group activities. Rhythm and movement-based 

approaches are used to develop motor skills; melody and harmony exercises support perception, 

memory, and emotional development; and vocal exercises strengthen language and expression 

skills. Through these methods, improvements can be achieved in cognitive skills, 

neuroplasticity, social interaction, and self-confidence, as well as increased learning motivation 

and academic success. All these developments vary depending on the child’s age, physical 

development, diagnosis, duration of intervention, and the socio-cultural structure of their family 

and environment, and they do not follow a specific standard. The process yields more effective 

results when facilitated through interactive collaboration between therapists and healthcare 

professionals. 

This research aims to examine the fields, methods, and effects of music therapy for children in 

our country. It seeks to identify which special needs children, using which methods, in which 

age groups, and with which materials, were studied in articles and theses included in Turkey's 

literature on this topic. Five studies reviewed within the framework of “music therapy and 

children” constitute the sample of this research. In this context, studies conducted in our country 

were analyzed, and necessary comparisons were made. 

Keywords: music therapy, children, special education, autism, anxiety 

 

GİRİŞ 

 

Müzik, insanlığın varoluşundan bu yana duygu ve düşüncelerin etkili bir aktarım biçimi olarak 

kullanılmıştır. İnsanlar kendilerini daha iyi ifade edebilmek, isteklerini anlatmak ve iyi 

hissedebilmek için sese ihtiyaç duyarlar (ÇADIR & AVCIOĞLU, 2013). İlk zamanlarda doğa 

sesinden yararlanan insanoğlu, zamanla sesin farklı boyutlarını keşfetmiş, bunların yanı sıra ses 

üretimlerini destekleyecek aletler icat etmiştir. Bu sayede müzik, bir ifade biçimi olmakla 

beraber birçok farklı alana entegre edilerek kullanım alanı genişletilmiştir. Her yaştan bireyin 

bu tür gereksinimleri için müzikal yöntemler kullanması kaçınılmaz bir gerçeklik 

oluşturmuştur.  

 

Müzik, insanın ruhsal ve zihinsel gelişiminde oynadığı rol nedeniyle, tarih boyunca önemli bir 

eğitim aracı olarak görülmüştür. Ünlü birçok düşünür, müziğin bireyin karakterini 

şekillendirmede ve sağlıklı bir yaşam sürdürmesinde ne denli etkili olduğunu vurgulamışlardır. 

Eflatun’un “Müzik, eğitimin temel araçlarından biridir. Sadece bir eğlence unsuru değil, aynı 

zamanda güzelliği, iyiliği ve eğitimi destekleyen bir unsurdur.” sözü, müziğin eğlenceyi aşan 

derin anlamını ortaya koyar. Bu anlayış, müziğin bireyleri daha erdemli, dengeli ve topluma 

faydalı bireyler haline getirdiği düşüncesini yüzyıllar boyunca taşımıştır (TOZAR, 2003). 
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Özellikle sanatsal yönü ön plana çıksa da müziğin insan sağlığına olan etkisi de birçok 

çalışmaya konu olmuştur. Antik Çağ’dan Selçuklu’ya, Osmanlı’dan günümüze kadar asırlardır 

bir tamamlayıcı tıp uygulaması olarak yerini almaktadır (YILDIRIM, 2021). Dünya Sağlık 

Örgütü tarafından da kabul gören Geleneksel ve Tamamlayıcı Alternatif Tıp (GETAT) 

yöntemleri arasında yer alan müzik terapi; fizyolojik, psikolojik, gelişimsel ve davranışsal 

birçok problemde tamamlayıcı bir yöntem olarak ön plana çıkmaktadır (BİRKAN, 2014).  

 

Günümüzde müzik terapi her yaş grubu için farklı yöntem ve planlamalarla alanında uzman 

terapistler tarafından gerçekleştirilmektedir (YILMAZ & CAN, 2019). Müziğin henüz anne 

karnında başlayan etkisi, çocukluk çağında da gelişimi destekleyen önemli bir araçtır (AKSOY, 

BULUT, & BULUT, 2022). Özellikle erken çocukluk döneminde; çocukların bilişsel, sosyal, 

duygusal, dil ve motor becerilerinin gelişimine olumlu katkılar sağlamaktadır (DELEŞ & 

KAYTEZ, 2014). Bununla birlikte, sağlık sorunları olan ya da sağlıklı gelişim göstermeyen 

çocuklar için de müzik terapiden yararlanılmaktadır. Tarih boyunca yapılan araştırmalar, 

müziğin çocukların motor becerilerini geliştirmek, yaşam kalitesini artırmak, işlevselliği 

sağlamak, ağrıyı hafifletmek ve adaptasyon süreçlerini kolaylaştırmak gibi çeşitli amaçlarla 

kullanıldığını ortaya koymuştur (GÜMÜŞ, ve diğerleri, 2020).  

 

Müzik terapide temelde kullanılan mevcut yöntemler aktif ve pasif olarak sınıflandırılır. Aktif 

yöntemler; danışanın veya hastanın müziği ve müzik aletlerini deneyimlemesi, sıkıntılarını 

anlatmaya teşvik ederek kendi müziğini oluşturması, müzik ve ritmin vücut hareketleriyle de 

desteklenmesiyle uygulanırlar. Pasif yöntemler; danışanın daha çok dinleyici pozisyonunda 

olduğu, terapistin yönlendirmesiyle müziğe uyum sağlaması ve kendilerini müziğin akışına 

bırakmasıyla uygulanır (YILMAZ & CAN, 2019). 

 

Müzik terapinin bu gibi dezavantajlı çocuklarda nasıl sonuçlar sağladığı çeşitli anket ve 

analizlerle ortaya konmuştur. Bu etkiler çocukların sosyal ve emosyonel sorunlarında daha 

efektifken genel yaşam kalitesinde istatistiksel olarak anlamlı bir fark oluşturmamaktadır 

(ÖLÇER, 2018). İşeri ve arkadaşlarının, otizmli çocuklarda müzik terapinin etkinliğini ve 

nörohormonal tepkilerini incelediği çalışmalarında müzik terapisinin hiperkinezik hareketlilik 

ve tekrarlayıcı davranışları azalttığını, sosyal etkileşim ve sözel iletişimi artırdığını 

gözlemlemiş, otizm belirtilerinin şiddetinde anlamlı bir azalma kaydetmişlerdir. Ancak, 

kortizol, ACTH, adrenalin ve noradrenalin gibi stres hormonları düzeylerinde anlamlı bir 

değişiklik gözlemlenememiştir (İŞERİ, ve diğerleri, 2014).  

 

Türkiye'de müzik terapinin çocuklar üzerindeki etkileri konusunda gerçekleştirilen çalışmalar, 

uluslararası literatürle paralel bir gelişim sergilemekle birlikte, Eren ve Sağlam’ın (2023) 

belirttiği gibi, ulusal düzeyde bu alandaki araştırmaların daha sistematik ve kapsamlı bir şekilde 

ele alınması gerekliliği devam etmektedir (EREN & SAĞLAM, 2023). Bu araştırma, bu 

ihtiyaca yönelik bir adım olarak, Türkiye'de müzik terapinin çocuklar üzerindeki etkilerini 

analiz etmeyi amaçlamaktadır. 

 

Çalışmanın temel amacı, Türkiye'de müzik terapisi alanında yapılmış beş akademik çalışmayı 

detaylı bir şekilde inceleyerek, özel gereksinimli çocuklar için kullanılan terapi yöntemleri, 

materyal seçimleri ve müdahale sonuçlarını sistematik bir şekilde değerlendirmektir. Araştırma, 

mevcut uygulamaların etkinliğini ortaya koymanın yanı sıra, bu alandaki standartların 

geliştirilmesine de katkı sağlamayı hedeflemektedir. 
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ARAŞTIRMA VE BULGULAR 

1. Araştırmanın Yöntemi 

Bu araştırmada “Müzik terapisi ve çocuk” anahtar kelimeleri ile tarama yapılmıştır. Tarama 

geçmişte ya da halen var olan bir durumu var olduğu şekliyle betimlemeyi amaçlayan araştırma 

yöntemidir (KARASAR, 2012). Taramalar sonucu elde edilen veriler belirli kriterlere göre 

incelenmiştir. Bu kriterler, çocuklarla doğrudan ve etkileşimli yapılan müzik terapi 

uygulamalarını içeren ve nicel araştırma yöntemler kullanarak yürütülen çalışmaları 

kapsamaktadır. Bu doğrultuda beş çalışmaya ulaşılmıştır. 

2. Problem Cümlesi 

Ülkemizde çocuklara uygulanan müzik terapi çalışmaları yapılmakta mıdır? 

 

2.1. Alt Problemler 

1. Çalışmalarda, müzik terapinin kullanım amacı nedir? 

2. Çalışmalarda, katılımcıların yaş ve cinsiyet dağılımı nasıldır? 

3. Çalışmalarda, katılımcılar hangi özel gereksinime sahiptir? 

4. Çalışmalarda hangi ölçekler kullanılmıştır? 

5. Çalışmalarda kullanılan müzik terapi yöntemleri nelerdir? 

 

3. Bulgular 

Bu çalışmaların temel bilgileri aşağıda yer alan Tablo 1.’de yıllara göre sunulmuştur. 

Tablo 1. 

Çalışma Başlığı Türü Yılı Araştırmacılar 

 

Music Therapy and Hormonal Responses in Autism Makale 2014 E. İşeri            E. 

Güney        R. O. 

Güvenç   A. A. 

Güvenç M. F. 

Ceylan  E. Çırak           

B. Çaycı         B. 

Bahar          Ş. 

Şener 

Müzik Terapinin Cerrahi Uygulanan 6-12 Yaş  

Arası Çocuklarda Anksiyete, Korku ve Ağrı  

Yönetimine Etkisi 

Yüksek 

Lisans 

Tezi 

2016 Ö. Bahadır 

Serebral Palsili Çocuklarda Nörolojik  

Müzik Terapi Eğitiminin Yaşam Kalitesi,  

Katılım ve Günlük Yaşam Aktiviteleri  

Üzerine Etkisi 

 

Yüksek 

Lisans 

Tezi 

2018 G. Ölçer 

Otizm spektrum bozukluğu olan çocuklarda  

müzik terapinin otizm belirtileri ve yaşam  

kalitesine etkisi 

 

Makale 2019 N. Yurteri 

M. Akdemir 

Müzik Terapi Uygulamalarının Çocuklarda  

Sosyal Kaygı Üzerine Etkisi 

Doktora 

Tezi 

2023 N. Bahadır 

Tablo 1 incelendiğinde, yapılan çalışmaların iki tanesinin makale, iki tanesinin yüksek lisans 

tezi ve birinin doktora tezi olduğu görülmektedir. Çalışmalar 2014 ve 2023 yılları arası 

yapılmıştır. Makalelerden bir tanesi İngilizce olarak yazılmıştır. 

 

Bu araştırmada yer alan her bir alt problem seçilen 5 çalışma üzerinden karşılaştırılmalı olarak 

incelenmiş ve her biri tablolar halinde sunulmuştur. 
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Tablo 2. 

Çalışmalarda müzik terapinin kullanım amacı  

Çalışma Başlığı Amaç 

 

Music Therapy and Hormonal Responses in Autism OBS tanısı almış çocukların belirtileri ve 

hormon düzeylerinde olabilecek değişiklikleri 

incelemek 

Müzik Terapinin Cerrahi Uygulanan 6-12 Yaş  

Arası Çocuklarda Anksiyete, Korku ve Ağrı  

Yönetimine Etkisi 

 

Cerrahi müdahale görmüş çocuklarda yaşanan 

korku ve ağrıyı azaltmak 

Serebral Palsili Çocuklarda Nörolojik  

Müzik Terapi Eğitiminin Yaşam Kalitesi,  

Katılım ve Günlük Yaşam Aktiviteleri  

Üzerine Etkisi 

 

Serebral Palsi tanısı almış çocukların yaşam 

kalitesini ve günlük yaşamsal aktivitelerini 

araştırmak 

Otizm spektrum bozukluğu olan çocuklarda  

müzik terapinin otizm belirtileri ve yaşam  

kalitesine etkisi 

 

OBS tanısı almış çocukların davranış ve yaşam 

kalitelerinde olabilecek değişiklikleri incelemek  

Müzik Terapi Uygulamalarının Çocuklarda  

Sosyal Kaygı Üzerine Etkisi 

 

Çocuklarda sosyal kaygıyla ilintili davranışların 

azaltılması 

Tablo 2.’ye bakıldığında müzik terapinin farklı amaçlarla kullanıldığı görülmektedir. "Music 

Therapy and Hormonal Responses in Autism" isimli çalışmada otizmli çocukların belirti ve 

hormon düzeyindeki değişiklikler incelenmişken, “Müzik Terapinin Cerrahi Uygulanan 6-12 

Yaş Arası Çocuklarda Anksiyete, Korku ve Ağrı Yönetimine Etkisi” isimli çalışmada cerrahi 

müdahale sonrası korku ve ağrıyı azaltmaya yönelik bir uygulama hedeflenmiştir. “Serebral 

Palsili Çocuklarda Nörolojik Müzik Terapi Eğitiminin Yaşam Kalitesi, Katılım ve Günlük 

Yaşam Aktiviteleri Üzerine Etkisi” adlı çalışmada günlük aktivite ve yaşam kalitesini 

araştırmak, “Otizm spektrum bozukluğu olan çocuklarda müzik terapinin otizm belirtileri ve 

yaşam kalitesine etkisi” çalışmasında otizmli çocukların yaşam kalitelerini arttırmak ve “Müzik 

Terapi Uygulamalarının Çocuklarda Sosyal Kaygı Üzerine Etkisi” çalışmasında sosyal kaygıya 

bağlı olan davranışların azaltılması amaçlanmıştır. Bu verilere bakıldığında, çalışmalarda 

müzik terapinin, özel gereksinimli çocukların yaşadığı psikolojik ve fiziksel zorlukları hedef 

alarak iyileşmelerine katkı sağlamak amacıyla kullanıldığı anlaşılmaktadır. 

 

Tablo 3. 

Katılımcı sayısı, yaş ve cinsiyet dağılımı  

Çalışma Başlığı Yaş    

Grubu 

Cinsiyet 

Dağılımı (E/K) 

Katılımcı  

Sayısı 

 

    

Music Therapy and Hormonal Responses in Autism 6-10 yaş    6 E / 4 K       10 

Müzik Terapinin Cerrahi Uygulanan 6-12 Yaş  

Arası Çocuklarda Anksiyete, Korku ve Ağrı  

Yönetimine Etkisi 

 

6-12 yaş 49 E / 11 K       60 

Serebral Palsili Çocuklarda Nörolojik  

Müzik Terapi Eğitiminin Yaşam Kalitesi,  

Katılım ve Günlük Yaşam Aktiviteleri  

Üzerine Etkisi 

4-12 yaş   10 E / 10 K       20 
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Otizm spektrum bozukluğu olan çocuklarda  

müzik terapinin otizm belirtileri ve yaşam  

kalitesine etkisi 

 

7-8 yaş   Erkek       24 

Müzik Terapi Uygulamalarının Çocuklarda  

Sosyal Kaygı Üzerine Etkisi 

 

9-16 yaş 2 E / 10 K       12 

Tablo 3 incelendiğinde çalışmaların katılımcılarının yaş aralıklarının 4 ile 16 arasında değiştiği 

görülmektedir. Cinsiyet dağılımı açısından bazı çalışmalarda dengeli bir dağılım yapılmışken, 

bazılarında bir cinsiyet daha ağırlıktadır. Katılımcıların 91’inin erkek 35’inin Kız olduğu tespit 

edilmiştir. Katılımcı sayıları açısından bakıldığında en yüksek popülasyonun 60 kişi ile cerrahi 

süreçteki çocuklar üzerine yapılan çalışma olduğu kaydedilmiştir. 

 

Tablo 4. 

Katılımcıların özel gereksinimleri 

Çalışma Başlığı Özel Gereksinim Türü 

  

Music Therapy and Hormonal Responses in Autism Otizm Spektrum Bozukluğu 

Müzik Terapinin Cerrahi Uygulanan 6-12 Yaş  

Arası Çocuklarda Anksiyete, Korku ve Ağrı  

Yönetimine Etkisi 

 

Cerrahi Operasyon  

Serebral Palsili Çocuklarda Nörolojik  

Müzik Terapi Eğitiminin Yaşam Kalitesi,  

Katılım ve Günlük Yaşam Aktiviteleri  

Üzerine Etkisi 

 

Serebral Palsili 

Otizm spektrum bozukluğu olan çocuklarda  

müzik terapinin otizm belirtileri ve yaşam  

kalitesine etkisi 

 

Otizim Spektrum Bozukluğu 

Müzik Terapi Uygulamalarının Çocuklarda  

Sosyal Kaygı Üzerine Etkisi 

 

Sosyal Kaygı Bozukluğu 

Tablo 4’e bakıldığında, çalışmalarda farklı özel gereksinim türleri olan çocuklarla müzik 

terapinin etkisinin araştırıldığı görülmektedir. Yapılan iki çalışmada Otizm Spektrum 

Bozukluğunu ele alırken, diğer çalışmalarda cerrahi operasyon geçiren, Serebral Palsili ve 

kaygı bozukluğu olan çocuklar üzerinde çalışıldığı görülmektedir. Bu çeşitlilik ile müzik 

terapinin farklı özel gereksinim türlerine yönelik etkilerinin araştırılmasına olanak sağladığı 

düşünülebilir. 
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Tablo 5. 

Çalışmalarda kullanılan müzik terapi yöntemleri 

Çalışma Başlığı Yöntem 

  

Music Therapy and Hormonal Responses in Autism Aktif ve Pasif müzik terapi yöntemi uygulanmış,  

Müzik Terapinin Cerrahi Uygulanan 6-12 Yaş  

Arası Çocuklarda Anksiyete, Korku ve Ağrı  

Yönetimine Etkisi 

 

Pasif müzik terapi yöntemi uygulanmış, çocuğun 

seçtiği müzik kendisine dinletilmiştir. 

Serebral Palsili Çocuklarda Nörolojik  

Müzik Terapi Eğitiminin Yaşam Kalitesi,  

Katılım ve Günlük Yaşam Aktiviteleri  

Üzerine Etkisi 

 

Aktif ve Pasif müzik terapi yöntemi uygulanmış, 

doğaçlama yöntemi kullanılmıştır. 

Otizm spektrum bozukluğu olan çocuklarda  

müzik terapinin otizm belirtileri ve yaşam  

kalitesine etkisi 

 

Doğaçlama müzik terapi yöntemi kullanılmıştır. 

Müzik Terapi Uygulamalarının Çocuklarda  

Sosyal Kaygı Üzerine Etkisi 

 

Doğaçlama ve Şarkı Sözü Oluşturma yöntemi 

kullanılmıştır. 

Tablo 5 incelendiğinde, yapılan çalışmaların birinde pasif yöntem, ikisinde hem aktif hem pasif 

yöntemlerin kullanıldığı ve diğer iki çalışmada doğaçlama ve şarkı sözü oluşturma gibi aktif 

yöntemlerin kullanıldığı görülmektedir. 

 

Tablo 6. 

Çalışmalarda kullanılan araştırma yöntemleri ve ölçekler 

Çalışma Başlığı Araştırma Yöntemi Kullanılan Ölçekler / Testler 

   

Music Therapy and Hormonal Responses 

in Autism 

 

Deneysel, Pre-post ölçüm Çocukluk Otizmi Değerlendirme 

Ölçeği (ÇODÖ), Hormon ölçümleri 

(Kortizol, ACTH, Adrenalin, 

Noradrenalin) 

Müzik Terapinin Cerrahi Uygulanan 6-12 

Yaş Arası Çocuklarda Anksiyete, Korku 

ve Ağrı Yönetimine Etkisi 

 

Kontrollü Deney, Pre-   

post ölçüm 

ÇADİ, Tıbbi İşlemler Korku Ölçeği, 

Visual Analog Skala (VAS), FLACC 

(Face-Legs-Actıvıty-Cry-Consability 

Pain Scale)  

Serebral Palsili Çocuklarda Nörolojik  

Müzik Terapi Eğitiminin Yaşam Kalitesi, 

Katılım ve Günlük Yaşam Aktiviteleri 

Üzerine Etkisi 

 

Kontrollü Deney,    Pre-

post ölçüm 

Serebral Palsi Yaşam Kalite Anketi 

(CPQOL), Çocuk ve Adölesan 

Katılım Anketi (CASP), Çocuklar için 

Fonksiyonel Bağımsızlık Ölçeği 

(WeeFIM) 

Otizm spektrum bozukluğu olan 

çocuklarda müzik terapinin otizm 

belirtileri ve yaşam kalitesine etkisi 

 

Deneysel, Pre-post Ölçüm Otizm Davranış Kontrol Listesi 

(ODKL), Çocuklar için Yaşam 

Kalitesi Ölçeği (ÇİYKÖ) 

Tablo 6’ya bakıldığında, çalışmaların ikisinde deneysel, ikisinde kontrollü deneysel ve birinde 

karma yöntem (yarı-deneysel nicel ve olgubilimi nitel desen) kullanıldığı görülmektedir. 

Çalışmaların tümünde pre-post ölçüm yapılmış, müzik terapi öncesi ve sonrasındaki 

değişiklikler ölçülmüştür. 
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SONUÇ 

Bu araştırma ile çocuklar üzerine yapılan müzik terapi alanları, yöntemleri ve etkileri ülkemizde 

yapılan çalışmalar bazında incelenmiştir. Türkiye’de bu alanda literatüre girmiş makale ve 

tezlerde belirlenen özel gereksinimli çocukların, hangi yöntemlerle, hangi yaş gruplarında, 

hangi materyallerle çalışıldığı karşılaştırılmıştır. 

Birinci alt probleme dair bulgular, müzik terapinin özel gereksinimli çocukların psikolojik ve 

fiziksel sorunlarını hedef alarak bu alanlarda gelişim sağlamak için uygulandığı ortaya 

çıkmıştır. İkinci alt probleme dair bulgular, katılımcı yaşlarının 4 ila 16 arasında değiştiğini ve 

cinsiyet dağılımında bazı çalışmaların dengeli olmadığını göstermektedir. Üçüncü alt probleme 

yönelik olarak, müzik terapinin otizmden serebral palsiye, cerrahi süreçlerden kaygı 

bozukluğuna kadar farklı gereksinim gruplarında etkilerinin araştırıldığı tespit edilmiştir. 

Dördüncü alt probleme dair bulgular, çalışmalarda kullanılan yöntemlerin çeşitlilik 

gösterdiğini, hem aktif hem pasif yöntemlerin kullanıldığını ortaya koymaktadır. Beşinci alt 

probleme ilişkin olarak, deneysel ve yarı-deneysel gibi farklı araştırma desenlerinin tercih 

edildiği ve tüm çalışmalarda pre-post ölçümlerin yapıldığı anlaşılmaktadır 

Ülkemizde Çocuklara Uygulanan Müzik Terapi Yaklaşımları ve Karşılaştırılması isimli 

araştırmanın sonucunda ülkemizde yapılan çalışmaların sınırlı olduğu tespit edilmiştir. 

Çocuklara yönelik sosyal fiziksel bilişsel psikolojik alanlarda araştırmaların arttırılması 

gerektiğini göstermektedir. 

 

Kaynakça 

ÇADIR, D., & AVCIOĞLU, H. (2013). Zihinsel Engelli Öğrenciler İçin Müzik Reapi 

Yöntemine Göre Hazırlanan Sosyal Beceri Öğretim Programının Etkililiği. Turkish 

International Journal Of Special Education And Guidance&Counseling, 46-63. 

ÖLÇER, G. (2018). SEREBRAL PALSİLİ ÇOCUKLARDA NÖROLOJİK MÜZİK TERAPİ 

EĞİTİMİNİN YAŞAM KALİTESİ, KATILIM VE GÜNLÜK YAŞAM 

AKTİVİTELERİ ÜZERİNE ETKİSİ. Yüksek Lisans Tezi. Ankaraa. 

AKSOY, B., BULUT, E., & BULUT, H. K. (2022). Çocukluk Çağında Müzik Terapi: 

Geçmişin İzleri. Journal of Innovative Healthcare Practices. 

BİRKAN, D. Z. (2014). MÜZİKLE TEDAVİ, TARİHİ GELİŞİMİ VE UYGULAMALARI. 

Ankara Akupunktur ve Tamamlayıcı Tıp Dergisi. 

DELEŞ, U. B., & KAYTEZ, D. Ö. (2014). ÇOCUK GELİŞİMİNDE MÜZİĞİN YERİ VE 

ÖNEMİ. Avrasya Sosyal ve Ekonomi Araştırmaları Dergisi. 

EREN, B., & SAĞLAM, M. (2023). Türkiye'de Müzik Terapi Araştırmalarının Sistematik 

Analizi. Müzik Araştırmaları Dergisi. 

GÜMÜŞ, M., YÜKSEL, D., KARA, R., YARDIMCI, F., SENOL, S., & YILMAZ, H. B. 

(2020). Çocuklarda Post-Operatif Dönemde Non-Farmakolojik Ağrı Giderme Yöntemi 

Olarak Müziğin Kullanılması: Sistematik Derleme. DEUHFED. 

İŞERİ, E., GUVENC, E. G., Guvenc, A. A., Ceylan, M. F., Cırak, E., Caycı, B., . . . Sener, S. 

(2014). Music Therapy and Hormonal Responses in Autism. Gazi Medical Journal. 

KARASAR, N. (2012). Bilimsel Araştırma Yöntemi (s. Nobel Yayıncılık). içinde Ankara. 

TOZAR, Z. (2003). Müzikle Dans Eden Beyin. Bilm Teknik Dergisi. 

YILDIRIM, M. (2021). Müzikle Tedavi: Tarihi, Gelişimi, Bağımlılıklarda Uygulanışı Ve 

Türkiye’deki Müzik Terapi Uygulamaları . Türk Akademik Araştırmalar Dergisi. 

YILMAZ, B., & CAN, Ü. K. (2019). Türkiye’de Müzik Terapi Uygulamalarında Kullanılan 

Müzikler. Uluslararası Toplum Araştırmaları Derneği. 

 

 

8th INTERNATIONAL HALICH CONGRESS ON MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC RESEARCH 

 

              www.izdas.org/halic                                                                                                                          Istanbul, Turkiye740



 

 

 

MÜZİK TERAPİSİNİN YAŞLI BİREYLERDEKİ UYKU KALİTESİ ÜZERİNE 

ETKİSİ  

THE EFFECT OF MUSIC THERAPY ON SLEEP QUALITY IN ELDERLY 

INDIVIDUALS 

  

Emine Ceylan ÜNAL AKBULUT  

Doç. Dr. Öğr. Üyesi, Yıldız Teknik Üniversitesi Sanat ve Tasarım Fakültesi 

Müzik ve Sahne Sanatları Bölümü,  

Enes KARADUMAN 

Yüksek Lisans Öğrencisi, Yıldız Teknik Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü  

Sanat ve Tasarım Anasanat Dalı, 

Dilara BİLİR  

Yüksek Lisans Öğrencisi, Yıldız Teknik Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü  

      Sanat ve Tasarım Anasanat Dalı, 

 

  

 ÖZET 

 Dünya genelinde yaşlı nüfusunun çoğalması ile bu bireylere yönelik yapılan fiziksel, zihinsel 

ve psikolojik çalışmalarda artış görülmektedir. Bu çalışmaların yöntemleri günden güne 

çeşitlilik oluşturmaktadır. İnsanın gelişim evreleri göz önünde bulundurulduğunda, yaşlılık 

süreci genel olarak fiziksel zorlanma, zihinsel karışıklık, ruhsal çöküntünün daha çok yaşandığı 

bir zaman dilimidir. Bu zaman diliminde karşımıza çıkan en önemli değişim unsuru uyku 

kalitesidir. Uyku insan hayatında önemli bir rol oynamaktadır. Yaşlı bireylerin yaşamakta 

olduğu uyku problemleri, yaşam standartlarını önemli ölçüde etkilemektedir. Günümüzde bu 

tarz problemlere yönelik yapılan çalışmalarda destekleyici tedavi yöntemlerinden birisi de 

müzik terapisidir. Müzik terapisi, ilaç tedavisi, bilişsel davranışçı terapi gibi diğer tedavi 

yöntemleriyle birlikte kullanılmaktadır. Özellikle ilaçların yan etkileri nedeniyle zorlanan yaşlı 

bireyler için müzik terapisi, güvenli ve konforlu bir yöntem olabilmektedir. Bu terapi 

yönteminde kullanılan müzik türlerinin yaşlılar üzerindeki etkileri kişiden kişiye değişkenlik 

göstermekle birlikte, yaşlı bireylerin psikolojik ve fizyolojik tepkileri incelenip veriler elde 

edilmektedir. Yaşlı bireyler ile yapılan çalışmalarda bu popülasyon “Geriatri” olarak 

adlandırılmaktadır. Geriatride yaşam kalitesinin iyi seviyede sürdürülebilmesi için bu bireylerin 

yeterli saat aralığında uykularını almaları gerekmektedir. Bu çalışmanın amacı, yaşlılarda uyku 

takibinin belli bir düzene girmesi için çalışılan müzik terapi yöntemlerinin sonuçlarını 

incelemektir. Fizyolojik ve psikolojik mekanizmalarla uyku kalitesini arttıran müzik terapisi, 

yaşlıların genel sağlık durumlarını iyileştirmek adına önemli bir araçtır. Gelecekte yapılacak 

kapsamlı araştırmalarla, müzik terapisinin uyku bozukluklarının tedavisindeki yeri daha iyi 

anlaşılıp, tedavi planları geliştirilebilir. 

Anahtar Kelimeler : Yaşlılık, Müzik Terapisi, Uyku, Uyku Bozukluğu 

  

ABSTRACT 

With the increase in the elderly population worldwide, there has been a rise in physical, mental, 

and psychological studies conducted for this group. The methods used in these studies are 

diversifying day by day. Considering the stages of human development, old age is generally a 

period marked by more physical strain, mental confusion, and emotional distress. One of the 

most significant changes during this period is sleep quality. Sleep plays an important role in 

human life. Sleep problems experienced by elderly individuals significantly affect their quality 

of life. Today, one of the supportive treatment methods used for such problems is music 

therapy. Music therapy is used alongside other treatment methods such as medication and 
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cognitive-behavioral therapy. Especially for elderly individuals who struggle due to the side 

effects of medications, music therapy can be a safe and comfortable approach. The effects of 

the types of music used in this therapy may vary from person to person, but data is obtained by 

examining the psychological and physiological responses of elderly individuals. In studies 

conducted with elderly individuals, this population is referred to as "Geriatrics." To maintain a 

good quality of life in geriatrics, it is essential for these individuals to get adequate sleep during 

the night. The aim of this study is to examine the results of music therapy methods used to 

regulate sleep patterns in the elderly. Music therapy, which enhances sleep quality through 

physiological and psychological mechanisms, is an important tool for improving the overall 

health of elderly individuals. With future comprehensive research, the role of music therapy in 

the treatment of sleep disorders can be better understood, and treatment plans can be developed. 

Keywords: Aging, Music Therapy, Sleep, Sleep Disorders 

  

GİRİŞ 

  

Müzik, insanın duygularını ifade ettiği, stresini attığı ve hatta bedensel sağlığını iyileştirdiği 

evrensel bir dildir. Peki, müzik, yaşlı bireylerin sıklıkla yaşadığı uyku sorunlarına çözüm 

olabilir mi? Bu çalışma, müzik terapisinin yaşlı bireylerin uyku kalitesi üzerindeki etkilerini ve 

bu terapinin yaşam kalitesine olan katkısını araştırmaktadır. 

  

Yaşlılık 

  

Yaşlılık, biyolojik, psikolojik ve sosyal olarak karmaşık bir süreçtir. Kesin bir yaş sınırı vermek 

yerine, genellikle kronolojik yaş, biyolojik yaş ve psikolojik yaş olmak üzere üç boyutuyla ele 

alınır; 

  

Kronolojik Yaş: Doğum tarihinin günümüz tarihine olan uzaklığıdır. 

  

Biyolojik Yaş: Vücut organlarının ve sistemlerinin işlevselliğine göre belirlenir. Kronolojik 

yaşıyla aynı olmak zorunda değildir. 

  

Psikolojik Yaş: Kişinin duygusal, zihinsel ve sosyal olgunluk düzeyidir. 

  

Bu üç boyutun bir araya gelmesiyle kişi yaşlılık sürecine adım atar. Ancak yaşlılık, sadece 

fiziksel bir gerileme değil, aynı zamanda sosyal, duygusal ve zihinsel bir dönüşüm sürecidir. 

(Asi Karakaş, S., & Durmaz, H. 2017). 

  

Kentleşmenin artması ile ataerkil aile, çekirdek aile yapısına hızlanarak dönüşmüştür. Zaman 

içerisinde çocuklar ile yaşanan sorunlar veya eşlerden birinin ölümü gibi durumlar sebebiyle 

oluşan yalnızlık, huzurevlerinde yaşayan yaşlıların sayısını günden güne arttırmaktadır. (Altan 

Sarıkaya ve Oğuz, 2016). 

 

İnsan yaşamının her döneminde önemli bir yere sahip olan müziğin, kronik hastalıkların 

çoğaldığı yaşlılık döneminde nörolojik, mental ve psikolojik yönden pek çok olumlu etkisinin 

olduğu düşünülmektedir. 
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Müzik Terapi 

  

“Müzik terapi” hastaların, danışanların ve ihtiyaç duyanların sağlığı için tedavi ve bakım 

anlamını taşıyan “terapi” kelimesi ve ses ve ritmin bir ahenk içinde duyurulması anlamında 

kullanılan “müzik” kelimelerinin birlikte kullanılmasıyla oluşmuştur (Birkan, 2014). Dünya 

Müzik Terapisi Federasyonu’na göre müzik terapi; “Bir kişi veya grubun fiziksel, duygusal, 

sosyal ve kognitif ihtiyaçlarını karşılamak amacıyla gereksinim duyduğu iletişim, ilişki, 

öğrenme, ifade, mobilizasyon, organizasyon ve diğer ilgili terapötik etkenleri geliştirmek ve 

artırmak için müziğin ve/veya müzikal elemanların (ses, ritim, melodi ve armoni) eğitim almış 

bir müzik terapisti tarafından tasarlanarak kullanılması” olarak tanımlanmıştır (World 

Federation of Music Therapy, 2011). Müzik terapi; müzik dinleme ve dinletmenin yanında 

iletişim kurma ve psikolojik tedavi için de yaklaşık 2500 senedir kullanılan bir yöntemdir. 

Müzik, son yıllarda “müzik terapi” adı altında özel bir tedavi aracı olarak ele alınmış olup, 

bilimsel ve metodolojik olarak kullanılmaya başlanmıştır (Ak, 2016). 

  

Müzik terapinin geçmişi çok eskilere dayanmaktadır. Tarihi kayıtlara göre, Homeros 

ameliyatlarda, 

Aesculapius ise işitme bozukluklarının tedavisinde müzikten yararlanmıştır. Antik Yunan 

filozofu 

  

Eflatun, MÖ 400'lü yıllarda, müziğin bireyin psikolojik durumunu etkileyerek hoşgörü ve 

rahatlama 

sağladığına dair görüşler ileri sürmüştür (Karamızrak, 2014). 

  

Eski yüzyıllarda makamların hangi vakitlerde uygulanması gerekliliği ünlü düşünür Farabi 

tarafından ruha etkilerini de belirterek şu şekilde sınıflandırmıştır; (Kaçar Yahya, 2008). 

  

‘Rast: Seher vaktinde dinlenmesi daha etkindir ve mutluluk verir. 

  

Rehavi: Seher vaktinde dinlenmesi daha etkindir ve sonsuzluk hissi verir. 

  

Köçek: Hassasiyet ve duyarlılık hissi verir. 

  

Büzürk: Çekingenlik duygusu verir. 

  

İsfahan: Güven hissi verir. 

  

Neva: Ferahlık hissi verir. 

  

Uşşak: Mutluluk verir. 

  

Zirgüle: Uyku hali verir. 

  

Saba: Cesaret, kuvvet ve azim verir. 

  

Buselik: Kuvvet verir. 

  

Hüseyni: Huzur ve rahatlık verir. 

  

Hicaz: Alçakgönüllülük duygusu verir. 
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Nihavend: Sakinlik ve huzur verir ’(Kaçar Yahya, 2008; Erer ve Atıcı, 2010; Gökalp, 2015). 

 

Günümüzde müzik terapide bir çok müzik türü kullanılmakla beraber aktif pasif yapılan 

çalışmalarda sözlü enstrümantel ve ritimsel eserler de kullanılmaktadır. 

 

Müzik Terapisi ve Yaşlılık 

 

Müzik insan yaşamının her döneminde önemli bir yere sahiptir (Gençel 2006). Yener’in (2011) 

belirttiğine göre Dr.Frederick Times’ın (1999) hazırladığı rapora göre yaşlıların müzikle 

ilgilenmeleri onları daha sağlıklı kılmaktadır. Müzik ile yaşlıların yalnızlık, depresyon, 

anksiyete gibi şikayetlerinde azalma gözlenmektedir (Knight 2011). Müzik, yaşlı bireyin 

kendisine olan güvenini arttırır. Bu güven artışındaki neden müziğin yaşlıların bağımsızlık 

hissini arttırmasından kaynaklanmaktadır (Duygu K. 2014). 

 

Müzik terapi, yaşlı bakım evlerinde ve sağlık kuruluşlarında sıklıkla kullanılan bir yöntemdir. 

Müzik dinlemek, şarkı söylemek, enstrüman çalmak gibi aktiviteler, yaşlıların yaşam kalitesini 

artırmaya ve daha sağlıklı bir yaşama kavuşmalarına yardımcı olur 

 

İlgili Araştırmalar 

  

Yapılan bilimsel çalışmalar, müzik terapinin sağlık üzerindeki faydalarını ortaya koymuştur. 

Örneğin, Amaral ve arkadaşlarının 2016 yılında gerçekleştirdiği kapsamlı bir inceleme, 

müziğin kan basıncını düşürücü etkisi olduğunu kanıtlamıştır. Bekiroğlu (2011) tarafından 

yürütülen çalışmada, 

klasik Türk müziğinin yaşlı hipertansif bireylerde sistolik kan basıncı üzerindeki hipotansif 

etkisi 

  

incelenmiş ve anlamlı bir düşüş olduğu belirlenmiştir. Chan ve arkadaşları (2010) tarafından 

yürütülen çalışmada, müzik terapinin yaşlı hastalarda uyku kalitesi ve depresyon skorları 

üzerindeki pozitif etkileri incelenmiş ve anlamlı bir iyileşme olduğu belirlenmiştir (Sağlık 

Bilimleri Üniversitesi Hemşirelik Dergisi Sayı: 2, 113-114, 2019). Altan Sarıkaya ve Oğuz 

(2016) tarafından yürütülen çalışmada, kognitif ve duyusal bozuklukları olan yaşlı bireylerde 

müzik terapisinin uyku kalitesi üzerindeki etkileri incelenmiş ve anlamlı bir iyileşme olduğu 

belirlenmiştir. İki haftalık bir müzik terapisi programına katılan 117 depresyon hastası üzerinde 

yapılan çalışmada (Werner ve ark., 2015), depresyon belirtilerinde önemli bir azalma 

gözlemlenmiştir. Stresle başa çıkmak için müzik terapisi etkili bir yöntem olabilir. Gökalp 

(2015) bu bulguyu destekleyen bir çalışma yapmıştır. 

  

ARAŞTIRMA VE BULGULAR 

  

1. Araştırma Yöntemi 

  

Bu çalışmada, 'müzik terapisi', 'yaşlılık', 'uyku' ve 'uyku bozukluğu' kavramları üzerine 

kapsamlı bir literatür taraması ve tarihsel tarama yönetimi ile gerçekleştirilmiştir. Bu 

araştırmanın amacı yaşlı bireylere yönelik, doğrudan ve etkileşimli müzik terapi uygulamalarını 

kullanan çalışmaları belirlemektir. Bu sayede, müzik terapinin yaşlıların uyku kalitesi 

üzerindeki etkileri hakkında daha derinlemesine bilgi edinme hedeflenmektedir. 
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2. Problem Cümlesi 

  

Müzik terapisi, yaşlı bireylerin uykuya dalma sürelerini kısaltmakta ve genel uyku kalitesini 

iyileştirmekte midir? 

 

2.1.1 Alt Problem Cümleleri 

 

1.Farabi’nin uyku halini sağlayan makam olarak önerdiği zirgüle, yapılan 

araştırmalar sonucu bunu destekler mi ? 

 

2.Yaşlıların uyku kalitesini arttırmak için hangi makam kullanılmalıdır? 

 

3. Bulgular 

  

Bu araştırma, Nihan Altan Sarıkaya ve Oğuz Sıdıka’nın 2016 yılında “Huzurevinde Kalan 

Yaşlılarda Pasif Müzikoterapinin Uyku Kalitesi Üzerine Etkisi” başlıklı makaleden alınarak 

bulgular elde edilmiştir.  

 

Tablo 1. Yaşlı bireylerin bireysel özelliklerinin dağılımı (n=31) 

 

  

Bireysel özellikler n % 

      

      

Yaş (aralık: 64—91)     

      

80 yaş ve altı 13 41.9 

      

81 yaş ve üzeri 18 58.1 

      

      

Cinsiyet     

      

Kadın 20 64.5 

      

Erkek 11 35.5 
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Medeni durumu     

      

Evli 6 19.4 

      

Bekar 10 32.2 

      

Dul 15 48.4 

      

      

Gelir durumu     

      

 

Orta 31 100 

      

      

Öğrenim durumu     

      

İlköğretim 13 41.9 

      

Lise 11 35.5 

      

Üniversite 7 22.6 

      

      

Sosyal Güvence     

      

Var 28 90.3 

      

Yok 3 9.7 

      

      

8th INTERNATIONAL HALICH CONGRESS ON MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC RESEARCH 

 

              www.izdas.org/halic                                                                                                                          Istanbul, Turkiye746



 

 

Kronik hastalık     

      

Var 29 93.5 

      

Yok 2 6.5 

      

      

İlaç kullanımı     

      

Var 30 96.8 

      

Yok 1 3.2 

      

      

Sigara içme     

      

Kullanıyorum 6 19.4 

      

Kullanmıyorum 25 80.6 

      

      

Alkol kullanma     

      

Kullanıyorum 29 93.5 

      

Kullanmıyorum 2 6.5 

      

 

 

Tablo 1’e bakıldığında elde edilen bulgulara göre, müzik terapisi yaşlıların uyku 

kalitesini iyileştirmede önemli bir potansiyele sahiptir. Çalışmaya katılanların 

büyük bir kısmı 81 yaş ve üzeri olup, yaşlı nüfusun genel özelliklerini 

yansıtmaktadır. Katılımcıların çoğunluğu kadınlardan oluşmaktadır. Katılımcıların 

büyük bir kısmı kronik hastalıklara sahip ve düzenli ilaç kullanmaktadır. Bu durum, 
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yaşlılık döneminde sıklıkla görülen sağlık sorunlarına işaret etmektedir. 

Katılımcıların çoğunluğu orta gelir düzeyine sahip ve sosyal güvencesi 

bulunmaktadır. Ancak, eğitim düzeyi genel olarak ilkokul seviyesinde kalmıştır. 

  

Tablo 2. Yaşlı bireylerin uyku özelliklerinin dağılımı (n=31) 

  

  n % 

      

      

Yatma zamanı     

      

Saat 22:00’dan önce 11 35.5 

      

 

Saat 22:00–23:00 14 45.2 

      

Saat 23:00–24:00 6 19.3 

      

      

Uykuya dalma güçlüğü     

      

30 dk. dan daha az 21 67.8 

      

30 dk. ve üzeri 10 32.2 

      

      

Sabah uyanma zamanı     

      

Sabah saat 06:00’dan önce 2 6.4 

      

Saat 06:00–07:00 arası 20 64.6 

      

Saat 07:00 ve üzeri 9 29.0 
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Gece uyanma durumu     

      

Hiç uyanmama 10 32.3 

      

Haftada birden az 10 32.3 

      

Haftada bir veya birden fazla 10 32.3 

      

Haftada üç veya daha fazla 1 3.1 

      

 

  

Tablo 2’ye bakıldığında Çalışmaya katılan yaşlıların büyük bir kısmı uykuya dalma güçlüğü, 

gece 

uyanmaları gibi uyku sorunları yaşamaktadır. Çalışmaya katılan yaşlı bireylerin çoğunluğu 

(yaklaşık %65) sabah 06:00-07:00 saatleri arasında uyanmakta ve uyku süresince sık sık 

uyanma 

yaşamaktadır. 

  

Tablo 3. Yaşlı bireylerin uyumadan önce yaptığı alışkanlıklar ve müzik hakkındaki 

görüşlerinin dağılımı (n=31) 

  

  % 

      

      

Uyumadan önce yapılan     

alışkanlıkların durumu     

      

      

Var 12 38.7 

      

Yok 19 61.3 
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Alışkanlıklar*     

      

Tv seyrederim 8 25.8 

      

Sohbet ederim 5 16.1 

      

Müzik dinlerim 2 6.4 

      

 

 

  

Kitap okurum 1 3.2 

      

Kalkıp dolaşırım 1 3.2 

      

      

Müzik dinlemekten     

hoşlanma durumu     

      

Evet 27 87.1 

      

Hayır 4 12.9 

      

      

Uyumadan önce müzik     

dinleme durumu     

      

Evet 26 83.9 

      

Hayır 5 16.1 
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Hoşlanılan müzik türü     

      

Türk Sanat Müziği 20 64.5 

      

Türk Halk Müziği 6 19.4 

      

Klasik müzik 3 9.7 

      

Pop müzik 2 6.5 

      

 

  

Tablo 3’e bakıldığında katılımcıların önemli bir kısmı uykuya dalmadan önce televizyon 

izlemek veya sohbet etmek gibi aktiviteler yaparken, yaklaşık %85'i müzik dinlemeyi tercih 

etmekte ve özellikle Türk Sanat Müziği'ni sevmektedir. Aynı araştırmada yaşlı bireylere 

dinletilen müziğin seçimi öncesi, Türk Musikisini Araştırma ve Tanıtma grubu (TÜMATA) 

derneği ile görüşülmüştür. Derneğin yönlendirmesi ve literatür bilgisi doğrultusunda ‘Uşşak ’

makamı dinletilmiştir. 

 

Müzik Terapisi Öncesi (PMTÖ): Araştırmaya katılan yaşlı bireylerin yaklaşık yarısı (%51.6) 

uyku kalitesini kötü olarak değerlendirmiştir. Bu durum, yaşlı nüfusunda sıklıkla görülen uyku 

problemlerinin varlığını göstermektedir. 

  

Müzik Terapisi Sonrası (PMTS): Pasif müzik terapisi uygulandıktan sonra, katılımcıların 

önemli bir kısmı (%64.5) uyku kalitesini iyi olarak değerlendirmiştir. Bu durum, müzik 

terapisinin uyku kalitesi üzerinde olumlu bir etki yarattığını göstermektedir. 

  

Müzik terapisi öncesi ve sonrası karşılaştırıldığında, katılımcılar genel olarak uyku kalitesini 

daha iyi olarak değerlendirmişlerdir. Ancak, uyku kalitesinin farklı alt boyutlarına bakıldığında 

daha detaylı bir tablo ortaya çıkmıştır. 

  

Özellikle, uykuya dalma süresi üzerindeki etkisi dikkat çekicidir. Müzik terapisi sonrasında 

katılımcılar daha kısa sürede uykuya dalmışlardır. Bu bulgu, müziğin gevşeme ve rahatlama 

sağlaması sayesinde uyku başlangıcını kolaylaştırdığını göstermektedir. 

  

SONUÇ 

  

Huzurevinde kalan yaşlılarda pasif müzikoterapinin uyku kalitesine etkisi isimli araştırmada; 

pasif müzik terapisinin yaşlı bireylerin uyku kalitesi üzerindeki olumlu etkilerini ortaya 

koymuştur. Elde edilen bulgulara göre, müzik terapisi uygulanan grupta uykuya dalma süresi 
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kısalmış ve genel olarak uyku kalitesi iyileşmiştir. Bu durum, müziğin sağladığı gevşeme ve 

rahatlama etkisiyle uyku düzeninin düzenlendiğini göstermektedir. 

 

Araştırmada, pasif müzik terapisinin uyku kalitesinin farklı boyutları üzerindeki etkileri 

incelendiğinde çarpıcı sonuçlar elde edilmiştir. Ancak, uyku kalitesinin tüm boyutlarında 

aynı düzeyde iyileşme görülmemiştir.  

 

Müzik terapisinin uykuya dalma süresi üzerindeki etkisi daha belirginken, toplam uyku 

süresi, uyku bozuklukları gibi diğer boyutlarda istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık 

bulunamamıştır. Bu durum, müzik terapisinin uyku sorunlarının tümünü çözmek yerine, 

belirli bir alanda daha etkili olabileceğini göstermektedir.  

 

Araştırmada, katılımcıların uyku ilacı kullanımına müdahale edilmediği için bu değişkenin 

analizlere dahil edilmemesi, sonuçların yorumlanmasında bir sınırlama olarak 

değerlendirilebilir. Uyku ilaçlarının müzik terapisinin etkileri üzerindeki potansiyel 

etkileşimi, gelecekteki çalışmalarda daha detaylı incelenebilir. 

Öte yandan, öznel uyku kalitesi, toplam uyku süresi, uyku bozukluğu gibi diğer alt boyutlarda 

istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık bulunamamıştır. Bu durum, müzik terapisinin uyku 

kalitesinin tüm yönlerini eşit derecede etkilemediğini göstermektedir. 

 

Birinci ve ikinci alt problem cümlelerinden elde edilen bulgulara göre Farabi’nin 

sınıflandırdığı makamlarda uşşak mutluluk verip zirgüle uyku hali verirken “Huzurevinde 

kalan yaşlılarda pasif müzikoterapinin uyku kalitesine etkisi” isimli araştırmada uşşak 

makamının kullanıldığı ve yaşlı hastaların daha rahat uykuya daldığı tespit edilmiştir, bu 

durumda Farabi’nin listelediği makamların günümüzde tekrar değerlendirilmesi gerektiği ve 

farklı popülasyonlardaki uyku sorunları için kullanılması konusunda araştırmaların yapılması 

düşünülebilir. 

  

Sonuç olarak, bu araştırma makam müziği dinletilerek uygulanan pasif müzik terapisinin yaşlı 

bireylerin yaşam kalitesini arttırmada etkili olduğunu göstermiştir. Müzik terapisinin uyku 

sorunlarının çözümünde daha etkin kullanılabilmesi için kapsamlı çalışmalar yapılması 

gerekmektedir. 
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ÖZET 

Bu çalışmanın amacı, sporcularda temporomandibular eklem disfonksiyonu (TMED), 

yaralanma geçmişi, alt ekstremite fonksiyonları üzerindeki ilişkileri incelemektir. TMED’in kas 

kuvveti ve denge üzerindeki etkisine dair bulgular sınırlıdır. Hamstring kas kuvveti, sporcularda 

yaralanma riskini azaltma ve performansı artırmada önemlidir. Bu çalışma, TMED’in şiddeti 

ve yaralanma geçmişinin fiziksel performans üzerindeki etkilerini ortaya koymayı 

hedeflemiştir. Çalışmaya toplam n=172 sporcu katılmıştır (basketbol n=32, futbol n=95, 

voleybol n=25, hentbol n=20). Sporcuların yaş ortalaması 21.21±1.84 olup yaş aralığı 18-26 

olarak belirlenmiştir. Çalışmaya katılan bireylerin yaralanma geçmişi, var veya yok olarak 

sorgulanmış ve gruplandırılmıştır. 

TMED varlığı, Fonseca Anamnestik Anketi ile değerlendirilmiş ve sporcuların %35’inde hafif, 

%20’sinde orta, %10’unda şiddetli TMED tespit edilmiştir. Hamstring kas kuvveti, Nordic 

Hamstring Exercise (NHE) sırasında IVMES H-Bord cihazı ile ölçülmüş ve TMED kategorileri 

arasında anlamlı bir fark bulunmamıştır (p>0.05p>0.05p>0.05). Squat Jump Double Testi 

sonuçları, sıçrama performansının TMED veya yaralanma geçmişine göre belirgin bir farklılık 

göstermediğini ortaya koymuştur (p>0.05p>0.05p>0.05). 

MANOVA analizleri, Fonseca durumu ve yaralanma geçmişinin hamstring ve sıçrama 

kuvvetleri üzerinde anlamlı bir etkisi olmadığını göstermiştir (Fonseca Durumu: p=0.269p = 

0.269p=0.269; Yaralanma Geçmişi: p=0.536p = 0.536p=0.536). Regresyon analizlerinde, 

Injury_Status değişkeninin hamstring kuvveti üzerinde yalnızca marjinal bir etkisi bulunmuştur 

(Max_Left için p=0.082p = 0.082p=0.082, Max_Right için p=0.059p = 0.059p=0.059). Lojistik 

regresyon sonuçları, bu değişkenlerin yaralanma durumunu öngörmedeki yetersizliğini 

vurgulamıştır (Pseudo R2=0.0136R^2 = 0.0136R2=0.0136). 

Bu çalışma, TMED, hamstring kuvveti ve sıçrama performansı arasında anlamlı bir ilişki 

olmadığını göstermektedir. Sporcularda performans ve yaralanma riskinin daha iyi 

anlaşılabilmesi için farklı parametrelerin dahil edildiği kapsamlı çalışmalara ihtiyaç vardır. Bu 

bulgular, spor performansını artırmak için multidisipliner yaklaşımların önemini 

vurgulamaktadır. 

Anahtar kelimeler: Hamstring Kuvveti; Temporomandibular Eklem Disfonksiyonu; 

Yaralanma Geçmişi; Sıçrama Performansı; Sporcular 

 

 

ABSTRACT  

The aim of this study is to examine the relationships between temporomandibular joint 

dysfunction (TMJD), injury history, and lower extremity functions in athletes. Evidence on the 

impact of TMJD on muscle strength and balance is limited, but it is thought to indirectly affect 
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athletic performance. Hamstring muscle strength plays a critical role in reducing injury risk and 

enhancing performance in athletes. This study aims to clarify the effects of TMJD severity and 

injury history on physical performance. A total of n=172 athletes participated in the study 

(basketball n=32, football n=95, volleyball n=25, handball n=20). The average age of the 

participants was 21.21±1.84 years, with an age range of 18-26 years. The injury history of 

participants was assessed and grouped as either present or absent. 

TMJD presence was evaluated using the Fonseca Anamnestic Index, and 35% of athletes were 

found to have mild TMJD, 20% moderate TMJD, and 10% severe TMJD. Hamstring strength 

was measured during the Nordic Hamstring Exercise (NHE) using the IVMES H-Bord device, 

and no significant differences were observed between TMJD categories (p>0.05p>0.05p>0.05). 

Jump performance was assessed using the Squat Jump Double Test, and no significant 

differences in performance were found between TMJD or injury history groups 

(p>0.05p>0.05p>0.05). 

MANOVA analyses showed no significant effects of Fonseca condition or injury history on 

hamstring and jump strength metrics (Fonseca Condition: p=0.269p = 0.269p=0.269; Injury 

History: p=0.536p = 0.536p=0.536). Regression analyses indicated a marginal influence of 

Injury_Status on hamstring strength (Max_Left: p=0.082p = 0.082p=0.082, Max_Right: 

p=0.059p = 0.059p=0.059). Logistic regression revealed that these variables were insufficient 

in predicting injury status (Pseudo R2=0.0136R^2 = 0.0136R2=0.0136). 

This study demonstrates no significant relationship between TMJD, hamstring strength, and 

jump performance. To better understand performance and injury risk in athletes, further 

comprehensive studies involving additional parameters are required. These findings highlight 

the importance of multidisciplinary approaches to optimizing athletic performance. 

Key words: Hamstring Strength; Temporomandibular Joint Dysfunction; Injury History; Jump 

Performance; Athletes 

 

1. GIRIS  

Temporomandibular eklem disfonksiyonu (TMED), kas-iskelet sistemi fonksiyonlarını, postürü 

ve dolayısıyla atletik performansı etkileyebilen çok faktörlü bir durumdur. TMED; ağrı, eklem 

sesleri ve sınırlı mandibular hareket açıklığı ile karakterizedir ve kraniyofasiyal bölgenin 

ötesinde sistemik etkiler gösterebilir. TMED’in alt ekstremite fonksiyonları üzerindeki 

etkilerine dair çalışmalar mevcut olsa da, bu etkilerin elit sporculardaki yansımaları henüz 

yeterince anlaşılamamıştır (1) 

Sporcularda hamstring kas kuvveti, hem yaralanmaların önlenmesi hem de fiziksel 

performansın artırılması için kritik bir öneme sahiptir. İki eklemli bir kas grubu olan 

hamstringler, sprint, sıçrama ve yavaşlama gibi patlayıcı hareketlerde rol oynar ve bu hareketler 

basketbol, futbol, voleybol ve hentbol gibi spor dallarında temel bir gerekliliktir. Hamstring 

kuvvetindeki zayıflık veya dengesizlikler, sporcularda hem yaralanma riskini artırmakta hem 

de performans göstergelerini olumsuz etkileyebilmektedir (2) 

Son dönemde yapılan çalışmalar, TMED ile alt ekstremite kas-iskelet disfonksiyonları arasında 

bir bağlantı olabileceğini ve bunun nörolojik veya biyomekanik yollarla gerçekleşebileceğini 

öne sürmüştür (3). Örneğin, bazı araştırmalar, kraniyofasiyal disfonksiyonların postüral 

kontrol, kas aktivasyon desenleri ve kuvvet üretim kabiliyeti üzerinde etkili olabileceğini 

göstermiştir (3). Ancak TMED’in hamstring kuvveti ve sıçrama performansı gibi spesifik 

performans parametreleri üzerindeki etkileri hala tartışmalıdır. 

Yaralanma geçmişi, atletik performansı ve rehabilitasyon süreçlerini etkileyen önemli bir 

faktördür. Geçirilmiş yaralanmalar, kuvvet, propriosepsiyon ve nöromüsküler koordinasyon 

üzerindeki kronik eksikliklere yol açarak tekrarlayan yaralanma riskini artırabilmektedir.⁴ 

Yaralanma geçmişinin, TMED ile birlikte, diğer biyomekanik parametrelerle nasıl etkileştiğini 
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anlamak, kapsamlı rehabilitasyon ve yaralanma önleme stratejilerinin geliştirilmesi açısından 

önemlidir (4). 

Fonseca Anamnestik Anketi (FAI), TMED şiddetini değerlendirmek için sıklıkla kullanılan bir 

ölçektir. Bu yöntem, TMED’i kategorize etmek için pratik ve etkili bir yol sunarak, performans 

sonuçarıyla ilişkilerini araştırma imkânı sağlamaktadır (2). Ancak, TMED değerlendirmelerini 

Nordic Hamstring Exercise (NHE) testi gibi objektif alt ekstremite performans ölçümleriyle 

entegre eden araştırmalar sınırlıdır (5). 

Bu çalışma, TMED, yaralanma geçmişi, hamstring kuvveti ve sıçrama performansı arasındaki 

ilişkileri araştırmayı amaçlamaktadır. Güçlü istatistiksel analizler kullanarak, TMED şiddeti ve 

yaralanma geçmişinin önemli performans göstergeleri üzerindeki potansiyel etkilerini 

aydınlatmayı hedeflemektedir. Bu bulgular, atletik performansın optimize edilmesi için 

multidisipliner yaklaşımların önemine ışık tutabilir. 

 

2. MATERYAL VE YONTEM  

Araştırma Tasarımı ve Katılımcılar 

Bu çalışma, kesitsel gözlemsel bir araştırma olarak tasarlanmış ve sporcularda 

temporomandibular eklem disfonksiyonu (TMED), yaralanma geçmişi, hamstring kas kuvveti 

ve sıçrama performansı arasındaki ilişkileri değerlendirmek amacıyla gerçekleştirilmiştir. 

Araştırmaya toplamda 172 aktif olarak spor yapan spor bilimleri öğrencileri ve katılımcılar 

basketbol (n=32), futbol (n=95), voleybol (n=25) ve hentbol (n=20) branşlarından seçilmiştir. 

Katılımcıların yaş ortalaması 21.21 ± 1.84 yıl olarak hesaplanmış ve yaş aralığı 18-26 yıl olarak 

belirlenmiştir. Çalışmaya dahil edilecek sporcularda en az üç yıl düzenli antrenman geçmişine 

sahip olma şartı aranmıştır. Bu kriter, sporcuların branşlarında belirli bir seviyeye ulaşmış 

olmalarını ve çalışmanın hedef popülasyonunu doğru temsil etmelerini sağlamak amacıyla 

belirlenmiştir. 

Katılımcılar seçilirken dışlama kriterleri özenle uygulanmıştır. Sistemik hastalıkları olan 

(örneğin diyabet, hipertansiyon veya romatolojik hastalıklar), akut yaralanmalara sahip olan 

veya çalışmanın uygulanmasını ve sonuçlarını etkileyebilecek nörolojik, kardiyovasküler ya da 

kas-iskelet sistemi bozuklukları olan sporcular araştırma dışında tutulmuştur. Bu kriterler, 

çalışma verilerinin güvenilirliğini artırmak ve TMED ile performans parametreleri arasındaki 

ilişkilerin daha net bir şekilde incelenmesine olanak tanımak için uygulanmıştır. 

Araştırma protokolü, Kütahya Dumlupınar Üniversitesi Etik Kurulu tarafından onaylanmış ve 

Helsinki Bildirgesi’ne uygun olarak yürütülmüştür (Etik Kurul Tarih ve Sayısı: 05.07.2024- 

321). Çalışmaya katılmayı kabul eden tüm sporculara araştırmanın amacı, yöntemi ve olası 

riskleri detaylı olarak açıklanmıştır. Katılımcılardan yazılı bilgilendirilmiş onam alınmış ve tüm 

verilerin gizliliği korunmuştur. Çalışma süresince elde edilen veriler yalnızca bilimsel 

amaçlarla kullanılmıştır. 

Katılımcılar, yaş, cinsiyet ve spor branşına göre dengeli bir dağılım oluşturacak şekilde 

seçilmiştir. Ancak futbol branşından katılımcılar, çalışma popülasyonunun yaklaşık %55’ini 

oluşturarak diğer branşlara kıyasla daha geniş bir grubu temsil etmiştir. 

Sonuç olarak, bu çalışmada belirlenen yöntemler ve katılımcı seçimi süreci, TMED ve fiziksel 

performans parametreleri arasındaki ilişkilerin kapsamlı bir şekilde incelenmesini sağlamak 

için tasarlanmıştır. Seçim kriterleri, çalışma popülasyonunun güvenilir bir şekilde 

tanımlanmasını ve elde edilen sonuçların bilimsel geçerliliğini desteklemiştir. 

 

Değerlendirme Yöntemleri 

-Temporomandibular Eklem Disfonksiyonu (TMED), katılımcıların kendi bildirimlerine 

dayalı olarak Fonseca Anamnestik Anketi (FAI) ile değerlendirilmiştir (3). FAI, TMED 

belirtilerinin varlığını, şiddetini ve bireyin yaşam kalitesi üzerindeki etkilerini ölçmek için 

yaygın olarak kullanılan, geçerliliği ve güvenilirliği kanıtlanmış bir öz-bildirim aracıdır. Anket, 
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çene ağrısı, eklem sesleri, çene hareketlerinde kısıtlılık ve stres gibi faktörleri kapsayan bir dizi 

sorudan oluşmaktadır. Katılımcılar, her soruya “Evet” (10 puan), “Bazen” (5 puan) veya 

“Hayır” (0 puan) şeklinde yanıt vererek toplamda 0 ile 100 arasında bir skor elde eder. Bu 

skorlar, TMED şiddetini belirlemek için kullanılır. Toplam skorlarına göre katılımcılar hafif, 

orta veya şiddetli TMED olarak sınıflandırılmıştır. Hafif TMED, daha çok çene yorgunluğu 

veya hafif ağrılar gibi belirtilerle ilişkilendirilirken, orta TMED daha belirgin ağrılar, çene 

hareketlerinde kısıtlılık ve sık eklem sesleri ile karakterizedir. Şiddetli TMED ise yoğun ağrılar, 

ciddi hareket kısıtlılıkları ve sürekli eklem sesleri gibi belirgin belirtilerle kendini gösterir. Bu 

değerlendirme yöntemi, bireylerin TMED düzeylerini anlamak ve tedavi planlamasında 

rehberlik etmek için oldukça etkili bir araçtır. 

Yaralanma Geçmişi Değerlendirmesi, katılımcıların yaralanma geçmişi, yapılandırılmış 

birebir görüşmeler ve takım tıbbi kayıtlarının ayrıntılı incelenmesi yoluyla değerlendirilmiştir. 

Yapılandırılmış görüşmelerde, sporcuların geçmişte yaşadıkları yaralanmaların türü, 

lokalizasyonu, şiddeti, rehabilitasyon süreçleri ve spora dönüş süreleri gibi ayrıntılı bilgiler 

toplanmıştır. Bu görüşmeler sırasında, katılımcılara spesifik sorular yöneltilerek yaralanma 

öyküleri detaylı bir şekilde sorgulanmıştır. Sorular, kas-iskelet sistemi yaralanmaları, cerrahi 

müdahaleler, tedavi ve rehabilitasyon süreçleri ile ilgili geçmişteki deneyimlerini kapsamıştır. 

Ayrıca, sporcuların sakatlık nedeniyle antrenman veya maçlardan uzak kaldıkları süreler ve bu 

sürelerin spora dönüş süreçlerine etkileri analiz edilmiştir. 

Elde edilen veriler doğrultusunda, katılımcılar yaralanma durumlarına göre iki ana gruba 

ayrılmıştır: 

1. Yaralanma Öyküsü Olanlar: Bu gruba, geçmişte bir veya birden fazla yaralanma 

yaşayan sporcular dahil edilmiştir. Yaralanmaların tekrarlayan nitelikte olması, 

rehabilitasyon süreçlerinin uzunluğu ve yaralanmaların atletik performans üzerindeki 

kalıcı etkileri dikkate alınmıştır. 

2. Yaralanma Öyküsü Olmayanlar: Bu gruba, herhangi bir yaralanma yaşamamış veya 

hafif düzeyde yaralanma öyküsü bulunan, ancak bu durumun performansını veya spor 

kariyerini olumsuz etkilemediği belirlenen sporcular dahil edilmiştir. 

-Eksantrik hamstring kas kuvveti, Nordic Hamstring Exercise (NHE) sırasında IVMES H-

Bord cihazı (IVMES, Ankara, Türkiye) kullanılarak değerlendirildi. Bu cihaz, eksantrik kuvvet 

ölçümünde yüksek güvenilirlik (ICC = 0.90–0.97) ve geçerlilik sunmaktadır (7). Ölçüm, 

hamstring kaslarının yük altında uzamaya karşı direnç gösterme kapasitesine odaklanmış olup, 

özellikle yüksek yoğunluklu atletik hareketler sırasında yavaşlama ve yaralanma önleme 

açısından kritik bir değerlendirmedir. Test öncesinde, katılımcıların harekete alışmalarını 

sağlamak ve doğru teknik kullanımını teşvik etmek amacıyla bir aşinalık aşaması 

uygulanmıştır. Bu aşamada, katılımcılar üç submaksimal tekrar gerçekleştirmiştir. Test 

aşamasında ise, her bir tekrar arasında iki dakika dinlenme süresi olacak şekilde üç maksimal 

eksantrik tekrar yapılmıştır. Katılımcılar, dizlerini 90° fleksiyonda tutarak dik diz çökme 

pozisyonunda hareketlerine başlamış, ayak bilekleri ise lateral malleol üzerine yerleştirilen 

desteklerle sabitlenmiştir. Gövde ve kalça pozisyonlarını nötr tutarak öne eğilme hareketi 

yapmış, mümkün olan en yavaş hızla maksimum direnç göstermiştir. Hareketin analizi için 

anatomik referans noktalarına reflektif işaretleyiciler yerleştirilmiş ve 50 Hz hızında video 

kayıtları alınmıştır. Kalça fleksiyonunun 20°’yi aşması, öne eğilme hızının 20–40°/s aralığı 

dışında olması veya iniş sırasında kontrol kaybı ya da aşırı lumbar hareket gözlemlenmesi 

durumunda tekrarlar geçersiz sayılmıştır. Geçerli tekrarlar için sağ ve sol hamstring kaslarının 

maksimum kuvveti, ortalama kuvveti ve kuvvet dengesizlikleri kaydedilmiş ve üç geçerli 

denemenin ortalama değerleri analizlerde kullanılmıştır. Bu kapsamlı değerlendirme, eksantrik 

hamstring kuvvetinin detaylı bir analizini sunmuş ve atletik performansın artırılması ile 

yaralanma riskinin azaltılmasına yönelik önemli bilgiler sağlamıştır. 
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Şekil 1. Nordic Hamstring Egzersizi sırasında IVMES H-Bord cihazı kullanılarak yapılan 

eksantrik hamstring kuvveti değerlendirmesi. 

 

-Sıçrama Performansi, Squat Jump Double testi kullanılarak değerlendirildi. Bu test, dikey 

kuvvet üretimini ölçmek için güvenilir ve geçerli bir yöntemdir (ICC = 0.91–0.96) (8). 

Katılımcılar, dizleri 90° fleksiyonda sabit bir çömelme pozisyonunda, kolları sallama etkisini 

ortadan kaldırmak için ellerini kalçalarına yerleştirerek teste başladılar. Bu pozisyondan, 

maksimum çabayla dikey olarak sıçradılar ve her iki ayağın da aynı anda yerden ayrılması 

sağlandı (Şekil 2). Squat Jump testi, İVMES Athlete hareket sensörlü cihazı kullanılarak 

gerçekleştirildi. Gelişmiş hareket sensörleriyle donatılmış olan bu cihaz, ölçüm sırasında 

stabilite ve doğruluğu sağlamak için katılımcının beline kemerle sabitlenerek yerleştirildi. 

Sistem, test sırasında tüm hareketleri algılamak ve kaydetmek üzere tasarlanmıştır. Katılımcılar 

Squat Jump hareketini gerçekleştirdiler ve denemeler arasında elde edilen en yüksek dikey 

sıçrama yüksekliği kaydedildi. Bu yöntem, alt ekstremite patlayıcı gücünü ölçmek için hassas 

ve güvenilir veri toplanmasını sağladı. Yorgunluğu en aza indirmek için denemeler arasında 

katılımcılara 1-2 dakika dinlenme süresi verildi. Doğru formu sağlamak amacıyla sıçramadan 

önce herhangi bir karşı hareket yapılması engellendi (9). 

 
Şekil 2. Squat Jump Double Testi 

 

İstatistiksel Analiz Yöntemi 

Çalışmada elde edilen veriler SPSS 28.0 yazılımı ile analiz edilmiştir. Katılımcıların 

demografik ve performans verileri, tanımlayıcı istatistiklerle özetlenmiştir. TMED şiddeti ve 

yaralanma geçmişinin hamstring kuvveti ve sıçrama performansı üzerindeki etkileri Çok 

Değişkenli Varyans Analizi (MANOVA) ile değerlendirilmiştir. Bağımlı değişkenler 
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(Max_Left, Max_Right ve sıçrama performansı), bağımsız değişkenler (TMED şiddeti ve 

yaralanma geçmişi) ile ilişkilendirilmiş, normallik ve varyans eşitliği varsayımları 

doğrulanmıştır. 

Regresyon analizleri, TMED şiddeti ve yaralanma geçmişinin hamstring kuvvetini öngörme 

gücünü test etmiş; yaralanma geçmişinin yalnızca marjinal düzeyde anlamlı etkisi saptanmıştır. 

Lojistik regresyon, TMED şiddeti ve yaralanma geçmişinin yaralanma durumu üzerindeki 

etkilerini değerlendirmiş; düşük Pseudo R² değeri, bu değişkenlerin öngörü gücünün zayıf 

olduğunu göstermiştir. Tüm analizlerde anlamlılık düzeyi p<0.05 olarak belirlenmiş, TMED ve 

yaralanma geçmişinin hamstring kuvveti ve sıçrama performansı üzerinde anlamlı bir etkisi 

olmadığı görülmüştür. 

3. BULGULAR  

TMED (Temporomandibular Eklem Disfonksiyonu) varlığı, Fonseca Anamnestik Anketi ile 

değerlendirilmiştir. Bu ankete göre sporcuların %35’i hafif, %20’si orta ve %10’u şiddetli 

TMED kategorisinde yer almıştır. Bu, toplam katılımcıların yarısından fazlasının bir dereceye 

kadar TMED yaşadığını göstermektedir. Hamstring kas kuvveti ölçümleri Nordic Hamstring 

Exercise (NHE) sırasında IVMES H-Bord cihazı kullanılarak gerçekleştirilmiştir. TMED 

kategorileri arasında hamstring kas kuvveti açısından anlamlı bir fark bulunamamıştır (p>0.05). 

Bu sonuç, TMED varlığının hamstring kas kuvvetine doğrudan bir etkisi olmadığını 

düşündürmektedir (Şekil 3). 

  
Şekil 3. TMED kategorileri ve hamstring kas kuvveti arasindaki iliski 
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Sıçrama performansı Squat Jump Double Testi ile değerlendirilmiştir. Test sonuçlarına göre, 

sıçrama performansı TMED kategorileri veya yaralanma geçmişine göre belirgin bir farklılık 

göstermemiştir (p>0.05). Bu bulgu, TMED veya yaralanma geçmişinin sporcuların alt 

ekstremite patlayıcı gücüne etkisinin sınırlı olabileceğini göstermektedir. 

MANOVA analizleri, Fonseca Anamnestik Skoru (TMED durumu) ve yaralanma geçmişinin 

hamstring kuvveti ve sıçrama performansı üzerindeki etkilerini değerlendirmiştir. Sonuçlar, her 

iki değişkenin de bu parametreler üzerinde anlamlı bir etkisi olmadığını göstermiştir (Fonseca 

Durumu: p=0.269; Yaralanma Geçmişi: p=0.536). Bu durum, TMED ve yaralanma geçmişinin 

birlikte ele alındığında hamstring kas kuvveti ve sıçrama performansına anlamlı bir katkıda 

bulunmadığını ortaya koymaktadır. 

 
Şekil 4. Fonseca Anamnestik Skoru (TMED durumu) ve yaralanma geçmişinin hamstring 

kuvveti ve sıçrama performansı üzerindeki etkilerini 
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Şekil 5. Yaralanma geçmişi (Injury_Status) değişkeninin hamstring kuvveti üzerinde logistic 

regresyon modeli  

 

Regresyon analizlerinde, yaralanma geçmişi (Injury_Status) değişkeninin hamstring kuvveti 

üzerinde yalnızca marjinal bir etkisi olduğu belirlenmiştir (Max_Left için p=0.082, Max_Right 

için p=0.059). Ancak bu etkiler istatistiksel anlamlılık sınırında kaldığı için klinik anlamda 

önemli bir sonuç olarak değerlendirilemez. Ayrıca, Total_Score ve Fonseca_Condition 

değişkenlerinin hamstring kuvveti üzerindeki etkilerinin anlamlı olmadığı gözlemlenmiştir. 

Lojistik regresyon analizlerinde, Total_Score, Max_Left, Max_Right, Jump_Double, 

Jump_Right ve Jump_Left değişkenlerinin hiçbirinin yaralanma durumunu anlamlı şekilde 

öngöremediği bulunmuştur (p>0.05). Modelin genel uyumu düşük (Pseudo R²=0.0136) olup, 

bu parametrelerin yaralanma durumunu açıklamakta yetersiz olduğunu göstermektedir (Şekil 5 

ve Şekil 6). Bu sonuçlar, TMED ve yaralanma geçmişinin sportif performans üzerindeki 

etkilerini daha iyi anlamak için ek değişkenlerin ve daha geniş bir örneklemin incelenmesi 

gerektiğini işaret etmektedir. 
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Şekil 6. Güç Metrikleri ve Toplam Skor Dağılım Matrisi 

Bu grafik, güç metrikleri ve toplam skor arasındaki ilişkileri görselleştirmektedir. Max_Left 

ve Max_Right değişkenleri arasında güçlü bir pozitif korelasyon bulunmakta, bu da sol ve sağ 

hamstring kuvvetlerinin birlikte arttığını göstermektedir. Benzer şekilde, Jump_Right ve 

Jump_Left arasında da güçlü bir pozitif ilişki vardır, bu da sağ ve sol bacak atlama 

performanslarının paralel olduğunu ortaya koymaktadır. Ancak, Total_Score değişkeni, diğer 

metriklerle anlamlı bir ilişki göstermemektedir; bu durum, toplam skorun bağımsız bir şekilde 

değişebileceğini düşündürmektedir. Genel olarak, hamstring kuvvetleri ve atlama performansı 

ölçümleri kendi içinde ilişkili olsa da, bu metriklerin toplam skor üzerindeki etkisi sınırlı 

görünüyor (Şekil 6.). 

 

TARTISMA  

Bu çalışma, temporomandibular eklem disfonksiyonunun (TMED) ve yaralanma geçmişinin 

hamstring kas kuvveti ve sıçrama performansı üzerindeki etkilerini incelemiştir. Bulgular, 

TMED şiddeti ve yaralanma geçmişinin bu parametreler üzerinde anlamlı bir etkisinin 

olmadığını göstermektedir. Sonuçlar, TMED'in alt ekstremite fonksiyonlarına olan etkilerinin 

genellikle sınırlı olduğunu öne süren mevcut literatürle uyumludur (10, 11). Özellikle, 
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Minervini ve arkadaşlarının (2023) yaptığı sistematik derleme ve meta-analiz, TMED'in postür 

ve kas kuvveti üzerindeki etkilerinin nörolojik ve biyomekanik mekanizmalara bağlı 

olabileceğini ancak doğrudan performans ölçümlerine yansımadığını vurgulamaktadır (10). 

TMED'in nöromüsküler sistem üzerindeki etkileri, denge ve postür kontrolü gibi parametrelerle 

ilişkilendirilmiştir (12). Öztürk ve arkadaşlarının (2024) retrospektif çalışmasında, TMED'in 

kraniyofasiyal sistemle sınırlı kalmayıp alt ekstremite fonksiyonlarını etkileyebileceği öne 

sürülse de, bu etkilerin sporcularda fiziksel performansa nasıl yansıdığı belirsizdir (11). Mevcut 

çalışma, bu etkinin elit sporcularda ölçülebilir bir fark yaratmadığını göstermektedir, ki bu 

bulgu, Oltramari-Navarro ve arkadaşlarının (2017) yaşlı bireylerde TMED ve postüral 

dengesizlik arasındaki ilişkiyi değerlendirdiği çalışmayı desteklemektedir (12). 

Hamstring kas kuvvetinin spor performansı ve yaralanma önleme açısından önemi iyi 

bilinmektedir (13). Croisier ve arkadaşlarının (2008) profesyonel futbolcular üzerinde yaptığı 

prospektif çalışma, hamstring kuvvet dengesizliklerinin yaralanma riskini artırabileceğini 

göstermiştir (13). Ancak, bu çalışmada yaralanma geçmişinin hamstring kuvveti üzerindeki 

etkisinin yalnızca marjinal düzeyde olduğu bulunmuştur. Bu durum, Petersen ve arkadaşlarının 

(2011) eksantrik kuvvet antrenmanının yaralanma önleme üzerindeki etkisini vurguladığı 

çalışmayı tamamlayıcı niteliktedir; yaralanmaların yalnızca kas kuvveti ile açıklanamayacağı 

ve daha karmaşık faktörlerin etkili olduğu öne sürülmektedir (14). 

Sıçrama performansı, genellikle alt ekstremite patlayıcı gücünün bir göstergesi olarak 

değerlendirilir (15). Bu çalışmada, TMED ve yaralanma geçmişinin sıçrama performansı 

üzerindeki etkilerinin belirgin olmaması, TMED'in patlayıcı güç parametreleriyle doğrudan 

ilişkili olmadığını düşündürmektedir. Park ve arkadaşlarının (2024) sıçrama performansı ve alt 

ekstremite kuvveti arasındaki ilişkiyi incelediği çalışma, bu sonuçlarla tutarlılık göstermektedir 

(15). 

TMED'in nörolojik ve biyomekanik yollarla spor performansı üzerindeki potansiyel etkilerini 

değerlendiren Freiwald ve arkadaşlarının (2022) çalışması, TMED'in sporcular arasında 

heterojen etkiler gösterebileceğini belirtmektedir (16). Bu nedenle, TMED'in performans 

üzerindeki etkilerini daha iyi anlamak için postüral stabilite, propriosepsiyon ve nöromüsküler 

kontrol gibi ek parametrelerin incelenmesi gerekmektedir (17). 

Sonuç olarak, bu çalışma, TMED ve yaralanma geçmişinin hamstring kuvveti ve sıçrama 

performansı üzerindeki etkilerinin sınırlı olduğunu göstermektedir. Ancak, bu bulgular, 

TMED'in sistemik etkilerini daha kapsamlı bir şekilde incelemek için daha geniş örneklem 

gruplarının ve farklı metodolojilerin kullanılmasının gerekliliğini vurgulamaktadır. Sporcuların 

performansını optimize etmek ve yaralanma riskini azaltmak için multidisipliner yaklaşımlar, 

bu tür çalışmalardan elde edilen sonuçlarla desteklenmelidir. 
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ÖZET 

Bir güç sisteminde üretilen gerçek gücün sürekli değişen tüketime göre ayarlanmasına sekonder 

frekans yönetimi (SFY) denir. SFY güç sistemi tasarımı ve operasyonunda oldukça önemli bir 

mekanizmadır. Üretim-tüketim dengesinin sağlanmasıyla sistem frekansı her an sabit tutulur. 

Zira frekans ile sistemin güvenliği, güvenirliği ve üretilen gücün kalitesi yakından etkilenir. Bu 

çalışmada iki bölgeli çok kaynaklı bir güç sisteminde SFY ele alınmıştır. Sekonder denetleyici 

olarak PD-PID denetleyici tasarlanmış ve önerilmiştir. Denetleyiciden mümkün olan en fazla 

faydayı sağlamak için denetleyici parametre ayarı sürüngen arama algoritması (SAA) ile 

gerçekleştirilmiştir. Güç sistemi modeli MATLAB/Simulink ortamında kurulmuş, SAA ise 

MATLAB/M-file ortamında yazılmıştır. Elde edilen sonuçlar diğer çalışmalarda yayımlanan 

sonuçlarla karşılaştırılmıştır. Karşılaştırma sonuçlarına göre önerilen denetleyicinin frekans ve 

bağlantı hattı güç tepkilerindeki salınım, yerleşme zamanı, maksimum pozitif aşım ve 

maksimum negatif aşım gibi zaman alanı performans kriterleri açısından benzer yaklaşımlardan 

daha iyi performans sunduğu görülmüştür. 

Anahtar Kelimeler: sekonder frekans yönetimi, enterkonnekte güç sistemi, PD-PID 

denetleyici, sürüngen arama algoritması, optimizasyon 

 

 

ABSTRACT 

In a power system, regulating the real output power generation with respect to the continuously 

changing consumption is called secondary frequency management (SFM). SFM is a quite 

important mechanism in power system design and operation. By keeping the generation-

consumption balance, the system frequency is maintained constant at any time because the 

system security, reliability and the quality of power generated are closely affected by frequency. 

In this work, SFM in a two-area multi-source power system is considered. As a secondary 

controller, PD-PID controller is designed and proposed. To obtain the possible maximum 

benefit from the controller, controller parameter setting is accomplished by reptile search 

algorithm (RSA) is used. The power system model is constructed in MATLAB/Simulink 

platform and the RSA is written in MATLAB/M-file script. The obtained results are contrasted 

against the results published in other studies. As per the comparison results, it is seen that the 

proposed controller offers better performance than similar approaches with regard to the time-

domain performance criteria such as oscillation, settling time, maximum overshoot and 

maximum undershoot in the frequency and tie-line power responses. 

Keywords: secondary frequency management, interconnected power system, PD-PID 

controller, reptile search algorithm, optimization 
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1. GİRİŞ 

Güç sistemlerini optimum çalışma durumunda tutmak için alt sistemlerin denetlenmesi 

gerekmektedir. Bütün elektrik enerjisi üretim merkezleri birbirlerine ve enterkonnekte sisteme 

bağlı olduğu için her bir sistem aynı frekansa sahiptir. Bundan dolayı güç sistemlerinin verimli 

ve kararlı çalışabilmesi için frekans sabit kalmalıdır. Güç sistemlerinin sabit frekansta 

çalışabilmesi güç dengesi ile mümkündür [1]. Güç dengesinde üretilen aktif güç toplamı, 

sistemdeki kayıp ve iletim hatları üzerinden geçen güç toplamına eşit olmalıdır. Frekansı 

etkileyen en önemli parametrelerden biri aktif güçtür. Kastedilen güç dengesi, aslında aktif güç 

dengesini sağlayarak olacaktır. Üretilen enerji fazla ise frekans değeri artacaktır. Tüketilen 

enerji fazla ise bu kez frekans değeri azalacaktır. Tüketilen enerjinin karmaşık ve sürekli 

değiştiği günümüz dünyasında üretilen ve tüketilen güç arasındaki dengeyi sağlayabilmek için 

etkin ve hızlı cevap üretebilecek bir denetime ihtiyaç vardır.  

İki veya daha fazla bölgenin birbirlerine bağlı/enterkonnekte güç sistemlerinde sistem 

frekansında meydana gelen değişimlerin kontrol edilmesi ve iletim hatlarındaki yüklenmelerin 

belirlenen değerler içinde kalacak şekilde generatörlerin aktif güç çıkışlarının ayarlanması 

sekonder frekans yönetimi (SFY) veya otomatik üretim denetimi (OÜD) olarak adlandırılır [2]. 

Dolayısıyla SFY’nin görevi sistemde yük talebinin değişmesi durumunda veya meydana gelen 

herhangi bir bozucu etki anında veya parametre belirsizliklerinde sistem frekansını önceden 

belirlenmiş nominal seviyede tutmak ve farklı enerji üretim tesisleri arasındaki güç akışını 

kontrol etmektir [3]. Bu sayede üretilen gücün kalitesi artarak güç sisteminin güvenliği, 

güvenirliği ve kararlılığı iyileştirilmiş olacaktır.  

Literatürde SFY ile ilgili çok çeşitli çalışmalar bulunmaktadır. Bu çalışmalarda denetleyici 

parametrelerinin optimizasyonu sürecinde aday çözümlerin uygunluğunu/kalitesini 

değerlendirmek için genelde dört amaç fonksiyonunun kullanıldığı göze çarpmaktadır. Bunlar; 

zaman ağırlıklı mutlak hatanın integrali (Integral Time-Weighted Absolute Error (ITAE)), hata 

karelerinin integrali (Integral Squared Error (ISE)), zaman ağırlıklı hata karelerinin integrali 

(Integral Time-Weighted Squared Error (ITSE)) ve mutlak hatanın integrali (Integral Absolute 

Error (IAE)) olarak sayılabilir. Bu hedef fonksiyonları içerisinde ITAE’nin minimizasyonu 

sistem cevabında yerleşme zamanı ve aşım bakımından iyileşme sağlamaktadır [4]. 

Bazı çalışmalarda ITAE amaç fonksiyonu kullanılarak bakteriyel besin arama algoritması 

(BBAA) [5], hibrit bakteriyel besin arama algoritması-parçacık sürü optimizasyonu (hBBAA-

PSO) [6] ve diferansiyel gelişim algoritması (DGA) [7] ile klasik PI denetleyici parametreleri 

elde edilmiştir. Hibrit stokastik fraktal arama algoritması-desen arama tekniği (hSFAA-DA) [8] 

ve DGA [9, 10] ile ITAE amaç fonksiyonu kullanılarak PID denetleyici parametreleri elde 

edilmiştir. Bir başka etkili çalışmada geliştirilmiş stokastik fraktal arama algoritması PID 

denetleyici parametrelerinin en uygun değerlerinin bulunmasında kullanılmıştır [11]. Bu 

çalışmada ITAE amaç fonksiyonundan farklı olarak daha makul yeni bir amaç fonksiyonu 

önerilmiştir. [12] ve [13] numaralı çalışmalarda öğretme-öğrenmeye dayalı optimizasyon 

algoritması (ÖÖOA) ile ITAE amaç fonksiyonu yardımıyla PID ve iki serbestlik dereceli PID 

(2SD PID) denetleyici parametreleri elde edilmiştir. [14]’de hibrit parçacık sürü 

optimizasyonu-desen arama (hPSO-DA) tekniği ile ITAE amaç fonksiyonu kullanılarak 

bulanık PI denetleyici parametreleri elde edilmiştir. Bir başka çalışmada çılgınlığa dayalı 

parçacık sürüsü optimizasyonu (CRAZY-PSO) ile ISE ve ITSE amaç fonksiyonları yardımıyla 

PI denetleyici parametreleri elde edilmiştir [15]. [16]’da ise geliştirilmiş gri kurt optimizasyon 

(GGKO) algoritması kullanılarak ITAE amaç fonksiyonu ile PI, PID ve eklemeli PI-PD 

denetleyici parametrelerinin en uygun değerleri bulunmuştur. Bu algoritmaların birbirlerine 

göre üstünlükleri olduğu gibi dezavantajları da vardır. Bu üstünlükler ve dezavantajlar, 

uygulanan probleme göre de değişmektedir. Çözülmek istenen probleme uygun optimizasyon 

tekniği seçildiği takdirde, problemin çözülmesi daha hızlı olacaktır ve daha doğru sonuçlar elde 

edilecektir. Ayrıca literatür çalışmalarında elde edilen sonuçların optimum sonuçlar olduğu 
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kesin değildir ve amaç fonksiyonu değerinin azaltılabildiği ölçüde sistem performansı daha da 

iyileştirilebilir. 

Bu çalışmada iki bölgeli çok kaynaklı bir güç sisteminde SFY ele alınmıştır. Sekonder 

denetleyici olarak PD-PID denetleyici tasarlanmış ve önerilmiştir. Denetleyicinin optimal 

parametre ayarı için sürüngen arama algoritmasından (SAA) faydalanılmıştır. Güç sistemi 

modeli MATLAB/Simulink ortamında oluşturulmuş, SAA kodları ise MATLAB/M-file 

ortamında hazırlanmıştır. Elde edilen sonuçlar başka çalışmalarda yayımlanan sonuçlarla 

karşılaştırılmıştır. Analizlerde frekans ve bağlantı hattı güç tepkilerindeki salınım, yerleşme 

zamanı, maksimum pozitif aşım ve maksimum negatif aşım gibi zaman alanı karakteristik 

parametreleri performans göstergeleri olarak dikkate alınmıştır. 

2. İKİ BÖLGELİ ÇOK KAYNAKLI GÜÇ SİSTEMİNİN TRANSFER FONKSİYONU 

MODELİ 

Bu bölümde iki bölgeli çok kaynaklı güç sisteminin benzetim çalışmalarında kullanılan dinamik 

modeli verilmiştir. Şekil 1’te bu modelin SFY tasarımı ve analizi için yaygın olarak kullanılan 

transfer fonksiyonu modeli görülmektedir. Bu sistem iki ayrı çok kaynaklı bölgenin birbirlerine 

AA bağlantı hattı ile bağlanmasıyla oluşturulur. Her bölge termal ünite, hidro ünite ve gaz 

ünitesi olmak üzere üç farklı üniteye sahiptir. Sistemdeki her kontrol bölgesinin 5 girişi 2 çıkışı 

bulunmaktadır. Örneğin; 1. bölgenin girişleri denetleyici çıkışları UT, UH ve UG, yük değişimi 

∆PD1 ve iki bölge arasındaki bağlantı hattı güç değişimi ∆Ptie’dir. Çıkışlar ise frekans değişimi 

∆𝑓1 ve bölge kontrol hatasıdır (BKH1). 

1
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PD-PID 

denetleyici-1

1

 

Δf1

  

  

1

 

  

1

 

1
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1
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UG
1
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1. BÖLGE

PD-PID 

denetleyici-2

PD-PID 

denetleyici-3

PD-PID 

denetleyici-I

PD-PID 

denetleyici-2

PD-PID 

denetleyici-3

ΔPtie

Ara-ısıtma Türbinli Termal Güç Ünitesi

Governorlu Hidro Güç Ünitesi

Governorlu Gaz Türbini Güç Ünitesi

Ara-ısıtma Türbinli Termal Güç Ünitesi

Governorlu Hidro Güç Ünitesi

Governorlu Gaz Türbini Güç Ünitesi

2. BÖLGE

ΔPD1

ΔPD2

BKH1

BKH2

 
Şekil 1. İki bölgeli çok kaynaklı güç sistemi modeli 

Her ünitenin üretilen güce katkı miktarı KT, KH ve KG sabitleriyle belirlenmektedir.   frekans 

yönelim faktörüdür. Termal ünite için sistem parametreleri şu şekildedir: R hız regülatör sabiti, 

KT ünitenin katılım faktörü, Tsg hız regülatörü süresi, Kr ara-ısıtma kazancı, Tr ara-ısıtma zaman 

sabiti ve Tt buhar türbini zaman sabitidir. Hidro ünite için sistem parametreleri şu şekildedir: 

KH ünitenin katılım faktörü, Tgh hidro-türbin hız regülatörünün ana servo zaman sabiti, Trs hidro 
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türbin hız regülatörünün sıfırlama süresi, Trh geçici düşüş zaman sabiti ve Tw cebri borudaki 

suyun nominal başlangıç zamanıdır. Gaz ünitesi için sistem parametreleri şu şekildedir: KG 

ünitenin katılım faktörü, cg gaz türbini valfi konumlandırıcısı,    valf konumlandırıcının gaz 

türbini sabiti, Xc ve Yc sırasıyla gaz türbini hız regülatörünün sağlama ve gecikme süresi sabiti, 

Tcr gaz türbininin yanma reaksiyonu zaman gecikmesi, Tf yakıt zaman sabiti ve Tcd kompresör 

deşarj hacmi zaman sabitidir. Benzetim çalışmalarında kullanılan parametre değerleri şu şekilde 

ayarlanmıştır: 𝑓= 60 Hz,  = 0.4312 p.u MW/Hz,  = 2.4 Hz/p.u,    = 0.08 s,   = 0.3,    = 10 

s,   = 0.3 s,    = 0.2 s,    = 5 s,    = 28.75 s,   = 1 s,   = 0.05 s,    = 1,   = 0.6 s,   = 1 s, 

   = 0.01 s,   = 0.23 s,    = 0.2 s,   = 0.543478 p.u,    = 0.326084 p.u,   = 0.130438 p.u, 

    = 68.9566 Hz/p.u,     = 11.49 s,  1  = 0.0433 p.u MW/rad. 

3. SÜRÜNGEN ARAMA ALGORİTMASI 

Sürüngen arama algoritması (SAA) 2022 yılında ortaya atılmış nispeten yeni metasezgisel, 

popülasyon tabanlı bir algoritmadır [19]. Algoritmada sürüngen familyasından olan timsahların 

çevreleme/kuşatma mekanizmaları, avlanma taktikleri ile sosyal davranışları bilgisayar 

ortamında taklit edilerek problem çözülmeye çalışılmaktadır. Timsahların davranışları iki 

sınıfta incelebilir: (i) yiyeceği çevreleme/kuşatma (ii) yiyeceği avlama. İlk sınıf arama uzayının 

keşfini sağlarken ikinci sınıfta elde edilen çözümlerden yola çıkarak sömürü 

gerçekleştirilmektedir. Keşif ile sömürü karakteristik özellikleri arasındaki denge algoritmanın 

performansı açısından büyük rol oynar. Bu bakımdan keşif ya da sömürü yeteneğinin tek başına 

iyi olması elde edilen sonuçların kaliteli olması için yeterli değildir. SAA üç alt başlık altında 

incelenecektir. 

2.1. Algoritmanın başlatılması 

Diğer algoritmalarda olduğu için SAA optimizasyon işlemine belli sayıda aday çözümlerle 

başlar. Çözümler arama uzayında rastgele üretilir. Bunun için Eş. 1 kullanılır. 

 = 𝐿  𝑟𝑎𝑛𝑑 ∙ (𝑈  𝐿 ) (1) 

Eş. 1’de   aday çözümlerden (timsahlar) oluşan popülasyonu, 𝑟𝑎𝑛𝑑 [0, 1]’da üretilen bir rastsal 

sayıyı, 𝐿  ve 𝑈  sırasıyla problemin alt ve üst sınırlarını göstermektedir. 

2.2. Kuşatma fazı (keşif) 

Bu fazda algoritmaya keşif yeteneği kazandırılmaya çalışılır. Kuşatma davranışına göre 

timsahların kuşatma sırasında yüksek yürüyüş ve göbek yürüyüş olmak üzere iki tipik 

hareketleri bulunur. Her ikisi de arama uzayında geniş ölçekte arama yapmayı sağlarlar. 

Timsahların kuşatma davranışı Eş. 2’de verilen basit bir bağıntı ile modellenmiştir. 

𝑥𝑖,𝑗(𝑡  1) = {
 𝑒 𝑡𝑗(𝑡) ∙  𝜂𝑖,𝑗(𝑡) ∙ 𝛽   𝑖,𝑗(𝑡) ∙ 𝑟𝑎𝑛𝑑, 𝑡 ≤  4⁄

 𝑒 𝑡𝑗(𝑡) ∙ 𝑥 1,𝑗 ∙ 𝐸𝑆(𝑡) ∙ 𝑟𝑎𝑛𝑑, 𝑡 >  4⁄  & 𝑡 ≤   ⁄  
 (2) 

Eş. 2’de 𝑡 iterasyon sayısını ve   maksimum iterasyon sayısını göstermektedir.  𝑒 𝑡𝑗(𝑡) elde 

edilen en iyi çözümün 𝑗. pozisyonunu, 𝑟𝑎𝑛𝑑 [0, 1]’da üretilen bir rastsal sayıyı, 𝜂𝑖,𝑗(𝑡) kuşatma 

operatörünü, 𝛽 keşfi denetleyici hassas bir parametreyi,  𝑖,𝑗(𝑡) iterasyon sayısına bağlı olarak 

çözüm uzayını daraltan değişkeni, 𝑟1 bir tamsayıyı, 𝑥 1,𝑗 rastgele seçilen 𝑟1. çözümü 

göstermektedir. Evrimsel algı (𝐸𝑆(𝑡)) fonksiyonu iterasyon sayısına bağlı olarak −2 ile 2 

arasında rastgele biçimde azalan sayı üretir. 𝜂𝑖,𝑗(𝑡),  𝑖,𝑗(𝑡) ve 𝐸𝑆(𝑡) Eşitlikler 3-5 ile 

hesaplanırlar. 

𝜂𝑖,𝑗 =  𝑒 𝑡𝑗(𝑡) ∙ 𝑃𝑖,𝑗 (3) 

 𝑖,𝑗 =
𝑏𝑒  𝑗( )−𝑥𝑟2,𝑗

𝑏𝑒  𝑗( )+𝜀
 (4) 

𝐸𝑆 =  ∙ 𝑟3 ∙ (1  
 

 
) (5) 

Eş. 4’te 𝜀 epsilon değeridir. 𝑃𝑖,𝑗 en iyi çözüm ile eldeki çözümün 𝑗. pozisyonları arasındaki 

yüzdelik farktır ve Eş. 6’da verilen bağıntı ile hesaplanır. 
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𝑃𝑖,𝑗 = 𝛼  
𝑥𝑖,𝑗−𝑚𝑒𝑎𝑛(𝑥𝑖)

𝑏𝑒  𝑗( )∙(𝑈𝐵𝑗−𝐿𝐵𝑗)+𝜀
 (6) 

Eş. 7’de 𝛼 keşfin hassasiyetini ayarlayan bir parametredir ve algoritmada 0.1 olarak 

ayarlanmıştır. 𝑚𝑒𝑎𝑛(𝑥𝑖) ifadesi Eş. 7’de verilmiştir. 

𝑚𝑒𝑎𝑛(𝑥𝑖) = ∑ 𝑥𝑖,𝑗
𝑛
𝑗=1  (7) 

2.3. Avlanma fazı (sömürü) 

Bu fazda algoritmanın sömürücü davranışı (avlanma) ortaya konulmuştur. Bu davranışa göre 

timsahların avlanma sırasında sergilendikleri iki davranış bulunur. Bunlardan ilki avlanma 

koordinasyonuyken diğeri avlanma iş birliğidir. Her iki davranışla algoritmanın belli bir alanda 

yaptığı arama işleminin konsantrasyonunun (sömürü) artması amaçlanır. SAA’da bu fazla ilişki 

bağıntı Eş. 8’deki gibi verilmiştir. 

𝑥𝑖,𝑗(𝑡  1) = {
 𝑒 𝑡𝑗(𝑡) ∙ 𝑃𝑖,𝑗(𝑡) ∙ 𝑟𝑎𝑛𝑑, 𝑡 >   ⁄  & 𝑡 ≤ 3 4⁄

 𝑒 𝑡𝑗(𝑡)  𝜂𝑖,𝑗(𝑡) ∙ 𝜀   𝑖,𝑗(𝑡) ∙ 𝑟𝑎𝑛𝑑, 𝑡 > 3 4⁄  & 𝑡 ≤   
 (8) 

Eşitlikler 2 ve 8’den açıkça görünüyor ki toplam iterasyon sayısı iki eşit parçaya bölünmüştür. 

𝑡 ≤   ⁄  iken çözüm uzayının bilinmeyen, potansiyeli yüksek noktalarının keşfi için kuşatma 

fazı etkin iken 𝑡 >   ⁄  iken ataktan hemen önce yiyeceğe olabildiğince yakın olabilmek için 

avlanma fazı çalışır. Bu durum aşağıdaki şekilde gösterilmiştir. 

Yem

Timsahlar

    

Yem

Timsahlar

 
 (a)  (b) 

Şekil 2. Doğadaki timsahların hareketi (a) 𝑡 ≤   ⁄  iken kuşatma (b) 𝑡 >   ⁄  iken avlanma 

[17] no’lu kaynaktaki blok diyagram kullanılarak SAA, MATLAB/M-file ortamında 

kodlanmıştır ve optimizasyon çalışmaları gerçekleştirilmiştir. 

4. ÖNERİLEN DENETLEYİCİ YAPISI VE OPTİMİZASYONU 

Önerilen denetleyici yapısı Şekil 3’de görülmektedir. Burada PD denetim organı ile PID 

denetim organının ard arda, eklemeli şekilde bağlandığı görülmektedir. Başka bir deyişle PD 

denetleyicinin çıkışı u, PID denetleyicinin giriş sinyali olarak görev yapmaktadır. BKH sinyali 

tasarlanan denetleyici ile işlendikten sonra güç sistemi için gerekli referans sinyal ∆𝑃 𝑒  

üretilmektedir. PD-PID denetleyiciden maksimum performans elde etmek için denetleyici 

parametreleri   1,   1,    ,  𝑖 ve    ’nin en iyi şekilde ayarlanması gerekir. Bu çalışmada bu 

parametreler deneme-yanılma yoluyla değil, SAA ile optimal şekilde ayarlanmaya çalışılmıştır. 
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PD denetleyici

Kd2
Δu

Δt

+

 
Şekil 3. PD-PID denetleyicinin yapısı 

Optimizasyon işlemlerinde amaç fonksiyonunun çok iyi tanımlanması gerekir. Yanlış, eksik 

tanımlanmış bir amaç fonksiyonu, seçilen algoritma çok etkili çalışsa da elde edilen sonuçların 

arzu edilen amaçlardan uzak olmasına neden olacaktır. Kontrol sistemlerinde sıklıkla kullanılan 

dört tür amaç fonksiyonu vardır. Bunlar IAE, ISE, ITSE ve ITAE performans kriterleridir. Bu 

fonksiyonlarının matematiksel ifadeleri sırasıyla Eşitlikler 9-12’de verilmiştir. Bu eşitliklerde; 

𝑡 zamanı,   benzetim süresini, ∆𝑓1 ve ∆𝑓  bölgelerdeki frekans değişimlerini ve ∆𝑃 𝑖𝑒 iki 

bölgeyi birbirine bağlayan iletim hattındaki güç değişimini göstermektedir. SFY çalışmalarında 

ITAE’nin diğer integral tabanlı hata kriterlerine göre daha iyi sonuçlar ürettiği görülmüştür [18, 

19]. 

IAE=∫ (|∆𝑓1|  |∆𝑓 |  |∆𝑃 𝑖𝑒|) 𝑑𝑡
 

0
 (9) 

ISE=∫ [(∆𝑓1)
  (∆𝑓 )

  (∆𝑃 𝑖𝑒)
 ] 𝑑𝑡

 

0
 (10) 

ITSE=∫ [(∆𝑓1)
  (∆𝑓 )

  (∆𝑃 𝑖𝑒)
 ] 𝑡 𝑑𝑡

 

0
 (11) 

ITAE=∫ (|∆𝑓1|  |∆𝑓 |  |∆𝑃 𝑖𝑒|) 𝑡 𝑑𝑡
 

0
 (12) 

Yürütülen algoritmada ITAE değerinin minimizasyonu ile salınım/sapma miktarı küçük, 0 p.u 

referans değere en küçük oturma zamanı ile çabucak yerleşen cevap eğrilerinin elde edilmesi 

amaçlanmıştır. Optimizasyon problemindeki kısıtlar denetleyici parametrelerinin alt ve üst 

sınırlarıdır. Optimizasyon problemi basitçe Eş. 13’deki gibi tanımlanabilir. 

Aşağıdaki eşitsizlik kısıtlarını dikkate alarak ITAE değerini minimum yap 

Eşitsizlik kısıtları: 

  1
𝑚𝑖𝑛 ≤   1

∗ ≤   1
𝑚𝑎𝑥

  1
𝑚𝑖𝑛 ≤   1

∗ ≤   1
𝑚𝑎𝑥

   
𝑚𝑖𝑛 ≤    

∗ ≤    
𝑚𝑎𝑥

 𝑖
𝑚𝑖𝑛 ≤  𝑖

∗ ≤  𝑖
𝑚𝑎𝑥

   
𝑚𝑖𝑛 ≤    

∗ ≤    
𝑚𝑎𝑥}

 
 

 
 

 (13) 

Eş. 13’de 𝑚𝑖𝑛 ve 𝑚𝑎𝑥 üst indisleri denetleyici parametrelerinin sırasıyla alt ve üst sınırlarını 

göstermektedirler. Bu çalışmada sınırlar −3 ve 3 olarak ayarlanmıştır. Optimizasyon sonrasında 

minimum ITAE değerini veren   1
∗ ,   1

∗ ,    
∗ ,  𝑖

∗ ve    
∗  değerleri denetleyici parametrelerinin 

optimal değerleri olarak düşünülmüş ve benzetim çalışmalarında kullanılmışlardır. 

5. BENZETİM SONUÇLARI  

Transfer fonksiyonu Şekil 1’de gösterilen sistemde iki bölge benzer olduğu için bu bölgelerde 

kullanılan denetleyiciler de benzer kabul edilmişlerdir. Bu manada toplam 15 parametrenin belli 

koşullar altında en iyi değerlerinin bulunması gerekmektedir. 1. Bölgedeki basamak yük 

değişiminin %2 (∆𝑃𝐷1=0.02 puMW), diğer bölgedeki yük değişiminin sıfır olduğu (∆𝑃𝐷 =0 

puMW) kabul edilerek SAA ile optimizasyon gerçekleştirilmiştir. Algoritmaya ait yakınsama 
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grafiği Şekil 4’te verilmiştir. Başlangıçta ITAE değeri 0.6543 iken bu değer başarılı şekilde 

yürütülen optimizasyon ile 0.04976 değerine kadar düşürülmüştür.  

 

 
Şekil 4. Optimizasyon sürecine ilişkin SAA yakınsama grafiği 

 

Elde edilen denetleyici parametreleri Tablo 1’de verilmiştir. Bu parametreler kullanılarak elde 

edilen ∆𝑓1, ∆𝑓  ve ∆𝑃 𝑖𝑒 sinyallerinin oturma zamanı (ST), maksimum negatif aşım (US), 

maksimum pozitif aşım (OS) ve ITAE değerleri de bu tabloda gösterilmiştir. Oturma zamanı 

için ±0.0004 tolerans bant kullanılmıştır. Aynı zamanda elde edilen sonuçların literatüre 

katkısını göstermek için çeşitli çalışmalarla benzer şartlarla karşılaştırmalar yapılmıştır. Bu 

çalışmalar diferansiyel gelişim algoritması (DGA) [9]/geliştirilmiş gri kurt optimizasyon 

(GGKO) algoritması [16]/hibrit stokastik fraktal arama algoritması-desen arama (hSFA-DA) 

tekniği [8] ile ayarlanan PID denetleyici ve yusufçuk arama algoritması (YAA) ile ayarlanan 

kesirli dereceli PID (KDPID) denetleyicidir [18]. KDPID denetleyici, gelenelsel tam dereceli 

PID denetleyicilere göre fazladan iki parametreye ihtiyaç duyar ve performansı daha iyidir 

ancak tasarımı nispeten karmaşıktır.  

Tablo 1’de verilen ITAE değerleri incelendiğinde SAA ile ayarlanan PD-PID denetleyicinin 

diğer yaklaşımlara nazaran daha düşük ITAE değeri sunduğu görülür (ITAE=0.04976). Bu 

sonuç cevap eğrilerinin iyileştiği anlamına gelir. Nitekim önerilen yaklaşım ile elde edilen 

ST/US/OS gibi zaman alanı karakteristik değerlerinin literatürde bulunan diğer sonuçlardan 

daha iyi olduğu görülmüştür (ST: ∆𝑓1=4.49, ∆𝑓 =3.19, ∆𝑃 𝑖𝑒=2.64; US: ∆𝑓1=0.0185, 

∆𝑓 =0.0055, ∆𝑃 𝑖𝑒=0.0016; OS: ∆𝑓1=4.61E−04, ∆𝑓 =1.85E−04). Ayrıca SAA tabanlı KDPID 

denetleyici, ∆𝑃 𝑖𝑒 cevap eğrisi için daha düşük OS değeri sunmuştur. Son olarak, GGKO tabanlı 

PID denetleyici tepkilerinin yavaş olduğu, 0 p.u değeri aşmadan referans değere oturduğu 

gözlemlenmiştir. Bundan dolayı OS değerleri ölçülemediğinden Tablo 1’de n/a olarak 

işaretlenmiştir.  
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Tablo 1. Denetleyici parametreleri ve ST/US/OS/ITAE değerleri 

Algoritma: 

Denetleyici 

DGA:  

PID [9] 

GGKO:  

PID [16] 

hSFA-DA:  

PID [8] 

YAA:  

KDPID [18] 

SAA:  

PD-PID 

[Önerilen] 

Denetleyici 

parametreleri 

Ünite 1: 

Termal 

  =0.7790 

 𝑖=0.2762 

  =0.6894 

Ünite 2: 

Hidro 

  =0.5805 

 𝑖=0.2291 

  =0.7079 

Ünite 3: 

Gaz 

  =0.5023 

 𝑖=0.9529 

  =0.6569 

Ünite 1: 

Termal 

  =1.7502 

 𝑖=−0.0087 

  =0.7499 

Ünite 2: 

Hidro 

  =0.3110 

 𝑖=0.3102 

  =0.0034 

Ünite 3: Gaz 

  =0.0091 

 𝑖=1.2409 

  =0.6901 

Ünite 1: 

Termal 

  =−1.7074 

 𝑖=−1.9589 

  =−1.3934 

Ünite 2: 

Hidro 

  =−0.7453 

 𝑖=0.1375 

  =−0.9896 

Ünite 3: Gaz 

  =−1.8253 

 𝑖=−1.6813 

  =−0.1628 

Ünite 1: 

Termal 

  =1.9998 

 𝑖=2.0000 

  =1.9999 

𝜆=0.5021 

𝜇=0.2386 

Ünite 2: 

Hidro 

  =1.2029 

 𝑖=1.1908 

  =−0.4375 

𝜆=0.5072 

𝜇=0.3748 

Ünite 3: Gaz 

  =0.9272 

 𝑖=2.0000 

  =1.9999 

𝜆=1.2105 

𝜇=1.2682 

Ünite 1: 

Termal 

  1=3.0000 

  1=3.0000 

   =3.0000 

 𝑖=3.0000 

   =3.0000 

Ünite 2: Hidro 

  1=−0.0737 

  1=−0.8894 

   =−3.0000 

 𝑖=3.0000 

   =0.1603 

Ünite 3: Gaz 

  1=3.0000 

  1=3.0000 

   =3.0000 

 𝑖=3.0000 

   =−3.0000 

 

ST 

∆𝑓1 20.91 15.69 11.47 8.31 3.85 

∆𝑓  20.80 20.05 13.66 6.25 3.65 

∆𝑃 𝑖𝑒 11.54 17.82 12.28 6.51 3.25 

US 

(×−1) 

∆𝑓1 0.0530 0.0471 0.0427 0.0365 0.0078 

∆𝑓  0.0441 0.0384 0.0285 0.0226 0.0031 

∆𝑃 𝑖𝑒 0.0096 0.0088 0.0068 0.0057 0.0012 

OS 

∆𝑓1 0.0040 n/a 0.0079 0.0022 0.0043 

∆𝑓  0.0016 n/a 0.0045 0.0012 0.0011 

∆𝑃 𝑖𝑒 3.89E−04 n/a 4.99E−04 3.45E−05 4.03E−04 

ITAE (Eş. 

12) 
1.0566 0.9197 0.3818 0.1557 0.04976 

 

Tablo 1’de sunulan denetleyici parametreleri kullanılarak benzetim çalışmaları 

gerçekleştirilmiş ve elde edilen ∆𝑓1, ∆𝑓  ve ∆𝑃 𝑖𝑒 tepkileri [0, 30]s için Şekil 5’te verilmiştir. 

Şekil’den açıkça anlaşılacağı üzere 1. Bölge’deki 0.02 puMW’lık basamak yük değişimiyle 

frekans ve bağlantı hattı güç değişim eğrileri önce düşmüş, akabinde toparlanak referans değere 

oturmuşlardır. Başka bir deyişle; artan yük miktarına karşı önce frekans düşmüş, sonrasında 

enerji üretim tesisleri çıkışlarındaki güç miktarlarını artırarak frekans değerini nominal değere 

geri getirmişlerdir. Önerilen denetleyici ile elde edilen tepkiler incellendiğinde diğerlerine göre 

daha hızlı toparlandıkları, önemsiz bir aşımla referans 0 p.u değere çabucak yerleştikleri 

görülmüştür.  
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 (a) (b) 

 
(c) 

Şekil 5. 1. Bölge’de 0.02 puMW’lık basamak yük değişimi sonrası elde edilen cevap eğrileri 

(a) ∆𝑓1 (b) ∆𝑓  (c) ∆𝑃 𝑖𝑒 
 

Son olarak iki bölgedeki p.u cinsinden güç üretimlerine dair eğriler elde edilmiş ve Şekil 6’da 

verilmiştir. İlk olarak 1. bölgedeki toplam güç çıkışı kararlı durumda ∆𝑃 1=0.02 puMW olarak 

elde edilmiştir. Bu güç değeri 1. bölgeden talep edilen güce eşittir (∆𝑃𝐷1 = ∆𝑃 1=0.02 puMW). 

Üretim ve tüketimin dengelendiği anda bölge frekanslarındaki salınım ve bölgeler arasındaki 

güç alışverişi sona erer. Şekil 6(b)’de 2. bölge’de meydana gelen güç değişim eğrileri 

verilmiştir. Buna göre; bu bölgede yük talebi olmadığı için (∆𝑃𝐷 =0 puMW) bölgedeki enerji 

üretim tesislerinde üretilen toplam gücün kararlı durumda sıfır olduğu görülmektedir 

(∆𝑃  𝑒 𝑚𝑎𝑙−1 = ∆𝑃  𝑖  𝑜−1= ∆𝑃  𝑎𝑧−1=0 puMW). Sonuç olarak bu bölgede de önerilen SAA 

tabanlı PD-PID denetleyici üretim/tüketim dengesini sağlamıştır (∆𝑃𝐷 = ∆𝑃  =0 puMW). 
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 (a) (b) 

Şekil 6. 1. Bölge’de 0.02 puMW’lık basamak yük değişimi sonrası bölgelerdeki enerji üretim 

tesislerindeki toplam güçlerin değişimi (a) ∆𝑃 [1 𝐵ö𝑙 𝑒] (b) ∆𝑃 [  𝐵ö𝑙 𝑒] 

 

6. SONUÇLAR 

Güç sistemlerindeki yükler sürekli devreye girip çıkarak frekansta ciddi değişimlere neden 

olmaktadır. Frekans regülasyon problemi olabildiğince hızlı çözülmelidir, aksi halde güç 

sisteminin güvenliği, güvenirliği ve üretilen gücün kalitesi düşer. Bu ise SFY için tasarlanan 

denetleyiciye ve bu denetleyicinin parametrelerin uygun şekilde ayarlanmasıyla mümkündür.  

Çalışmada sekonder denetleyici olarak PD-PID denetleyici tasarlanmış ve denetleyici 

parametreleri deneme-yanılma yöntemine başvurmadan SAA yaklaşımı ile elde edilmiştir. 

Ortaya konulan yöntemin performansı iki bölgeli çok kaynaklı güç sistemi üzerinde test 

edilmiştir. Elde edilen benzetim sonuçları literatürde bulunan sonuçlarla benzer şartlarda 

karşılaştırılmıştır. Karşılaştırma sonuçlarına göre önerilen yaklaşımın diğer yöntemlere kıyasla 

ST/US/OS/ITAE gibi zaman alanı performans kriterleri açısından daha iyi sonuçlar sunduğu 

görülmüştür. Önerilen SAA tabanlı PD-PID denetleyici ile sistem tepkileri hızlı toparlanarak 

referans değere çabucak oturmaktadırlar.  
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ÖZET 

Fotovoltaik hücre modellenmesi ve akım-gerilim (I-V) karakteristik eğrileri ile model 

parametrelerinin elde edilmesi fotovoltaik sistemlerin etkinliği açısından önemli yer 

tutmaktadır. Bu çalışmada güneş hücresinin efektif şekilde modellenmesi ve iki diyotlu eşdeğer 

devre modellindeki parametrelerinin hassas şekilde belirlenmesi için sürüngen arama 

algoritması (SAA) kullanılmış ve önerilmiştir. 2022 yılında ortaya konulan SAA’nın farklı 

optimizasyon problemlerine makul derecede çözümler ürettiği görülmüştür. Sayısal sonuçlar 

R.T.C. France marka silikon güneş hücresine ait deneysel veri seti kullanılarak elde edilmiştir. 

Farklı algoritmalarla yapılan karşılaştırmalar neticesinde önerilen SAA tabanlı çift diyotlu 

modelin fotovoltaik hücrenin I-V ve güç-gerilim (P-V) karakteristik eğrilerini daha yüksek 

doğrulukla kestirdiği anlaşılmıştır. Elde edilen model ile gerçek güneş hücresine gerek 

duymadan farklı platformlarda operasyon öncesi test, benzetim ve optimizasyon çalışmaları 

gerçekleştirilebilir.  

Anahtar Kelimeler: Parametre tayini, sürüngen arama algoritması, fotovoltaik hücre, iki 

diyotlu model, optimizasyon 

 

ABSTRACT 

Photovoltaic (PV) cell modelling and identification of model parameters by current-voltage (I-

V) characteristic curves hold an important place for the effectiveness of PV systems. In this 

work, for effectively modelling of the solar cell and identifying the parameters in its two-diode 

equivalent circuit model precisely, reptile search algorithm (RSA) was used and proposed. 

Introduced in 2022, the RSA has been seen to produce satisfactory solutions to different 

optimization problems. The numerical results are obtained using an experimental dataset 

belonging to the R.T.C. France silicon solar cell. According to the comparisons with different 

algorithms, it is revealed that RSA-based double-diode model could predict the I-V and P-V 

characteristic curves of the PV cell with higher precise. Using the obtained model, testing, 

simulation and optimization can be carried out in different platforms before operation without 

the requirement of a real solar cell. 

Keywords: Parameter identification, reptile search algorithm, photovoltaic cell, two-diode 

model, optimization 

 

1. GİRİŞ 

Sürdürülebilir bir çevre oluşturma için küresel ısınmanın azaltılması bugünlerde üzerinde 

durulması gereken önemli konuların başında gelmektedir. Fosil yakıt kullanımının azaltılması 

ya da tamamen ortadan kaldırılması ve böylelikle yenilebilir enerji kaynaklarına dönüşüm 

küresel ısınmanın üstesinden gelmede kilit faktörlerdendir [1]. Yenilebilir enerji güneş, rüzgâr, 

gelgit, biyokütle, dalga ve jeotermal enerjilerden oluşur. Bunlar arasında fotovoltaik güneş 
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enerjisi en temizi, bol miktarda bulunanı ve uygulama için düşük çalıştırma/bakım 

maliyetlerine sahip olanıdır. Bununla birlikte fotovoltaik güneş enerji sisteminin verimi ortam 

sıcaklığı ve güneş ışığı (radyasyon) gibi çevresel faktörlere bağlıdır. Sistemde verim artışının 

sağlanması için güneş hücre/panellerinin doğru şekilde modellenmesi gerekir. Zira herhangi bir 

sistemin çıkışı etkili şekilde modellenmesine yakından bağlıdır. Bu itibarla güneş 

hücre/panellerinin modellenmesi araştırmacılar ve endüstriyel uzmanlardan tarafından yüksek 

ilgi görmektedir. Güneş hücrelerin doğrusal olmayan karakteristiğinden dolayı modelleme 

süreci zorlu bir iştir.  

Güneş hücresinin modellenmesinde temel olarak iki matematiksel model kullanılır. Bu 

modeller tek diyotlu model (SDM) ve çift diyotlu modeldir (DDM). Bu modeller devre 

yapılarına, kullanılan parametrelere ve uygulamaya göre oluşturulmuşlardır. Modeller içinde 

yapısal basitliği ve daha az sayıda parametre gereksinimden dolayı SDM yaygın olarak 

kullanılan model olmuştur. Ancak rekombinasyon kayıpları SDM’de dikkate alınmadığı için 

bir dezavantaj olarak düşünülmüş ve bu dezavantajın ortadan kaldırılması için devre modelline 

bir diyot daha ilave edilerek DDM ortaya konmuştur [2]. 

Konuyla alakalı pek çok araştırmacı ve uygulayıcı farklı fotovoltaik hücrelerin/modüllerin 

modellenmesi için çeşitli metotlar önermişlerdir. Bunlar analitik, deterministik ve metasezgisel 

olmak üzere üç grupta toplanabilir. Analitik yöntemlerde fotovoltaik panellerin 

parametrelerinin belirlenmesi için bazı matematiksel analizler gerçekleştirilir. Hesaplama yükü 

hafif olup işlemler hızlı gerçekleşir. Fakat elde edilen çözümün doğruluğu ile güvenirliği 

zayıftır. Deterministik yöntemler modellerin dış bükeyliğine ya da türevlenebilirliğine bağlı 

olduğundan çözümlerin kalitesi yine düşüktür. Metasezgisel yöntemler ise analitik ve 

deterministik yöntemlerdeki sınırlamaların üstesinden gelmektedirler. Ayrıca bu sınıftaki 

algoritmalar fotovoltaik sistem tasarımında önemli rol oynayan çok hedefli fonksiyonlarla 

uyumlu şekilde çalışabilirler.  

Kyocera KC120-1 fotovoltaik modülünün tek diyotlu modellemesindeki 5 parametrenin 

tahmini için geliştirilmiş elektromanyetizma benzeri algoritma [3], çift diyotlu modeldeki 7 

parametrenin tahmini için hibrit mutasyona dayanan diferansiyel evrim algoritması [4] ve hem 

tek diyotlu hem de çift diyotlu modellemeleri için Lambert W fonksiyonu tabanlı deniz 

yırtıcıları algoritması [5] kullanılmıştır. Kyocera KC200GT, SM55 ve ST40 fotovoltaik 

modüllerinin tek diyotlu modellemeleri için şönt dirence dayalı basit bir iteratif metottan 

yararlanılmıştır [6]. Kyocera KC200GT fotovoltaik modülün tek diyotlu ve çift diyotlu 

modellemeleri için radyal hareket optimizasyonu uygulanmıştır [7]. Kyocera KC200GT, SQ80 

ve ST40 fotovoltaik modüllerinin tek diyotlu modellemeleri için Gauss-Seidel iteratif metodu 

kullanılırken, çift diyotlu modellemeleri için analitik bir metottan yararlanılmıştır [8]. 

R.T.C. France marka silikon fotovoltaik hücresinin tek diyotlu modellemesi için ışığın kırılma 

prensibini içeren balina optimizasyon algoritması geliştirilmiştir [9]. R.T.C. France marka 

silikon fotovoltaik hücresinin tek diyotlu ve çift diyotlu modellemeleri için denge optimizasyon 

algoritması [10], genelleştirilmiş karşıtlığa dayanan öğretme-öğrenme tabanlı optimizasyon 

[11] ve modifiye edilmiş yapay arı koloni algoritması [12] tasarlanmıştır. R.T.C. France marka 

silikon fotovoltaik hücresinin tek diyotlu ve çift diyotlu modellemeleri ile Photowatt-PWP201 

fotovoltaik modülünün tek diyotlu modellemesi için Laplacian Nelder-Mead küresel evrimi 

[13], geliştirilmiş guguk kuşu arama algoritması [14], performans yönlendirmeli JAYA 

algoritması [15], modifiye edilmiş Rao-1 optimizasyon algoritması [16], modifiye edilmiş 

öğretme-öğrenme tabanlı optimizasyon [17] ve geliştirilmiş uyarlanabilir kelebek optimizasyon 

algoritması [18] önerilmiştir.  

Literatürde kullanılan yaklaşımlar değerlendirildiğinde, analitik metotlar test koşulları altında 

elde edilen parametrelere bağımlı iken, deterministik metotlar başlangıç koşuluna 

duyarlılıklarından dolayı yerel optimumu aramada iyidirler. Diğer taraftan, metasezgisel 

yaklaşımlar analitik ve deterministik metotlara göre daha iyi sonuçlar vermektedir fakat çözüm 
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kalitesini etkileyen kendilerine özgü kontrol parametrelerine sahiptirler. Bu nedenlerden ötürü, 

fotovoltaik hücre/modül parametrelerinin etkili şekilde çıkarımına halen ihtiyaç duyulmaktadır. 

Bu noktada 2022 yılında önerilen sürüngen arama algoritması (SAA) fotovoltaik hücrenin etkili 

şekilde modellenmesi için potansiyel bir yaklaşımdır. 

SAA bir habitatta yaşayan timsahların avlanmak için kullandıkları stratejileri bilgisayar 

ortamında taklit ederek optimizasyon problemlerin çözümü için geliştirilmiş sürü tabanlı bir 

algoritmadır [19]. Çalışmada literatürde yaygın olarak kullanılan R.T.C. France marka 

fotovoltaik hücrenin çift diyotlu modelindeki bilinmeyen elektriksel parametre değerleri 

minimum RMSE değeri için SAA ile elde edilmiştir. Elde edilen parametre değerleri 

kullanılarak fotovoltaik hücreye ait akım-gerilim (I-V) ve güç-gerilim (P-V) karakteristik 

eğrileri çizdirilmiştir. Elde edilen sonuçların doğruluğu ve güvenirliği için deneysel verilerle 

karşılaştırmalar yapılmıştır. Benzer problem için SAA aynı zamanda aritmetik optimizasyon 

algoritması (AOA) ile de karşılaştırılmış ve sonuçlar analiz edilmiştir. 

2. SÜRÜNGEN ARAMA ALGORİTMASI 

Sürüngen arama algoritması (SAA) 2022 yılında ortaya atılmış nispeten yeni metasezgisel, 

popülasyon tabanlı bir algoritmadır [19]. Algoritmada sürüngen familyasından olan timsahların 

çevreleme/kuşatma mekanizmaları, avlanma taktikleri ile sosyal davranışları bilgisayar 

ortamında taklit edilerek problem çözülmeye çalışılmaktadır. Timsahların davranışları iki 

sınıfta incelebilir: (i) yiyeceği çevreleme/kuşatma (ii) yiyeceği avlama. İlk sınıf arama uzayının 

keşfini sağlarken ikinci sınıfta elde edilen çözümlerden yola çıkarak sömürü 

gerçekleştirilmektedir. Keşif ile sömürü karakteristik özellikleri arasındaki denge algoritmanın 

performansı açısından büyük rol oynar. Bu bakımdan keşif ya da sömürü yeteneğinin tek başına 

iyi olması elde edilen sonuçların kaliteli olması için yeterli değildir. SAA üç alt başlık altında 

incelenecektir. 

2.1. Algoritmanın başlatılması 

Diğer algoritmalarda olduğu için SAA optimizasyon işlemine belli sayıda aday çözümlerle 

başlar. Çözümler arama uzayında rastgele üretilir. Bunun için Eş. 1 kullanılır. 

𝑋 = 𝐿𝐵 + 𝑟𝑎𝑛𝑑 ∙ (𝑈𝐵 − 𝐿𝐵) (1) 

Eş. 1’de 𝑋 aday çözümlerden (timsahlar) oluşan popülasyonu, 𝑟𝑎𝑛𝑑 [0, 1]’da üretilen bir rastsal 

sayıyı, 𝐿𝐵 ve 𝑈𝐵 sırasıyla problemin alt ve üst sınırlarını göstermektedir. 

2.2. Kuşatma fazı (keşif) 

Bu fazda algoritmaya keşif yeteneği kazandırılmaya çalışılır. Kuşatma davranışına göre 

timsahların kuşatma sırasında yüksek yürüyüş ve göbek yürüyüş olmak üzere iki tipik 

hareketleri bulunur. Her ikisi de arama uzayında geniş ölçekte arama yapmayı sağlarlar. 

Timsahların kuşatma davranışı Eş. 2’de verilen basit bir bağıntı ile modellenmiştir. 

𝑥𝑖,𝑗(𝑡 + 1) = {
𝑏𝑒𝑠𝑡𝑗(𝑡) ∙ −𝜂𝑖,𝑗(𝑡) ∙ 𝛽 − 𝑅𝑖,𝑗(𝑡) ∙ 𝑟𝑎𝑛𝑑, 𝑡 ≤ 𝑇 4⁄

𝑏𝑒𝑠𝑡𝑗(𝑡) ∙ 𝑥𝑟1,𝑗 ∙ 𝐸𝑆(𝑡) ∙ 𝑟𝑎𝑛𝑑, 𝑡 > 𝑇 4⁄  & 𝑡 ≤ 𝑇 2⁄  
 (2) 

Eş. 2’de 𝑡 iterasyon sayısını ve 𝑇 maksimum iterasyon sayısını göstermektedir. 𝑏𝑒𝑠𝑡𝑗(𝑡) elde 

edilen en iyi çözümün 𝑗. pozisyonunu, 𝑟𝑎𝑛𝑑 [0, 1]’da üretilen bir rastsal sayıyı, 𝜂𝑖,𝑗(𝑡) kuşatma 

operatörünü, 𝛽 keşfi denetleyici hassas bir parametreyi, 𝑅𝑖,𝑗(𝑡) iterasyon sayısına bağlı olarak 

çözüm uzayını daraltan değişkeni, 𝑟1 bir tamsayıyı, 𝑥𝑟1,𝑗 rastgele seçilen 𝑟1. çözümü 

göstermektedir. Evrimsel algı (𝐸𝑆(𝑡)) fonksiyonu iterasyon sayısına bağlı olarak −2 ile 2 

arasında rastgele biçimde azalan sayı üretir. 𝜂𝑖,𝑗(𝑡), 𝑅𝑖,𝑗(𝑡) ve 𝐸𝑆(𝑡) Eşitlikler 3-5 ile 

hesaplanırlar. 

𝜂𝑖,𝑗 = 𝑏𝑒𝑠𝑡𝑗(𝑡) ∙ 𝑃𝑖,𝑗 (3) 

𝑅𝑖,𝑗 =
𝑏𝑒𝑠𝑡𝑗(𝑡)−𝑥𝑟2,𝑗

𝑏𝑒𝑠𝑡𝑗(𝑡)+𝜀
 (4) 

𝐸𝑆 = 2 ∙ 𝑟3 ∙ (1 −
𝑡

𝑇
) (5) 
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Eş. 4’te 𝜀 epsilon değeridir. 𝑃𝑖,𝑗 en iyi çözüm ile eldeki çözümün 𝑗. pozisyonları arasındaki 

yüzdelik farktır ve Eş. 6’da verilen bağıntı ile hesaplanır. 

𝑃𝑖,𝑗 = 𝛼 +
𝑥𝑖,𝑗−𝑚𝑒𝑎𝑛(𝑥𝑖)

𝑏𝑒𝑠𝑡𝑗(𝑡)∙(𝑈𝐵𝑗−𝐿𝐵𝑗)+𝜀
 (6) 

Eş. 7’de 𝛼 keşfin hassasiyetini ayarlayan bir parametredir ve algoritmada 0.1 olarak 

ayarlanmıştır. 𝑚𝑒𝑎𝑛(𝑥𝑖) ifadesi Eş. 7’de verilmiştir. 

𝑚𝑒𝑎𝑛(𝑥𝑖) = ∑ 𝑥𝑖,𝑗
𝑛
𝑗=1  (7) 

2.3. Avlanma fazı (sömürü) 

Bu fazda algoritmanın sömürücü davranışı (avlanma) ortaya konulmuştur. Bu davranışa göre 

timsahların avlanma sırasında sergilendikleri iki davranış bulunur. Bunlardan ilki avlanma 

koordinasyonuyken diğeri avlanma iş birliğidir. Her iki davranışla algoritmanın belli bir alanda 

yaptığı arama işleminin konsantrasyonunun (sömürü) artması amaçlanır. SAA’da bu fazla ilişki 

bağıntı Eş. 8’deki gibi verilmiştir. 

𝑥𝑖,𝑗(𝑡 + 1) = {
𝑏𝑒𝑠𝑡𝑗(𝑡) ∙ 𝑃𝑖,𝑗(𝑡) ∙ 𝑟𝑎𝑛𝑑, 𝑡 > 𝑇 2⁄  & 𝑡 ≤ 3𝑇 4⁄

𝑏𝑒𝑠𝑡𝑗(𝑡) − 𝜂𝑖,𝑗(𝑡) ∙ 𝜀 − 𝑅𝑖,𝑗(𝑡) ∙ 𝑟𝑎𝑛𝑑, 𝑡 > 3𝑇 4⁄  & 𝑡 ≤ 𝑇 
 (8) 

Eşitlikler 2 ve 8’den açıkça görünüyor ki toplam iterasyon sayısı iki eşit parçaya bölünmüştür. 

𝑡 ≤ 𝑇 2⁄  iken çözüm uzayının bilinmeyen, potansiyeli yüksek noktalarının keşfi için kuşatma 

fazı etkin iken 𝑡 > 𝑇 2⁄  iken ataktan hemen önce yiyeceğe olabildiğince yakın olabilmek için 

avlanma fazı çalışır. Bu durum aşağıdaki şekilde gösterilmiştir. 

 

Yem

Timsahlar

    

Yem

Timsahlar

 
 (a)  (b) 

Şekil 1. Doğadaki timsahların hareketi (a) 𝑡 ≤ 𝑇 2⁄  iken kuşatma (b) 𝑡 > 𝑇 2⁄  iken avlanma 

[19] no’lu kaynaktaki blok diyagram kullanılarak SAA, MATLAB/M-file ortamında 

kodlanmıştır ve optimizasyon çalışmaları gerçekleştirilmiştir. 

3. FOTOVOLTAİK HÜCRENİN MATEMATİKSEL MODELİ 

Fotovoltaik hücrenin en sık karşılaşılan elektriksel devre modelleri tek diyotlu model (SDM) 

ile çift diyotlu model (DDM)’dir. SDM ve DDM eşdeğer devreleri sırasıyla Şekil 2’de 

verilmiştir. Görüldüğü üzere eşdeğer devreler akım kaynağına bağlı paralel diyotlar ile 

dirençlerden meydana gelir. Ayrıca yük akımına bağlı olarak çıkış geriliminin değişimini 

sağlamak için fotovoltaik hücrenin çıkış terminallerine seri bir direnç konmuştur. Burada akım 

kaynağının akım şiddeti güneş ışığının miktarına ve sıcaklığa bağlıdır.  
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Şekil 2. Fotovoltaik hücrenin elektrik eşdeğer devre modelleri (a) SDM (b) DDM 

DDM, SDM’e göre daha yüksek performans sağladığından bu çalışmada DDM tercih 

edilmiştir. Bu nedenle buradan sonraki kısımda DDM üzerine yoğunlaşılacaktır.  

Şekil 2(b)’deki DDM eşdeğer devresine kirşof kanunun uygulanmasıyla çıkış akımı 𝐼 aşağıdaki 

şekilde tanımlanır. 

𝐼 = 𝐼𝑝𝑣 − 𝐼𝐷1 − 𝐼𝐷2 − 𝐼𝑝  (9) 

Eş. 4’de 𝐼𝑝𝑣 Amper (A) birimde foton akımı, 𝐼𝐷 Amper (A) birimde diyot akımı ve 𝐼𝑝 Amper 

(A) birimde paralel bağlı dirençten (𝑅𝑝) akan akımdır. 𝐼𝑝 Eş. 10’daki gibi ifade edilebilir. 

𝐼𝑝 =
𝑉+𝐼𝑅𝑠

𝑅𝑝
  (10) 

Burada 𝑉 Volt (V) birimde fotovoltaik hücrenin çıkış gerilimini, 𝑅𝑠 çıkış terminallerine bağlı 

seri direnci ve 𝑅𝑝 diyot ya da akım kaynağına paralel bağlı direnci göstermektedir. Dirençler 

Ohm (Ω) birimindedir. Diyot akımları 𝐼𝐷1 ile 𝐼𝐷2, Shockley bağıntısı kullanılarak Eşitlikler 11 

ve 12’deki gibi çıkarılabilirler. 

𝐼𝐷1 = 𝐼01 [𝑒𝑥𝑝 (
𝑉+𝐼𝑅𝑠

𝑛1𝑉𝑡
) − 1]  (11) 

𝐼𝐷2 = 𝐼02 [𝑒𝑥𝑝 (
𝑉+𝐼𝑅𝑠

𝑛2𝑉𝑡
) − 1] (12) 

Eşitlikler 11 ve 12’de, 𝑛1 ve 𝑛2 diyotların idealite faktörleri, 𝐼01 ve e 𝐼02 Amper (A) birimde 

ters doyum akımlarıdır. 𝑉𝑡 Volt (V) birimde termal gerilim olup, aşağıdaki şekilde hesaplanır:  

𝑉𝑡 =
𝑘𝑇

𝑞
  (13) 

Burada 𝑘 Boltzmann sabiti (1.308649×10−23 Joule/Kelvin), 𝑞 electron yükü 

(1.602176634×10−19 Coulomb) ve 𝑇 Kelvin cinsinden ölçülen panel sıcaklığıdır. Eşitlikler 10, 

11 ve 12, Eş. 9’da yerine konulursa, DDM’nin çıkış akımı 𝐼 şu şekilde ifade edilir: 

𝐼 = 𝐼𝑝𝑣 − 𝐼01 [𝑒𝑥𝑝 (
𝑉+𝐼𝑅𝑠

𝑛1𝑉𝑡
) − 1] − 𝐼02 [𝑒𝑥𝑝 (

𝑉+𝐼𝑅𝑠

𝑛2𝑉𝑡
) − 1] − (

𝑉+𝐼𝑅𝑠

𝑅𝑝
) (14) 

Eş. 14’den açıkça görülüyor ki DDM için yedi parametrenin bilinmesi gerekir. Bu model için 

bilinmeyenlerden oluşan satır vektörü 𝛿 Eş. 15’da verilmiştir. 

𝛿 = [𝐼𝑝𝑣 , 𝐼01, 𝐼02, 𝑛1, 𝑛2, 𝑅𝑠, 𝑅𝑝]  (15) 

Çalışmada optimizasyon algoritmasında amaç fonksiyonunun doğru biçimde tanımlanması 

gerekmektedir. Çalışmanın amacı fotovoltaik hücrenin gerçek I-V karakteristik eğrisini 

tanımlanan DDM ile elde etmek olduğundan gerçek I-V verisi ile elde edilen I-V verisi 

arasındaki hata Eş. 16’da hesaplatılmıştır. Bu hata ölçütü hatanın karelerinin ortalamasının 

karekökü (RMSE) olarak tanımlanır. 

𝑅𝑀𝑆𝐸 = √
1

𝑁
∑ (𝐼𝑖 − 𝐼𝑖)

2𝑁
𝑖=1   (16) 

Eş. 11’de 𝑁 deneysel olarak elde edilen (𝐼𝑖, 𝑉𝑖) değerlerinin sayısıdır. 𝐼𝑖 ve 𝐼𝑖 sırasıyla i. gerçek 

akım ve model kullanılarak hesaplanan akım değeridir. Çalışmada kullanılan deneysel veri seti 

33 °C ve 1000 W/m2 radyasyon altında çalışan R.T.C. France marka silikon fotovoltaik 

hücresine aittir. Kullanılan veri setinde toplam 26 akım-gerilim verisi bulunmaktadır.  

4. UYGULAMA SONUÇLARI  
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Önerilen yaklaşımın performansını test etmek için fotovoltaik hücrenin DDM için bilinmeyen 

parametre değerleri elde edilmiştir. SAA’da aday çözüm sayısı ile iterasyon sayısı 30 olarak 

ayarlanarak optimizasyon gerçekleştirilmiştir.  

SAA kullanılarak gerçekleştirilen optimizasyon sürecine ait algoritma yakınsama grafiği Şekil 

4’te verilmiştir. 1. iterasyon popülasyonun rastgele üretildiği başlangıç anıdır. Şekilden açıkça 

görüldüğü gibi en iyi RMSE değeri 0.01995’den 0.002761 değerine kadar düşmüştür.  

 
Şekil 3. SAA yakınsama eğrisi 

Optimizasyon sonunda elde edilen DDM parametre değerleri Tablo 1’de sunulmuştur. Bu 

tabloda aynı zamanda optimizasyon probleminin kısıtları olan parametre alt ve üst sınırları da 

gösterilmiştir. Elde edilen sonuçların etkinliğini göstermek amacıyla aritmetik optimizasyon 

algoritması (AOA) da probleme uygulanmış ve sonuçlar benzer şartlarda karşılaştırılmıştır. 

Tablo 1’deki RMSE değerleri incelendiğinde AOA en uygun 0.0039 değerini sunarken SAA 

ile bu değer 0.0028 olarak elde edilmiştir. Sonuç olarak bu problemde SAA performansının 

AOA’dan daha iyi olduğu anlaşılır. 

Tablo 1. Parametre sınırları ve R.T.C. France marka fotovoltaik hücrenin DDM için bulunan 

en uygun parametre değerleri 

Parametre  
Sınırlar 

 
Parametre değerleri 

𝛿𝑚𝑖𝑛 𝛿𝑚𝑎𝑥 AOA SAA 

𝐼𝑝𝑣 (A) 0 1  0.7585 0.7628 

𝐼01 (A) 1E−08 1E−05  4.9497E−08 1.7659E−07 

𝐼02 (A) 1E−08 1E−05  1.5555E−08 4.8147E−07 

𝑛1  0 2  1.3123 1.4885 

𝑛2  0 2  1.9907 1.6042 

𝑅𝑠 (Ω) 0 5  0.0454 0.0348 

𝑅𝑝 (Ω) 0 100  57.6578 53.1939 

RMSE (Eş. 16)    0.0039 0.0028 

Tablo 1’de SAA kullanılarak elde edilen parametreler ile fotovoltaik hücrenin DDM eşdeğer 

devresinden elde edilen I-V ve P-V karakteristik eğrileri Şekil 4’de verilmiştir. Deneysel olarak 

elde edilen gerçek I-V ve gerçek P-V karakteristik eğrileri de bu şekilde verilmiştir. Şekil 4’ten 

açıkça görülüyor ki SAA tabanlı DDM kullanılarak tahmin edilen değerlerle gerçek değerler 

arasındaki örtüşme iyi derecededir.  
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 (a)  (b) 

Şekil 4. Deneysel ve tahmin edilen I-V ve P-V karakteristik eğrileri  

5. SONUÇLAR 

Bu çalışmada, çift diyotlu fotovoltaik eşdeğer devresindeki bilinmeyen parametrelerin doğru 

şekilde tanımlanması için metasezgisel bir yaklaşım olan SAA’dan faydalanılmıştır. 

Fotovoltaik hücre modelinde elde edilen çıktılar değerlendirildiğinde; RMSE değeri 0.0028 

seviyesine düşürülmüştür. Elde edilen sonuçlar aynı zamanda AOA ile elde edilen sonuçlarla 

karşılaştırılmış ve SAA’nın AOA’dan bu problem için daha etkin arama yeteneğine sahip 

olduğu anlaşılmıştır. Deneysel eğrilerle model tabanlı elde edilen akım ve güç eğrileri 

karşılaştırıldığında aradaki hatanın makul düzeyde olduğu görülmüştür. Sonuç olarak, SAA 

fotovoltaik hücrelerin gerçek akım-gerilim ve güç-gerilim karakteristik eğrilerinin elde 

edilmesinde belli bir potansiyele sahiptir.  

KAYNAKLAR 

1. Charfi W, Chaabane M, Mhiri H, Bournot P, Performance evaluation of a solar photovoltaic 

system, Energy Reports, 4, 400-406, 2018. 

2. Rezk H, Mazen ALO, Gomaa MR, Tolba A, Abdelkareem, MA, A novel statistical 

performance evaluation of most modern optimization-based global MPPT techniques for 

partially shaded PV system, Renewable and Sustainable Energy Reviews, 115, 109372, 2019. 

3. Ridha HM, Gomes C, Hizam H, Estimation of photovoltaic module model’s parameters using 

an improved electromagnetic-like algorithm, Neural Computing and Applications, 32(16), 

12627-12642, 2020. 

4. Muhsen, DH, Ghazali AB, Khatib T, Abed IA, Parameters extraction of double diode 

photovoltaic module’s model based on hybrid evolutionary algorithm. Energy Conversion and 

Management, 105, 552-561, 2015. 

5. Ridha HM, Parameters extraction of single and double diodes photovoltaic models using 

Marine Predators Algorithm and Lambert W function, Solar Energy, 209, 674-693, 2020. 

6. Chaibi Y, Allouhi A, Salhi M, A simple iterative method to determine the electrical 

parameters of photovoltaic cell, Journal of Cleaner Production, 269, 122363, 2020. 

7. Ganesh Pardhu BSS, Kota VR, Radial movement optimization based parameter extraction 

of double diode model of solar photovoltaic cell, Solar Energy, 213, 312-327, 2021. 

8. Et-torabi K, Nassar-eddine I, Obbadi A, Errami Y, Rmaily R, Sahnoun S, El fajri A, Agunaou 

M, Parameters estimation of the single and double diode photovoltaic models using a Gauss-

Seidel algorithm and analytical method: A comparative study, Energy Conversion and 

Management, 148, 1041-1054, 2017 

9. Long W, Wu T, Jiao J, Tang M, Xu M, Refraction-learning-based whale optimization 

algorithm for high-dimensional problems and parameter estimation of PV model, Engineering 

Applications of Artificial Intelligence, 89, 103457, 2020. 

8th INTERNATIONAL HALICH CONGRESS ON MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC RESEARCH 

 

              www.izdas.org/halic                                                                                                                          Istanbul, Turkiye782



 
 

10. Ndi FE, Perabi SN, Ndjakomo SE, Abessolo GO, Mengata GM, Estimation of single-diode 

and two diode solar cell parameters by equilibrium optimizer method, Energy Reports, 7, 4761-

4768, 2021. 

11. Chen X, Yu K, Du W, Zhao W, Liu G, Parameters identification of solar cell models using 

generalized oppositional teaching learning based optimization, Energy, 99, 170-180, 2016. 

12. Jamadi M, Merrikh-Bayat F, Bigdeli M, Very accurate parameter estimation of single- and 

double-diode solar cell models using a modified artificial bee colony algorithm, International 

Journal of Energy and Environmental Engineering, 7(1), 13-25, 2015. 

13. Weng X, Heidari AA, Liang G, Chen H, Ma X, Mafarja M, Turabieh H, Laplacian Nelder-

Mead spherical evolution for parameter estimation of photovoltaic models, Energy Conversion 

and Management, 243, 114223, 2021. 

14. Gude S Jana KC, Parameter extraction of photovoltaic cell using an improved cuckoo search 

optimization, Solar Energy, 204, 280-293, 2020. 

15. Yu K, Qu B, Yue C, Ge S, Chen X, Liang J, A performance-guided JAYA algorithm for 

parameters identification of photovoltaic cell and module, Applied Energy, 237, 241-257, 2019. 

16. Jian X Zhu Y, Parameters identification of photovoltaic models using modified Rao-1 

optimization algorithm, Optik, 231, 166439, 2021. 

17. Basset MA, Mohamed R, Chakrabortty RK, Sallam K, Ryan MJ, An efficient teaching-

learning-based optimization algorithm for parameters identification of photovoltaic models: 

Analysis and validations, Energy Conversion and Management, 227, 113614, 2021. 

18. Long W, Wu T, Xu M, Tang M, Cai S, Parameters identification of photovoltaic models by 

using an enhanced adaptive butterfly optimization algorithm, Energy, 229, 120750, 2021. 

19. Abualigah L, Elaziz MA, Sumari P, Geem ZW, Gandomi AH, Reptile search algorithm 

(RSA): A nature-inspired meta-heuristic optimizer, Expert Systems with Applications 191, 

116158, 2022. 

8th INTERNATIONAL HALICH CONGRESS ON MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC RESEARCH 

 

              www.izdas.org/halic                                                                                                                          Istanbul, Turkiye783



 

YENİ BİR DUYGU TANIMA SİSTEMİ GELİŞTİRİLMESİNDE DERİN ÖĞRENME 

TABANLI MİMARİLERİN PERFORMANS KARŞILAŞTIRMASI 

PERFORMANCE COMPARISON OF DEEP LEARNING BASED 

ARCHITECTURES IN DEVELOPING A NOVEL EMOTION RECOGNITION 

SYSTEM 

 

 

Engin AVCI 

Prof. Dr., Fırat Üniversitesi Teknoloji Fakültesi Yazılım Mühendisliği Bölümü 23119 Merkez 

Elazığ, TÜRKİYE 

Gönenç Can DEĞİRMENCİOĞLU 

Lisans Öğrencisi, Fırat Üniversitesi Teknoloji Fakültesi Yazılım Mühendisliği Bölümü 23119 

Merkez Elazığ, TÜRKİYE 

Abdulkadir ÖZTÜRK 

Ar-Ge Merkezi Sorumlusu, Rönesans Holding, Portakal Çiçeği Sokak, No: 33, Y. Ayrancı, 

06540, Çankaya, Ankara, TÜRKİYE 

M. Resul AKIN 

Ar-Ge Merkezi Sorumlusu, Rönesans Holding, Portakal Çiçeği Sokak, No: 33, Y. Ayrancı, 

06540, Çankaya, Ankara, TÜRKİYE  

 

ÖZET 

Günümüzde teknolojinin gelişmesi ile otomatik duygu tanıma sistemleri de ortaya çıkmıştır. 

Otomatik duygu tanıma sistemlerinin yapısında insanların duygularını bilgisayar ortamında 

tanımlayabilen yöntemler kullanılmaktadır. Yapay zeka yöntemlerinin de gelişmesi ile ortaya 

birçok otomatik duygu tanıma sistemi çıkmıştır. Günümüzde otomatik duyu tanıma sistemleri, 

ses, görüntü, video, v.b. materyalleri kullanmaktadır. Bu girişlerden elde edilen özellikler 

tasarlanan yapay zeka tekniğinde çeşitli makine öğrenme yöntemleri kullanılarak 

değerlendirilerek, sonuçta doğru duygu tanıma işlemi gerçekleştirilmeye çalışılmaktadır. Bu  

çalışmada, yüz ifadelerinden duygu tanıma (FER) için derin öğrenme tabanlı bir yaklaşım 

değerlendirilmektedir. Burada çok sayıda yüz ifadelerinin yer aldığı FER2013 veri seti üzerinde 

geliştirilmiş bir VGG16 modeli kullanılarak duygu sınıflandırması yapılmıştır. FER2013 veri 

seti, 2013 yılında düzenlenen Kaggle yarışması kapsamında yayımlanmış ve yüz ifadelerinin 

otomatik tanınması için geniş çapta kabul görmüş bir veri setidir. Veri seti, toplamda 35.887 

adet gri tonlamalı yüz görüntüsünden oluşmaktadır. Model mimarisine Batch Normalization 

katmanları eklenerek eğitim süreci hızlandırılmış ve modelin genelleme yeteneği artırılmıştır. 

Global Average Pooling ile hesaplama maliyeti azaltılırken, Dropout ile aşırı öğrenme 

engellenmiştir. Sonuç olarak, model FER2013 veri seti üzerinde % 87 test doğruluğu 

(accuracy), % 87 hatırlama (recall) ve % 85 F1 skoru elde etmiştir. Bu sonuçlar, değerlendirilen 

yaklaşımın yüz ifadelerinden duygu tanımada etkili olduğunu göstermektedir. Elde edilen 

bulguların, insan-bilgisayar etkileşimi, pazarlama ve güvenlik gibi alanlarda duygu tanıma 

sistemlerinin geliştirilmesine katkı sağlayacağı düşünülmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Duygu Tanıma, Yüz İfadeleri, Derin Öğrenme, VGG16, FER2013 

 

 

 

8th INTERNATIONAL HALICH CONGRESS ON MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC RESEARCH 

 

              www.izdas.org/halic                                                                                                                          Istanbul, Turkiye784



 

 

ABSTRACT 

Nowadays, with the development of technology, automatic emotion recognition systems have 

also emerged. In the structure of automatic emotion recognition systems, methods that can 

identify people's emotions in a computer environment are used. With the development of 

artificial intelligence methods, many automatic emotion recognition systems have emerged. 

Nowadays, automatic sensory recognition systems use materials such as sound, image, video, 

etc. The features obtained from these inputs are evaluated using various machine learning 

methods in the designed artificial intelligence technique, and as a result, accurate emotion 

recognition is attempted to be achieved. This study evaluates a deep learning-based approach 

for facial expression recognition (FER). Here, emotion classification is performed using a 

VGG16 model developed on the FER2013 dataset, which includes a large number of facial 

expressions. The FER2013 dataset is a widely accepted dataset for automatic recognition of 

facial expressions, published within the scope of the Kaggle competition held in 2013. The 

dataset consists of a total of 35,887 grayscale face images. Batch Normalization layers were 

added to the model architecture to accelerate the training process and improve the model's 

generalization ability. Global Average Pooling was used to reduce computational cost, while 

Dropout was employed to prevent overfitting. As a result, the model achieved 87 % test 

accuracy, 87 % recall, and 85 % F1 score on the FER2013 dataset. These results indicate that 

the evaluated approach is effective in recognizing emotions from facial expressions. We believe 

that our findings will contribute to the development of emotion recognition systems in various 

fields such as human-computer interaction, marketing, and security. 

Keywords: Emotion Recognition, Facial Expressions, Deep Learning, VGG16, FER2013 

1. GİRİŞ 

İnsan yüzü, duygusal durumumuzun en açık ve evrensel göstergelerinden biridir. Yüz 

ifadelerimiz, sevinçten üzüntüye, öfkeden şaşkınlığa kadar geniş bir yelpazede duygusal 

deneyimlerimizi yansıtır. Bu ifadeler, sadece kişisel iletişimimizde değil, sosyal 

etkileşimlerimizin neredeyse her alanında önemli bir rol oynar. İnsanların birbirlerini 

anlamaları, empati kurmaları ve ilişkiler kurmaları için yüz ifadelerinin doğru bir şekilde 

yorumlanması büyük önem taşır. 

Yüz ifadelerinin bu evrensel dili, günümüzde teknolojiyle birleşerek yeni uygulama alanları 

bulmaktadır. Özellikle insan-bilgisayar etkileşimi, pazarlama, eğitim ve güvenlik gibi alanlarda 

yüz ifadelerinin otomatik olarak tanınması ve analiz edilmesi büyük ilgi görmektedir. Bu 

sayede, kullanıcı deneyimleri kişiselleştirilebilir, müşteri memnuniyeti ölçülebilir, öğrenme 

süreçleri optimize edilebilir ve güvenlik sistemleri daha etkili hale getirilebilir. 

Bu çalışmada, yüz ifadelerinden duygu tanımanın önemli bir uygulama alanı olan müşteri ve 

çalışan memnuniyeti analizi üzerine odaklanmaktayız. Müşteri ve çalışanların yüz ifadelerini 

analiz ederek, onların duygusal durumlarını ve memnuniyet düzeylerini daha iyi anlamak ve 

buna göre hizmet kalitesini artırmak mümkündür. Bu amaçla, derin öğrenme tabanlı bir 

yaklaşım kullanarak yüz ifadelerinden duygu tanıma performansını değerlendirmekteyiz. 

FER2013 yüz ifadesi veri seti üzerinde eğittiğimiz gelişmiş bir VGG16 modeli ile duygu 

sınıflandırması gerçekleştirerek, bu alanda etkili bir çözüm sunmayı hedeflemekteyiz. 
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2. ARAŞTIRMA VE BULGULAR  

2.1.Yüz İfadesi Tanıma  

Duygu tanıma, insan duygularını yüz ifadeleri, ses analizi, metin analizi ve fizyolojik sinyaller 

gibi çeşitli yöntemlerle tespit eden ve sınıflandıran önemli bir süreçtir. Pazarlama, sağlık, eğitim 

ve güvenlik gibi alanlarda yaygın olarak kullanılan bu teknoloji, müşteri memnuniyetini 

artırmaktan ruh sağlığı sorunlarını tespit etmeye kadar geniş bir yelpazede fayda sağlar. Duygu 

tanıma teknolojisi, insan duygularını daha iyi anlamamızı ve bu bilgiyi çeşitli amaçlarla 

kullanmamızı sağlayarak gelecekte daha da önemli bir rol oynayacaktır. 

 

 

Şekil 1 Duygular 

2.2. Derin Öğrenme  

Derin öğrenme, yapay sinir ağlarının çok katmanlı yapılarını kullanarak karmaşık örüntüleri 

otomatik olarak öğrenme yeteneği sağlayan bir makine öğrenme alt dalıdır. Bu teknik, büyük 

veri kümelerinden yararlanarak görsel ve işitsel veriler gibi karmaşık veri türlerinde yüksek 

düzeyde performans sergileyebilir. Derin öğrenme, her katmanda girdi verisinin işlenmesiyle 

başlar, ardından katmanlar arası bağlantılar üzerindeki ağırlıkların iteratif olarak 

ayarlanmasıyla devam eder. Bu süreç, nesne tanıma, dil işleme, duygu tanıma gibi çeşitli yapay 

zeka görevlerinde etkili bir şekilde kullanılabilir. Derin öğrenme, insan beyninin çalışma şeklini 

taklit ederek bilgisayar sistemlerinin karmaşık problemleri ele almasına ve öğrenmesine imkan 

tanır. 

2.3. Evrişimsel Sinir Ağı 

Evrişimli Sinir Ağları (Convolutional Neural Networks - CNN), görsel veri işleme için 

kullanılan derin öğrenme modelleridir. CNN'ler, görüntülerdeki örüntüleri tespit etmek ve 

tanımak için özelleştirilmiştir. Bu ağlar, görüntü işleme alanında yaygın olarak kullanılan ve 

birçok görsel görevde etkili sonuçlar veren özellik çıkarıcılar olarak da bilinirler [1]. 
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Şekil 2 CNN Mimari Örneği 

CNN'lerin temel özelliği, veri içindeki yerel bağımlılıkları ve özelliklerin ölçek invariyansını 

yakalamak için evrişim (convolution) ve havuzlama (pooling) katmanlarını kullanmalarıdır. 

Evrişim katmanları, görüntülerdeki özelliklerin (kenarlar, köşeler, desenler vb.) belirlenmesine 

yardımcı olmak için girdi görüntü üzerinde bir filtre uygular. Havuzlama katmanları ise, evrişim 

katmanlarının çıktılarını özetleyerek boyutunu azaltır ve özelliklerin yer değiştirmesi ve ölçek 

değişikliklerine karşı daha dirençli olmasını sağlar [2]. 

2.4. VGG16 (Visual Geometry Group) 

VGG, bilgisayarlı görü ve görsel tanıma alanlarında sıkça kullanılan bir derin öğrenme 

modelidir.VGG'nin ana özelliği, modelin mimarisindeki derinlik ve basitlik kombinasyonudur. 

VGG, diğer birçok derin öğrenme modelinden farklı olarak, bir dizi ardışık katmandan oluşur. 

Her bir katman, evrişim, aktivasyon ve havuzlama katmanlarından oluşur ve ardışık olarak yer 

alır. Bu katmanların ardından tam bağlantılı katmanlar gelir [3-5]. 

 

 

Şekil 3 VGG16 Mimarisi 

3. MATERYAL ve METOD  

3.1. Veriseti 

Bu çalışmada, yüz ifadelerini sınıflandırmak için FER2013 (Facial Expression Recognition 

2013) veri seti kullanılmıştır. FER2013 veri seti, 2013 yılında düzenlenen Kaggle yarışması 

kapsamında yayımlanmış ve yüz ifadelerinin otomatik tanınması için geniş çapta kabul görmüş 

bir veri setidir. Veri seti, toplamda 35.887 adet gri tonlamalı yüz görüntüsünden oluşmaktadır. 

Her bir görüntü, 48x48 piksel boyutundadır ve aşağıdaki yedi yüz ifadesinden biriyle 

etiketlenmiştir: 
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Şekil 4 Duygular 

Her bir görüntü, yüz ifadelerini tespit etmek ve sınıflandırmak için çeşitli derin öğrenme 

modellerini eğitmek amacıyla kullanılmıştır. 

Veri setindeki görüntüler, çeşitli yaş gruplarından ve demografik özelliklerden gelen bireyleri 

içermekte olup, gerçek dünya koşullarını yansıtan çeşitli ışıklandırma ve poz varyasyonları 

içermektedir. Bu çeşitlilik, modellerin genelleme yeteneğini artırmak için önemlidir. 

3.2. Model  

Bu çalışmada, FER2013 veri seti kullanılarak yüz ifadelerinin tanınması amacıyla değiştirilmiş 

bir VGG16 modeli geliştirilmiştir. VGG16, çok katmanlı yapısı ile derin özellikleri 

öğrenebilme yeteneğine sahip bir Convolutional Neural Network (CNN) modelidir. Orijinal 

VGG16 modeline bazı eklemeler ve değişiklikler yapılarak, modelin yüz ifadelerini daha iyi 

tanıyabilmesi sağlanmıştır. 

Her blok, birkaç evrişim (Conv2D) katmanı ve bir MaxPooling2D katmanı içerir. Evrişim 

katmanları, görüntüdeki özellikleri çıkarırken, MaxPooling katmanları boyutu azaltır. ReLU 

aktivasyon fonksiyonları doğrusal olmayan ilişkileri öğrenmeyi sağlar. BatchNormalization, 

öğrenme sürecinde kararlılığı artırır ve Dropout katmanları aşırı öğrenmeyi önler. 

GAP(Global Average Pooling) katmanı, her bir özelliğin ortalama değerini alarak çıktı boyutunu 

azaltır ve parametre sayısını düşürür. Bu katman, modelin daha az parametreyle daha etkili 

öğrenmesini sağlar. 

512 nöronlu iki Dense katmanı ve 7 sınıflı bir softmax aktivasyonlu çıkış katmanı içerir. Bu 

katmanlar, öğrenilen özelliklere göre sınıflandırma yapar. 

Bu model, görüntüdeki özellikleri katman katman öğrenerek, son katmanda yüz ifadesi 

sınıflandırması yapar. Özellikle GAP katmanı, özellik haritalarını özetleyerek modeli daha 

verimli hale getirir ve benzerlerine göre daha yüksek performans göstermesini sağlar. 
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Şekil 5 Model Mimarisi 

3.3. Performans Değerlendirme Metrikleri 

Modelimizin performansını değerlendirmek için üç temel metrik kullanılmıştır: doğruluk 

(accuracy), F1 skoru ve hatırlama (recall). Bu metrikler, modelin ne kadar iyi çalıştığını ve 

hangi alanlarda iyileştirmeler gerektiğini belirlemek için kritik öneme sahiptir. 

Doğruluk (Accuracy) 

Doğruluk, modelin doğru sınıflandırdığı örneklerin toplam örnek sayısına oranıdır. Yani, 

modelin doğru tahmin ettiği örneklerin yüzdesini ifade eder [6-10]. 

Doğruluk= 
TP+TN

TP+FP+TN+FN
  

Doğruluk, genel olarak modelin ne kadar iyi performans gösterdiğini belirlemek için kullanılır. 

Ancak, veri setindeki sınıfların dengesiz olduğu durumlarda tek başına yeterli bir performans 

ölçütü olmayabilir. 

Hatırlama (Recall) 

Hatırlama, modelin pozitif sınıfları ne kadar iyi yakaladığını gösterir. Yani, modelin doğru bir 

şekilde pozitif olarak sınıflandırdığı örneklerin, tüm gerçek pozitif örneklere oranıdır [6-10]. 

Recall=
TP

TP+FN
 

 Hatırlama, özellikle pozitif sınıfların yakalanmasının önemli olduğu durumlarda kritik bir 

metrik olarak öne çıkar. 
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Kesinlik (Precision):  

Precision, doğru pozitif sonuçların (tahmin edilen pozitiflerin gerçek pozitiflerle oranı) 

ölçüsüdür. Duygusal ifade tanıma durumunda, precision, her bir duygusal ifade sınıfının doğru 

bir şekilde tahmin edilme oranını gösterir. Yüksek bir precision, modelin bir sınıfı doğru bir 

şekilde tahmin etme yeteneğini gösterir [6-10]. 

Precision=
TP

TP+FP
 

F1 Skoru 

F1 skoru, precision ve recall'un harmonik ortalamasıdır ve özellikle dengesiz sınıflar arasında 

performansı değerlendirirken kullanışlıdır. F1 skoru, modelin hem yanlış pozitifleri (false 

positives) hem de yanlış negatifleri (false negatives) dikkate alarak dengeli bir performans 

ölçümü sağlar [6-10]. 

F1 Skoru=2 ∗
precision∗recall

precision+recall
 

4. SONUÇ ve KAYNAKÇA 

Performans değerlendirme metrikleri, modelimizin duygu tanıma görevinde ne kadar başarılı 

olduğunu ortaya koymaktadır. Bu sonuçlar, modelin gerçek dünya uygulamalarında 

kullanılabilirliğini ve farklı duygu sınıflarını tanımadaki etkinliğini göstermektedir. 

Modelimizin performans metrikleri aşağıdaki gibidir: 

Doğruluk (Accuracy): %87 

F1 Skoru: %85 

Hatırlama (Recall): %87 

Bu sonuçlar, modelin duygu tanıma sistemi için sağlam bir temel oluşturduğunu ve 

uygulamalarda kullanılabilirliğini göstermektedir. Modelin eğitim sürecinde elde edilen 

doğruluk ve kayıp grafikleri, modelin öğrenme kapasitesini ve genel performansını 

görselleştirmekte yardımcı olmuştur. 

 

Şekil 6 Eğitim ve Doğrulama Grafikleri 
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Şekil 7 Karmaşıklık Matrisi 

 

Karışıklık matrisi ve diğer metrikler, modelin hangi sınıflarda daha başarılı olduğunu ve hangi 

sınıflarda iyileştirmeler gerektiğini belirlememize yardımcı olmuştur. Sonuç olarak, 

modelimizin duygu tanıma görevinde etkili olduğu ve çeşitli metrikler kullanılarak başarıyla 

değerlendirildiği sonucuna varılmıştır. 
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Abstract 

In accordance with the international legal framework on Search and Rescue (SAR), captains of 

vessels have the obligation to rescue any person at distress at sea. High numbers of irregular 

migrants are crossing the Central Mediterranean Sea via unseaworthy boats, thus falling within 

the ambit of the SAR Convention. To discourage the irregular migrant crossing, the Italian 

strategy is to prevent and thus stop captains of private vessels or SAR NGOs from responding 

to rescue calls at sea by imposing overly restrictive administrative measures if the rescue occurs 

without the prior authorization of the disembarking coastal state. This paper argues that Italy 

has adopted a new irregular migrant containment strategy in the form of disguised 

administrative acts to ensure SAR activity discouragement. These measures are undertaken 

under the Italian pretence of fulfilling their international objective to disengage smuggling and 

trafficking networks under the Palermo Protocols and the European Legal Framework on the 

facilitation of smuggling and trafficking networks. To date, there is no evidence linking 

irregular migration and SAR activities with Criminal networks. Offering an original 

contribution to literature, this paper analyses the Italian ̀ administrative measures` in accordance 

with Law No. 15 of 24 February 2023 and Articles 1, 10 and 12 of the Italian Legislative Decree 

No. 286/1998 referred to as the ‘Italian Consolidated Text on Migration’ arguing they are in 

effect disguised `criminalization measures` against captains of vessels responding to calls of 

irregular migrants in distress at sea. These measures are argued to violate the overall objective 

under the expressed intention of the UN Smuggling Protocol and the European Legal 

Framework on the facilitation of smuggling and trafficking networks exempting humanitarian 

actors from unreasonable administrative punishment.  

Keywords: -1, arbitrary administrative measures, -2, irregular migrants, -3, rescue at sea, -4, 

SAR activity discouragement 
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NGO Rescue Discouragement at Central Mediterranean Sea 

Since 2013, Italy has received an influx of over one million `irregular migrant`1 arrivals,2 

superseded with a death toll exceeding 28,000 people.3 These irregular migrant arrivals turned 

into a `migrant crises` and political challenge for Italy and the European Union.4 In response to 

these influxes, Italy undertook a series of measures to prevent and reduce arrivals of irregular 

migrants to their external borders, such as strengthening their surveillance capacities and 

increased policing via interception operations at sea and land borders, referred to as 

‘externalization’ measures of border control.5 To protect its external borders, Italy has 

undertaken a series of legislative and administrative measures linking irregular migration with 

issues on security and criminalization.6  

To regulate the irregular migration issues from a criminal law management perspective, Italy 

adopted the Italian Consolidated Text on Migration7 in its attempt to fulfill its obligations under 

the Palermo Protocols within the national criminal code.8 Article 12(1) of the Consolidated Text 

 
1 IOM defines irregular migration as ‘movement that takes place outside the regulatory norms of the sending, 

transit and receiving countries. However, there is no clear or universally accepted definition of irregular 

migration’. IOM, Key Migration Terms <https://www.iom.int/key-migration-terms> accessed 11 June 2024; In 

the Central Mediterranean Sea irregular migration is ‘mixed’. It consists of people flows moving for different 

reasons but which share the same route.  The ‘boat people’ share the same vessel and cross the sea without 

authorisation with the aim to reach EU territory. Thus, the term ‘irregular migrant’ includes asylum seekers, 

refugees, trafficked and smuggled persons, unaccompanied children, stateless persons, economic migrants and 

displaced persons; see Nathalie Bernardie-Tahir and Camille Schmoll, Islands and Undesirables: Introduction 

to the Special Issue on Irregular Migration in Southern European Islands (2014) JIRS 12(2), 87-102, 88-89. 
2 Italy Witnesses 50% Surge in Migrant Arrivals in 2023, Etias.com, 8 January 2024, 

https://etias.com/articles/italy-

migrantsurge2023#:~:text=Crisis%20in%20Tunisia%20Fuels%20Irregular,up%20from%20103%2C846%20in

%202022. last accessed 12 November 2024 
3 Italy Witnesses 50% Surge in Migrant Arrivals in 2023, Etias.com, 8 January 2024, 

https://etias.com/articles/italy-

migrantsurge2023#:~:text=Crisis%20in%20Tunisia%20Fuels%20Irregular,up%20from%20103%2C846%20in

%202022. last accessed 12 June 2024. 
4 Florian Trauner, ‘Asylum Policy: the EU’s “crises” and the looming policy regime failure’ (2016) JEI 38(3) 311- 

325, 311; the UN Refugee Agency, https://www.unrefugees.org/emergencies/refugee-crisis-in-europe/, last 

accessed 24 October 2024. 
5 For a summary on EU and Member State extraterritorial policies see Koka, Enkelejda, and Denard Veshi. 

"Irregular Migration by Sea: Interception and Rescue Interventions in Light of International Law and the EU Sea 

Borders Regulation." European Journal of Migration and Law 21.1 (2019): 26-52; Anna Triandafyllidou and 

Angeliki Dimitriadi, ‘Migration Management at the Outposts of the European Union’ (2013) GLR 22(3) 598-

618, 600; Judith Kumin, ‘The Challenge of Mixed Migration by Sea’ (2014) FMR 45, 49; Nathalie Bernardie-

Tahir and Camille Schmoll, Islands and Undesirables: Introduction to the Special Issue on Irregular Migration 

in Southern European Islands (2014) JIRS 12(2), 87-102, 88-89; Luiza Bialasiewicz, ‘Off-shoring and Out-

sourcing the Borders of Europe: Libya and EU Border Work in the Mediterranean’ (2012) Geopolitics 17(4), 

843–866; Maribel Casas-Cortes, Sebastian Cobarrubias and John Pickles, ‘“Good neighbours make good 

fences”: Seahorse Operations, Border Externalization and Extra-territoriality’ (2014) EURS 1–21, 2. 
6 Georgios Karyotis and Dimitris Skleparis, ‘Qui Bono?’ (2013) GLR 22(3) 683-706, 683; Ilse van Liempt and 

Stephanie Sersli, ‘State Responses and Migrant Experiences with Human Smuggling: A Reality Check’ (2013) 

Antipode 45(4) 1029-1046, 1029; John Salt, ‘Trafficking and Human Smuggling: a European Perspective’ 

(2000) IM 38(3) 3 Special Issue 2000/1, 31-56, 32 <http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/1468-

2435.00114/pdf> accessed 13 march 2022; Brachet, J. (2018). Manufacturing smugglers: From irregular to 

clandestine mobility in the Sahara. The ANNALS of the American Academy of Political and Social Science, 

676(1), 16-35; Sergio Carrera, Roberto Cortinovic, Search and Rescue, disembarkation and relocation 

arrangements in the Mediterranean, Sailing Away from Responsibility? No. 2019-10, June 2019, 

http://aei.pitt.edu/100390/1/LSE2019-10_ReSoma_Sailing-Away-from-Responsibility.pdf. 
7 Legislative Decree 25.7.1998, No. 286 on “Consolidated Act of Provisions concerning immigration and the  

condition of third country nationals. 
8 UN. Convention against Transnational Organized Crime 2000, New York, 15 November 2000, UNTS 12,  

Volume 2225; UN General Assembly, Protocol against the Smuggling of Migrants by Land, Sea and Air,  

Supplementing the United Nations Convention against Transnational Organised Crime, United Nations,  
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on Migration defines smuggling as the ‘the promotion, management, organization, support, or 

conduct of the transportation of a third-country national in the territory of the State, of which 

the person is not a citizen nor a permanent resident, against the provisions of the Testo Unico’.  

In accordance with Italian legislation,9 any person can be accused for the crime10 of migrant 

smuggling if it is proved that there is an `illegal entry`11 `within the territory` and/or `cross-

border smuggling`.12 In its Article 12 (1) of the Italian Consolidated Text on Migration, Italian 

authorities impose punishment with ‘imprisonment from one to five years and with a 15,000 

Euro fine for each person’ upon any person without distinguishing the underlying aim of the 

action, even in the case of a humanitarian actor saving lives at sea disobeying Italian law.13 

 

To discourage the irregular migrant crossing and prevent massive arrivals of irregular migrants 

to European territory, this Italian strategy aimed to contain and stop SAR operations at sea in 

the name of deterrence to namely ‘punishing one to discourage others.’14 Those who had to be 

punished foremost were the NGO rescuing vessels, private shipping vessels and the irregular 

migrants fleeing upon unseaworthy boats from third countries. According to statistics produced 

by an inquiry made by the Italian Senate between 2017 and until June 2018, NGO vessels 

carried out roughly 40 % of all rescues at sea.15 During the first six months of 2017 (1 January-

30 June), some 10 vessels deployed by NGOs rescued more than a third of the persons rescued 

at sea in this period (33,190 of the 82,187 persons).16  

 

In terms of the Italian objectives, these measures seemed to produce successful results in 

discouraging irregular migrants from embarking upon the perilous journey via the Central 

Mediterranean Sea. From 119,369 sea arrivals in 2017, Italy saw a sharp decrease of numbers 

to 23,370 in 2018.17 These numbers further dropped to 11,471 in 2019.18 Although the number 

of irregular migrant arrivals dropped, the number of migrants dead and/or missing were 

alarmingly raised: in 2017 (119,369 arrivals) with 2,873 dead and missing; in 2018 (23,370 

arrivals) with 1,311 dead and missing; in 2019 (11,471 arrivals) with 754 dead and missing; in 

2020 (34,154 arrivals) with 955 dead and missing; in 2021 (67,477 arrivals) with 1,545 dead 

and missing; in 2022 (105,131 arrivals) with 1,453 dead and missing; and in 2023 (157,651 

arrivals) with 1,908 dead and missing.19  

 

(Resolution 55/25 of 15 November 2000) United Nations, Treaty Series, Volume 2241, 507; UN General  

Assembly, Protocol against the Illicit Manufacturing of and Trafficking in Firearms, their parts and Components  

and Ammunition, Supplementing the United Nations Convention against Transnational Organised Crime,  

(Resolution 55/25 of 31 May 2001). 
9 Article 12, paragraph 3(ter) of the Italian Consolidated Text on Migration. 
10 Articles 10 and 12 of the Italian Consolidated Text on Migration. 
11 Veas, Javier Escobar. "Il fine di profitto nel reato di traffico di migranti: analisi critica della legislazione 

europea." Journal of Migration and Law 5.2 (2018): 259. 
12 Paragraphs (1), (3) and (3ter) of Article 12 of the Consolidated Text on Migration regulate illegal entry in the 

territory. 
13  Cusumano, Eugenio, and Matteo Villa. "From “angels” to “vice smugglers”: the criminalization of sea rescue 

NGOs in Italy." European journal on criminal policy and research 27.1 (2021): 23-40 
14 Communication to the Office of the Prosecutor of the International Criminal Court Pursuant to Article 15 of the 

Rome Statute. EU Migration Policies in the Central Mediterranean and Libya (2014-2019), paragraphs 520-523 

and paragraphs 555, 561 and 562 http://www.statewatch.org/news/2019/jun/eu-icc-case-EU-Migration-

Policies.pdf.  
15 Guardia Costiera, Ricerca e Soccorso, https://www.guardiacostiera.gov.it/attivita/Pages/Ricerca.aspx 
16 Senato della Repubblica, XVII Legislatura, https://www.senato.it/leg/17/BGT/Schede/docnonleg/34327.htm  

last accessed 22 October 2024. 
17 The United Nations Agency for Refugees, Mediterranean Situation, 

https://data.unhcr.org/en/situations/mediterranean/location/5205, last accessed 26 October 2024. 
18 Ibid. 
19 Ibid. 
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Alarmed with the raising death toll at sea, NGOs such as Médecins Sans Frontières/SOS 

Méditerranée, Sea-Eye, Proactiva Open Arms, Sea Watch and many more, started to perform 

rescue activities to save lives at the Mediterranean Sea.20 To deter these NGO vessels from 

responding to rescue calls, the former interior minister of Italy, Matteo Salvini, started in 2018 

to target the rescued irregular migrants by considering them a ‘threat to national security’ and 

thereby declaring the Italian ports ‘closed’ to rescued migrants’ vessels.21 This was the start of 

the Italian containment strategy targeting not only the rescued irregular migrants but also the 

humanitarian actors assisting them to their rescue. The next phase of the Italian containment 

strategy consisted of criminalization and administrative measures against SAR NGOs in the 

form of seizure and confiscation of NGO boats, prosecutions for the facilitation of irregular 

migration and human smuggling, penalization for unauthorized entry to national ports, and 

imposition of administration fines.22 Those captains of vessels that refused to obey orders faced 

up to 50,000 euros of fine and in case of repeated offences the vessel’s seizure. The underlying 

aim of such drastic measures were to stop rescue operations conducted by NGOs or other 

vessels at international waters. This containment strategy developed under the so-called 

auspices of security and criminalisation priorities continued despite the Italian Senate report 

dismissing allegations that some NGOs were cooperating either directly or indirectly with 

smugglers in Libya.23 Amongst other measures were the disengagement of EU coastal states in 

SAR operations through the suspension of Frontex Joint Maritime Operations Themis (launched 

in 2018 replacing Operation Triton initiated in 2014)24 and the withdrawal of EUNAVFOR-

MED operation ‘Sophia’ (launched in 2015).25  

 

However, despite the Italian government attempts to criminalise and punish NGO vessels from 

rescuing irregular migrant at sea, NGO humanitarian vessels and private shipping vessels 

continued in their efforts to rescue persons at distress at sea non-conditioned by their 

immigration status in accordance with their international obligations on rescue at sea and the 

protection of the fundamental ´right to life`. As a result, since 2019 to 2024, Italy has seen an 

increase in the number of irregular migrant arrivals by sea, thereby hindering the Italian strategy 

of irregular migrant discouragement from departure on unseaworthy boats believing that no one 

would come to their rescue. Thus, in 2019, Italy received a number of 11,471 irregular migrants 

 
20 European Union Agency for Fundamental Rights, June 2022 Update – Search and Rescue (SAR) Operations in 

the Mediterranean and Fundamental Rights, https://fra.europa.eu/en/publication/2022/june-2022-update-ngo-

ships-sar-activities#publication-tab-1, last accessed 13 November 2024.  
21 Italy’s Matteo Salvini shuts ports to migrant rescue ship, 11 June 2018, https://www.bbc.com/news/world-

europe-44432056, accessed 14 September 2024. 
22 Vosyliūtė, L. and Conte, C. (2018). Crackdown on NGOs assisting refugees and other migrants. ReSOMA 

Discussion Brief. Online: http://www.resoma.eu/publications/discussion-brief-crackdown-ngos-assisting-

refugees-and-other-migrants; Cuttitta, P. (2018). ‘Pushing Migrants Back to Libya, Persecuting Rescue NGOs: 

The End of the Humanitarian Turn (Part II)’. Border Criminologies. https://www.law.ox.ac.uk/research-subject-

groups/centre-criminology/centreborder-criminologies/blog/2018/04/pushing-0; see administrative measures for 

each vessel https://fra.europa.eu/en/publication/2022/june-2022-update-ngo-ships-sar-activities#publication-

tab-1, last accessed 13 November 2024.  
23 Senato della Repubblica, XVII Legislatura, https://www.senato.it/leg/17/BGT/Schede/docnonleg/34327.htm 

last accessed 22 October 2024 
24 News Release, Frontex launching new operation in Central Med, https://frontex.europa.eu/media-

centre/news/newsrelease/frontex-launching-new-operation-in-

centralmedyKqSc7#:~:text=Frontex%20launching%20new%20operation%20in%20Central%20Med%20201

8-02-01,replace%20operation%20Triton%2C%20which%20was%20launched%20in%202014, accessed 13 

October 2024. 
25 Anja Radjenovic, “Search and rescue in the Mediterranean”, EU Parliament Briefing PE 659.442 (January 2021). 
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by sea and the year 2020, saw a sharp increase of 34,154 number of irregular migrants by sea.26 

In 2021, the number continued to increase to 67,477.27 The year 2022, registered 105,129 

irregular migrants by sea and a further surge of 50% in irregular migrant numbers of 157,652 

in 2023.28 Whereas, up to June 23, 2024 the number of sea arrivals reached 24,825 and the 

number of dead and missing reached 805 as of 23 July 2024.29 

 

These changes to Italian legislation are argued to be incompatible with the legal framework 

adopted by the Palermo Protocols and the EU legal framework on the facilitation of smuggling 

and trafficking networks. The two legal elements that must be proved for the crime of migrant 

smuggling is the `illegal entry` and that `the smugglers gained financial or other material 

benefit.30 Adding the legal element of a financial gain, the UN legislators` intention was to 

exclude from criminal liability humanitarian actors who save lives at sea in accordance with 

their obligations under international law.31 The same intention was preserved by the EU Refit 

Evaluation in 2017 in its assessment of the EU Facilitators Package.  

 

Italian Administrative Measures Targeting NGO Rescue Vessels 

As a counter response to the increased number of irregular migrant arrivals via sea, on 24 

February 2023, Italy went on to adopt Law No. 15 of 24 February 2023 known as the 

Piantedosi`s Decree, which regulates the activities of private vessels transporting rescued 

migrants carrying out rescue missions and increased the administrative requirements of private 

vessels when entering or transiting through Italian territory.32 This new regulatory framework 

gives Italian authorities the power to restrict entry and transit to commercial or humanitarian 

NGO vessels in the Italian territorial sea unless the vessel proves: “1) The ship systematically 

carrying out search and rescue activities operates in accordance with authorisations issued by 

the competent authorities of the flag State and is in possession of the requirements of technical-

nautical suitability for the safety of navigation; 2) Specific initiatives were promptly taken to 

inform the rescued persons of the possibility of  requesting international protection, and the 

vessel personnel are required to collect relevant  data to be made available to the authorities. 

Information must also be provided for the purpose of acquiring elements relating to the rescue 

operation carried out,33 3) Immediately after the event (the rescue) the vessel must request the 

 
26 Statista Research Department, Number of Immigrants Who Arrived in Italy by Sea from 2014 to 2023, 

https://www.statista.com/statistics/623514/migrant-arrivals-to-

italy/#:~:text=Migrant%20arrivals%20in%20Italy%20by%20sea%202014%2D2023&text=From%20January

%20to%20December%202023,were%20rescued%20from%20the%20sea.Italy Witnesses 50% Surge in Migrant 

Arrivals in 2023, Etias.com, 8 January 2024, https://etias.com/articles/italy-

migrantsurge2023#:~:text=Crisis%20in%20Tunisia%20Fuels%20Irregular,up%20from%20103%2C846%20in

%202022, last accessed 12 October 2024. 
27 Ibid. 
28 Ibid. 
29 UNHCR, The UN Refugee Agency, Dead and Missing at Sea, Mediterranean and Northwest African Maritime  

Routes, Key Figures,  

https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiYWU5MGZiYmEtYTMwNS00MDBjLTg2MjctOTYwYmU1MDQ2

N2IyIiwidCI6ImU1YzM3OTgxLTY2NjQtNDEzNC04YTBjLTY1NDNkMmFmODBiZSIsImMiOjh9, last 

accessed 23 October 2024. 
30 Fitzpatrick, Joan. "Trafficking and a human rights violation: The complex intersection of legal frameworks for 

conceptualizing and combating trafficking." Mich. J. Int'l L. 24 (2002): 1143. 
31 Ricci, Chiara Maria. "Criminalising Solidarity? Smugglers, Migrants and Rescuers in the Reform of the 

‘Facilitators’ Package’." Securitising Asylum Flows. Brill Nijhoff, 2020. 34-56; Mitsilegas, Valsamis. 

"Decriminalisation in the Law of the European Union." The Future of EU Criminal Justice Policy and Practice. 

Brill Nijhoff, 2019. 106-118; Minetti, Marta. "The Facilitators Package, penal populism and the Rule of Law: 

Lessons from Italy." New Journal of European Criminal Law 11.3 (2020): 335-350. 
32  Converted into Law No. 173 of 18 December 2020. 
33 Decree Law 1/2023, Art. 2bis (b). 
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assignment of a port of disembarkation, and must proceed to that port without delay,34 4) The 

methods of search and rescue at sea by the ship should not have contributed to creating 

dangerous situations on board or prevented the timely arrival at the port of disembarkation 

designated by the authorities.35 In case of violation, the master of ship, owner and the shipowner 

of the ship shall be liable to administrative offences; incur penalties for payment of 10,000 – 

50,000 euros;36 administrative detention of the vessel for a period of two months; and the 

confiscation of the vessel in case of reiterated violations of the provisions with the same 

vessel.37 It is argued here that the Italian Law No. 15 of 24 February 2023, underlying objective 

is to directly target NGO vessels that rescue irregular migrants at distress at sea leaving them 

only two options: 1) stop any future rescues or 2) continue rescue at sea but be overburdened 

with legal, criminal and administrative fines. The effects of Law No. 15 of 24 February 2023, 

have been to mark the year 2023 with the highest annual death toll on record with over 8,500 

deaths.38  

 

NGO rescue vessels are required in accordance with Law No. 15 of 24 February 2023 to 

disembark the rescued individuals immediately to a port following rescue. It prevents them 

from responding to other boats in distress in the area. Any captain of a vessel that disobeys this 

rule faces a fine up to 10,000 euros, detention of vessel for at least 20 days and a period of 2 

(two) months with the possibility of confiscation by Italian authorities in cases of reiterated 

violations of the provisions with the same vessel.39 Since 2023, Italian authorities have detained 

9 (nine) NGO rescue vessels on 16 occasions. The period of detention amounted to more than 

300 days prevention from the vessels being active at sea and in the same time, preventing them 

from assisting people in distress which often has resulted in fatalities with loss of life.40 

 

The Italian government justifies the adoption of Law No. 15 of 24 February 2023, as part of a 

series of Italian government externalization measures of border control against migrant 

smuggling networks. This paper argues though that the Italian Law No. 15 of 24 February 2023 

obliging NGO vessels not to respond to consequent distress calls for rescue in the area, is in 

effect a national legal administrative measure which obstructs assistance to people in distress 

at sea acting in violation of the international legal framework on search and rescue and 

international human rights law on the ‘right to life’ and ‘duty to rescue’.41 The international 

 
34 Art. 2bis (c), (d). 
35 Ibid, Art. 2bis (f); Also see Associazione per gli Studi Giuridici sull`Immigrazione, Danish Refugee Council, 

Italy`s Attempt to Restrict Search and Rescue, in line with EU Legal Frameworks?  

file:///D:/Criminalisation%20article/decree-law-1-2023-position-paper.pdf 
36 Ibid, Art. 2 quater. 
37 Art. 2 quinquies.  
38 IOM, https://www.iom.int/news/one-three-migrant-deaths-occurs-en-route-while-fleeing-conflict-iom-

report#:~:text=Rising%20Death%20Toll%3A%20Despite%20political,trends%20are%20no%20less%20alarm

ing (last accessed 31 May 2024); https://missingmigrants.iom.int/region/mediterranean; The year 2023 was 

reported as the deadliest year since that of 2017 (see https://sea-

watch.org/en/italyendangeringpeople/#:~:text=One%20year%20ago%2C%20on%2024,Italian%20shores%20a

t%20all%20costs.) 
39 Art. 2 sexies 
40  Sea Watch Organization, Italy`s Obstruction of Search and Rescue Activities is Endangering People`s lives, 

23 February 2024, https://sea-watch.org/en/italy-endangering- 

people/#:~:text=One%20year%20ago%2C%20on%2024,Italian%20shores%20at%20all%20costs. 
41 OHCHR, Opening Statement by UN High Commissioner for Human Rights Michelle Bachelet, 41st session of 

the Human Rights Council, 24 June 2019,  

https://ohchr.org/EN/NewsEvents/Pages/DisplayNews.aspx?LangID=E&NewsID=24724; OHCHR, Italy: UN  

Experts Condemn Bill to Fine Migrant Rescuers, 20 May 2019,  

https://www.ohchr.org/EN/NewsEvents/Pages/DisplayNews.aspx?NewsID=24628&LangID=E; SOS 

Humanity, Joint Statement by Search and Rescue Organisations: More Deaths in the Mediterranean Sea due 
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legal framework on rescue at sea renders upon any master of a navigating vessel, be it a 

governmental or private fishing vessel42 a duty of assistance to persons in distress at sea without 

setting conditions as to their immigration status.43 The international legal framework protection 

on the ‘right to life’, ranked as the most fundamental44 right within the ECHR in which the 

Convention expressly provides that no derogation from it is permitted.45  

 

Administrative Conditions on ‘Disembarkation’ against the Spirit of international law  

In January 2023, the Geo Barents vessel was instructed by Italian authorities to disembark the 

61 rescued people to the port of La Spezia, a journey of about 1,200 km. During its journey for 

disembarkation to the port of La Spezia, Geo Barents received a report that another vessel was 

in distress nearby. On the way to responding to the second rescue, Geo Barents ran into a third 

vessel in distress. Geo Barents responded to all three rescue calls, gathering a total of 237 people 

on board. It took the vessel 4 days travel to disembark the rescued migrants to the port of La 

Spezia. On 1 February 2023, Italian authorities granted Geo Barents permission to leave port. 

On 13 February 2023, Geo Barents performed another rescue in international waters in which 

it was given permission to disembark the rescued in the port of Ancona, five days' journey 

away. On 24 February 2023, the Ancona Port Authority ordered a 20-day detention for Geo 

Barents under the justification that it did not share the Voyage Data Recorder. Commercial 

vessels are required to share their Voyage Data Recorder information only upon an 

investigation following a maritime accident.46 Geo Barents was also fined by the Prefect of 

Ancona.  

 

So far, the Italian administration has not provided any documentation to explain how their 

decisions for disembarkation are made contrary to Article 41 of the European Charter of 

Fundamental Rights of the European Union,47 which requires administrations to provide 

reasons for their decisions and to allow access to administrative documentation. To date, the 

Italian legislative administrative measures have been imposed arbitrarily only to NGO SAR 

vessels, not to the Italian Coast Guard or merchant vessels doing rescues.48 Any unreasonably 

prolonged to disembarkation has the effect of jeopardizing the health and well-being of 

extremely vulnerable individuals.49 In addition, it contributes to discouragement of rescue by 

 

to Italian Government`s New Decree, https://sos-humanity.org/en/press/joint-statement-by-search-and-

rescue-organisations/, last accessed 27 October 2024. 
42  UN General Assembly, Convention on the Law of the Sea, 10 December 1982, UNTS 31363, article 98(1); 

SOLAS Chapter V, Regulation 33(1); IMO, International Convention on Maritime Search and Rescue, 27 

April 1979, 1403 UNTS, Chapter 1.3.2. 
43 IMO, International Convention on Salvage, 28 April 1989, UNT 33479, article 10; UNCLOS, article 98(1); 

SOLAS, Chapter V, Regulation 33.1; SAR Convention, Chapter 2.1.10.  
44 Nachova and Others v Bulgaria Application nos 43577/98 and 43579/98 [2004] ECHR 89,  

paragraph 93; also see Explanatory report to Protocol No 13 to the ECHR ‘concerning the abolition of the death 

penalty in all circumstances’ ETS No 187, point 1 

<http://conventions.coe.int/Treaty/EN/reports/html/187.htm> accessed 17 October 2024. 
45 CoE, European Convention for the Protection of Human Rights and Fundamental Freedoms, as amended by  

Protocols Nos. 11 and 14, 4 November 1950, ETS, article 15: except for ‘deaths resulting from lawful acts of 

war’. 
46 OCIMF, Recommendations on the Proactive Use of Voyage Data Recorder Information, Revised Edition August  

2020, https://maritimecyprus.com/wp-content/uploads/2020/11/Recommendations-on-the-Proactive-Use-of- 

VDR.pdf 
47 EU, Charter of Fundamental Rights of the European Union, 26 October 2012, 2012/C 326/02. 
48 Medicins Sans Frontieres, EC Take Action, Italian Law 15/2023 and Distant Port Practice, European 

Commission Complaint, Executive Summary, 

file:///D:/Criminalisation%20article/MSF%20complaint%20to%20EC%20on%20search%20and%20rescue%2

0operations.pdf 
49 Ibid. 
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NGO or private commercial vessel rescue efforts contrary to their international law obligations 

by imposing financial burden due to undue delay in disembarkation instructions.   

 

It is argued in this paper that although Italy has the right to require commercial vessels that 

systematically carry out search and rescue activities, to do so in accordance with authorisations 

issued by the competent authorities of the flag State and  to be in possession of the requirements 

of technical-nautical suitability for the safety of navigation, it must not use the provisions of 

this new law to arbitrarily increase inspections and the risk of new sanctions towards these 

commercials vessels under the disguised objective to discourage migrant rescue at sea. The 

limits of a State`s power of inspection and control have already been clarified by the Court of 

Justice of the EU (CJEU).50 The CJEU affirmed that Article 19 of Directive 2009/16 on `State 

Port Control` gives states the power of inspection and control over ships to produce proof of 

certificates and requirements that are only required by and issued by the flag State. Moreover, 

state authorities may their power to inspect those ships under a flag State that are being 

systematically used for activities relating to the search for and rescue of persons in danger or 

distress at sea, only if they have been operated in a manner posing a danger to persons, property 

or the environment.  

 

Nonetheless, the State shall not make the detention or the lifting of a detention measure subject 

to the condition that “those ships hold certificates appropriate to those activities and comply 

with all the corresponding requirements”.51 Instead of detention measures, the court suggested 

that the State imposes “predetermined corrective measures relating g to safety, pollution 

prevention and on-board living and working conditions (....). Such corrective measures must, 

in addition, be suitable, necessary, and proportionate to that end.  Furthermore, the adoption 

and implementation of those measures by the port State must be the result of sincere cooperation 

between that State and the flag State, having due regard to the respective powers of those two 

States”.52 According to the interpretation granted by the CJEU, State authorities should not 

impose arbitrary administrative measures upon commercial vessels carrying out search and 

rescue activities by challenging their rescue duties on the basis of certifications which are those 

issued by the flag State.53 Requesting commercial vessels provide details reconstruction of the 

rescue operation or ask for any information relevant to the rescue, imposes an excessive burden 

on SAR NGOs work without any legal justification. 

 

Law No. 15 of 24 February 2023 further requires captains of vessels to disembark the rescued 

individuals according to their stipulations. According to this law, Italian authorities may oblige 

larger NGO vessels to disembark rescued people in the north of Italy which can be up to 1,600 

km (up to 5 (five) days of navigation from the rescue area). Also depending on the SAR area, 

the vessel rescues the migrants, Italy coordinates the NGO vessel on whether to disembark them 

to Italian or Maltese territory. The SAR Convention makes the State responsible for the search 

and rescue region decision maker on the ‘place of safety’.54 Such coordination takes times and 

often results in leaving the NGO vessel together with the rescued migrants stranded at sea for 

days or weeks.  

 
50 European Court of Justice, Grand Chamber, Judgement 1 August 2022, Joined Cases C‑14/21 e C‑15/21,  

paragraph 139 – 159). 
51 Ibid. 
52 Ibid. 
53 Associazione per gli Studi Giuridici sull`Immigrazione, Danish Refugee Council, Italy`s Attempt to Restrict  

Search and Rescue, in line with EU Legal Frameworks? file:///D:/Criminalisation%20article/decree-law-1-2023-

position-paper.pdf 
54  Annex 5 to the amended SAR Convention, Chapter 3, paragraph 3.1.9 (MSC 78/26/Add.1, 3);  

SOLAS, Chapter V, Regulation 33.  
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In addition, the Italian government developed a new policy assigning disembarkation ports in 

central and northern Italy rather than the closer ports of Sicily. At the time, two NGO vessels 

were involved in the rescue of migrants in distress at sea: 'Geo Barents' and the Médecins Sans 

Frontières (MSF) which had carried out two rescue operations in Libyan waters. The Italian 

authorities assigned to these vessels the ports of Ancona and La Spezia for disembarkation. 

These vessels argued that this new policy not only imposed significant travel costs on the rescue 

organizations but also meant less time and resources for rescue operations in the Mediterranean 

Sea. Médécins Sans Frontières raised a complaint before the Lazio Regional Administrative 

court in Italy. In June 2023, the administrative court upheld the government’s distant port policy 

and rejected the complaint lodged by Médécins Sans Frontières.55  

 

The Lazio Regional Administrative Court re-iterated that it is "evident and undeniable" that it 

is up to the Interior Ministry to assign the port as "rescue operations which must be framed in 

the broader and more complex context of the migratory phenomenon by sea" which in addition 

to rescue also provides for reception, public order and the general management of the migration 

phenomenon.56 The court was not convinced with the logic provided by the NGOs that the 

notion of `safe port` would necessarily coincide with the one closest to the rescue zone.  

According to the court reasoning "there is a lack of a clear and internationally shared definition 

of 'safe port' inextricably linked to the concept of the nearest port".57 The court accepted the 

reasoning of the government to assign the ports of disembarkation upon the application of the 

principle of “safe harbor", taking into account a series of factors: the "prompt definition of the 

operations preordained" to the assignment of the port to "ensure the short duration of rescue 

operations"; the size of the Geo Barents, a ship suitable "to safely face a longer journey"; the 

"failure of the NGO to report" "emergency situations on board"; and the impossibility for 

reception centres close to the rescue area to host migrants and the consequent need to place 

them in less congested areas.58 

 

It is argued in this paper that although a State has the discretion to adopt national administrative 

procedural rules to ascertain `refugee status`, they must do so in accordance with the spirit of 

international law rules. To determine the status of a refugee, the 1951 Convention recognizes 

the discretion of States to adopt national administrative procedural rules. The 1951 Convention 

has given the status of `refugee` an ipso jure status (i.e. by the law itself).59 This means that the 

Convention established the general definition of the term `refugee` and it remains in the 

discretion of the State to adopt rules in order to ascertain (not to assign) such status. The 

adoption of administrative rules shall not act however as a means to erode well established 

international law rules through the implementation of national administrative rules on migration 

to affect process of providing access to or determining ones `refugee status`.60  

 

 
55 Human Rights Watch, World Report 2024, Italy Events of 2023, https://www.hrw.org/world-

report/2024/country-chapters/italy 
56 TGR, Migranti: per il Tar l`assegnazione dei porti alle Ong fu legittima, 

https://www.rainews.it/tgr/marche/articoli/2023/06/migranti-per-il-tar-lassegnazione-dei-porti-alle-ong-fu-

legittima-ae14a250-3ba2-4056-98d3-d26aaf70a7fe.html 
57 Ibid. 
58 Ibid. 
59 UN General Assembly, Convention Relating to the Status of Refugees, 28 July 1951, United Nations, Treaty 

Series, Volume 189, 137; Aeger, Gilbert. "Refugee Asylum: Policy and Legislative Developments." International 

Migration Review 15.1-2 (1981): 52-68. 
60 Kneebone, Susan. Refugees, asylum seekers and the rule of law: Comparative perspectives. Cambridge 

University Press, 2009. 
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Conclusion 

To prevent captains of private vessels or SAR NGOs from conducting rescues at sea without 

prior authorization from the disembarkation state, Italy implemented a strategy aimed at 

discouraging such rescue efforts by targeting NGO vessel captains, using administrative 

procedures to criminalize SAR activities. On February 24, 2023, Italy amended Article 1 of 

Law Decree No. 130 from October 21, 2020, with Decree Law No. 1/2023 (converted into Law 

No. 15 on February 24, 2023, also known as the Piantedosi Decree), regulating the actions of 

private vessels carrying rescued migrants when entering or passing through Italian waters. 

Under Law No. 15 of February 24, 2023, NGO rescue vessels are required to immediately 

disembark rescued individuals at a designated port and are prohibited from assisting additional 

boats in distress in the area. Captains who violate this regulation may face fines of up to 10,000 

euros, vessel detention for at least 20 days, and a two-month prohibition on operations, with the 

possibility of vessel confiscation by Italian authorities for repeated violations involving the 

same vessel. 

 

This paper critically evaluated Italy’s Law No. 15 of 24 February 2023 and its impact on search 

and rescue (SAR) operations in the Central Mediterranean Sea. The law imposes extensive 

administrative requirements on NGOs and commercial vessels, including long disembarkation 

routes and obligations on the commercial vessels to inform rescued individuals about 

international protection claims. It is argued that the Italian Law No. 15 of 24 February 2023 

obliging NGO vessels not to respond to consequent distress calls for rescue in the area, is in 

effect a national legal administrative measure which obstructs assistance to people in distress 

at sea acting in violation of the international legal framework on search and rescue and 

international human rights law on the ‘right to life’ and ‘duty to rescue’. In relation to the 

administrative measures adopted by the Italian legislature, it is argued that Italian authorities 

must adopt measures that are proportionate to the legitimate aim pursued. National 

administrative procedural rules must be adopted in accordance with the spirit of international 

law rules. 

 

The paper advocates for the revision of Law No. 15 to support more effective SAR practices 

and align with international standards. It recommends allowing vessels to conduct multiple 

rescues without penalty, and calls for EU member states to collaboratively define a 'place of 

safety' to avoid unnecessary delays. Additionally, it urges Italy to amend its legislation on state 

port control to comply with CJEU jurisprudence on inspection and administrative measures. 

This analysis underscores the urgent need for Italy to reconcile national laws with international 

maritime, human rights, and refugee law to ensure the protection of life and the efficacy of SAR 

operations. 
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ÖZET 

Güzel görünmek amacıyla insanoğlunun kendi ya da çoğunlukla elbiselerinin üzerinde 

kullandığı ve estetik kaygısıyla biçimlendirdiği objeler takı olarak tanımlanır. Takılar, giysi 

modasındaki eğilimler ve gereksinimlerle birlikte değişmiş, zaman zaman takılara değişik 

anlamlar da yüklenmiştir. Tunç Çağı ile birlikte madenciliğin başlaması sebebiyle metalden 

eser üretimi içerisinde takılar da önemli yer bulmuştur. Bunlar içerisinde iğneler en büyük 

grubu oluşturur. Gövdesinde delik olan ve ‘’Toggle Pin’’ olarak tanımlanan iğne gruplarının 

yanı sıra delik içermeyen iğneler de önemli bir yer tutar. Başlarının şekillerine göre küre başlı, 

elips başlı, söbe başlı, kare başlı, piramit başlı, konik başlı, çift konik (baklava biçimli) başlı, 

mercimek başlı, tek rulo başlı ve çift rulo başlı olarak ayrılan bu iğneler içerisinde en büyük 

grup ise küre başlı iğnelerdir. 

Bu çalışmada İç Batı Anadolu’daki küre başlı metal iğneler araştırılarak, bu eserlerin benzerleri 

tüm Anadolu ve Yakındoğu’da tanımlanmaya çalışılmıştır. İç Batı Anadolu’daki bu iğneler 

Demircihöyük, Küllüoba, Karataş-Semayük yerleşmelerinden bilinmektedir. Ayrıca söz 

konusu iğnelerin mezarlıklarda da çok bulunması sebebiyle, günlük hayatta elbiselerin 

tutturulması işlevinin yanı sıra kefen iğnesi olarak da kullanıldığını düşündürmektedir. İç Batı 

Anadolu’da küre başlı ve gövdesinde delik olmayan iğnelerin mezarlıklardan gelen örnekleri 

Sarıket, Harmanören ve Karataş Semayük’ün mezarlık alanlarından bilinmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Metal Eser, İğneler, İç Batı Anadolu, Arkeoloji 

 

 

 

 

 

SPHERE HEAD NON-HOLE METAL NEEDLES 

(INLAND WESTERN ANATOLIA EXAMPLES) 

 

ABSTRACT 

Objects that humans use on themselves or mostly on their clothes in order to look beautiful and 

that they shape with aesthetic concerns are defined as jewelry. Jewelry has changed along with 

trends and needs in clothing fashion, and different meanings have been attributed to jewelry 

from time to time. Due to the beginning of mining with the Bronze Age, jewelry has also found 

an important place in the production of metal artifacts. Needles constitute the largest group 
among these. In addition to the needle groups with holes in their bodies and defined as “Toggle 

Pins”, needles without holes also have an important place. These needles, which are divided 

into sphere-headed, ellipse-headed, dowel-headed, square-headed, pyramid-headed, conical-

headed, double-conical (diamond-shaped)-headed, lentil-headed, single-rolled-headed and 

double-rolled-headed according to the shapes of their heads, have the largest group among them 

as sphere-headed needles.  
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In this study, sphere-headed metal needles in Inland Western Anatolia were investigated and 

similar artifacts were tried to be identified throughout Anatolia and the Near East. These needles 

in Inland Western Anatolia are known from the settlements of Demircihöyük, Küllüoba, 

Karataş-Semayük. In addition, since these needles are found abundantly in cemeteries, it is 

thought that they were used as shroud pins in addition to their function of fastening clothes in 

daily life. Examples of needles with sphere heads and no holes in their bodies from cemeteries 

in Inland Western Anatolia are known from the cemeteries of Sarıket, Harmanören and Karataş 

Semayük. 

Key Words: Metal Artifact, Needles, Inland Western Anatolia, Archaeology 

 

 

 

 

GİRİŞ 

Güzel görünmek amacıyla insanoğlunun kendi ya da çoğunlukla elbiselerinin üzerinde 

kullandığı ve estetik kaygısıyla biçimlendirdiği objeler takı olarak tanımlanır. Takılar, giysi 

modasındaki eğilimler ve gereksinimlerle birlikte değişmiş, zaman zaman takılara değişik 

anlamlar da yüklenmiştir. Tunç Çağı ile birlikte madenciliğin başlaması sebebiyle metalden 

eser üretimi içerisinde takılar da önemli yer bulmuştur. Bunlar içerisinde iğneler en büyük 

grubu oluşturur. Başlarının şekillerine göre küre başlı, elips başlı, söbe başlı, kare başlı, piramit 

başlı, konik başlı, çift konik (baklava biçimli) başlı, mercimek başlı, tek rulo başlı ve çift rulo 

başlı olarak ayrılan bu iğneler içerisinde en büyük grup ise küre başlı iğnelerdir. 

Bu çalışmada İç Batı Anadolu’daki küre başlı metal iğneler araştırılarak, bu eserlerin benzerleri 

tüm Anadolu ve Yakındoğu’da tanımlanmaya çalışılmıştır.  

 

KÜRE BAŞLI İĞNELER 

Başı küre şeklinde ve gövdesi deliksiz süs iğneleri, İç Batı Anadolu’da İTÇ I döneminde 

Demircihöyük (Fidan 2005: Lev. 5: 12), İTÇ II döneminde Demircihöyük (Fidan 2005: Lev. 5: 

13), Küllüoba (Fidan 2005: Lev. 15: 39) ve Karataş-Semayük (Fidan 2005: Lev. 61: 167) 

yerleşmeleri ile Sarıket (Fidan 2005: Lev. 82, Lev. 83: 226), Harmanören (Fidan 2005: Lev. 

153: 468, 469) ve Karataş Semayük (Fidan 2005: Lev. 165: 504) mezarlıklarında ele 

geçirilmiştir. 

Karataş-Semayük mezarlarında bulunan örneklerin hepsinin gövdesinde bezeme vardır. Bunun 

yanında Çavdarlı İTÇ II yerleşmesindeki buluntu  (Fidan 2005: Lev. 24: 69) ile gövdesi 

bezemeli bir başka örnek de Bademağacı İTÇ molozu içerisinde (Fidan 2005: Lev. 51: 145) ele 

geçirilmiştir. 

Küre başlı ve deliksiz süs iğnelerinin benzerlerini geniş bir coğrafya da görmek mümkündür. 

Ege dünyasında, Poliochni (Bernabo-Brea 1964), Thermi (Lamb 1936) ve Kiklatlar (Higgins 

1961; Tsountas 1899) ile Batı Anadolu’da, Troya II ve Troya III tabakalarının İTÇ III’e 

tarihlenen evrelerinde (Blegen v.d. 1950; Blegen v.d. 1951; Schmidt 1902; Dörpfeld 1902), 

ayrıca Orta Anadolu’da Alişar İTÇ II döneminde (von der Osten 1937), Alacahöyük mezar 

H’de (Koşay 1951), Maşathöyük ve Oymaağaç’ta görülen bu tip, M.Ö. 2. Bin’de Orta 

Anadolu’da çok yaygınlaşır (Bordaz 1978). Doğu Anadolu’da Norşuntepe’den (Hauptmann 

1972) ve Güneydoğu Anadolu’da Gedikli-Karahöyük İTÇ III mezarlarından (Egeli 1989) 

varlığını bildiğimiz örneklerin yanında, Tilmen Höyük İTÇ (Egeli 1989), Tarsus İTÇ III 

(Goldman 1956) ile Suriye’deki Halawa İTÇ II mezarlığında (Orthmann 1981) ve Hama İTÇ 

III yerleşmesinde de (Fugmann 1958) bu tip süs iğneleri bulunmuştur. Bunların dışında 

Mezopotamya’da Tello İTÇ mezarlığı (Genouillac 1934) ile İran’da Susa İTÇ III mezarlığında 

(Mecquenem 1943) aynı tipteki süs iğneleri gün ışığına çıkarılmıştır.  
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Bu tip iğnelerin, bezemeli benzerleri, Troya’da IIc tabakasından (Blegen v.d. 1950), 

Maşathöyük’ten (Emre 1979), Güneydoğu Anadolu’da Hassek Höyük İTÇ II mezarlığından 

(Egeli 1989) ayrıca Suriye’den Biblos İTÇ (Dunand 1937) ve Amarna İTÇ III (Woolley 1914) 

yerleşmelerinden bilinir. 

 

 

Tablo: İğnelerin tipolojisi 

 

SONUÇ 

Yakındoğu’da çok geniş bir alana yayılan Küre başlı ve gövdesinde delik olmayan metal 

iğneler, özellikle Tunç Çağı ile birlikte yaygın olarak görülür. İç batı anadolu’da da bu tür metal 

eserlerin çok sayıda olduğu anlaşılmaktadır. Mezarlardaki buluntular kefen iğnesi olarak 

yorumlanırken, yerleşmelerde bulunan iğnelerin giysilerde kullanıldığı düşünülmektedir. 

 

Katkı Belirtme: Bu çalışma, yazarın İstanbul Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsünde 

tamamladığı yüksek lisans tezinden üretilmiştir. 
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ÖZET 

Bu çalışmada, Ege Denizi’nin güneyinde Kikladlar olarak adlandırılan takımadalar içerisinde 

yer alan ve en önemli İlk Tunç Çağı merkezlerinden, bölgenin anahtar yerleşmesi olan Kastri 

yerleşmesi ile Kikladlar’ın kuzeyindeki Skyros Adası’nda yer alan Palamari yerleşmesi 

incelenmiştir. Kastri yerleşmesi, 400 kilometrekarelik yüzölçümüyle Kiklad Adalar grubunun 

en büyük adası olan Naxos’un batısında yer almaktadır. Oldukça verimli topraklara sahip ada, 

diğer Kiklad Adaları’na göre de daha fazla yükseltiye sahiptir. Ege kronolojisinde Erken Kiklad 

IIB Dönemi olarak adlandırılan ve Kastri Evresi olarak da bilinen dönem, Batı Anadolu 

kronolojisinde Erken İTÇ III Dönemi’ne denk gelmektedir ve günümüzden yaklaşık 4200 yıl 

öncesine tarihlendirilmektedir. 

Yerleşme genel hatları ile güçlü bir savunma sistemi ve bu sistemin içerisindeki düzensiz 

şekilde yerleştirilmiş evlerden oluşur. Hem yapılar hem de savunma duvarı harç kullanmadan 

ve sadece taştan inşa edilmiştir. Harç kullanılmamasının nedeni olarak kil ve su kaynaklarının 

azlığı gösterilmektedir. 

Palamari yerleşmesi ise, Kikladlar’ın kuzeyindeki Skyros Adası’nda yer alır. Adada Ege 

kronolojisine göre İlk Neolitik Dönem’den itibaren yerleşilmiştir. Yerleşme, üzerinde at biçimli 

bastionların olduğu kuvvetli bir savunma sistemi ile oldukça korunaklı şekilde inşa edilmiştir. 

Yer yer bu anıtsal bastionlar 5.0 m’ye kadar korunmuştur. Ayrıca söz konusu bu surun dış 

kesiminde bir de hendek vardır.  

Bu çalışma ile her iki yerleşmenin anıtsal mimarisi, Ege Dünyası ve Batı Anadolu ile 

karşılaştırılarak, söz konusu mimarinin özellikleri ayrıntılı bir şekilde yansıtılmaya çalışılmıştır. 

Anahtar Kelimeler: Mimari, Ege Dünyası, Kiklatlar, Arkeoloji 
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CYCLADIC ARCHITECTURE IN THE BRONZE AGE: KASTRI AND PALAMARI 

SETTLEMENTS 

 

                

ABSTRACT 

In this study, the settlement of Kastri, one of the most important Early Bronze Age centers 

located in the archipelago called the Cyclades in the south of the Aegean Sea and the key 

settlement of the region, and the settlement of Palamari on Skyros Island in the north of the 

Cyclades were examined. The settlement of Kastri is located west of Naxos, the largest island 

of the Cyclades group with a surface area of 400 square kilometers. The island, which has very 

fertile soil, also has a higher elevation than the other Cyclades Islands. The period called the 

Early Cyclades IIB Period in Aegean chronology and also known as the Kastri Phase, 

corresponds to the Early EBA III Period in Western Anatolian chronology and is dated to 

approximately 4200 years ago. 

The settlement consists of a strong defense system in general terms and houses arranged 

irregularly within this system. Both the structures and the defense wall were built without using 

mortar and only from stone. The reason for not using mortar is shown as the scarcity of clay 

and water resources. Palamari settlement is located on Skyros Island in the north of the 

Cyclades. The island has been settled since the Early Neolithic Period according to the Aegean 

chronology. The settlement was built in a very protected manner with a strong defense system 

with horse-shaped bastions. In some places, these monumental bastions have been preserved 

up to 5.0 m. In addition, there is a moat on the outer part of this wall. 

In this study, the monumental architecture of both settlements was compared with the Aegean 

World and Western Anatolia, and the characteristics of the architecture in question were tried 

to be reflected in detail. 

Key Words: Mimari, Cyclades, Eagean World, Archaeology 

 

 

GİRİŞ 

Kikladlar, Ege Denizi’nin güneyinde yer alan takımadalardır. Söz konusu bu takımadalar 

içerisinde yer alan Kastri yerleşmesi ile Kikladlar’ın kuzeyindeki Skyros Adası’nda yer alan 

Palamari yerleşmesi bölgenin önemli İlk Tunç Çağı merkezleri içerisinde yer almaktadır. Ege 

Dünyası mimarisine önemli katkılar yapan bu iki yerleşme özellikle anıtsal özellikleri ile dikkat 

çeker.  

 

KASTRİ 

Kastri yerleşmesi, 400 kilometrekarelik yüzölçümüyle Kiklad Adalar grubunun en büyük adası 

olan Naxos’un batısında yer almaktadır. Oldukça verimli topraklara sahip ada, diğer Kiklad 

Adaları’na göre de daha fazla yükseltiye sahiptir. Ege kronolojisinde Erken Kiklad IIB Dönemi 

olarak adlandırılan ve Kastri Evresi olarak da bilinen dönem, Batı Anadolu kronolojisinde 

Erken İTÇ III Dönemi’ne denk gelmektedir.  

 

Erken İTÇ III Dönemi (EK IIB - Kastri Evresi): 

Yerleşme genel hatları ile güçlü bir savunma sistemi ve bu sistemin içerisindeki düzensiz 

şekilde yerleştirilmiş evlerden oluşur (Çiz. 1). Hem yapılar hem de savunma duvarı harç 

kullanmadan ve sadece taştan inşa edilmiştir. Harç kullanılmamasının nedeni olarak kil ve su 

kaynaklarının azlığı gösterilmektedir (Doumas 1972; Caskey 1964). 
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Anadolu kronolojisine göre Erken İTÇ III Dönemi’ne tarihlenen yerleşme doğal bir tepenin 

kuzey kısmına inşa edilmiştir; dolayısıyla doğal olarak oldukça korunaklı bir konuma sahiptir. 

Savunma sistemi bastionlu sur ile daha da güçlendirilmiştir. Söz konusu bu surun yaklaşık 70.0 

m uzunluğundaki bir kısmı açığa çıkarılmıştır. Ortalama 1.50 m kalınlığında olan bu sur, yer 

yer 1.30 m’ye kadar korunmuştur. Sur üzerinde 6 tane yarım daire şeklinde bastion ele 

geçirilmiştir (Çiz. 1). Yerleşmeye de bu bastionların üzerindeki ya da aralarındaki açıklıklardan 

girilmektedir (Doumas 1972; Bossert 1967).  

 

 
Çizim 1: Kastri yerleşmesi genel yerleşim planı (Bossert 1967, Plan 2). 

 

Güçlü savunma sisteminin dış kısmında ikinci bir savunma duvarı bulunmaktadır. Kazının ilk 

hafiri Tsountas, bu ikinci duvarların daha alçak olduğunu söyleyerek, bunların duvarın 

düşmanların yerleşmeye girişlerini daha da zorlaştırmak amacıyla inşa edildiğini belirtir 

(Tsountas 1899). Dış duvarın, direkt olarak kapıların dışarıdan görülmesini engellemek ve 

yaklaşan düşmanı dar bir alana sıkıştırmak için inşa edilmiş olduğu düşünülebilir. 

 

Yerleşmenin yüksek kısımları erozyona uğradığı için oldukça tahrip olmuştur. Yapılar ise daha 

az eğimli yamaç üzerine inşa edilmiştir. Bazıları sura bitişik olarak, düzensiz bir şekilde inşa 

edilen evler, genellikle dar sokaklar tarafından birbirinden ayrılmaktadır. Bunlar tek veya daha 

fazla odadan oluşmaktadır. Bazı evlerin kendi bağımsız duvarları olmasına rağmen, çoğunlukla 

ortak duvarlar söz konusudur. Yerleşme Erken İTÇ III Dönemi sonunda bir yangın sonucu 

yıkılmış ve terk edilmiştir. 

 

PALAMARİ  

Palamari yerleşmesi, Kikladlar’ın kuzeyindeki Skyros Adası’nda yer alır. Adada Ege 

kronolojisine göre İlk Neolitik Dönem’den itibaren yerleşilmiştir. Burada ilk araştırmalar D. 

Theochares tarafından gerçekleştirilmiştir. 80’li yıllarda yeni yüzey araştırmaları (Parlama 

1984) sayesinde tekrar ziyaret edilen yerleşme, daha sonra L. Parlama tarafından kazılmıştır 

(Parlama 1984). Yerleşim, alçak bir burundadır; burnun en yüksek noktası, deniz yüzeyinden 

sadece 19 m yüksekliktedir. Burun, Skyros’un kuzeydoğu kıyısındaki tek körfezin kuzey 

kısmını oluşturur. Körfezin tam ortasında denize dökülen Limna Deresi, merkezi Olympus dağ 

kütlesinden doğar ve adanın en zengin ovası olan, doğu sınırı Palamari sahiline kadar ulaşan 

Trachy’den geçer. Söz konusu bu burun üzerindeki düzlükte yaklaşık 10 hektarlık bir alan 

üzerine kurulmuş olan yerleşmede, Anadolu kronolojisine göre İTÇ I, İTÇ II ve Erken İTÇ III 

Dönemleri temsil edilmektedir (Ege kronolojisinde EK I, EK IIA, EK IIB Kastri Evresi). Ancak 

İTÇ I ve İTÇ II Dönemleri’nin mimari kalıntıları yetersizdir. Buna karşılık, Ege kronolojisine 
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göre Kastri-Lefkandi I Evresi’ne (Batı Anadolu kronolojisinde İTÇ III ortaları) ait önemli 

mimari kalıntılar yerleşmenin III. Kat’ında ortaya çıkarılmıştır.  

 

Erken İTÇ III Dönemi (Geç EH II/ Kastri – Lefkandi I Evresi): Yerleşme, üzerinde at 

biçimli bastionların olduğu kuvvetli bir savunma sistemi ile oldukça korunaklı şekilde inşa 

edilmiştir (Parlama 2003). Yer yer bu anıtsal bastionlar 5.0 m’ye kadar korunmuştur. Ayrıca 

söz konusu bu surun dış kesiminde bir de hendek vardır.  

 

Sur sisteminin anlaşılması için yapılan kazı çalışmalarının dışında, yerleşim içindeki kazılar ise 

A ve B olmak üzere iki ayrı alanda gerçekleştirilmiştir. A Alanı yerleşmenin merkezinde, B 

Alanı ise yerleşmenin kuzey kenarındadır. A Alanı’nda geniş ve dar bir yol boyunca evler yer 

almaktadır. Taş temelli bu evler megaron formuna yakındır. B Alanı’nda ise iki odası olan uzun 

evler vardır (Çiz. 2). Taş temelli bu yapıların tabanları da sık sık taş döşemelidir. Yapılar 

arasında dar yollar yer almaktadır. Bu sebeple burada Thermi yerleşmesinde olduğu gibi 

adacıkların olduğu bir yerleşim sisteminden söz edilebileceği belirtilmiştir (Alram-Stern 2004).    

 

 
Çizim 2: Palamari B Alanı’nın genel yerleşim planı içindeki konumu (Theochari ve Parlama 

1997, Çiz. 1 ve Theochari v.d. 1993, Çiz. 2’den düzenlenmiştir). 

 

 

SONUÇ 

Kiklad adalarında yer alan Palamari ve Kastri yerleşmeleri İlk Tunç Çağı’nın sonunda anıtsal 

mimari özellikleri ile ön plana çıkar. Aslında bu durum İç Batı Anadolu’dan farklı olarak hem 

batı Anadolu sahil kesimi hem de Ege Dünyası yerleşmelerinde alışık olduğumuz bir durumdur. 

Mimaride taş kullanarak özellikle de savunma mimarisinde anıtsallaşma bölge için tipik bir 

mimari özellik olarak karşımıza çıkmaktadır.  

 

Katkı Belirtme: Bu çalışma, yazarın İstanbul Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsünde 

tamamladığı doktora tezinden üretilmiştir. 
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ÖZET 

Küreselleşmeyle beraber dünyada hızlı bir şekilde artan uluslararası göç hareketliliğinin temel 

öznesini oluşturan göçmenlerin, çalışmak amacıyla gittikleri ülkelerdeki elde ettikleri 

kazançlarını ana vatanlarındaki hane halkına havale etmeleri işçi dövizi olarak 

tanımlanmaktadır. Son dönemlerde giderek artan işçi dövizleri ulaştığı seviye ile zamanla aile 

ekonomisinin de önüne geçerek alıcı ülkelerin ekonomik büyüme performansına da önemli 

katkı sağlayacak boyutlara ulaşmıştır. İşçi dövizlerinin havale edilen ülkede, harcanabilir geliri 

artıracağı, eğitim, sağlık koşullarını iyileştireceği, hayat standartlarını yükselteceği, 

makroekonomik anlamda herhangi bir ekonomik yükümlülük altına sokmamasından dolayı 

ülkelerin ekonomilerine olumlu etkiler katacağı, cari açığı dengeleme yoluyla bu açıkları 

gidereceği yönünde önemli bir çözüm yöntemi olmasına kadar pek çok avantaj sunmaktadır. 

Bu çalışmada, gelişmekte olan ülke sınıfında kabul edilen beş büyük ekonomiden oluşan 

BRICS ülkeleri için işçi dövizlerinin ekonomik büyümeyi ne yönde etkilediğini araştırmaktadır. 

2000-2022 dönemine ait yıllık veriler kullanılarak panel veri analizi yapılmıştır. Analiz 

sonuçlarına göre işçi dövizleri ekonomik büyümeyi olumsuz etkilemektedir. 

Anahtar Kelimeler: İşçi dövizleri; Ekonomik büyüme; BRICS ülkeleri. 

 

 

ABSTRACT 

With globalization, the main subject of the rapidly increasing international migration movement 

in the world, migrants who transfer their earnings from the countries they go to work to the 

households in their homeland are defined as remittances. In recent years, the increasing 

remittances have reached a level that will overtake the family economy and contribute 

significantly to the economic growth performance of the recipient countries. Workers' 

remittances offer many advantages in the country they are sent to, such as increasing disposable 

income, improving education and health conditions, raising living standards, contributing 

positively to the economies of nations as they do not impose any economic obligations in the 

macroeconomic sense, and being a vital solution method to eliminate these deficits by balancing 

the current account deficit. 

This study investigates how remittances affect economic growth for the BRICS countries, 

which consist of five major economies accepted in the developing country class. Panel data 

analysis was conducted using annual data from 2000-2022. The results show that remittances 

negatively affect economic growth. 

Keywords: Remittances; Economic growth; BRICS countries. 
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1. GİRİŞ 

Günümüzde dünya genelinde nüfusun artmasıyla beraber küresel düzeye ulaşan insan 

hareketliliği uluslararası göç olarak bilinmektedir. Göçün temel faktörünü ise göçmenler 

oluşturmaktadır. Çalışmak amacıyla yurtdışına gittikleri ülkede bir yıldan daha fazla süreyle 

kalan işçiler göçmen pozisyonundan ayrı olarak yerleşik sıfatı taşımaktadırlar. Göçmenlerin 

göç ettikleri ülkelerde elde ettikleri kazançları, ikamet ettikleri ülkedeki ailelerine göndermeleri 

işçi dövizleri olarak tanımlanmaktadır. Yerleşik olarak benimsenen işçilerin havale ettikleri 

dövizler, cari özel transferler olup cari işlemler bilançosunda aktifler kısmına kayıt edilir. 

Az gelişmiş ülkelerdeki insanlar daha iyi iş imkânına sahip olmak ve daha yüksek gelir elde 

etmek, hayat standartlarını yükseltmek ve yoksullukla mücadele edebilmek amacıyla gelişmiş 

ülkelere göç etmekte ve bu da uluslararası göç dinamiklerinin ortaya konulması açısından 

büyük önem taşımaktadır. Göç eden işçilerin gelişmiş ülkelerde sağladıkları ve ailelerine 

gönderdikleri döviz gelirleri, başta gelişmekte olan ekonomiler için büyük bir sermaye kaynağı 

yaratmaktadır.  

Son dönemlerde artan uluslararası işçi akışı ile kaynak ülkelere gönderilen dövizler de kayda 

değer bir boyuta ulaşmıştır. İşçi döviz miktarının giderek artması döviz darlığı yaşayan birçok 

ekonominin, dış yardımlar ve doğrudan yabancı yatırımlarla beraber döviz rezervlerine önemli 

katkı sağlamaktadır. Havalelerin, dış yardımlar ve sermaye akımlarının devletleri siyasal veya 

ekonomik sorumluluklar altında bırakmaması ya da ileri dönemlerde geri ödemek üzere bir dış 

borç olmama niteliği önemini daha da artırmaktadır. İşçilerin dövizi sonucunda gerçekleşen 

havaleleri, diğer sermaye kaynaklarından ayıran en önemli fark, ekonomik ve finansal şoklara 

karşı dayanıklı olması ve küresel kriz dönemlerinde dahi istikrarlı duruşunu sürdürmesidir. 

Ekonomik gelişmelere karşı fazla oynaklık (volatilite) göstermeyen göçmen transferleri, bazı 

ülkelerde doğrudan yabancı yatırımlar ve resmi kalkınma yardımlarını dahi aşarak hacmini 

ciddi oranda arttırmıştır. Daha dirençli olmalarından dolayı göçmen dövizlerini etkileyen 

faktörler veya göçmen dövizlerinin makroekonomik değişkenler üzerindeki etkileri son 

zamanlardaki araştırma konularının ilgi odağı haline gelmiştir. 

İşçi dövizleri makroekonomik değişkenleri olumlu ya da olumsuz bir şekilde 

etkileyebilmektedir. Özellikle gelişmekte olan ülkeler açısından önemli bir döviz kaynağı 

sağlayan işçi transferlerinin ekonomik büyümeyi ne yönde etkilediğine dair bir fikir birliği 

yoktur. Dolayısıyla işçi dövizleri büyümeyi doğrudan veya dolaylı kanallarla 

etkileyebilmektedir. Göçmenler, hem göç alan ülkeler üzerinde hem de göç veren ülkeler 

üzerinde önemli izler bırakmaktadır. İşçi dövizlerinin rolü, yüksek düzeyde havale alan kaynak 

ülkelerdeki hane halkının geçimine yardımcı olacağı gibi makro anlamda da ülke 

ekonomilerinin gelişmelerine çeşitli faydalar sağlamaktadır. 

Yurt dışına çalışmak amacıyla göç eden işçiler, ana vatanlarındaki ailelerine maddi açıdan 

destek olabilmek için karşılıksız döviz göndermektedirler. Transfer edilen bu dövizler, hane 

halkının gelir düzeyinin artmasına ve dolayısıyla geçim masraflarının karşılanması noktasında 

aile ekonomisine önemli faydalar sağlamaktadır. Harcanabilir geliri yükselen ailelerin tüketim 

harcamaları da artacağından çarpan mekanizması yoluyla toplam talep artacak ve ulusal 

ekonomik büyümeyi olumlu yönde etkileyecektir. Öte yandan gönderilerin belli bir payı 

tasarruf edilerek yatırıma dönüştürülmekte ve girişimciler için önemli bir fon desteği 

sunmaktadır. Aynı zamanda işçi dövizleri, özellikle kırsal alanda yaşayan kesimin sağlık 

hizmetlerinden daha iyi yararlanmasına, daha iyi eğitim almasına katkı sağlamakta ve 

böylelikle beşeri sermaye stokunun artmasına yardımcı olabilmektedir. Geliri doğrudan artan 

ailelerle beraber ülkelerdeki yoksulluğun azalması da beklenilen bir durumdur. Böylelikle 

yaşam şartlarının iyileşmesine, refahın yükselmesine, gelirdeki eşitsizliğin azalmasına ve 

ekonomik büyümenin de pozitif yönde etkilenmesine kadar pek çok kazanım sağlamaktadır. 
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Göçün mali karşılığı olan işçi dövizleri, göçmenlerin kendi ülkelerinin gelişmesine sağladığı en 

önemli kaynak olabilmektedir. Aile bireyleriyle beraber yurt dışına gitmenin masrafını 

karşılayamayan işçiler, ailelerini ana vatanlarında bırakarak daha çok gelişmiş ülkelere gitmek 

zorunda kalmaktadırlar. Bu durumda haberleşme ve ulaşım maliyetlerinin azalması işçi 

dövizlerini artıran bir sebeptir. Çünkü göçmenler, aile ve akrabalarıyla ne kadar iletişim halinde 

olabilirlerse hane halkından o kadar haberdar olabilecekler ve elde ettikleri kazançlarla kendi 

ülkelerindeki yakınlarına o kadar fazla fon desteği sağlamak isteyeceklerdir. Daha çok alturistik 

nedenlerle yapılan işçi döviz transferleri, başta gelişmekte olan ekonomileri yakından 

ilgilendirmektedir. Bunun nedeni dünya genelinde ekonomik düzensizliği ve politik 

istikrarsızlığı sürekli yaşayan ülkelerin daha çok gelişmekte olan ekonomilerde yaşanmasından 

dolayıdır. Döviz akışı sonucu gerçekleşen gelirler sayesinde istikrarsızlık yaşayan ülkeler döviz 

kaynaklarını artırmaya başlayarak yeniden istikrar kazanmaktadırlar. Bunun yanı sıra işçi gelir 

akışının devam etmesi kaynak ülkeye bir tür sigorta sağlayarak uluslararası çaptaki finans 

piyasalarından daha düşük faizle borç almaya destek sunmaktadır. Ayrıca uluslararası kredi 

derecelendirme kuruluşları ülkelerin kredi notunu raporlarken, ülkeye gelen göçmen dövizlerini 

de hesaba katmaktadır. Dolayısıyla göçmen dövizlerinin miktarı arttıkça ülkelerin kredi notu 

da artacaktır. Kredi notundaki toparlanma ülkelerin fiziki ve beşeri sermaye stokunu artıracak 

ve böylelikle ülke ekonomisinin büyüme performansına olumlu yönde etki edecektir. Giderek 

hane halkı geçiminin önüne geçerek ülkelerin ekonomik performansını da artıracak büyüklüğe 

ulaşan işçi dövizleri hatta bazı ülkelerin GSYH ’sının üçte birini oluşturmaktadır. İşçi 

dövizlerinin bir başka olumlu yönü de gelişmekte olan ülkelerin kronik ödemeler dengesine 

çare olacak etkisidir. Bu havaleleri alan alıcı ülkelerde cari denge açıklarını dengeleme yoluyla 

yardımcı olmaktadır. 

Bu çalışmanın amacı, gelişmekte olan ülke sınıfında kabul edilen ve beş büyük ekonomiden 

oluşan BRICS ülkeleri için uluslararası göçle birlikte miktarı hızla artan işçi dövizlerinin 

ekonomik büyüme üzerindeki etkisi incelenmektedir. İşçi dövizleri, ekonomik büyüme ve cari 

açık arasındaki ilişkiyi bir bütün olarak BRICS ülkeleri üzerine analiz eden çalışma sayısı 

neredeyse yoktur. Giriş bölümünün ardından ikinci bölümde işçi dövizlerinin dünya 

genelindeki payı incelenmiş olup, üçüncü bölümde konuyla ilgili literatür araştırılması 

yapılmıştır. Dördüncü bölümde BRICS ekonomileri için işçi dövizleri cari açık ve ekonomik 

büyüme arasındaki ilişkinin tahmin edildiği model, veri seti ve analiz sonuçları yer alırken son 

bölümde ise sonuç ve politika önermesi ile çalışma tamamlanmıştır. 

2. İŞÇİ DÖVİZLERİNİN DÜNYA GENELİNDEKİ PAYI 

Genel olarak bakıldığında işçi dövizleri, gelişmiş ülkelerden az gelişmiş ve gelişmekte olan 

ülkelere doğru aktarılmaktadır (Al- Mukit vd., 2013: 55). Bundan dolayı göçmen havaleleri, 

düşük ve orta gelirli ülkeler için önemli bir dış finansman kaynağıdır. 2023 yılında düşük ve 

orta gelirli ülkelere yapılan transferler resmi olarak 656 milyar dolara ulaşmıştır (KNOMAD, 

2024). 

İşçi dövizleri diğer sermaye kaynakları ile kıyaslandığında ise daha istikrarlı bir döviz 

kaynağıdır. Şekil 1’de 2000-2025 dönemlerine ait en çok paya sermaye akımlarının gelişimi 

verilmiştir. 
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Şekil 1: İşçi Dövizlerinin Diğer Kaynak Akışlarıyla Karşılaştırılması 

 

Kaynak: World Bank staff estimates; World Development Indicators. 

Diğer sermaye akışlarına göre düzenli bir artış eğilimi gösteren havale akışları, özellikle 2000 

yılından sonra daha da artmaya devam etmiştir. Yalnızca 2009, 2016 ve 2020 dönemlerinde 

önceki yıla göre çok küçük bir miktar düşüş (diğer sermaye akışlarında olduğu üzere) 

sergilemiştir. Bu azalışların harici, işçi havaleleri istikrarlı ve kararlı yapısını sürdürmeye 

devam etmiştir. Genel olarak bakıldığında, doğrudan yabancı sermaye yatırımları, diğer 

sermaye çeşitlerine göre en fazla payı kapsamakta iken düşük ve orta gelir grubunda yer alan 

ülkeler için işçi dövizleri, doğrudan yabancı sermaye yatırımlarından sonra en büyük ikinci 

döviz kaynağı konumundadır. 2008 krizinden sonra doğrudan yabancı sermaye yatırımları 

(FDI) inişli çıkışlı bir hareketlilik göstermiş ve 2012 yılından itibaren belirgin bir şekilde 

azalma eğilimine girmiştir. 2021 yılı itibariyle işçi dövizleri doğrudan yabancı yatırımların da 

üzerine çıkmıştır. Dolayısıyla işçi dövizleri ile doğrudan yabancı sermaye yatırımları arasındaki 

makasın önümüzdeki yıllarda daha açılması beklenmektedir. Gelişmekte olan ülkelere yapılan 

işçi döviz havalelerinin hacmine bakıldığında ise söz konusu transferlerin resmi kalkınma 

yardımlarından (ODA) yaklaşık üç kat daha fazla olduğu görülmektedir. Gelecek dönemlere 

bakıldığında göçmen transferlerinin 2024’te yüzde 2,3 artarak 671 dolara, 2025 yılında ise 

yüzde 2,8 artarak 690 milyar dolara ulaşması beklenmektedir (KNOMAD, 2024).  

Tablo 1’de Dünya Bankası sınıflamasına göre, 2017 yılında dünya genelinde 641 milyar dolar 

işçi gönderisi var iken, bu rakam 2023 yılında 857 milyar dolara ulaşmıştır. Dünya çapındaki 

bu transferlerin 2024 yılında 883 milyar dolara ulaşması beklenmektedir. Fon transferlerinin 

2023 yılındaki 857 milyar dolarının yaklaşık 656 milyar doları düşük ve orta gelirli ülkelere 

yöneldiği görülmektedir (KNOMAD, 2024). Bu rakamlar bankacılık ve finansal kuruluşlar gibi 

resmi kanallardan gerçekleşen havale miktarlarını göstermektedir. Göçmenlerin kendisi ya da 

kendisi haricinde yakınlarına bu gelirleri iletebileceği gayri resmi kanallarda bulunmaktadır. 

Dolayısıyla resmi olmayan kanallardan gönderilen transferlerin takip edilememesinden dolayı 

gerçek tutarı yansıtmamakta ve gayri resmi yollardan gelen işçi dövizleri de dâhil edildiğinde 

gerçekleşen havale miktarı çok daha fazladır (Biçen, 2017: 241). 
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Tablo 1: İşçi Dövizlerinin Bölgelere Göre Seyri (2017- 2025, Milyar $) 

Bölge Grubu 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023e 2024f 2025f 

Düşük ve Orta 

Gelirli Ülkeler 

475 522 548 542 601 651 656 671 690 

Doğu Asya ve Pasifik  

(Çin hariç) 

129 

(65) 

137 

(70) 

143 

(75) 

132 

(72) 

128 

(75) 

132 

(81) 

134 

(85) 

136 

(88) 

137 

(90) 

Avrupa ve Orta Asya 52 59 62 58 67 79 71 69 72 

Latin Amerika ve 

Karayipler 

81 89 96 104 131 144 155 160 162 

Orta Doğu ve Kuzey 

Afrika 

54 55 57 59 67 65 55 58 61 

Güney Asya 117 132 140 147 157 176 186 193 201 

Sahra-altı Afrika 42 49 50 43 51 55 54 55 56 

Dünya 641 696 728 717 794 843 857 883 913 

Kaynak: World Bank staff estimates; World Development Indicators. 

Tablo 1’de Doğu Asya ve Pasifik bölgesine yapılan göçmen havaleleri 2023’te yüzde 1,8 

artarak 134 milyar dolara yükselmiştir.  Çin hariç Doğu Asya’ya yapılan havaleler yüzde 4,8 

artarak 85 milyar dolara yükselmiş ve 2024 yılında da bu bölgeye yapılan transferin 3,2 

oranında artması beklenmektedir. Avrupa ve Orta Asya’da 2022 yılında yüzde 18’lik önemli 

bir artışın ardından göçmen havaleleri 2023 yılında yüzde 10 düşerek 71 milyar dolara 

gerilemiştir. Bu azalışın nedeni olarak, Ukrayna ve Rusya’da devam eden savaş neticesinde 

gönderilen havalelerin beklenen döviz akışından daha az olmasıdır. Latin Amerika ve 

Karayipler’de göçmen havalesi miktarı 2023 yılında 155 milyar dolar olarak gerçekleşmiştir. 

Orta Doğu ve Kuzey Afrika’ya yapılan göçmen havaleleri 2023 yılında yüzde 15 azalarak 55 

milyar dolara gerilemiştir. Bu bölgeye gönderilen havale miktarındaki bu keskin düşüşün 

başlıca nedeni ise, transferlerin gayri resmi kanallardan yapılmasıdır. Ancak, dövizlerin 2024 

yılında 4,3’lük bir oranda toparlanması beklenmektedir. Güney Asya’ya yapılan göçmen 

havalesi 2022 yılında yüzde 12’lik bir artış oranının ardından 2023 yılında yüzde 5,2 daha 

artarak 186 milyar dolar olarak gerçekleşmiştir. Bu havalelerin 2024 yılında ise yüzde 4,2 

oranında daha artması beklenmektedir. Sahra altı Afrika’da ise havaleler 2023 yılında yüzde 

0,3 gibi çok küçük bir oranda azalmayla 54 milyar dolar olarak gerçekleşmiş ve 2024 yılında 

yüzde 1,5 oranında artması öngörülmektedir. Göçmen havaleleri, 2023 yılında düşük ve orta 

gelirli ülkeler için doğrudan yabancı yatırımları ve resmi kalkınma yardımlarını geride 

bırakmıştır. Ayrıca 2023 yılında döviz akışlarındaki yavaşlama 2021-2022 yıllarındaki 

COVİD-19 pandemisi sonrası yüzde 8,3 oranındaki artışla beraber trendlerin normalleşmesini 

göstermektedir (KNOMAD, 2024). 
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Şekil 2: Dünya’da En Fazla İşçi Dövizi Alan 10 Ülke (2023, Milyar $) 

Kaynak: World Bank staff estimates; World Development Indicators. 

Şekil 2’de 2023 yılında resmi olarak en çok havale alan 10 ülkeye ait veriler sunulmaktadır. Bu 

verilere göre, 2023 yılında en fazla işçi dövizi elde eden ülke 120 milyar dolar ile Hindistan’dır. 

Aynı dönemde Hindistan’ı 66 milyar dolar ile Meksika, 50 miyar dolar ile Çin, 39 milyar dolar 

ile Filipinler ve bunu 27 milyar dolar ile Pakistan takip etmektedir (KNOMAD, 2024). 

3. LİTERATÜR TARAMASI 

Son yıllarda yapılan iktisadi araştırmalarda işçi dövizleri çok sayıda çalışmaya konu edilmiştir. 

Yapılan literatür çalışmaları incelendiğinde, işçi dövizleri ile ekonomik büyüme arasındaki 

etkileri inceleyen çalışmalar olduğu gibi işçi dövizlerini güdüleyen farklı faktörlerin de dahil 

edildiği araştırmalarda mevcuttur. Çalışmanın bu bölümünde konu ile ilgili yapılan literatür 

taraması sonucuna yer verilmiştir. 

Karagöz (2009) incelemiş olduğu çalışmasında, Türkiye ekonomisi için 1970-2005 dönemi 

arasındaki yıllık verileri kullanarak zaman serisi analizi yardımıyla göçmen havaleleri ile 

ekonomik büyüme arasında bir ilişki olup olmadığını araştırmıştır. Çalışmanın ampirik 

bulgularına göre Karagöz, Türkiye’de göçmen dövizlerinin büyümeyi olumsuz bir şekilde 

etkilediği sonucuna ulaşmıştır. 

Azam ve Khan (2011) işçi dövizlerinin Azerbaycan ve Ermenistan ekonomilerinin ekonomik 

büyümesi üzerindeki etkilerinin araştırmışlardır. 1995- 2010 dönemi yıllık veriler ışığında 

yapmış oldukları çalışmalarının ampirik bulgularına göre, işçi dövizlerinin büyüme üzerinde 

önemli bir etkisi olduğu sonucuna ulaşmışlardır. Ayrıca, her iki ülkenin politika yapıcılarının 

işçi dövizleri teşviki için uygun politikalar oluşturulması gerektiğini ifade etmişlerdir. 

Jayaraman ve Choong (2012) incelemiş oldukları çalışmalarında, en fazla göçmen havalesi alan 

ülkelerden biri olan Hindistan ekonomisi için 1970-2009 dönemi yıllık verilerini kullanarak 

incelemiş oldukları araştırmalarında genişletilmiş Solow modelini benimsemişlerdir. Göçmen 

havaleleri ve büyüme arasındaki ilişkiyi sorguladıkları araştırmanın bulgularına göre, göçmen 

havalelerinin ekonomik büyüme üzerinde artırıcı bir etkisi olduğu sonucuna ulaşmışlardır. 
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Ayrıca, bu bulgular ışığında, göçmen havalelerinin finansal sektörün gelişimi üzerinde de 

olumlu ve anlamlı bir etki bıraktığı sonucuna ulaşmışlardır. 

Jawaid ve Raza (2012) araştırmalarında, Çin ve Kore’yi ele alarak 1980- 2009 dönemine ait 

yıllık zaman serisi verilerini kullanarak Johansen & Juselius eş bütünleşme analizi çerçevesinde 

işçi dövizleri ve ekonomik büyüme arasındaki ilişkiyi gözlemlemişlerdir. Yapmış oldukları 

analizin ampirik bulgularına göre, işçi dövizleri ile ekonomik büyüme arasında uzun vadede 

Kore’de anlamlı ve pozitif yönlü bir ilişki olduğunu Çin’de ise, anlamlı ancak negatif yönlü bir 

ilişki olduğunu gözlemlemişlerdir. Hata düzeltme modeli sonucunda ise, kısa vadede Kore’de 

işçi dövizleri ekonomik büyümeyi anlamlı etkilerken, Çin’de anlamsız etkilediği sonucuna 

ulaşmışlardır. Ayrıca, hem Kore hem de Çin’de işçi dövizlerinden ekonomik büyümeye doğru 

tek yönlü bir nedensellik ilişkisi bulmuşlardır. 

Shafgat vd. (2014) çalışmalarında, işçi dövizlerinin Pakistan’ın ekonomik büyümesi üzerindeki 

etkisini araştırmışlardır. 1991-2010 arasındaki yıllık zaman serisi verilerini kullanarak çoklu 

regresyon analizi yapmışlardır. İncelemiş oldukları araştırmanın ampirik bulgularına göre, 

Pakistan’ın ekonomik büyümesinde işçi dövizlerinin önemli ve anlamlı bir katkı sunduğu 

sonucuna ulaşmışlardır. Ayrıca, işçi dövizleri aracılığıyla kısa ve uzun vadeli yatırımların 

yapılması ve göçmenlerin ülkelerine resmi olmayan yollarla göndermiş oldukları kaynak akışı 

maliyetinin düşürülmesi ve çeşitli teşviklerin uygulaması, Pakistan’da ekonomik büyümeyi 

sürdürmesine ve geliştirmesine yardımcı olabileceğini ileri sürmüşlerdir. 

Tolcha ve Rao (2016) işçi dövizleri ile ekonomik büyüme arasındaki etkiyi inceledikleri 

çalışmalarında, 1981-2012 dönemi arasındaki yıllık veriler yardımıyla Etiyopya ekonomisi için 

analiz yapmışlardır. Yapmış oldukları analizlerinin ampirik bulgularına göre, işçi dövizleri, kısa 

vadede büyümeyi pozitif etkilerken, uzun vadede ise büyümeyi negatif etkilediği sonucuna 

ulaşmışlardır. Bunun yanı sıra, işçi dövizleri ile ilgili iyimser ve kötümser olmak üzere iki farklı 

görüşün hâkim olduğunu belirtmişlerdir. İyimserlere göre, işçi dövizlerinin alıcı ülkelerde 

yoksulluğu azaltarak ekonomik büyümeyi ettiğini savunmuşlardır. Kötümserlere göre ise, işçi 

dövizlerinin ekonomik büyümeyi teşvik etmediğini aksine, havale alan ülkelerde dışa 

bağımlılığı artırdığını ifade etmişlerdir. 

Kumar vd. (2017) araştırmalarında, göçmen havaleleri ile ekonomik büyüme arasındaki ilişkiyi 

tespit edebilmek için, Kırgızistan ve Makedonya ekonomilerinde 1990-2015 dönemi yıllık 

verileri kullanarak araştırmışlardır. Sonuç olarak, göçmen havalelerinin uzun vadede büyüme 

üzerinde pozitif etkileri olduğu sonucuna ulaşmışlardır. Ayrıca, finansal gelişmenin etkisi ise 

negatif olup sadece Kırgızistan için anlamlı, Makedonya için anlamsız bulunmuştur. 

Meyer ve Shera (2017) çalışmalarında, işçi dövizleri ile ekonomik büyüme arasında anlamlı bir 

ilişki olup olmadığını amaçlamışlardır. 1999- 2013 dönemi yıllık verilerini kullanarak, en fazla 

göçmen gönderisi alan 6 ülkeyi (Arnavutluk, Bulgaristan, Makedonya, Moldova, Romanya ve 

Bosna Hersek) analizlerine dâhil ederek panel veri yöntemini kullanmışlardır. İncelemiş 

oldukları araştırmanın bulgularına göre, işçi dövizlerinin ekonomik büyümeyi anlamlı ve 

pozitif yönde etkilediği sonucuna ulaşmışlardır. 

Ofeh ve Muandzevara (2017) çalışmalarında, işçi dövizlerinin Kamerun’un ekonomik 

büyümesi üzerindeki etkisini araştırmışlardır. 1980- 2013 arasındaki yıllık verileri zaman serisi 

analizi yapmışlardır. Çoklu regresyonun en küçük kareler yöntemiyle test edilen çalışmalarının 

ışığında, işçi dövizlerinin büyümeyi pozitif etkilediği ancak bu etkinin küçük bir düzeyde 

gerçekleştiği sonucuna ulaşmışlardır. Ayrıca, büyümeyi etkileyen diğer makroekonomik 

değişkenleri de modele dâhil etmişlerdir. Buna göre, tüketim harcamaları, kamu harcamaları ve 

ihracat büyümeyi olumlu, yatırım harcamaları büyümeyi olumlu ancak anlamsız yönde 

etkilerken ithalatın ise büyümeyi olumsuz etkilediğini gözlemlemişlerdir. 
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Adjei vd. (2020) çalışmalarında, işçi dövizleri ile ekonomik büyüme arasındaki ilişkiyi 7 Batı 

Avrupa (Burkina- Faso, Gana, Gine, Gine- Bissau, Mali, Nijerya ve Togo) ülkeleri için 2003- 

2018 dönemine ait dinamik panel veri analizini kullanarak test etmişlerdir. Yapmış oldukları 

araştırmanın bulgularına göre, Batı Afrika’daki işçi dövizlerinin büyüme üzerinde olumlu ve 

anlamlı bir etki yarattığı sonucuna ulaşmışlardır. 

Sutradhar (2020) çalışmasında, gelişmekte olan 4 Güney Asya (Bangladeş, Hindistan, Pakistan 

ve Sri Lanka) ekonomisine ait işçi dövizlerinin ekonomik büyüme üzerindeki etkisini 

incelemiştir. 1977- 2016 dönemine ait yıllık panel verileri kullanılarak yapılan ampirik 

regresyon analizi sonucuna göre, Bangladeş, Pakistan ve Sri Lanka’da havale gelirleri ile 

büyüme arasında negatif bir ilişki olduğu sonucuna ulaşılırken, Hindistan’da ise havale 

gelirlerinin büyümeyi olumlu yönde etkilediği tespit edilmiştir.  

Uddin vd. (2020) çalışmalarında, seçilen 5 Güney Asya ekonomileri için işçi dövizlerinin 

ekonomik büyümeyi ne yönde etkilediğini araştırmışlardır. 1975-2017 arası yıllık verileri 

kullanılarak panel veri analizi yapmışlardır.  Çalışmalarının sonucunda, işçi dövizlerinin Güney 

Asya bölgesinde ekonomik büyümeyi önemli ölçüde ve olumlu yönde etkilemektedir. Bir başka 

ifadeyle, işçi dövizlerinden ekonomik büyümeye doğru tek yönlü bir nedensellik ilişkisi 

bulunmuştur. Ancak, ekonomik büyümeden işçi dövizlerine doğru herhangi bir nedensellik 

ilişkisi mevcut değildir. 

Bajra (2021) araştırmasında, 2010- 2019 dönemi yıllık verilerini kullanarak 6 Batı Balkan 

ekonomisi için işçi dövizlerinin ekonomik büyüme ve gelir eşitsizliği üzerindeki etkisini 

incelemeyi amaçlamıştır. Panel veri analizi kullanılarak yapmış olduğu çalışmanın ampirik 

bulgularına göre, işçi döviz gelirleri büyümeyi hızlandırmada etkili bir faktördür. Ancak 

Bajra’ya göre, işçi dövizleri ekonomik büyümeyi doğrudan yabancı yatırım akışı gibi diğer 

finansman kaynakları kadar önemli ölçüde etkilememektedir. Bunun yanı sıra çalışma, işçi 

dövizlerinin eşitsizliği azaltmada olumlu bir etkiye sahip olduğunu göstermektedir. Dolayısıyla 

göçün yoksulluğu azaltıcı bir payı olduğu sonucuna ulaşmıştır. 

Qutb (2021) çalışmasında, Mısır ekonomisi için 1980-2017 dönemine ait yıllık verileri 

kullanarak işçi dövizleri ile ekonomik büyüme arasındaki ilişkiyi sorgulamıştır. Zaman serisi 

analizi yardımıyla yapmış olduğu Johansen eş bütünleşme test sonucuna göre, işçi dövizlerinin 

ekonomik büyüme üzerinde uzun vadede olumsuz bir etki bıraktığı sonucuna ulaşmıştır. Qutb’a 

göre, Mısır’ın dünyada en fazla işçi dövizi alan ekonomilerden biri olmasına rağmen literatürde 

beklenen sonuca ulaşılamamıştır. Çünkü havalelerin büyük bir payı hane halkı tüketimine 

ayrılmaktadır. Bundan dolayı, Mısır hükümetinin ve politika yapıcıların göçmen havalelerini, 

ekonomiye yatırım amaçlı kullanımının teşvik edilmesi, havalelerle ilgili işlem maliyetini 

düşürmek ve döviz transferlerinde kullanılan teknolojinin geliştirilmesi, cazip kredi fırsatları 

sunması gibi uygun politikalar geliştirilmesi gerektiğini ifade etmiştir. 

Saha (2021) çalışmasında, 1995- 2016 dönemi yıllık verileri yardımıyla zaman serisi analizi 

kapsamında Bangladeş’te işçi dövizlerinin ekonomik büyüme üzerindeki etkisini araştırmıştır. 

Johansen & Juselius testi kullanarak yapmış olduğu analiz sonucuna göre, uzun vadede işçi 

döviz gelirleri Bangladeş ekonomisinin büyümesini pozitif ve istatistiksel olarak anlamlı 

etkilemektedir. 

Bucevska (2022) analizinde, 6 Güney Doğu Avrupa (Arnavutluk, Bosna Hersek, Hırvatistan, 

Karadağ, Kuzey Makedonya Cumhuriyeti, Sırbistan) ülkeleri için 2008q1- 2020q2 dönemine 

ait üç aylık dengeli panel veri setini kullanmıştır. Çalışma sonucuna göre, işçi dövizlerinin 

ekonomik büyüme üzerinde önemli bir pozitif etkiye sahip olduğunu tespit etmiştir. Ayrıca, 

doğrudan yabancı yatırımların büyümeyi negatif ve istatistiksel olarak anlamlı; brüt sermaye 

yatırımları ve ticari açıklık ise büyümeyi pozitif ve istatistiksel olarak anlamlı etkilemektedir. 
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Abdulai (2023) çalışmasında, Gana ekonomisi için 1990-2020 dönemine ait yıllık veriler 

yardımıyla işçi dövizlerini ekonomik büyüme üzerindeki etkisini incelemiştir. ARDL analiziyle 

yapılan çalışmanın ampirik bulgularına göre, ekonomik büyüme oranının işçi dövizlerinin yanı 

sıra doğrudan yabancı yatırımlar, enflasyon, işsizlik oranı, ticaret, nüfus artış hızı ve resmi 

kalkınma yardımlarıyla uzun vadeli bir ilişki içinde olduğunu tespit etmiştir. 

Ibenyenwa vd. (2023) araştırmasında, işçi dövizleri ile Nijerya ekonomisinin gelişimi 

arasındaki ilişkiyi 2002- 2022 dönemine ait zaman serisi analizi kapsamında incelemiştir. 

Yapmış olduğu araştırmanın bulgusuna göre, işçi dövizlerinin Nijerya’da ekonomik kalkınma 

üzerinde önemli bir etkisi olmadığını tespit etmiştir. Granger nedensellik test sonucuna göre 

ise, döviz gelirlerinin İnsani Gelişme Endeksi üzerinde bir nedensellik ilişkisi bulunmadığı 

yönündedir. 

Jaji ve Uthman (2023) çalışmalarında, 1981- 2021 dönemi için Nijerya’da işçi dövizlerinin 

finansal gelişme üzerindeki etkilerini ARDL analizi çerçevesinde incelemişlerdir. Finansal 

gelişimi, bankacılık sektörü gelişimi ve borsa gelişimi yoluyla ölçtükleri çalışmanın bulgularına 

göre, işçi dövizlerinin bankacılık sektörü gelişimi üzerinde anlamlı ve olumlu bir etkiye sahip 

olduğunu ancak borsa gelişimi üzerinde ise önemsiz bir etkisi olduğunu tespit etmişlerdir. 

Mehmood vd. (2023) araştırmalarında, Pakistan için işçi dövizleri ile ekonomik büyüme 

arasındaki ilişkiyi tespit edebilmek amacıyla 1980- 2019 dönemine ait yıllık zaman serisi 

analizi çerçevesinde ARDL testi yapmışlardır. Araştırmalarının ampirik bulgularına göre, işçi 

dövizleri Pakistan ekonomisini anlamlı ve pozitif bir yönde etkilemektedir. 

Rehman vd. (2023) işçi dövizleri, büyüme ve yoksulluk arasındaki ilişkiyi tespit edebilmek 

amacıyla Pakistan ekonomisi için 1981-2020 arasındaki yıllık verilerle ARDL analizi 

gerçekleştirmişlerdir. Yapmış oldukları çalışmanın ampirik bulgularına göre ise, Pakistan’da 

işçi dövizleri ekonomik büyümeyi önemli ölçüde pozitif etkileyerek yoksulluğun azaltılmasına 

katkı sağlamaktadır. 

Rexhepi (2023) çalışmasında, Balkanlarda en çok döviz gönderilen ülkeler arasında yer alan 

Kosova ekonomisinin gelişiminde göçmen transferlerinin rolünü ve etkisini incelemiştir. 

Rexhepi’ye göre, güvenli bir finans kaynağı olan göçmen dövizleri, Kosova’nın ekonomik 

büyümesine büyük katkı sağlamaktadır. Bunun yanı sıra, alıcı ülkede hayat standartlarının 

yükseltilmesi, yoksulluğun azaltılması, eğitim seviyesinin artması, sağlık hizmetlerinin 

iyileştirilmesi gibi birçok faktörde göçmen döviz gelirlerinin önemli bir rol oynadığını 

savunmuştur. 

Singh ve Pradhan (2023) çalışmalarında, göçmen transferlerinin Nepal ekonomisi üzerindeki 

etkisini 1990- 2021 dönemine ait yıllık veriler ışığında zaman serisi analizi kapsamında 

incelemişlerdir. ARDL sınır testi ile yapılan araştırmanın ampirik bulgularına göre, göçmen 

transferleri ile büyüme arasında uzun vadede olumlu bir ilişki olduğu sonucuna ulaşmışlardır. 

Ali vd. (2024) çalışmalarında, işçi dövizlerinin Pakistan’ın ekonomik büyümesi üzerindeki 

etkilerini 1976- 2022 dönemine ait yıllık veriler yardımıyla zaman serisi analizi çerçevesinde 

ARDL testi ile değerlendirmişlerdir. Çalışmalarının ampirik sonucuna göre, işçi dövizleri 

özellikle yatırım aktarım kanalı yoluyla Pakistan’da büyümeyi olumlu ve anlamlı bir şekilde 

etkilemektedir. Ayrıca, işçi dövizlerinin olumsuz yönlerinden biri olan Hollanda Hastalığından 

Pakistan ekonomisinin etkilemediğini ifade etmişlerdir. 

Amir ve Amir (2024) araştırmalarında, seçilen 42 Afrika ülkesi için göçmen havalelerinin 

ekonomik büyüme üzerindeki etkisini analiz etmişlerdir. Çalışmalarında 2001- 2020 dönemine 

ait yıllık panel verileri kullanmışlardır. Yapmış oldukları analiz bulgularına göre, göçmen 

havalelerinin Afrika ülkelerinde büyümeyi pozitif ve önemli bir ölçüde etkilediği sonucuna 

ulaşmışlardır. 
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Barkat vd. (2024) araştırmalarında, sürdürülebilir kalkınma hedeflerinde göçmen dövizlerinin 

rolünü sorgulamışlardır. Bu doğrultuda 2000- 2022 dönemi yıllık panel verileri ile gelişmekte 

olan 109 ülkeyi incelemişlerdir. GMM yöntemiyle yapmış oldukları çalışmanın sonucuna göre, 

dövizlerin sürdürülebilir kalkınma hedefleri gelişiminde olumlu bir etkisi olduğunu ortaya 

koymuşlardır. 

Dahal vd. (2024) araştırmalarında, 8 SAARC üye ülkelerinde işçi dövizleri ve ekonomik 

büyümenin enflasyon oranı üzerindeki etkisini incelemişlerdir. 272 veri öğesinden oluşan 

çalışmanın ampirik bulgularına göre, işçi dövizlerindeki artış uzun vadede enflasyonu 

artırmaktadır. Ayrıca büyüme oranındaki artışın ise enflasyonu tetiklemesine neden olduğunu 

ifade etmişlerdir. 

Dutta ve Saikia (2024) analizlerinde, göçmen havalesi alan 17 Asya ülkesi için bir panel 

kullanarak, havalelerin büyüme üzerindeki etkisini test etmişlerdir. 1993- 2017 dönemi için 

yapılan eş bütünleşme testi sonucunda, değişkenler arasında uzun vadeli bir ilişki olduğunu ve 

havalelerin seçilen ülkelerde ekonomik büyümeyi artırdığını gözlemlemişlerdir. 

Habib (2024) araştırmasında, göçmen dövizleri ve ekonomik büyüme arasındaki ilişkiyi 12 

Orta Doğu ve Kuzey Afrika (MENA) ülkesi için 2002- 2020 dönemine ait panel veri analizi 

çerçevesinde GMM yöntemiyle analiz etmiştir. Yapmış olduğu çalışmanın sonucuna göre, 

göçmen dövizlerinin büyüme üzerinde negatif ve anlamlı bir etkiye sahip olduğunu tespit 

etmiştir. 

Ojeyinka ve Ibukun (2024) analizlerinde, Asya, Afrika ve Latin Amerika’da seçilmiş ülkelerde 

göçmen havaleleri ile yoksulluk arasındaki ilişkiyi tespit etmeye çalışmışlardır. 1990- 2021 

dönemi yıllık verileri ile yapmış oldukları çalışma sonucunda, havalelerin seçilen ekonomilerde 

yoksulluğu azaltıcı bir etkisi olduğu yönündedir. 

Yukarıdaki literatür incelemesinden de anlaşıldığı üzere, değişkenler arasındaki ilişkiyi tek ülke 

üzerinden inceleyen araştırmalar mevcut olduğu gibi birçok ülkeyi ele alarak inceleyen 

araştırmalarda mevcuttur. İşçi dövizlerinin büyüme üzerindeki etkisinin yönünü sorgulamak 

için yapılan çalışmalar karışık sonuçlar vermektedir. İşçi dövizlerinin ekonomik büyümeyi 

pozitif yönde etkilediğini savunan çalışmaların yanı sıra negatif yönde etkilediğini savunan 

çalışma sayısı da oldukça fazladır. 

4. EKONOMETRİK MODEL VE VERİ SETİ 

Panel veri yöntemi, ülkeler, hane halkı ve firmalar gibi unsurlardan oluşan yatay kesit 

gözlemlerinin, zaman boyutu ile de tanımlanması olarak da bilinmektedir (Baltagi, 2001: 1). 

Panel veri analizi son dönemlerde sıklıkla kullanılan bir yöntem haline gelmiştir. Bunun nedeni 

panel veri seti, zaman boyutunun yanı sıra yatay kesit boyutunu olmak üzere iki tane boyutu 

dikkate almaktadır. Başka bir ifadeyle panel veri yönteminde, N tane birim ve her bir birime 

karşılık gelen T tane gözlem mevcuttur (Hsiao, 2003: 7). 

Bu çalışmada kullanılan veriler, BRICS (Brezilya, Rusya, Hindistan, Çin ve Güney Afrika) 

ülkelerinin 2000-2022 dönemine ait gözlemlerinden meydana gelmekte olup Dünya Bankasının 

“World Development Indicator” (WDI) veri tabanından elde edilmiştir. Modelde kullanılan 

değişkenlerin tanımları Tablo 2’de aşağıdaki şekilde ifade edilmektedir: 
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Tablo 2: Çalışmada Kullanılan Değişkenler ve Tanımları 

Değişkenler Tanımları Kaynaklar 

𝑙𝑛𝑔𝑟𝑜𝑤𝑡ℎ Ekonomik büyüme  

Dünya Bankası (WDI) 𝑙𝑛𝑟𝑒𝑚𝑖𝑡 İşçi dövizleri 

𝑐𝑎 Cari açık 

 

Analizde kullanılan model aşağıdaki şekildedir: 

𝑙𝑛𝑔𝑟𝑜𝑤𝑡ℎ𝑖𝑡 = 
0

+ 
1

𝑙𝑛𝑟𝑒𝑚𝑖𝑡𝑖𝑡 + 
2

𝑐𝑎 𝑖𝑡+ 𝑖𝑡                                                                                                           (1) 

BRICS ülkeleri için kurulan modelde ekonomik büyüme bağımlı değişken; göçmen havaleleri 

ve cari işlemler açığı ise açıklayıcı değişkenler olarak analize dâhil edilmiştir. 

İşçi dövizleri genellikle gelişmekte olan ülkeleri ilgilendiren bir konudur. Bunun nedeni, 

geçmişten bugüne ekonomik dalgalanmaları en fazla yaşayan ekonomiler olmasından dolayıdır. 

konjonktürel daralmayı yaşama potansiyelinin yüksek olması gelişmekte olan ülkelerin 

ekonomik büyümelerini olumsuz etkilemekle beraber özellikle dışa bağımlı olan ülkelerde de 

cari açığın artmasına sebep olmaktadır. Bu anlamda işçi döviz gelirlerinin ülke ekonomilerinin 

performansına olumlu etki edebileceği gibi cari açığın dengelenmesine de katkıda 

bulunmaktadır. Bundan dolayı analizde ekonomik büyüme (𝑙𝑛𝑔𝑟𝑜𝑤𝑡ℎ), işçi dövizleri 

(𝑙𝑛𝑟𝑒𝑚𝑖𝑡) serileri logaritmik formda ifade edilmiştir. Cari açık (𝑐𝑎) değişkeni ise analizin daha 

iyi bir sonuç vermesi açısından oransal olarak gösterilmiştir. 

4.1. Yatay Kesit Analizi 

Panel veri analizinde yatay kesit bağımlılığı analizini incelemek için kullanılan testler Pesaran 

(2004) CDLM testi, Breusch- Pagan (1980) CDLM1 testi ve Pesaran (2004) CDLM2 testleridir. 

CDLM1 ve CDLM2 testleri T>N olduğunda, CDLM testinde ise N>T olduğunda yatay kesit 

bağımlılığını tespit eden tahmincilerdir (Çınar, 2010: 594). Çalışmada 23 dönem (T) ve 5 

BRICS ülkesi (N) açıklanan şartların doğruluğunu sağlamıştır. Araştırmada yer alan birim kök 

testinin hipotezi aşağıdaki şekildedir: 

H0: yatay kesit bağımlılığı yoktur. 

Yatay kesit bağımlılığı analiz sonuçları Tablo 3’te gösterilmektedir. 

Tablo 3: Yatay Kesit Analizi1 

Test İstatistik Olasılık değeri 

LM 117,6 0,0000 

LM adj* 60,85 0,0000 

LM CD* 16,77 0,0000 

Tablo 3’te düzeyde test edilen boş hipotezi istatistiki ve anlamlı olarak reddedip panel 

veri setinde yatay kesit bağımlılığı olduğu sonucuna ulaşılmıştır. Bu sonuçtan hareketle, 

modelde yer alan ülkelerden birinde meydana gelen bir değişim diğer ülkeleri de 

etkilemektedir. Panel veri yönteminde birim kök analizinden önce incelenmesi gereken başka 

bir analiz ise homojenlik analizidir. Panel veriyi oluşturan yatay kesit katsayılarının homojen 

mi yoksa heterojen mi olduğunu tespit edebilmek amacıyla Tablo 4’te homojenlik analizi 

yapılmıştır. 

 

 
1 Yatay kesit bağımlılığı testleri, Stata programı kullanılarak test edilmiştir. 
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Tablo 4: Homojenlik Analizi 

 

adj. 

Delta Olasılık değeri 

2,542 0,011 

2,797 0,005 

Modelde yer alan ülkelerin eğim katsayılarının aynı olduğu durumda homojenlik söz konusu 

iken; bu katsayılar söz konusu ülkeler için farklı ise heterojenlik söz konusudur.  

 

Analizde yer alan homojenlik testinin hipotezi aşağıdaki şekildedir: 

H0: Homojen 

Tablo 4’te panel veri setinde değişkenlerin boş hipotezi reddedip heterojen olduğu sonucuna 

varılmıştır. Çalışmada öncelikle birim kök testi yapabilmek için incelenmesi gereken bir başka 

araştırma ise değişkenlerin düzey değer grafiklerinin incelenmesidir. 

Şekil 3: Düzey Değer Grafikleri 
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Şekil 3’ te BRICS ülkeleri için serilerin düzey değer grafikleri incelendiğinde, ekonomik 

büyüme olan bağımlı değişkenin ve göçmen havaleleri ile cari açık olan bağımsız 

değişkenlerinin grafiği sıfır noktasından değil daha yüksek değerlerden başlamakta (intercept) 

ve belirgin bir trendin bulunduğu görülmektedir.  

4.2. İkinci Nesil Birim Kök Testi 

Birim kök sınaması için panel verileri kullanıldığında yatay kesit bağımlılığı analizi 

yapılmalıdır. Panel veri setinde yatay kesit bağımlılığı reddedilirse birinci nesil birim kök 

testleri kullanılabilir. Eğer panel verileri yatay kesit bağımlılığı içeriyorsa ikinci nesil birim kök 

testlerinin kullanmak daha güçlü ve sağlam bulgulara ulaşılmasına imkân tanır (Çınar, 2010: 

594). 

Çalışmada, etkili bir sonuca ulaşabilmek adına yatay kesit bağımlılığını dikkate alan ikincil 

nesil birim kök testi yapılmıştır. Yatay kesit bağımlılığı ve heterojenliğin olduğu durum göz 
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önüne alınarak ikinci nesil birim kök testlerinden Pesaran (2007) CIPS testi yapılmıştır. 

Çalışmada yer alan ikincil nesil birim kök analizinde Pesaran (2007) CIPS testinin hipotezi 

aşağıdaki şekildedir: 

H0: Birim kök vardır.  

Tablo 5: Pesaran (2007) CIPS Testi 

 Düzey Birinci Farklar  

    

Değişkenler CIPS t-istatistik 

değeri 

Olasılık 

değeri 

% 5 Değişkenler CIPS t-istatistik 

değeri 

Olasılık 

değeri 

% 5 

𝑙𝑛𝑔𝑟𝑜𝑤𝑡ℎ -3,19 <0,01 -2,88 𝑙𝑛𝑔𝑟𝑜𝑤𝑡ℎ - - - 

𝑙𝑛𝑟𝑒𝑚𝑖𝑡 -1,10 >=0,10 -2,88 𝒅𝑙𝑛𝑟𝑒𝑚𝑖𝑡 -2,62 <0.01 -1,72 

𝑐𝑎 -3,21 <0,01 -2,88 𝑐𝑎 - - - 

Tablo 5’te de görüldüğü gibi ekonomik büyüme ve cari değişkenlerinin seviyelerine uygulanan 

ve ekonometrik analizde kullanılan birim kök test sonuçlarında t istatistikleri ve olasılık değeri 

sonuçları düzeyde durağan [I(0)] olduğunu göstermektedir. Göçmen havalelerinin ise t istatistik 

ve olasılık değeri sonucu serinin düzeyde [I(0)] durağan olmadığını göstermektedir. Serinin 

birim kök içerdiği görülmektedir. Bu nedenle söz konusu serinin birinci farkı araştırılmış ve 

göçmen havalelerine birince farkında bakıldığında, elde edilen bulguda serinin birinci farkında 

durağan [I(1)] olduğu görülmüştür. 

Bağımlı değişken olan ekonomik büyüme [I(0)] durağan olduğu için bağımsız değişkenlerden 

göçmen havaleleri [I(1)] çıkmasına rağmen kısa dönemli bir analize gidilmesi gerekmektedir. 
Bundan dolayı göçmen havalelerinin birinci farkı alınıp durağan hale getirilerek analize devam 

edilmiştir. 

4.3. F- Breusch Pagan ve Hausman Testi 

Serilerin durağan olduğu sonucuna varıldıktan sonra panel veri analizinde tahmin yöntemleri 

uygulanmıştır. Panel veri analizinde sabit etkiler modeli, rassal etkiler modeli ve havuzlanmış 

etkiler modeli ile tahmin edilmektedir. Söz konusu testlere ait hipotezler Tablo 6’da verilmiştir. 

Tablo 6: Hipotezler 

 Hipotezler 

F testi  
H0: Havuzlanmış etkiler 

H1: Sabit etkiler 

Breusch- Pagan testi  
H0: Havuzlanmış etkiler 

H1:Rassal etkiler 

Hausman testi  
H0: Rassal etkiler 

H1: Sabit etkiler 

Tablo 7’de uygun panel veri modeline karar veren F testi, Breusch - Pagan testi ve Hausman 

testi sonuçlarına yer verilmiştir. 

Tablo 7: F, B-P ve Hausman Test Sonucu 

 F Testi BP Testi Hausman Testi 

Olasılık değeri 0,000 0,000 0,667 

Tablo 7’de F testi sonucunda sıfır hipotezini reddedip sabit etkili olduğunu göstermektedir. 

Breusch Pagan testinde ise, sıfır hipotezi reddedilip rassal etkili olduğu sonucuna ulaşılmıştır. 

Bu durumda hangi modelin seçilip seçilmeyeceğine karar verebilmek için Hausman testi 

yapılmıştır. Tahmin sonucunda boş hipotez reddedilemez ve rassal etkiler sonucuna ulaşılır. Bu 

durumda analizin devamında rassal etkiler modeli dikkate alınacaktır. Kurulan modelin 
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herhangi bir ekonometrik sorunu içermemesi gerekmektedir. Bunu test edebilmek için sırasıyla 

değişen varyans ve otokorelasyon testleri analiz edilecektir. 

4.4. Değişen Varyans Testi 

Modelin hata terimi varyansı, açıklayıcı değişkenlerdeki farklılıklardan etkilenmeyip sabit 

kalmaktadır. Hata terimine ait örneklemin sabit olmaması durumunda değişen varyans ortaya 

çıkmaktadır (Albayrak, 113: 2008). Değişen varyans probleminin sınaması için Levene- 

Brown- Forsythe (1974) testi uygulanmıştır. Değişen varyans testi için hipotez şu şekildedir: 

H0: Değişen varyans yoktur.  

Hipotezin reddedilmesi değişen varyans sorunu olduğunu gösterirken; reddedilememesi ise 

değişen varyans sorunu olmadığını ifade etmektedir. 

Tablo 8: Leven- Brown- Forsythe Testi 

W0 = 17,603  

Pr > F = 0,000 

 
W50 =11,850 

W10 = 16,205 

Tablo 8’deki boş hipotez reddedilip kurulan modelde değişen varyans sorunu ile 

karşılaşılmıştır. 

4.5. Otokorelasyon Testi 

Regresyonun ana varsayımlarından birisi de birbirini izleyen hata terimleri arasında bir ilişki 

olmamasıdır. Eğer ki hata terimleri arasında bir bağ var ise bu durum oto-korelasyonun 

varlığına işaret etmektedir (Yavuz, 2009: 126). Modelde oto-korelasyon sorunu olup olmadığı 

tespit edebilmek amacıyla Woolridge testi tercih edilmiştir. Oto-korelasyon testi için hipotez 

şu şekildedir: 

H0: Otokorelasyon yoktur. 

Wooldridge (2002)’nin, panel veri analizlerinde oto-korelasyonun varlığını sorgulamak 

niyetiyle ortaya koyduğu testin boş hipotezi “birinci dereceden oto-korelasyon yoktur” şeklinde 

ifade edilmektedir. 

Wooldridge testi olasılık değerinin 0,05’ten küçük (olasılık değeri > F = 0,00) olmasından 

dolayı boş hipotez reddedilmiş ve modelin oto-korelasyon sorunu içerdiği bulgusuna 

ulaşılmıştır. 

Modele uygulanan analizler sonucunda rassal etkiler modeli tahmininin geçerli olacağı 

bulgusuna ulaşılmıştır. Ancak uygulanan ekonometrik problemlerin sınandığı testler sonucunda 

modelde değişen varyans ve oto-korelasyon sorununun varlığı söz konusudur. Bundan dolayı, 

daha istikrarlı- sağlam (robust) bir sonuca erişebilmek ve söz konusu sorunları ortadan 

kaldırmak amacıyla Driscoll- Kraay (1998) tahmincisinden yararlanılmıştır. Wooldridge 

tahmincisinde, hata terimleri birimler içerisinde korelasyon mevcut iken; birimler arasında 

korelasyon yoktur (Alpay, 2013: 24). 

Tablo 9: Driscoll- Kraay Tahmincisi 

𝑙𝑛𝑔𝑟𝑜𝑤𝑡ℎ Katsayı Driscoll- Kray std. 

hata 

t- istatistik p> |t| 

𝒅𝑙𝑛𝑟𝑒𝑚𝑖𝑡 -0,371 0,191 -1,94 0,065 

𝑐𝑎 -0,048 0,007 -6,48 0,000 

sabit 8,552 1,133 7,54 0,000 

Tablo 9’da yer alan Driscoll - Kray tahmincisi sonucuna göre, göçmen transferleri modelde 

%10 anlamlılık düzeyinde istatistiksel olarak anlamlı bulunmuştur. Göçmen transferlerindeki 
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%1’lik artış ekonomik büyümeyi % 0,371 azaltmaktadır. Cari açık modelde istatistiksel olarak 

%5 anlamlılık düzeyinde anlamlı bulunmuştur. Cari açıktaki bir birimlik artış ekonomik 

büyümeyi % 0,048 azaltmaktadır. 

Tablo 10: Rassal Etkili Model Sonucu 

𝑙𝑛𝑔𝑟𝑜𝑤𝑡ℎ Katsayı Standart hata z p> |t| 

𝒅𝑙𝑛𝑟𝑒𝑚𝑖𝑡 -0,371 0,106 -3,50 0,000 

𝑐𝑎 -0,048 0,010 -4,65 0,000 

sabit 8,552 0,451 18,96 0,000 

𝑙𝑛𝑔𝑟𝑜𝑤𝑡ℎ𝑖𝑡 = 8,552 − 0,371𝑑𝑙𝑛𝑟𝑒𝑚𝑖𝑡𝑖𝑡 − 0,048 𝑖𝑡+ 𝑖𝑡   

Tablo 10’daki rassal etkiler modeli sonucuna göre ise, göçmen transferleri modelde %5 

anlamlılık düzeyinde istatistiksel olarak anlamlı bulunmuştur. Göçmen transferlerindeki %1’lik 

artış ekonomik büyümeyi % 0,371 azaltmaktadır. Cari açık modelde istatistiksel olarak %5 

anlamlılık düzeyinde anlamlı bulunmuştur. Cari açıktaki bir birimlik artış ekonomik büyümeyi 

% 0,048 azaltmaktadır. 

5. SONUÇ VE POLİTİKA ÖNERMESİ 

İşçi dövizleri, göçmenlerin gittikleri ülkede kazanmış oldukları gelirleri alıcı ülkelerdeki 

ailelerine ve yakınlarına havale ettikleri para olarak tanımlanmaktadır. Daha çok gelişmiş 

ülkelerde döviz geliri sağlayan işçiler, ana vatanlarındaki hane halkı geçimine katkı sağlamak 
arzusuyla göç etmektedirler. Dövizin geldiği alıcı ülkede bireylerin harcanabilir gelirleri 

artmaktadır. Az gelişmiş ve gelişmekte olan ülkelerdeki kişiler sağlık olanaklarından daha iyi 

yararlanarak, daha iyi bir eğitim almakta ve böylece ülkedeki beşeri sermayenin 

yükselmektedir. İşçi dövizlerinin hacminin artması yoksullukla mücadele ederek, gelirdeki 

eşitsizliği de azaltmaktadır. Bunun yanı sıra, tasarruf yapma yoluyla yatırımların artmasında 

büyük önem taşıyan işçi dövizleri ülkenin ekonomik büyüme performansına da önemli ve 

olumlu katkılar sağlamaktadır. Doğrudan yabancı yatırımlar gibi diğer sermaye kaynaklarına 

daha istikrarlı bir gelir kaynağı olan işçi dövizlerinin dünya genelindeki payı da her geçen gün 

artmaktadır. 2017 yılında 641 milyar dolar olan işçi dövizleri, 2023 yılında 857 milyar dolara 

ulaşmış ve bu transferlerin yaklaşık 656 milyar doları düşük ve orta gelirli ülkelere 

yönelmektedir. Dolayısıyla işçi dövizleri, gelişmekte olan ülkeler için önemli bir sermaye 

kaynağıdır.  

Bu çalışmada, gelişmekte olan ülke sınıfında kabul edilen beş büyük ekonomiden oluşan 

BRICS ülkeleri ele alınarak 2000- 2022 dönemine ait yıllık veriler ışığında analiz yapılmıştır. 

Oluşturulan modelde işçi dövizleri, cari açık ve ekonomik büyüme arasındaki ilişki panel veri 

analizi yöntemiyle tahmin edilmiştir. Çalışmada elde edilen sonuca göre, işçi dövizlerindeki 

artış ekonomik büyümeyi olumsuz yönde ancak istatistiksel olarak anlamlı etkilemektedir. 

Modele dâhil edilen cari açığın artması ise büyümeyi negatif yönde ve istatistiksel olarak 

anlamlı etkilemektedir. 

İşçi dövizlerinin ekonomileri olumlu yönde etkilediği düşünülürse, bu transferleri ülkelere 

çekmek için ciddi politikalar ve teşvikler uygulanması gerekmektedir. Bu konuda hükümetler 

ve ilgili politika yapıcılar havalelerden alınan işlem maliyetini düşürmek, transfer esnasında 

kullanılan teknolojinin iyileştirilmesi, uygun kredi imkânları tanınması gibi göç yanlısı 

politikalar oluşturmalı, ülkelere söz konusu dövizleri çekmek için işçi dövizini artırıcı 

çalışmalar üzerine yoğunlaşmalıdırlar. 
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Xülasə. Müəllif yazmış olduğu məqalədə qeyd edir ki, indiki cəmiyyətin mənəviyyatı ailənin 

varlığından asılıdır. Ona görə də deyilir ki, hər bir ailə cəmiyyətin özəyidir.  Dövlət uğurlu 

nigahın olmasında, ailənin möhkəmliyində, uşaqların düzgün tərbiyə olunmasında maraqlıdır. 

Bu səbəbdən dövlət ailələrə  qayğı və dəstək göstərir.      

Müəllifin fikrincə ailədə düzgün mənəvi-psixoloji mühit yaradılarsa burada tərbiyə alan hər bir  

övlad istər ictimai yerlərdə, istər əmək kollektivlərində, istərsə də məktəblərdə özlərini 

nümunəvi aparar və ailəsinin şərəfinə xələl gətirməz. Əks halda  ailə gözdən düşər və heç bir 

yerdə o ailəyə hörmət edilməz.       

Ailədə müsbət mənəvi-psixoloji mühitin olması üçün ailə üzvləri arasında psixoloji cəhətdən 

bir-birinə uyuşması mütləqdir. İlk növbədə ailənin qurulduğu gündən qadınla kişinin psixoloji 

cəhətdən bir-birinə uyuşması lazımdır, ona görə ki, hər iki gənc də müxtəlif ailələrdə, müxtəlif 

psixoloji iqlimdə böyüyüb tərbiyə almış və indi bir ailədə birləşmişlər.    

Açar sözlər: mənəvi-psixoloji mühit, mənəviyyat, hörmət, məhəbbət, qarşılıqlı anlaşma, 

tələbkarlıq, əxlaqi keyfiyyətlər, xoşbəxtlik    

   

 

ОРГАНИЗАЦИЯ ДУХОВНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ СРЕДЫ В СЕМЬЕ 

 

Аннотация:  

Автор отмечает, что морально-духовное состояние современного общества зависит от 

семьи и её ценностей. Отсюда и устоявшееся мнение, что каждая семья является ячейкой 

общества. Государство заинтересовано в удачном браке, прочности семьи и правильном 

воспитании детей. Поэтому государство заботится о семьях и и поддерживает их.  

По мнению автора, ребёнок, воспитанный в правильной духовно-психологической 

среде, будет примерно вести себя в общественных местах, в трудовых коллективах, в 

школах и не нанесёт вреда чести своей семьи. В противном случае семья будет 

дискредитирована и потеряет всеобщее уважение.     

Чтобы обеспечить положительную духовно-психологическую обстановку в семье, 

необходимо, чтобы члены семьи были психологически совместимы друг с другом. 

Прежде всего, со дня основания семьи между мужчиной и женщиной в семье должно 

быть психологическое согласие, поскольку они выросли и воспитывались в разных 

семьях, в разном психологическом климате, и только теперь объединились, создав 

семью.  

Ключевые слова: духовно-психологическая среда, духовность, уважение, любовь, 

взаимопонимание, требовательность, нравственные качества, счастье. 
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ORGANISATION OF THE SPIRITUAL-PSYCHOLOGICAL ENVIRONMENT IN 

THE FAMILY 

 

Abstract: The author states that the moral and spiritual state of modern society depends on the 

family and its values. Hence the widespread opinion that each family is a cell of society. The 

state is interested in a successful marriage, the strength of the family and the proper education 

of children. That is why the state cares for and supports families.    

According to the author, a child brought up in the right spiritual and psychological environment 

will behave in public places, at work, in schools adequately and will not damage the honour 

and reputation of his family. Otherwise, the family will be discredited and lose the popular 

respect.     

In order to ensure a positive spiritual and psychological environment in the family, it is 

necessary that the members of the family are psychologically compatible with each other. First 

of all, the man and the woman in the family should be psychologically compatible from the day 

the family is founded, because they grew up and were raised in different families, in different 

psychological environments, and only now they are united under a new family.   

Key words: spiritual-psychological environment, spirituality, respect, love, mutual 

understanding, demanding, moral qualities, happiness. 

 

 

İndiki cəmiyyətin mənəviyyatı ailənin varlığından asılıdır. Ona görə də deyilir ki, hər bir ailə 

cəmiyyətin özəyidir.  Dövlət uğurlu nigahın olmasında, ailənin möhkəmliyində, uşaqların 

düzgün tərbiyə olunmasında maraqlıdır. Bu səbəbdən dövlət ailələrə  qayğı və dəstək göstərir. 

Hər bir ailə başa düşməlidir ki, düzgün tərbiyə almış bu günün gəncləri sabahın qurucuları 

olaraq dövlətdə məsul vəzifələrə sahib olacaqlar. Mənəviyyatı sağlam olan gənclər düzgün 

qərarlar vermək iqtidarındadırlar. Odur ki, deyə bilərik ki, cəmiyyətin də, dövlətin də qüdrətli 

olması ailədən, ailənin möhkəmliyindən və ailədə düzgün təşkil olunmuş mənəvi-psixoloji 

mühitdən birbaşa asılıdır.     

Möhkəm ailə necə olmalıdır? Birgə nigahda olan qadınla kişinin qarşılıqlı sevgisi, bir-birini 

başa düşməsi, sevincini, kədərini birlikdə bölüşmək, biri-birinin sağlamlığının qayğısına 

qalmaq, uşaqların düzgün tərbiyə olunmasında əlbir olmaq möhkəm ailə deməkdir. 

Ailənin hər iki üzvü kişi və qadın uşaqların düzgün tərbiyəsində eyni dərəcədə məsuliyyət 

daşıyırlar. Böyük ingilis şairi C.Bayron deyirdi ki, qadınla kişinin arasında saf, təmiz məhəbbət 

olmazsa o ailədə xoşbəxtlik olmaz. Sevgi ailənin təməl daşıdır.      

Ulu babalarımız da ailəni böyük qiymətləndirmiş və həm kişinin, həm də qadının özünəməxsus 

vəzifələri olduğunu söyləmişlər. Bir atalar sözündə deyilir: “Ailəni dişi quş qurar”. Qadının 

ailədəki rolunu qiymətləndirən atalarımız qeyd edirlər ki, ananın gücü ilə yuva nə yıxılar, nə 

dağılar.       

Ailə daxilində nə ərlə arvadın, nə də övladların arasında “sənin”, ”mənim” ifadəsi olmamalıdır. 

Ailə içərisində nə varsa “bizim” olmalıdır. Nümunəvi ailədə əsas prinsiplər bunlardır: bir-birinə 

olan qarşılıqlı məhəbbət, sevgi, qarşılıqlı hörmət, ailənin mənəvi borcu, ata-ananın övladlarına 

olan qayğısı, sevgisi, ailədə dünyaya göz açan uşaqların düzgün tərbiyəsi.    

Böyük rus pedaqoqu A.S.Makarenko demişdir: “Kim dünyaya övlad gətirib onu tərbiyə 

etməyəcəksə, cəmiyyəti əvvəlcədən bu cinayətdən xəbərdar etsin”. Azərbaycan 

Respublikasında əksər ailələrin qurulması həqiqi məhəbbətə, sevgiyə söykənir. Ata-ana 

arasındakı qarşılıqlı səmimiyət, hörmət bir həyat məktəbi olmalıdır ki, övladları onlardan 

nümunə götürsünlər. Bu da bir həqiqətdir ki, ailə gənclərin bir-birinə olan sevgisi əsasında 

qurulir. Ancaq onu da etiraf etmək lazımdır ki, xoşbəxt olmaq üçün tək sevgi, məhəbbət kifayət 
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deyil.  Ailənin xoşbəxtliyi üçün maddiyyat da mütləqdir. Bəzən maddiyyat üzərində qurulan 

ailələr sevgi üzərində qurulan ailələrdən daha uzun ömürlü olur. Ailədə mövcud olan maddi 

sıxıntılar, xasiyyətlərində olan fərqlilik, mənafe uyğunsuzluğu, hövsələsizlik, digər qüvvələrin 

ailəyə müdaxiləsi ər-arvad arasında olan sevgini soyuda bilir. Bəzən möhkəm təməl üzərində 

qurulmayan ailələr yox olub gedir ki, sonunda zərər çəkən övladlar olur.   

Odur ki, ailə quran hər iki cütlük qurduqları ailənin məsuliyyətini dərk etməlidir. Çünki ailə 

borcu ailənin mənəvi sərvəti hesab edilir. Ailənin əsas borcu dünyaya gətirdikləri övladlarını 

Vətənin mənafeyini öz mənafelərindən uca tutan, gələcəyə nikbin nəzərlərlə baxan, hərtərəfli 

inkişaf etmiş nümunəvi övlad tərbiyə etməkdir.      

Övladların borcu isə valideynlərinin onlara olan sevgisini qiymətləndirmək, yaxşı oxumaq, 

nümunəvi davranış mədəniyyətinə, müsbət əxlaqi keyfiyyətlərə  malik olmaq, məncub olduğu 

ailənin, nəslin şərəfini qorumaq və ailəsinə həm maddi, həm mənəvi dəstək olmaqdan ibarətdir. 

Ailədə ata və ana həmişə çətinliklərə hazır olmalı, birlikdə çətinliklərin öhdəsindən 

gəlməlidirlər. Ailənin digər üzvlərinin də bir-birinə inamı olmalıdır. Bir-birinə inam şərin, 

böhtanın qarşısını alır, ailənin sarsılmasına  imkan yaratmır. Ailə içərisində ər-arvad borcu ilə 

ailə borcunu müqayisə etsək ailə borcunun daha geniş anlayış olduğunu görərik. Onu qeyd edək 

ki, ailə borcu həm ata-analıq, həm nənə-babalıq, həm də nəvəlik borcu ilə sıx əlaqədədir.  Odur 

ki, ailənin hər bir fərdi öz üzərinə düşən borcun məsuliyyətini dərk etməli və dəyərləndirməyi 

bacarmalıdır.            

Qurulan hər bir ailənin təməlini möhkəmləndirən vacib məsələlər vardır ki, bunlara 

aşağıdakıları göstərmək olar:          

- ailə üzvlərinin bir-birinə olan səmimi münasibəti;       

- hər hansı bir işi görmək istədikdə kişi ilə qadının bir-biri ilə əvvəlcədən məsləhətləşməsi 

- ailənin digər fərdlərinin, məsələn, nənə-babanın, övladlarının fikirlərini dinləmək və bu 

fikirləri anlayışla qarşılamaq və.s.        

Həzrəti Məhəmmədin mübarək kəlamlarında deyilir ki, ailədə oğlanla qıza fərq qoyulmamalı, 

onlara qarşı ədalətli olmalı, birini digərindən üstün tutmamalı. Əks halda övladlar arasında fərq 

qoyularsa onlar arasında qısqanclıq baş qaldıra bilər.      

Ailədə düzgün mənəvi-psixoloji mühit yaradılarsa burada tərbiyə alan hər bir  övlad istər 

ictimai yerlərdə, istər əmək kollektivlərində, istərsə də məktəblərdə özlərini nümunəvi aparar 

və ailəsinin şərəfinə xələl gətirməz. Əks halda  ailə gözdən düşər və heç bir yerdə o ailəyə 

hörmət edilməz.           

Odur ki, ailədə müsbət mənəvi-psixoloji mühiti düzgün təşkil edmək və ya onun üçün əlverişli 

şərait yaratmaq ailənin bütün fərdlərindən bilavasitə asılıdır. Ona görə ki, hər bir insanın 

mənəvi, psixoloji dinclik tapdığı, özünü tamamilə arxayın hiss etdiyi məkan onun öz ailəsi, öz 

evi, öz isti ocağıdır. “Ailə”, ”Ev” sinonim sözlər olmaqla eyni məkanı işarət edir. Yəni 

“ailəmiz” dedikdə evimizi, “evimiz” dedikdə isə ailəmizi başa düşürük.    

Bildiyimiz kimi dünyada tərkibinə, həyat tərzinə, maddi imkanlarına, maraq dairəsinə görə 

əsaslanaqar ailələr müxtəlif tiplərə bölünür. Ancaq ailənin öz içərisində də ailənin hər bir fərdi 

maraq dairəsinə, zövqünə, dünyəvi təsəvvürlərinə, gözəllik haqqında fikirlərinə görə də bir-

birindən əsaslı şəkildə fərqlənir.         

Ailədə müsbət mənəvi-psixoloji mühitin olması üçün ailə üzvləri arasında psixoloji cəhətdən 

bir-birinə uyuşması mütləqdir. İlk növbədə ailənin qurulduğu gündən qadınla kişinin psixoloji 

cəhətdən bir-birinə uyuşması lazımdır, ona görə ki, hər iki gənc də müxtəlif ailələrdə, müxtəlif 

psixoloji iqlimdə böyüyüb tərbiyə almış və indi bir ailədə birləşmişlər. Müxtəlif ailədə fərqli 

tərbiyə alan, müxtəlif qayğı ilə əhatə olunan gənclərə müxtəlif pedaqoji-psixoloji təsirlər də 

müxtəlif olmuşdur. Məsələn, cütlüklərdən biri valideynləri tərəfindən qayğı ilə əhatə olunmuş, 

maddi sıxıntı çəkməmiş, istənilən tələbi anında yerinə yetirilmiş, heç zaman ev işləri ilə məşğul 

olmamışdır. Digəri isə hələ kiçik yaşlarından ev işlərinə kömək etmiş, maddi sıxıntılarla 

böyümüş, bəzən günahlı, bəzən də günahsız yerə fiziki şiddətə məruz qalmışdır.   

8th INTERNATIONAL HALICH CONGRESS ON MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC RESEARCH 

 

              www.izdas.org/halic                                                                                                                          Istanbul, Turkiye835



 
 

Bəzi avtaritar ailələrdə “ailənin rəisi mənəm, mən nə desəm o da olmalıdır” ifadəsi ailənin 

psixoloji mühitinə zərbə vurur. Belə halda ailədə mehribanlıq, səmimiyyət pozulur.  

Bir çox tədqiqatçıların fikrincə yeni ailə quran cütlük ata evində qazandığı müsbət təcrübəni öz 

ailəsində tətbiq etməli, müsbət ailə tablosu formalaşdırmalı və övladlarını da eyni qayda ilə 

tərbiyə etməlidir. Çünki yeni qurulan ailənin memarı bir-birini sevərək evlənən gənclərdir. Hər 

bir ailənin mənəvi-psixoloji iqliminin özünəməxsus cəhətləri vardır. Bir-birinin ardınca 

dünyaya övlad gəlir, ailə genişlənir və yeni-yeni münasibətlər yaranır. Bu münsibətlərin düzgün 

tənzimlənməsi və idarə olunması ailədə psixoloji mühiti möhkəmləndirir.   

Azərbaycanın tanınmış psixoloqu, professor Ə.Əlizadənin fikrincə ailədə müsbət mənəvi-

psixoloji mühitin yaranması üçün ailənin bütün fərdlərinin birgə fəaliyyət göstərməsi lazımdır. 

Elə ona görə də ailənin mənəvi-psixoloji mühüm əhəmiyyət kəsb edir. O, qeyd edir ki, ailənin 

mənəvi-psixoloji iqlimi valideynləri vasitəsilə övladlarına keçir. Hətta övladların sağlam 

böyüməsi də mövcud iqlimdən asılıdır. Əgər ailədə qarşılıqlı münasibət düzgün formada təşkil 

olunarsa belə ailələr problemlərlə üzləşməz.        

Nuklear ailələrdə ailədaxili problemlər çox az halda baş verir. Əsas problemlərə mürəkkəb 

ailələrdə daha çox özünü göstərir. Belə ki, belə ailələrdə ata-ana, baba-nənə, baldız, qayın 

birlikdə yaşayırlar və ailədə müsbət mənəvi-psixoloji mühitin tənzimlənməsi bir qədər çətin 

olur. Belə ki, qaynana-gəlin münasibətlərində narazılıq baş verəndə ailənin digər üzvləri işə 

qarışır və hər kəs özünü haqlı sayır, münasibətlər gərginləşir. Bəzən də gəlinlə baldız arasında 

olan mübahisələrdə qaynana qızını müdafiə edir ki, bu da müəyyən xoşagəlməz halların baş 

verməsinə səbəb olur. Bu söylənənlərdən məlum olur ki, ailənin uğurlu, uzunömürlü və sağlam 

olması üçün ailədə sağlam mənəvi-psixoloji mühitin qorunub saxlanması o ailədə yaşayan hər 

bir kəsdən asılıdır. Ailənin bütün fərdləri öz vəzifəsini düzgün yerinə yetirərsə, o ailədə heç bir 

problem baş verməz.  
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PROJE PERFORMAS ÖLÇÜMÜNE YÖNELİK MODELLEME 
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Özet: 

Yürütülen projelerinin sayısı, büyüklüğü ve karmaşıklığı günden güne hızlı bir artış 

göstermektedir. Projelerin yeterli bütçe ile zamanında ve istenilen kalitede 

gerçekleştirilebilmesi için takibi ve belirli periyotlarla izlenmesi gerekmektedir. Bu nedenle 

proje başarısının ölçülmesi için çeşitli ölçüm kriterleri bulunmaktadır. Fakat bu metrikler proje 

başarısını ölçek için her zaman yeterli olmayabilir. Günümüz koşullarında projelerin 

performansının gerçekçi bir şekilde ölçülmesi zorlaşmaktadır. 

Projeler arasındaki çeşitlilikten dolayı aynı derecede, adil ve gerçekçi ölçümün belirlenmesine 

ihtiyaç duyulmaktadır. Bu çalışmada proje performansının ölçülmesinde kullanılabilecek 

kriterler belirlenmiştir. Bu kriterler örnek projelere uygulanmış ve sonuçları yorumlanmıştır. 

Geliştirilen proje performans değerlendirme yaklaşımı ile birçok projenin etkin bir şekilde 

ölçülebileceği hedeflenmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Proje Yönetimi, Proje Performansı, Proje Performans Endeksi, 

Performans Göstergeleri 

 

 

  MODELING FOR PROJECT PERFORMANCE MEASUREMENT 

 

Abstract: 

The number, size, and complexity of projects are rapidly increasing day by day. To ensure that 

projects are completed on time, within budget, and with the desired quality, they need to be 

tracked and monitored at regular intervals. Therefore, there are various measurement criteria 

for assessing project success. However, these metrics may not always be sufficient to gauge 

project success on a consistent scale. In today's conditions, it is becoming increasingly difficult 

to measure project performance in a realistic way. 

Due to the diversity among projects, there is a need for a consistent, fair, and realistic 

measurement approach. This study identifies criteria that can be used to measure project 

performance. These criteria have been applied to example projects, and the results have been 

discussed. 

The developed project performance evaluation approach aims to enable the effective 

measurement of multiple projects. 

Key Word: Project Management, Project Performance, Project Performance Index, Project 

Indicators 

 

1. Giriş 

Projeyi bir çok kaynak farklı tanımlar. Proje Nedir? “Kendine özgü bir ürün veya hizmet 

yaratmak için girişilen geçici işler bütünü.” (PMI/PMBOk). Karmaşık, sıradan olmayan, bir 

kereye özgü, zaman, bütçe, kaynak, ve performans belirtimleri ile sınırlı, belirli müşteri 

ihtiyaçlarını karşılayacak çaba (Gray&Larson, 2003) olarak tanımlanmştır. Proje kavramı, 

başlangıç ve bitiş noktası önceden belirlenmiş, benzersiz bir ürün geliştirmek için yürütülen 

geçici bir girişim olarak tanımlayabiliriz. 
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Proje yönetimi, projenin başlangıç, planlama, uygulama, kontrol ve kapanış süreçlerinin 

başarılı bir şekilde gerçekleşmesini sağlar. Bu temel süreçlerin yanı sıra, karmaşıklık, zorluk, 

belirsizlik, vb. farklı kavramlar da yer almaktadır. Proje karmaşıklığının yönetilebilir hale 

gelmesi için projeleri yönetirken karmaşıklık yaratacak her bir faktörün ve etkilerinin net olarak 

tanımlanması ve ölçümlenmesi gerekmektedir. Bütünsel açıdan bakıldığında, bu yaklaşım, ilk 

bakışta tespit edilemeyen faktörlerin de ortaya çıkarılmasını mümkün hale getirmektedir. Bu 

sebeple proje karmaşıklığının ölçümlenmesine yönelik oluşturulmuş çerçeveler ve bu 

çerçevelerde yer alan boyutlar, proje karmaşıklığının tanımlanması ve ölçümlenmesi için kritik 

öneme sahiptir. Projelerin başarı durumuna etki eden faktörlerin belirlenmesi ve performansının 

ölçülmesine yönelik birçok çalışma yapılmıştır. Projelerin performansları değerlendirilirken ilk 

dikkat edilmesi gereken husus projelerin mümkün olduğu kadar benzer türe sahip olmasıdır. 

Bunun için öncelikle projelerin sınıflandırılması gerekmektedir. Aynı zamanda proje 

karmaşıklığının giderilmesi ve ölçülebilir hale getirilmesi gerekmektedir. 

Proje performansı değerlendirme kriterleri belirlenirken; 

• Projenin genel hedeflerini net bir şekilde tanımlayın. 

• Hedeflerin SMART kriterlerine (Özgül, Ölçülebilir, Ulaşılabilir, Gerçekçi, Zamanlı) 

uygun olmasına dikkat edin. 

• Proje performans göstergelerinizi hesaplayın. 

2. Performans Göstergelerinin Seçimi 

Proje yönetiminde başarılı olmanın sırrı, Proje Yönetimi Üçgeni’nde saklıdır. Bu üçgen, 

projelerin planlanması, yönetilmesi ve başarıyla tamamlanması için kritik olan üç ana unsuru 

içerir; zaman, maliyet ve kapsam’dır. Bu unsurlar arasında denge kurmak gerekmektedir. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Şekil 1: Proje Yönetimi Üçgeni 

 

 

Zaman; Projenin tamamlanması için geçen süredir. Maliyet; Proje tamamlanana kadar 

harcadığımız bedeldir. Kapsam; Projenin taahhüt edilen isterleridir. Bir proje yönetimi 

üçgenindeki üç kısıtlama zaman, maliyet ve kapsamdır. Kalite ve risk yönetimini de 

beraberinde getirir. Proje üçgeni, "demir üçgeni" ve daha az imtiyazlı olan "üçlü kısıtlamalar" 

olarak da bilinir. Ne olursa olsun, aynı şeyi ifade ediyor: Projenin bütçesini, zamanlamayı veya 

kapsamını, diğer iki parçadan en az birini etkilemeden değiştiremezsiniz. 

Proje performans değerlendirme kriterleri olarak aşağıdaki performans göstergeler doğru 

sonucu elde etmemize yardımcı olacaktır. 

• Finansal Göstergeler: Bütçe uyumu, hurda/stok/iade verileri, 

• Zaman Göstergeleri: Proje süresi, teslimat performansı, 

• Kalite Göstergeleri: Ürün kalitesi, müşteri memnuniyeti, 

• Kapsam Göstergeleri: Proje kapsamının yerine getirilme oranı, 

• Risk Göstergeleleri: Risk etkenleri. 

Zaman Bütçe 

Kapsam 

Kalite 

.Risk 

.Risk .Risk 
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3. Performans Görterge Endeksi Hesaplama Yöntemi 

Proje başarı ölçütünde herhangi bir projenin etkinliğini ve ilerlemesini değerlendirmek için net 

ve ölçülebilir göstergeler oluşturarak performansı izleyebilir, iyileştirme alanlarını 

belirleyebilirler. Bu kapsamlı kılavuzda, farklı proje türlerine ve sektörlere göre 

uyarlanabilecek çeşitli proje başarı ölçütü örnekleri yer almaktadr.  

Projelerin performans gösterge çarpanı değerlendirilirken aşağıdaki noktalar gözönünde 

bulundurulmalıdır: 

• Proje performans göstergelerini analiz etmek için sorular sorun. 

• Analiz için hazırlanan sorularla kılavuz oluşturun. 

• Performans göstergelerini düzenli olarak izleyin. 

• Toplanan verileri analiz etmek için uygun istatistiksel ve analitik yöntemleri seçin. 

• KPI'lar (Anahtar Performans Göstergeleri) ile performansı izleyin. 

Hem nitel hem de nicel ölçümleri birleştirerek proje ve kritik başarı faktörleri hakkında 

kapsamlı bir anlayış kazanır ve hem somut sonuçları hem de insan faktörlerini etkili bir şekilde 

ele almalarını sağlar. 

3.1. Proje Performans Endeksi (PPE) Formülü 

Her projenin performans kriterleri farklı olabilir. Asıl amaç müşteri isterleri doğrultusunda 

doğru zaman ve belirlenen maliyette projenin sonlandırılmasıdır. Proje performans kriterleri 

genel başlıklar altında; kalite, bütçe, zaman, kapsam ve riskler olarak sınıflandırılabilir. Proje 

performans endeksi hesabı için verilen formülasyonda başarı çarpanlarının ortalaması proje 

özelinde belirlenerek ağırlıklandırma yapılır. Performans göstergeleri olarak belirlenen ana 

başlıklar ile oranlanarak, Proje Performans Endeksi hesaplanır.  

Şekil 2’de Proje Performans Endeksi Formülü yer almaktadır.  

 

PPE = Ortalama(𝐵𝑎ş𝑎𝑟𝚤 Ç𝑎𝑟𝑝𝑎𝑛𝚤(𝐴1 + 𝐴2 + 𝐴3 + 𝐴4

+ 𝐴5);
𝑃𝑒𝑟𝑓𝑜𝑟𝑚𝑎𝑛𝑠 𝐺ö𝑠𝑡𝑒𝑟𝑔𝑒𝑙𝑒𝑟𝑖 (𝐾 + 𝐵 + 𝑍 + İ + 𝑅)

5
) 

Şekil 2: Proje Performans Endeksi Formülü 

 

Tablo 1’de yer alan açıklamalar performans göstergelerinin detaylandırılarak, proje 

performansının hesaplanması için gerekli kriterleri içermektedir. Bu adımlar takip edilerek, 

proje performansını etkili bir şekilde ölçebilir ve yönetilebilir. Modelleri proje özelliklerine 

göre özelleştirmek de önemlidir.  

 
1.Proje Performans Göstergeleri 

1.1. Kalite; Ürün veya hizmet kalitesini ölçer (0-100 arası bir ortalama değer). (K) 

Müşteri Memnuniyeti  

Uygunsuzlukların Kapatılma Oranı 

Fonksiyonel Test Başarı Oranı 

1.2. Bütçe; Projenin bütçe uyumunu veya maliyet tasarrufunu gösterir (0-100 arası bir ortalama değer). 

(B) 

Proje Karlılığı 

Hurdasızlık Oranı 

Kayıpsızlık Oranı 

1.3. Zaman; Projenin zamanında tamamlamasını ölçer (0-100 arası bir ortalama değer) (Z) 

Teslimat Performansı Oranı 

İşçilik Hedef Oranı 

Proje İlerleme Başarı Oranı  

1.4. Kapsam; Projenin belirlenen kapsamı ne ölçüde yerine getirdiğini gösterir (0-100 arası bir 

ortalama değer). (İ) 
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Tasarım Tamamlanma Oranı 

Test Başarı Oranı 

1.5. Riskler; Proje risklerini ortaya koyar (0-100 arası bir ortalama değer). (R) 

Risk Azaltma Oranı 

 

Tablo 1: Proje Performansı Kriterleri 

Belirlenen kriterlerin başarı katsayısı kılavuzu doğrultusunda başarı ağırlığı hesaplanır. 

Tabloda değerlendirme kritilerleri doğrultusunda başarı ağırlıkları verilmiştir. Tablodaki veriler 

kullanılarak, bir projeye ait örnek hesaplama yapılmıştır. 

 

Proje 

Yönetim 

Esasları 

Değerlendirme Kriterleri 

Başarı 

Ağırlığı 

(BA)  

Düşük: 1, 

Orta: 2 

Yüksek:3 

Cevap 

(C) 

Evet: 1, 

Hayır:0 

Sembol 

Başarı Çarpanı 

(BAxC)/Toplam 

Başarı Ağırlığı* 

1.Kalite           

1.1 Giriş kalite faaliyetleri işletiliyor mu? 2 1 

A1 15% 

1.2 Proses kalite faaliyetleri işletiliyordur. 2 1 

1.3 Final kalite faaliyetleri işletiliyordur. 3 1 

1.4 

Madde bulgusu kapatma oranı 

paylaşılıyor mu? 2 1 

1.5 Kabulde fonksiyonel test var mı? 2 1 

2. Bütçe            

2.1 Proje karlılığı hedefi verildi mi? 3 1 

A2 7% 

2.2 

Hurda/iade/fazla stok/kayıp bütçesi proje 

bütçesine oranı hedefi verildi mi? 2 0 

2.3 

Tedarikçilerle anlaşılması için fiyat hedefi 

verildi mi? 2 1 

2.4 Plan/fiili uyum oranı hedefi var mı? 2 0 

3. Zaman           

3.1 Son teslim tarihi gerçekçidir. 1 1 

A3 14% 

3.2 Son teslim tarihi cezaya tabiidir. 3 1 

3.3 

Proje planı, tüm paydaşların katılımı ile 

hazırlanmıştır. 2 1 

3.4 Müşterinin takvim esnekliği vardır. 2 0 

3.5 İşçilik süresi hedefi verildi mi? 2 1 

3.6 Gecikme oranı hedefi verildi mi? 3 0 

3.7 Proje ilerleme oranı paylaşılıyor mu? 2 1 

4. Kapsam           

4.1 Projenin gerçekçi gereksinimi var mıdır? 2 1 

A4 26% 

4.2 Tasarım analizleri yapıldı mı? 1 1 

4.3 

Tasarımın doğrulanması için, alt sistem 

testleri yapıldı mı? 2 1 

4.4 

Tasarımın doğrulanması için, kalifikasyon 

test kapsamı var mıdır? 2 1 

4.5 

Tasarımın doğrulanması için, GİET test 

kapsamı vardır mıdır? 2 1 
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4.6 

Malzeme ve kaynak planı doğru yapılmış 

mıdır? 3 1 

4.7 Seri üretim projesi midir? 1 1 

4.8 ELD kapsamı var mıdır? 1 1 

4.9 Altyüklenici yönetimi var mıdır? 1 1 

4.10 Araç müşteri sorumluluğunda mıdır? 1 1 

4.11 

Tasarım müşteri ile ortak yürütülmekte 

midir? 2 0 

4.12 

Müşterinin girdi sağladığı ürünler vardır 

mıdır? (birimler, üstyapı vs.) 2 1 

4.13 Yerlilik yükümlüğü var mıdır? 1 1 

5.Riskler           

5.1 Proje sponsoru var mıdır? 2 1 

A5 22% 

5.2 Proje iletişim risk planı var mıdır? 1 1 

5.3 Proje iletişim planı var mıdır? 1 1 

5.4 

Proje paydaşlarının net belirlendiği 

organizasyon şeması var mıdır? 3 1 

5.5 

Düzenli gözden geçirme toplantıları 

yapılmakta mıdır? 3 1 

5.6 

Günlük/haftalık açık konu/eksik listeleri 

yayınlanmakta mıdır? 3 1 

5.7 Yazılı belgeler arşivlenmekte midir? 1 1 

5.8 

ELD kapsamı parti kabullerini 

etkilemekte midir? 2 1 

 

Tablo 2: Başarı Katsayısı Kılavuzu 

Tablo 2’de yer alan veriler doğrultusunda, formülüzasyonda yer alan başarı çarpanları ve 

performans göstergeleri ise aşağıdaki gibidir.  

K: %95 

B: %75 

Z: %80 

İ: %75 

R: %90 

A1:%15 

A2:%7 

A3:%14 

A4:%26 

A5%22 

Belirlenen başarı çarpanları ve performans kritilerleri ile formülün sonucu aşağıdaki gibidir.  

PPE=Ort((%15+%7+%14+%26+%22); (%95+%75+%80+%75+%90)/5) 

PPE= Ort (%84);(%83) 

PPE=%83,5 

Bu durumda, proje performans endeksi 83,5 olacaktır. Bu değer, projenizin genel performansını 

yansıtır ve zaman içinde karşılaştırmalar yapmanıza yardımcı olur. Yürütülen projeleri göz 

önünde bulundurarak başarı oranını belirleyebilirsiniz. Bu sayede proje başarısı takip 

edilebilirliği herkes tarafından eşit şekilde ölçülebilir. Başarılı olan projeler ödüllendirilerek 

motivasyon artışı sağlanmış olacaktır. Beklenen başarının altında kalan projeler ise eksik kalan 

konuların tespitini daha kolay yapabileceklerdir.  
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4. Sonuç ve Değerlendirme 

Projelerin performanslarının değerlendirmesinde birçok faktörü gözönünde bulundurmak 

gerekmektedir. Projelerdeki farklılık, müşteri isterlerindeki değikenlikler ve projeler genel 

karmaşıklığı nedenlerden dolayı performans değerlendirmesinde farklı yaklaşımlar 

geliştirilmiştir. Bu çalışmada geliştirilen modele göre değerlendirilmede kullanılacak kriterler, 

göstergeler ve hesaplama yöntemleri geliştirilmiştir. 

Geliştirilen modelin birçok projeye uygulanabilmesi için analiz sorularının projelere göre 

ortaklaştırılması ve performans KPI’larının takip edilebiliyor olması gerekmektedir. 

Geliştirilen bu modelin zayıf yanları ise başarı ağırlık puanlarının otomatik belirlenmemesidir. 

Bir sonraki çalışmalarda bu konu özelinde iyileştirmelerin yapılması gerekecektir. 

Sonuç olarak geliştirilen bu model ile karmaşık projelerin proje başarısının ölçülebildiği ve 

projenin başarısının ödüllendirilmesi ile daha verimli yönetilebildiği görülmektedir.  
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ÖZET 

Organik yem bitkileri yetiştiriciliğine başlarken, mevzuata uygun olarak yetki verilmiş 

kuruluşlar ile organik yem bitkileri yetiştiriciliği yapmak isteyen üreticiler arasında bir 

sözleşme yapılmalıdır. Yetiştiricilik süreci, yetkilendirilmiş kuruluşun kontrolü altında devam 

etmekte ve nihayetinde yetiştirilen ürünün sertifikalandırılması ile sonuçlanmaktadır. 

Tamamen kurallara uygun olarak yapılan bu yetiştiricilik son yıllarda ilgi çekmektedir. 

Organik yem bitkileri yetiştiriciliğinde toprak analizi, gübreleme, zararlı kontrolü, doğal yem 

bitkileri seçimi, rotasyon ve uygun ekim, sulama, hasat ve depolama gibi temel konular 

üzerinde durulmaktadır. Toprak analizi, bitkilerin besin ihtiyaçlarını belirlemek için 

önemlidir. Gübreleme organik kaynaklardan elde edilen materyallerle yapılır ve doğru 

miktarlarda uygulanmalıdır. Zararlı kontrolünde doğal yöntemler tercih edilmelidir. Doğal 

yem bitkileri seçimi, toprağa ve hayvan ihtiyaçlarına uygun olarak yapılmalıdır. Rotasyon ve 

uygun ekim toprak verimliliğini artırırken, sulama bitkilerin sağlıklı büyümesi için önemlidir. 

Hasat ve depolama süreçlerinde bitkinin türüne ve kalitesine göre dikkatli davranılmalıdır. 

Organik yem bitkileri yetiştiriciliğinde uyulması gereken bu temel prensipler, organik yem 

bitkileri yetiştiriciliğinde başarıyı artırmak için önemlidir. 

Anahtar Kelimeler: Ekim, hasat, organik, sulama, yem bitkileri. 

 

ABSTRACT 

When starting organic forage crops cultivation, a contract should be made between the 

authorized organizations in accordance with the legislation and the producers who want to 

cultivate organic forage crops. The cultivation process continues under the control of the 

authorized organization and eventually results in the certification of the cultivated product. 

This cultivation, which is completely in accordance with the rules, has attracted attention in 

recent years. In organic forage crops cultivation, basic issues such as soil analysis, 

fertilization, pest control, natural feed crop selection, rotation and appropriate planting, 

irrigation, harvesting and storage are emphasized. Soil analysis is important for determining 

the nutritional needs of plants. Fertilization is done with materials obtained from organic 

sources and should be applied in the right amounts. Natural methods should be preferred in 

pest control. Natural forage crops selection should be made in accordance with the soil and 

animal needs. While rotation and appropriate planting increase soil fertility, irrigation is 

important for the healthy growth of plants. Care should be taken according to the type and 

quality of the plant during the harvest and storage processes. These basic principles to be 

followed in organic forage crops cultivation are important for increasing success in organic 

forage crops cultivation. 

Keywords: Planting, harvesting, organic, irrigation, forage crops. 
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1. GİRİŞ 

Organik yem bitkileri yetiştiriciliği, günümüz tarımında giderek daha fazla önem kazanan ve 

çevre dostu tarım uygulamalarının merkezinde yer alan bir alanı temsil ediyor. Geleneksel 

tarım yöntemlerinin çeşitli olumsuz etkileri, çiftçileri organik tarım tekniklerine 

yönlendirirken, organik yem bitkileri yetiştiriciliği de bu dönüşümün önemli bir parçası haline 

geldi. Organik tarım, doğal kaynakları koruma, toprak verimliliğini artırma ve kimyasal gübre 

ve pestisit kullanımını azaltma gibi hedeflerle öne çıkıyor. Bu amaçlar doğrultusunda, organik 

yem bitkileri yetiştiriciliği, sağlıklı ve dengeli bir hayvancılık için hayvanların beslenmesinde 

temel bir rol oynuyor. Geleneksel tarım uygulamalarının aksine, organik yem bitkileri 

yetiştiriciliği, sentetik kimyasalların kullanımını minimuma indirerek doğal kaynakların 

korunmasına katkıda bulunur. Ayrıca, organik yem bitkilerinin yetiştirilmesi, toprak sağlığını 

korur ve biyolojik çeşitliliği destekler. 

Organik yem bitkileri yetiştiriciliği, organik tarım prensiplerine uygun olarak hayvanlar için 

doğal ve sağlıklı yemler üretmeyi amaçlayan bir uygulamadır. Organik yem bitkileri, 

hayvanların beslenmesinde kullanılan tahıllar, otlar, yem bitkileri ve yemlik bitkiler gibi 

bitkisel materyalleri kapsar. Organik yem bitkileri yetiştiriciliği, genellikle kimyasal gübreler, 

sentetik ilaçlar ve genetik modifikasyon gibi sentetik girdiler yerine doğal yöntemlerle yapılır 

(Celen ve Erdal, 2017). Organik yem bitkileri yetiştiriciliği için bazı temel adımlar uygulanır 

(Yolcu ve Tan, 2008; Açıkgöz vd., 2010; Kodaş ve Er, 2012). Bunlar; 

Toprak analizi: İyi bir organik yem bitkileri yetiştiriciliği için toprak analizi yapmak 

önemlidir. Toprağınızın pH seviyesini, besin içeriğini ve organik madde miktarını 

değerlendirerek toprağı düzgün bir şekilde düzenlenir. 

Gübreleme: Organik yem bitkileri yetiştiriciliğinde doğal gübreler kullanılmalıdır. Hayvan 

gübresi, kompost, yeşil gübreler gibi organik gübreler toprağa doğal besin maddeleri sağlar. 

Zararlı kontrolü: Organik tarım yöntemleri, zararlıların kontrolünü sentetik ilaçlar yerine 

doğal yöntemlerle yapmayı amaçlar. Zararlılarla mücadelede entegre zararlı yönetimi, doğal 

düşmanlar, bitki çeşitliliği ve biyolojik mücadele gibi yöntemlere başvurulur. 

Doğal yem bitkileri seçimi: Organik yem bitkileri yetiştiriciliğinde, hayvanların 

beslenmesine uygun doğal yem bitkileri seçilmelidir. Bu, arpa, yulaf, mısır, fiğ, yonca, üçgül, 

korunga gibi bitkileri içerir. 

Rotasyon ve uygun ekim: Bitki hastalıklarının ve zararlıların kontrol altına alınması için 

uygun bitki rotasyonu yapılmalıdır. Ayrıca, uygun ekim zamanı ve ekim derinliği gibi 

faktörlere dikkat edilmelidir. 

Sulama: Bitkilerin ihtiyaç duyduğu suyu sağlamak için uygun sulama yöntemleri 

kullanılmalıdır. Damlama sulama veya yağmurlama gibi suyu verimli bir şekilde kullanmanız 

önemlidir. 

Hasat ve depolama: Bitkiler olgunlaştığında doğru zamanda hasat edilmelidir. Hasat sonrası 

bitkilerin doğru şekilde kurutulması ve depolanması gerekmektedir. 

Organik yem bitkileri yetiştiriciliği, sağlıklı hayvanlar için doğal ve dengeli bir beslenme 

sağlamaya yardımcı olurken, aynı zamanda toprağı ve çevreyi koruyarak sürdürülebilir bir 
tarım yöntemi olarak da öne çıkmaktadır (Demiryürek, 2011). Organik süt, et ve yumurta 

üretiminde önemlidir ve organik tarımın genel olarak sürdürülebilir bir tarım yöntemi olduğu 

kabul edilir. 

 

2. Toprak Analizi 

Organik yem bitkileri yetiştiriciliğinde toprak analizi, toprağın besin durumunu değerlendirmek ve 

bitkilerin ihtiyaç duyduğu besin maddelerini belirlemek için önemli bir adımdır. Toprak analizi, 

doğru gübreleme programlarının oluşturulmasına yardımcı olur ve verimli bir üretim sağlamak için 
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önemli bilgiler sağlar (Yolcu ve Tan, 2008). Organik yem bitkileri yetiştiriciliğinde, toprak analizi 

genellikle her 2-3 yılda bir yapılmalıdır. Toprak analizi, bir laboratuvarda yapılabilir. Toprak 

örnekleri, farklı derinliklerden alınmalı ve örnekler karıştırılmalıdır. Toprak analizi genellikle şu 

faktörleri içerir: 

2.1. Toprak pH'sının ölçülmesi: Toprak pH değeri, toprak asitliği veya alkalinliği hakkında bilgi 

verir. Bitkilerin büyüme için en uygun pH aralığını belirlemek ve gerektiğinde pH'ı ayarlamak 

önemlidir. 

2.2. Temel besin maddelerinin ölçülmesi: Toprakta bulunan ana besin elementleri olan azot (N), 

fosfor (P) ve potasyum (K) miktarı analiz edilir. Bu besin elementlerinin seviyeleri, bitkilerin 

büyümesi ve gelişmesi için önemlidir. Diğer besin elementleride, özellikle kalsiyum (Ca), 

magnezyum (Mg) ve kükürt (S) gibi eser elementler, analiz edilir. 

2.3. Organik madde içeriğinin belirlenmesi: Organik madde, toprağın su tutma kapasitesini artırır, 

besinleri depolar ve toprak yapısını iyileştirir. Topraktaki organik madde seviyeleri, toprağın 

verimliliği ve sağlığı açısından önemlidir. 

2.4. Toprak tekstürünün belirlenmesi: Toprağın kum, silt ve kil oranları analiz edilir. Bu, toprağın 

su tutma kapasitesi, drene edilebilirlik ve havalandırma yetenekleri hakkında bilgi verir. 

Toprak analizleri, bir laboratuvar ortamında gerçekleştirilir ve genellikle toprak numuneleri alınarak 

yapılır. Analiz sonuçları, gübreleme programlarını ve toprak düzenlemelerini belirlemek için 

kullanılır. Organik yem bitkileri yetiştiriciliğinde düzenli toprak analizleri yapmak, toprak sağlığını 

korumak ve verimli bir üretim sağlamak için önemlidir. 

 

3. Gübreleme 

Organik yem bitkileri yetiştiriciliğinde gübreleme, bitkilerin besin ihtiyaçlarını karşılamak ve verimli 

bir şekilde büyümelerini desteklemek için önemli bir adımdır. Organik gübreler, doğal kaynaklardan 

elde edilen ve sentetik kimyasallar içermeyen materyallerdir (Yolcu ve Tan, 2008). Organik yem 

bitkileri yetiştiriciliğinde kullanılan gübreleme yöntemler; 

3.1. Organik Kompost: Kompost, bitki atıkları, mutfak artıkları, çiftlik gübresi ve diğer organik 

malzemelerin ayrıştırılması ve olgunlaştırılmasıyla elde edilen bir gübredir. Kompost, toprağın 

organik madde içeriğini artırır, su tutma kapasitesini geliştirir ve toprak yapısını iyileştirir. Organik 

kompost, yem bitkilerinin yetiştirilmesinde toprağa karıştırılarak veya yüzeyine uygulanarak 

kullanılabilir. 

3.2. Hayvan Gübresi: Hayvan gübresi, organik yem bitkileri yetiştiriciliğinde yaygın olarak 

kullanılan bir gübredir. İyi çürütülmüş hayvan gübresi, bitkiler için besin maddeleri sağlar ve 

toprağın verimliliğini artırır (Yolcu vd., 2010). Bununla birlikte, ham veya taze hayvan gübresi 

doğrudan bitkilere uygulanmamalıdır, çünkü yüksek oranda azot içerdiğinden bitkilere zarar 

verebilir. Hayvan gübresi, önceden çürütülerek veya kompostlanarak kullanılmalıdır. 

3.3. Yeşil Gübreler: Yeşil gübreler, bitki yetiştirme dönemleri arasında toprağı beslemek ve 

iyileştirmek için ekilen bitkilerdir. Bunlar, azotu toprağa geri kazandırmak, toprağın erozyonunu 

önlemek ve yabancı otları baskılamak gibi faydalar sağlar. Bazı yaygın yeşil gübre bitkileri arasında 

bakla, yonca, fiğ, bezelye ve hardal yer alır (Çıtak vd., 2006; Dhima vd., 2009; Won vd., 2011). 

3.4. Deniz Yosunu: Deniz yosunu, toprağa uygulandığında bitkilerin büyümesini destekleyen ve 

besin maddeleri sağlayan bir organik gübredir. Aynı zamanda toprak yapısını iyileştirir, mikrobiyal 

aktiviteyi artırır ve bitkilerin hastalıklara karşı direncini artırır (Engin vd., 2019). 

Organik yem bitkileri yetiştiriciliğinde gübreleme yaparken, doğru miktarlarda ve doğru zamanda 

uygulama yapmak önemlidir. Bu nedenle, toprak analizine dayanarak bitkilerin besin ihtiyaçlarını 

belirlemek ve uygun organik gübreleri seçmek, başarılı bir organik yem bitkileri yetiştiriciliği için 

önemlidir. Ayrıca, aşırı gübreleme toksik bir toprak ortamına ve çevre kirliliğine neden 

olabileceğinden, gübreleme miktarlarına dikkat edilmelidir. Bununla birlikte, organik yem bitkileri 

yetiştiriciliği için, organik gübrelerin yanı sıra, doğal mineral kaynaklarından elde edilen minerallerin 

de kullanımı önerilmektedir. Bu mineraller, bitkilerin gelişmesi ve sağlıklı olması için gerekli olan 
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eser elementleri sağlar ve organik gübrelerle birlikte kullanıldığında verimliliği artar (Gül vd., 2015; 

Akbay vd., 2023). 

 

4. Zararlı Kontrolü 

Organik yem bitkileri yetiştiriciliğinde zararlı kontrolü, sentetik pestisitler yerine doğal ve organik 

yöntemlerle yapılır (Aşçı ve Acar, 2019). Organik yem bitkileri yetiştiriciliğinde zararlı kontrolü için 

kullanılan bazı yöntemleri: 

4.1 Biyolojik Mücadele: Biyolojik mücadele, doğal düşmanlar veya yararlı organizmaların 

zararlıları kontrol etmek için kullanıldığı bir yöntemdir. Örneğin, zararlı böceklere karşı avcı 

böceklerin veya parazitoidlerin kullanılması gibi. Bu şekilde, zararlı popülasyonunu kontrol altına 

alarak kimyasal müdahaleye ihtiyaç duymadan zararlıları azaltabilirsiniz (Sirat, 2016). 

4.2. Bitki Çeşitliliği ve Ekosistem Desteği: Farklı bitki türlerinin yetiştirilmesi, zararlıların 

yayılmasını ve popülasyonlarını kontrol altına alabilir. Bitki çeşitliliği, zararlıları engelleyen veya 

etkilerini azaltan doğal bileşikler ve kokular salgılayabilir. Ayrıca, çeşitli bitki türleri çekici habitatlar 

sağlayarak yararlı böceklerin çoğalmasını teşvik eder (Önal Aşcı vd, 2010; Acar vd, 2011). 

4.3. Fiziksel Engeller ve Tuzaklar: Fiziksel engeller, zararlıların bitkilere ulaşmasını engellemek 

için kullanılabilir. Örneğin, böcekleri uzak tutmak için tuzaklar, engel bantları veya bariyerler 

kullanılabilir (Altun, 2022). 

4.4. Organik Pestisitler: Organik tarımda kullanılmasına izin verilen bazı doğal pestisitler 

mevcuttur. Bunlar, bitkisel yağlar, sabunlar veya bitkisel bazlı ekstraktlar gibi maddeler olabilir. 

Organik pestisitler, zararlıları etkili bir şekilde kontrol etmek için kullanılabilirken çevreye ve insan 

sağlığına daha az zarar verir (Öztemiz, 2008). 

4.5. Kültürel Uygulamalar: Zararlıların yayılmasını ve popülasyonlarını azaltmak için kültürel 

uygulamalar kullanılabilir. Örneğin, bitki döşeme düzenini optimize etmek, bitki dönüşümünü 

uygulamak, hasat artıklarını temizlemek ve bitki sağlığını iyileştirmek için doğru sulama ve besleme 

yöntemlerini kullanmak (Öztemiz, 2008). 

Organik yem bitkileri yetiştiriciliğinde zararlı kontrolü, entegre zararlı yönetimi prensiplerine 

dayanır. Bu prensipler, doğal düşmanları destekleyen ve zararlıları engelleyen bir ekosistemin 

oluşturulmasını hedefler. Bu şekilde, sağlıklı bitki büyümesi ve verim elde ederken zararlıları 

minimum seviyede tutmak mümkündür. 

 

5. Doğal Yem Bitkileri Seçimi 

Organik yem bitkileri yetiştiriciliğinde, doğal yem bitkileri seçimi, çiftliğin iklimine, toprak 

özelliklerine ve yem bitkilerinin hayvanlar için besin değerlerine uygunluğuna göre yapılmalıdır. 

Ayrıca, doğal yem bitkileri seçimi, toprağın verimliliğini artırmaya, çevresel sürdürülebilirliği 

sağlamaya ve hayvanların sağlığına fayda sağlamaya da yardımcı olur. Organik yem bitkileri 

yetiştiriciliğinde kullanılabilecek bazı doğal yem bitkileri (Yolcu ve Tan, 2008): 

5.1. Yonca: Yonca, organik yem bitkileri yetiştiriciliği için yaygın olarak kullanılan bir bitkidir. 

Yonca, hayvanların protein ihtiyacını karşılamak için zengin bir kaynak sağlar ve toprağı azotlu hale 

getirerek diğer bitkilerin yetişmesine yardımcı olur. 

5.2. Fiğ: Fiğ, organik yem bitkileri yetiştiriciliği için iyi bir seçenektir. Fiğ, azot bağlama kapasitesi 

yüksek bir bitkidir ve yüksek protein içeriği ile hayvanların beslenmesine katkıda bulunur. 

Darı: Darı, organik yem bitkileri yetiştiriciliği için sıklıkla kullanılan bir tahıldır. Darı, kuraklık ve 

düşük verimli topraklar gibi zor koşullara dayanabilir ve hem yeşil hem de kuru ot olarak 

kullanılabilir. 

5.3. Bakla: Bakla, organik tarımda yem bitkisi olarak tercih edilen bir diğer baklagildir. Yüksek 

protein içeriği vardır ve sığırlar, koyunlar ve keçiler için uygun bir yem kaynağıdır. Ayrıca toprağa 

azot sağlar ve bitki dönüşümünde faydalıdır. 

8th INTERNATIONAL HALICH CONGRESS ON MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC RESEARCH 

 

              www.izdas.org/halic                                                                                                                          Istanbul, Turkiye846



 

 

Mısır: Organik yem bitkileri arasında mısır, yüksek enerji içeriği ve besleyici değeri nedeniyle 

popüler bir seçenektir. Özellikle kanatlı hayvanlar ve domuzlar için tercih edilir. Organik mısır 

yetiştirirken, genetik olarak değiştirilmemiş ve organik sertifikalı tohumları kullanmak önemlidir. 

5.4. Çim Otu: Doğal yem bitkileri arasında çim otu da önemli bir yer tutar. Özellikle otlayan 

hayvanlar için idealdir. Organik çim otu, çeşitli yabani otları içermeyen ve doğal gübrelerle 

yetiştirilen çim alanlarından elde edilmelidir. 

5.5. Soya Fasulyesi: Soya fasulyesi, organik yem bitkileri arasında yüksek protein içeriğiyle bilinir. 

Sığırlar, koyunlar ve keçiler için iyi bir yem kaynağıdır. Ancak organik soya fasulyesi yetiştirmek, 

genetik olarak değiştirilmemiş ve organik sertifikalı tohumlar gerektirir. 

5.6. Kaba Yem: Kaba yem olarak kullanılabilecek doğal bitkiler arasında arpa, çavdar, yulaf, 

buğday, çayır otu, yabani çiçekler ve yapraklı bitkiler yer alır. Bu bitkiler, hayvanların ihtiyaç 

duyduğu lif ve diğer besin maddelerini sağlar ve çiftliğin çevresel sürdürülebilirliğine katkıda 

bulunur. 

5.7. Bezelye: Bezelye, protein, enerji ve mineraller bakımından zengin bir yem bitkisidir. Ayrıca, 

kuru dönemlerde yeşil yem kaynağı olarak kullanılabilir. 

5.8. Yulaf: Yulaf, yüksek lif içeriği ile hayvanların sindirim sistemini destekleyen bir yem bitkisidir. 

Ayrıca, protein, enerji ve mineraller de içerir. 

Organik yem bitkileri yetiştiriciliğinde, yukarıdaki bitkilerin yanı sıra, bölgenin iklim ve toprak 

koşullarına uygun başka bitkiler de kullanılabilir. Ayrıca, çiftlik sahipleri, yem bitkileri seçimi 

yaparken hayvanların ihtiyaçlarına ve sağlığına uygun seçenekleri tercih etmelidir. 

 

6- Rotasyon ve Uygun Ekim 

Organik yem bitkileri yetiştiriciliğinde rotasyon ve uygun ekim yöntemleri, toprak verimliliğini 

artırır, hastalık ve zararlıların kontrol altında tutulmasına yardımcı olur ve sürdürülebilir bir üretim 

sağlar (Erdal vd., 2019).  

6.1. Bitki Rotasyonu: Bitki rotasyonu, aynı alanda farklı bitki türlerinin sırayla yetiştirilmesidir. Bu 

yöntem, hastalık ve zararlıların bir yıl boyunca tek bir bitki türünde birikmesini önler. Rotasyon, bitki 

türlerinin hastalıklara dayanıklılık yeteneklerine göre planlanmalıdır. Örneğin, yonca gibi azot 

fiksasyonu yapan bitkiler, azot sağladığı için diğer bitkilerin büyümesine yardımcı olur. 

6.2. Yeşil Gübreleme: Yeşil gübre bitkileri, toprağın besin içeriğini artırmak, organik madde 

miktarını artırmak ve toprak yapısını iyileştirmek için yetiştirilen bitkilerdir (Akkeçeci ve Özkan, 

2022). Bu bitkiler, genellikle hasat edilmeden önce toprağa döndürülerek veya çiftlik hayvanlarına 

yem olarak kullanılarak kullanılır. Yeşil gübre bitkileri arasında yonca, bakla, fiğ, hardal ve 

keçiboynuzu bulunur. 

6.3. Sırık Rotasyonu: Sırık rotasyonu, bitkilerin büyüme döneminde kullanılan destek yapıları 

(sırıklar) etrafında dönmesini içerir. Özellikle yüksek bitki türleri için kullanışlıdır. Bu yöntem, bitki 

yapısını düzenler, bitki hastalıklarının yayılmasını engeller ve bitkilerin daha iyi havalandırılmasını 

sağlar. 

6.4. Doğru Ekim Mesafeleri: Organik yem bitkileri yetiştirirken, uygun ekim mesafelerini 

kullanmak önemlidir. Bitkilerin yeterli alanı ve hava sirkülasyonu olduğunda hastalıkların yayılma 

riski azalır. Ayrıca, bitkiler arasındaki mesafenin uygun olması, bitkilerin besin ve su kaynaklarını 

daha iyi kullanmasını sağlar. 

6.5. Yabancı Ot Kontrolü: Organik yem bitkileri yetiştiriciliğinde yabancı ot kontrolü, bitkilerin 

büyümesini ve beslenmesini engelleyen yabancı otların kontrol altına alınmasını içerir. Yabancı otlar, 

bitkilerin besin ve su kaynaklarını tüketerek verim kaybına neden olur. Yabancı otların elle veya 

mekanik olarak çıkarılması, organik yabancı ot kontrolünün bir parçasıdır. Ayrıca, yabancı otlarla 

mücadele etmek için doğal ürünler de kullanılabilir. Örneğin, sirke, tuz ve sıcak su gibi doğal ürünler 

yabancı otları öldürmek için kullanılabilir. 

6.6. Sulama Yöntemleri: Organik yem bitkileri yetiştiriciliğinde uygun sulama yöntemleri de 

önemlidir. Bitkilerin büyümesi için yeterli suya ihtiyacı vardır, ancak sulama aşırıya kaçarsa 
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bitkilerin büyümesini engelleyebilir. Damlama sulama, yağmurlama sulama veya basınçlı sulama 

gibi sulama yöntemleri, bitkilerin ihtiyaç duyduğu suyu verirken su tasarrufu yapmanıza yardımcı 

olabilir. 

6.7. Toprak Düzeltme: Organik yem bitkileri yetiştirirken, toprağı düzeltmek ve iyileştirmek 

önemlidir. Toprak yapısını iyileştirmek için kompost, yeşil gübreleme, vermikompost, biochar ve 

diğer organik materyaller kullanılabilir. Toprak verimliliğini artırmanın yanı sıra, toprak düzeltme, 

hastalıkları önlemeye ve zararlıların yayılmasını engellemeye yardımcı olabilir. 

Organik yem bitkileri yetiştiriciliğinde rotasyon, uygun ekim mesafeleri, doğru sulama yöntemleri, 

yabancı ot kontrolü ve toprak düzeltme gibi yöntemler, bitki verimliliğini artırmanıza ve 

sürdürülebilir bir üretim sağlamanıza yardımcı olur. 

 

7- Sulama 

Organik yem bitkileri yetiştiriciliğinde sulama, bitkilerin sağlıklı büyümesi için hayati önem taşır 

(Ünver, 2006). Ancak, doğru sulama yöntemi seçimi, sulama zamanlaması ve sulama miktarı 

önemlidir. Organik yem bitkileri için uygun sulama yöntemlerini belirlemede dikkate alınması 

gerekenler: 

7.1. Toprak Tipi: Toprak tipi, uygun sulama yöntemi seçiminde önemli bir faktördür. Kumlu 

topraklar suyu hızlı bir şekilde emer ve kolayca drene ederken, killi topraklar suyu daha yavaş emer 

ve suya dayanıklıdır. Sulama yöntemi, toprak tipine göre belirlenmelidir. 

7.2. İklim: İklim, sulama yöntemlerini belirlemede de önemlidir. Sıcak ve kuru iklimlerde bitkiler 

daha fazla suya ihtiyaç duyar ve sulama daha sık yapılmalıdır. Soğuk ve nemli iklimlerde ise, sulama 

miktarı ve sıklığı daha düşük olmalıdır. 

7.3. Bitki Türü: Organik yem bitkileri, farklı su ihtiyaçlarına sahip olabilir. Bazı bitkiler daha az 

suya ihtiyaç duyarken, bazıları daha fazla suya ihtiyaç duyar. Sulama yöntemi, bitki türüne göre 

belirlenmelidir. 

7.4. Toprak Nem İçeriği: Toprak nem içeriği, sulama zamanlaması için önemli bir faktördür. 

Toprak nemliyken sulama yapmak, bitkilerin çürümesine neden olabilir. Toprak kuruduğunda 

sulama yapmak ise bitkilerin büyümesini engelleyebilir. 

7.5. Sulama Yöntemi: Organik yem bitkileri için en yaygın sulama yöntemleri arasında damla 

sulama, yağmurlama sulama, basınçlı sulama ve sıra arası sulama bulunur. Hangi sulama yöntemi 

kullanılacağı, toprak tipine, bitki türüne ve iklim koşullarına göre belirlenmelidir. 

Organik yem bitkileri yetiştiriciliğinde sulama, bitkilerin sağlıklı büyümesi için önemlidir. Sulama 

yöntemi, sulama zamanlaması ve sulama miktarı, toprak tipi, iklim ve bitki türü gibi faktörler göz 

önünde bulundurularak belirlenmelidir. 

 

8- Hasat ve Depolama 

Organik yem bitkileri yetiştiriciliğinde hasat ve depolama, bitkilerin kalitesini korumak ve besin 

değerini korumak için önemlidir (Sirat, 2016). Organik yem bitkilerinin hasat ve depolama sürecinde 

dikkat edilmesi gereken bazı faktörler (Sirat vd 2012; Sirat, 2016): 

8.1 Hasat Zamanı: Organik yem bitkilerinin hasat zamanı, bitkinin türüne, olgunluğuna ve kullanım 

amaçlarına göre değişebilir. Hasat zamanı, bitkilerin en yüksek besin değerine sahip olduğu 

zamandır. Hasat zamanı, bitkinin yaşına, çiçeklenme ve meyve oluşumuna, renk ve aroma gibi 

faktörlere bağlıdır. 

8.2. Hasat Yöntemi: Hasat yöntemi, bitkinin türüne ve kullanım amaçlarına göre belirlenmelidir. 

Bazı bitkiler, elle toplanırken, bazıları makinelerle hasat edilir. Hasat yöntemi, bitkinin kalitesini 

korumak için önemlidir. 

8.3. Depolama Koşulları: Organik yem bitkilerinin depolanması, nem, sıcaklık ve ışık gibi 

faktörlere dikkat edilerek yapılmalıdır. Bitkilerin depolanacağı yer kuru, serin ve havalandırması iyi 

olmalıdır. Ayrıca, bitkilerin depolanması için kullanılan kaplar temiz ve hijyenik olmalıdır. 
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8.4. Depolama Süresi: Organik yem bitkilerinin depolama süresi, bitkinin türüne ve depolama 

koşullarına bağlıdır. Bazı bitkiler, uzun süre depolanabilirken, bazıları kısa süreli depolama için daha 

uygundur. Depolama süresi, bitkinin kalitesini korumak için önemlidir. 

8.5. Hasat Sonrası İşleme: Organik yem bitkileri, hasat sonrası işleme tabi tutulabilir. Bazı bitkiler, 

kurutulurken, bazıları sıkılır veya doğranır. Hasat sonrası işleme yöntemi, bitkinin türüne ve kullanım 

amaçlarına göre belirlenmelidir. 

Organik yem bitkilerinin hasat ve depolama sürecinde dikkat edilmesi gereken faktörler, bitkilerin 

kalitesini ve besin değerini korumak için önemlidir. Hasat zamanı, hasat yöntemi, depolama 

koşulları, depolama süresi ve hasat sonrası işleme yöntemi, bitkilerin kalitesini korumak için dikkate 

alınmalıdır. 

 

SONUÇ 

Organik yem bitkileri yetiştiriciliğinde, toprak analizi, gübreleme, zararlı kontrolü, doğal yem 

bitkileri seçimi, rotasyon ve uygun ekim, sulama, hasat ve depolama gibi temel prensiplere uyulması, 

sağlıklı ve verimli bir üretim için hayati öneme sahiptir. Bu prensipler, bitkilerin ihtiyaç duyduğu 

besin maddelerini belirlemekten, doğal kaynaklardan gübreleme yapmaya, zararlıları kontrol 

etmekten, uygun bitki seçimine ve hasat sürecine kadar çeşitli aşamalarda etkili bir şekilde 

uygulanmalıdır. Bu sayede organik yem bitkileri yetiştiriciliğinde sürdürülebilir bir başarı elde 

edilebilir. 
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ÖZET 

Jeopolitik nedenlerle, su belirli ülkeler arasındaki bağlantılarda stratejik bir kaynak olarak kabul 

edilir. Dünyadaki tarımsal amaçlı su kullanımı, toplam sektörel su kullanımlarının yaklaşık 

%70’ini oluşturmaktadır. Sektörel su kullanım oranları, ülkelerin gelişmişlik düzeylerine göre 

değişiklik gösterir. Tatlı su bulunabilirliği dünya çapında endişe verici bir şekilde azalmakta ve 

tarım bu eğilimde hayati bir rol oynamaktadır. Artan nüfus, iklim değişikliği ve sınırlı su 

kaynakları, küresel ölçekte su kıtlığını şiddetlendirmektedir. Özellikle tarım sektörü, suyun en 

yoğun kullanıldığı alanlardan biri olarak bu durumdan olumsuz etkilenmektedir. Bu bağlamda, 

su ayak izi kavramı, tarımsal üretimin su kaynakları üzerindeki baskısını ölçmek ve 

sürdürülebilirlik hedeflerine ulaşmak için kritik bir araç haline gelmiştir. Su ayak izi, bir ürünün 

üretimi boyunca doğrudan ve dolaylı olarak tüketilen su miktarını ifade eder ve mavi (yeraltı 

ve yüzey suları), yeşil (yağmur suyu) ve gri (kirlilik nedeniyle arıtma gerektiren su) olmak üzere 

üç bileşenden oluşur. Türkiye gibi su kaynakları sınırlı olan ülkelerde, su ayak izini azaltmak 

için damla sulama sistemlerinin yaygınlaştırılması, su tasarruflu bitki çeşitlerinin tercih 

edilmesi ve su geri dönüşüm uygulamalarının desteklenmesi gibi stratejiler benimsenmelidir. 

Bu sayede hem su kaynakları korunacak hem de tarımsal üretimde verimlilik artırılacaktır. 

Tarımsal su ayak izinin değerlendirilmesi yalnızca yerel su kaynaklarının yönetimi ve 

korunmasında değil, aynı zamanda yerel su tüketimi ile küresel pazarlar arasındaki sinerjileri 

anlamamızda da bir temel oluşturmaktadır. Bu araştırma, tarımsal üretimde suyun etkin 

kullanımı için kritik bir gösterge olan su ayak izinin önemini vurgular. Özellikle basınçlı sulama 

sistemlerinin (damla ve yağmurlama sulama) yaygınlaştırılması, ürün seçimi ve ürün deseninin 

yerel iklim ve su kaynaklarıyla uyumlu hale getirilmesi gibi uygulamaların etkisi incelenmiştir.  

Anahtar kelimeler: Sürdürülebilir tarım, su ayak izi, iklim değişikliği. 

 

 

 

ABSTRACT 

For geopolitical reasons, water is considered a strategic resource in the connections between 

certain countries. Agricultural water use in the world accounts for approximately 70% of total 

sectoral water use. Sectoral water use rates vary according to the development levels of 

countries. Freshwater availability is decreasing alarmingly worldwide, and agriculture plays a 

vital role in this trend. Increasing population, climate change, and limited water resources are 

exacerbating water scarcity on a global scale. The agricultural sector, in particular, is negatively 

affected by this situation as one of the areas where water is used most intensively. In this 

context, the concept of water footprint has become a critical tool for measuring the pressure of 

agricultural production on water resources and achieving sustainability goals. The water 

footprint refers to the amount of water consumed directly and indirectly during the production 

of a product and consists of three components: blue (groundwater and surface water), green 

(rainwater), and gray (water that requires treatment due to pollution). In countries with limited 

water resources, such as Turkey, strategies such as expanding drip irrigation systems, preferring 

water-saving plant varieties, and supporting water recycling practices should be adopted to 
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reduce the water footprint. In this way, both water resources will be protected and efficiency in 

agricultural production will be increased. The assessment of agricultural water footprint is not 

only a basis for the management and protection of local water resources, but also for 

understanding the synergies between local water consumption and global markets. This 

research emphasizes the importance of water footprint, which is a critical indicator for the 

efficient use of water in agricultural production. In particular, the effects of practices such as 

the expansion of pressurized irrigation systems (drip and sprinkler irrigation), product selection 

and adaptation of crop pattern to local climate and water resources were examined. 

Keywords: Sustainable agriculture, water footprint, climate change. 

 

 

Giriş 

Su, günümüzde sadece hayati bir kaynak olmakla kalmayıp, aynı zamanda uluslararası 

ilişkilerde de stratejik bir öneme sahiptir. Özellikle tarım, dünya genelindeki toplam su 

kullanımının yaklaşık %70'ini oluşturmaktadır. Ancak artan nüfus, iklim değişikliği ve sınırlı 

su kaynakları, küresel ölçekte su kıtlığını şiddetlendirmektedir. Bu durum, özellikle suyun en 

yoğun kullanıldığı sektör olan tarımı olumsuz etkilemektedir. Su ayak izi kavramı, bir ürünün 

üretimi boyunca kullanılan su miktarını ölçerek, tarımın su kaynakları üzerindeki baskısını 

ortaya koyar. Bu kavram, mavi (yeraltı ve yüzey suları), yeşil (yağmur suyu) ve gri (kirlilik 

nedeniyle arıtılması gereken su) olmak üzere üç bileşenden oluşur (Hoekstra ve Chapagain 

2008).  

Türkiye gibi su kaynakları sınırlı olan ülkelerde, su ayak izini azaltmak için damla sulama, su 

tasarruflu bitki çeşitleri ve su geri dönüşümü gibi yöntemler hayati önem taşımaktadır. Bu 

sayede hem su kaynakları korunacak hem de tarımsal verimlilik artacaktır. Su ayak izi 

değerlendirmesi, yalnızca yerel su yönetimi için değil, aynı zamanda küresel ticaretteki su ayak 

izinin anlaşılması için de önemli bir araçtır. 

D'Ambrosio ve ark. (2018), tarımda su ayak izi (WF) analizini ve akarsu izleme faaliyetlerini 

kullanarak tarımsal sürdürülebilirliği değerlendirdi. Çalışma, İtalya'nın güneyindeki Celone 

Nehri havzasına odaklandı. 2010-2011 döneminde yapılan analizler, toplam su ayak izinin 

%30,3'ünün yeşil su, %0,5'inin mavi su ve %69,2'sinin gri sudan oluştuğunu gösterdi. Özellikle 

gri su (kirlilik yükünün seyreltilmesi için gerekli su) miktarının, azot kirliliği gibi faktörlerden 

etkilenerek yüksek belirsizlik içerdiği saptandı. Çalışma, yeşil su kullanımının sürdürülebilir 

olduğunu, ancak mavi suyun mevsime bağlı olarak değişen bir sürdürülebilirlik gösterdiğini ve 

gri su kullanımının nehir ekosistemleri üzerinde sürdürülemez bir kirlilik yükü oluşturduğunu 

ortaya koydu. Elde edilen sonuçlar, tarımsal faaliyetlerin planlanmasında ve havza yönetiminde 

kullanılabilir. 

Novoa ve arkadaşları 2023 yılında yaptıkları bir çalışmada, Şili'nin orta ve güney bölgelerindeki 

dört tarımsal havzada (Cachapoal, Longaví, Ñuble ve Mulchén nehir havzaları) tarımsal su ayak 

izi (WF) ve sanal su akışlarını (VWF) kapsamlı bir şekilde incelemiştirler. Çalışmada, 2017-

2018 yılları arasında 21 temel tarım ürünü için yeşil (WFgreen), mavi (WFblue) ve gri 

(WFgray) su ayak izleri hesaplanmıştır. Ürün grupları arasında meyveler (üzüm, kiraz, elma 

gibi), baklagiller (fasulye, mercimek), tahıllar (buğday, mısır) ve sebzeler (domates, kabak) yer 

almıştır. Sonuçlara göre, yeşil su ayak izi (WFgreen), güney bölgelerde daha yüksek olurken 

(Ñuble ve Mulchén havzaları), mavi su ayak izi (WFblue) ve gri su ayak izi (WFgray) orta 

bölgedeki havzalarda (Cachapoal ve Longaví) yoğunlaşmıştır. Gri su, analiz edilen toplam su 

ayak izinin %40'ını oluşturmuş ve bu durum, gübre kullanımı ve azot kirliliği gibi tarımsal 

uygulamalardan kaynaklanmıştır. Aynı dönemde, sanal su akışlarının %44 oranında artarak 

2018 yılında 460,619 Mm³’e ulaştığı belirlenmiştir. Araştırmada, ihracat odaklı tarımın 

özellikle kiraz, üzüm ve elma gibi ürünler için su kaynakları üzerindeki etkisi 

detaylandırılmıştır. Sanal su akışlarının en büyük ithalatçıları Asya, Avrupa ve Kuzey Amerika 
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olarak sıralanmıştır. Özellikle 2018 yılında Asya’ya yapılan ihracat, sanal su akışında %138’lik 

bir artışla öne çıkmıştır. Çalışma, Şili'deki tarımsal su kullanımının sürdürülebilirliği ile ilgili 

önemli bulgular sunarak, iklim değişikliği etkilerine ve artan su talebine karşı daha verimli su 

yönetimi politikalarının geliştirilmesi gerektiğini vurgulamıştır. Bölgesel analizler, tarım 

sektöründe yeşil suyun daha fazla kullanılması ve gri su kirliliğinin azaltılması gerektiğini 

göstermektedir. 

Lahlou ve Al-Ansari 2024 yılında yaptıkları çalışmada, Katar’daki tarımsal su kullanımını 

optimize ederek su kaynaklarının sürdürülebilirliğini artırmayı hedeflemişlerdir. Çalışmada, 

beş yıllık bir süre boyunca su stresi (WS) ve karbon ayak izi (CF) analiz edilmiştir. Yeraltı 

suyu, deniz suyundan arıtılmış su ve arıtılmış atık su (TSE) kaynaklarını içeren su bütçesi, süt, 

yumurta, kırmızı et ve tavuk üretimi ile açık ve kapalı tarımı kapsayan tarımsal faaliyetlerde 

kullanılmıştır. Çalışma, üç farklı WS senaryosu incelemiştir: yeraltı suyu kullanımının 

tamamen yasaklandığı (WS=0%), güvenli global ortalama su stresi seviyesi altında bir limitin 

uygulandığı (WS=25%) ve karbon ayak izi ile su stresi arasında bir denge sağlayan 

(WS=Comb) senaryolar. Sonuçlar, WS=Comb senaryosunun yıllık ortalama %9.6’lık su stresi 

seviyesiyle en düşük karbon ayak izine sahip olduğunu ve karbon emisyonlarını baz senaryoya 

kıyasla %20 oranında azalttığını göstermiştir. Ayrıca, bu senaryoda tuzlu su salınımı %16 

oranında düşerken gri su kirliliği de önemli ölçüde azalmıştır. Özellikle TSE’nin artan 

kullanımı, yeraltı suyu kullanımına kıyasla gri su ayak izini ve su kirliliğini azaltmada etkili 

olmuştur. Bu bulgular, su kıtlığı yaşayan Katar gibi ülkelerde sürdürülebilir su yönetimi için 

çoklu dönemli optimizasyon yaklaşımlarının önemini ortaya koymaktadır. 

Bu araştırma, tarımsal üretimde suyun etkin kullanımı için kritik bir gösterge olan su ayak izinin 

önemini vurgular. Özellikle basınçlı sulama sistemlerinin (damla ve yağmurlama sulama) 

yaygınlaştırılması, ürün seçimi ve ürün deseninin yerel iklim ve su kaynaklarıyla uyumlu hale 

getirilmesi gibi uygulamaların etkisi incelenmiştir. 

Sürdürülebilir Tarım 

Sürekli olarak büyüyen bir dünya nüfusuna yiyecek ve diğer kaynakları sağlayabilen bir tarım, 

insan varlığı ve dolayısıyla herhangi bir insan faaliyeti için hayati öneme sahiptir. Ancak, 

tarımın insan ihtiyaçlarını şimdi ve gelecekte karşılama yeteneğini tehdit eden çok sayıda sorun 

vardır; bunlar arasında iklim değişikliği; yüksek oranda biyolojik çeşitlilik kaybı; toprak 

erozyonu, sıkışma, tuzlanma ve kirlilik yoluyla arazi bozulması; su kaynaklarının tükenmesi ve 

kirlenmesi; artan üretim maliyetleri; giderek azalan çiftlik sayısı ve bununla bağlantılı olarak 

yoksulluk ve kırsal nüfusun azalması (Thrupp 2000). Tarım yalnızca bu sorunlarla yüzleşmekle 

kalmaz, aynı zamanda son on yıllarda uygulandığı biçimiyle tüm bu sorunların başlıca 

nedenidir (Velten ve ark 2015). 

Sürdürülebilir tarım, “uzun vadede şunları sağlayacak: (a) insanların gıda ve lif ihtiyaçlarını 

karşılamak; (b) çevre kalitesini artırmak; (c) yenilenemeyen kaynakları ve çiftlik içi kaynakları 

verimli bir şekilde kullanmak ve uygun doğal biyolojik döngüleri ve kontrolleri entegre etmek; 

(d) çiftlik operasyonlarının ekonomik sürdürülebilirliğini sürdürmek; ve (e) çiftçilerin ve 

toplumun bir bütün olarak yaşam kalitesini artırmak.” ABD Çiftlik Yasası 1990. 

MacRae ve arkadaşları 1989 yılında  Sürdürülebilir Tarımı, “tüm kaynakları korumak, atıkları 

ve çevresel etkiyi en aza indirmek, sorunları önlemek ve tarımsal ekosistemin dayanıklılığını, 

kendi kendini düzenlemesini, evrimini ve herkesin beslenmesi ve tatmini için sürdürülebilir 

üretimi teşvik etmek amacıyla doğal süreçlerle çalışan yönetim prosedürlerini” içerir diye 

tanımlamışlardır. 

Su Ayak İzi 

WFA alanı dört temel düşünceye dayanmaktadır. Birincisi, tatlı suyun küresel bir kaynak 

olduğu fikridir (Hoekstra ve Chapagain 2011), çünkü bir yerdeki insanlar VWT aracılığıyla 

başka yerlerdeki tatlı su kaynaklarını dolaylı olarak kullanabilir ve kullanır (Allan 2001) ve 

çünkü yerel su tahsisleri ve sürdürülemez su tüketim kalıpları giderek sürdürülebilir su 
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kullanımı için teşviklerden yoksun küresel ekonomi tarafından yönlendirilmektedir (Hoekstra 

2013). İkinci fikir, tatlı su yenileme oranlarının sınırlı olduğudur, bu nedenle tüketim, üretim 

ve ticaret kalıplarının gelişimini bu sınırlamalarla ilişkili olarak incelememiz gerekir. Daha 

geniş anlamda, ekonomilerin çevresel sürdürülebilirliğini analiz ederken, insan tüketiminin 

gezegensel sınırlarla ilişkili 'ayak izini' incelemek gerekir. WF konseptini oluştururken, 

Wackernagel ve Rees (1998) tarafından geliştirilen 'ekolojik ayak izinden' ilham aldım. Üçüncü 

fikir, doğal kaynak kullanımını ve tüketimin etkilerini anlamak için tedarik zincirleri ve ürün 

yaşam döngüleri açısından düşünmemiz gerektiğidir. Dördüncü fikir, tatlı su kullanımı ve 

kıtlığına yönelik kapsamlı bir yaklaşımda hem yeşil hem de mavi su tüketimini (Falkenmark 

2000) ve su kirliliğini (Postel vd. 1996) dikkate almamız gerektiğidir. WFA alanı bu nedenle 

temelde disiplinler arası ve bütünleştiricidir ve hem 'çevre bilimleri' hem de 'su kaynakları' 

dergilerinde yayınlanan makaleler vardır. Geniş anlamda, WFA çevresel düşünceyi (ayak izi 

ve tedarik zinciri düşüncesi) su kaynakları topluluğuna ve su kaynakları düşüncesini (su tahsisi, 

su verimliliği, su kıtlığı) çevre bilimleri topluluğuna getirerek iki disiplinler arası topluluğu 

birbirine bağlar (Hoekstra 2017). 

Türkiye’de üretimin su ayak izi yaklaşık 139,6 milyar m3/yıl’dır. Türkiye’de üretimden 

kaynaklanan su ayak izinin %64’ü yeşil su ayak izidir; mavi su ayak izi %19 ve gri su ayak izi 

%17’dir. Türkiye'de su kaynaklarının en büyük tüketicisi olan tarım sektörü, ülkemizin toplam 

su ayak izinin yaklaşık %89'unu oluşturmaktadır. Bunun yanında %7’sini evsel kullanım ve 

%4’ünü sanayi oluşturur. Tarımın su ayak izinin ise %92’si bitkisel üretimden, %8’i otlatmadan 

kaynaklanır. Özellikle tahıllar, tarımsal su tüketiminin yaklaşık %38'ini oluşturarak en büyük 

paya sahiptir be bunu %31 ile yem bitkileri izler. Endüstri meyveler %13, yağ bitkileri %5, 

sebzeler ve baklagiller %2’sini oluşturur (Şekil 1) (WWF-Türkiye, 2014). 

 

 
Şekil 1. Su ayak izinin sektörlere göre dağılımı (WFF 2014) 

 

Her ülkenin her tarım ürünü için su ayak izi farklıdır. Çizelge 1’de bazı tarım ürünlerinin su 

ayak izleri (ortalama dünya değerleri) görülmektedir. 
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Ürün çeşidi Birim (kg) Global ortalama su ayak izi 

(Litre) 

Elma/Armut 1 700 

Muz 1 860 

Sığır eti 1 15500 

Ekmek (buğdaydan) 1 1300 

Lahana 1 200 

Peynir 1 5000 

Tavuk 1 3900 

Çikolata 1 24000 

Salatalık/Balkabağı 1 240 

Hurma 1 3000 

Yerfıstığı (kabuklu) 1 3100 

Marul 1 130 

Mısır 1 900 

Mango  1 1600 

Zeytin 1 4400 

Portakal 1 460 

Şeftali/Nektarin 1 1200 

Domuz eti 1 4800 

Patates 1 250 

Pirinç 1 3400 

Şeker (şeker kamışından) 1 1500 

Domates 1 180 

Çizelge1. Bazı ürünlerinin su ayak izleri (ortalama dünya değerleri) (Hoekstra 2008) 

 

 

Tarımda Su Ayak İzini Azaltma Yolları 

Tarımsal üretimde su ayak izinin azaltılması, tatlı su için artan rekabet göz önüne alındığında 

son derece önemlidir. Etkin sulama yöntemlerinin kullanılması, yağmur suyu hasadı, toprak 

yönetimi, bitki seçimi tarımda su ayak izini azaltma yollarından bazılarıdır. Yağmurlama 

sulama etkin sulama yöntemleri arasında yer alsa da su ayak izi en fazla olan yöntem olarak 

bulunmuştur. Bunu karık, damla ve yüzey altı damla sulama takip eder. Karık sulama, klasik 
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"sulama etkinliği" ölçüsü karık için daha düşük olmasına rağmen, yağmurlama sulamaya 

kıyasla daha küçük bir tüketim su ayak izine sahiptir (Chukalla ve ark. 2015).  

Malçlama, aksi takdirde buharlaşma yoluyla nemini kaybeden toprak yüzeyini örtme 

yöntemidir. Çeşitli çalışmalar, ürün üretiminde birim verim başına ET'yi azaltmak için 

malçlamanın önemini göstermektedir (Ogban ve ark, 2008; Zhao ve ark, 2003; Zhou ve ark, 

2011; Mao ve ark, 2012; Jalota ve Prihar, 1998). 

Chukalla ve arkadaşları 2015 yılında yaptıkları bir çalışmada sulama tekniği, sulama stratejisi 

ve malçlama uygulaması gibi yönetim uygulamalarını değiştirerek bir ürünün tarla düzeyinde 

su ayak izinin azalma potansiyelini araştırmışlardır. Sulama tekniği ve stratejisi ile malçlama 

uygulamasının çeşitli kombinasyonlarının etkileri, malçlama olmadan karık ve tam sulama 

referansıyla karşılaştırılmıştır. Araştırmada, damla ve yeraltı damla sulamanın yüzey 

buharlaşmasını azaltarak toplam su ayak izini %8-10 oranında düşürdüğü, sentetik malç ile bu 

oranın %28’e kadar yükseldiği bulmuşlardır. Tam sulamadan eksik sulamaya geçtiklerinde su 

tüketimini azalırken ürün verimindeki kayıpları minimum düzeyde tutarak su verimliliğini 

artırdığını tespit etmişlerdir. Sulama teknikleri arasında yeraltı damla sulamanın en düşük su 

tüketimine sahip olduğu, yağmurlama sulamanın ise en yüksek su tüketimine neden olduğu 

gösterilmiştir. Ayrıca, malçlama uygulamalarının toprak yüzeyindeki buharlaşmayı azaltarak 

önemli ölçüde su tasarrufu sağladığı belirtilmiştir. Bu çalışma, hem yeşil hem de mavi su 

kaynaklarının etkin yönetimiyle sürdürülebilir tarımsal üretimin mümkün olduğunu ortaya 

koymaktadır. 

Huang ve arkadaşları (2015), Pekin gibi su kıtlığı çeken bölgelerde tarımsal su yönetimini 

optimize etmeye yönelik bir çalışma gerçekleştirmiştir. Çalışmada, buğday-mısır rotasyon 

sisteminde farklı sulama ve gübreleme stratejilerinin ürün verimi, su tüketimi ve su kirliliği 

üzerindeki etkileri değerlendirilmiştir. ISO 14046 su ayak izi standardını kullanarak yapılan 

analizde, sulama suyu miktarının %33,3 azaltılmasının ürün veriminde kayda değer bir düşüşe 

yol açmadan su kıtlığı ayak izini %27,5, besin kirliliği ayak izini ise %23,9 oranında azalttığı 

tespit edilmiştir. Ayrıca, azot uygulamasının %33,3 azaltılması, ürün veriminde anlamlı bir 

değişiklik yaratmaksızın besin kirliliği ayak izini %52,3 oranında azaltmıştır. Sonuçlar, tarımsal 

faaliyetlerde su ve gübre yönetiminin iyileştirilmesinin yalnızca su tüketimini değil, aynı 

zamanda su ekosistem sağlığını korumada da etkili olduğunu göstermektedir. Bu bulgular, 

Pekin gibi su stresi yaşayan bölgelerde sürdürülebilir tarım uygulamaları için hem politika 

geliştirme hem de pratik tarım yönetimi açısından önemli katkılar sunmaktadır. 

Sonuç 

Küresel ısınma ve artan nüfusla birlikte su kıtlığı sorunu daha da şiddetlenecektir. Bu nedenle, 

su ayak izi kavramı gelecekte daha da önemli hale gelecektir. Ülkeler, şirketler ve bireyler, su 

kaynaklarını daha etkin kullanmak ve sürdürülebilir bir gelecek için bu kavramı dikkate almak 

zorunda kalacaklardır. 

Sonuç olarak, su ayak izi kavramı, su kaynaklarının sürdürülebilir kullanımı için kritik bir 

araçtır. Hem bireysel hem de toplumsal düzeyde atılacak adımlarla su ayak izini azaltmak 

mümkün ve gereklidir. 
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ÖZET 

Pirinç Dünya’da ve Türkiye’de yetiştirilen milyarlarca insanın temel gıda maddesi olarak 

kullandığı en önemli stratejik tahıllardan biridir. Özellikle tropikal ve yarı tropikal bölgelerde 

yetiştirilen pirinç, suya doygun toprak koşullarında yüksek adaptasyon kabiliyetiyle diğer 

tahıllardan ayrılmaktadır. Neredeyse tüm diğer önemli bitkilerden farklıdır, çünkü yerin 

üzerinde büyüyen kısımlardan kökleri havalandırmak için iyi gelişmiş bir iç iletim sistemine 

sahiptir; bu sistem, pirincin suya doygun anaerobik koşullar altında iyi bir şekilde büyümesine 

olanak tanır. Fakat bu özelliğine karşın pirinç üretiminin sürdürülebilirliği için etkili su 

yönetimi önemli bir gerekliliktir ve bu bağlamda drenaj, pirinç tarımının temel unsurlarından 

biri olarak öne çıkar. Drenaj, pirinç tarlalarındaki aşırı suyu kontrol altında tutarak bitkilerin 

büyümesi için uygun koşullar sağlar. Özellikle suyun uzun süre tarlada birikmesi, kök çürümesi 

ve oksijen yetersizliği gibi sorunlara neden olabilir. Bu durum bitki gelişimini olumsuz 

etkilerken, tarımsal üretimi ciddi anlamda azaltabilir. Aynı zamanda, uygun drenaj sistemleri, 

topraktaki tuz birikimini önleyerek toprak verimliliğinin korunmasına yardımcı olur. Pirinç 

tarımında drenajın etkin bir şekilde yönetilmesi, hem ürün kalitesini artırmakta hem de çevresel 

riskleri minimize etmektedir. Bu çalışmada, pirinç tarımında drenaj uygulamalarının önemi 

genel hatlarıyla ele alınmaktadır. Yüzey ve yüzeyaltı drenaj sistemlerinin farklı tarım 

ekolojilerinde nasıl kullanıldığı, su yönetimine sağladığı katkılar ve drenaj stratejilerinin 

tarımsal sürdürülebilirlikteki rolü tartışılmıştır. Drenajın yalnızca tarımsal üretim açısından 

değil, aynı zamanda çevresel etkiler açısından da kritik olduğu vurgulanmıştır. 

Anahtar kelimeler: Pirinç tarımı, sulama, drenaj  

 

 

ABSTRACT 

Rice is one of the most important strategic grains grown in the world and in Turkey, and used 

as a staple food by billions of people. Rice, which is grown especially in tropical and semi-

tropical regions, is distinguished from other grains by its high adaptability to waterlogged soil 

conditions. It differs from almost all other important plants because it has a well-developed 

internal conduction system to ventilate the roots from the parts growing above the ground; this 

system allows rice to grow well under waterlogged anaerobic conditions. However, despite this 

feature, effective water management is a critical requirement for the sustainability of rice 

production. In this context, drainage stands out as one of the basic elements of rice farming. 

Drainage provides suitable conditions for plant growth by keeping excess water in rice fields 

under control. In particular, long-term accumulation of water in the field can cause problems 

such as root rot and oxygen deficiency. This situation negatively affects plant development and 

can seriously reduce agricultural production. At the same time, appropriate drainage systems 

help preserve soil fertility by preventing salt accumulation in the soil. Effective management of 

drainage in rice farming both increases product quality and minimizes environmental risks. 

This study examines the importance of drainage practices in rice farming in general terms. How 

surface and subsurface drainage systems are used in different agricultural ecologies, their 
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contributions to water management, and the role of drainage strategies in agricultural 

sustainability are discussed. It is emphasized that drainage is critical not only in terms of 

agricultural production but also in terms of environmental impacts. 

Keywords: Rice farming, irrigation, drainage 

 

 

Giriş 

Pirinç, özellikle yarı tropikal ve tropikal bölgelerde temel besin kaynağı olarak tüketilen bir 

tahıldır. Diğer bitkilerden farklı olarak, sulak alanlarda yetişmeye uyum sağlamış özel bir 

yapıya sahiptir. Köklerinin havayı almasını sağlayan gelişmiş bir iç dokusu sayesinde, su 

altında kalabilecek durumlarda bile yaşamını sürdürebilir. Bu nedenle pirinç, su seviyesinin 

yüksek olduğu ovalar gibi alanlarda sıklıkla yetiştirilir. Yağışlı mevsimlerde doğal olarak suyla 

kaplanan bu ovalar, pirinç tarımı için ideal ortamları oluşturur. Ancak tüm ovalar pirinç 

yetiştirmeye uygun değildir. Daha yüksek veya daha alçak bölgelerde, suyun derinliğine ve 

toprağın özelliklerine göre farklı pirinç çeşitleri yetiştirilebilir. Örneğin, yüksek yerlerde 

yetişen pirinç çeşitleri veya suyun çok derin olduğu bölgelerde yetişen yüzen pirinç çeşitleri 

bulunmaktadır. Pirinç, köklerin havalanmasını yukarıda büyüyen kısımlardan sağlayan iyi 

gelişmiş bir iç iletim sistemi sayesinde, su altında büyümeye uyum sağlamış, önemli tarım 

ürünleri arasında benzersiz bir yere sahiptir. Bu özelliği, pirincin yarı tropik ve tropik 

bölgelerde verimli bir şekilde yetişmesini mümkün kılar. Su dolu pirinç tarlaları, sadece istenen 

suya doygun büyüme koşullarını sağlamakla kalmaz, aynı zamanda yabancı ot kontrolüne de 

yardımcı olur. Modern pirinç tarımı için su derinliği genellikle 5–10 cm arasında tutulur; bu, 

hem üretkenlik hem de kaynak verimliliği açısından optimum seviyedir. Geleneksel pirinç 

yetiştiriciliği esas olarak durgun suya dayanırken, drenaj sistemlerindeki gelişmeler, daha 

çeşitli ekim sistemlerine olanak sağlamıştır. Örneğin, mol drenaj sistemleri, Güney Çin gibi 

bazı bölgelerde gelişmiş pirinç tarımında sınırlı bir ölçekte kullanılmaktadır. 0,4–0,5 m derinlik 

ve 3–5 m aralıklarla kurulan bu sistemler, genellikle bambu borularla desteklenir. Bu teknoloji, 

pirinç-buğday rotasyonlarına olanak tanıyarak ekim yoğunluğunu artırmış ve sürekli pirinç 

ekiminin getirdiği sınırlamaları azaltmıştır. Ayrıca, pirinç arazilerinin yaklaşık %20–25'i, 

genellikle hükümet destekli arazi toplulaştırma programları çerçevesinde uygulanan borulu 

drenaj sistemlerinden faydalanmaktadır (Vlotman ve ark., 2020). 

Bu yenilikler, sadece su yönetimini iyileştirmekle kalmaz, aynı zamanda çeşitlendirilmiş ekim 

sistemleri ve daha yüksek arazi kullanım verimliliği sağlayarak sürdürülebilir tarımsal 

uygulamalara katkıda bulunur. 

Jung ve arkadaşları (2010), eğimli alüvyal pirinç tarlalarında açık hendek, vinil bariyerli açık 

hendek, yüzey altı drenaj (kum ve çakıl ile doldurulmuş hendek içindeki borular) ve boru 

demeti (borular kullanılarak yapılan yüzey altı drenaj) dahil olmak üzere dört farklı drenaj 

sisteminin performansını değerlendirmişlerdir. Araştırma sonuçları, yüzey altı drenaj 

sisteminin 15 gün boyunca en yüksek deşarj oranına sahip olduğunu göstermiştir. Ayrıca, yüzey 

altı drenaj sistemlerinin ürün verimini ve toprakların ekonomik üretkenliğini artırabileceği ifade 

edilmiştir. 

Shao ve arkadaşları (2014), pirinç tarımında kontrollü sulama ve drenaj (CID) yöntemlerinin 

büyüme, tane verimi ve su kullanımı üzerindeki etkilerini incelemek amacıyla bir çalışma 

gerçekleştirmiştir. Araştırma, geleneksel sürekli su altı sulama yöntemine kıyasla, CID'nin su 

tasarrufu ve verim üzerindeki potansiyel faydalarını değerlendirmek üzere Güney Çin'de özel 

olarak tasarlanmış deney tanklarında yapılmıştır. Çalışmada, pirincin dört farklı büyüme 

evresinde uygulanan CID'nin etkileri analiz edilmiş ve bu yöntemle drenaj hacimlerinin %13-

28 oranında azaldığı, yağmur suyu kullanım verimliliğinin ise %2-3 oranında arttığı tespit 

edilmiştir. Ayrıca, özellikle "çiçeklenme öncesi aşama (CID-Stage II)" sırasında uygulanan 

kontrollü drenajın, tane verimini önemli ölçüde artırdığı ve su kullanım verimliliğinde iyileşme 
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sağladığı görülmüştür. Araştırmanın temel amacı, pirinç tarımında su tasarrufu sağlayarak 

sürdürülebilir üretimi destekleyecek yenilikçi sulama ve drenaj yöntemlerinin etkinliğini ortaya 

koymaktır. 

Darzi-Naftchali ve arkadaşları (2013), Kuzey İran’daki zayıf drenajlı çeltik tarlalarında farklı 

yer altı drenaj sistemlerinin su dengesi ve su tablası üzerindeki etkilerini inceleyen bir pilot 

çalışma gerçekleştirmiştir. Araştırma, Mazandaran bölgesindeki 4,5 hektarlık bir alanda, pirinç 

ve kanola olmak üzere iki ardışık ekim sezonunda yürütülmüştür. Çalışmada üç geleneksel yer 

altı drenaj sistemi (0.9 m derinlik - 30 m aralık, 0.65 m derinlik - 30 m aralık, ve 0.65 m derinlik 

- 15 m aralık), bir iki seviyeli drenaj sistemi (15 m aralıklarla alternatif 0.65 m ve 0.9 m derinlik) 

ve yüzey drenaj sistemi (kontrol) karşılaştırılmıştır. Sonuçlar, yüzey drenajına kıyasla yer altı 

drenajının su tablasını daha etkili bir şekilde kontrol ettiğini ve su dengesini iyileştirdiğini 

göstermiştir. Özellikle, 0.65 m derinlikteki drenaj sistemlerinin fazla suyu daha hızlı 

uzaklaştırdığı ve kök bölgesi havalanmasını artırarak toprak verimliliğini desteklediği 

gözlemlenmiştir. Çalışmanın temel amacı, drenaj tasarımlarının zayıf drenajlı tarım alanlarında 

su yönetimi üzerindeki etkilerini değerlendirmek ve sürdürülebilir ekim için uygun stratejiler 

geliştirmektir. 

Rahimi ve arkadaşları, 2024 yılında yaptıkları bir araştırmada, farklı drenaj sistemlerinin 

performansını incelemiş ve özellikle hendek tipi drenaj sisteminin, yüzey ve yüzey altı drenaj 

sistemlerine kıyasla daha etkili olduğunu tespit etmişlerdir. Çalışmada, hendek tipi drenaj 

sisteminin toprağın üst katmanındaki nemi daha hızlı azaltarak, drenaj alanından uzakta bile 

daha iyi performans gösterdiği belirtilmiştir. Ancak, bu sistemlerin sert tabaka (hardpan) gibi 

düşük hidrolik iletkenliğe sahip katmanlardaki nem seviyesini azaltmada etkisinin sınırlı 

olduğu saptanmıştır. Ayrıca, hendek tipi drenajın su tablasını daha hızlı düşürdüğü ve yüzey 

drenajına göre daha geniş çatlak alanları oluşturduğu ifade edilmiştir. Araştırmanın sonuçları, 

drenaj sistemlerinin özellikle pirinç tarlalarında ikinci ürün ekimi için toprak nemini kontrol 

etmede önemli bir rol oynadığını ve ekonomik verimliliği artırabileceğini ortaya koymuştur. 

Bu çalışmada, pirinç tarımında drenaj uygulamalarının önemi genel hatlarıyla ele alınmaktadır. 

Yüzey ve yüzeyaltı drenaj sistemlerinin farklı tarım ekolojilerinde nasıl kullanıldığı, su 

yönetimine sağladığı katkılar ve drenaj stratejilerinin tarımsal sürdürülebilirlikteki rolü 

tartışılmıştır. Drenajın yalnızca tarımsal üretim açısından değil, aynı zamanda çevresel etkiler 

açısından da kritik olduğu vurgulanmıştır. 

 

Yüzey Drenajı 

Gelişmekte olan ülkelerde pirinç üretimi genellikle küçük, düzensiz parçalara ayrılmış 

tarlalarda gerçekleştirilir (Şekil 1). Bu tarlalar, küçük seddelerle bölünerek küçük sulama 

havzaları oluşturulur. Sulama, daha yüksek seviyedeki kanallardan sağlanırken, drenaj ise daha 

alçak seviyedeki kanallara doğru gerçekleşir. Bu geleneksel tarım yöntemi, genellikle küçük 

çiftçi yapısı ve sınırlı sulama olanakları nedeniyle tercih edilir. Bu sistem, pirincin su ihtiyacını 

karşılamakla birlikte, toprak yapısının korunması ve suyun verimli kullanımı açısından da 

önemlidir. Ancak, aşırı sulama ve kimyasal gübre kullanımı gibi faktörler, çevre üzerinde 

olumsuz etkiler yaratabilir. 
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Şekil 1. Güneydoğu Asya'da ıslak pirinç tarımı için tipik ova 

alanı parsel planı (Vlotman ve ark., 2020). 

 

Yüzeyaltı Drenajı 

Çin, Japonya ve Kore'deki bazı gelişmiş pirinç yetiştirme alanlarında yüzeyaltı drenajı 

uygulanmaktadır, ancak küresel uygulaması hala çok sınırlıdır (dünya pirinç alanının < % 0,1'i). 

Pirincin kuru dip bitkileri ile dönüşümlü olarak yetiştirildiği Mısır'da, yüzeyaltı drenajına, 

arazileri kurutma eğiliminde olduğu için çiftçiler bile şiddetle direnmektedir. Aslında, çoğu 

pirinç çiftçisi, toprakta su birikintisi uygulayarak, toprak profilinde aşağı doğru akışı teşvik 

etmek yerine sınırlamayı amaçlar. Henüz, yüzeyaltı drenajı uygulaması, esas olarak yoğun, 

yüksek girdili mekanize pirinç tarımı yapılan alanlarla sınırlıdır. Bu koşullar altında, gelişmiş 

kök havalandırması, toksik maddelerin yıkanması ve mekanik işlemlere yönelik alanların erken 

kurutulması için toprak profilinde yeterli aşağı doğru akış sağlamak için yüzeyaltı drenajı 

gerekebilir. Pirinç tarlalarında yüzeyaltı drenajının sağlanması, geleneksel pirinç alanlarında 

sıklıkla arzu edilen ürün çeşitlendirmesini de kolaylaştırır (Ogino ve ark. 2007; Vlotman ve 

ark.,2000). 

Japonya'da en yaygın olarak uygulanan yüzeyaltı drenaj teknolojisi borulu drenaj teknolojisidir. 

Ülkedeki çeltik arazisinin yaklaşık %20-25'i, neredeyse tamamı devlet tarafından sübvanse 

edilen arazi toplulaştırma ve ürün çeşitlendirme programları çerçevesinde kurulmuş olan 

borularla drene edilmiştir. Uygulanan teknoloji başlangıçta çoğunlukla Batı Avrupa ve Kuzey 

Amerika'nın geleneksel borulu drenajlı ülkelerinden uyarlanmıştır, ancak zamanla ulusal 
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standartlar geliştirilmiştir (Ogino ve Murashima, 1993; Vlotman ve ark., 2020). Tesis 

derinlikleri genellikle 50–70 cm ve aralıklar 7–15 m arasındadır. Borular plastikten yapılmıştır 

ve uygun şekilde uyarlanmış küçük trençerler tarafından tesis edilir. Zarf malzemesi olarak 

çakıl ve pirinç kabuğu da kullanılmaktadır. Çoğu sistem, lateral uzunlukları 70 ile 150 m 

arasında olan birleşik tipteyken, çıkış yerçekimi ile gerçekleşir. 

Borulu sistemler genellikle kontrollü drenaj için çalışacak şekilde tasarlanmıştır. Lateral 

bağlantı kutularındaki ve/veya kolektör çıkış kutularındaki vanalar sayesinde drenaj akışı 

(boşaltım kutularından sisteme giren yüzey suyu) açılıp kapatılabilir. Tasarım boşaltımları 

genellikle 20-30 mm/gün mertebesindedir. Sistemler ayrıca arazilerin sezon ortası ve son 

kuruma için su katmanının kaldırılmasından sonra tarlaları kurutacak şekilde tasarlanmıştır. 

Sistemler ayrıca pirinç bitkisi ile dönüşümlü olarak yetiştirilen yüksek arazi ürünleri (fasulye, 

buğday) için düzenli sutablası kontrolü sağlar (Murashima ve Ogino 1992). 

Ürün çeşitlendirme 

Nemli tropik bölgelerde, özellikle Güneydoğu Asya'da, geleneksel pirinç yetiştiren birçok 

ülkede, ürün çeşitlendirme programları devam etmektedir. Bu programların genel amacı, daha 

kuru dipli/yüksek arazi bitkilerinin yetiştirilmesini teşvik etmek ve pirinç-pirinç rotasyonunu 

bir pirinç-yüksek arazi bitkisi rotasyonu ile değiştirmektir. Çeltik-yüksek arazi bitki 

rotasyonunda, kuru mevsimde yetiştirilen ikinci bitki için genellikle ek drenaj önlemleri 

gerekmemektedir. Bununla birlikte, yağışlı mevsimde yüksek arazi bitkileri yetiştirilmesi, 

hemen hemen her zaman daha iyi bir drenajı gerektirecektir. 

Yağışlı mevsimde yüksek arazi bitkilerinin mevcut ekimi, çoğunlukla, nehir kıyısı arazileri ve 

sınırdaki teras arazileri gibi ovaların daha yüksekte bulunan, daha iyi drene olan kısımlarıyla 

sınırlıdır. Ovalardaki yüksek arazi bitkilerinin ıslak mevsim ekimi istisnai ve çoğunlukla ev 

bahçelerinde yükseltilmiş yastıklarda yetiştirilen yüksek-değerli bitkilerle sınırlıdır. Pirinç 

tarlalarında yağışlı mevsimde yüksek arazi bitkilerinin büyük ölçekli ekimi, kapsamlı drenaj 

önlemleri gerektirir. Hakim yüksek yağış koşulları altında, yüzeyaltı drenaj sistemleri 

genellikle kök bölgesinin yeterli havalandırma kontrolünü sağlayamamakta ve bu tür 

sistemlerin nemli tropikal ovalara kurulmasının teknik/ekonomik olarak uygun olmadığı yaygın 

olarak kabul edilmektedir (ILRI, 1987; Vlotman ve ark., 2020). Endonezyalı çiftçiler tarafından 

geliştirilen Sorjan bitki yetiştirme sistemi (Şekil 2), yani alternatif derin kanallar ve yükseltilmiş 

yastıklar tesis edilen ve hem taşkına hem de kuraklığa yatkın alanlarda uygulanabilir bir sistem 

daha uygun olacaktır. Bununla birlikte, bu sistemlerin inşası oldukça emek yoğundur ve bu tür 

bitki yetiştirme sistemleri yalnızca küçük-ölçekli emek-yoğun çiftçiliğe uygundur. Bombeli 

yastık sistemleri, aynı zamanda yüksek arazi bitkileri (örneğin şeker kamışı için uygulanan) için 

de uygun olabilir, ancak ıslak pirinç için uygun değildir. 

 

 
Şekil 2. Sorjan yastık sistemi (solda) ve sağda merkezde fidelerin olduğu geleneksel çeltik 

tarlaları (Vlotman ve ark., 2020) 
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Taşkın kontrolü 

Nemli tropik ovaların çoğunda, arazi kullanımı, doğal hidrolojik rejimin hakim özelliklerine, 

özellikle arazinin beklenen yıllık taşkınlarına iyi bir şekilde uyarlanmıştır. Taşkın genellikle 

oldukça iyi tanımlanmış dönemlerle sınırlıdır ve belirli bir zaman aralığı boyunca yavaş yavaş 

gelişir; bu taşkın desenleri, bitki yetiştirme takvimlerinde dikkate alınır. Tam taşkın kontrolü 

genellikle teknik/ekonomik olarak mümkün değildir ve bir takım olumsuz etkileri olduğu için 

(doğal drenajın seddeler tarafından tıkanması, taşkın suyunun tutulması nedeniyle akiferlerin 

yetersiz beslenmesi, balık yumurtlama alanlarının kaybı) çoğu zaman istenmeyen bir durumdur. 

Tarımsal gelişmede önemli ilerleme sadece kısmi taşkın kontrolü ile mümkündür. 

Kısmi taşkın kontrolü, düşük maliyetle ve yararlanıcıların tam katılımıyla küçük polderler inşa 

edilerek köy düzeyinde uygulanabilir. Bu polderler, sulama suyu için giriş tesisleri ve fazla 

yağmur suyu için çıkış tesisleri sağlanarak çok amaçlı su yönetim birimlerine dönüştürülebilir 

(NEDECO, 1991; Vlotman ve ark., 2020). Kısa süreli pirinç çeşitlerinin yetiştirilmesinde 

kaydedilen ilerlemeyle birlikte kısmi taşkın kontrolü, çiftçilerin yılda birden iki pirinç ürününe 

geçiş yapmalarını sağlar. Zamanla, bölgenin/ülkenin artan gelişimi ile, bu küçük polderler 

giderek daha yüksek ve daha güçlü çevreleyen seddelere sahip daha büyük arazi birimlerinde 

konsolide edilebilir, bu da erken taşkın korumasının daha iyi güvencesini sağlar ve çiftçileri 

girdi harcamalarının seviyesini yükseltmeye teşvik eder. Nihayetinde, gelecekteki bir tarihte, 

bu gelişmeler taşkına eğilimli alanların çoğunun tam olarak korunmasına yol açabilir. 

Sonuç 

Pirinç tarımında drenaj, yalnızca tarımsal üretimin verimliliğini artırmak için değil, aynı 

zamanda çevresel sürdürülebilirlik açısından da büyük bir öneme sahiptir. Çalışmada ele 

alındığı üzere, drenaj sistemleri, fazla suyun kontrollü bir şekilde uzaklaştırılmasını sağlayarak 

kök çürümesi, oksijen eksikliği ve toprak tuzluluğu gibi sorunların önüne geçmektedir. Bu 

sistemler, aynı zamanda toprak verimliliğini artırarak uzun vadede tarımsal üretimin 

devamlılığını sağlamaktadır. Yüzey ve yüzeyaltı drenaj sistemleri, farklı ekolojik koşullara 

uygun olarak tasarlandığında, yalnızca pirinç üretiminde değil, aynı zamanda alternatif ürün 

rotasyonlarının teşvik edilmesinde de etkin bir rol oynamaktadır. 

Bilimsel araştırmalar, modern drenaj sistemlerinin su kullanım verimliliğini artırmada, çevresel 

etkileri azaltmada ve sürdürülebilir üretimi desteklemede önemli katkılar sağladığını 

göstermektedir. Özellikle kontrollü sulama ve drenaj yöntemleri, pirinç tarımında su tasarrufu 

sağlayarak, hem ürün kalitesini hem de üretim miktarını artırma potansiyeline sahiptir. Aynı 

zamanda, bu yöntemler su kaynaklarının daha etkin kullanılmasını sağlayarak, artan küresel su 

talebi karşısında tarım sektörünün üzerindeki baskıyı azaltmaktadır. 

Pirinç tarımında drenaj tekniklerinin etkin bir şekilde uygulanması, gelecekteki tarımsal 

sürdürülebilirlik hedefleri açısından kritik öneme sahiptir. Bu teknikler, yalnızca ekonomik 

verimliliği artırmakla kalmamakta, aynı zamanda doğal kaynakların korunması, iklim 

değişikliğine uyum ve gıda güvenliğinin sağlanmasına da katkı sağlamaktadır. Dolayısıyla, 

drenaj sistemlerinin iyileştirilmesi, yerel ve küresel düzeyde su yönetim politikalarının önemli 

bir parçası olarak değerlendirilmelidir. Bu kapsamda, teknolojik yeniliklerin ve araştırma 

bulgularının tarım uygulamalarına adaptasyonu, pirinç tarımının çevresel etkilerle uyumlu bir 

şekilde geliştirilmesine olanak tanıyacaktır. 
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ÖZET 

Sözlü kültürün önemli aktarıcılarından olan türküler, sadece zamanın akışına karşı koyarak 

yaşamaz. Aynı zamanda toplumların çağlar öncesine uzanan evrenini, doğayı ve yaşamı 

algılama biçimlerini de yansıtır. Bu anlamda türküler, köklü bir kültürel geçmişin izlerini 

günümüz dünyasına taşır ve geçmişten günümüze uzanan zengin kültürel bir mirasın izlerine 

sahiptir. Öte yandan insanoğlunun en temel duygularını, düşüncülerini, başından geçen olaylara 

nasıl tepki verdiğini anlatma ve anlama kısmında modern topluma önemli kaynaklar da 

sunmaktadır. Türküler, Türk halk müziği geleneğinin en temel unsurlarından biri olarak, hem 

sözleri hem de melodileriyle halkın yaşam deneyimlerinden, duygularından, inançlarından ve 

tarihsel olaylardan beslenen bir ifade biçimidir. Anonim bir yapıya sahip olmaları ve kuşaktan 

kuşağa sözlü aktarım yoluyla varlıklarını sürdürmeleri, onları halkın ortak hafızasının bir 

yansıması hâline getirir. Sözlerinde sade, içten ve samimi bir dil kullanılması, türküleri halkın 

duygu ve düşüncelerinin doğal bir aynası yapar. 

Türküler, hem edebî hem de müzikal açıdan incelemeye değer zengin birer formdur. Edebi 

olarak, türkülerdeki anlatım tarzı, semboller, mitler ve toplumsal mesajlar üzerinden 

derinlemesine çalışmalar yapılmaktadır. Ele alınan temalar ise aşk, özlem, doğa, kahramanlık, 

dini değerler, sosyal eşitsizlikler gibi geniş bir yelpazeyi kapsar. Müzikal açıdan bakıldığında, 

türküler melodik yapılar, makamlar, ritmik kalıplar ve bölgesel farklar bakımından büyük 

çeşitlilik göstermektedir. Karadeniz'in enerjik kemençeli horonlarından, Ege'nin ağır ve vakur 

zeybeklerine, Doğu Anadolu'nun derin duygularla yüklü uzun havalarına kadar her bölge 

kendine has türkü tarzları geliştirmiştir. Bu zenginlik, halk müziği içindeki kültürel çeşitliliği 

ve müzikal derinliği gözler önüne sermektedir. 

Türküler, halkın hem duygusal hem de toplumsal kimliğinin en güçlü yansımalarından biridir. 

Köylerde, kasabalarda ve şehirlerde halkın gündelik yaşamı, toplumsal olaylar ve duygusal 

deneyimlerinin en saf ifadeleri türkülerin içinde hayat bulmaktadır. Osmanlı İmparatorluğu'nun 

son dönemlerinden Cumhuriyet’in ilk yıllarına kadar göç, savaş ve yoksulluk gibi tarihsel 

süreçler türkülerin sözlerinde derin izler bırakmıştır. Ayrıca, köylü isyanları, aşk destanları, 

evlilik gelenekleri ve kahramanlık hikâyeleri türkülerin işlediği başlıca temalar arasında yer 

alır. Türküler, aynı zamanda halkın kültürel belleğini koruyan bir araçtır. Pek çok türkü, 

toplumsal travmaları, kahramanlıkları ve aşk acılarını unutturmayarak bireysel ve kolektif 

hafızanın yaşatılmasını sağlar. Bu anlamda, türküler sadece bir müzik türü değil, aynı zamanda 

halkın kültürel mirasını nesiller boyu canlı tutan bir köprüdür. Müzikal ve edebî açıdan da 

türkülerin derin bir araştırma alanı sunduğu söylenebilir. Türküler, bir yandan toplumun 

duygusal ve sosyokültürel yapısını ortaya koyarken, öte yandan tarihsel süreçleri ve halkın iç 

dünyasını anlamada önemli bir kaynak sunar. Bu anlamda türkülerin; halk kültürü, tarih, 

müzikoloji ve edebiyat gibi çeşitli disiplinlerin kesişiminde yer alan zengin bir inceleme konusu 

olduğu görülmektedir. 

Bu çalışmada, anlatı ve tören türkülerinin muhteva açısından tahlili yapılmıştır. Tahlili yapılan 

türküler, Bursa’nın Keles ilçesi Kıranışıklar köyünden derlenmiştir. Derlenen türkülerden; iki 
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anlatı türküsü, gelin alma sırasında söylenen iki türkü ve yine tören türkülerinden bir kına 

türküsü olmak üzere toplam beş türkü seçilmiştir. Çalışmada bu beş türkünün muhteva 

bakımından analizi ortaya konulmuştur. 

Anahtar kelimeler: Türk halk türküleri, anlatı türküleri, tören türküleri, türkü. 

 

ABSTRACT 

Turkish folk songs, which are significant conveyors of oral culture, do not merely survive by 

resisting the passage of time. It also reflects the way societies perceive the universe stretching 

back to prehistoric eras, nature, and life. In this sense, folk songs carry the traces of a deep 

cultural heritage into the contemporary world. Therefore, folk songs possess a rich cultural 

heritage that extends from the past to the present day. On the other hand, they also provide 

significant resources to modern society in terms of describing and understanding the most 

fundamental emotions, thoughts, and reactions of human beings to events that occur to them. 

Folk songs, as one of the most fundamental elements of Turkish folk music tradition, represent 

an expressive form deeply rooted in the lived experiences, emotions, beliefs, and historical 

events of the people. Their anonymous nature and oral transmission across generations make 

them a reflection of the collective memory of society. The use of simple, sincere, and intimate 

language in their lyrics renders folk songs a natural mirror of the emotional and intellectual 

world of the people. 

Folk songs are worthy of analysis both in terms of literature and music. From a literary 

perspective, in-depth studies are conducted on their narrative style, symbols, myths, and social 

messages. The themes explored in folk songs span a broad range, including love, longing, 

nature, heroism, religious values, and social inequalities. 

Musically, folk songs exhibit significant diversity in terms of melodic structures, modes, 

rhythmic patterns, and regional variations. From the energetic fiddle-accompanied horons of 

the Black Sea region to the stately zeybeks of the Aegean, and the deeply emotional long airs 

of Eastern Anatolia, each region has developed its own distinctive style of folk songs. This 

diversity highlights the cultural richness and musical depth within Turkish folk music.Folk 

songs also serve as one of the most powerful reflections of the emotional and social identity of 

the people. In villages, towns, and cities, they embody the purest expressions of daily life, social 

events, and emotional states. From the late Ottoman period to the early years of the Republic, 

historical processes such as migration, war, and poverty left deep imprints on the lyrics of folk 

songs. Additionally, themes such as peasant uprisings, love epics, marriage traditions, and 

heroic tales are frequently addressed in folk songs. 

Furthermore, folk songs function as a vehicle for preserving cultural memory. Many songs help 

sustain both individual and collective memory by preventing the forgetting of social traumas, 

acts of heroism, and love tragedies. In this sense, folk songs are not merely a genre of music 

but also a bridge that keeps the cultural heritage of the people alive across generations.Folk 

songs offer a rich field for research both musically and literarily. While they reveal the 

emotional and socio-cultural fabric of society, they also provide a significant source for 

understanding historical processes and the inner world of the people. In this respect, folk songs 

stand at the intersection of various disciplines such as folk culture, history, musicology, and 

literature, and present themselves as a valuable subject for in-depth analysis. 

 In this study, narrative and ritual folk songs have been analyzed in terms of content. The 

analyzed folk songs were collected from the village of Kıranışıklar in the Keles district of Bursa. 

Five folk songs have been selected from the collected ones, including two narrative songs, two 

songs sung during the bridal procession, and one henna song, which is also a ceremonial folk 

song. The analysis of these five folk songs in terms of content has been presented in the study. 

Keywords: Turkish folk songs, narrative songs, ceremonial songs, folk songs. 
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GİRİŞ 

Güncel Türkçe Sözlük’te türkü; “çoklukla dörder mısralı bentlerden oluşan, 11’li hece 

ölçüsüyle yazılan ve kendine özgü bir besteyle okunan halk edebiyatı nazım birimi” olarak 

tanımlanmaktadır.1 Dizdaroğlu, terim olarak ilk kez türkünün 15. yy. da Doğu Türkistan’da 

aruz ile yazılmış ve özel müzikle söylenmiş ürünler için kullanıldığını ifade etmiştir. Ayrıca 

Türk halk şiiri içinde en eski türlerden olduğunu belirtmektedir. 2 Yeni Tarama Sözlüğü’nde ise 

“türkü söylemek” ifadesi için; “türkü yakmak, türkü düzmek, bestelemek”, “türkü yırlatmak, 

türkü çağırtmak” biçiminde dil kullanımları olduğu görülmektedir.3  Ignaz Kunos’a göre türkü, 

en çok sekizli, on birli ölçülerle söylenen saz şiiridir. Kunos’a göre çoğu türkü, anonim halk 

edebiyatında vardır. Türküler; aşk, doğa, güzellik, gençlik veya acıklı konuların işlenerek 

ağızdan ağıza şekil değişiklikleriyle dolaşarak meydana gelmiştir.4  

Güzel ve Torun’a göre türkülerin ortaya çıkışında; ölüm, ayrılık, kıtlık, kahramanlık, sevgi, 

deprem gibi etkileyici sebepler yer alır. Toplumun bu olaylara verdiği tepki, türkülere 

yansımaktadır. Ayrıca, öteki halk şiiri türlerine kıyasla türkülerin sosyal yanı ağırlıklıdır. 5 Ali 

Yakıcı’ya göre türkü, ortaya çıktığında ait olduğu edebiyat şubesi veya biçim türünden ziyade 

halka mal olarak anonimleşen; şölende, düğünde, toplantıda ve her türlü icra ortamında 

dillerden düşmeyen; duygu, düşünce, hayal ve birey ya da toplum olarak doğumdan ölüme 

kadar yaşanan, insan ve toplumda iz bırakan bütün olayları dile getiren; sevinçli ya da üzüntülü 

zamanlardaki coşku ve heyecanı yansıtan; kaynakları genellikle ozan, türkü yakıcı ve 

söyleyicisi olan; icra ortamı ve konusuna göre kendine özgü bir ezgiyle söylenen manzum 

ürünlerdir.6 Türkiye sahasında türkülere dair önemli çalışmaları olan İlhan Başgöz, Türkü adlı 

eserinde yer verdiği “Halk Türküsü” ana başlığı altındaki “Gerçekle Hayali Birleştiren Şiir” alt 

başlıklı yazısı, halk türküsünün derinlemesine bir incelemesi olarak dikkat çekmektedir. 

Başgöz, yazısının başlangıcında Ahmet Hamdi Tanpınar ve Âşık Veysel’den alıntılar yaparak 

halk türkülerinin kültürel kimliğimizdeki önemine vurgu yapmaktadır. Başgöz, türküleri 

yüzyıllar boyunca süregelen bir geleneğin parçası olarak, gerçek ile hayali birleştiren bir 

anlatım biçimi olarak tanımlar. Bu anlamda coğrafyaların, sosyal ilişkilerin ve kültürel bağların 

halk türkülerinde yer aldığını ifade eder. Örneğin; pınar başındaki âşıkların romantik bir 

etkileşiminin, gurbetin ve garipliğin, askerliğin barındırdığı hüzün ve cesaretin türküler 

aracılığıyla, dinleyicinin hayal gücünü harekete geçirdiğini belirtir. Başgöz’e göre dinleyici, 

türküleri dinlerken kendisini var eden derin kültürel kökleri de keşfeder. Ona göre türküler, 

kültürel mirasımızı anlamak ve yaşatmak için değerli bir kaynak oluşturur.7 

Türkünün temelinde özellikli bir durum veya olay yatar. Türkü; gerçek veya gerçek dışı bir olay 

veya gurbet, doğa ile yurt sevgisi, dini ve kahramanlık duyguları gibi durumlar sonucu doğar.8 

Türküler içerik ve biçimsel özellikleri açısından oldukça zengindir. 

Türkülerin sınıflandırmasına dair pek çok görüş mevcuttur. Pertev Naili Boratav, türkülerin 

söylendikleri yer ve konuları esas almıştır. Buna göre de şöyle sınıflandırmıştır:  

1.Lirik türküler  

2.Taşlama, yergi, güldürü türküleri 

3.Anlatı türküleri 

4.İş türküleri 

 
1 https://sozluk.gov.tr/ 19.02.2024, 23:25. 
2 Hikmet Dizdaroğlu, Halk Şiirinde Türler, Türk Dil Kurumu Yay., Ankara,1969, s.259. 
3 Yeni Tarama Sözlüğü, Düzenleyen: Cem Dilçin, Türk Dil Kurumu Yay.,  Ankara 2018, s.227.  
4 Ignacz Kunos,Haz: Tuncer Gülensoy, Türk Halk Edebiyatı, Tercüman 1001 Temel Eser, İstanbul, 978,s.58. 
5 Prof. Dr. Abdurrahman Güzel, Prof. Dr. Ali Torun, Türk Halk Edebiyatı El Kitabı, Akçağ Yay.,Ankara, 

2003,s.169. 
6 Prof. Dr. Ali Yakıcı, Halk Şiirinde Türkü, Akçağ Yayıncılık, Ankara, 2013, s.58. 
7 İlhan Başgöz, Türkü, Pan Yayıncılık, İstanbul, 2008, ss. 15-33. 
8 Dr. Mehmet Yardımcı, Başlangıçtan Günümüze Türk Halk Şiiri, Kanyılmaz Matbaacılık, İzmir, 2019,s.83. 
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5.Tören türküleri 

6.Oyun ve dans türküleri 9  

Yardımcı’ya göre türküler, kesin bir şekilde kategorize edilemez. İnceleme kolaylığı açısından 

ise şöyle maddelendirilebilir: 

1.Ezgilerine göre türküler 

2.Konularına göre türküler 

3.Yapılarına göre türküler10  

Ali Yakıcı, türküleri vezin ve yapı bakımından incelemiştir. Vezinleri bakımından türküleri 

hece ve aruz vezinliler olmak üzere iki grupta toplamıştır. Yapıları bakımından da türküleri 

sekiz maddede sınıflandırmıştır. Ayrıca on sekiz alt başlıkta konularına göre türküleri şöyle 

ayrıştırmıştır:  

1. Aşk/ Sevda Konulu Türküler  

2. Gurbet/ Ayrılık/ Hasret Konulu Türküler  

3. Beşik/ Bebek/ Çocuk Türküleri/ Ninniler  

4. Ölüm Türküleri/ Ağıtlar  

5. Tören Türküleri  

5.1. Düğün Türküleri  

5.1.1. Kına Türküleri  

5.1.2. Gelin Alma/ Karşılama/Kutlama Türküleri  

5.1.3. Güvey Türküleri  

5.2. Bayram Türküleri  

6. Asker/Askerlik Türküleri  

7. Hapishane Türküleri  

8. Olay Türküleri  

8.1. Tarihî Olayları Anlatan Türküler  

8.1.1. Savaş Türküleri  

8.1.2. Yiğitlik/Kahramanlık Türküleri  

8.1.3. Eşkıya Türküleri  

8.2. Sosyal Olayları Anlatan Türküler  

8.2.1. Toplum ve Aile İçi Olayları Konu Alan Türküler  

8.2.2. Göç Türküleri  

8.2.3. Hastalık Türküleri  

9. Doğal Çevre ile İlgili Türküler  

9.1. Doğayı Konu Alan Türküler  

9.2. Bitki ve Çiçekleri Konu Alan Türküler  

9.3. Hayvanları Konu Alan Türküler  

10. Beslenme ve Yiyecekleri Konu Alan Türkü  

11. İş ve Meslek Hayatıyla İlgili Türküler  

12. Övgü Türküleri  

13. Yergi/ Alay/ Eleştiri Türküleri  

14. Şikâyet Türküleri  

15. Eğitici /Öğretici Türküler  

16. Arzu/İstek Türküleri  

17. Dinî/Tasavvufî Nitelikli Türküler  

18. Oyun Türküleri  

18.1. Çocuk Oyunlarındaki Türküler  

18.2. Kadın Oyunlarındaki Türküler  

 
9 Pertev Naili Boratav, 100 Soruda Türk Halk Edebiyatı, Bilgesu Yay.,  Ankara, 2013, s.169.  
10 Dr. Mehmet Yardımcı , a.g.e., s. 88. 
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18.3.Erkek Oyunlarındaki Türküler” 11  

 

Bu çalışmada Bursa Kıranışıklar Köyü’nden derlenen; işlevlerine göre sırasıyla iki anlatı 

türküsü, gelin alma sırasında söylenen iki türkü ve yine tören türkülerinden bir kına türküsü 

olmak üzere toplam beş türkü incelenmiştir. Bu türküler, muhteva açısından ele alınmıştır. 

İncelenen anlatı ve tören türkülerinin arka planlarının unutulmaması ve türün kayıt altın 

alınması da amaçlanmaktadır.  

YÖNTEM 

Çalışmada ele alınan anlatı türküleri, Şahizer Çoban isimli kaynak kişiden, tören türküleri ise 

törenler sırasında bakraç çalan kadınlardan ve gelin alma sırasında damada sağdıçlık eden 

Kıranışıklar köyü erkekleri ile Raif Kaya’dan derlenmiştir. 12 

Bu çalışmada, Kıranışıklar köyünden derlenen anlatı ve tören türküleri, içerik, tema ve motifler 

açısından detaylı bir analiz sürecine tabi tutulmuştur. Araştırma verileri, saha çalışmaları ve 

yerel halkla gerçekleştirilen kaynak kişi görüşmeleri yoluyla elde edilmiştir. Toplanan bu 

veriler, nitel analiz yöntemleri kullanılarak derinlemesine değerlendirilmiştir. 

 

1.ANLATI TÜRKÜLERİNİN İÇERİK YÖNÜNDEN İNCELENMESİ 

1.1.ANLATI TÜRKÜLERİNDEN “BUĞİŞ ÖMER” TÜRKÜSÜNÜN İÇERİK 

YÖNÜNDEN İNCELENMESİ 

Söyleyen: Şahizer Çoban  

Derleyen ve yazıya aktaran: Ezgi Şahin Sevdi  

Giriş Durumu: Bursa’nın Keles ilçesi Kıranışıklar köyü anlatı türkülerinden Buğiş Ömer 

türküsü, muhteva açısından anlatı türküsüdür. Kaynak kişinin aktardığı ve bölgede bilinen adı 

“koyuk türküsü”dür. Toplumun ortak duygularından biri olarak açıklanabileceği üzere acıklı 

bir türküdür. Bu türkünün hikâyesi de mevcuttur. Türküde mekân olarak bahsedilen yer, 

Bursa’nın Keles ilçesinin Kıranışıklar köyüdür. Ölüm hikâyesi anlatılan Buğiş” lakaplı Ömer, 

köyün delikanlılarındandır. Evlidir ve bir çocuğu vardır. Bölgede “Kara Pınar” olarak anılan 

yerde ağaç keserken vurulmuştur. Karısı, Buğiş Ömer öldükten sonra bir başına çocuğuyla dul 

kalmıştır. Türküde gencin vurulma sebebi anlatılmamaktadır. Kaynak kişi, türkünün 

hikâyesinde ağaç kesme işleminden bahsetmiştir. Yörede geçim kaynakları arasında ormancılık 

vardır ve yaygındır.  

1. Türküde, Buğiş Ömer’i bulduklarında üzerine kırmızı peşkir örtmüşlerdir. Aslında kırmızı 

peşkir, kadınlara özgü bir eşyadır. Ancak Buğiş Ömer’i ölü buldukları için o peşkiri 

örtmüşlerdir: 

“Buğiş Ömer’i vurmuşlar. Geride karısı bir tane çocukla kalmış. Onun için de türkü yakmışlar. 

Buğiş Ömer de onu vurup öldüren de bizim köydenmiş. Kara Mınar denen yerde ağaç keserken 

vurmuşlar. Üzerine de kırmızı kadın peşkirini örtmüşler. Bizim köyde Soğur Hüseyin diye bir 

adam vardı, işte o adam kendi kendine böyle türküler yakmış. Bir tanecik oğlu varmış Buğiş 

Ömer’in. Kendisini, karısını, oğlunu katarak türkü yakmışlar.”13  

2. Türkünün ilk dörtlük kısmında Bugiş Ömer’in kırmızı peşkir altında uyuduğu ifade 

edilmektedir. Uyku kavramının, Türk edebiyatı ve halk biliminde çeşitli kullanımları vardır. 

Dinî ve tasavvufî alanda da kullanılmıştır. Tasavvufa göre dünya hayatında yaratılan kişi, gaflet 

uykusundadır. Ebedî uyku ise ölümdür:14  

 
11 Prof. Dr. Ali Yakıcı , a.g.e., s.199,278. 
12 Ezgi Şahin Sevdi, Bursa -Keles İlçesi Kıranışıklar Köyü Halk Edebiyatı ve Folklor Ürünlerinin İncelenmesi, 

Bursa Uludağ Üniversitesi, Yayımlanmış Yüksek Lisans Tezi, Bursa, 2015,s.44. (Bu türküler, yüksek lisans 

tezinden seçilmiş olup muhteva açısından yüksek lisans tezinde incelenmemiştir.) 
13 Ezgi Şahin Sevdi, s.44.  
14 Seher Özsert, Shakespeare ile Mevlânâ’nın Aşk ve Ölüm Anlayışlarının Karşılaştırmalı Bir 
Analizi, Korkut Ata Türkiyat Araştırmaları Dergisi, Özel Sayı 1, S.1234-1248,s.1242. 
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Bıçkının altı guyu  

(Anam) Guyudan aldım suyu  

Al peşkirin altında  

Uyu Buğiş Ömer’im uyu  

  3. Dede Korkut kitabında geçen Salur Kazan Tutsak Olup Oğlu Uruz’u Çıkardığı başlıklı 

hikâyede, uyku şöyle aktarılır:  “Kazanı küçücük ölüm tuttu, uyudu. Meğer Hanım Oğuz beyleri 

yedi gün uyur idi. Onun için küçücük ölüm derlerdi.” Burada Oğuzlar uykuyu “küçük ölüm” 

olarak anmaktadırlar.15 Yukarıdaki dörtlükte de benzer bir kullanımın mevcut olduğu 

söylenebilir.  

4. Aşağıdaki dizeler, türkünün sürekli tekrarlanan nakarat bölümüdür. Şerif Hanım, derlenen 

bilgilere göre Buğiş Ömer’in karısı, Seyit Ahmet ise babasının ölümünden sonra annesini 

hayata bağlaması beklenen oğludur: 

Ağlasın Şerif Hanım ağlasın 

Gönlünü Seyd16 Ahmet’im eylesin  

5. Türkünün aşağıda verilen bölümünde, türküye konu olan ve vurularak öldürülen Buğiş 

Ömer’i ailesi dönsün diye beklemektedir. Ancak Ömer gideli bir ay beş hafta olmuştur ve hâlâ 

dönmemiştir. Bekleyiş sürmektedir: 

Bıçkının altı tahta 

(Anam) Ömer gelecek bu hafta 

Ömer gitti gelmedi  

(Anam) Oldu bir ay beş hafta 

 6. Aşağıda verilen dörtlükte, Buğiş Ömer’in vurulduğu yer tasvir edilmektedir. “Kara Pınar” 

adı verilen bölgede çam ağaçları mevcuttur. Zira türkünün anlatısında da kaynak kişi Buğiş 

Ömer’in ağaç keserken vurulduğunu aktarmıştır. Hüsamettin ismi sadece bu dörtlükte 

zikredilir. Bu, Buğiş Ömer’i öldüren kişinin adıdır. Bu kısımda, ölümün bir kıyım sonucu 

geldiği ve Buğiş Ömer gibi masum bir kişinin ölümüne duyulan üzüntü aktarılmıştır: 

Karamnarın17 çamları  

(Anam) Sallanıyor dalları  

Nasıl kıydın (be hey) Hüsamettin 

Buğiş Ömer gibi canlara  

7. Türkünün aşağıda yer alan kısmında Buğiş Ömer’in ve Şerif Hanım’ın fiziksel 

özelliklerinden ön plâna çıkanlar mübalağa yolu ile aktarılmıştır. Buğiş Ömer’in kaşlarının 

güzelliğinin yörenin bağlı bulunduğu il olan Bursa’ya dek gittiği; aynı şekilde Şerif Hanım’ın 

saçlarının güzelliğinin de civar köylerden biri olan Beyce Köyü’ne dek ulaştığı anlatılmıştır: 

 Karamnarın başları  

(Anam) sallanıyor saçları  

Şu Bursa’ya ün olmuş (anam) 

Buğiş Ömer’in gaşları  

Şu Beyce’ye ün olmuş (anam)  

Şerifanım18’ın saçları   

8. Aşağıda ele alınan kısımda, ölümü ile kıyameti kopan, yani eceli gelen Buğiş Ömer’in 

türkünün nakarat kısmında sık sık tekrarlanan Seyit Ahmet isimli küçük çocuğu olduğu 

anlatılmaktadır:  

Karamnar başı selamet  

Bir meşeye çıktım goptu gıyamet  

Bitane körpe oğlum var aman  

 
15 Muharrem Ergin, Dede Korkut Kitabı 1-2, Ankara 2018, s.234. 
16 Seyit  
17 Kara mınarın 
18 Şerif Hanım 
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Onun adı Seyd Ahmet.  

“Buğiş Ömer” türküsünde ölen kişinin ardından duyulan acı aktarılmaktadır. 

 

1.2. ANLATI TÜRKÜLERİNDEN “SADETTİN EFE” TÜRKÜSÜNÜN İÇERİK 

YÖNÜNDEN İNCELENMESİ 

Söyleyen: Şahizer Çoban  

Derleyen ve yazıya aktaran: Ezgi Şahin Sevdi 

Sadettin Efe, Bursa Keles Kıranışıklar köyünde doğmuştur. Bu köyde bulunan Handırlar 

sülalesindendir. Lakabı, “Topal”dır. 1930 veya 1940’lı yıllarda öldürülmüştür. Millî 

Mücadele’de Yunanlara karşı mücadele etmiştir. Millî Müfreze içinde yer almıştır.19 Orhaneli 

Yunan kuvvetleri tarafından işgal edilene kadar Anadolu’nun Bursa ile bağlantısını sağlayan 

isimlerdendir.20  

Köyün kahramanı olarak bilinen Sadettin Efe’nin hakkında anlatılan pek çok efsane 

mevcuttur.21Ayrıca köyde ve yörede Sadettin Efe Türküsü olarak bilinen meşhur bir türkü de 

mevcuttur. Köyün efesidir. Düşmana, Millî Mücadele zamanı geçit vermediği için Kıranışıklar 

köyüne baskın yapılamamıştır. Ancak Sadettin Efe pusuya düşürülüp öldürülmüştür. Türküde 

bu pusu anlatılmaktadır. Ayrıca toplumda karşılığı bulunan ve önemli bir figür olan Sadettin 

Efe’nin ölümünden duyulan acı Sadettin Efe’nin kendi ağzından aktarılmaktadır.  

 “Sadettin Efe köyümüzün efesiymiş. Onun korkusundan gâvur köyümüzü basamamış. Çok 

değerli adammış. Onu bir yerde ekmeklemişler. Tabii öyle adamın düşmanı olmaz mı? Olur. 

Otururken baltalayıp öldürmüşler. Sadettin Efe için yakılmış bu türkü.”22  

1. Türkü, Sadettin Efe’nin kendi kendine aldanıp tuzağa düşmesiyle başlar. Uçurumun başından 

uçup çukura düştüğü tasvir edilmiştir:  

Yar başından uçtum göçüğe düştüm  

Kendin ayağımlan duzağa düştüm  

 

2. Türkünün aşağıdaki kısmında yer alan Koca Ayşa’ya haber verilmesi isteği, ölen Sadettin 

Efe’ye aittir. Dizeler onun dilinden söylenmektedir. Türküde geçen Koca Ayşa’nın ufak 

kuzuları, evlatlarıdır: 

Koca Ayşa’ya haber verin gelsin yanıma  

Kendi kuzularını alsın yanına 

Ufak da kuzularını alsın yanına  

 

 3. Aşağıdaki dizelerde, Sadettin Efe’nin ağzından, cenazesinin öküzleri ile doğduğu büyüdüğü 

memleketi bildiği toprağında gömülmek istediği aktarılmaktadır. Bu, bir çeşit vasiyet dizesidir:  

Öküzlerimi goşun götürün beni 

Kendi toprağıma yatırın beni 

 

4. Türkünün aşağıda ele alınan kısmında, Sadettin Efe’nin başına aldığı darbe sonucu öldüğü 

anlatılmaktadır. Bu dizede, elinde ipekli mendil ile baltayı saklayan kişi Sadettin Efe’nin başına 

ağır bir darbe indirir ve onu öldürür. Bu kısım, ölüm anının tasviri gibidir: 

Ellerinde mendil ipekli mendil  

Kaldırır da baltayı beynini erdir   

 
19 Ömer Faruk Dinçel, Yörük ve Türkmen Diyarı Bursa Dağ Yöresi; Orhaneli, Harmancık, Keles, Büyükorhan, 

1.b., Dağ-Der Yayıncılık, Bursa, 2003.132-133. 
20 Saime Yüceer, Bursa’nın işgal ve Kurtuluş Süreci (8 Temmuz 1920- 11 Eylül 1922) , Uludağ Üniversitesi Yay., 

Bursa, 2001, s. 114. 
21 Ezgi Şahin Sevdi,a.g.e., s.39. 
22 Ezgi Şahin Sevdi,a.g.e.,s. 41.  
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5. Aşağıda Sadettin Efe’nin ölümünün ikişer kez aktarıldığı tekrarlı dizeler verilmiştir. Bu 

dizelerde, “Sümüklü” lakaplı birinin cinayeti işlediği anlatılmaktadır. Sadettin Efe 

öldürülmeden önce yemeğe davet edilmiş ve kendisine bir tuzak kurulmuştur. Bu davette 

Hüseyin Efendi, Sadettin Efe’ye teke kurban ederek yemek hazırlamıştır. Ardından Efe 

öldürülmüştür: 

 Hüseyin Efendi kurban kesmiş tekeyi  

Sümüklü urda baltalamış efeyi  

 

6. Türkünün aşağıda verilen bölümünde, Sadettin Efe’nin ölümünün oldukça acı verici ve 

dayanılmaz olduğu bu dizelerde ifade edilmektedir: 

Koca Osman’ın bahçasından analar 

 Nasıl dayansın bunu gören analar  

   

 

7. Aşağıdaki dizelerde Sadettin Efe’nin “Pullu’m” biçiminde andığı eşinin kendisi ölünce ne 

hâle geleceği konusunda duyduğu endişe anlatılmaktadır: 

Evimizin önünde asmanın tali  

Ben ölürsem nec’olur Pullu’mun hâli 

 

8. Türkünün aşağıda yer alan dizelerinde, Sadettin Efe’nin tuzağa düşürülerek öldürüldüğü ve 

“çatık kaşlı” olarak tasvir ettiği eşi Pullu’nun yarsız; “sarı saçlı” olarak betimlediği 

Halime’sinin, yani kızının öksüz kaldığı anlatılmaktadır. Dizeler Sadettin Efe’nin ağzından 

aktarılır:  

Benim ambarıma saman koydular 

Çatık da kaşlı Pullu’mu yarsız kodular 

Sarı saçlı Halime’mi öğsüz kodular  

 

9. Aşağıdaki dizelerde, öldürülen Sadettin Efe’den geriye kalan eşyaları anlatılmaktadır. 

Efe’nin değirmeni ve tüfeği geride kalanlar arasındadır ve zaman içinde çalışmaz işlemez hâle 

gelmiştir: 

Değmenim derede bağlandı kaldı 

Tüfeğim duvarda yağlandı kaldı  

 

10. Türkünün aşağıda yer alan kısmında, Sadettin Efe heybesinin içindeki tasın ondan 

alınmasını ister. Yine ardında bıraktığı beş karısının da arkasından yas tutmasını istemektedir. 

Türkünün bu kısmı da Sadettin Efe’nin ağzından aktarılır. Bu dizeler, Efe’nin ölümünün 

ardından gelen bir vasiyet gibidir: 

Hala heybem içinde alıven tası  

Beş garım var arkamdan itsinler yası  

 

2. TÖREN TÜRKÜLERİNİN İÇERİK AÇISINDAN İNCELENMESİ 

2.1. “AK KOYUN MELER GELİR” ADLI KINA TÜRKÜSÜNÜN İÇERİK 

AÇISINDAN İNCELENMESİ  

Söyleyen: Şahizer Çoban 

Derleyen ve yazıya aktaran: Ezgi Şahin Sevdi  

“Ak Koyun Meler Gelir” türküsü, Kıranışıklar köyünde kına gecelerinde, gelin adayına kına 

yakma işlemi sırasında söylenmektedir. Bu türkü, tören türküleri arasındadır. Kına gecelerinde 

eline kına yakılan gelin adayını ağlatmak amaçlanır. Bu türküde de diğer türkülerle ortak olarak 

ölümün getirdiği ayrılık acısı gibi olmasa da baba evinden ayrı kalınacağı için hissedilen acı ve 
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burukluk ön plandadır. Düğünden önce gelin adayının evinde veya gelin adayının ailesinin 

belirlediği bir yerde kına töreni gerçekleşir. Derleme alanında müzisyenin bulunmadığı kına 

törenlerinde kadınlar bakraç çalarak türkü söylerler. Kaşık oyunu oynarlar. Erkekler kına 

gecesinin eğlencesine katılmazlar. Derleme alanında “yenge” kavramı önemlidir. Kınayı da 

yengelerden biri geline yakar. Bununla birlikte düğünün çeşitli evrelerinde yengenin desteği 

mevcuttur. Geline kınayı yakan yenge, evli olmalıdır.  

Kına yakma işlemi sırasında “Altın Tas İçinde Kınam Ezilir Annem”, “Yüksek Yüksek 

Tepelere Ev Kurmasınlar” gibi dokunaklı türküler söylenerek gelin ağlatılmaya çalışılır. Bu 

sırada gelinin çevresinde yakınları, annesi ve kayınvalidesi bulunur. Kalabalık, kına yakma 

işlemi sırasında gelinin etrafında toplanır. Gelinin yüzü kırmızı renkli “kına örtüsü” denen örtü 

ile örtülüdür. Ak Koyun Meler Gelir isimli türkünün tahlili aşağıda yapılmıştır. 

 1. Türkünün bu kısmında, evlenecek kızların yabanda yani ailesinden/baba ocağından uzakta 

olmaları anlatılmıştır. Kına türküsüne ismini veren “Ak koyun meler gelir.” cümlesi ilk dizede 

yer almaktadır. Türkünün bu dörtlüğünde gurbet teması mevcuttur: 

Ak koyun meler gelir  

(Ay anam)  

Dağları deler gelir  

Yabanlıkta kızların 

 (Ay anam ) 

Aklına neler gelir  

 

2. Türkünün aşağıda geçen kısmında, anneye duyulan sevgi ve onsuz içine düşülen duygu 

durumu anlatılmaktadır. Burası, nakarat kısmıdır. Derlenen türkü sözlerinde son dörtlükten 

önce bir kez daha tekrarlanmaktadır: 

Anam benim  

Ay anam anam 

Anam yokdur benim  

 

3. Aşağıda yer alan bölümde, türküde gurbet duygusu vurgulanmaktadır. Anneye kavuşma 

isteği ön plandadır. Bu istek öylesine güçlüdür ki koç kurban edilmiştir: 

Pıçak yoldum terledim  

(Ay anam)  

İndim atı eyerledim  

Anan geliyor dediler  

(Ay anam) 

Goçu gurban eyledim 

   

4. Türkünün aşağıda geçen kısmında, türküyü yakan kişinin yaşının kırka dayandığını ancak 

anneye duyulan hasret ve kavuşma isteğinin hâlâ devam ettiği anlatılmaktadır: 

Merdivenim kırk ayak 

(Ay anam)  

Kırkına vurdum dayak  

Anan geliyor dediler  

(Ay anam) 

Seyirttim yalın ayak  

   

2.2. “DERELERİN ALTI TÜFEK YANGISI” ADLI TÖREN TÜRKÜSÜNÜN İÇERİK 

AÇISINDAN İNCELENMESİ 

Söyleyen: Raif Kaya 

Derleyen ve yazıya aktaran: Ezgi Şahin Sevdi  
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“Derelerin Altı Tüfek Yangısı” adlı türkü, içerik açısından aşağıda tahlil edilmiştir.  

1. Türkünün aşağıda yer alan kısmında türküye adını veren derelerin altı tüfek yangısı dizesi 

iki kez tekrar edilmiştir. Dörtlük, aynı zamanda güzelliğinden ümit kesilmeyen yâr ile yani 

sevgili ile tanışmak için dua niteliğindedir: 

Derelerin altı tüfek yangısı  

Göster Allah’ım benim yârim hangısı  

Benim yârim güzellerin kendisi  

 

2. Aşağıda geçen dizelerde, sevgiliye seslenme ve bir olma isteği mevcuttur. Ayrılık ve ayrılığa 

neden olanlar için de beddua edilmektedir: 

Güzelim kibarım yollarımız bir olsun  

Seni de benden ayıranlar kör olsun 

 

3. Türkünün aşağıdaki kısmında, kızların damat adaylarında dengine düşemezlerse ağlayıp 

üzülecekleri aynı zamanda da avunacakları aktarılmıştır: 

Engin derelerin suyu çağlasın  

Dengine düşmeyen kızlar ağlasın 

Hem ağlasın hem gönlünü eylesin 

   

2.3. “ODALARDA İDARE” ADLI TÖREN TÜRKÜSÜNÜN İÇERİK AÇISINDAN 

İNCELENMESİ 

Söyleyen: Engin Kaya 

Derleyen ve yazıya aktaran: Ezgi Şahin Sevdi 

“Odalarda İdare” türküsü Bursa Kıranışıklar köyünde düğün öncesinde köyün içinde yapılan 

gelin alma sırasında Raif Kaya ve Kıranışıklar köyü erkeklerinden derlenmiştir. Türküyü 

seslendirenler; düğüne katılan damat adayının arkadaşları, akrabaları ve düğüne davetli olan 

erkeklerdir. Damat adayı, gelin alma sırasında akraba, arkadaş ve davetlilerle kol kola girerek 

köyün içinde kız evine türkü söyleye söyleye bir düğün konvoyu içinde yürüyerek ulaşır.  Bu 

türkü gelin alma sırasında tüm erkek davetlilerce söylenmektedir. Aşağıda Odalarda İdare 

türküsünün tahlili yapılmıştır. 

1. Türkünün aşağıda yer alan dörtlüğünde gelin adayının hüznü konu edinmiştir. Muhtemel 

erken evlilik yaşı gereği kız ya da gelin kavramlarını anlayamayan gelin adayının yüreği 

yanmaktadır. Bu dörtlük, türküde nakarat özelliği taşımaktadır. Türkü, gelin alma sırasında 

söylenmektedir: 

Odalarda idare 

Vallahi etmem müdale23 

Ne kız oldun ne gelin  

Yüreğim ona yanar  

 

2. Aşağıdaki dörtlükte, ümitsizlik duygusu hâkimdir. Kız oğlana, oğlan da kıza 

kavuşamayacaktır. Kavuşma arzusu, ancak düşte olabilecek, hayali kurulabilecek bir durumdur. 

Bu kısım, nakarat niteliği taşımaktadır: 

Amma da yaptın ha ha ha  

Düşme (de) gördün (ey) budala  

Seni bana beni sana vermezler  

Var git otur odana  

 

 
23 müdahale 
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3. Türkünün aşağıdaki bölümünü, düğüne davet edilen ve gelin alma sırasında damat adayının 

yanında olan erkekler yüksek sesle söylemektedir. Toplanan kalabalığa gelin alma sırasında 

gözyaşı dökmemeleri için bir seslenme vardır. Gelin alınmış, oğlun eşi getirilmiştir. Bu dizeler, 

nakarat niteliği taşımaktadır: 

Silin gözünüzün yaşını 

İşte gettik oğlunuzun eşini  

 

4. Aşağıda yer alan dörtlükte, oda duvarına yapılan kirecin kum katmadan tutmayacağı ve eksik 

olacağı anlatılmıştır. Bu durum, teşbih yoluyla sevgilisine hasret olan âşığın da sevdiğine sarılıp 

yatmadan sevda hâlinden çıkamayacağı, sevenin sevdiğine kavuşmadan hep eksik kalacağı 

şeklinde aktarılmıştır: 

Odam kireç tutmuyor 

Kumunu katmayınca  

Sevda baştan gitmiyor  

Sarılıp yatmayınca 

 

BULGULAR 

Derlenen türküler, ritüel ve anlatı unsurlarını bir araya getirerek yerel yaşamı ve sosyal ilişkileri 

gözler önüne seren değerli bilgiler sunmaktadır. İncelenen türkülerde doğa, aşk, kayıplar ve 

ortak acı, ayrılık gibi toplumsal değerler çeşitli temalarla belirgin bir şekilde ortaya çıkmaktadır. 

Ayrıca, bu eserlerde kullanılan dil ve üslup, köyün kültürel kimliğini net bir biçimde 

yansıtmaktadır. 

 

SONUÇ 

Türk kültür hayatında türkülerin çok önemli bir yeri vardır. Sözlü kültürün de önemli taşıyıcı 

unsurlarından olan türküler, Türk kültür yaşamına ve geleneklerine dair bilgiler edinmemizde 

kayda değer bir yere sahiptir. Bu müzikal miras, asırlardır Türk toplumunun duygularını, 

düşüncelerini ve tarihini yansıtan önemli bir mozaiğin parçalarıdır. Türküler, genellikle yöresel 

motiflerle işlenmiş, geçmişten günümüze aktarılan yaşanmışlıkları ve hikâyeleri sözlerinde, 

melodilerinde barındırır. Ancak türküler sadece melodiler ve sözlerden ibaret değildir; aynı 

zamanda bir kültürün derinliklerine, toplumların duygu dünyalarına ve yaşamlarının köklerine 

de ulaşır. Düğünlerden cenazelere, asker uğurlamalarından tarlada çalışmaya kadar her türlü 

toplumsal olayda türküler yer alır. Toplumun bir araya geldiği her ortamda, türkülerin 

ezgileriyle birlikte geçmişin izleri ve geleceğe dair umutlar dile getirilir. Bu nedenle, Türk 

kültüründe türküler sadece bir müzik türü değil, aynı zamanda bir kimlik ve geçmişle gelecek 

arasında köprü kuran önemli bir unsur olarak kabul edilmiştir. 

Türk kültüründe anlatı, tören ve düğün türküleri, binlerce yıllık zengin bir geleneğin önemli bir 

parçasını oluşturur. Bu türküler, genellikle toplumun ortak yaşam deneyimlerini, duygularını 

ve değerlerini yansıtarak geçmişten günümüze taşınmıştır. Anlatı türküleri, genellikle 

kahramanlık, aşk, doğa ve toplumsal adalet gibi temaları işlerken, tören ve düğün türküleri ise 

yaşamın dönüm noktalarında, özellikle evlilik gibi önemli anlarda karşımıza çıkar. Bu türküler, 

genellikle coşkulu melodilerle birleşerek kutlamalara renk katar ve topluluğun bir araya 

gelmesini sağlar.  

Gelin alma ve kına gecesi için yakılan türküler, Türk kültürünün önemli ve renkli 

geleneklerinden biridir. Gelin alma ritüeli, genellikle gelinin ailesinin evinden gelinlik 

giydirilerek damat evine getirilmesini, bu süreçte çeşitli geleneksel müzikler ve danslar 

eşliğinde gerçekleştirilen coşkulu bir törendir. Kına gecesi ise gelin adayının yakınları ve 

arkadaşlarıyla bir araya gelerek gelinin ellerine kına yakılmasıyla kutlanır. Bu özel gece, 

genellikle kırmızı tonlarında süslemelerle ve geleneksel müziklerle renklendirilir. Anlatı 

türküleri ise hem bu ritüellerin vazgeçilmez bir parçasıdır hem de hüzünlü, trajik olayların 
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aktarıcısıdır. Geçmişten günümüze aktarılan hikâyeleri, duyguları, olayları içeren bu türküler, 

bu anlara özel bir anlam katar ve katılımcıları duygusal bir yolculuğa çıkarır. 

Çalışmada ele alınan türkülerden iki anlatı türküsünün temelindeki duygu toplumda önemi olan 

kişilerin ölümünden duyulan acıdır. Toplumda ortak duygular bağlayıcıdır. Türkülerin de ölüm 

gibi vahim bir olay üzerine söylenmesi ayrılık ve acı duygularının ortaklığını ifade etme 

işlevine sahip olduğunun göstergesidir. Ayrıca tören türkülerinin de ortak duygusu ayrılığın 

getirdiği burukluktur. Gelin adayının aile evinden ayrılması yeterince hüzünlü bir durumdur. 

Yeni bir aileye kavuşacak gelin adayı, aile hasretini gitmeden çekmeye başlamıştır. Bu duygular 

toplumda geçiş dönemlerinden evlilik gerçekleşmeden önce ortak hissedilen duygulardandır. 

Tören türküleri de toplumun ortak duygusu olan ayrılık acısını, hasreti ortaya koymaktadır.  

 Her türkü, geçmişin mirasını gelecek nesillere aktarmanın yanında, Türk kültürünün 

derinliklerinde yatan duygu ve düşünceleri de yansıtarak toplumun ortak değerlerini, birliğini 

ve kimliğini güçlendirir. Bu müzikal miras, Türk kültürünün yaşayan bir parçası olarak sürekli 

olarak yeniden yorumlanır ve gelecek kuşaklara aktarılır.  

Kıranışıklar köyüne ait türküler üzerine yapılan bu analiz, bölgenin kültürel yapısını anlamak 

açısından önemli bir kaynak teşkil etmektedir. Bu çalışma, halk biliminin ve yerel kültürlerin 

korunmasına yönelik farkındalığı artırmayı amaçlamaktadır. Nihayetinde, yerel türküler 

yalnızca sanatsal eserler değil, aynı zamanda toplumsal hafızanın önemli bileşenleridir. 
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ÖZET 

İslâm düşünce tarihinde Kur’an’ın anlaşılması ve yorumlanması, Müslüman âlimler arasında 

önemli tartışmalara konu olmuştur. Kur’an’ın teşri kaynağı olarak merkezi rolü, çeşitli ekoller 

tarafından farklı yaklaşımlarla ele alınmış, özellikle Kur’an’ın mahiyeti, akıl-vahiy ilişkisi vb. 

üzerine derin ayrışmalar yaşanmıştır. Bu tartışmaların odağında yer alan isimlerin başında hiç 

şüphesiz Ebü’l-Hasan el-Eş‘arî gelmektedir. O, İslâm’ın erken dönemlerinden itibaren 

Müslümanların büyük çoğunluğunun benimsediği Ehl-i sünnet anlayışının şekillenmesinde ve 

sistematik bir çerçeve kazanmasında öncü bir rol oynamıştır.  

Kur’an-ı Kerîm, Müslümanlar tarafından Allah’ın kelâmı olarak kabul edilen ve kutsallığında 

hiçbir şüphe bulunmayan bir kitaptır. Ehl-i sünnet âlimleri, Kur’an’ı Allah’ın ezelî ve kadîm 

kelâmı olarak nitelerken, Mû’tezile ekolü Kur’an’ın yaratılmış bir varlık olduğunu 

savunmuştur. Ancak her iki görüş de Kur’an-ı Kerîm’in Allah’ın kelâmı olduğu konusunda 

hemfikirdir. Bu nedenle İslâm üzerine araştırma yapan her düşünür, görüşlerini öncelikle 

Kur’an’a dayandırmayı amaçlamış ve bu süreçte kendi belirlediği yöntemler ve ilkeler 

çerçevesinde hareket etmiştir. Kur’an’ın Allah’ın kelâmı olarak kabul edilmesi, ilâhî iradenin 

bir tezahürü şeklinde vahiy yoluyla Hz. Peygamber’e indirilmesi ve onun aracılığıyla insanlığa 

aktarılması, vahiy, inzâl, kelâm ve ilâhî kelâmın mahiyeti gibi kavramlar etrafında farklı 

görüşlerin ve tartışmaların doğmasına zemin hazırlamıştır.  

Müslüman âlimler, tarih boyunca vahiy olgusunu anlamaya ve yorumlamaya yönelik kapsamlı 

çalışmalar yapmış; ilâhî kelâmın mahiyetiyle ilgili meseleleri detaylı bir şekilde inceleme 

gereği duymuşlardır. Kırk yaşlarında Mû’tezile ekolünden ayrılarak kendi yöntemini geliştiren 

Eş‘arî, Kur’an’ı ve onun bir teşrî kaynağı olarak işlevini kendine özgü bir bakış açısıyla ele 

almıştır. Eş‘arî’ye göre Kur’an, Allah’ın ezelî ve yaratılmamış kelâmı olup, doğrudan doğruya 

O’nun iradesini yansıtan bir kaynaktır. Hüküm koyma yetkisi yalnızca yegâne hâkim olan 

Allah’a aittir ve bu hüküm kaynağı da O’nun ilâhî hitabı olan Kur’an’dır. Allah, Kur’an’ı 

göndererek insanlara doğruyu ve iyiyi göstermiş ve ona uyanların kurtuluşa ereceğini 

bildirmiştir. Bu bağlamda ona göre Kur’an’ın doğru bir şekilde anlaşılmasında ve bireysel ve 

toplumsal hayata dair hükümlerinin belirlenmesinde vahyin üstünlüğü esas alınmalı, akıl ise bu 

üstünlük ışığında değerlendirilmelidir.  

İşte bu çalışmada, Eş‘arî’nin Kur’an’a dair görüşleri ile bir teşrî kaynağı olarak onun Kur’an’a 

yaklaşımı ve akıl-nakil arasındaki dengeye dair ortaya koyduğu fikirleri incelenecektir. Bu 

bağlamda, onun düşünce dünyasında Kur’an’ın kaynak olarak taşıdığı önem ile bu fikirlerin 

İslâm düşüncesine olan etkileri ve yansımaları analiz edilecektir.  

Anahtar Kelimeler: Kur’an-ı Kerîm, Eş‘arî, Teşrî, Kaynak, Akıl, Nakil, Vahiy. 
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ABSTRACT 

In the history of Islamic thought, the understanding and interpretation of the Qur'an has been 

the subject of significant debates among Muslim scholars. The central role of the Qur'an as a 

source of legislation has been handled with different approaches by various schools of thought, 

and deep divergences have been experienced, especially on the nature of the Qur'an, the 

relationship between reason and revelation, and so on. Abu al-Hasan al-Ash'ari is undoubtedly 

one of the names at the center of these debates. He played a pioneering role in shaping and 

systematizing the understanding of Ahl al-Sunnah, which has been adopted by the majority of 

Muslims since the early periods of Islam.  

The Qur'an is a book accepted by Muslims as the word of Allah and there is no doubt about its 

sanctity. While Ahl al-Sunnah scholars characterized the Qur'an as the eternal and eternal word 

of Allah, the Mûtazilite school argued that the Qur'an was a created being. However, both views 

agree that the Qur'an is the word of God. For this reason, every thinker who has done research 

on Islam has aimed to base his views primarily on the Qur'an and has acted within the 

framework of the methods and principles he has determined in this process. The acceptance of 

the Qur'an as the word of God, its revelation to the Prophet as a manifestation of the divine will, 

and its transmission to humanity through him have paved the way for the emergence of different 

views and debates around concepts such as revelation, revelation, kalām, and the nature of 

divine kalām.  

Throughout history, Muslim scholars have conducted extensive studies to understand and 

interpret the phenomenon of revelation and have felt the need to examine the issues related to 

the nature of divine kalām in detail. Al-Ash'arī, who broke away from the school of Mutazila 

at the age of forty and developed his own method, dealt with the Qurʾān and its function as a 

source of legislation from a unique perspective. According to al-Ashʿarī, the Qurʾān is the 

eternal and uncreated word of God and is a source that directly reflects His will. The authority 

to rule belongs only to God, the sole judge, and the Qur'an, His divine address, is the source of 

this ruling. By sending the Qur'an, Allah has shown people the truth and the good and has 

declared that those who follow it will attain salvation. In this context, according to him, the 

supremacy of revelation should be taken as the basis for understanding the Qur'an correctly and 

determining its provisions for individual and social life, and reason should be evaluated in the 

light of this supremacy.  

In this study, al-Ash'arī's views on the Qur'an, his approach to the Qur'an as a source of the 

Qur'ān and his ideas on the balance between reason and reason will be analyzed. In this context, 

the importance of the Qur'an as a source in his world of thought and the effects and reflections 

of these ideas on Islamic thought will be analyzed.  

Keywords: Qur'an al-Kerîm, Ash'ari, legislative, Source, Reason, Religious Texts (al-Nakl), 

Revelation.  

GİRİŞ 

İslam düşünce tarihinde önemli bir yer tutan Ebü’l-Hasan el-Eş‘arî (ö. 324/936), Ehl-i sünnet 

kelâmının temel taşlarını atan ve bu alandaki en etkili ekollerden birinin kurucusu olarak, hem 

hayatı hem eserleri hem de fikirleriyle sonraki yüzyıllarda pek çok düşünürün fikir dünyasını 

şekillendirmiştir. Eş‘arî’nin geliştirdiği itikâdî ve kelâmî görüşler, kısa sürede geniş bir kabul 

görerek İslam dünyasında ortak bir inanç ve anlayışa dönüşmüştür. Eş‘arî’nin mezhebinin İslâm 

coğrafyasındaki en saygın düşünce hareketlerinden biri hâline gelmesinde, savunduğu fikirlerin 
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tutarlılığı kadar bu fikirleri sistematik bir şekilde düzenlemesi ve etkili bir biçimde sunması da 

önemli bir rol oynamıştır (Görgülü, 2022: 3).  

Eş‘arî, kelâmî görüşlerini şekillendirirken temel dinî anlayış ve akidesini Ehl-i sünnet 

düşüncesinin merkezindeki muhafazakâr söylemden almış; ilâhî isim ve sıfatlar, halku’l-

Kur’ân, rü’yetullah, îmân, îmânda istisnâ, mürtekib-i kebîre, imâmet ve sem‘iyyât gibi birçok 

konuda ehl-i hadîsin fikirlerini benimseyerek, itikâdî sahada Mu‘tezilî geçmişinin etkilerini 

tamamen ortadan kaldırmış ve kısa sürede sünnî bir kanaat önderi olarak tanınmıştır. Eş‘arî, 

Mâverâünnehir’de Ebû Mansûr el-Mâtürîdî (ö. 333/944) ve Mısır’da Ebû Ca‘fer et-Tahâvî (ö. 

321/933)  ile eşzamanlı olarak, Ehl-i sünnet’in imamı kabul edilen Ahmed b. Hanbel’in (ö. 

241/855) naslara dayalı itikâdî esaslarını, Ebû Hanîfe (ö. 150/767) ve İbn Küllâb’ın (ö. 240/854 

[?]) yöntemine benzer bir şekilde aklî ilkelerle teyit ederek uzlaştırma çabasıyla İslâm düşünce 

tarihinde yeni bir dönemin kapılarını aralamıştır (Mavil, 2012: 87). Bu bağlamda, kelâm 

sistemini Mu‘tezile’ye yönelik eleştiriler üzerine kuran Eş‘arî, bu süreçte kendisinden önceki 

muhalif kelamcıların fikirlerinden önemli ölçüde yararlanmıştır.    

Kur'ân-ı Kerîm, İslam düşünce geleneğinde en temel teşrî kaynağı olarak kabul edilmiştir. 

Ebü’l-Hasan el-Eş‘arî, eserlerinde Kur’an’ın hem bilgi kaynağı hem de dini hükümler açısından 

merkezi bir rol oynadığını vurgulamış ve bu alanda sistematik bir yaklaşım benimsemiştir. Ona 

göre Kur’an, Allah’ın kelamı olması itibarıyla mutlak hakikatin ifadesidir ve insan bilgisinin 

en güvenilir kaynağıdır (Eş‘arî, 1953: 16-23). Bu doğrultuda Eş‘arî, Kur’an’ın hem itikadî hem 

de amelî meselelerde temel referans olduğunu ifade etmiştir. O, Makâlâtü’l-İslâmiyyîn adlı 

eserinde kelâm ilmini “temel meseleler” (celîlü’l-kelâm) ve “ayrıntılı meseleler” veya “ince 

detaylar” (dakîkü’l-kelâm) olmak üzere iki ana başlıkta incelemiştir (Eş‘arî, 1963: 301). Onun 

temel meseleler olarak nitelendirdiği konular, dinî düşüncenin özünü oluşturan îmân, tevhîd, 

sıfatlar, kader bağlamında insan fiilleri, Allah’ın şer ve kötülükleri yaratması, lütuf, ecel, rızık, 

hidâyet ve dalâlet, tevfîk ve hızlân gibi ulûhiyet ve sem‘iyyât ile ilgili meselelerden 

oluşmaktadır. Ona göre bu temel meselelerdeki hüküm kaynaklarını ise başta Kur’an ve sünnet 

olmak üzere, ehl-i hadîs, Ebû Hanîfe, ehl-i isbât (Hüseyin en-Neccâr, Dırâr b. Amr vb.) ve 

Küllâbiyye oluşturur (bk. Eş‘arî, 1963: 199, 281-283). 

Eş‘arî’nin Kur’an’ı bir hüküm kaynağı olarak ele alışı, akıl-nakil ilişkisine dair geliştirdiği 

metodoloji ile doğrudan ilişkilidir. O, Mu‘tezile’den ayrılışından sonra, Kur’an’ın mutlak 

otoritesini kabul eden ancak aklın, vahyi anlamadaki rolünü de reddetmeyen bir yaklaşım 

benimsemiştir. Bu süreçte düşünceleri ehl-i hadîs çerçevesinde şekillenirken, Kur’an’ı 

anlamada daha çok nakle dayalı bir yöntem geliştirmiş; ancak bu rivayet odaklı tutumu, aklî 

istidlali tamamen dışlamamıştır. Aksine, aklı vahyin derin anlamlarını keşfetmede önemli bir 

araç olarak görmüş ve hayatının sonraki dönemlerinde akıl ve nakil arasında daha dengeli bir 

yaklaşım ortaya koymuştur. Bu bağlamda Eş‘arî, Kur’an metnine güçlü bir bağlılık gösterirken, 

aklî delillerin kullanımını da teşvik etmiş ve bu yöntem, sonraki Eş‘arî âlimlerince 

benimsenerek geliştirilmiştir. Bu çalışmada, Eş‘arî’nin Kur’an’ı bir teşrî kaynağı olarak ele alış 

biçimi; Kur’an anlayışı, halku’l-Kur’ân konusundaki fikirleri ve akıl-nakil arasında kurduğu 

denge ekseninde ele alınarak bütüncül bir perspektifle değerlendirilecektir. 

1. EŞ‘ARÎ’NİN KUR’AN ANLAYIŞI 

Ebü’l-Hasen el-Eş‘arî, Kur’an’ın Allah’ın kelâmı olduğunu ve kelâm sıfatının O’nun zâtıyla 

kâim, ezelî bir nitelik taşıdığını ifade eder (Eş‘arî, 1987, ss. 78-34). Allah’ın ezelî bir sıfat olan 

kelâm ile mütekellim olduğunu belirten Eş‘arî, bu sıfatın ezeliliğini ilim sıfatının ezelî oluşuyla 

kıyas eder. Ona göre, Allah’ın ilim sıfatı gibi kelâm sıfatı da O’nun ezelî varlığını ortaya koyan 

önemli bir unsurdur. Diğer sıfatlar gibi Allah Teâlâ’nın kelâm sıfatını reddetmek, O’nu kelâmın 

zıddı olan suskunluk veya konuşmamazlık gibi eksiklik ifade eden bir durumla nitelendirmeyi 
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gerektirir ki, bu durumun Allah’a nispet edilmesinin mümkün olamayacağını ve bunun Allah 

hakkında düşünülemeyeceğini söyler (Eş‘arî, 1953: 17-18).  

Öte yandan Eş‘arî, kelâmullah konusunu Allah’ın hay (hayat sahibi) oluşu perspektifinden ele 

alır. Ona göre Allah’ın hay olduğu sabit olduğunda, işiten ve gören olduğu gibi konuşan olması 

da zorunludur. Aksi bir durumun imkânsız olduğunu belirten Eş‘arî, Allah’ın konuşmamasının, 

bunun zıddı olan dilsizlik anlamına geleceğini, bunun ise Allah’ın zâtına yakışmayan bir 

eksiklik olduğunu ve Allah’ın bu tür noksanlıklardan münezzeh olduğunu vurgular (Eş‘arî, 

1963: 17-18, 94-96). Eş‘arî’ye göre vahiy bağlamında kelâmullah, kelâm-ı lafzî ve kelâm-ı 

nefsî şeklinde bir ayrımı içermez. O, Allah kelâmının ses, harf veya harici araçlara bağlı bir 

yapı taşımadığını; bunun, Allah’ın manaları açıklayıp beyan ettiği ilahî bir söz olduğunu 

belirtir. Eş‘arî, Kur’an’ın tedrici olarak nazil olmasının, onun insan idrakine açık bir kitap 

olduğunu gösterdiğini özellikle vurgular. Ona göre kelâmullah, aynı zamanda ezelî bir manayı 

da bünyesinde barındırır. Ancak Eş‘arî, kelâmullah bağlamında kırâat ile makrû’ ve tilavet ile 

metlüv arasında bir ayrım yapar. Bu nedenle okuma sırasında fonetik olarak ortaya çıkan kırâat 

ve tilavetin ezelî olduğunu iddia etmek mümkün değildir (Altundağ, 2000: 81).  

Eş‘arî, kelâmullah’ı bölünmez bir bütün olarak kabul etmiş; emir, nehiy, haber, istihbâr, va‘d 

ve vaîd gibi çoğul formlarını, yani kelâmullah’ın nesneleşmiş şekli olan Kur’an’ı (kelâm-ı lafzî) 

doğrudan kelâmullah’ın özü olarak görmemiştir. “... Allah’ın sözleri bitmez.” (Lokmân, 31/27) 

ayeti de bu durumu destekler. Ayette geçen “kelimetullah” ifadesi; saygı, yüceltme ve tâzim 

anlamlarını içeren pek çok kelimenin yerini tutar. Çünkü Allah için iki kelâm, iki ilim veya iki 

kudretin varlığını söylemek mümkün değildir.  Bu nedenle Allah, ezelî olarak emreden, 

yasaklayan ve haber veren bir zâttır (İbn Fûrek, 1987: 66, 327). Eş‘arî’ye göre kırâatteki harfler 

ve sesler, yalnızca kelâmullah’ı temsil eden sembollerdir. Bu bağlamda, Cebrail’in Hz. 

Peygamber’in kalbine ilettiği şeylerin doğrudan kelâmullah değil, ona işaret eden ifadeler 

olduğunu ifade eder. Aynı şekilde Kur’an nüshalarından okunan veya yazılan şeylerin de 

kelâmullah olduğu söylenemez. Bu nedenle kelâmullah, mahiyeti itibarıyla Allah’ın zâtından 

ayrılarak başka bir yere geçmez. Ancak bu, kelâmullah’ın Allah’ın zâtına ait bir sıfat olduğunu 

gösterir (İbn Fûrek, 1987: 62-69).  

Eş‘arî, Allah’ın kelâm sıfatını, ilim sıfatı gibi ezelî ve O’nun zâtıyla kâim bir sıfat olarak 

değerlendirir. Bu yaklaşım, sıfatların Allah’ın zâtından ayrı mı yoksa zâtıyla kaim mi olduğu 

yönündeki klasik kelâm tartışmalarında Ehl-i Sünnet’in denge arayışını temsil eder. Ona göre, 

kelâm sıfatını reddetmek, Allah’ı eksiklik ifade eden bir durumla nitelendirmek anlamına gelir 

ki, bu durum Allah hakkında düşünülemez. Bu görüş, hem Mu‘tezile’nin “Kur’an yaratılmıştır” 

şeklindeki tezine hem de kelâmullahı sadece lafzî boyutuyla değerlendiren aşırı literal 

yaklaşımlara karşı bir orta yol olarak değerlendirilebilir. Eş‘arî, kelâmullah’ı Allah’ın zâtına ait 

ezelî bir sıfat olarak konumlandırırken, bunun dünyevi tezahürleri olan ses, harf ve yazıyı ayrı 

bir kategoride ele alır. Bu yaklaşım, ilâhî kelâmın aşkın boyutunu korurken, onun insani idrak 

açısından anlaşılabilir olmasını da mümkün kılar. Bu bağlamda, Eş‘arî’nin kırâat (okuma) ve 

tilavet (okunan metin) ile makrû’ (okunan kelâm) ve metlüv (okunan şey) arasında yaptığı 

ayrım, kelâmullah’ın lafzî unsurlarının ezelî olmadığını; ancak bu unsurların Allah’ın ezelî 

kelâmına işaret ettiğini ifade eder (İbn Fûrek, 1987: 60).  

Eş‘arî’nin, kelâmullah’ı kelâm-ı nefsî (Allah’ın zâtında mevcut olan kelâm) ve kelâm-ı lafzî 

(harf ve seslere dayalı ifade) şeklinde ayrı kategorilere ayırmaktan kaçınması, onun 

kelâmullah’ı bölünmez bir bütün olarak ele aldığını gösterir. Bu yaklaşım, kelâmullah’ın hem 

ezelî bir mana taşıdığı hem de insan idrakine uygun biçimde indirildiği fikrini barındırır. Aynı 

zamanda, vahyin mahiyetine ilişkin teorik bir zemin sunarak sonraki dönem kelâm 

tartışmalarına önemli katkılarda bulunur. Bu yönüyle Eş‘arî’nin yaklaşımı, kelâmullah’ın hem 

metafizik hem de epistemolojik boyutlarını uyum içinde açıklamayı hedefler ve bu konuda 

büyük bir tutarlılık sergiler. 
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2. HALKU’L-KUR’ÂN MESELESİ 

Halku’l-Kur’ân meselesi, bir dönem kelam ve tefsir ilimlerinde yoğun biçimde tartışılan 

konuların başında gelir (Koçyiğit, 1984: 184,187). Eş‘arî, yaşadığı dönemin önemli 

meselelerinden biri olan bu konuya kayıtsız kalmamış; Kur’an’ın mahlûk olmadığını hem ayet 

ve hadislerle hem de akli delillerle savunmaya çalışmıştır. Bu hususta karşı çıktığı grupların 

başında, bir dönem kendisinin de mensubu olduğu Mu‘tezile ile Kur’an’ın mahlûk olduğunu 

ileri süren Cehmiyye mezhebi gelmektedir.  

Halku’l-Kur’ân meselesi, Allah’ın kelâm sıfatıyla bağlantılı olarak ele alınan bir tartışmadır. 

Mu‘tezile’ye göre kelâm, Allah’ın zâtından ayrıdır. Zâtından ayrı olan hiçbir şeyin kadim 

olamayacağı prensibinden hareketle, kelâmın hâdis ve yaratılmış olduğunu savunmuşlardır. 

Buna karşılık, Ehl-i Sünnet âlimleri, Allah’ın ezelî bir kelâm sıfatına sahip olduğunu, bu sıfatın 

O’nun zâtıyla kaim olduğunu ve hiçbir şekilde O’ndan ayrılmayacağını ileri sürmüşlerdir. 

Kur’an, Allah’ın kelâmı olduğu için onun da ezelî olduğu kabul edilmiştir (Yavuz, 1997: 

15/371-375). 

Mu‘tezile, Kur’an’ın mahlûk olduğunu savunurken bu iddialarını Kur’an’dan delillerle 

temellendirmeye çalışmış, Eş‘arî ise aynı yöntemi izleyerek Kur’an’ın mahlûk olmadığını yine 

Kur’an ayetlerine dayanarak kanıtlamaya gayret etmiştir. Bununla birlikte, Eş‘arî’nin bu 

meselede delil olarak sunduğu ayetlerin çoğu, bağlamlarından koparılarak ve asıl içeriklerinden 

bağımsız şekilde yorumlanmıştır. Halku’l-Kur’ân tartışmalarında, tarafların birbirlerini 

Allah’ın yüceliğine ve aşkınlığına zarar vermekle suçladıkları dikkat çekmektedir. Bu 

bağlamda, Eş‘arî’nin “Kur’an mahlûk değildir” söylemi, kelâmullahı te’vilden koruma 

çabasının bir yansıması olarak değerlendirilebilir (Görgülü, 2023: 102). 

Mu‘tezile’nin Kur’an’ın mahlûk olduğu yönündeki ısrarı, bazı ayetleri te’vil ederek daha esnek 

bir yorum alanı oluşturma çabası olarak değerlendirilebilir. Eş‘arî, Allah’ı tevhid ve tenzih 

amacıyla ayet, hadis ve kıyas gibi yöntemlere başvurarak Kur’an’ın yaratılmamış olduğunu 

savunurken, Mu‘tezile aynı delilleri kullanarak karşıt bir görüşü benimsemiştir. Bununla 

birlikte, Mu‘tezile’nin Allah’ın ezelde mütekellim olmadığını iddia ettiğini söylemek doğru 

değildir. Tevhid ilkesine dayanan Mu‘tezile, Allah’ın bazı sıfatlarını zâtıyla bir kabul ederken, 

diğer sıfatların hâdis olduğunu ileri sürmüştür. Buna karşın, Eş‘arî, Allah’a nispet edilen tüm 

sıfatların kadim olduğunu savunmayı temel bir prensip olarak benimsemiştir (Görgülü, 2023, 

s. 270). 

Eş‘arî’nin Kur’an’ın mahlûk olmadığını ispat sadedinde delil olarak sunduğu ayetlerden biri 

“Göğün ve yerin emri ile var olması da O’nun varlığının işaretlerindendir...” (Rûm, 30/22) 

ayetidir. Eş‘arî’ye göre bu ayette geçen “Allah’ın emri” ifadesi, O’nun sözü ve kelâmı anlamına 

gelir. Yerin ve göğün varlık sahasına çıkması, Allah’ın onları var olmaları için kelâmıyla emir 

buyurmasıyla gerçekleşmiştir; dolayısıyla bu durum, Allah’ın kelâmının ezelî olduğunu işaret 

eder (Eş‘arî, 1987: 72). Ona göre “De ki: Rabbimin kelimelerini yazmak için denizler mürekkep 

olsa, bir o kadarını da katsak, Rabbimin kelimeleri tükenmeden denizler tükenirdi.” (Kehf, 

18/109) ayeti de Kur’an’ın yaratılmamış olduğuna işaret eder. Eş‘arî, bu ayeti yorumlarken şu 

görüşleri dile getirir: “Eğer denizler mürekkep olsaydı, onlar tükenir, kalemler kırılırdı; ancak 

Allah’ın ilmi tükenmediği gibi Rabbimin kelimeleri de tükenmezdi. Sözün tükenmesi, söyleyen 

için eksiklik ve sessizliğe yol açar. Böyle bir durumun Allah için düşünülemeyeceği açıktır. Bu 

nedenle O’nun ezelî olarak mütekellim olduğu sonucuna varılır. Allah’ın mütekellim olmaması 

durumunda, sessizlik ve eksiklik gibi sıfatlara sahip olması gerekirdi; oysa Allah bundan 

münezzehtir.” (Eş‘arî, 1987: 73). Bu açıklamalarıyla Eş‘arî, Allah’ın kelâm sıfatının sonu veya 

sınırı olmadığını vurgulamaktadır. Ona göre eğer Allah’ın kelâmı yaratılmış olsaydı, sınırlı ve 

sonlu olması gerekirdi ki bu, Allah’ın yüceliğiyle bağdaşmaz. 

8th INTERNATIONAL HALICH CONGRESS ON MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC RESEARCH 

 

              www.izdas.org/halic                                                                                                                          Istanbul, Turkiye882



Eş‘arî’nin bu konudaki delillerinden biri de müşriklerin Kur’an hakkında sarf ettikleri “Bu, 

yalnızca bir insan sözüdür” (Müddessir, 74/25) ifadesidir. Ona göre, Kur’an’ın mahlûk 

olduğunu iddia eden bir kişi, aslında müşriklerin Kur’an’ı insan sözü sayan bu sözlerini 

onaylamış olur. Oysa bu iddia, Allah tarafından açıkça reddedilmiştir. Ayrıca, Allah’ın 

mahlûkatı yaratmadan önce konuşmayıp daha sonra konuştuğunu kabul etmek, varlıkların 

Allah’ın emri ve kelâmı olmaksızın meydana geldiğini söylemek anlamına gelir. Bu durumda, 

Allah’ın yaratılışa “Ol!” emrini vermediği sonucuna ulaşılır ki bu, Kur’an’ı inkâr etmek ve 

Müslümanların genel kabulünden sapmak anlamına gelir (Eş‘arî, 1987: 75, 76). 

Eş‘arî’ye göre, bir şeyin mahlûk olması durumunda ya bir beden, ya bir şahıs, ya da bir şahsa 

ait bir sıfat olması gerekir. Ancak Kelâmullah’ın bir şahıs olması imkânsızdır; zira şahıs 

olsaydı, yemesi, içmesi veya evlenmesi gibi insanlara özgü durumlar söz konusu olurdu ki bu, 

Allah’ın kelâmı için düşünülemez. Kelâmullah’ın mahlûk olması, onun fânilik ihtimalini 

gündeme getirir ve bu da Allah’ın kelâmının ezelî değil, sonlu olduğunu ima eder. Aynı şekilde, 

Allah kelâmının herhangi bir mahlûkta yaratılmış olması da mümkün değildir; çünkü 

Kelâmullah, bir şahsın sıfatı gibi düşünülemez. Eğer bir şahısta mahlûk olarak yaratılmış 

olsaydı, insan kelâmı gibi bir mef’ûl konumunda olurdu ve bu durumda Kelâmullah ile beşer 

sözü arasındaki farkı ayırt etmek güçleşirdi (Eş‘arî, 1987: 73). 

Eş‘arî’ye göre, “Bir şeye ‘Ol’ dediğimizde, o hemen oluverir” (Nahl, 16/40) ayetinin zahirine 

bakıldığında, her şeyin “ol” emriyle meydana geldiği anlaşılmaz. Bu durumda, evrendeki her 

şeyin kelâmullahtan kaynaklandığı söylenir. Ancak böyle bir anlayış, kelâmullahı mahlûk 

olmaktan istisna eder. Allah’ın ilmi ezelî ve daimidir; bu nedenle, O’nun kelâmının da sonlu 

veya zevale uğrayan bir nitelikte olması düşünülemez. Aksi bir durum, kelâmın zıddı olan sükût 

ve arızî maksatların Allah’a izafe edilmesi anlamına gelir ki bu, ilim sıfatına tamamen aykırıdır. 

İlmin yanında cehalet, şüphe veya kusur bulunamayacağı gibi, Allah’ın kelâmında da eksiklik 

düşünülemez. Bu bağlamda, Cehmiyye’nin kelâma sükût ve arıza izafe ederek aşırıya kaçtığını 

ve hataya düştüğünü ifade eder (Eş‘arî, 1987: 15, 16, 74). 

Eş‘arî, “Rablerinden kendilerine gelen her yeni hatırlatmayı alaya alarak dinlerler” (Zümer, 

39/45) ayetindeki "zikir" kelimesinin, Kur’an anlamına gelmediğini belirtir. O, burada 

kastedilenin, Hz. Peygamber’in öğütleri ve tavsiyeleri olduğunu savunur. Buna karşılık, 

Mû’tezile ise bu ayetteki "zikir"den Kur’an’ı anlamış ve bununla, Kur'an’ın yaratılmış olduğu 

görüşünü ileri sürmüştür. Eş‘arî, Kur’an’ın yaratılmadığını savunarak, ayetteki "zikir"in 

yalnızca Allah’ın mesajlarının ve öğütlerinin genel anlamını taşıdığını ifade eder (Eş‘arî, 1987: 

94). 

Eş‘arî, halku’l-Kur’ân meselesinde kendi görüşünü desteklemek için hadislerden aktardığı 

rivayetlerde, özellikle Kur’an’ın Allah’ın kelâmı olduğunu ve onun faziletini vurgulayan 

hadisleri kullanmıştır (Görgülü, 2023: 102) Kur’an’ın yaratılmadığını savunurken, ayet ve 

hadislerin yanı sıra akli-nazari deliller de sunarak bu görüşünü ispatlamaya çalışmıştır. Bu 

bağlamda, Allah’ın ezelden beri mütekellim olduğuna ve dolayısıyla kelâmullahın 

yaratılmadığına dair sunduğu akli delillerden biri şudur: 

Eş‘arî, kelâmın ya kadîm ya da hâdis olduğunu belirtir. Eğer kelâm hâdis (sonradan yaratılmış) 

ise, Allah onu ya kendi nefsinde ya da başkasında yaratmak zorunda kalır. Ancak, kelâmın 

Allah’ın zâtında yaratılması mümkün değildir, çünkü Allah’ın zâtı, hâdis olan şeylere mahal 

değildir. Ayrıca, kelâm bir sıfat olduğu için, kendisiyle kaim olamaz. Başkasında yaratılması 

da imkânsızdır, çünkü eğer kelâm başka bir varlıkta yaratılmış olsaydı, bu varlığa ve bu sıfata 

bir isim verilmesi gerekirdi. Bu da kelâmın doğasına aykırıdır. Kelâm sıfatının en belirgin 

özelliği konuşmaktır. Eğer kelâm bir cismin üzerinde tecelli ederse, o zaman bu cismin konuşan 

(mütekellim) olması gerekir. Eğer kelâmın özelliği emir ise, bu cismin emir veren (âmir) 

olması, eğer nehiy yani yasaklama ise, bu cismin yasaklayan (nâhi) olması gerekirdi. Ancak 
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Allah’ın kelâmıyla başka birinin konuşması, O’nun emriyle başka birinin emir vermesi, ya da 

O’nun nehyi ile başkasının yasaklama yapması imkânsızdır. Bu sebeple, kelâm sıfatının başka 

bir varlıkta yaratılması ve onun mütekellim olması mümkün değildir. Dolayısıyla, kelâmın 

hâdis olmasına neden olan tüm gerekçeler geçersiz olduğundan, kelâmın kadim olduğu ve 

Allah’ın ezelden beri kelâmıyla mütekellim olduğu anlaşılır (Eş‘arî, 1953: 22). 

Eş‘arî, kelâm sıfatının ezeliliğini, ilim sıfatının ezeli oluşuna dayandırarak savunur. Ona göre, 

Allah’ın bu sıfatlarını ezeli kabul etmemek, Allah’ın ezelde bu sıfatların zıddı ile nitelenmesini 

gerektirir. Ancak Allah, ilim ve kelâm gibi sıfatların zıddıyla asla vasıflanamaz. Eğer kelâm 

sıfatının yaratılmış olduğunu kabul edersek, Allah’ın mütekellim olmadığı iddia edilmiş olur 

ki, bu da Allah’ın ilminin yaratılmış olduğunu ve dolayısıyla O’nun âlim olmadığını 

savunmakla eşdeğerdir ki bu da yanlıştır. Allah’ın ezeli âlim oluşunun aksine, O’nun ilminin 

ezeli olmadığı kabul edilirse, bir dönemde O’nun bilgisiz olduğu kabul edilmesi gerekir. Aynı 

şekilde, kelâm sıfatının ezeli olmadığı varsayılırsa, O’nun bir dönemde suskun olduğu 

düşünülmelidir. Ancak, bilgisizlik ve suskunluk Allah’ın sıfatlarının mükemmelliğine zıt 

olduğundan, O’nun ilim ve kelâm sıfatlarının zıddı ile vasıflanması imkânsızdır. Bu nedenle, 

tıpkı ilim sıfatının ezeli olması gerektiği gibi, kelâm sıfatının da ezeli olması gerekir. (Eş‘arî, 

1953: 17; 1987: 74). 

Kur’an’ın mahlûk olduğunu gösteren açık bir nass bulunmamaktadır. Dolayısıyla Mû’tezile’nin 

delil olarak sunduğu naslardan, Kur’an’ın yaratılmış olduğu sonucuna varılamaz. Aynı şekilde, 

Eş‘arî’nin nassa dayalı delillerinin de Kur’an’ın yaratılmamış olduğuna dair kesin bir kanıt 

sunduğu söylenemez. Çünkü bu ve benzeri nasların, farklı anlayışların desteklenmesi amacıyla 

öne sürüldüğü görülür (Güneş, 2003: 582). 

Sonuç olarak, Eş‘arî ve Kur’an’ın yaratılmadığını savunan diğer Ehl-i sünnet âlimlerinin, 

Kur’an’ın mahlûk olduğu görüşünü savunanlarla genellikle aynı delilleri kullandıkları 

gözlemlenir (Görgülü, 2023:106). Bu durum, Eş‘arî’nin, Kur’an’ın yaratılmış olduğunu 

savunan akılcılarla, Kur’an’ın ezelî olduğunu savunan nakilci görüşleri bir noktada uzlaştırma 

çabası olarak anlaşılabilir. Ayrıca, Eş‘arî’nin öğrencilerinin, kelâm-ı nefsî ile kelâm-ı lafzîyi 

daha belirgin bir şekilde birleştirme yönünde hareket etmeleri, bu kadîm soruna bir çözüm 

bulma çabasının bir parçasıdır (Cedan, 1997: 39).  

Görüldüğü gibi Eş‘arî, Kur’an’ın yaratılmamış olduğu düşüncesini, Allah’ın kelâm sıfatını ilim 

sıfatıyla ilişkilendirerek hem naklî hem de aklî delillerle temellendirmiştir. Ona göre, kelâm 

sıfatının yaratılmış olduğunu kabul etmek, Allah’ın bir dönem bu sıfattan yoksun olduğunu ima 

eder ki bu, Allah’ın kemal sıfatlarıyla bağdaşmaz. Aynı akıl yürütme, ilim sıfatı için de 

geçerlidir. Halku’l-Kur’ân meselesinde Eş‘arî ve muhaliflerinin ileri sürdüğü nasların, meseleyi 

kesin bir sonuca ulaştırdığı söylenemez; çünkü aynı metinler, farklı kavramsal çerçevelerde 

farklı şekillerde yorumlanmıştır. Bu bağlamda, Eş‘arî ve takipçilerinin kelâm-ı nefsî ve kelâm-

ı lafzî ayrımını geliştirmeleri, bu tartışmayı anlamlandırma ve çözüme kavuşturma çabasının 

bir ürünü olarak değerlendirilebilir. (bk. Görgülü, 2023:106-108) 

3. BİR TEŞRİ KAYNAĞI OLARAK KUR’AN 

Müslümanlar için Kur’an’daki hükümlerle amel etmek farzdır ve bir konuda hüküm 

arandığında, o konuda açık bir hüküm bulunduğu sürece başka bir delile başvurmak doğru 

değildir. Çünkü İslam inancına göre Kur’an, Allah’ın kelâmıdır; engin hikmet sahibi, en yüce 

övgülere layık olan Allah tarafından indirilmiştir. Allah, Kur’an’ı insanları doğru yola ve 

hakikate yönlendirecek bir rehber olarak göndermiştir (Şaban, 1996: 62-63) 

Eş‘arî’ye göre hüküm koyma yetkisi yalnızca Allah’a aittir ve hüküm kaynağı da O’nun ilahi 

hitabı olan Kur’an’dır. O, bu görüşünü desteklemek için şu ayeti delil getirir: “Çünkü o Kur’an, 

eşsiz bir kitaptır. Hiçbir yönden ona yanlış karışmaz. O, her işinde hikmet bulunan ve her türlü 
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övgüye layık olanın katından indirilmiştir” (Fussilet, 41/42). Eş‘arî, Allah’ın Kur’an ve Hz. 

Peygamber aracılığıyla şeriat, ahkâm, helal ve haramı öğrettiğini belirtir. Allah, Kur’an’la 

insanlara doğru yolu göstermiş ve ona uyanların kurtuluşunu müjdelemiştir. Eş‘arî’ye göre 

Kur’an, önceki ve sonraki tüm bilgileri içinde toplamış ve farzları, dini hükümleri 

tamamlamıştır (Eş‘arî, 1987: 35). 

Eş‘arî, her hadisenin hükmüne dair doğrudan bir nas bulunmadığını ifade eder. Ona göre, bir 

olayın hükmüne ulaşmak için dört temel kaynak vardır: Kitap, sünnet, icma ve kıyas. Kitap, 

muhkem ve müteşabih olmak üzere ikiye ayrılır. Eş‘arî’ye göre, nas, ifadesinin (ibaresinin) 

zahiri anlamı üzerinden bir hükme delalet eder. Bu delalet, bazen tek bir anlamı ifade eder ve 

başka bir yoruma yer bırakmaz. Diğer zamanlarda ise farklı anlamlar mümkün olsa da, en güçlü 

delalet edilen anlam tercih edilir. Bu durumda, diğer ihtimallere göre en açık olan anlam seçilir 

(İbn Fûrek, 1987: 19, 23, 190-192).  

Eş‘arî, Kur’an’daki ifadelerin, lafzın zahiri anlamının dışında başka anlamlara hasredilmesi 

durumunda bunun ancak sağlam bir delille mümkün olduğunu belirtir. (Eş‘arî, 1987: 112; 

1953a: 35). Ona göre, lafızlardaki emir biçimleri, emredilen şeyin zorunlu olduğu anlamına 

gelmez. Aynı şekilde, bir yasak da kendiliğinden harama işaret etmez. Emredilen bir fiilin 

zorunlu olup olmadığı, bu fiile dair belirli bir delille anlaşılabilir. Emir, hem ortaya konmadan 

önce hem de ortaya konduğu anda, emredilen şeyle ilgili bir bağ kurar (İbn Fûrek, 1987: 197). 

Eş‘arî Kur’an’dan sonra ikinci önemli hüküm kaynağının Hz. Peygamber’in sünneti olduğunu 

söyler. Çünkü Allah, Kur’an’da Hz. Peygamber’in sünnetine uymamızı teşvik ederek şöyle 

bulunmuştur: “Peygamber size neyi verirse onu alın, sizi neden menederse ondan da uzak 

durun...” (Haşr, 59/7). “… Dolayısıyla Peygamber'in emrine aykırı hareket edenler, başlarına 

bir felaketin gelmesinden veya can yakıcı bir azabın isabet etmesinden sakınsınlar.” (Nûr 

24/63). “O kendi arzusuna göre konuşmaz, söyledikleri kendisine vahyolunan bir vahiyden 

ibarettir.” (Necm, 53/3-4). O “Anlaşamadığınız şeyin hükmünü Allah’a bırakın...” (Şûrâ 

42/10) ayetini “Allah’ın kitabına ve Peygamber’in sünnetine başvurun” şeklinde yorumlayarak 

sünneti bu ayetin hükmünün içinde yer aldığını belirtir. Ayrıca, “Allah’a ve Resulü’ne itaat 

edin” ifadesiyle, Allah’ın hem kendisine hem de Resûlü’ne itaat edilmesini emrettiğini ifade 

eder. Dolayısıyla Allah Teâlâ, Kitaba uymayı emrettiği gibi, Peygamber’in sünnetine sarılmayı 

da öğütlemiştir. Eş‘arî, sünnete karşı çıkanları ve ona uymayanları sert bir biçimde eleştirir, bu 

kişilerin doğru yoldan sapmış olduklarını söyler (Eş‘arî, 1987: 36). 

Eş‘arî, Hz. Peygamber’in fiillerinin bağlayıcılık açısından farklılık gösterdiğini ifade eder. Ona 

göre, Peygamber’in bir fiili gerçekleştirmiş olması, her durumda ona uymayı zorunlu kılmaz, 

çünkü bazı fiiller sadece ona özgü olabilir. Ayrıca, Hz. Peygamber’in bir şeyi terk etmesi de 

aynı şekilde değerlendirilir; çünkü bir şeyin terk edilmesi, genellikle onun zıddını yapmak 

anlamına gelir. Eş‘arî’ye göre, Hz. Peygamber’e atfedilen sünnet, farklı hükümlere sahiptir ve 

bunlar yasak/haram, vücûb, mendup ve ibâha gibi kategorilere ayrılır. Bu bağlamda, emredilen 

şeyler "onun sünneti" olarak kabul edilir (İbn Furek, 1987: 24, 192, 193). 

Görüldüğü gibi Eş‘arî’nin düşünce sisteminde, hüküm koyma yetkisi mutlak surette Allah’a ait 

olup, dinî hükümlerin anlaşılması ve uygulanmasında Kur’an’ın birincil kaynaktır. Sünneti 

Kur’an’dan sonra ikinci kaynak olarak konumlandıran Eş‘arî, Hz. Peygamber’in fiillerinin 

bağlayıcılığını farklı kategorilerde ele alır ve dört temel kaynak (Kur’an, Sünnet, icmâ, kıyas) 

üzerine inşa ettiği metodolojisiyle hem geleneksel değerleri muhafaza eden hem de yeni 

durumlara uyum sağlayan bir sistem geliştirmiştir. 

4. AKIL-NAKİL İLİŞKİSİ  

Eş‘arî’nin düşüncesinin gelişiminde, hayatındaki farklı dönemlerin önemli bir rolü vardır. Bu 

nedenle, onun akıl ve nakil ilişkisine dair görüşlerini iki aşamada incelemek uygun olacaktır. 
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İlk aşama, Mû’tezile’den ayrıldıktan sonra yazdığı el-İbâne adlı eseriyle başlayan dönemi, 

ikinci aşama ise kelâmı savunma amacıyla kaleme aldığı İstihsân ve el-Lüma’yı yazdığı evreyi 

kapsar. Eş‘arî, hayatının büyük bir bölümünde Mû’tezile’nin ilkelerini savunmuş, ancak 

zamanla bu mezhepten ayrılarak yeni bir ekolün ortaya çıkmasına öncülük etmiştir. Eş‘arî, 

dönüşümünün ilk günlerinde içinde bulunduğu toplumun siyasi ve sosyal olaylarının etkisiyle 

geçmişteki Mû’tezile etkilerinden sıyrılmak istemiş ve Hanbeli ekolüne yakın bir söylem 

geliştirmiştir (Görgülü, 2015: 148, 149). O, bu dönemde kaleme aldığı el-İbâne adlı eserinin 

girişinde, yöntem olarak Kur’an, sünnet, sahabe, tabiin ve hadis imamlarının rivayetlerine 

dayandığını belirterek, Ahmed b. Hanbel’e olan bağlılığını ve onun görüşlerini benimsediğini 

ifade etmiştir. Ayrıca, akli te’vil yöntemini benimseyen Mû’tezile’yi, hak yoldan sapmak ve 

ehl-i hadis çizgisinden ayrılmakla suçlamıştır (Eş‘arî, 1987: 42, 43). 

Eş‘arî, el-İbâne eserinde ağırlıklı olarak ehl-i hadîs perspektifini benimsemiş ve akli çözüm 

önerileriyle itikadi meseleleri ele alan kelâmcılara sert eleştirilerde bulunmuştur. Bu 

başlangıçtaki tutumu, akıl ve nakil arasındaki dengenin zamanla nakil lehine kaymasına neden 

olmuştur. Eş‘arî, itikâdî temel ilkeleri belirlerken büyük ölçüde Ahmed b. Hanbel’in 

görüşlerinden etkilenmiş, ancak aynı zamanda nakli akılla destekleyen bazı görüşlere de yer 

vermiştir. Bu dönemde, İbn Küllâb, Muhâsibî ve Kalânisî gibi kelâmcıların fikirlerini 

benimseyerek bir yol izlemiş, aynı zamanda kendi özgün kelâm sistemini oluşturmaya 

başlamıştır (Görgülü, 2015: 150). Bu nedenle, Eş‘arî’nin İbâne’li döneminde itikâdî meseleleri 

açıklarken sadece nasslara dayandığını ve aklı göz ardı ettiğini ileri sürmek ya da itikadi 

konuların izahında aklın kullanımını yasakladığını söylemek yanıltıcı olur. O, ehl-i hadîs 

düşüncesini benimsediği ilk döneminde, çok fazla te’vil yoluna gitmemiş ve müteşâbih 

âyetlerin yorumlanmasını doğru bulmamıştır. Ayrıca, Mû’tezile ve Cehmiyye’nin tamamen akli 

te’vil yöntemine dayanan yorumlarını da hatalı bularak şiddetle eleştirmiş, hatta halku’l-Kur’ân 

meselesindeki görüşleri nedeniyle bu grupları tekfirle itham etmiştir (Eş‘arî, 1987: 86). 

İrfan Abdülhamid gibi konuyla ilgili araştırmalar yapan bazı bilim insanları, dönemin 

şartlarının Eş‘arî üzerinde önemli bir etkisi olduğunu ifade etmektedir. Bu bağlamda, Eş‘arî’nin 

başlangıçta, İslâm düşüncesinde merkezi bir yer edinmek ve güven kazanmak amacıyla ıslahçı 

bir yaklaşım benimsemiş olduğunu, ardından kendisine gerekli itimat sağlandıktan sonra 

çalışmalarının ikinci aşamasına geçtiğini belirtirler. Abdülhamid’e göre, Eş‘arî bu aşamada dinî 

inançlarla ilgili akli delillerin dinle ne kadar uyumlu olduğunu tespit etmeye yönelik bir 

değerlendirme yapmıştır (Abdülhamd, 1981: 149).  

Eş‘arî, Mû’tezile’den ayrıldığı ilk dönemde üzerinde belirgin olan Hanbelî etkisinin 

azalmasının ardından Risâle fî İstihsâni’l-Havz fî ‘İlmi’l-Kelâm adlı eserini yazmıştır. Bu 

eseriyle Eş‘arî, akıl ve nassın hükümlerini birleştirmeyi hedeflemiş ve dönemin aşırı uçları 

arasında bir denge kurmaya çalışmıştır (Eş‘arî, 1953b: 88-95) Bu bağlamda, söz konusu 

eserinde Eş‘arî, akıl ve naklin birlikte kullanılmasının gerekliliğini özellikle vurgulamıştır. 

Eş‘arî, Hz. Peygamber’den sonra ortaya çıkan ve doğrudan nasla belirlenmemiş birçok 

meseleyi, hem sahâbenin hem de sonraki Müslümanların tartıştığını ifade eder. Bu tür 

meselelerde, nas bulunmamasına rağmen, Müslümanlar Kur’an ve Sünnet’teki benzer 

hükümlere kıyas yaparak içtihatla çözüm aramışlardır. Eş‘arî, bu yaklaşımıyla, her sorunun 

çözümü için doğrudan bir nassın bulunmasının mümkün olmadığını ve bu nedenle akli çabalarla 

yapılan kıyas ve içtihadın gerekliliğini vurgular. Eş‘arî’ye göre dinî sorunların çözümü vahiyle 

belirlenen dinî ilkelere dayanmalıdır. Akli meselelerin hükmü ise kendi alanına bırakılmalıdır. 

Ona göre akli konular nakli konularla, nakli konular da akli konularla karıştırılmamalıdır 

(Eş‘arî, 1953b: 95). 

Eş‘arî, İstihsân adlı risâlesinde, nazar ve istidlâle karşı çıkanları eleştirir ve onlara mantıklı 

cevaplar sunar. Ayrıca, akli incelemenin geçerliliğini savunurken muhataplarını dengeli bir 
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yaklaşım benimsemeye davet eder. O, kelâmî konuların hem Kur’anî hem de nebevî temellere 

dayandığını vurgular ve Allah’ın varlığı, birliği, âlemin yaratılışı, öldükten sonra dirilme gibi 

meseleleri, hem âyetlerle hem de akli istidlâllerle ispatlamaya çalışır. Kur’an’daki âyetlerin 

insanları akli düşünmeye teşvik ettiğini belirten Eş‘arî, bu bağlamda “Eğer yerde ve gökte 

Allah’tan başka tanrılar olsaydı, yer ve göğün dengesi bozulurdu...” (En’âm, 21/22)  ayetini 

örnek olarak sunar. Eş‘arî’ye göre bu ayet, Allah’ın birliğini ve ortağının olmadığını açıkça 

ifade eder. Bu görüşlerden hareketle, Eş‘arî’nin aklın kullanımına karşı olmadığı, aksine imanın 

aklen anlaşılmasının zorunlu olduğunu savunduğu söylenebilir (Eş‘arî, 1953a: s. 82). 

Eş‘arî, hayatının sonlarına doğru yazdığı ve önemli eserlerinden biri olarak kabul edilen el-

Lüma’da, itikadi meseleleri el-İbâne’de kullandığı üslup ve yöntemden farklı bir şekilde ele 

alır. İstihsân’da olduğu gibi bu eserde de akla büyük önem verir, konuları açıklarken akli 

deliller sunar ve nazari düşünceyi ön planda tutar. O bu eserinde Ahmed b. Hanbel’in metodunu 

izlemez ve onun adını zikretmez. Meseleleri farklı bir yaklaşımla ele alır ve inceler. Aynı 

zamanda nazar ve istidlâli reddeden, bu yöntemi bidat olarak gören Hanbelî anlayışını da 

eleştirir; isim vermeden bu görüşlere karşı göndermelerde bulunur (Eş‘arî, 1953a: 6-9, 38-42). 

Eş‘arî, el-Lüma adlı eserinin başlarında, Allah’ın varlığını ve birliğini akli delillerle ispatlamaya 

çalışır. Allah’ı her türlü cismanilikten ve yaratılmış varlıklara benzemekten arındırır. Eserinde 

zaman zaman karşılaştırmalar yaparak meseleleri akli bir zemine oturtmaya gayret eder. 

Eş‘arî’ye göre Allah’ın varlığını kavrayabilmek için insanın hangi maddelerden yaratıldığını ve 

bir damla sudan nasıl mükemmel bir varlık haline geldiğini düşünmesi yeterlidir. İnsan, bu 

oluşum sürecini kendi bilgi ve iradesiyle gerçekleştiremediği için, Allah’ın varlığını akıl 

yoluyla ispatlamaya çalışır. Bu durumda, insanı yaratan, yaşatan ve ölümüne hükmeden bir 

irade ve kudret sahibi bir varlık olmalıdır; o da Allah’tır (Eş‘arî, 1953a: 6-10). Eş‘arî’ye göre, 

akıl tek başına Allah’ın hükmünü anlamaya yeterli değildir ve bu nedenle vahye ihtiyaç duyar.  

Akıl yalnızca bir araçtır ve vahiy olmadan dinin hükümlerini belirleyemez. Akıl, gayb âlemi ve 

sem‘î konularda yanılabilir ve bu tür meseleleri doğru bir şekilde kavrayamayabilir. Bu yüzden 

Peygamber'in bildirdiği vahye muhtaçtır. Vahiy, aklı doğru yolda yönlendirir ve akıl da vahyi 

doğrular ve kabul eder. Eş‘arî aklı, naklin belirlediği hükümleri kabul eden ve onaylayan bir 

kaynak olarak görür ve nakil karşısında akla ikincil bir rol verir (Görgülü, 2015: 151). 

Netice olarak Eş‘arî’nin İslâm düşüncesindeki önemi, Mû’tezile’nin akılcı yaklaşımını terk 

edip, Kur’an’ın zâhirî anlamlarını öne çıkaran ehl-i hadîs anlayışını benimsemesi ve bu görüşün 

akli temellerini atmasıyla ortaya çıkar. Eş‘arî’nin düşünsel dönüşümü, yeni bir yorum yöntemi 

geliştirmektense, önceki hadis taraftarlarının inançlarını akılcı bir şekilde temellendirip 

kanıtlama çabasına dayanır (Görgülü, 2015: 155). Özetle, Eş‘arî’nin akıl ve nakil konusunda 

orta bir yol izlediği söylenebilir. O, ne Mû’tezile gibi sadece akılcı bir yaklaşımı benimsemiş, 

ne de dinî meselelerde sadece nakli kabul edip aklı reddeden yaklaşımlara yönelmiştir. Ancak 

bazı araştırmacılar onun görüşlerini zaman zaman akıldan, bazen de nakilden sapma olarak 

değerlendirmiş ve bu durum eleştirilmiştir. 

SONUÇ 

Ebü’l-Hasan el-Eş‘arî’nin Kur’an anlayışı ve ona teşrî kaynağı olarak yaklaşımı, İslam düşünce 

tarihinde önemli bir dönüm noktasını temsil etmektedir. Eş‘arî, Mû’tezile ekolünden ayrılarak, 

Kur’an’ın Allah’ın ezelî ve yaratılmamış kelâmı olduğunu savunmuş ve bu bakış açısıyla 

İslam’ın teolojik çerçevesinde önemli bir yer edinmiştir. Onun Kur’an’a yaklaşımı, vahiy ve 

akıl arasındaki dengeyi vurgulamış, vahyin üstünlüğünü kabul ederken aklı da belirli bir sınırda, 

vahye tabi bir araç olarak görmüştür. Bu yaklaşım, Ehl-i sünnet inanç sisteminin temel taşlarını 

şekillendirerek, Kur’an’ın teşri kaynağı olarak işlevini ve toplumsal hayattaki rolünü daha net 

bir şekilde ortaya koymuştur. Eş‘arî’nin geliştirdiği bu yöntem, hem Mu’tezile’nin aşırı akılcı 

yorumlarına hem de katı literalist yaklaşımlara karşı dengeli bir alternatif sunmuştur. Onun 
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Kur'an'ı Allah'ın ezelî kelâmı olarak konumlandırması ve bunu sistematik bir teolojik çerçeveye 

oturtması, sonraki dönem İslam düşüncesini derinden etkilemiştir.  

Eş‘arî’nin halku’l-Kur’ân meselesindeki tutumu, onun düşünce sisteminin önemli bir boyutunu 

oluşturur. Kur'an'ın yaratılmamış olduğu görüşünü hem naklî hem de aklî delillerle 

temellendirmesi, onun metodolojisinin karakteristik bir örneğidir. Bu yaklaşım, kelâm-ı nefsî 

ve kelâm-ı lafzî ayrımının gelişmesine zemin hazırlamış ve İslam düşüncesinde önemli 

tartışmalara yol açan bu meselenin daha sistematik bir çerçevede ele alınmasını sağlamıştır.  

Teşrî kaynağı olarak Kur’an’a yaklaşımında Eş‘arî, vahyin mutlak otoritesini vurgularken, 

aklın rolünü de tamamen reddetmemiştir. Kur’an’ı birincil kaynak olarak konumlandırmış, 

ancak onun anlaşılması ve yorumlanmasında aklın işlevini de kabul etmiştir. Eş‘arî’nin düşünce 

sistemindeki en dikkat çekici yönlerinden biri, akıl-nakil ilişkisine dair geliştirdiği dengeli 

yaklaşımdır. Hayatının ilk dönemlerinde bu dengenin farklı yönlere kaydığı görülse de, sonraki 

süreçte akıl ve nakil arasında kurmaya çalıştığı uyum, İslam düşüncesinde kalıcı bir etki 

bırakmıştır. Sonuç olarak, Eş‘arî’nin Kur’an’a yaklaşımı ve onu bir teşrî kaynağı olarak ele alış 

biçimi, İslam düşüncesinde orta yolu temsil eden, aşırılıklardan uzak, tutarlı ve sistematik bir 

metodoloji sunmaktadır.  
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ABSTRACT 

Venous Stasis Ulcers (VSUs) are wounds that develop as a result of chronic venous insufficiency (CVI), 

typically affecting the lower extremities. These ulcers are characterized by prolonged healing times and 

a tendency to recur. The pathophysiology of VSUs involves venous hypertension and venous reflux, 

leading to impaired tissue oxygenation and microcirculatory dysfunction. Traditional management 

strategies for venous diseases include compression therapy, topical wound care, and surgical 

interventions. In recent years, Radiofrequency Ablation (RFA) has emerged as an effective treatment 

option for venous insufficiency. The primary contributing factor to the development of venous stasis 

ulcers is the elevated venous pressure and consequent venous reflux. RFA is a minimally invasive 

technique designed to eliminate venous reflux by applying controlled radiofrequency energy to the 

vessel walls, thereby occluding the veins. This procedure helps normalize venous pressure, which, in 

turn, accelerates the healing of venous ulcers. RFA is an endovenous procedure in which radiofrequency 

energy is delivered via a radial guide catheter to heat the inner walls of the vein. This process results in 

endothelial damage and subsequent closure of the vein, restoring proper blood flow. The veins most 

commonly treated with RFA include the great saphenous vein, which, when occluded, resolves venous 

reflux. Several clinical studies have demonstrated that RFA not only improves venous disease but also 

significantly accelerates the healing of venous stasis ulcers. The effectiveness of RFA in treating venous 

stasis ulcers has been consistently supported by research, with studies showing that the closure of venous 

reflux leads to higher ulcer healing rates. In various studies, patients treated with RFA experienced faster 

ulcer healing and a lower recurrence rate. Moreover, significant improvements in patients' quality of life 

have been reported post-treatment. After RFA, when combined with compression therapy, reductions in 

leg edema and pain were observed, and the overall healing process was expedited. One of the major 

advantages of RFA is its minimally invasive nature, with a shorter hospitalization period. Recovery time 

is typically brief, allowing patients to resume normal activities within a few days following the 

procedure. However, the success of RFA is dependent on accurate vein targeting during the procedure, 

effective use of the device, and the patient's overall health condition. Additionally, RFA is most effective 

for veins with an appropriate diameter and is primarily targeted at larger venous structures, meaning that 

it may not be suitable for all patients. Radiofrequency Ablation (RFA) stands out as an effective method 

for treating venous stasis ulcers. By optimizing the treatment of venous insufficiency, RFA lowers 

venous pressure and accelerates ulcer healing. With its minimally invasive nature, short recovery times, 

and high efficacy, RFA offers a robust alternative to traditional treatment methods. The growing 

scientific support for RFA suggests that its role in the treatment of venous stasis ulcers will continue to 

expand, with future research expected to further clarify its long-term outcomes and effectiveness across 

diverse patient populations. In this study, we compiled data from 7 patients diagnosed with venous stasis 

who underwent RFA treatment between July 2023 and November 2024. During this period, a total of 

76 patients received RFA treatment, 7 (9.2%) of whom had venous stasis ulcers. At the one-month 

follow-up after treatment, none of the patients had residual venous stasis ulcers, and no recurrences were 

observed during this time. 

Keywords: chronic venous insufficiency, venous reflux, varicose veins, venous stasis ulcer, wound, 

radiofrequency ablation therapy 

 

Introduction 

Chronic venous insufficiency (CVI) is a condition that arises due to the inability of venous vessels to 

perform their normal functions. Venous insufficiency leads to blood pooling in the lower extremities 

and impaired circulation, which over time results in various symptoms and complications. This 
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condition is particularly associated with leg swelling, pain, varicose veins, and skin changes. In more 

advanced stages, it can progress to venous ulcers (stasis ulcers), which, if left untreated, may lead to 

serious health complications (1). Stasis ulcers typically occur in the lower parts of the legs, in areas 

where venous circulation is compromised. These ulcers cause permanent lesions on the skin, 

significantly diminishing the quality of life of affected individuals. The primary cause of CVI is the 

dysfunction of venous valves, which fail to prevent the backward flow of blood, leading to venous 

pooling. Consequently, venous hypertension develops, adversely affecting tissue perfusion and 

creating a predisposition to stasis ulcer formation (2). The treatment of chronic venous insufficiency 

and stasis ulcers varies based on the stage of the disease, the severity of symptoms, and the size of the 

ulcer. Early diagnosis and intervention are crucial for preventing complications and improving 

patients’ quality of life. Treatment options include compression therapy, wound care techniques, 

surgical interventions, and pharmacological therapies (3). This study focuses on the outcomes of 

radiofrequency ablation (RFA) treatment for stasis ulcers associated with chronic venous insufficiency. 

 

Method 

Our study is a retrospective analysis of 76 patients who underwent radiofrequency ablation (RFA) 

surgery for chronic venous insufficiency between July 2023 and November 2024. The gender 

distribution of patients who developed stasis ulcers was similar. None of the patients experienced 

revascularization or recurrence. Almost all of the patients also underwent simultaneous phlebectomy. 

The group without ulcers was numerically larger and mostly consisted of patients with C3 CEAP stage 

disease. The majority of patients in the non-ulcer group were women. In both groups, nearly all patients 

were operated under spinal anesthesia. The demographic data, operative details, and follow-up data of 

the patients are summarized in Table 1. 

 

Table 1: Demographic data of patients and information about the operation 

 Nonulcerative Chronic Venous 

Insufficiency (n=69) 

Ulcerative Chronic Venous 

Insufficiency (n=7) 

Age (mean, years) 48,6 (±12,8) 42,4 (±14,6) 

Sex 

Male (n, %) 

Female (n, %) 

 

20 (28.9%) 

49 (71.1%) 

 

4 (57.1%) 

3 (42.9%) 

Tobacco use (n, %) 26 3 

CEAP sınıflama 

C2 (n, %) 

C3 (n, %) 

C4 (n, %) 

C5 (n, %) 

C6 (n, %) 

 

10 (14.4%) 

52 (75.3%) 

5 (7.2%) 

2 (2.9%) 

0 

 

0 

0 

0 

0 

7 (100%) 

Anesthesia 

General (n, %) 

Spinal (n, %) 

 

5 (7.2%) 

64 (92.8%) 

 

0 

7 (100%) 

Concomitant 

phlebectomy (n, %) 

66 (95.6%) 5 (71.4%) 

Recanalization/recurrence 

(n, %) 

2 (2.8%) 0 
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Discussion 

Stasis ulcers related to varicose veins are among the most common complications of chronic venous 

insufficiency (CVI) and, if left untreated, can significantly reduce patients' quality of life. Stasis ulcers 

typically occur in the lower extremities as a result of venous hypertension, leading to persistent 

inflammation, damage, and permanent ulcers on the skin (4). This section aims to evaluate current 

treatment strategies for stasis ulcers related to varicose veins, addressing medical treatment, 

compression therapy, surgical approaches, and their efficacy. Medical treatment is an essential initial 

step in the management of stasis ulcers. This treatment typically involves the use of topical antibiotics 

and wound-healing agents. Topical treatment helps reduce the risk of infection and supports wound 

healing. Additionally, systemic treatments aimed at managing venous insufficiency may also be used. 

Flavonoid-based medications can enhance venous tone, improving blood flow, which may accelerate 

ulcer healing (5). However, medical treatment alone is often insufficient, as it does not directly target 

the effects of venous hypertension. Compression therapy is the first-line treatment for stasis ulcers 

associated with varicose veins. Compression stockings promote venous return, support vessel walls, 

and reduce the effects of venous hypertension. Studies have shown that compression therapy 

accelerates the healing process of stasis ulcers and reduces recurrence rates (6). However, compression 

therapy can be challenging for some patients due to the need for compliance. The effectiveness of 

compression therapy increases with proper use of the stockings and regular monitoring of the patients' 

skin condition. Surgical treatment options come into play in more advanced stages of stasis ulcer 

management. Open varicose vein surgery involves the surgical removal of varicose veins and the 

mechanical correction of venous insufficiency. Open surgery is generally preferred in cases of large 

varicose veins and when other treatment methods have proven inadequate (7). However, open surgical 

intervention may be more challenging due to the risk of complications and the patient's recovery time. 

Radiofrequency ablation (RFA) has gained popularity in recent years as a minimally invasive method 

for varicose vein treatment. RFA uses heat energy to destroy enlarged veins, redirecting blood to 

healthier vessels. This treatment is characterized by low complication rates and rapid recovery times 

(8). In our study, we demonstrated that RFA is an effective method at all stages of varicose veins and 

can be safely used in patients with stasis ulcers. Other surgical options include laser therapy and 

sclerotherapy. Laser therapy destroys varicose veins with laser beams, while sclerotherapy involves 

the injection of sclerosing agents into the veins to cause them to close. These methods are minimally 

invasive and are often preferred for aesthetic concerns and small veins (9). However, these techniques 

also have limitations and may not be suitable for every patient. In conclusion, multiple treatment 

options are available for stasis ulcers related to varicose veins. Medical treatment, compression therapy, 

and surgical methods can be used in combination, depending on the patient's condition and response 

to treatment. Each treatment method has its advantages and limitations, so the treatment plan should 

be personalized to meet the specific needs of the patient. 

 

Conclusion 

Radiofrequency ablation (RFA) is an effective treatment method for both chronic venous insufficiency 

(CVI) and stasis ulcers secondary to CVI. Factors such as short hospital stays, minimal invasiveness, 

early return to normal life, absence of scarring after surgery, and relatively low complication risk make 

RFA treatment a more favorable option. In patients with stasis ulcers, RFA can be safely and 

comfortably applied as long as the diameter of the saphenous vein permits. RFA treatment should be 

considered as a primary option even in patients who have developed stasis ulcers, provided they are 

suitable candidates. 
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ÖZET 

Kökeni, Yahudi inancındaki vadedilmiş topraklar hayaline dayanan ve 1799 yılında, Fransız 

General Napolyon Bonaparte’nin, Osmanlı yönetimindeki Filistin'de bir Yahudi devleti 

kurulması fikrini ortaya atmasıyla başlayan ve son olarak 1948 yılında, işgal edilen Filistin 

topraklarında bir İsrail devletinin kurulmasıyla had safhaya ulaşan Filistin-İsrail olayları; tam 

76 yıldır katliam ve direniş ekseninde artarak devam etmektedir. Bu süreçte, özellikle 7 Ekim 

2023 tarihinde başlayan Aksa Tufanı ile birlikte; Filistin topraklarında on binlerce insan 

katledilmiş, ülkenin her tarafı yıkılıp tarumar edilmiş ve buna eş olarak da bu bir yıl içerisinde, 

Filistin sağlık hizmetleri, neredeyse tamamen yok olma durumuna getirilmiştir. 

 

Bireyin ve toplumun; fiziksel, ruhsal ve sosyal yönden tam bir iyilik haline ulaşabilmesi için 

sunulan koruyucu, tedavi edici, rehabilite edici ve sağlığın geliştirilmesine yönelik hizmetlerin 

tamamına sağlık hizmetleri adı verilmektedir. İnsan hayatının temel ihtiyaçlarından olan 

beslenme ve güvenlik ihtiyaçları gibi, sağlık hizmetleri de bir toplum için olmazsa olmaz 

ihtiyaçlar listesindedir. Özellikle teşhis, tetkik ve tedavinin gerçekleştirildiği tedavi edici sağlık 

hizmetlerinin varlığı; bir savaş esnasında, yoğun bombardıman altında yaralanan insanların 

tedavi süreçleri açısından son derece önemlidir ve böyle bir savaş durumunda, içerisindeki hasta 

ve yararlılarla birlikte sağlık tesislerinin vurulması, savaş ve insanlık suçu olarak 

nitelendirilmektedir. 

 

Bu çalışmanın amacı; 7 Ekim 2023 tarihinden itibaren Filistin-İsrail arasında başlayan Aksa 

Tufanı savaşı öncesi ve sonrasında Filistin sağlık hizmetlerinin durumunu ortaya koymak ve bu 

bağlamda değerlendirmelerde bulunmaktır. Çalışmada, konuyla ilgili literatür taraması 

gerçekleştirilmiştir. Sonuç olarak; son bir yılda, Filistin’in yalnızca Batı Şeria bölgesinde 

doğrudan sağlık hizmetlerine yönelik 286 hava saldırısı gerçekleştirilmiştir. Yine Gazze’deki 

36 hastaneden yalnızca 17 tanesi kısmen hizmet sunumuna devam etmektedir. Bu bağlamda, 

İsrail saldırılarının ve soykırımın sonlanması ve Filistin sağlık hizmetlerinin yeniden 

yapılandırılması konusunda, Birleşmiş Milletler, İslam Ülkeleri ve Dünya Sağlık Örgütü’nün 

vakit kaybetmeden girişimlerde bulunması gerektiğini ifade etmek mümkündür.   

 

Anahtar Kelimeler: Filistin, Aksa Tufanı, Sağlık Hizmetleri 
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ABSTRACT 

The Palestine-Israel conflict, rooted in the Jewish belief in the dream of the Promised Land, 

began in 1799 when French General Napoleon Bonaparte suggested the establishment of a 

Jewish state in Palestine under Ottoman rule. This idea culminated in 1948 with the 

establishment of the state of Israel in occupied Palestinian territories, bringing tensions to their 

peak. For the past 76 years, these events have escalated along a trajectory of massacres and 

resistance. In this process, especially with the onset of the "Al-Aqsa Flood" on October 7, 2023, 

tens of thousands of people have been killed in Palestine, the country has been devastated, and 

over the past year, Palestinian healthcare services have been nearly obliterated. 

 

Healthcare services encompass all protective, therapeutic, rehabilitative, and health-promoting 

services offered to enable individuals and societies to achieve complete physical, mental, and 

social well-being. Just as essential as basic human needs like nutrition and security, healthcare 

services are indispensable for a society. In particular, the presence of therapeutic healthcare 

services, where diagnosis, examination, and treatment are carried out, is vital during war, 

especially for treating individuals injured under intense bombardment. In such a war scenario, 

targeting healthcare facilities with patients and injured people inside is classified as a war crime 

and a crime against humanity. 

 

The purpose of this study is to assess the state of Palestinian healthcare services before and after 

the "Al-Aqsa Flood" war that began between Palestine and Israel on October 7, 2023. A 

literature review on the topic was conducted in this study. As a result, in the past year alone, 

286 airstrikes have been directed at healthcare facilities in the West Bank region of Palestine. 

Furthermore, only 17 of the 36 hospitals in Gaza continue to provide partial services. In this 

context, it is essential to emphasize that the United Nations, Islamic countries, and the World 

Health Organization should urgently take action to end Israeli attacks and genocide and to 

rebuild Palestinian healthcare services. 

 

Keywords: Palestine, Al-Aqsa Flood, Healthcare Services 

 

 

GİRİŞ 

 

İsim kökeni ve tarihi Asur kralı III. Addizari’nin MÖ 800 yıllarında hükümdarlığı zamanlarına 

dayanan Filistin, günümüzde 29o-33o Kuzey enlemleri, 35o-39o Doğu boylamları arasında yer 

alan ve 6020 km2 ’den oluşan bir ülkedir (Barbakh, 2023; Joshua, 2018). Araştırmacıların ortak 

noktası Filistin topraklarına gelip yerleşen ve burada bir medeniyet kuran ilk kavmin Araplar 

olduğudur. Roma döneminde Filistin adı tüm Kutsal Topraklar için kullanılmış ve Roma 

imparatoru Hadrian döneminden itibaren resmi hüviyet kazanmıştır (Joshua, 2018). 

 

Aynı zamanda eski çağlarda Suriye’nin bir parçası olan Filistin; Afrika, Asya ve Avrupa’dan 

oluşan üç kıtanın birleşim bölgesidir. Akdeniz’in güneydoğusunda yer alır. Kuzeyi Lübnan, 

doğusu Ürdün, güneyi Kızıldeniz, güneybatısı Mısır ve kuzeydoğusu Suriye ile çevrilidir. 

Başkenti Kudüs olan Filistin, Batı Şeria (5655 km2) ve Gazze Şeridi (365 km2) olmak üzere iki 

bölgeye ayrılmaktadır (Ahmad, 2021). Batı Şeria kendi içerisinde on bir ilden oluşmaktadır. 

Gazze şeridi ise; Sina çölü kenarında, Akdeniz’in doğu ucunda beş ilden oluşan kıyı bölgesidir 

(Dudeen, 2008; Anonymous, 2015). 7 Ekim 2023 tarihinden itibaren bu iki bölgede de soykırım 

yaşanmaktadır ve bu soykırım sonucunda da hayatın her alanında olduğu gibi sağlık alanında 

da çok ağır durumlara maruz kalınmıştır. 
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Hatta bu süreçteki saldırılar öyle bir duruma gelmiştir ki, Gazze bölgesinde bulunan 36 

hastaneden 19 tanesi tamamen kullanılamaz hale gelmiştir. Geriye kalan hastaneler de tam 

olarak hizmet verebilecek durumda olmamalarına rağmen kapasitelerinin çok üzerinde bir 

performans sağlayarak hala hizmet vermeye çabalamaktadır. Tüm bu yaşananları daha net 

anlayabilmek için ana soruna bakılması gerekmektedir. 

 

Filistin sorununun tarihçesine bakıldığında, konunun sadece Filistin ile İsrail arasında geçen bir 

çekişme ve çatışma süreci olmadığı görülmektedir. Uluslararası aktörlerin doğrudan ve dolaylı 

olarak müdahale ettiği ve yönlendirdiği Filistin meselesi, belki de çözüm bulmak adına 

hakkaniyetli bir kararın yeteceği noktadan, bugün sürekli savaş ve akan kanın tartışıldığı bir 

noktaya gelmiştir (Şenocak, 2016). Siyonist hareketin en temel hedefi; Filistin’i kolonileştirip 

bir Yahudi devletine dönüştürmek ve bunun için de her türlü maddi, ekonomik, siyasi, 

demografik ve toplumsal güç araçlarını kullanmaktır (Ahmad, 2021). Tüm bu belirtilen 

amaçların ışığında Filistin’in asıl seçilme sebebinin coğrafi konumu olduğunu belirtmek 

mümkündür. 

 

FİLİSTİN MESELESİNİN TEMELİ 

 

Ortadoğu’nun en hassas bölgelerinden biri olarak tanınan Filistin, dünya uygarlığının önemli 

bölgelerinden birisidir. Filistin, kıtalar ve uygarlıklar arası bir geçit özelliğine sahip olduğu için, 

tarih boyunca bölgede egemenlik kurmak isteyen devletler arasında bir çekişme ve çatışma 

alanı haline gelmiştir. 19. yüzyıldan itibaren bölgede yaşanan önemli değişimler Filistin’in 

kaderini olumsuz etkilemiştir (Ahmad, 2021). 

 

19. yüzyılın sonunda Avusturyalı Yahudi gazeteci Theodor Herzl tarafından dünya çapında 

kurulan Dünya Siyonist Teşkilatı’nın ortaya çıkması ile beraber, dünya çapında Yahudilerin 

kendi aralarındaki sosyal, kültürel, dini ve milli değerler gibi ulusal açılımları birleştirerek ve 

Yahudi halkı arasında “tarihi yurtlarına dönüş” adıyla yayılan inanışla harekete geçerek Filistin 

topraklarına kademeli olarak başlayan Yahudi göçü bu soykırımda bir başlangıç noktası olarak 

ele alınabilir (Karaman, 2009). 

Siyonistlerin amaçlarına yönelik dünya kamuoyunda destek ararken kullandıkları “halkı 

olmayan toprağı, toprağı olmayan bir ulusa verin” sloganı hem siyonistlerin hem de dünya 

kamuoyunun Filistin topraklarını nasıl ve ne şekilde gördüklerini gözler önüne sermektedir 

(Kaya, 2010). Tüm bu manipülasyonlara rağmen; genel olarak 31 Mayıs 2010 tarihinde 

gerçekleşen Mavi Marmara saldırısından sonra İsrail’in zalim, Filistin’in ise mazlum taraf 

olduğu büyük ölçüde görülmüştür. 

 

İsrail devletinin kuruluşunu İsrail tarafı bir devrim ve zafer olarak nitelendirirken, Filistin tarafı 

“Nakba” yani bir felaket olarak nitelendirmiştir (Özkoç, 2009). İsrail’in resmen 14 Mayıs 1948 

tarihinde kurulması bir devletin ilanı gibi görünse de aslında bir bakıma savaş ilanı anlamı da 

taşımaktadır (Şenocak, 2016). Nitekim Filistinlilerin El-Nakba (felaket günü) olarak 

tanımladıkları bu tarihten itibaren Filistin’de; kan, göz yaşı, sürgün, göç ve diğer insani dramlar 

maalesef hiç eksik olmamıştır (Ahmad, 2021). 

 

Filistinliler, siyonist işgale karşı çeşitli zamanlarda irili ufaklı ayaklanma hareketlerinde 

bulundularsa da İsrail’e karşı ilk toplu ayaklanma, 8 Aralık 1987’de patlak veren ve kelime 

anlamı ayaklanma, başkaldırı olan İntifada hareketidir (Kaya, 2010). 1987 ile 1993 yılları 

arasında birinci intifada, 2000 ile 2005 yılları arasında ise ikinci intifada süreci yaşanmıştır. 

1987 ile 1993 yılları arasında süren ve parça parça Filistin topraklarının her yerine yayılan 
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Birinci İntifada süreç içerisinde yaklaşık 1500 Filistinli hayatını kaybetmiştir. Ardından 2000 

yılında başlayıp 5 yıl süren İkinci İntifada sürecinde 5200 Filistinli hayatını kaybetmiştir. Aynı 

zamanda Filistinliler tarafında gerçekleştirilen eylemlerde ise 1100 kişi hayatını kaybetmiştir 

(Yaşar vd., 2010). İkinci İntifada zamanında büyük ölçüde Filistin sorununun artık müzakere 

süreci ile çözülmesinin mümkün olmayacağı anlaşılmıştır (Şenocak, 2016). Aynı zamanda bu 

süreçte kendisini ispat etmek ve yalnız kaldığı savaşta ayakta kalabilmek adına Filistin’in atmış 

olduğu ilk adım FKÖ (Filistin Kurtuluş Örgütü)’nün Filistin Ulusal Konseyi toplantısında, 15 

Kasım 1988 tarihinde Filistin devletinin kurulduğunu ilan etmesidir (Şenocak, 2016). Tabi tüm 

bu yaşanan süreçlere rağmen Filistin’de bulunan savaş ortamı devam etmiştir. İşte bu yüzden 

de bakılacak her kriterde savaş ortamı göz önüne alınmalıdır. 

 

AKSA TUFANI 

 

Aksa Tufanı, Filistin direnişinin Gazze Şeridi’nde 7 Ekim 2023 Cumartesi günü sabahı, İsrail’e 

karşı başlattığı; kara, deniz ve hava saldırısı ile direnişin Gazze Şeridi’ndeki çeşitli yerleşim 

yerlerine sızmasını içeren bir operasyondu. Operasyon, İslami Direniş Hareketi’nin (Hamas) 

askeri kanadı İzzeddin el-Kassam Tugayları genelkurmay başkanı Muhammed ed-Deif 

tarafından açıklanmış ve İsrail’e son on yılda yapılan en büyük özgürlük direnişi olarak 

nitelendirilmiştir (Al Jazeera, 2023). 

 

Aksa Tufanı Operasyonu 7 Ekim'de İsrail askeri mevzilerini hedef almış ve askerlerini esir 

alarak İsrail hapishanelerinde tutulan binlerce Filistinlinin esir takası anlaşması yoluyla serbest 

bırakılması için İsrailli yetkililere baskı yapmayı amaç edinmiştir. Bu nedenle operasyon, İsrail 

ordusunun Gazze Tümeni'ni ve Gazze çevresindeki İsrail yerleşimlerinin yakınında 

konuşlanmış İsrail askeri tesislerini yok etmeyi hedef edinmiştir (İndependent, 2024). 

 

Her ne kadar İsrailli sivillerin öldürüldüğü algısı yaratılmaya çalışılsa da; Kassam savaşçılarına 

operasyonun daha en başında verilen emir, savaş esnasında İslami kurallara ve uluslararası 

savaş hukukuna bağlı kalmalarıydı. Bu kurallar arasında sivillerin, kadınların, çocukların ve 

yaşlıların öldürülmemesi; sivillere ait mülklere zarar verilmemesi ve sadece askerler ve silahlı 

kişilerle savaşmaya odaklanılması yer alıyor (Platform, 2024). Bu noktada İsrailli sivillerden 

bahsederken, zorunlu askerliğin 18 yaşın üzerindeki (erkekler 32 ay, kadınlar da 24 ay askerlik 

hizmeti yapar) tüm İsrailliler için geçerli olduğu ve herkesin silah taşıyıp kullanabilme 

özgürlüğü olduğu bilinmelidir. Bu, İsrail'in "silahlı halk" güvenlik teorisine dayanmaktadır ve 

İsrail varlığını "ülkesi olan bir orduya" dönüştürmüştür (İndependent, 2024). 

 

Tüm bunların yanı sıra 7 Ekim'deki Aksa Tufanı Operasyonu, İsrail'in Filistin halkına ve 

davasına yönelik tüm planlarına karşı koymak için gerekli bir adım ve normal bir yanıttı. Bu, 

İsrail işgalinden kurtulma, Filistinlilerin haklarını geri alma ve dünyadaki tüm halkların yaptığı 

gibi kurtuluş ve bağımsızlık yolunda savunma amaçlı bir eylemdir (İndependent, 2024). 

 

 

SAVAŞ ORTAMLARINDA SAĞLIK 

 

Savaşlar, yalnızca insanların ölümüne ve katliamlara yol açan bir eylem değildir. Savaşlar, iki 

düşman cephede yer alan asker-sivil fark etmeksizin tüm insanların yaşamlarında geri 

dönülemez travmalar yaratmakta, derin yaralar açmaktadır (Oseili, 2016). Savaş her ne kadar 

ardında bıraktığı ölümlerle anlatılmış olsa bile, unutulmaması gereken başka bir şey de; en az 

öldürdüğü insanlar kadar, arkasında fizyolojik ve psikolojik rahatsızlıklarla uğraşması gereken 

insanlar bırakmış olmasıdır (Brzezinski, 2005). Ölüm, yaralanma ve sakatlıklar bireyleri, yakın 
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çevrelerini ve giderek bütün toplumu derinden sarsan sonuçlara yol açmaktadır. Savaşlar 

sırasında ortaya çıkmaya başlayan travmalar, sağlık kuruluşları tarafından savaştan sonra tedavi 

edilmesini gerektiren sağlık sorunlarıdır. Aylar yıllar süren tıbbi bakım, ruhsal ve toplumsal 

rehabilitasyon gereksinimi, yoğun çaba ve kaynak aktarımı gerektirmektedir (Snoubar ve 

Karataş, 2015). Savaşların yarattığı bu travmalar ve travmalara maruz kalan insanlar tedavi 

edilmedikleri takdirde; nüksedecek olan bu travmalar, insanların hayatlarını en olumsuz şekilde 

etkileyip ve onları sağlıksız bireyler haline getirir (Erol ve Öner, 1999). Tüm bunların yanı sıra 

devamlı olarak bulunması gereken koruyucu sağlık hizmetlerini kontrol edebilmek ve idame 

ettirebilmek güç olabilmektedir. 

 

Savaş ve çatışma koşullarından dolayı özellikle kadın ve çocuklara sağlık hizmetlerinin 

sağlanması oldukça zordur. Doğum kontrol ve takip gibi temel sağlık hizmetlerinin 

bulunmaması kürtaj, düşük doğum ağırlığı, çocuğunu emzirmek için süt üretme kabiliyeti 

kaybı, hastalıkların yayılması ve ölü sayılarının artmasına neden olabilmektedir (Gasseer vd,, 

2004). Bu yaşanılan durumlar ise Sağlık Bakanlığı için hem maddi ve manevi zorluğa hem de 

sağlık sisteminde büyük aksamalara neden olmaktadır. Dünya’nın herhangi bir yerinde olan ve 

kısa süren savaş zamanlarında bile bu durum böyle iken yaklaşık olarak 76 yıldır devam 

etmekte olan Filistin-İsrail savaşı boyutunda yaşanabilecek olaylar daha vahim durumdadır. 

 

FİLİSTİN’DE SAĞLIK 

 

Yaşanan ortamları düşünerek diyebiliriz ki; Filistin’de yaşayan insanların sağlıklı olmasını ve 

toplum olarak gelişmesini olumsuz etkileyen temel neden güvenlik eksikliği sorunudur. Kontrol 

noktaları, yol bariyerleri, ayırma duvarı, İsrail’in Filistin yerleşim ve yerleşimcilerine artan 

baskısı, bombalama, silah sesleri, hapis, işkence, aşağılama ve kişilerin serbest dolaşımına 

kısıtlama gibi Filistinlilere karşı İsrail baskıcı uygulamaları Filistin’de herkesin özellikle de 

sağlığını ve güvenliğini tehdit eden, kronik sıkıntı hissi yaratan ve gelecek için umut 

kaybetmeye neden olan unsurlardır (Batniji vd., 2009). Filistin’in, 30 km veya daha yakın bir 

hastaneye gitmek için işgalci kontrol noktalarında yaşamlarını yitiren vatandaşları 

bulunmaktadır (Menawi, 2015). 

 

İsrail’in Filistin’e karşı uluslararası kanunlara göre yasaklanmış her türlü silahı kullanmasından 

dolayı binlerce kişi ölmüş ve sakat kalmıştır (Snoubar ve Karataş, 2015). İsrail’in işgalci 

güçlerinin 1987’de Filistinlilere karşı kullandığı savaş politikaları arasında “kemik kırma 

politikası” yer almıştır. Bu politika çerçevesinde Filistin İstatistik Merkezi organına göre 1987-

1997 yılları içinde elde edilen verilere göre yaklaşık 2525 kişi kalıcı engelli bir biçimde 

hayatlarına devam etmektedir (PCHR, 2007). Ayrıca PRCS (2009) verilerine göre sadece 2000-

2008 yılları arasında işgal ile ilgili çatışmalar ve gösteriler nedeniyle 4502 kişi öldürülüp, 31531 

kişi yaralanmıştır. Bunların yanı sıra insanlar böyle yaşanan durumlar dışında da hasta 

olabilmektedir. 

 

Dünya çapında, yetişkinlerin toplam hastalık yükünün yaklaşık üçte ikisinin gençlikte 

karşılaşılan koşullar ya da davranışlarıyla ilişkili olduğu düşünülmektedir (Youth, 2016). 

Filistin’de yaşanan savaş süreçleri düşünüldüğünde yaşayan insanların sağlıklı yaşam koşulları 

ile karşılaştıkları söylenemez. Bu sebeple de Filistin’de sağlık konusunda DSÖ’nün sağlık 

tanımına uyan, yüksek bir oran beklenemez. Zaten Filistin’de gün geçtikçe tüm yaşlarda ve her 

iki cinsiyette de kronik hastalıkların oranları artmaktadır (Husseini, 2009). 
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FİLİSTİN SAĞLIK SİSTEMLERİ 

 

Filistin Merkezi İstatistik Bürosu’na göre (2023) sağlık hizmetlerinin sağlanmasını 

denetlemekten sorumlu dört kurum vardır. Bunlar: 

1. Sağlık Bakanlığı (Devlet sektörü) 

2. Mültecilere Yardım ve Bayındırlık Ajansı (UNRWA (Askeri tıp merkezleri)) 

3. Sivil Toplum Kuruluşları (STK) 

4. Özel Sektör 

 

Bu kadar hizmet sağlayıcısı olmasına rağmen en ağır yükü Sağlık Bakanlığı taşımaktadır. 

Ayrıca Sağlık hizmetleri ülkemizdeki gibi birinci basamak, ikinci basamak ve üçüncü basamak 

olarak ayrılmaktadır. Sağlık hizmeti basamaklarına baktığımızda birinci basamak sağlık 

hizmetleri; Askeri Tıp Merkezlerine ek olarak, yukarıda bahsedilen hizmet sağlayıcıları 

tarafından verilmektedir (Filistin Sağlık Bölge Merkezi, 2019a). 

 

Aksa Tufanı Süreci Öncesi: 

 

Birinci basamak sağlık hizmetlerinin 2021’de 765 adet merkezi bulunmaktadır. Bunların %64’ü 

Filistin Sağlık Bakanlığı’na, %25’i sivil toplum kuruluşlarına, %9’u UNRWA’ya ve %2’si 

askeri hizmetlere bağlı olarak çalışmaktadır (OCHA, 2024a). Filistin'de ihtiyaç duyulan en 

önemli sağlık hizmetlerinden biri acil sağlık hizmetleridir. Bunun nedeni; devamlı olan savaş 

ortamı, çoğu Filistinlinin yoksulluk içinde yaşaması, düzenli sağlık hizmetlerine sınırlı erişimin 

bulunması sebebiyle yalnızca gerçekten ihtiyaç duyduklarında bakım almaları olduğu 

söylenebilmektedir (PCRF, 2024). İkinci basamak sağlık hizmetleri ise ağırlıklı olarak Sağlık 

Bakanlığı tarafından sunulduğu söylenebilmektedir. Tüm bunlara rağmen yine de Batı Şeria ve 

Gazze’de Filistin Topluluğu’nun ve devletin, sağlığın sosyal belirleyicileri üzerinde çok az 

denetimi bulunduğu görülmektedir (Menawi, 2015). 

 

Sağlık Bakanlığı hastaneleri; genel cerrahi hizmetleri ve alt uzmanlık alanları, iç hastalıkları, 

pediatri, psikiyatri ve diğer uzmanlıklar dâhil olmak üzere hemen hemen bütün uzmanlıklarda; 

ayrıca poliklinikler, acil servisler ve hemodiyaliz birimleri aracılığıyla hastalara hizmet 

vermektedir (Filistin Sağlık Bölge Merkezi, 2019b). Ayrıca Filistin’de hizmet veren sivil 

toplum kuruluşlarına Türkiye’den Türk İş birliği ve Koordinasyon Ajansı Başkanlığı’nı (TİKA) 

örnek gösterebilir. TİKA program koordinasyon ofisi Filistin’de 2 Mayıs 2005 tarihinde 

açılmıştır. TİKA tarafından sağlık, teknik yardım, kültürel mirasın korunması alanları ve su 

temini, okul inşası, eğitim bursu sağlanması başta olmak üzere Filistin’de birçok proje 

yürütülmektedir. Bu projelerden bazıları ise, Türkiye-Filistin Gazze Dostluk Hastanesi ve 

Tubas Türk Hastanesi projeleridir (T.C. Dış İşleri Bakanlığı, 2011). 

 

Aksa Tufanı Süreci: 

 

Günümüzde halen yaşanmakta olan saldırılar sonucunda Filistin Merkezi İstatistik Bürosu’na 

göre (2023), Gazze Şeridi’nde gerekli sağlık hizmetlerinden mahrum kalan yaklaşık; 

▪ 350.000 kronik artrit hastası 

▪ 71.000 şeker hastası 

▪ 225.000 yüksek tansiyon hastası 

▪ 45.000 kanser, böbrek hastalıkları ve diğer hastalıkların yanı sıra kalp ve damar 

hastalıklarına sahip hastalar mevcuttur. 
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Bu hastalıklara sahip ve tıbbi tahliye talebinde bulunan kritik hastaların %39'unun (15.600'den 

6.075'i) talebi onaylandı; bunların arasında 26 Ağustos itibarıyla yurtdışına tıbbi tahliye 

edilenlerin %33'ü (15.600'den 5.138'i) yer alıyor. 16 Ekim itibariyle, 14.000 hastanın Gazze 

Şeridi dışında tıbbi tahliyeye ihtiyaç duyduğu tahmin edilmektedir. Ayrıca 7 Mayıs'ta Refah 

Sınır Kapısı'nın kapatılmasından bu yana, altı kez 229 hasta ve 316 refakatçi istisnai olarak 

tahliye edilmiştir (OCHA, 2024b). 

 

Aksa Tufanı Süreci Sonrası: 

 

Savaş durumlarında insanlar için güvenli yerlerden birisi de sağlık kurumlarıdır. Buna rağmen 

İsrail durmadan buralara da içerisinde masumlar varken saldırmaya devam etmektedir. Bu 

saldırılar sonucunda yaşanan tahribata baktığımızda ise, Gazze Şeridi’nde saldırılardan önce 

bulunan (OCHA, 2024c); 

▪ 36 hastaneden 19 tanesi tamamen hizmet dışı olup, 17 hastane ise kısmen 

faaliyette bulunmaktadır. 

▪ Birinci basamak sağlık hizmeti veren merkezlerin %36’sı (132’den 47’si) 

kısmen işlevseldir. 

▪ UNRWA’ya ait sağlık merkezlerinin %22’si (27’den 6’sı) faaliyettedir. 

▪ 5’i tam, 6’sı kısmen olmak üzere 11 sahra hastanesi faaliyettedir. 

 

Ayrıca Gazze'deki hastanelerin yatak kapasitesi 7 Ekim'den önce 3 bin 500 yataktan 1400 

yatağa düşmüştür. Bu sayılar bize aslında yıkımın boyutunu bir nebze olsun göstermektedir 

(Bezmiâlem Vakıf Üniversitesi, 2024). Batı Şeria’da ise sağlık hizmetlerine yönelik 286 saldırı 

gerçekleştirildi. Saldırılardan geriye kalan hastaneler kapasitelerinin %359’uyla çalışmaktadır. 

Son verilere göre ise 7 Ekim 2023 tarihinden 30 Kasım 2024 tarihine kadar; 111392 kişi 

yaralanmış, 45179 kişi de şehit olmuştur (Filistin merkezi istatistik bürosu, 2024). 

 

FİLİSTİN’DE BULUNAN BAZI HASTANELER 

 

BEYT HANUN ŞEHİTLERİ HASTANESİ: Beyt Hanun şehrinde bulunan tek sağlık 

merkezidir. Uluslararası bir yardım kuruluşuna bağlıdır ve çok sayıda özel kliniği 

bulunmaktadır (Beyt Hanun Şehitler Hastanesi, 2024). 

 

AL-AHLİ ARAB HASTANESİ: Hastane 1982’de Gazze Şeridi’nde İngiltere kilisesi, Kilise 

Misyon Topluluğu tarafından kurulmuştur (Al-Ahli Arab hastanesi, 2024). 

 

ŞEHİT KEMAL ADVAN DEVLET HASTANESİ: Gazze Şeridi’nde Beyt Lahiya’da 

bulunuyor. Gazze Şeridi’nin en büyük hastanelerinden olan devlet genel hastanesidir (Barbakh, 

2023). 

 

TÜRKİYE-FİLİSTİN GAZZE DOSTLUK HASTANESİ: Kanser hastalarının tedavi gördüğü 

tek hastanedir. Gazze Şeridi’nde yer alır (Barbakh, 2023). 

 

EL-ŞİFA TIP HASTANESİ: Gazze Şeridi’ndeki merkez hastanesi ve en büyük devlet tıp 

kompleksidir. İçerisinde üç ihtisas hastanesini barındırır. Cerrahi hastanesi, Dahiliye hastanesi 

ve Kadın Hastalıkları ve Doğum hastanesi (Barbakh, 2023). 

 

AL-NAJAH ÜNİVERSİTESİ HASTANESİ: Donanımlı bir yoğun bakım ünitesi, acil servis 

ünitesi, diyaliz ünitesi, radyoloji bölümü ve bir BT ünitesini içermektedir. Hastane Batı 

Şeria’nın Nablus kentinde bulunmaktadır. Hastane, kâr amacı gütmeyen bir tıbbi kuruluş olup 
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Filistin’deki tek eğitim hastanesidir. 120 yataklı bir hastanedir (Al Najah Üniversitesi 

Hastanesi, 2024). 

 

SAĞLIK GÖSTERGELERİ 

 

Nüfus Oranları (2023) (Filistin Sağlık Bakanlığı, 2024a): 

 
 Batı Şeria Gazze Şeridi Filistin (Toplam) 

0-14 yaş arası 35.2 40.4 37.3 

15-29 yaş arası 28.1 27.8 28.0 

60 yaş ve üzeri 6.3 4.8 5.7 

 

Bu tabloya bakarak 2023 yılında, Filistin’de çok genç bir nüfus var diyebilmekteyiz. Bir nüfus 

piramidi düşünelim, bu verileri piramide yerleştirdiğimizde 0-14 yaş aralığının bulunduğu katın 

oldukça geniş yere sahip olduğunu görürüz. Şimdiki zaman ve koşulları düşündüğümüzde ise 

bu nüfus oranlarının değişimleri konusunda net bir yorumlama yapamamaktayız. Fakat bu 

durumda fikir yürütebilmemiz de zor olmasa gerek. 

 

 

Hastane Sayısı (2022) (Filistin Sağlık Yıllığı, 2019-2020a): 

 
BÖLGE SAYI 

Batı Şeria 57 

Gazze Şeridi 36 

Filistin (Toplam) 93 

 

Çalışmayı yaparken en son elde ettiğimiz veriler ile konuşacak olursak, her ne kadar görünürde 

kısmen de olsa 11 hastane çalışıyor durumda görünse bile, aslında o hastanelerin de işlevlerini 

kaybetmiş olduğunu söyleyebiliriz. Yani yukarıdaki veriler yakın tarihli olsalar dahi aslında şu 

anki durumda vahameti anlayabilmemiz için yeterli. 

 

Doktor ve Hemşire Sayıları (2021) (Filistin Sağlık Yıllığı, 2019-2020b): 

 

 

        

  

 

2021 yılında sayılar böyle olmasına rağmen, şu anki Soykırım sonucunda bu sayıların 

tükenmekte olduğunu söyleyebiliriz. Lakin durumdan ötürü günümüzde tam olarak yaşayan 

doktor ve hemşire sayılarına net olarak ulaşamamaktayız. Çünkü her saat, hatta her dakika 

bombardıman altındalar. 

 

10.000 Kişiye Düşen Yatak Sayısı, Doktor, Hemşire ve Ebe Sayıları 

(Filistin Sağlık Bölge Merkezi, 2019c; Filistin Merkez İstatistik Bürosu, 2022): 

 

Meslekler Oranlar 

Yatak Sayısı (2022) 1.3 

Doktor (2022) 2.8 

Hemşire (2018) 8.1 

Ebe (2018) 0.9 

Meslek Sayı 

Doktor 14.054 
Hemşire 22.478 
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Bu oranlarda şu anki duruma bakılarak büyük oranlarda değişim olduğu yorumunu yapabiliriz. 

Lakin bu değişimi görebilmemiz için yapılacak güncellemenin, şu süreçte herhangi bir sayım 

yapılamayacağı için mümkün olmadığını görmekteyiz. 

 

Doğurganlık Oranları (Filistin Sağlık Yıllığı, 2019-2020c): 

 
1000 Kişide Batı Şeria Gazze Şeridi Filistin (Ortalama) 

15-19 yaş 39 48 43 

20-24 yaş 198 207 202 

25-29 yaş 221 227 224 

30-34 yaş 170 145 159 

35-39 yaş 109 113 111 

40-44 yaş 24 36 28 

45-49 yaş 1 4 2 

Oranlar (15-49 yaş) 3.8 3.9 3.8 

 

Doğum oranlarına baktığımızda genel olarak yaşayan insanların doğum yaşlarında çok acele 

etmediklerini görmekteyiz. Doğurganlık sürecinin en çok yaşandığı yaş aralığının 25-29 yaş 

arasında olduğunu görmekteyiz. Tüm bunların haricinde de Filistin halkının yıllardır bir zulüm 

içinde yaşamasına rağmen, varlıklarını devam ettirmekten de vazgeçmediklerini görmekteyiz. 

 

 

Doğumdan Sonra Hastanede Kalış Süresi (Filistin Sağlık Yıllığı, 2019-2020d): 
 

 Sağlık Kuruluşunda Kalma Süresi  

 6 saatten 

az 

6-11 saat 

arası 

12-23 saat 

arası 

1-2 gün 3 gün veya daha 

fazlası 

Son 2 yıldaki canlı doğum 

yapan kadın sayısı 

Filistin 

(Toplam) 

22.9 16.1 5.0 42.9 12.6 1437 

Batı Şeria 6.3 13.1 6.5 57.1 16.7 1430 

Gazze Şeridi 46.6 20.5 2.8 22.8 6.9 1007 

 

Hastanede kalma sürelerine bakarak ve bölgedeki yaşam koşullarını düşünerek, insanların 

Gazze Şeridi’nde hastaneleri güvenli bölge olarak gördükleri ve en azından toparlanabilecekleri 

sürelerde hastanelerde kalmak istediklerini söyleyebiliriz. Şu anki durumu göz önüne alırsak, 

bu oranlarda düşüş olabileceğini düşünebiliriz. Çünkü maalesef İsrail hastaneleri vurmaktan da 

vazgeçmiyor ve insanlar artık hastanelerde de güvende olduklarını düşünmüyorlar. 

 

Mortalite Oranları (Filistin Sağlık Bölge Merkezi, 2019d; Filistin Sağlık Yıllığı, 2019-2020e): 

 
2019-2020 yılları Batı Şeria Gazze Şeridi Filistin (Toplam) 

Yenidoğan Ölüm Oranı 9.8 8.8 9.4 

Bebek Ölüm Oranı 11.7 12.7 12.1 

Çocuk Ölüm Oranı 3.0 1.0 2.2 

 

Bu oranlar bulunabilmiş en yeri veriler olmasına rağmen, son yaşananlar sonrası muhtemeldir 

ki ölüm oranları özellikle çocuklarda %90 gibi yüksek oranları bulmuştur. Hala her saniye bu 

sayıların arttığının da hepimiz farkındayız. 
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1000 kişiye düşen Batı Şeria Gazze Şeridi Filistin (Toplam) 

Ölüm Oranı 2.8 2.3 2.6 

 

2018 yılında gerçekleşen ölümlerin sayısı 12.098 olup bu ölümlerin 7.148‘i (%59,08) Batı 

Şeria'da, 4.950‘si (%40,92) Gazze Şeridi'nde kaydedilmiştir. Bu veriler ışığında şu anda bu 

oranların %90-100 oranları arasında bulunduğunu söyleyebiliriz. 

 

 

Diğer Değerler (Filistin Sağlık Bakanlığı, 2024b): 

 
2023 yılı değerleri Batı Şeria Gazze Şeridi Filistin (Ortalama) 

1000 kişiye düşen yatak sayısı   1.3 

Kaba doğum oranı 26.6 32.0 28.8 

Kaba ölüm oranı 3.9 3.4 3.7 

 

2023 yılında saldırılar öncesindeki yatak oranları bile bu derece düşükken, şu an birçok 

hastanenin işlevini kaybettiğini de düşünerek 1 hastaya 1 yatak dahi düşmediğini söylememiz 

mümkündür. Kaba doğum oranının 1000 kişiye düşen canlı doğum oranı olduğunu göz önüne 

alarak; şu anda ise cansız ölümlerden daha az canlı ölüm olduğu için, bu oranın oldukça düştüğü 

kanısına varabiliriz. Kaba ölüm hızı ise 2023 yılında bu oranlarda olmasına rağmen bu oranın 

şu an oldukça yükselmiş olduğunu söyleyebiliriz. 

 

 

Ölüm Nedenleri (2018) (Filistin Sağlık Bölge Merkezi, 2019e): 

 
SEBEPLER ORANLAR 

Kardiyovasküler hastalıklar %31.5 

Kanser %15.4 

Felç %13.0 

Perinatal ölüm %9.5 

Diyabet %7.5 

 

2018 yılında gerçekleşen ölümlerin sebepleri bu şekilde sıralanmasına rağmen; şu anda bu 

sebeplere çok büyük orana sahip olan “SOYKIRIM” veya “KATLİAM” seçeneklerini de 

eklemeliyiz. 

 

SONUÇ VE ÖNERİLER 

        

Bu çalışmamız; tarihte defalarca kez direniş gösterseler dahi sesleri duyulmayan ancak 7 Ekim 

2023 tarihinde başlamış olan Aksa Tufanı ile inkâr edilemeyecek bir boyuta gelen Filistin 

halkının yaşadığı soykırımın öncesinde, sonrasında ve genel olarak bu süreçte sağlık alanında 

yaşanan tüm durumları gözler önüne sermiş bulunmaktadır. Aynı zamanda bu soykırımın 

sonucunda yeni oluşan durum içinde ulaşılabilen sağlık verileri analiz edilmiştir. Sonuç olarak 

ise; bu yaşananlar sonucunda yapılabileceği düşünülen öneriler listelenmiştir. 

 

Öncelikle Filistin hakkında incelemeler yaparken yıkık altyapı ve hizmeti olmayan, devamlı 

tehlike altında olan sağlık ve sosyal sistemler göz önünde bulundurulmalıdır. Çünkü Filistin 

derken aslında; besin maddesi olmayan, ilaç ve çocuk maması yokluğu çeken, evde, işte, 

okullarda ve ibadet yerlerinde bile can güvenliği bulunmayan, yakın ve uzak yerler arasında 

ulaşım zorluğu yaşayan, işsizlik oranı artan, yaralıları, genç ölümleri, engellileri, dulları ve 
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yetimleri çok sayıda olan bir ülkeden bahsedilmektedir (Menawi, 2015). 

 

İsrail’in Gazze Şeridi ablukası, uzun vadeli ekonomik ve politik nedenleri itibariyle vahşice ve 

acımasızca bulunmaktadır. Çünkü bu ablukanın asıl amacı; ülkedeki bölünmeyi bitirmekten 

daha çok Filistin halkının siyasal, ekonomik, kültürel ve sosyal yapısını tamamen bozmaktır. 

Ayrıca Filistin halkının zihninde yer etmiş olan düşmanla mücadele ve ona karşı kararlı bir 

duruş sergilemek gibi önceliklerini; fakirlik, sıkıntı ve mahrumiyet gibi etmenlerle yok etmek, 

halkı umutsuzluk ve hüsrana sürüklemektir (Sourani, 2018). Yani aslında mesele; işgal edilmiş 

Filistin topraklarında yaşayan Filistin halkı için sürekli ve ağır bir insani kriz içerisinde yaşam 

savaşı anlamına gelmektedir (Mengüaslan, 2024). 

 

7 Ekim 2023’te Hamas güçlerinin yardımıyla Filistin halkı yıllardır devam etmekte olan 

katliama Aksa Tufanı ile direniş gösterdiler. Aynı zamanda bu direniş Hamas güçlerinin, güç 

kapasitesini göstermesinin yanında, İsrail devletinin başta “demir kubbe” adıyla bilinen hava 

savunma sistemindeki yetersizliği ve İsrail güvenlik kapasitesinin zafiyetini de ortaya 

koymuştur (Mucuk vd, 2023). İsrail için oluşan olumsuz duruma rağmen AB komisyonu 9 

Ekim’de Gazze’ye yönelik kalkınma yardımlarını durdurma kararı alarak, İsrail’in orantısız güç 

politikalarını meşrulaştıran bir tutum sergilemiştir (Bloomberg HT, 2023). Burada aslında 

İsrail’in bir devlet olarak yalnız hareket etmeyip, tek başlarına mücadele etmeye çalışan Filistin 

ve Hamas’ın karşısına AB gibi çok da görünür olmayan bir ordu ile beraber çıkıp tüm dünyanın 

önünde katliamlarına devam ettikleri görülmektedir. 

 

Bunun yanında aynı süreçlerde Birleşmiş Milletler Genel Sekreteri Antonio Guterres’in 

Gazze’yi bir çocuk mezarlığına benzeterek İsrail hükümetine yaptığı eleştiri, olaylara yönelik 

küresel ölçekteki tepkiyi ortaya koymaktadır (Birleşmiş Milletler Türkiye, 2023). Dünya geneli 

oluşan tüm tepkilere rağmen İsrail hala saldırılarına devam etmekte ve her gün şiddetini daha 

da arttırmaktadır. Tüm dünya Filistin’de yaşanan bu soykırıma bu denli karşı çıkarken, biz 

maalesef ki Türkiye Devleti olarak konuşmak dışında elle tutulur bir şey yapamamaktayız. 

Çünkü her ne kadar Filistin’in yanındayız desek de devlet olarak hala İsrail ile ticareti devam 

ettirmekte ve bunu da inkâr etmekteyiz. Hatta bu ticaret öyle bir boyutta ki, soykırımın devam 

etmesi için gereken silahların ham maddelerini, askerlerin hayatta kalması ve daha çok zulüm 

yapabilmesi için gereken yiyecek malzemelerini, vs. ihraç eder durumdayız. 

 

Sonuç olarak tüm bu yaşananların ve yaşanabileceği öngörülen olayların gerçekleşmemesi için 

çalışılması gerekmektedir. Aksi takdirde; daha çok insan ölecek, engelli halde yoluna devam 

edecek, hala işletilmeye çalışılan sağlık sistemi tamamen işlevsiz hale gelecek veya dezavantajlı 

dediğimiz gruplar daha fazla sıkıntı yaşayacaklardır. Bizlerin, ülkece 6 Şubat 2023’teki gibi 

yıkıcı depremler yaşayan insanlar olarak Filistinli insanlarla bir nebze de olsa empati 

yapabildiğimiz düşünülmektedir. Bu empati özellikle toparlanma sürecinde en çok ihtiyaç 

duyulan duygu olacaktır. Çünkü dünya gündemi saniyeler içinde değişebilmektedir. İşte bu 

nedenden, ÖNCELİKLE BU SOYKIRIMIN ACİLEN SONLANDIRILMASI 

GEREKMEKTE VE BUNUN İÇİN İSRAİL’E YÖNELİK ULUSLARARASI 

YAPTIRIMLARIN GEREKLİ OLDUĞU DÜŞÜNÜLMEKTEDİR.  

SOYKIRIMIN SONA ERMESİYLE BİRLİKTE, ULUSLARARASI CAMİANIN DESTEK 

VE GAYRETİYLE; FİLİSTİN SAĞLIK SİSTEMİNİN YENİDEN YAPILANDIRILMASI, 

BÜYÜK ÖNEM ARZ ETMEKTEDİR.  

 

Tarihçesine baktığımızda Filistin’in yüzyıllardır aynı bölgede yaşamasına rağmen İsrail’in çoğu 

sahte olan belgeleri öne sürerek hak iddia etmesi ve bunu da zalimce yapması nedeniyle 

bölgedeki topraklar asıl sahiplerine -yani Filistinlilere- teslim edilmesi gerekmektedir. Ayrıca 
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Filistin’de yıllardır yaşanmakta olan bu katliamlar -yani İsrail’in yapmakta olduğu soykırım- 

herhangi bir din sorunu veya millet sorunu değil, bir “İNSANLIK SUÇU”dur. Öncelikle bu 

durum kabullenilmeli ve harekete geçilmelidir. Bu nedenle de Filistin’de tüm bu süreçleri 

yaşayıp hala hayatta kalmış olan her birey için; fiziksel ve psikolojik olarak iyileştirme 

sağlanmasına yönelik her türlü uygulama planlanmalıdır. Özellikle hastalığı kritik durumda 

olan insanların, yaşlıların, çocukların ve hamile kadınların bir an evvel koşulsuz bir biçimde 

tedavi görebilmeleri için Filistin’den tahliye edilmesi gerekmektedir. 

 

Ayrıca Filistin’de yaşayan insanların da en temel ve doğal hakkı olan yaşam haklarını elde 

edebilmeleri için, çocuk felci aşısı için bir günlük durdurulabilen soykırımın kalıcı olarak 

durdurulması gerekmektedir. Soykırımın sona erdirilmesinin ardından ise, güvenli bir yaşam 

alanı oluşturulması ve tekrardan ayağa kaldırılması gereken sağlık sistemi için Dünya Sağlık 

Örgütü’nün devreye girmesi gerekmektedir. 

 

Bunların dışında hukuki olarak ise; İsrail işgalini Filistin halkına yaşattığı acılardan dolayı yasal 

olarak sorumlu tutulması, hastanelere ve sağlık sistemine karşı işlemiş olduğu suçlardan dolayı 

tüm dünya kamuoyunda suçlanması, yaptırım uygulanması gerekmektedir. Bireysel boyutta ise; 

Özellikle Aksa Tufanı ile başlayan süreçte yapılmaya özen gösterilen boykotun devam 

ettirilmesi gerekmektedir. Çünkü bu süreç içinde sadece boykotun bile ne kadar işe yaradığı 

görülmüştür. 
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ÖZET 

Günümüzde meme kanseri hastalarında Tamamlayıcı ve Alternatif Terapi (TAT) kullanımına 

ilginin giderek yaygınlaşma nedenleri arasında; meme kanserinin sık görülmesi, düşük sağ 

kalım oranı, tıbbi tedavinin getirdiği pek çok yan etki ve kadınların sağlık arama davranışlarının 

fazla olması yer almaktadır.  TAT kullanım oranları ülkeden ülkeye değişiklik göstermekle 

birlikte, genel olarak meme kanseri tanısından sonra artmaktadır. Meme kanseri hastaları TAT 

yöntemlerini (bitkisel, psikolojik, fiziksel, vb.); semptomları, metastazı ve hastalığın tekrar 

etmesini önlemek, immun sistemi güçlendirmek, kanseri tedavi etmek, yaşam kalitesini 

yükseltmek, duygusal iyilik halini sağlamak, tedavinin yan etkileriyle mücadele etmek, içinde 

bulunulan durumu stabilize etmek ve medikal tedaviyi verimli hale getirmek için 

kullanmaktadır. Sıklıkla hastanın aile üyeleri ve yakınları tarafından önerilen alternatif ve 

tamamlayıcı terapilere hastalar, mevcut hastalığın getirmiş olduğu çaresizlik nedeniyle çok 

fazla araştırma yapmadan başvurmaktadır. Bu durum bize hem hastaların hem de sağlık 

profesyonellerinin tamamlayıcı ve alternatif terapiler ile ilaçların yararları, tehlikeleri hakkında 

güvenilir, kanıta dayalı bilimsel bilgilere erişmeleri gerektiğinin önemini göstermektedir. Bu 

nedenle meme kanseri tanılı kadınların tedavi için başvurdukları tamamlayıcı ve alternatif 

terapiler hakkında sağlık profesyonelleri ayrıntılı bilgiye sahip olmalı ve hasta ile karşılıklı 

iletişim kurarak rehberlik etmelidir. Meme kanseri tanılı kadınların tedavi için başvurdukları 

alternatif ve tamamlayıcı terapilere yönelik güncel literatür doğrultusunda hazırlanan bu 

çalışmanın, sağlık çalışanlarına yön gösterici olabileceği ve literatüre katkı sağlayacağı 

düşünülmektedir. 

Anahtar kelimeler: Meme kanseri, Sağlık profesyonelleri, Tamamlayıcı ve alternatif terapiler 

 

 

ABSTRACT 

The reasons for the increasing interest in the use of complementary and alternative therapy 

(CAT) in breast cancer patients include; the high prevalence of breast cancer, low survival rate, 

many side effects of medical treatment and women's high health-seeking behavior. Although 

CAT use rates vary from country to country, they generally increase after breast cancer 

diagnosis. Breast cancer patients use CAT methods (herbal, psychological, physical, etc.); to 

prevent symptoms, metastasis and recurrence of the disease, strengthen the immune system, 

treat cancer, improve quality of life, provide emotional well-being, combat the side effects of 

treatment, stabilize the current situation and make medical treatment efficient. Patients often 

resort to alternative and complementary therapies recommended by family members and 

relatives of the patient without doing much research due to the helplessness brought by the 
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current disease. This situation shows us the importance of both patients and health professionals 

to access reliable, evidence-based scientific information about the benefits and dangers of 

complementary and alternative therapies and drugs. Therefore, health professionals should have 

detailed information about the complementary and alternative therapies that women diagnosed 

with breast cancer use for treatment and should guide the patient through mutual 

communication. It is thought that this study, prepared in line with the current literature on 

alternative and complementary therapies used by women diagnosed with breast cancer for 

treatment, will guide healthcare professionals and contribute to the literature. 

Keywords: Breast cancer, Health professionals, Complementary and alternative therapies 

 

GİRİŞ 

Meme kanseri ciddi fiziksel ve duygusal yüke, kronik ağrı ve bozulmuş yaşam kalitesine neden 

olan bir hastalıktır (Link ve ark., 2013; Link ve ark., 2013; Cramer ve ark., 2017; Hwang ve 

ark., 2015). WHO, 185 ülkenin 157'sinde kadınlarda en sık görülen kanser türünün meme 

kanseri olduğunu ve meme kanserinin dünya genelinde 670 bin kişinin ölümüne neden 

olduğunu açıklamıştır (WHO, 2024). 

Kanser tedavisi hastaları fizyolojik, psikolojik ve sosyal yönden etkileyen uzun ve zor bir 

süreçtir (Şen, 2022). Meme kanseri tedavisinde temel olarak cerrahi tedavi, kemoterapi, 

radyoterapi, hormon tedavi ve hedefe yönelik tedavi/akıllı ilaç tedavileri bazen tek bazen 

kombine olarak kullanılmaktadır. (Yavuz ve ark., 2007; Kurt ve ark., 2013; Baykara 2016; Şen, 

2022; Pekmezci ve ark., 2022; Yaraşır ve Bulut, 2024; Yusefi ve ark., 2024). Kanser tedavisinde 

dünyada ve ülkemizde modern tedavi yöntemleri kullanılmasına rağmen, tedavi sürecinde bazı 

hastalar destekleyici bakım olarak ve tedavilerin yan etkilerini yönetmek için Tamamlayıcı ve 

Alternatif Terapi (TAT) yöntemlerine başvurmaktadır (Greenlee ve ark., 2017; Eren ve ark., 

2019; Sarvay ve Sarvay, 2019). Meme kanserli hastaların genellikle TAT kulanım nedenleri 

arasında; uzun süreli tedaviler, kemoterapiye bağlı yan etkiler ile mücadele etmek, kanseri 

yenmek, immün sistemi güçlendirmek, fiziksel ve manevi rahatlık sağlamak, tekrar kanser 

oluşumunu önlemek ve şifa bulacağı umudunu korumak gibi çeşitli faktörler yer almaktadır 

(Boon ve ark., 2007; Link ve ark., 2013; Düzen ve Korkmaz, 2015; Hwang ve ark., 2015; 

Greenlee ve ark., 2017; Cramer ve ark., 2017; Peksoy ve ark., 2018; Sakin, 2024).  Yapılan 

çalışmalarda meme kanserinde en az bir TAT kullanım oranı %16,5 ile %85,7 arasında 

değişmektedir (Boon ve ark., 2007; Kurt ve ark., 2013; Demirsoy, 2016; Çınar ve ark., 2019; 

Yeşil ve ark., 2024).  

Hastalar, çok fazla araştırma yapmadan TAT’a aile üyeleri veya yakın çevrelerinin tavsiyesi ile 

mevcut hastalığın getirmiş olduğu çaresizlik nedeniyle başvurmaktadır. TAT kullanan birçok 

kadın, bu yöntemleri kullandığını sağlık ekibi ile paylaşmamaktadır. Düzen ve Korkmaz’ın 

(2015) çalışmasında TAT yöntemine hastaların kendi bilgilerine dayanarak başvurmadıkları ve 

kullandıkları yöntemi doktor ve hemşireleriyle paylaşmadıkları belirtilmiştir. Bu nedenle 

kanser hastaları ile çalışan sağlık profesyonelleri TAT kullanımını ayrıntılı sorgulamalı, bu 

konuda rehberlik yapabilecek bilgiye sahip olmalıdır (Peksoy ve ark., 2018; Sakin, 2024). Bu 

doğrultuda meme kanseri tanılı kadınların tedavi için başvurdukları alternatif ve tamamlayıcı 

terapilere yönelik güncel literatür doğrultusunda hazırlanan bu çalışmanın, sağlık çalışanlarına 

yön gösterici olabileceği ve literatüre katkı sağlayacağı düşünülmektedir. 

 

MEME KANSERİNDE KULLANILAN ALTERNATİF VE TAMAMLAYICI 

TERAPİLER 

Alternatif ve tamamlayıcı terapiler, meme kanseri olan kadınlar tarafından sıklıkla 

kullanılmaktadır (Boon ve ark., 2007; Horneber ve ark., 2012). Tamamlayıcı terapi, bireylerin 

sağlığını kazanmak için modern tıbbın paralelinde tıbbi tedavilere destek olmak amacıyla 

uygulanan yöntemlerin tümüne verilen isimdir (Peksoy ve ark., 2018; Görücü, 2018; Sarvay ve 
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Sarvay, 2019). Alternatif terapi ise modern tıbbın yerine kullanılan ve etkisi bilimsel olarak 

kanıtlanmamış yöntemleri içermektedir (Kurt ve ark., 2013; Düzen ve Korkmaz, 2015; Görücü, 

2018; Peksoy ve ark., 2018; Sarvay ve Sarvay, 2019; WHO, 2019). Yapılan çalışmalar, kanser 

teşhisi almış bireylerin %14,8 ile %73,1 oranları arasında alternatif ve tamamlayıcı terapilere 

başvurduğuna dikkat çekmektedir (Molassiotis ve ark., 2005; Horneber ve ark., 

2012). Alternatif ve tamamlayıcı terapi uygulamaları psikolojik ve fiziksel yaklaşımlar (zihin 

ve beden uygulamaları) ile beslenme (doğal ürünler) olarak iki ana başlıkta gruplandırılmış olup 

bu iki gruba uymayanlar ise diğer tamamlayıcı sağlık yaklaşımları olarak gruplandırılmıştır 

(Satija ve Bhatnagar, 2017; Peksoy ve ark., 2018; Eren ve ark., 2019; Talhaoğlu, 2021; NCCIH, 

2021). Alternatif ve tamamlayıcı terapi uygulamaları; 

1. Beslenme yaklaşımları (ginseng, kantaron otu, zencefil, üzüm çekirdeği gibi bitkisel 

ürünler, vitamin ve mineraller, probiyotik gibi diyet takviyeleri) 

2. Psikolojik ve fiziksel yaklaşımlar (solunum egzersizleri, meditasyon, yoga, akupunktur, 

hipnoz, müzik terapisi),  

3. Diğer tamamlayıcı sağlık yaklaşımları (geleneksel çin tıbbı, ayurveda, homeopati) 

olarak üç ana başlıkta toplanabilmektedir (Peksoy ve ark., 2018; Eren ve ark., 2019; Talhaoğlu, 

2021; NCCIH, 2021). 

 

BESLENME YAKLAŞIMLARI  

Fitoterapi, geleneksel bitkisel tıbbi ürünler ve bitki kaynaklı ilaçların kullanımıyla yapılan bir 

tedavi yöntemidir (Falzon ve Balabanova, 2017; Yaraşır ve Bulut, 2024). Kanser hastalarına 

yönelik TAT'lar arasında bitkisel preparatlar veya fitoterapi en yaygın ve en eski kullanılan 

tedavi grubudur (Ma ve ark., 2011; Lopes ve ark., 2017). Ulusal Tamamlayıcı ve İntegratif 

Sağlık Merkezi (NCCIH) beslenme yaklaşımlarında, bitkiler (ginseng, kantaron otu, zencefil, 

üzüm çekirdeği vb.) vitaminler, mineraller ve probiyotikler gibi çeşitli ürünlerin yer aldığına 

vurgu yapmaktadır (NCCIH, 2021).  

Ülkeden ülkeye değişmekle birlikte fitoterapötik ürünlerin ilaç olarak ruhsatlandırılması veya 

geleneksel bir tıp biçimi olarak görülmesi söz konusudur (Lopes ve ark., 2017). Çoğu zaman, 

hastalar tarafından bitkisel ürünler anti-mutasyon, anti oksidan ve antitümör etkisi olduğu 

düşünülerek kendi kendine doktor tavsiyesi olmadan kullanılmaktadır (Lopes ve ark., 2017; 

NCCIH, 2021). Yapılan çalışmalarda TAT kullanım oranları %48,7 ile %97,4 ve bitkisel 

yöntemleri kullanım oranları %34,8 ile %98,4 arasında değişim göstermektedir (Yavuz ve ark., 

2007; Ma ve ark., 2011; Link ve ark., 2013; Kurt ve ark., 2013; Huebner ve ark., 2014; 

Demirsoy, 2016; Drozdoff ve ark., 2018; Sarvay ve ark., 2019; Yücel, 2021). Çalışmalar, meme 

kanseri tanılı hastaların beslenmeye yönelik yöntemler içerisinde en çok yeşilçay (Demirsoy, 

2016; Yu ve ark., 2019), ekinezya, bitkisel çaylar (Ma ve ark., 2011; Sarvay ve ark., 2019),  

ginko bilobayı (Ma ve ark., 2011),  ökse otu (Drozdoff ve ark., 2018), ıhlamur, kuşburnu çayı 

(Şen, 2022), ısırgan otu (Yavuz ve ark., 2007; Kurt ve ark., 2013), vitamin (Link  ve ark., 2013; 

Şen, 2022), selenyum (Huebner ve ark., 2014), astragalus (Geven Otu) ve isveç şurubu (Yücel, 

2021), yoğurt, kırmızı et, sebzeler (Şen, 2022), süt-süt ürünleri (Yücel, 2021) ve yağdan fakir 

diyeti (Demirsoy, 2016) tercih ettiklerine dikkat çekmektedir.  

 

PSİKOLOJİK VE FİZİKSEL YAKLAŞIMLAR 

Zihin-beden terapileri, zihnin bedenin semptomlarını ve işlevlerini iyileştirme kapasitesini 

artırmak için zihin, beyin ve davranışla bedensel etkileşimlere odaklanmaktadır (Hassed, 2013; 

Deng ve Cassileth, 2015; Satija ve Bhatnagar, 2017). Hem konsantrasyona dayalı hem de 

harekete dayalı terapiler (Satija ve Bhatnagar, 2017), akupunktur, masaj terapisi, meditasyon, 

gevşeme teknikleri, spinal manipülasyon, yoga, dans veya sanat terapileri, tai chi ve gi gong 

gibi uygulamaları içermektedir (Peksoy ve ark., 2018; NCCIH, 2021).  

-Meditasyon- farkındalık temelli stres azaltma  
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Meditasyon, zihinde dolaşan düşüncelerin farkındalığını artıran (Kwekkeboom, 2010; Satija ve 

Bhatnagar, 2017) ve zihnin tek bir hedefe (nesneye, fikre ya da etkinliğe) istenildiği kadar uzun 

süre odaklanmasını sağlayan kültürel kökleri geleneksel doğu sistemlerine yerleşmiş zihinsel 

bir egzersizdir (Kwekkeboom, 2010; Satija ve Bhatnagar, 2017; Şengül, 2023).  Farkındalık 

temelli stres azaltma (FTSA), genellikle onkoloji ortamında araştırılan bir meditasyon 

tekniğidir (Kwekkeboom, 2010; Satija ve Bhatnagar, 2017). Kişinin yalnızca şu ana dikkat 

etmesini ve bir sonraki anda ortaya çıkan yeni durumlara karşı yargısız olmasını sağlayan 

"Şimdiki An Farkındalığı" ilkesine dayanmaktadır (Satija ve Bhatnagar, 2017). Meditasyon, 

dikkatin solunum almaya, görselleştirmelere, mantralara veya uygulayıcının kendi 

düşüncelerine odaklanmasını ortak kılan bir dizi teknik ve prosedürü kapmaktadır. Bu 

odaklanmış dikkat, kaygıyı azaltan ve bazı meditasyon tekniklerinde, uygulayıcının bilincin 

genişlemesiyle birlikte uzay, zaman ve beden hissini kaybettiği "meditatif duruma" ulaşmayı 

kolaylaştıran bir sessizlik ve rahatlama durumuna yol açmaktadır. Meditasyon, hastalığın 

semptomları ile başa çıkmaları ve bunlar üzerinde kişisel kontrol sağlamaları için bilgi ve 

beceriler sağlamayı, zihnin nasıl odaklanacağını öğrenerek duyguları ve bedensel işlevleri 

kontrol etmenin mümkün olduğu ilkesinden yararlanmayı amaçlamaktadır (Castellar ve ark., 

2014). Voiss ve arkadaşlarının (2020) yaptıkları çalışmada meme kanseri tanısı konulan 

kadınların %25,2'si zihin-beden yöntemini (spiritüel meditasyon, yoga, farkındalık 

meditasyonu) kullanmıştır.  

Meditasyon tekniklerinin farklı amaçları olup uygulayıcıları farklı şekilde 

etkileyebilmektedir.  Bazı teknikler rahatlamayı ve kaygıyı azaltmayı hedeflerken, bazıları öz-

bilgiyi artırmaktadır (Castellar ve ark., 2014). Yapılan çalışmalarda; meditasyonun kanser 

hastalarında  kemoterapi kaynaklı mide bulantısı, kusmayı, ruh sağlığını ve yaşam kalitesini 

iyileştirdiği, ağrıyı, immünodepresyonu, yorgunluk ve uyku bozukluklarını 

azalttığı, kişilerarası ilişkileri iyileştirerek ve maneviyatı güçlendirerek fayda sağladığına vurgu 

yapılmaktadır (Kwekkeboom, 2010; Kim ve ark., 2013; Castellar ve ark., 2014; Satija ve 

Bhatnagar, 2017). 

-Yoga 

Yoga, uygulayıcının kendini gerçekleştirmesine ve aydınlanmasına başka bir deyişle bütün ile 

birliğe ulaşmasına olanak tanıyan güç ve esneklik geliştiren ve rahatlamayı teşvik eden fiziksel 

duruşlar ve kontrollü solunum olarak iki ana yönden oluşan bir doktrindir (Bower ve ark., 2012; 

Castellar ve ark., 2014; O'Neill ve ark., 2016).  Meditatif bir uygulama olan yoga, fiziksel 

duruşlar, solunum alma uygulamaları, meditasyon ve ayrıca iç çatışmaları azaltmak için 

duygusal kültürlemeye yardımcı olan ahlaki ilkeleri içermektedir (Bower ve ark., 2012; 

Castellar ve ark., 2014).  

Yoganın, sağlığı ve refahı iyileştirmek için uygulandığı, sağlığın birden fazla boyutunu 

(fiziksel, zihinsel, duygusal ve ruhsal) etkilediği, ruh hali ve bilişte iyileşmeleri destekleyen 

çeşitli beyin yapılarındaki aktiviteyi değiştirdiği gösterilmiştir (O'Neill ve ark., 2016; Selvan ve 

ark., 2022). Yoga uygulaması, her ikisi de stres hormonları olan kortizol ve katekolaminlerin 

salınımının azalmasının nedenleri olabilecek Hipotalamus-hipofiz-adrenal eksenini ve 

Sempatik Sinir Sistemi'ni düzenleyip stresin azalmasına ve gevşemeye yol açmaktadır (Selvan 

ve ark., 2022; Padmavathi ve ark., 2023). Meme kanseri tanısı konan hastalar ile yapılan 

çalışmalarda yoga uygulamasının; yaşam kalitesi (Chandwani ve ark., 2010; Yağlı, 2012; 

Chandwani ve ark., 2014; O'Neill ve ark., 2016; Cramer ve ark., 2017; Yi ve ark., 2021; Selvan 

ve ark., 2022), fonksiyonel kapasiteyi artırma, yorgunluk (Chandwani ve ark., 2010; Yağlı, 

2012; Cramer ve ark., 2017; Yi ve ark., 2021), mide bulantısı/kusma, uyku kalitesi, anksiyete, 

depresyon, stres (Chandwani ve ark., 2010; Bower ve ark., 2012; Cramer ve ark., 2017; Yi ve 

ark., 2021; Selvan ve ark., 2022), yara iyileşmesi semptomları (Selvan ve ark., 2022) ve ruhsal 

iyilik halinde (Cramer ve ark., 2012; Castellar ve ark., 2014) önemli faydasının olduğu 

belirtilmiştir.  
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-Progresif gevşeme egzersizi (PGE) 

Progresif Gevşeme Egzersizi (PGE) çeşitli kas gruplarının gönüllü, sürekli, sistematik 

esnetilmesini, gevşetilmesini içermekte ve bireyin dikkatini iskelet kaslarına çekmektedir 

(Zhou ve ark., 2015; Charalambous ve ark., 2016; Parás-Bravo ve ark., 2017; Metin ve ark., 

2019). Progresif gevşemede hastaların eğitim ile kademeli olarak, belirli ardışık kas gruplarının 

istemli, düzenli ve birbirini izleyen bir şekilde gerilme ve gevşemesine odaklanılmakta ve bazı 

semptomlar kontrol altına alınmaya çalışılmaktadır (Ovayolu ve Ovayolu, 2013; Özdelikara ve 

Arslan, 2017; Greenlee ve ark., 2017; Talhaoğlu, 2021).  Gevşeme egzersizleri tek başına 

kullanılabildiği gibi, diğer bilişsel davranışsal tekniklerle birlikte genellikle solunum alma ve 

imgeleme egzersizleriyle birleştirilerek bireysel veya grup olarak yapılabilir (Ovayolu ve 

Ovayolu, 2013; Greenlee ve ark., 2017; Talhaoğlu, 2021).  

PGE’deki temel amaç zihin sakinliği ile kasların gevşemesi ve bu yolla sempatik sinir sistemi 

aktivitesinin azaltılması ve vücut gerginliğinin ve anksiyetenin azaltılmasıdır (Kurt, 2023). 

Meme kanserli hastalarla yapılan çalışmalar PGE'nin anksiyete, stresi azaltmada (Song ve ark., 

2013; Yılmaz ve ark., 2015; Pelekasis ve ark., 2017), bulantı, kusma, ağrı, yorgunluk şiddetini 

hafifletmede (Metin ve ark., 2019) ve yaşam kalitesini iyileştirmede (Demiralp ve ark., 2010) 

etkili olduğunu ortaya koymaktadır (Zhou ve ark., 2015; Charalambous ve ark., 2016; Parás-

Bravo ve ark., 2017; Metin ve ark., 2019). 

-Masaj terapisi 

Masaj terapisi, belirli kasları ve diğer bağ dokularını eşit bir tempoda ve çeşitli basınç 

seviyelerinde okşayarak, yoğurarak, sürtünme uygulayarak ve gererek vücudun yumuşak 

dokularını manipüle etme yöntemi olarak tanımlanmaktadır (Lee ve ark., 2011; Greenlee ve 

ark., 2017). Kanserli hastalarda gevşemeyi teşvik etmek, kas sertliğini, ağrıyı gidermek ve kas-

iskelet sistemi şikayetlerini gidermek için kullanılan masaj, yan etkisi olmayan, ucuz ve 

kullanımı kolay bir yöntemdir (Lee ve ark., 2011; Greenlee ve ark., 2017; Bahçeli ve ark., 

2022). Kanserli hastalara uygulanan çeşitli masaj biçimlerini (İsveç, Shiatsu ve derin doku 

masajı, vb.) açık yaralar, morluklar, cilt bozulması, damardaki kan pıhtısı, tümör bölgesi, tıbbi 

bir cihazın yakınındaki alanlar (örneğin drenaj) veya radyasyon tedavisinden sonra hassas cilt 

dahil olmak üzere vücudun belirli hassas bölgelerine yapmamaya dikkat etmelidir. Ayrıca, 

birden fazla kemik metastazı olan belirli hastalar derin masaj sırasında kırık riski altında 

olabilmektedirler (Greenlee ve ark., 2017). Yapılan bir çalışmada TAT yöntemi olarak en çok 

masajın (n=40) ve dua etmenin (n=38) tercih edildiği saptanmıştır (Yeşil ve ark., 2024).  

Çalışmalar, meme kanseri olan kadınlarda masajın yorgunluk düzeyine (Bahçeli ve ark., 2022), 

hücre aktivitesi, sistolik kan basıncı ve kalp hızı üzerinde olumlu etkisi olduğunu belirtmektedir 

(Billhult ve ark., 2009) 

-Refleksoloji 

Refleksoloji, vücutta belirli organ ve bölgelerin küçük bir aynası olarak kabul edilen, tüm salgı 

bezleri, organlar ve vücut bölümleri ile ilişkili olan kulaklar, eller ve ayaklardaki refleks 

noktalarına, masajla basınç uygulayarak gerçekleştirilen holistik, tamamlayıcı, iyileştirici özel 

bir tedavi ve enerji dengeleme sistemidir (Özdelikara, 2013; Korkan ve Uyar, 2014; Metin, 

2015; Erkek ve Pasinlioğlu, 2017). Refleksolojinin arkasındaki teori, başparmak, parmak ve el 

tekniklerini kullanarak uyarılan kulak, ayaklar, yüz ve ellerdeki belirli bölgelerin, çok sayıda 

sağlık sorununa yardımcı olacak belirli bezlere, organlara ve vücudun diğer bölgelerine karşılık 

geldiğidir (Greenlee ve ark., 2017). Refleksoloji ile vücudun uyarılan refleks noktaları beyinde 

uyarılara neden olup alanda gevşeme ve iyileşme sağlanmaktadır (Korkan ve Uyar, 2014; 

Metin, 2015; Greenlee ve ark., 2017).  

Onkolojide, refleksoloji genellikle gevşemeyi teşvik etmek, semptomları ve ilaçlara bağlı yan 

etkileri hafifleterek yaşam kalitesini arttırmak, fiziksel ve psikolojik destek sağlamak amacıyla 

için kullanılmaktadır (Kurt ve ark., 2013; Greenlee ve ark., 2017). Meme kanseri tanılı hastalar 

ile yapılan çalışmalarda refleksoloji uygulamasının yorgunluk şiddetinde (Özdelikara ve Tan, 
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2017; Tarrasch ve ark., 2018; Nourmohammadi ve ark., 2019), günlük yaşam aktivitelerinin 

etkilenme düzeyinde (Özdelikara ve Tan, 2017; Tarrasch ve ark., 2018), uyku kalitesi, ağrı 

(Tarrasch ve ark., 2018) ve dispnenin şiddetinde olumlu bir etkiye sahip olduğu belirtilmiştir 

(Wyatt ve ark., 2012).  

-Taichi 

Eski bir içsel Çin dövüş sanatı olan Taichi, yavaş hareketi kontrollü solunum alma ve 

farkındalıklı meditasyonla birleştiren, zihin-beden, ağırlık taşıyan bir egzersiz müdahalesidir 

(Liu ve ark., 2018; Guo ve ark., 2020; Liu ve ark., 2020). Taichi, vücudu, zihni güçlendirmek, 

rahatlatmak için derin, düzenli solunum alma ve imgeleme ile koordineli yavaş, kasıtlı 

hareketler ve meditatif tekniklerle işbirliği yapmaktadır (Liu ve ark., 2018; Guo ve ark., 2020). 

Çalışmalar, meme kanseri tanılı kadınlarda Taichi kullanımının yorgunluk semptomlarını 

önemli ölçüde hafiflettiğini, yaşam kalitesini iyileştirdiğini göstermektedir (Pan ve ark., 2015; 

Liu ve ark., 2020).   

-Akupunktur 

Akupunktur, fiziksel, duygusal ve ruhsal durumlar arasında uyumlu bir denge sağlamak için 

vücut meridyenleri boyunca uzanan akupunktur noktalarına ince iğnelerin batırılması ve 

manipülasyonu ile uyarılarak enerji akışlarını etkileme tekniğidir (Kumar ve ark., 2017; Kaya, 

Dişli ve Rathfisch, 2018; Maged ve ark., 2019; Lin, Kotha ve Chen, 2022). Akupunktur 

noktalarının tetiklenmesi kan akışını teşvik eder ve iç organların işlevini düzenler (Rong ve 

ark., 2011; Chien ve ark., 2013). Akupunkturda, çalışan yaşam enerjisi yolları, meridyenler 

olarak adlandırılmakta, her bir meridyen bir iç ve bir dış yolu içermekte olup uygulama, bu 

meridyenler hizasında deriye ve deri altındaki kas dokusuna yapılır; uygulama sırasındaki her 

türlü uyarandan deri ve deri altı kas dokusu etkilenir (Arslan ve Özdemir, 2015). 

Akupunktur, kemoterapi ve radyoterapinin neden olduğu semptomların birçoğunun 

yönetiminde etkin olan bir TAT yöntemi olarak hem hastalığın hem de tedavilerin yol açtığı 

sorunların kontrolünde kullanılmaktadır (Chon ve Lee, 2013; Ovayolu ve Ovayolu, 2013; Chien 

ve ark., 2013; Arslan ve Özdemir, 2015; Özdelikara ve Arslan, 2017). Çalışmalar, meme kanseri 

hastalarında akupunkturun kemotarepiyle ilişkili bulantı ve kusmayı önlediğini (Chien ve ark., 

2013; Li ve ark., 2020), kronik kas- iskelet ağrı şiddetini azalttığını, fiziksel ve ruhsal sağlığı 

iyileştirdiğini ortaya koymaktadır (Chien ve ark., 2013; Bao ve ark., 2023). 

-Hipnoz 

Hipnoz, kişinin farkındalığı korunarak iç deneyimlerine yöneldiği ve çevresel uyaranları 

algılama azaldığı zaman dikkatin ve odaklanmanın arttığı bilinç durumudur (Dumanlı ve ark., 

2015; Semerci ve Sarı, 2023; Derin, 2024). Hipnozun trans benzeri hali, hastanın 

farkındalığının artmasını, odaklanmasını ve telkinlere açık olmasını sağlamaktadır. (Dumanlı 

ve ark., 2015; Derin, 2024). Hipnoz, yaşanan duygusal sıkıntıları veya hoş olmayan fiziksel 

belirtileri ve davranışları değiştirmeye yardımcı olmak için zihnini ve düşüncelerini nasıl 

kullanacağını öğrenmeyi kapsayan farklı bir bilinç durumu içermektedir (Brown ve Fromm, 

2015; Alan ve Güzel, 2018; Semerci ve Sarı, 2023). Hipnoterapi, özel olarak eğitilmiş bir 

hipnoterapist tarafından uygulanabileceği gibi kişi hipnoterapist tarafından öğretildiğinde kendi 

kendine de uygulayabilmektedir (Derin, 2024).  

Hipnoterapi, terapi ve meditatif çalışmalarda ağrı kontrolü, işlem öncesi hazırlık vb. amaçlar 

için kullanılmaktadır (Turan ve ark., 2010; Başer ve Taşçı, 2015; Cramer ve ark., 2015). Yapılan 

çalışmalar meme kanseri tanılı kadınlarda hipnozun, uyku bozuklukları ve duygusal işlev 

bozukluklarını azaltmada (Elyasi ve ark., 2021), mastektomi sonrası ağrının azaltılmasında 

(Moreno Hernández ve ark., 2022), yaşam kalitesinin artırılmasında (Moreno Hernández ve 

ark., 2022; Padoli ve ark., 2024), ağrı ve sıkıntı üzerinde olumlu etkilerinin olduğunu 

göstermektedir (Cramer ve ark., 2015). 
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-Müzik terapi 

Müzik terapisi, insan davranışlarında değişiklik yaratan, emosyonel durumu etkileyen, ağrıyı 

ve anksiyeteyi azaltan, iletişimi kolaylaştıran, manevi iyileşmede etkin bir role sahip bir 

yöntemdir (Chlan, 2009; Uyar ve Korhan, 2011; Sezer ve ark., 2015; Zhou ve ark., 2015; Lafçı, 

2018). Müzikle tedavi ‘bir kişi veya grubun fiziksel, duygusal, sosyal ve kognitif ihtiyaçlarını 

karşılamak üzere gereksindiği iletişim, ilişki, öğrenme, ifade, mobilizasyon, organizasyon ve 

diğer ilgili terapötik öğeleri geliştirmek ve artırmak için müziğin ve/veya müzikal elemanların 

(ses, ritm, melodi ve harmoni) eğitimli bir müzik terapisti tarafından tasarlanarak kullanılması’ 

olarak da tanımlanabilir (Birkan, 2014). Terapi, uygulanması kolay, kullanılması pahalı 

olmayan, yan etkisi bulunmayan, fiziksel, psikolojik, sosyal, duygusal ve ruhsal iyileşmede 

aktif rol oynayan güvenli ve doğal bir girişimdir (Uyar ve Korhan, 2011; Karadağ ve ark., 2019; 

Yücel, 2021). 

Çeşitli hastalıkların tedavisi için kullanılan müzik terapi, ritim, ton yoluyla hastanın dikkatini 

dağıtma, uyaran konsantrasyonunu azaltma yoluyla kaygı, depresyon ve ağrı hissini 

düşürebilmektedir (Taghinejad ve Delpisheh, 2010; Sarıkaya ve Oğuz, 2016; Xu ve ark., 2024). 

Müzik terapisi kalp atış hızını, kan basıncını, solunum hızını ve kortizol seviyelerini 

etkileyebilmektedir (Taghinejad ve Delpisheh, 2010; Xu ve ark., 2024). Çalışmalar, meme 

kanseri hastalarında müzik terapisinin hastanede kalış süresini kısalttığına (Zhou ve ark., 2015), 

uykusuzluk ve iştah kaybında iyileşmelere (Bozcuk ve ark., 2006), yorgun hissetme algısında 

düzelmeye (Lesiuk (2015), ağrı yoğunluğunu azalttığına (Li ve ark., 2011; Deng ve ark., 2022), 

anksiyete ve depresyonu iyileştirdiğine dikkat çekmektedir (Romito ve ark., 2013; Zhou ve ark., 

2015; Karadağ ve ark., 2019; Lima ve ark., 2020; Deng ve ark., 2022; Xu ve ark., 2024). 

-Sanat Terapisi 

Sanat terapisi, psikolojik sıkıntıyı ve zor duyguları ifade etme zorluklarına, zorlu kanser 

tanısıyla ilgili düşüncelere ve tedavi durumuna odaklanan bir duygusal destek biçimidir 

(Kievisieneve ark., 2020). Sanat terapisi, terapötik sürecin bir parçası olarak imgeler, renkler 

ve şekiller kullanılarak yaratıcı süreci ve psikoterapiyi birleştirerek kendini keşfetmeyi ve 

anlamayı kolaylaştırır (Jalambadani ve Borji, 2019). Çalışmalar, meme kanseri olan kadınlarda 

sanat terapisinin depresyon ve somatik semptomları azaltmada (Czamanski-Cohen ve ark., 

2019), kaygı düzeyini düşürmede (Kievisiene ve ark., 2020), yaşam kalitesini iyileştirmede 

(Svensk ve ark., 2009; Jalambadani ve Borji, 2019) etkili olduğunu ortaya koymaktadır. 

 

DİĞER TAMAMLAYICI SAĞLIK YAKLAŞIMLARI 

Geleneksel Çin Tıbbı (GÇT) binlerce yıldır uygulanmakta olup günümüzde kanser için 

alternatif bir tedavi olarak yaygın olarak kabul görmektedir (Wang ve ark., 2018; Xiang ve ark., 

2019). Ayurveda, homeopati, naturopati gibi geleneksel Çin uygulamaları diğer tamamlayıcı 

sağlık yaklaşımları olarak gruplandırılmaktadır (NCCIH, 2021).  

-Ayurveda 

Ayurveda, "yaşam bilimi" anlamına gelmekte olup gereksiz acıyı önlemek, uzun ve sağlıklı bir 

yaşam sürmek felsefesi ile Hindistan'da ortaya çıkan yaklaşımlardan birisidir (Parasuraman ve 

ark., 2014). Ayurveda zihin, beden ve ruh dahil olmak üzere yaşamın tüm alanlarında uyum ve 

denge getirmeye odaklanmaktadır (Parasuraman ve ark., 2014; Ceyhan ve Yiğit, 2016; 

Talhaoğlu, 2021). Ayurveda yaklaşımında, hastalığın belirtileri çıktığında tedavi etmek yerine 

hastalığın ortaya çıkışını durdurmak veya hastalıkları iyileştirmek yerine sağlıklı yaşama 

geçmek felsefesi benimsenmiştir (Ceyhan ve Yiğit, 2016; Görücü, 2018). Ayurveda, dengeyi 

yeniden sağlayarak hastalığın temel nedenini ortadan kaldırmak için diyet, otlar, baharatlar, 

mineraller, egzersiz, meditasyon, yoga, zihinsel hijyen, sesler, kokular ve mekano-prosedürler 

gibi doğal araçların kullanımını içermekte, aynı zamanda dengesizliğin tekrarlanmasını 

önlemek için sağlıklı bir yaşam tarzı yaratmaktadır (Parasuraman ve ark., 2014; Talhaoğlu, 

2021). Dash ve arkadaşlarının (2021) yaptıkları çalışmada, meme kanseri tanılı kadınlarda 
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ayurveda yaklaşımı tümör baskılayıcı ve kemoterapi ajanlarının zararlarını azaltıcı özelliği ile 

dikkat çekmektedir. 

-Homeopati 

Homeopati, vücuttaki bazı bozuklukları gidermek için yüksek oranda seyreltilmiş bitkisel, 

hayvansal veya mineral içeriklerden elde edilen ürünlerin kullanımını içeren tamamlayıcı ve 

alternatif tıp yöntemidir (Kohli ve Kohli, 2014). Homeopati, “benzeri benzer ile tedavi etme” 

esasına dayanmaktadır (Ünlü ve ark., 2017; Görücü, 2018; Talhaoğlu, 2021). Bu ilkeye göre, 

birçok kez seyreltilmiş maddeler, sağlıklı insanlarda kullanıldığında ortaya çıkacak semptomlar 

hastaları da tedavi etmek için kullanılmaktadır (Kohli ve Kohli, 2014; Ünlü ve ark., 2017). 

Belirli bir hastalık için tedavi bulmaktan ziyade vücudun büyük uyumsuzluğunu tedavi etme 

felsefesiyle karakterize olan bu yaklaşım kanseri tedavi etmek için uygulanan en yaygın 

tamamlayıcı ve alternatif tıp prosedürlerinden biri haline gelmiştir  (Ünlü ve ark., 2017; Yücel, 

2021).Yapılan bazı çalışmalarda meme kanseri hastalarında homeopati kullanımının yaşam 

kalitesini iyleştirdiğine (Mediona ve ark., 2023) ve  yorgunluk üzerinde olumlu etkisi olduğuna 

vurgu yapılmaktadır (Lapidari ve ark., 2021). 

-Naturopati 

Naturopati, vücudun kendini iyileştirme konusunda doğuştan gelen kapasitesine inanan 

geleneksel birincil bakım tıbbının belirgin bir türüdür (Flemin ve Gutknecht, 2010; Nair ve 

Nanda; 2014). Naturopati, hastayı tedavi etmek için doğal maddeler kullanan ve hastanın 

zihinsel, duygusal ve fiziksel durumlarının kalıcı bir etki için tedavi edilmesi gerektiğini kabul 

eden bir sistemdir. (Fleming ve Gutknecht, 2010). Naturopatik tıbbın temeli, doğanın iyileştirici 

gücünün vitalistik felsefesidir. Naturopati, hastalıkların toprak, su, güneş ışığı ve mesaj gibi 

çevrede bulunan doğal kaynaklarla iyileştirilmesinde ısrar etmektedir (Kohli ve Kohli, 2014). 

 

TAMAMLAYICI VE ALTERNATİF TERAPİLERDE SAĞLIK PROFESYONELLERİ 

Son yıllarda küresel anlamda toplumda geleneksel ve tamamlayıcı tedavilerin kullanımı artma 

eğilimi göstermektedir (Mollahaliloğlu ve ark., 2015). Hizmet amacı birey, aile ve toplumun 

sağlık gereksinimlerini karşılamak olan sağlık profesyonellerinin tamamlayıcı terapilerde rol 

alması bir zorunluluk haline gelmiştir (Turan ve ark., 2010). Sağlık profesyonelleri bireylere 

Geleneksel ve Tamamlayıcı Tıp Uygulamaları’nın (GETAT) güvenli ve etkili kullanımı 

hakkında danışmanlık ve uygulama yapmak için önemli bir konumdadır. GETAT, bireylerin 

sağlık hizmeti tavsiyesi alması için güvenilir bir kaynak olarak kritik öneme sahiptir 

(Mollahaliloğlu ve ark., 2015). Bu doğrultuda sağlık profesyonellerinin tamamlayıcı terapilerin 

kullanımına ilişkin uygulamalarını geliştirmeleri, etkin stratejiler belirlemeleri ve sağlıklı/hasta 

bireyleri tamamlayıcı terapileri etkin ve doğru şekilde kullanmaları konusunda yönlendirmeleri 

beklenmektedir (Turan ve ark., 2010). Sağlık bakımı vermede kilit nokta olan ebe ve 

hemşirelerin TAT yöntemlerini, kullanım amaçlarını, etkilerini, şekillerini bilmesi ve 

değerlendirmesi oldukça önemlidir (Mollahaliloğlu ve ark., 2015; Demirsoy, 2016; Aktaş, 

2017; Yücel, 2021). Demirsoy’un çalışmasında (2016) bireyler TAT yöntemlerine ilişkin bilgi 

ve tavsiyeleri en çok aile bireylerinden edindiklerini, TAT yöntemleri ile ilgili yeterli bilgiye 

ulaşamama gibi sorunlar yaşadıklarını ve çoğunluğun TAT yöntemini sağlık personeli ile 

paylaşmadıkları belirtilmiştir. Çınar ve arkadaşları (2019) meme kanserli hastaların 

tamamlayıcı sağlık yaklaşımları kullanım durumları ve ilişkili faktörleri araştırdıkları 

çalışmada, hastalar uygulamaları aile ve akrabaların tavsiyesi, medyanın etkisi nedeniyle 

kullandığını, uzak organ tutulumu ve hastalık süresi daha uzun olan hastaların tamamlayıcı 

sağlık yaklaşımları uygulamalarını daha çok kullandıkları ifade edilmiştir. 

Sonuç 

Meme kanserinin sık görülmesi ve mortaliteye neden olmasından kaynaklı meme kanseri 

tanısından sonra TAT kullanım oranları artış eğilimi göstermektedir. Meme kanseri tanılı 

hastalar çok fazla araştırma yapmadan aile üyeleri ve yakınları tarafından önerilen çok çeşitli 
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TAT yöntemlerini hastalığa çare olur umuduyla kullanmaktadır. Meme kanseri tanılı kadınların 

tedavi için sıklıkla başvurdukları tamamlayıcı ve alternatif terapiler hakkında sağlık 

profesyonelleri hastaları ve aileleri bilgilendirmeli, danışmanlık yaparak rehberlik etmelidir. 
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ÖZET 

Bizans imparatoriçeleri Türk devletlerinde olduğu gibi herhangi bir siyasi sebebe dayanılarak 

seçilmiyordu. Bir kadının imparatoriçe olabilmesi için bazen güzellik bile yeterli olabiliyordu. 

İmparatoriçe, imparatorluk meşruiyetinin aktarımcısı olması dolayısıyla devlet içerisinde 

ayrıcalıklı bir konuma sahipti. Çünkü imparatorun ölümü sonrasında imparatoriçe ya tahtın 

varisi ya da varis olarak düşündüğü kişi ile evlenerek devletin devamlılığını sağlıyordu. Bu 

hanedan kadınlarından bir tanesi de İmparatoriçe Theodora’dır. Fakir bir ailenin çocuğu 

olarak dünyaya gelen Theodora’nın babası ayı bakıcısı, annesi ise sirkte pandomim sanatçısı 

olarak görev yapmaktadır. Theodora da biraz büyüdükten sonra annesi ile aynı mesleği 

yapmaya başlayacaktır. İmparator Justinianus ile tanışıncaya kadar, Theodora’nın hayatının 

çok da iyi olduğunu söylememiz mümkün değil. Ancak kader Theodora’nın yüzüne 

Antakya’da tanıştığı Makedonia isimli bir kızla tanışması ile gülecektir. Makedonia, 

görünüşte dansözdür. Ancak onun asıl görevi rejim aleyhtarları hakkında Justinianos’a bilgi 

toplamaktır. Makedonia’nın arabuluculuk yapması ile Theodora ve Justinianos 

evleneceklerdir. Bundan sonraki süreçte Theodora, Justinianus’un aldığı her kararda etkili 

olacak olan bir isim haline gelecektir. Hatta Justinianus’a karşı Nika İsyanı başladığında, 

ülkeyi bu isyandan kurtaran dahi Theodora olacaktır. Theodora 547 senesinde hayatını 

kaybedecektir. İmparator Justinianus ise onun ölümünden sonra bir daha evlenmeyecektir. Bu 

çalışmada Bizans İmparatoriçesi Theodora ve onun Bizans siyasetindeki yeri hakkında bilgi 

verilecektir. 

Anahtar Kelimeler: İmparatoriçe, Bizans Devleti, Justinianus, Theodora. 

 

POLITICAL ROLES OF BYZANTINE DYNASTY WOMEN: THE CASE OF 

EMPRESS THEODORA 

ABSTRACT 

Byzantine empresses were not chosen based on any political reason, as in the Turkish states. 

Sometimes, beauty was enough for a woman to become empress. The empress had a 

privileged position within the state because she was the transmitter of imperial legitimacy. 

Because after the death of the emperor, the empress would ensure the continuity of the state 

by marrying either the heir to the throne or the person she thought would be the heir. One of 

the women of this dynasty was Empress Theodora. Born into a poor family, Theodora's father 

was a bear keeper and her mother was a mime artist in the circus. Theodora would also start 

the same profession as her mother after she grew up a little. It is not possible to say that 

8th INTERNATIONAL HALICH CONGRESS ON MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC RESEARCH 

 

              www.izdas.org/halic                                                                                                                          Istanbul, Turkiye926

https://orcid.org/0000-0003-4579-6703


Theodora's life was very good until she met Emperor Justinian. However, fate would smile 

upon Theodora when she met a girl named Makedonia, whom she met in Antioch. Makedonia 

was apparently a belly dancer. However, her real duty was to gather information for Justinian 

about those who were against the regime. With Macedonia’s mediation, Theodora and 

Justinian will marry. In the following period, Theodora will become a name that will be 

effective in every decision Justinian makes. In fact, when the Nika Revolt against Justinian 

begins, Theodora will be the one who saves the country from this rebellion. Theodora will die 

in 547. Emperor Justinian will not marry again after her death. This study will provide 

information about the Byzantine Empress Theodora and her place in Byzantine politics. 

Key Words: Empress, Byzantine Empire, Justinian, Theodora. 

 

GİRİŞ 

Fakir bir ailenin çocuğu olarak dünyaya gelen Theora’nın ailesi 501 tarihinde Girit’ten 

Konstantinopolis’e göç etmiştir. Yeşiller 1  tarafından ayı bakıcısı olarak istihdam edilen 

Theora’nın babası, Konstantinopolis’e geldikten yaklaşık iki sene sonra 503 tarihinde hayatını 

kaybetmiştir. Babasının ölümünden sonra ailenin geçimini annesi sağlamıştır. Theodora’nın 

annesi, sirkte pandomim sanatçılığı yapmaktadır. İlerleyen süreçte de önce Theodora’nın 

ablası Comito, on altı yaşına geldiğinde de Theodora aynı yerde çalışmaya başlamıştır.2 

Babasının ölümünden sonra evlenen annesinin yeni eşi Mavilere yakındır. Bundan dolayı da 

Theodora ve ailesi de Maviler tarafına geçmişlerdir. Theodora, o esnada birlikte olduğu 

erkeklerden birinden hamile kalmış ve bu evlilik dışı ilişkiden bir de kız çocuğu dünyaya 

gelmiştir.3 

Kaynakların ifadesine göre, ince ruhlu ve zeki bir kadın olan Theodora aynı zamanda cüretkâr 

ve girişimciydi. Herkesin hürmet ve takdirini, işveleri ve tebessümleri ile kazanırdı. Tiyatroda 

oldukça yetenekliydi. Ancak Theodora fazilete ve ahlaki değerlere çok da ehemmiyet 

vermeyen birisiydi. Bütün Bizans’ta aşıkları vardı. Hatta bu halleri o kadar ileri derecedeydi 

ki Theodora, sokaktan geçtiği zaman namuslu insanlar, her zaman uzaktan gitmeyi tercih 

 
1 Yeşiller, daha çok halkın alt ve fakir sınıflarını temsil eden ve aynı zamanda da Monofizit Ortodoks mezhebine 

bağlı kişilerden meydana gelmektedir. Georg Ostrogosky, Bizans Devleti Tarihi, Çev. Fikret Işıltan, Arkeoloji ve 

Sanat Yayınları, Ankara 2011, s.70 
2 Ostrogosky, s.70. “Ravona’da, Sen Vital Kilisesi’nin duvarlarını süsleyen mozaikler içinde zarif ve cazip bir 

kadın siması bakışları üzerinde toplar. Bu sima hipodrom sahnelerinden Bizans tahtına yükselen, işvesi ve 

cazibesi ile gönülleri büyüleyen Teodora’nın simasıdır. Teodora miladın altıncı yüzyılında tiyatro sahnelerinde 

arz-ı endam eylediği zaman velveleli bir şöhret kazanmıştı. Suriye’nin mavi seması altında yetişen bu cazip 

çiçek, Bizans sahnelerinde bütün hayran bakışları üzerinde topluyordu. Teodora’nın babası, tiyatroların birinde 

ayı bakıcısı idi. Annesi iffet ve namusa laubali, tiyatro kulislerinde hayat süren bir kadındı. Teodora, işte bu 

ailenin evliliğinden dünyaya gelmişti. Teodora, hâkimiyeti altına alacağı halkı önce cazibesi ile büyülemişti. 

Babası Akaçyus, annesini üç kızı ile kimsesiz ve mahrum bir halde bırakmış, kadıncağız evlatları ile beraber 

geçimini sağlamak için başka biriyle münasebette bulunmaya başlamıştı. Fakat bu adama da kocasının 

memuriyetini temin etmek gerektiği için, Teodora’nın annesi üç kızını çiçekler ile süsleyerek sah neye çıkarmış, 

Maviler’le Yeşiller grubundan Maviler’in teveccühünü kazanarak amacına ulaşmayı başarmıştı. Teodora o 

zamanlar Yeşil ler’in gösterdikleri kayıtsızlığı ömrü boyunca unutmamış, bu suretle hipodrom kulislerinde hayat 

sürmeye başlamıştı.” Ahmet Refik, Bizans ve Osmanlı Saraylarında İhtiraslı Kadınlar, Haz. Nükhet Erkoç, 

Karakutu Yayınları, İstanbul 2009, s.25-27. 
3 Maviler, devletin elitlerinden oluşan ve Diofizit Ortodoks inancına sahip olan kişilerden meydana gelmektedir. 

Ostrogosky, s.70, Ahmet Refik, Bizans İmparatoriçeleri, Çev. Muammer Yılmaz, Arkeoloji ve Sanat Yayınları, 

İstanbul, 2012, s.23. 
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ederlerdi. O dönemde henüz yirmili yaşlarda bulunan Theodora’ya sokakta rastlamak dahi 

adeta bir uğursuzluk kaynağı addediliyordu.4 

Theodora, birgün aniden ortadan kaybolmuştur. Bu kayboluşun sebebi Theodora’nın 

aşıklarından biri olan Hecebolus’tur. Aslen Suriyeli olan Hecebolus, bir Bizans memurudur. 

Bu zat bir müddet sonra Afrika’ya tayin olmuştur. Theodora da aşkının peşinden Afrika’ya 

gitmiştir. Ancak Theodora’nın bu aşkı çok uzun soluklu olmayacaktır. Hecebolus, aralarının 

bozulmasından dolayı Theodora’yı kovalayacaktır.5 

Theodora, bu ayrılıktan sonra Antalya’ya gidecektir. Ve burada hayatını değiştirecek olan 

Makedonia isimli bir dansözle tanışacaktır. Makedonia, Maviler tarafından istihdam edilen bir 

dansözdür. Ancak bu sadece bir görünüşten ibarettir. Onun asıl görevi İmparator Justinianus’a 

rejim aleyhtarları hakkında bilgi toplamaktır. Makedonia, Theodora ve Justinianus arasında da 

arabuluculuk rolü oynayacak ve bunun neticesinde de Justinianus, Theodora’ya aşık 

olacaktır.6 

Bir süre sonra Theodora ile evlenmek isteyen Justinianus’un önünde bu konuda iki önemli 

engel bulunmaktadır: bunlardan bir tanesi İmparatoriçe Eufamia’dır. Diğeri ise yürürlükteki 

kanunlardır. Çünkü yürürlükteki kanunlara göre, konsül ve senatörlerin aktrisler ile 

evlenmeleri yasaktı. Justinianus, İmparatoriçe Eufamia’ya duymuş olduğu saygıdan dolayı o 

hayatını kaybedinceye kadar bu evliliği gerçekleştiremeyecektir. Eufamia, 524 tarihinde ani 

bir kalp krizi neticesinde hayatını kaybedecektir. Onun ölümünün hemen arkasından 

Justinianus’un, Theodora ile evlenmesi için gerekli yasal düzenlemeler de yapılacaktır. Ve 

bundan sonra da Justinianus ile Theodora, Ayasofya’da yapılan görkemli bir düğün ile 

hayatlarını birleştireceklerdir.7 

 

NİKA İSYANI VE THEODORA 

 

Theodora, Justinianus ile evlendikten sonra devletin kaderini dahi tayin edebilecek kadar 

güçlü bir konuma erişmiştir. Nika İsyanı bunun en önemli örneklerinden birisidir. 10 Ocak 

532 tarihinde Konstantin Valisi hem yeşillerden hem de mavilerden şiddet olaylarına karışan 

yedi kişiyi önce tevkif ettirmiş sonra da onları astırmıştır. Ancak idam sırasında biri 

mavilerden diğeri de yeşillerden olmak üzere iki kişi kaçmayı başarmıştır. Bu olaylardan üç 

gün sonra hipodromda yarışlar başlamıştır. Bu yarışlar esnasında Maviler ve Yeşiller 

İmparatordan bu iki kişinin bağışlanmasını isteyeceklerdir ancak İmparator bunu kabul 

etmeyecektir. Bunun üzerine Maviler ve Yeşiller birleşerek, “Nika, Nika” diye, bağırmaya 

başlayacaklardır. İmparator, hipodromu terk edecek ancak olaylar kısa sürede hipodrom 

dışına taşacaktır. Önce hapishanedeki mahkumlar, isyancılar tarafından serbest 

bırakılacaksonra da valilik konağı, Ayasofya, Aya İrine Zeuxippos ve Mese üzerindeki birçok 

bina ile Sampson Hastanesi de dahil olmak üzere birçok yeri yakacaklardır.8 

 

 
4 Refik, Bizans ve Osmanlı Saraylarında İhtiraslı Kadınlar, s.25-27, Şerif Baştav, Bizans Tarihi, Bilge Kültür 

Sanat, İstanbul 2021, s.65 
5 Refik, Bizans ve Osmanlı Saraylarında İhtiraslı Kadınlar, s.25-27. 
6 Bilge Umar, Türkiye Halkının Ortaçağ Tarihi, İnkılâp Yayınları, İstanbul 1998, s.32, Radi Dikici, Bizans’ı 

Anlamak, Remzi Kitabevi, İstanbul 2016, s.129, Fatma İnce, Büyük Selçuklu Devleti ve Bizans Devleti’nde 

Hanedan Kadınları, Onur Kitap, İstanbul 2020, s. 103. 
7 Refik, Bizans İmparatoriçeleri, s.27-28. 
8 Dikici, s.136.  Giles Morgan, Yeni Roma Ya da  Konstantin Şehri Bizans’ın Kısa Tarihi, Kalkedon Yayınları, 

İstanbul 2010, s.51. 
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Ertesi gün isyancılar yeniden hipodromda toplanarak, Kapodokyalı Ionnes, Tribonian ve 

şehrin valisinin görevden alınmasını isteyeceklerdir. Olayların daha fazla büyümesinin önüne 

geçmek için onların bu istekleri kabul edilir. Ama isyancılar bununla da yetinmezler, bu defa 

da Justinianus’un yeğeni olan Hypatius’u bulurlar ve onu tahta çıkartmaya çalışırlar.9 

 

Bu durum karşısında ne yapacağını bilemeyen İmparator Justinianus, müşavirleri ile yaptığı 

müzakereler sonrasında kaçmaya karar vermiştir. Bu toplantı esnasında Theodora da 

bulunmaktadır. O zamana kadar sükûnetini bozmayan Theodora, Justinianus’un çaresizliğini 

görünce ayağa kalkmış ve İmparatora şu sözleri söylemiştir: “Kaçmaktan başka bir kurtuluş 

çaresi kalmamış bile olsa, be yine kaçmayacağım. Başında saltanat tacı taşıyanlar, o taç ile 

beraber ölmelidirler. Halk beni İmparatoriçe diye selamladıktan sonra yaşamamak benim 

için evladır Sezar! Sen kaçmak istiyorsan işte meydan! Paran var, gemiler hazır. Fakat ben 

sebat edeceğim. Benim için İmparatoriçelik elbisesi, en güzel bir kefendir.” demiştir.10 

 

Bunun üzerine kaçma fikrinden vazgeçilir. Asiler, ertesi gün Krala yeni şartlarını bildirmek 

için hipodroma gelirler. Ve Belaserius hipodroma, mavilerin oturduğu batı kapısından 

Mundus ve adamları ise Ölü Kapısı diye bilinen kapıdan girerler. Mavi-Yeşil, kadın-erkek 

ayrımı yapılmadan orada bulunan herkes kılıçtan geçirilir. Hypatius da yakalanır. Aslında 

Justinianus, onu affetmek niyetindedir ancak Theodora bu duruma müdahale eder. Ve 

Justinianus’a: “Bu adam, beyaz saçına bakmadan, halk tarafından kendisine sunulan tacı 

kabul etmiştir. Yarın potansiyel bir ayaklanma için yeni adaydır. Affedilmesi mümkün 

değildir. Bunun için asılması lazım.” der. Justinianus da onu haklı bulur ve Hypatius, idam 

edilir.11 

 

KADIN HAKLARI VE THEODORA 

 

Justinianus döneminin en önemli eseri Codex Justinianus’tur. Bu eserin hazırlanması görevini 

Tribonianos başkanlığındaki bir heyet yürütmüştür. Bu hukuk kitabı, Justinianus’dan önce 

yapılan yasaları da içerir. Bu anlamda oldukça nitelikli bir eserdir.12 

 

Justinianus’un hazırlattığı bu geniş kapsamlı eser, üniversitelerde de kaynak olarak 

kullanılabilecek bir eserdir. Hazırlanan bu eser, iki kitap halindedir. Ve bu eser, Institutes 

adını alır. Bu hukuk kitabında 555 senesine kadar da yeni düzenlemeler yapılmıştır.13 

 

Theodora’nın, Bizans siyasetindeki yerini anlayabilmemiz için bu codexe bakmamız 

yeterlidir. Nitekim Theodora, hazırlanan bu kanun kitabına kadın hakları ile alakalı bazı 

kanun maddeleri ekletmek istemiş, ancak codexi hazırlayan görevliler buna karşı çıkmışlardır. 

Ancak Theodora, bu konuda diretince, kadın haklarıyla alakalı o dönem için oldukça marjinal 

sayılabilecek bazı maddeler bu codexe dahil edilmiştir.14 

 

 
9  Prokopius, Bizans’ın Gizli Tarihi, Çev. Orhan Duru, Kültür Yayınları, İstanbul 2001, s.79, Timothy E. 

Gregory, Bizans Tarihi, Çev. Esra Ermert, Yapı Kredi Yayınları, s.131. 
10 Refik, Bizans ve Osmanlı Saraylarında İhtiraslı Kadınlar, s.33-34, Dikici, s.137. 
11 Dikici, s.138. 
12 Ömer Yıldırım, Bizans Siyasetinde İmparatoriçelerin Rolü (VI. ve IX. YY), Fırat Üniversitesi Sosyal Bilimler 

Enstitüsü, Elazığ 2019, s.32. 
13 Yıldırım, s.32. 
14 Karadeniz Çelebican, Roma Hukuku, Turhan Yayınları, Ankara 2000, 45, Dikici, s.135. 
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Codexe dahil edilen bu maddeler arasında kadınların tek başlarına ticaret yapabilmeleri, 

boşanmış bir kadının da çocuk sahibi olabileceği, kadınların tek başlarına mal-mülk sahibi 

olabilmeleri ve aile hukukunda ölüm cezasının olamayacağı bulunmaktadır.15 

 

Theodora, Suriye keşişlerine karşı her zaman büyük bir sevgi ve saygı beslemiştir. Bu 

keşişleri her zaman sarayına davet ve kabul ederek, onların duasını almıştır. Theodora, 

Hristiyan bir hükümette dini meselelerin ne kadar önemli olduğunu, bu meselelere kayıtsız 

kalmaktan ne tür neticelerin doğacağını bilirdi. Anadolu, Suriye ve Mısır’ın verimli toprakları 

imparatorluğun en önemli yerleriydi. Dini ihtilaflar dolayısıyla bu yerlerin elden çıkması, 

Bizans için büyük bir kayıp olacaktı. Bu sebeple Theodora, dinî ihtilaflara karşı kendi 

eğilimlerine mani olur, imparatoru da böyle davranması konusunda yönlendirirdi. Justinianus, 

kalben dine bağlı olduğu için dini meselelere karışırdı. Theodora ise dinî münazaraların geçici 

ve değişken fırtınalarına ehemmiyet vermeyerek, meselenin daima esasını dikkate alırdı. Bu 

sebeple Rafizileri himaye etmiş, Papa’ya karşı durmuş, kararsız ve perişan haldeki kocasını 

bildiği yola sürükleyerek, dini kavgalara bütün mevcudiyeti ile atılmıştır.16 

 

Theodora, devlet ricalinin de kendisine bağlı olmasını isterdi. Bunun için de her türlü hileyi 

kullanmaktan çekinmezdi. Örneğin General Belisarius’u kontrolüne almak için onun eşi 

Antoni’yi kullanıyordu. Bizans İmparatorluğu’nun en parlak dönemi olan Justinianus dönemi, 

en iyi komutanlarından Belisarius hem Avrupa’ya hem de Afrika’ya yaptığı seferler ile 

Bizans hakimiyetini en geniş sınırlarına ulaştırmak için yola çıkmıştı. Ancak Theodora, 

Belisarius’u bu seferden geri çağırtarak, Konstantinopolis’e dönmesini sağlamıştır. 

Theodora’nın buradaki amacı Belisarius’un merkezden çok uzak bölgelerde hakimiyet 

kurarak, gücünü çok artıracağını ve Bizans’a karşı isyan edebileceğini düşünmüştü.17 

 

İmparatoriçe Theodora, 547 senesinde hastalanır ve 548 tarihinde de hayatını kaybeder. 

Justinianus, onun ölümünden sonra bir daha evlenmeyecek ve kendisi ölünceye kadar da her 

zaman onu yasını tutacaktır.18 

 

SONUÇ 

 

Bizans Devleti’nde imparatoriçeler ayrıcalıklı bir konuma sahipti. Onlar, imparator ile 

evlendikleri andan itibaren imparatorluk meşruiyetinin resmi aktarımcıları olarak 

görülüyorlardı. Onlar kendilerine ait görevliler ile tören ve ayinlerde yer alıyorlardı. Aynı 

zamanda şölenlerde de yöneticileri ile birlikte bir masaları vardı. İmparator hayatını 

kaybettiğinde, imparatoriçe tahtın varislerini seçme ya da onunla evlenme hakkına sahipti. 

Aslında Bizans Devleti’nde babadan oğla geçen bir veraset sistemi yoktu. Ancak yine de 

saltanattaki aileler arasında bir bağın olmasına dikkat ediliyordu. İşte bu bağı sağlayan kişi de 

Bizans İmparatoriçeleri idi. Bu şekilde devletin devamlılığı da sağlanmış oluyordu. 

 

Theodora da bu Bizans İmparatoriçelerinden birisidir. Theodora, Bizans tarihinde o kadar 

önemli bir yere sahiptir ki onun güçlü kişiliği aynı zamanda Bizans Devleti’nin de kaderini 

tayin etmiştir. Nitekim Bizans tarihinde meşhur Nika isyanı onun sayesinde bastırılmıştır. 

Theodora’nın Bizans tarihindeki tek etkinliği bununla da sınırlı değildir. O aynın zamanda 

kültürel ve sosyal hayat üzerinde de oldukça etkili bir isimdir. Yürülüğe sokmaya çalıştığı 

kadın haklarına dair reformlar, Ortaçağ Avrupası’nın kadına bakış açısını göz önüne 

 
15 Dikici, s.85-86. 
16 Refik, Bizans ve Osmanlı Saraylarında İhtiraslı Kadınlar, s.35. 
17 Dikici, s.143. 
18 Umar, s.35. 
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aldığımızda oldukça cesurca bir adımdır. Kadınlara verilen bu haklarla hem Bizans 

kadınlarının herhangi bir haksızlığa maruz kalmalarının önüne geçilmiş hem de onların da 

erkekler gibi ticari hayatta özgürce yer almalarının önü açılmıştır. Theodora, VI. yüzyılda 

Bizans Devleti’nin kaderini belirleyen en önemli isimdir.  
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ÖZET 

Mimarlık kavramının, tarihe tanıklık eden ve farklı kültürlerin etkisiyle ortaya çıkan çeşitli 

dönem yapıları ile kültürlerin yaşantılarını yansıttığı düşünüldüğünde koruma olgusunun önemi 

ortaya çıkmaktadır. Bu bağlamda tarihte önemli kırılma noktalarından birini temsil eden 

endüstri mirası yapıları değerlendirildiğinde, sanayi devriminin etkisiyle birlikte diğer tüm 

alanlarda olduğu gibi mimari anlamda da büyük değişimlerin yaşandığı görülmektedir. Kentsel 

yaşam biçiminde ve algısındaki değişim, dönüşümler; yeni teknolojik, bilimsel keşifler; sosyo-

kültürel, sosyo-ekonomik yapının değişimi ve sanayileşme süreci gibi etkenler kent 

merkezlerinde büyük ölçekli endüstri mirası yapılarının oluşumunu beraberinde getirmiştir. 

Yaşam biçiminin yeniden yorumlandığı ve başkalaştığı süreçte endüstri mirası yapıları da 

nitelikleri gereği büyük bir çeşitlilikte kurgulanmış ve inşa edilmiştir. Bu çalışma kapsamında, 

endüstri mirası yapıların geniş çeşitlilik yelpazesinde ve kent hafızasında önemli yer kaplayan, 

depo-ambar (gıda, tohum, yem, maden, kimyasal madde) vb. işlevleriyle tasarlanmış siloların 

dönem yapısı olarak önemi ve korunması araştırılmıştır. Siloların, yapıldıkları zamanın 

kullanım amaçlarını yitirmeleri sebebiyle âtıl kalması ve zamanla yok olma tehlikesi ile karşı 

karşıya gelmeleri bu yapıların yeniden işlevlendirilerek korunması ve kente kazandırılması 

gerekliliğini açıkça ortaya koymaktadır. Çalışmanın amacı, Türkiye ve Dünyanın çeşitli 

bölgelerinden seçilen, farklı deneyimler sunan niteliklerle işlevlendirilen örnekler aracılığıyla, 

silo yapılarının dönüştürülerek kent hafızasına katkı sağlama potansiyelinin değerlendirilmesi 

ve bunun yanı sıra tüketim-dönüşüm farkındalığının oluşturulmasına ve artırılmasına dikkat 

çekmektir. Siloların yeniden işlevlendirilerek korunmasını ve kent yaşamına etkisini odağa alan 

bu çalışmada, aynı zamanda Endüstri Mirası yapılarının koruma süreci ile ilgili olarak 

oluşturulan uluslararası kuruluşlar, yasalar ve yönetmeliklere dair bir perspektif sunulması da 

hedeflenmiştir. 

Anahtar Kelimeler: Endüstri Mirası Yapılar, Tarihi Koruma, Yeniden İşlevlendirme, Mimari 

Sürdürülebilirlik. 

 

 

ABSTRACT 

When considering the concept of architecture as a reflection of various cultural influences 

through buildings that testify to history, the significance of conservation becomes apparent. In 

this context, examining industrial heritage buildings, which represent a critical turning point in 

history, reveals significant changes in architectural practices by the Industrial Revolution. 

Factors such as changes in urban lifestyles and perceptions, transformations due to new 

technological and scientific discoveries, modification in socio-cultural and socio-economic 

structures, and the process of industrialization have led to the emergence of large-scale 

industrial heritage buildings in city centers. During this process, where lifestyles are 

reinterpreted and transformed, industrial heritage structures have been designed and constructed 

8th INTERNATIONAL HALICH CONGRESS ON MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC RESEARCH 

 

              www.izdas.org/halic                                                                                                                          Istanbul, Turkiye932



 
 

with great diversity due to their unique characteristics. This study focuses on the importance 

and preservation of silos—structures designed for various functions, including storage for food, 

seeds, feed, minerals, and chemicals—within the extensive spectrum of industrial heritage. 

These silos, having lost their original utility, face the risk of obsolescence and potential 

demolition, underscoring the necessity for their refunctionalization and reintegration into the 

urban context. The aim of this study is to evaluate the potential contribution of silo structures 

to urban memory through selected examples from various regions in Turkey and the world, 

which offer different experiences and functionalities. Moreover, this research aims to foster 

awareness regarding consumption and transformation processes. Focusing on the 

refunctionalization and preservation of silos and their impact on urban life, the study also aims 

to provide a perspective on international organizations, laws, and regulations related to the 

preservation process of industrial heritage buildings. 

Key Words: Industrial Heritage Buildings, Historical Conservation, Adaptive Reuse, 

Architectural Sustainability. 

 

GİRİŞ: AMAÇ VE KAPSAM 

Sanayi Devrimi, 19. yüzyılda meydana gelen ve mimarlık tarihini derinden etkileyerek yeniden 

şekillendiren köklü bir dönüşüm sürecidir. Bu dönemde, mimari üslup anlayışında, malzeme 

bilimindeki ilerlemelerde ve kentleşme ile sanayileşme dinamiklerinde yaşanan değişimlerle 

birlikte, "koruma" kavramı da önem kazanmaya başlamıştır. Modern mimarlık yaklaşımlarının 

sadeleşmeyi ve basit geometrik formlara dayalı yapılaşmayı ön plana çıkarması, farklı 

dönemlere ait mimari üslupları, anıtları ve sit alanlarını koruma gerekliliğini daha belirgin hale 

getirmiştir. Bu bağlamda, modern mimarlık mirasının korunması sürecinde, endüstri mirası 

yapılarının dönüştürülerek işlevsel hale getirilmesi ve yeniden topluma kazandırılması büyük 

bir önem taşımaktadır. 

Sanayileşmenin mimari yapılara yansıması niteliği taşıyan endüstri mirası yapıları yapıldıkları 

dönemin somut örnekleri olarak varlıklarını sürdürmektedir (Konak, N. 2024).  Endüstri mirası 

yapıları, kentsel dokuda geniş alanlara yayılan ve tarihsel sürece tanıklık eden, sanayileşme ile 

kültür aktarımını simgeleyen önemli yapılar olarak, kent belleğinin oluşumunda kritik bir rol 

oynamaktadır. Bu nedenle, bu yapıları korumak ve yeniden işlevlendirerek topluma 

kazandırmak hem tarihi mirası yaşatmak hem de kentsel kimliği güçlendirmek açısından büyük 

bir öneme sahiptir. Yeniden işlevlendirme kavramı, âtıl durumda olan ve farklı ihtiyaçlar için 

kullanılabilme potansiyeline sahip yapılar için mevcudiyeti devam ettirme çözümlerindendir 

(Öztürk,S.S., & Koramaz, E.K., 2020).  Bu yaklaşım, binanın fiziksel yapısına ve özgün 

özelliklerine uygun bir şekilde, işlevsel dönüşümü ifade etmektedir (Günce, K. & Mısırlısoy, 

D., 2014). Tarihi yapılar yeni işlevlerle değerlendirilirken, hem özgün özelliklerinin ve 

niteliklerinin korunması hem de gerçekleştirilen değişikliklerin ekonomik katkı sağlaması, 

mekânın tanıtımına katkıda bulunması ve sürdürülebilirliğinin sağlanması hedeflenmektedir 

(Lecic, N., & Vasilevska, L., 2018). Bu bağlamda, yeniden işlevlendirme uygulaması yapısal 

anlamda koruma sağlamakla birlikte aslında sürdürülebilirlik bağlamında kültürel devamlılık 

sağlanmaktadır.  

Koruma ve yeniden kullanım konusunda uluslararası düzeyde oluşturulmuş birçok tüzük ve 

standart bulunmaktadır. Venedik Tüzüğü, anıtların korunmasının, yapının özgün planı ve 

bezemelerini değiştirmemek kaydıyla işlevsel dönüşümle kolaylaştırılabileceğini 

belirtmektedir (Venedik Tüzüğü, 1964). Granada Sözleşmesi, anıtsal yapıların korunmasında 

modern yaşam ihtiyaçlarının göz önünde bulundurulmasını ve değişimlerin ekonomik, sosyal 

ve kültürel ihtiyaçlara uygun yapılmasını vurgulamaktadır (Granada, 1985). Burra Tüzüğü, 

koruma sürecinin yapının kültürel önemini koruyacak şekilde bir dizi yöntemle yapılması 

gerektiğini ifade etmektedir (Burra Tüzüğü, 2013). Nara Özgünlük Belgesi ise, anıtın 
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özgünlüğünün tasarım, malzeme, kullanım ve diğer kültürel boyutlarıyla tanımlanması 

gerektiğini belirterek, özgün özelliklerin korunmasının önemini vurgulamaktadır. Uluslararası 

rehberler, yeniden işlev verme sürecinde özgün yapıya saygılı ve geri alınabilir değişikliklerin 

ön planda tutulması gerektiğini önermektedir (Nara Özgünlük Belgesi, 1994). Dolayısıyla 

koruma ilkeleri doğrultusunda hareket edilerek yıpranması ya da yok olması söz konusu olan 

bir eserin yeniden kullanılabilirlik doğrultusunda değerlendirilmesi ve çağdaş yaşama 

kazandırılması önemli bir yaklaşım olarak karşımıza çıkmaktadır. 

Uygulama sürecinde koruma ilkelerinin esas alınması; yapının özgünlüğünü, bütünlüğünü 

bozacak müdahalelerin yapılmaması, uygulanacak müdahalelerin anlaşılabilirliğinin, geri 

alınabilir niteliklerde olmasının sağlanması gibi parametreler açısından önem arz etmektedir. 

Bu sayede, tarihi nitelikteki yapı ya da yapı gruplarının özgün özelliklerini kaybetmemesi 

sağlanabilmektedir. Bu araştırmada, Endüstri yapılarının korunması ve yapılan çalışmalar 

üzerine yapılan literatür taramasının yanı sıra, Türkiye ve dünyadan seçilen örnekler üzerinden 

analitik bir metodolojiyle değerlendirme yapılmıştır. 1930-1970 yılları arasındaki endüstri 

mirası yapıları, özellikle silo yapıları üzerinden incelenerek, bu yapıların teknik özellikleri, 

mevcut durumları, konumları ve yenilenen işlevlerinin kente sağladığı katkılar gibi kriterler 

doğrultusunda yeniden kullanımları analiz edilmiştir. 

ENDÜSTRİ MİRASINI KORUMA UYGULAMALARINDA YASAL-YÖNETSEL 

ÇERÇEVELER 

Koruma eylemi; uluslararası belirli standartlar doğrultusunda ve farklı disiplinler kapsamında 

uzman kişilerce belirlenen yöntemlerle sürdürülmesi gerekli olan, son derece önemli bir 

eylemdir (Balcı, Kuban, Çiftçi, 2022). Toplumların sahip olduğu kültürel mirasların koruma 

olgusu kapsamında ele alınması dönemsel anlayışlar sonucu çeşitlilik göstermiştir (Değirmenci, 

T., Köşklük Kaya, N., 2020). Bu bağlamda, uluslararası alanda geçmişten günümüze devam 

eden süreçte kültür mirasını koruma amacıyla kurulan çok çeşitli kuruluşlar, ağlar, çalışmalar 

ve standartlar söz konusudur (Şekil-1). Bunun yansıra; 20. yüzyılda artan koruma bilinciyle 

birlikte kültürel miras kavramı ve kültürel mirası koruma yöntemleri üzerine çalışmaların 

yoğunlaştığı bilinmektedir. 
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Şekil-1. Tarihi Süreçte Endüstri Mirasının Korunması Konusunda Etkili Olan Uluslararası 

Kuruluşlar ve Ağlar (URL 8) 

Koruma olgusunun endüstri mirası yapılar kapsamında yasal yönetsel çerçevesi irdelendiğinde; 

1970'lerden itibaren, özellikle Avrupa'da endüstriyel yapıları koruma amacıyla çeşitli kurumlar 

kurulduğu görülmektedir. Bu doğrultuda, TICCIH, DOCOMOMO ve ERIH gibi 

organizasyonlar oluşturulmuş ve bu organizasyonların aktif bir şekilde faaliyetlerini devam 

ettirdiği görülmektedir.  
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TICCIH (The International Committee for the Conservation of the Industrial Heritage), endüstri 

yapılarını koruma amacıyla kurulan ilk ve uluslararası alanda en önemli örgüt olup, 1970'li 

yıllara dayanan bir geçmişe sahiptir. Bu döneme kadar, endüstriyel mirasın korunması konusu 

akademik çevrelerde, konferanslarda ve bazı makalelerde tartışılmış olsa da, bu alanda 

kapsamlı bir örgütün kurulması ancak o yıllarda mümkün olabilmiştir (Gün, A., 2014). 2000 

yılında, TICCIH ile ICOMOS arasında bir iş birliği anlaşması imzalanmıştır. Londra'da yapılan 

bu anlaşmada, öncelikle her iki örgütün kuruluş amaçları açıklanmış, ardından ortak hedefler 

ve benzerlikler vurgulanarak, her iki örgüt arasında fayda temelli bir iş birliği kurulmuştur 

(TICCIH 2000 Conference, 2000). DOCOMOMO (Documentation and Conservation of 

Buildings, Sites and Neighbourhoods of the Modern Movement), modern mimarlık ürünlerinin 

korunması, koruma teknolojileri tarihi ve eğitimine dair farkındalık yaratmayı ve modern 

mimarlık mirasına olan ilgiyi artırmayı amaçlayan bir organizasyondur. TICCIH gibi, ana odak 

noktası endüstri mirasını korumak olmasa da, DOCOMOMO' nun ilgilendiği dönemdeki 

yapılar arasında endüstriyel yapılar önemli bir yer tutmaktadır (URL 1). 

“Endüstriyel Miras” konusunda, ilk uluslararası başvuru kaynağı olarak 2003 tarihli “Nizhny 

Tagil Tüzüğü” kabul edildiği bilinmektedir (Konak, N., 2024). ICOMOS (Dünya Anıtlar ve 

Sitler Konseyi) ve TICCIH (Endüstri Mirası Koruma Uluslararası Komitesi) ortak kararları 

doğrultusunda 2011 yılında kabul edilen Dublin İlkeleri de koruma çalışmalarını yönlendiren 

temel ilkeler olarak kabul edilir (Arabulan & Demirel, 2023). Genel anlamda endüstri mirası 

yapısı olarak kabul edilen kültür varlıklarının koruma kapsamında bakım-onarım, 

sağlamlaştırma, yeniden işlevlendirme vb. işlem adımları için “Nizhny Tagil Tüzüğü” ve 

“Dublin İlkeleri” nin esas alınması durumu söz konusudur. 

 
Şekil-2. Endüstri Mirasının Korunmasında Esas Alınan Standartlar 

 

“Sanayi mirası, sanayi kültürünün tarihsel, teknolojik, sosyal, mimari veya bilimsel değere 

sahip kalıntılarından oluşur. Bu kalıntılar, şunları içerir: binalar ve makineler, atölyeler, 

imalathaneler ve fabrikalar, madenler ile işleme ve arıtma sahaları, ambarlar ve depolar, 

enerji üretilen, iletilen ve kullanılan yerler, ulaştırma ve tüm altyapısı, ayrıca sanayiyle ilgili 

barınma, ibadet etme veya öğretim gibi sosyal faaliyetler için kullanılan yerler” olarak ifade 

edilmiştir (Nizhny Tagil Charter, 2003). Bununla birlikte endüstri mirasının korunması süreci; 

endüstri mirasının tanımlanması, değerinin belirlenmesi, tanımlanıp kayıt altına alınması, yasal 

koruma protokollerinin uygulanması, bakım ve koruma uygulamalarının tamamlanması 

biçiminde özetlenebilir (Dublin İlkeleri, 2011). Bu bilgiler doğrultusunda, endüstri mirası 

yapıların koruma uygulamalarında yönlendirici standartların belirlenerek yol izlenmesi 

önemlidir (Tablo-1). 

 

 

ENDÜSTRİ MİRASI KORUMA 
STANDARTLARI

ICOMOS

(1965)
TICCIH
(1973)

Dublin İlkeleri
(2011)

Nizhny Tagil Tüzüğü
(2003)
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Tablo-1. Endüstri Mirası Koruma Standartları Kapsamında Oluşturulan Kuruluş ve Tüzükler 

 ICOMOS  TICCIH  DUBLIN İLKELERİ  
International Council on 

Monuments and Sites 

(Dünya Anıtlar ve Sitler 

Konseyi) 

The International Committee for 

the Conservation of the Industrial 

Heritage 

(Endüstri Mirası Koruma 

Uluslararası Komitesi) 

 

Kuruluş 

Tarihi 
1965 1973 2011 

Amaç 

Tarihi anıtlar ve sitlerin 

korunması ile 

değerlendirilmesine yönelik 

uluslararası standartlar, 

ilkeler, teknikler geliştiren 

uluslararası bir 

organizasyondur. 

Endüstri anıtları ve 

yapıtlarının korunması, 

insanlığın endüstri mirasının 

tarihi, bilimsel, eğitici değeri 

hakkında bilgilendirilmesi için 

yerel ve uluslararası düzeyde 

işbirlikleri sağlayan 

uluslararası topluluktur. 
 

ICOMOS ve TICCIH ortak 

kararı ile endüstri mirasının 

belgelendirilmesi ve 

korunması adına imzalanan 

ilkelerdir. 

Koruma 

kapsamı 

19 yy. öncesi yapılar 

Geniş kapsamlı kültürel 

miras yapıları 
 

19. yy sonrası yapılar 

Endüstri mirası yapılar 

19. yy sonrası yapılar 

Endüstri mirası yapılar 

Nitelik Sivil Toplum Kuruluşu Uluslararası Topluluk 
Uluslararası Rehberlik 

Belgesi 

Faaliyet 

alanı 

ICOMOS, UNESCO’nun 

Dünya Mirası Sözleşmesi 

çerçevesinde danışmanlık 

yaparak, dünya genelindeki 

kültürel miras alanlarının 

korunmasına yönelik 

çalışmalar yürütmektedir. 
 

ICOMOS' un endüstriyel 

miras konusunda uzman 

danışmanıdır ve Dünya 

Mirası Listesi için endüstriyel 

alanları değerlendirmektedir. 

Endüstri Mirasının 

tanımlanması, kayıt altına 

alınması, koruma 

uygulamalarının 

belirlenmesini 

sağlamaktadır. 

Üyeler 

Mimarlık, arkeoloji, tarih ve 

diğer alanlarda uzmanlaşmış 

disiplinlerarası üyeler 

Sanayi mirası alanında çalışan 

uzmanlar, akademisyenler ve 

koruma profesyonelleri 
 

 

 

ENDÜSTRİ MİRASININ KORUMA AMACIYLA YENİDEN İŞLEVLENDİRİLEREK 

KENTE KAZANDIRILMASI 

Tarım toplumundan sanayileşme toplumuna geçişi ifade eden endüstri devriminin ardından 

yeni iş kollarının doğması ve iş gücüne bağımlı üretimin oluşması sebebiyle kırdan kente göçler 

başlamıştır. Göçler sonrası yaşanan sosyal değişimlerin ardından ortaya çıkan barınma ihtiyacı 

ve dolayısıyla konut birimlerinin yapılması, sanayi yapılarının oluşturulması, ulaşım ağlarının 

kurulması süreciyle “kentleşme” kavramı ortaya çıkmıştır (Aksoy, M. E., & Sönmez, Ö. 2021). 

Başlangıçta kalabalık olmayan ve sanayileşerek gelişen kentler sonraki dönemlerde 

yoğunlaşarak bilinen kent düzenine geçiş yaşamaya başlamıştır (Şekil-3). 

 

Şekil-3. Londra Kent Merkezinin Endüstri Devrimi Etkisiyle Gelişim Süreci Örneği       

(Enlil, Z., 2011) 
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Süreçte artan nüfusun, kent merkezlerinde sayısal anlamda ve alan bakımından yoğunlaşmalara 

neden olması günümüz şehirleşmesinin zeminini hazırlayan unsurlar olarak ele alınabilir (Enlil, 

Z., 2011). Bu bağlamda, kentleşmenin yapı taşını oluşturan parametreler (Şekil-4) 

değerlendirildiğinde; önceki dönemlere kıyasla toplumun sosyal ve ekonomik düzenindeki 

değişimler de anlaşılabilmektedir. 

 

Şekil-4. Endüstri Devrimi Etkisiyle Ortaya Çıkan veya Farklılaşan Parametreler               

(Enlil, Z., 2011). 

Kentleşmenin önemli parçalarından birini oluşturan ve dönemin etkisiyle vücut bulan endüstri 

yapıları da, genellikle kent merkezlerinde veya su kıyılarında kurularak kentlerin gelişim 

süreçlerine katkıda bulunmuşlardır. Yapılar, sanayileşme gerçeği ile birlikte işlev öncelikli, 

estetik kaygının arka planda tutulduğu, makineleşme nedeniyle büyük hacimlere ihtiyaç 

duyulan tasarımlar biçiminde uygulanmıştır (Konak, N., 2024). Endüstri dönemi yapıları, 

zaman içinde teknolojik gelişmeler ve sanayi bölgelerinin dışında kalmaları gibi nedenlerle 

işlevlerini yitirmiş ve kullanılmaz hale gelmiştir. Ayrıca, yapıların düzenli bakımının 

yapılmaması, korunma önlemlerinin alınmaması, bu yapıların yok olma riskiyle karşı karşıya 

kalmasına yol açmaktadır. Korunması gereken yapıların mevcudiyetini sürdürebilmesi için 

toplumdan soyutlanmayıp, çevresiyle etkileşimi sağlayacak güncel işlevlerle değerlendirilmesi 

önemlidir (Arabacıoğlu ve Aydemir, 2007). Venedik Tüzüğü’nün 5. maddesinde “Anıtların 

korunması her zaman onları herhangi bir yararlı toplumsal amaç için kullanmakla 

kolaylaştırılabilir.” ifadesiyle yer almaktadır (Venedik Tüzüğü). Bununla birlikte yeniden 

işlevlendirme eski binaların yıkımdan kurtarılması için bir araçtır (Ahunbay, 2017). Bu 

bağlamlarda, koruma sağlanması amacıyla, kullanılmayan yapıların mimari değerlerine uygun 

bütüncül bir yaklaşımla ele alınarak yeniden işlevlendirilmesindeki temel hedef, toplumsal 

kullanıma açık, kamu yararı sağlayan dönüşüm projelerinin parçası haline getirmektir (Konak, 

N., 2024 & Öztürk, S.S., Koramaz, E.K., 2020). 

Endüstri mirası yapılar, inşa edildikleri dönemde kent merkezlerinde yer almakta olup, zamanla 

artan yapılaşma ile konumları daha da merkezileşmiştir. Günümüzde ise bu yapılar, genellikle 

yoğun nüfuslu ve dikkat çeken alanlarda bulunmaktadır. Ancak, terk edilip bakımsız 

bırakılmaları, bu yapıların zaman içinde yıpranmasına ve bozulmasına yol açmaktadır. Endüstri 

mirası yapılarının kentsel açıdan işlevsiz hale gelmesi, bulundukları bölgelerin tehlikeli ve 

güvensiz alanlar haline gelme ya da değer kaybetme risklerini beraberinde getirmektedir. Bu 

yapılar, koruma disiplini çerçevesinde yeniden işlevlendirilerek kente kazandırıldığında, 

mevcut yapı stoğunun kullanımı ile kentsel alanın daha sürdürülebilir bir şekilde planlanmasına 

katkı sağlamakta, doğanın korunmasına destek olmakta ve çevresel açıdan betonlaşmanın 

önüne geçilmektedir. Ayrıca, mevcut yapıların yenilenmesi süreci, yıkım ve yeniden inşa 

DEĞİŞKENLER

Ulaşım

Mülk 
Edinme

Nüfus

Yoğunluğu

Sanayi 
Yapıları

Barınma

Birimleri
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işlemlerine kıyasla önemli ölçüde iş gücü tasarrufu sağlamaktadır. Alternatif kullanım pratiği 

olarak dönüşüm sürecinin, geçmişle bağlantı kurma, "aidiyet duygusu" ve "yer duygusu" 

oluşturma gibi kültürel ve psikolojik faydaları göz önünde bulundurulmalıdır. Ayrıca, bu 

dönüşüm, yapının bulunduğu alanda aktif bir kullanıcı kitlesi oluşturmayı ve çevresel etkileşimi 

güçlendirerek, kentsel bütünlüğü sağlamak açısından da önemli bir rol oynamaktadır.  

Koruma ilkeleri doğrultusunda yapılacak araştırmalar ve her yapının özgün durumuna uygun 

olarak geliştirilecek uygulamalar sayesinde, endüstri mirası yapıları yeniden işlevlendirilerek, 

ekonomik, sosyal, kültürel ve mimari açılardan sürdürülebilirlik sağlanabilir. Bu süreç, hem 

mevcut yapılarının değerini koruyarak kentsel dokuya entegre olmasını mümkün kılar hem de 

çevresel etkileri minimize ederek kaynakların verimli kullanımına katkıda bulunur. Ayrıca, 

yeniden kullanım uygulamaları, yerel topluluklar için sosyal fayda sağlayarak kültürel mirası 

yaşatmakla birlikte, yapının mimari özelliklerini de koruyarak modern yaşamın ihtiyaçlarına 

uyum sağlamasına olanak tanır (Uyumaz, F.E., Soyluk, A., 2023). 

BELİRLENEN SİLO YAPILARININ YENİDEN İŞLEVLENDİRME KAPSAMINDA 

DEĞERLENDİRİLMESİ 

Bu çalışma ile, endüstri mirası yapıları kapsamında Türkiye ve dünyadan seçilen işlevini 

yitirmiş silo örneklerinin yeniden işlevlendirilerek kente kazandırılması üzerine bir araştırma 

gerçekleştirilmiştir. Çalışmanın metodolojisi, endüstri mirası yapıları dikkate alarak 1930-1970 

yılları arasındaki dönemde inşa edilmiş ve benzer kullanım amacına sahip dört farklı silo 

yapısına dayanmaktadır. Farklı büyüklüklerdeki siloların tekil veya grup halinde bir araya 

getirilmesiyle tasarlanan ve dünya genelinde çeşitli yerlerde örnekleri bulunan bu yapılar 

incelendiğinde, endüstri mirası silo yapıların; kent belleğinde iz bırakan, büyük hacimli kapalı 

alanlardan oluşan ve dönemin biçimsel özelliklerini, kullanım amacını yansıtan yapılar olarak 

ortak nitelikler taşıdığı söylenebilir. Ancak, silo yapıların yeni işlevlere uyarlanmasının 

ardından, kullanım amaçları, bulundukları kent yerleşkelerindeki konumları, teknik hacim 

özellikleri ve yenilenme tarihleri gibi faktörler, her örneği farklılaştıran unsurlar olarak 

karşımıza çıkmaktadır (Tablo-2).  

Çubuklu Siloları 

İstanbul'un endüstri mirası yapılarından olan Çubuklu Silolar, Paşabahçe ile Kanlıca arasında 

yer almaktadır ve 19. yüzyıl sonlarında şehrin enerji ihtiyacını karşılamak amacıyla sanayi 

yapılarının şekillenmeye başlamasıyla yapılmıştır. 1941 yılından itibaren, petrol deposu olarak 

farklı kotlardaki teraslara yerleştirilen 17 adet silo, çeşitli boyutlarda inşa edilmiştir (URL 2). 

İstanbul’da akaryakıt deposu olarak inşa edilen ve zamanla işlevini yitirmesi sebebiyle 

kullanılmayan Çubuklu Siloları 2024 yılında yenilerek kent yaşamına kazandırılmıştır. 

Yaklaşık olarak 3m-15m aralığında farklı çaplarda kurgulanan ve konum itibariyle kent 

sahilinde bulunan silolar günümüzde dijital sanatlar müzesi, doğa ve bilim müzesi, kütüphane, 

atölye, sahne, etkinlik alanı, restoran, kafe, çocuk ve sanat merkezi gibi çok amaçlı niteliklerle 

hizmet vermek üzere yeniden işlevlendirilmiştir (URL 3). 

Silo 468 

1960 yılında Finlandiya, Helsinki konumunda petrol deposu olarak inşa edilen yaklaşık olarak 

35 m çap ve 15 m yüksekliğe sahip tek hacim biçimindeki silo işlevini yitirdikten sonra 2012 

yılında yenilenmiştir. Yerleşim olarak kent sahilinde bulunan silo kentsel ışık enstalasyonu 

sağlamak amacıyla rüzgar kontrollü aydınlatma tesisi olarak işlevlendirilerek kullanıcıların 

deneyimine sunulmuştur. Kentin kullanılmayan lokasyonuna yeni bir imaj kazandırarak 

dönüşüm sağlayan ve ziyaretçilerine farklı deneyim sunan proje uygulaması yeniden 

işlevlendirmenin kenti yaşatmak adına önemini ortaya koymaktadır (URL 4). 
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Neighborhood Ministries Silos 

19 yy.’ da depolama amacıyla inşa edilen ve Phoenix, Arizona, Amerika’da bulunan yeni 

kimlikli yapı aynı çaplarda 44 silonun birlikteliğinden oluşmaktadır. Kent merkezinin 

yoğunluklu kullanıldığı bir konumda yer alan silo yapısı eğitim kurumu yapısı olarak 

dönüştürülmüştür. Bununla birlikte okul sonrası işletme eğitimi, çok amaçlı kullanım, idari 

ofisler vb. niteliklerle kullanıma açılmıştır. Yaklaşık olarak 3,5m çap ve 8m yüksekliğe sahip 

siloların oluşturduğu kütlenin dönüşümü ile kent yaşamına katkıda bulunulmuştur (URL 5). 

Miancang Cotton Park 

1970 yılında akaryakıt deposu olarak kullanılan dört adet silonun bir arada hizmet verdiği yapı 

grubu Changzhou, Çin’ de bulunmaktadır. Bağımsız birimler biçimindeki siloların şeffaf 

tüplerle birbirine bağlanarak yeniden işlevlendirilmesinin ardından silo yapıları kentsel park; 

kültürel etkinlikler, yerel katılım ve toplantılar için çok yönlü bir merkez olarak yeniden 

kurgulanmıştır. Silo birimleri yaklaşık olarak 15m çap-19m yüksekliğe sahiptir. Kullanışsız 

durumdayken yenilerek kent kullanıcılarının hizmetine açılan ve topluluk alanına dönüştürülen 

silo yapıları ile endüstriyel miras değerlendirilmiştir (URL 6). 

Tablo-2. Seçilen Silo Örneklerinin Benzerlik ve Farklılıkları 

Benzerlikler Farklılıklar 

Depolama amacıyla (benzer 

işlevler) kurgulanmış olmaları 

Yeniden İşlevlendirme Sonrası 

Kullanım Amaçları  

Biçimsel Özellikler Teknik Ölçüler 

Kente Hizmet Eden Nitelik 

Kazanmaları 

Dünyanın Farklı Noktalarında 

Bulunmaları 

Yapıldıkları Dönem Yenilendikleri Tarihler 
 

İncelenen silo yapıları, dönüşüm sonrasında bulundukları kentsel konumun kent kullanıcılarına 

hizmet vererek âtıl durumda kalmalarının önlenmiş olması sebebiyle araştırılmıştır (Tablo-3 ve 

4). Farklı nitelikler kazandırılan endüstri mirası örnek silo yapılarının yeniden işlev ile 

korunmuş olması; mevcut kullanıcı kitlesine kullanım olanağı sunmakta ve doğa-çevre 

açısından fayda sağlamaktadır. Bu veriler ışığında, siloların yeniden işlevlendirilmesi sürecinin, 

kentsel düzeyde çevresel etkileşimi güçlendirdiği, sürdürülebilirlik ilkelerine katkı sağladığı ve 

tüketim farkındalığına yönelik bilinç oluşturulmasında önemli bir rol oynadığı anlaşılmaktadır. 

Yeniden işlevlendirilen bu endüstriyel yapılar, yalnızca fiziksel olarak kent dokusuna entegre 

olmakla kalmayıp, aynı zamanda çevre dostu uygulamaların teşvik edilmesine, kaynakların 

verimli kullanılmasına ve toplumda sürdürülebilir yaşam tarzlarının benimsenmesine zemin 

hazırlamaktadır. Ayrıca, bu süreç, kullanıcıların çevresel sorumluluk bilincini artırarak, modern 

kentsel yaşamın ihtiyaçları ile geçmişin endüstriyel mirasının uyumlu bir şekilde 

harmanlanmasını sağlamaktadır. 
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Tablo-3. Örnek Silo Yapılarına Ait Bilgiler 

 Çubuklu Siloları (URL 3) Silo 468 (URL 4 & URL 9) Neighborhood Ministries Silos (URL 5) Miancang Cotton Park (URL 6) 

 

 

Yenileme 

Öncesi 

    
 

 

 

Yenileme 

Sonrası 

    

Yapım Tarihi 1930 1960 19.yy 1970 

Özgün İşlevi Petrol deposu Petrol deposu Depo Petrol Deposu 

Dönüşüm 

sonrası işlevi 

Dijital Sanatlar Müzesi, Doğa ve 

Bilim Müzesi, Kütüphane, Atölye, 

Sahne, Etkinlik Alanı, Restoran, 

Kafe, Çocuk ve Sanat Merkezi 

Rüzgar Kontrollü aydınlatma 

tesisi/ Kentsel ışık enstalasyonu 

Eğitim Kurumu, Okul sonrası 

İşletme Eğitimi, Çok amaçlı işlev, 

İdari Ofisler 

Kentsel park; kültürel etkinlikler, 

yerel katılım ve toplantılar için çok 

yönlü bir merkez 

Yer İstanbul, Türkiye Helsinki, Finlandiya Phoenix, Arizona, Amerika Changzhou, Çin 

Yeni İşlev Tarihi Mart 2023 2012 Nisan 2017 2023 

 

8th INTERNATIONAL HALICH CONGRESS ON MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC RESEARCH 

 

              www.izdas.org/halic                                                                                                                          Istanbul, Turkiye940



 
 

Tablo-4. Örnek Silo Yapılarının Teknik Özellikleri 

 

 

 Çubuklu Siloları (URL 3 & URL 7) Silo 468 (URL 7) Neighborhood Ministries Silos 

(URL 7) 
Miancang Cotton Park 
(URL 6 & URL 7) 

Silo 

Yerleşkeleri 

    

Kentsel 

Konum 

    
 

Konum Nüfusuf 20.186 642.045 1.662.607 5.278.121 
Yerleşke Konum Sahil Sahil Şehir Merkezi Sahil 
Yükseklik (~) 10 m 15 m  8m 19 m  
Çap Aralığı  
(En küçük- En büyük) 3m- 15m 35 m 3,5 m 15 m 

Kullanım Alanı 20.000 m2 1.100 m2 4.000 m2 1.500 m2 
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SONUÇ: 

Endüstri mirası yapılar, sanayi devrimi ve sonrası dönemin teknolojik, kültürel ve sosyal izlerini 

taşıyan, korunarak yeniden işlevlendirilen önemli tarihi yapılar arasında yer almaktadır. 

Kullanım amacını yitiren ve belirli bir dönemin aynası niteliğindeki yapıların terk edilmesi, 

kaçınılmaz olarak bu yapıların zamanla yıpranmasına veya yok olmasına yol açmaktadır. 

Ayrıca, bu tür yapılar, bulundukları kentsel alanlarda âtıl durumda kalmaları nedeniyle, 

kullanılmayan ve bakımsız alanlar oluşturmakta, bu da kent bağlamında sosyo-kültürel açıdan 

riskli bölgelerin ortaya çıkmasına neden olmaktadır. Mimari açıdan her yapı, tasarımı ve işlevi 

doğrultusunda bulunduğu çevreye katacağı değerlerle varlığını sürdüren bir bileşen olup bu 

bağlamda, tarihi yapıların yeniden işlevlendirilmesi, sadece fiziksel yapılarının korunması 

anlamına gelmemekte; aynı zamanda bu yapılarla bağlantılı toplumsal hafızanın ve kültürel 

değerlerin de korunmasını sağlamaktadır. Bu süreç, kentin tarihî ve kültürel mirasının 

yaşatılması, unutulmaya yüz tutmuş alanların canlandırılması ve kent belleğinin sürekliliğinin 

sağlanması açısından büyük bir öneme sahiptir. Koruma, yeniden işlevlendirme ve 

sürdürülebilirlik ilkelerine dayalı olarak uygulanan müdahaleler, mevcut tarihi yapıların kente 

kazandırılmasının, sadece bir yapısal iyileştirme değil, aynı zamanda çevresel, kültürel ve 

ekonomik açıdan da katkı sağladığı bir süreci ifade etmektedir. Bu tür uygulamalar, tarihi 

yapıların korunmasının yanı sıra, doğanın korunmasına, kentsel değerlerin artırılmasına ve 

tarihi mirasın devamlılığının sağlanmasına yönelik önemli bir strateji sunmaktadır. 

Silolar, endüstriyel üretimin simgelerinden biri niteliğinde, büyük hacimli depo yapıları olarak 

işlev görmüş ve zamanla endüstri mirası kapsamında kentsel hafızada önemli bir yer edinmiştir. 

Bu yapılar, inşa edildikleri dönemin teknolojik, ekonomik ve sosyal koşullarına uygun olarak 

tasarlanmış, kullanım amaçlarına hizmet eden, kapladıkları hacim ve taşıdıkları yapısal 

niteliklerle kentsel bellekle bütünleşerek endüstriyel mirasın önemli unsurlarından biri haline 

gelmiştir. Ancak günümüzde bu tür endüstriyel yapılar, çağdaş üretim teknikleri ve teknolojik 

gelişmelerle uyumsuz hale gelmeleri, bulundukları kentsel konumların işlevsel değişimi ve eski 

iş kollarına olan ihtiyaçların azalması gibi nedenlerle, çoğunlukla işlevini yitirmiştir. Bu durum, 

yapıların zamanla terk edilmesine ve değerlerinin kaybolmasına yol açmıştır (Alagöz M. 2017 

& Uyumaz, F.E., Soyluk, A., 2023). Bu kapsamda siloların yeniden işlevlendirilerek kente ve 

kullanıcıya kazandırılması büyük önem taşımaktadır.  

Çalışma kapsamında incelenen benzer amaçlarla ve farklı büyüklüklerle kurgulanan dört silo 

örneği de benzer nedenlerle farklı süreçlerde işlevini kaybetmiştir. Âtıl durumda olan bu sanayi 

yapıları, kent kullanıcılarının günümüz ihtiyaçlarına uygun hale getirilmek amacıyla farklı 

niteliklerde yeniden değerlendirilmiş ve işlevsel olarak dönüştürülmüştür. Uygulanan dönüşüm 

stratejileri sayesinde, tarihi öneme sahip bu yapılar tahrip olmak veya yok olmak yerine, 

kültürel mirasın korunması sağlanmış, böylece hem yapının tarihsel ve kültürel değerleri 

yaşatılmış hem de çevresel sürdürülebilirlik sağlanmıştır. Bu dönüşüm süreci, yapıların özgün 

dokusuna ve estetik değerlerine zarar vermeden, yeniden işlevlendirilmesiyle, mevcut yapı 

stokunun korunmasına olanak tanımaktadır. Ayrıca, bu tür dönüşümler, yıkım ve yeniden inşa 

sürecinin getirdiği yüksek maliyetlerden tasarruf edilmesini sağlarken, aynı zamanda yapısal 

ve tarihsel bütünlüğün de korunmasına katkıda bulunmaktadır. Bu bağlamda, yeniden 

işlevlendirme yalnızca çevresel ve kültürel bir kazanım değil, aynı zamanda ekonomik açıdan 

da verimli bir yaklaşım olarak öne çıkmaktadır. 
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ÖZET 

2024 yılında öğrencilerin çok yönlü gelişimini bütüncül ve etkili bir şekilde desteklemek 

amacıyla Türkiye Yüzyılı Maarif Modeli öğretim programları yayınlanmıştır. Öğretim 

programlarında alan becerileri, kavramsal beceriler, eğilimler ile sosyal-duygusal beceriler, 

değerler ve okuryazarlık bir bütün olarak ele alınmıştır. Fen bilimleri dersi öğretim programında 

gelişim alanları beceri ve değer odaklı fen öğretimi, bilim kültürü ile zenginleşen fen öğretimi, 

disiplinler arası ilişkiler ve sürdürülebilirliği temel alan fen öğretimi olarak belirtilmiştir. Fen 

öğretim programında 3. sınıftan 8. sınıfa kadar tüm kademelerde elektrik konusu yer 

almaktadır. Çalışmamızda her kademe için elektrik konusu üniteleri 2018 öğretim programıyla 

karşılaştırılmalı olarak incelenmiştir. 2024 programında 2018 programına göre yapılan 

değişimler içerik bağlamında ele alınmıştır. Elektrikli Araçlar ünitesi Yaşamımızı Kolaylaştıran 

Elektrik olarak, Basit Elektrik Devreleri ünitesi Enerji Dedektifleri, Elektrik Devre Elemanları 

ünitesi Yaşamımızdaki Elektrik, Elektriğin İletimi ünitesi Elektriğin İletimi ve Direnç, Elektrik 

Devreleri ünitesi Elektriklenme, Elektrik Yükleri ve Elektrik Enerjisi ünitesi Elektriğin 

Yolculuğu olarak değiştirilmiştir. Bu ünitelerin içeriklerine bakıldığında yedinci kademede 

olan seri ve paralel bağlı devreler, elektrik enerjisi ile ısı, ışık ve hareket enerjileri arasındaki 

dönüşümler ve elektrik enerjisinin teknolojik uygulamaları konularının sekizinci kademeye 

alındığı görülmüştür. Sekizinci kademede yer alan elektrik yükleri ve elektriklenme çeşitleri 

konusu da yedinci kademeye alınmıştır. 2018 programında üçüncü ve sekizinci kademede yer 

alan elektrik enerjisinin bilinçli ve tasarruflu kullanılması konusu 2024 programında üçüncü ve 

dördüncü sınıfta yer almaktadır. 2018 programında sekizinci kademede yer alan güç 

santrallerinde elektrik enerjisinin nasıl üretildiğini ve bunların doğurabileceği zararlı veya 

yararlı durumlar konusunun 2024 programında kapsam dışına çıkarıldığı görülmektedir.  

Anahtar Kelimeler: 2018 Fen Öğretim Programı, 2024 Fen Öğretim Programı, Türkiye 

Yüzyılı Maarif Modeli, Elektrik Üniteleri 

 

ABSTRACT 

In order to support the multifaceted development of students in a holistic and effective way in 

2024, the Turkey Century Maarif Model Curriculum was published. Domain skills, conceptual 

skills, tendencies and social-emotional skills, values and literacy were addressed as a whole in 

the curriculum. The development areas in the science curriculum were identified as skill and 

value-based science education, science education enriched with science culture, 

interdisciplinary relations and science education based on sustainability. The subject of 

electricity is included in the science curriculum in all grades from 3 to 8. In our study, the 

electricity units for each grade were compared with the 2018 curriculum. The changes made in 

the 2024 curriculum compared to the 2018 curriculum were addressed in the context of content. 

The Electric Vehicles unit has become Electricity That Makes Our Lives Easier, the Simple 

Electric Circuits unit has become Energy Detectives, the Electrical Circuit Elements unit has 

been changed to Electricity in Our Lives, the Conduction of Electricity unit has been changed 
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to Conduction of Electricity and Resistance, the Electrical Circuits unit has been changed to 

Electrification, the Electrical Charges and Electrical Energy unit has been changed to Journey 

of Electricity. Looking at the contents of these units, we can see that the topics of series and 

parallel circuits, conversions between electrical energy and heat, light and motion energies, and 

technological applications of electrical energy, which are in the seventh level, have been moved 

to the eighth level. The topic of electric charges and types of electrification, which is in the 

eighth stage, has also been moved to the seventh stage. The topic of conscious and economical 

use of electrical energy, which is in the third and eighth stages in the 2018 programme, has been 

taken to the third and fourth stages in the 2024 programme. It can be seen that the topic of how 

electrical energy is produced in power plants and the harmful or beneficial situations that may 

arise from this, which is in the eighth stage in the 2018 programme, has been excluded from the 

scope in the 2024 programme.  

Keywords: 2018 Science Curriculum, 2024 Science Curriculum, Maarif Model, Electricity 

Units 

 

GİRİŞ 

Millî Eğitim Bakanlığı (MEB) birkaç yıldır çeşitli kademelerde ve branşlarda görev yapan 

öğretmenler, öğretim elemanları ve bakanlık yetkileri ile yürütülen kapsamlı bir çalışma 

sonucunda 2024 yılında Türkiye Yüzyılı Maarif Modelini (TYMM) ortaya koymuştur. TYMM 

formal eğitimin tüm aşamalarının ele alındığı bir modeldir. Modelde öğretim programlarının 

geliştirilmesi, öğrenme ortamlarının tasarlanması, öğretim materyallerinin geliştirilmesi, ders 

kitaplarının ve yardımcı kaynakların hazırlanması, ölçme ve değerlendirme süreçlerinin 

yapılandırılması ve öğretmenlerin mesleki gelişim süreçlerinin destelenmesi yer almaktadır. 

Türkiye ne kadar öğrenci merkezli bir eğitim sistemi benimsemiş olsa da öğrencilerin bireysel 

ihtiyaçlarına ve yeteneklerine odaklanma konusunda yeterli olmadığı söylenebilir. TYMM bu 

eksikliği gidermek için her öğrencinin potansiyelini en üst düzeyde geliştirmeyi 

amaçlamaktadır (Akpınar ve Köksalan, 2024; Ülçay, 2024). 

TYMM beceri temelli bir öğretim yaklaşımı ve kazanımların sadeleştirilmesi şeklinde 

tanımlanan yeniliklere odaklanmıştır. TYMM çerçevesinde daha önce hedef, hedef davranış ve 

kazanım olarak ifade edilen program çıktılarının “öğrenme çıktıları” şeklinde ifade 

edilmektedir. Kavramsal beceriler, sosyal-duygusal öğrenme becerileri, eğilimler ve alana özgü 

becerileri kapsayan bütüncül bir bakış açısı dikkat çekicidir. Diğer taraftan teknolojik 

ilerlemeler ve değişen dinamikler eğitim sistemlerinin yeniden tasarlanmasını gerektirmektedir. 

Bu bağlamda model çağın gereksinimlerini karşılamak için bilgiyle birlikte eleştirel düşünme, 

problem çözme ve iletişim gibi becerileri kazandırmayı hedeflemektedir. Modelde diğer bir 

önemli husus sürdürülebilirlik ve sürekli iyileştirmenin temel alınmasıdır. Hızla değişen Dünya 

eğitim sistemlerinin değişime ayak uydurmasını zorlaştırmaktadır. Bu zorluk geri bildirim 

alma, değerlendirme ve iyileştirme ile adaptasyon sağlayan esnek sistemlerle aşılabilir (Akpınar 

ve Köksalan, 2024; Karataş, 2024; Ülçay, 2024). Yeni modelin bu esnekliğe sahip olması ve 

eğitim sistemindeki yeniliklerin gelişime destek olması beklenmektedir. 

Fen konuları yaşamla içi içedir ve teknolojik gelişmelerden en hızlı etkilenen alanlar arasında 

yer alır. Elektrik bu özellikleri taşıyan temel fen konularından biridir. Elektrik kavramları soyut, 

karmaşık ve anlaşılması zor olgulardır. Her yaştan öğrenci formal bir öğrenme deneyiminden 

önce günlük yaşamda "güç", "akış", "voltaj" gibi kelimelerle karşılaşır. Öğrenciler eğitim-

öğretim ortamına girmeden önce bu kelimeler için kendilerine özgü anlamlar geliştirir. Bu 

anlamlar kelimelerin günlük kullanımlarından büyük ölçüde etkilenir. Hatta genellikle fizik 

kavramlarıyla çelişen bu anlamlar geleneksel öğretim yöntemleriyle çok az değişir. Fen eğitimi 

araştırmaları içerisinde elektrik çok çalışılan bir konudur (Ezberci vd., 2015; Gunstone vd., 

2009; Raissouni vd., 2022). 2018 Fen Bilimleri Dersi Öğretim Programı (FBDÖP) ve 2024 

FBDÖP incelendiğinde tüm kademelerde elektrik konusunun yer aldığı görülmektedir. Bu 
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araştırmanın amacı TYMM çerçevesinde hazırlanan 2024 FBDÖP elektrik konuları üzerinde 

bir önceki program olan 2018 FBDÖP’ye göre yapılan değişikliklerin tespit edilmesidir. 

YÖNTEM 

Bu araştırmada doküman analizi yöntemiyle 2018 FBDÖP ve 2024 FBDÖP içerisinde bulunan 

elektrik konusuyla ilgili üniteler karşılaştırmalı olarak incelenmiştir. 3. sınıf ve 8. sınıf arasında 

her bir sınıf seviyesi için elektrik konusunun nasıl ele alındığı incelenmiştir. Yeni müfredatta 

yapılan değişimlerin neler olduğu tespit edilmiştir. 

 

BULGULAR 

Elektrik konusu 2018 yılı öğretim programında Elektrikli Araçlar ünitesiyle verilirken 2024 

öğretim programında Yaşamımızı Kolaylaştıran Elektrik ünitesi olmuştur. Elektrikli Araçlar 

ünitesinin amacı öğrencilerin çevrelerindeki elektrikli araçları gözlemleyerek bu araçların 

kullanım amaçlarını ve kullandığı elektrik kaynaklarını ayırt etmeleri, araçları kullanırken 

nelere dikkat etmeleri gerektiğini bilmeleri, pilleri tanıma ve pil atıklarının çevreye olan 

olumsuz etkilerini fark etmeleri olarak belirtilmiştir. Yaşamımızı Kolaylaştıran Elektrik ünitesi 

amaçlarında ise araç gereçlerin elektrikli olduğuna ilişkin bilimsel çıkarım yapılması, elektrikli 

araç gereçlerin güvenli kullanımı ile ilgili eleştirel düşünülmesi ve elektriği tasarruflu kullanma 

yolları belirtilmiştir. Tablo 1’e bakıldığında 2018’e göre 2024 programında kazanım sayısının, 

ders saatinin ve dönem boyu toplam fen konuları içerisindeki yüzdesinin azaldığı 

görülmektedir. 

 

Tablo. 1 3. Sınıf Elektrik Ünitelerinin Karşılaştırılması 
 2018 FBDÖP 2024 FBDÖP 

  Kazanım 

Sayısı 

Ders 

Saati 

Yüzde 

% 

 Öğrenme 

Çıktıları 

Sayısı 

Ders 

Saati 

Yüzde 

% 

3. 

Sınıf 

Elektrikli 

Araçlar 

4 22 20,4 Yaşamımızı 

Kolaylaştıran 

Elektrik 
 

3 12 11 

 

4. sınıfta 2018 FBDÖP Basit Elektrik Devreleri ünitesinin yerini 2024 FBDÖP’de Enerji 

Dedektifleri ünitesi almıştır. Basit Elektrik Devreleri ünitesinde öğrencilerin devre elemanlarını 

tanıyarak basit elektrik devresi oluşturmaları ve bu bilgiyi evlerdeki elektrik sistemleri ile 

ilişkilendirmeleri amaçlanmaktadır. Enerji Dedektifleri ünitesinin amacı basit bir elektrik 

devresi kurmaya ilişkin bilimsel sorgulama yapılması, eleştirel düşünme yoluyla elektrik 

üretiminde yenilenebilir ve yenilenemeyen enerji kaynaklarının kullanımına ilişkin 

değerlendirme yapılması şeklinde ifade edilmiştir. Tablo 2 2018’e göre 2024 programında 

kazanım sayısının azaldığını ancak ders saati ve dönem boyu toplam fen konuları içerisindeki 

yüzdesinin arttığını göstermektedir. 

 

Tablo. 2 4. Sınıf Elektrik Ünitelerinin Karşılaştırılması 
 2018 FBDÖP 2024 FBDÖP 

  Kazanım 

Sayısı 

Ders 

Saati 

Yüzde 

% 

 Öğrenme 

Çıktıları 

Sayısı 

Ders 

Saati 

Yüzde 

% 

4. 

Sınıf 

Basit 

Elektrik 

Devreleri 

3 6 5,6 Enerji 

Dedektifleri 
 

2 12 11 

 

2018 FBDÖP Elektrik Devre Elemanları ünitesi 2024 yılında Yaşamımızdaki Elektrik 

olmuştur. Tablo 3’e göre kazanım sayısının, ders saatinin ve dönem boyu toplam fen konuları 
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içerisindeki yüzdesinin değişmediği anlaşılmaktadır. Her iki ünitenin amaçları benzer olarak 

farklı elektrik devrelerindeki pil ve lamba sayısını değiştirerek bu değişimin devre üzerindeki 

etkilerini keşfetmek, devre şeması çizmek ve devre şemalarının ortak bilimsel dil açısından 

önemini kavramak şeklinde ifade edilmiştir. 

 

Tablo. 3 5. Sınıf Elektrik Ünitelerinin Karşılaştırılması 
 2018 FBDÖP 2024 FBDÖP 

  Kazanım 

Sayısı 

Ders 

Saati 

Yüzde 

% 

 Öğrenme 

Çıktıları 

Sayısı 

Ders 

Saati 

Yüzde 

% 

5. 

Sınıf 

Elektrik 

Devre 

Elemanları 

3 16 11,1 Yaşamımızdaki 

Elektrik 
 

3 16 11 

 

6. sınıfta Elektriğin İletimi ünitesi 2024 programında Elektriğin İletimi ve Direnç olarak 

değiştirilmiştir. Tablo 4’e bakıldığında 2018’e göre 2024 programında kazanım sayısının 

azaldığı ancak ders saati ve dönem boyu toplam fen konuları içerisindeki yüzdesinin arttığı 

görülmektedir. Elektriğin İletimi ünitesinin amacı öğrencilerin elektriksel direnci, bağlı olduğu 

faktörleri, elektrik enerjisinin iletiminin hangi maddelerle sağlanacağını, iletkenlerin 

özelliklerini, iletken ve yalıtkan maddelerin günlük yaşamda kullanımları konusunda bilgi ve 

beceri kazanmalarıdır. Elektriğin İletimi ve Direnç ünitesinin amacı ise maddelerin elektriği 

iletme durumlarını gösteren deneyler yapılarak günlük yaşamdaki maddeleri iletkenlik ve 

yalıtkanlık durumlarına göre sınıflandırılması, bir elektrik devresindeki ampulün parlaklığının 

bağlı olduğu değişkenlerin test edilmesi, ayarlanabilir direncin ampul parlaklığına etkisine 

yönelik çıkarım yapılması olarak belirtilmiştir. 

 

Tablo. 4 6. Sınıf Elektrik Ünitelerinin Karşılaştırılması 
 2018 FBDÖP 2024 FBDÖP 

  Kazanım 

Sayısı 

Ders 

Saati 

Yüzde 

% 

 Öğrenme 

Çıktıları 

Sayısı 

Ders 

Saati 

Yüzde 

% 

6. 

Sınıf 

Elektriğin 

İletimi 

5 12 8,3 Elektriğin 

İletimi ve 

Direnç 

3 18 13 

 

Tablo 5’e bakıldığında 7. sınıfta Elektriklenme olarak değiştirilen Elektrik Devreleri ünitesi 

için programında kazanım sayısının azaldığı, ders saati ve dönem boyu toplam fen konuları 

içerisindeki yüzdesinin arttığı görülmektedir. Elektrik Devreleri ünitesinin amacı öğrencilerin; 

seri ve paralel bağlama çeşitlerini dikkate alarak devre çizmeleri ve kurmaları, devredeki 

lambanın parlaklığının değişebileceğini fark etmeleri, elektrik enerjisinin teknolojik 

uygulamaları dikkate alınarak ısı, ışık ve hareket enerjisine dönüşümü hakkında bilgi ve 

beceriler kazanmaları ve gelecekteki özgün aydınlatma sistemlerini tasarlamaları olarak ifade 

edilmiştir. Elektriklenme ünitesinin amaçları ise elektrik yükleri arasında itme ve çekme 
kuvvetlerinin olduğunun farkına vardırılması ve cisimlerin elektrik yüklerinin sınıflanması 

şeklinde belirtilmiştir. 
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Tablo. 5 7. Sınıf Elektrik Ünitelerinin Karşılaştırılması 
 2018 FBDÖP 2024 FBDÖP 

  Kazanım 

Sayısı 

Ders 

Saati 

Yüzde 

% 

 Öğrenme 

Çıktıları 

Sayısı 

Ders 

Saati 

Yüzde 

% 

7. 

Sınıf 

Elektrik 

Devreleri 

6 8 5,6 Elektriklenme 3 12 8 

 

8. sınıfta Elektrik Yükleri ve Elektrik Enerjisi ünitesi Elektriğin Yolculuğu olarak 

değiştirilmiştir. Elektrik Yükleri ve Elektrik Enerjisi ünitesinde öğrencilerin elektrik yüklerini 

tanımaları, elektrik yükleri arasında itme ve çekme kuvvetleri olduğunun farkına varmaları, 

topraklama olayını kavramaları, elektroskopu gözlemlemeleri, elektrik enerjisinin ısı, ışık ve 

hareket enerjilerine, hareket enerjisinin de elektrik enerjisine dönüşebileceğini deneyerek 

gözlemlemeleri, güç santrallerinde elektrik enerjisinin nasıl üretildiğini ve bunların 

doğurabileceği zararlı veya yararlı durumları tahmin etmeleri, elektrik enerjisinin bilinçli ve 

tasarruflu kullanılmasına yönelik bilgi ve beceri kazanmaları amaçlanmaktadır. Elektriğin 

Yolculuğu ünitesinde ise seri ve paralel bağlama çeşitleri dikkate alınarak devre çizip 

kurdurulması ve buna bağlı olarak devredeki ampulün parlaklığının değişebileceğinin fark 

ettirilmesi, bir devre elemanının uçları arasındaki gerilim ile üzerinden geçen akımın 

ilişkilendirilmesi, özgün bir aydınlatma modelinin tasarlatılması, elektrik enerjisinin ısı, ışık, 

ses ve hareket enerjilerine dönüşümü, elektrik enerjisi üretim santrallerinde elektrik enerjisinin 

nasıl üretildiği ve bunun doğurabileceği avantaj veya dezavantaj durumları ile elektrik 

enerjisinin bilinçli ve tasarruflu kullanılmasının öneminin tartışılması amaçlanmaktadır. Tablo 

6 kazanım sayısının azaldığını, ders saati ve dönem boyu toplam fen konuları içerisindeki 

yüzdesinin arttığını ancak değişimlerin küçük miktarlarda olduğunu göstermektedir. 

 

Tablo. 6 8. Sınıf Elektrik Ünitelerinin Karşılaştırılması 
 2018 FBDÖP 2024 FBDÖP 

  Kazanım 

Sayısı 

Ders 

Saati 

Yüzde 

% 

 Öğrenme 

Çıktıları 

Sayısı 

Ders 

Saati 

Yüzde 

% 

8. 

Sınıf 

Elektrik 

Yükleri ve 

Elektrik 

Enerjisi 

11 24 16,7 Elektriğin 

Yolculuğu 

10 26 18 

 

SONUÇ 

5. sınıf hariç diğer tüm kademeler için 2024 FBDÖP elektrik konuları kazanım sayısının 2018 

FBDÖP’e göre azaldığı tespit edilmiştir. 3. sınıflar için elektrikli araçların tanınması ve güvenli 

kullanımı konusunda kazanım sayısıyla birlikte ders saati ve toplam fen konuları içerisindeki 

yüzdesi de azalmıştır. Bununla birlikte elektriğin tasarruflu kullanımı eklenmiştir. 4. sınıfta 

basit elektrik devresi kurma konusuna yenilenebilir ve yenilenemeyen enerji kaynakları konusu 
eklenmiş bununla birlikte ders saatinin ve toplam fen konuları içerisindeki yüzdesinin arttığı 

tespit edilmiştir. 5. sınıflar için devre şeması çizmek, devre şemalarının ortak bilimsel dil 

açısından önemini kavramak, pil ve lamba sayısının elektrik devreleri üzerindeki etkileri 

konusu neredeyse hiçbir değişime uğramadan 2024 programında yerini almıştır. Her iki 

programda 6. sınıfta iletkenlik ve yalıtkanlık, elektriksel direnç, ampul parlaklığının bağlı 

olduğu değişkenler konuları elektrik ünitesinde yer almıştır. Bu konular için yapılan 

değişiklikte ders saati ve toplam fen konuları içerisindeki yüzdesinin arttığı tespit edilmiştir. 

2018 programında seri ve paralel bağlama, devredeki ampulün parlaklığının değişimi, bir devre 
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elemanının uçları arasındaki gerilim ile üzerinden geçen akımın ilişkilendirilmesi konusu 

2024’te 8. sınıf düzeyine alınmıştır. Buna karşılık 2018’de 8. sınıfta yer alan elektrik yükleri ve 

bu yükler arasındaki itme ve çekme kuvvetleri konusu 7. sınıfa alınmıştır. Bunlarla birlikte 

elektrik enerjisi ile ısı, ışık ve hareket enerjileri arasındaki dönüşümler konusu 8. sınıf elektrik 

ünitesinde kalmıştır. Her iki sınıf seviyesinde elektrik konularına ait ders saati ve toplam fen 

konuları içerisindeki yüzdesinin arttığı bu artışın 8. sınıfta az miktarda olduğu tespit edilmiştir. 

Karataş (2024) derslerin kapsamlarının hafifletildiğini, kazanım sayısının azaltılmasıyla birlikte 

içeriklerin, işlenen konu ve alan sayısının azaltıldığını belirtmektedir. Bu araştırmanın 

bulgularına dayalı olarak 2024 FBDÖP elektrik konuları için kazanım sayılarındaki azalmanın 

içerik azaltılması anlamına gelmediği söylenebilir. Bu programın uygulayıcısı olan 

öğretmenlerin bu konudaki görüşlerinin alınması faydalı sonuçlar ortaya çıkaracaktır. Diğer 

taraftan 2024 FBDÖP’ye daha önceki programlarda olmayan öğrenme çıktıları ve süreç 

bileşenleri, içerik çerçevesi, öğrenme kanıtları, öğrenme-öğretme yaşantıları ve farklılaştırma 

gibi bölümler eklenmiştir. Elektrik konularına ait içeriklerin bu bölümler bağlamında ayrıntılı 

olarak incelenmesi faydalı olacaktır.  
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ÖZET 

İnternetin hızla gelişimi bireylerin sosyolojik, ekonomik, kültürel ve çeşitli alanlarda 

değişiklikler yaşamalarına sebep olmaktadır. Bireylerin yaşam tarzlarında oluşan değişimler 

tüketim alışkanlıklarının da değişmesini beraberinde getirmektedir. Tüketicilerin değişen istek 

ve ihtiyaçları karşısında işletme sahipleri de yeni stratejiler geliştirme yoluna gitmektedirler. 

Bunlardan biri online alışveriş uygulamalarıdır. Online alışveriş sahip olduğu özellikler 

bakımından hem işletmelere hem de müşterilere çeşitli avantajlar sağlamaktadır. Özellikle 

müşteri ile işletme arasındaki iletişimin daha kolay ve hızlı olması online alışverişi daha cazip 

hale getirmektedir. Müşteri şikayetleri de iletişim kanallarından biridir. Online alışveriş 

uygulamalarının yoğun bir şekilde kullanılması müşterilerin şikayetlerini dile getirebilecekleri 

platformların oluşmasında etkilidir. Bu çalışmada da online alışveriş uygulamalarına yönelik 

müşteri e-şikayetleri incelenmektedir. Çalışma nitel araştırma deseni ile oluşturulmuştur. 

Veriler online şikayet platformu olan şikayetvar.com sitesinden doküman incelemesi 

yapılarak elde edilmiştir. Online alışveriş uygulamalarının seçiminde de yine bu sitede en çok 

şikayet alan uygulamalar dikkate alınmıştır. Bu doğrultuda Trend Yol, Hepsi Burada, N11 ve 

Çiçek Sepeti uygulamalarına Ocak ayında yapılan 50’şer, toplamda 200 adet müşteri şikayeti 

incelenmiştir. Şikayetler çalışmanın verileridir ve verilerin analizinde içerik analizi yöntemi 

kullanılarak nitel analiz programı olan MAXQDA’dan faydalanılmıştır. Yapılan analizler ve 

incelemeler sonucunda dört adet ana tema ve 11 adet alt tema elde edilmiştir. Metinlerin ilgili 

temalara kodlanması sonucunda ana temalar bazında dört uygulamanın da en çok şikayet 

aldığı temanın müşteri hizmetleri/ canlı destek ile ilgili şikayetler olduğu görülmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Online alışveriş, E-şikayetler, Şikayetvar, Maxqda 

 

 

ABSTRACT 

Rapid development of the Internet causes individuals to experience changes in sociological, 

economic, cultural and various fields. Changes in individuals' lifestyles bring with it the 

change of their consumption habits. Business owners are also on the way to develop new 

strategies in the face of the changing demands and needs of consumers. One of them is online 

shopping applications. Online shopping offers various advantages to both businesses and 

customers in terms of their features. Especially the easier and faster communication between 

the customer and the business makes online shopping more attractive. Customer complaints 

are also one of the communication blood. Intensive use of online shopping applications is 

effective in creating platforms where customers can raise their complaints. In this study, 

customer e-complaints for online shopping applications are also examined. The study was 
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created with a qualitative research pattern. The data were obtained by conducting a document 

review from the online complaints platform, grievar.com. In the selection of online shopping 

applications, the most complaining practices on this site were taken into consideration. 

Accordingly, 50 ’, which was made in January to Trend Yol, Hepsi Burada, N11 and Çiçek 

Sepeti applications, 200 customer complaints were examined in total. Complaints are data of 

the study and MAXQDA, a qualitative analysis program, was used using the content analysis 

method in the analysis of the data. As a result of the analyzes and reviews, four main themes 

and 11 sub-themes were obtained. As a result of coding the texts to the relevant themes, it is 

seen that the theme that all four applications received the most complaints on the basis of the 

main themes is complaints about customer service/ live support. 

Keywords: Online shopping, E-complaints, Complainant, Maxqda 

 

GİRİŞ 

İnsanlar daha önce kullanmadığı ürün veya hizmeti satın alacakları zaman diğer insanların 

tecrübelerinden yararlanarak karar vermektedirler. Bu süreç eski zamanlarda akrabaya, 

arkadaşa danışarak yapılırken; günümüzde teknolojik gelişmelere bağlı olarak internet 

aracılığıyla tanımadığı kişilerin de fikirlerine başvurarak yapılmaktadır (Zengin & Haliloğlu, 

2020). 

Müşteriler, online alışveriş sitelerinden almış oldukları ürün/hizmetin beklentilerini 

karşılayamaması üzerine şikayet davranışlarında bulunurlar. Online alışveriş sitelerinin artış 

göstermesi müşterilerin şikayetlerini dile getirebilecekleri platformların da artmasında 

etkilidir. Sitelere yönelik yapılan şikayetlerin işletmeler tarafından değerlendirilmesi ve 

çözümlenmesi müşteri memnuniyetini ve sadakatini beraberinde getirmektedir (Gökdeniz, 

Bozacı, & Karakaya, 2011). 

Müşteri şikayetleri işletmeler tarafından olumsuz bir durum olarak değil; bir avantaj ve fırsat 

olarak görülmelidir. Şikayetler işletmelere eksik yönlerinin fark edilmesine ve işletmelerin 

kendilerini geliştirmelerine yardımcı olmaktadır. Şikayetlerin hızla değerlendirilerek 

çözümlenmesi sonucunda müşterilerin sadık müşteri olma ihtimali artmakta ve 

memnuniyetsizliklerini ağızdan ağza aktarmalarına engel olmaktadır (Zengin & Haliloğlu, 

2020). 

Nitel araştırma deseni ile oluşturulan bu çalışmada müşteri e-şikayetleri incelenmektedir. 

Çalışmanın amacı belirlenen online alışveriş sitelerine yönelik yapılan şikayetlerin 

çözümlenmesidir. Bu doğrultuda e-şikayet platformu olan şikayetvar.com sitesinde online 

alışveriş uygulamalarından en çok şikayet alan Trend Yol, Hepsi Burada, N11 ve Çiçek Sepeti 

uygulamalarına yönelik müşteri şikayetleri ele alınmıştır. Veri toplama aracı olarak doküman 

incelemesinden yararlanılmış ve uygulamaların ocak ayına ait şikayetleri arasından rastgele 

50’şer şikayet elde edilerek toplamda 200 adet şikayet incelenmiştir. Verilerin analizinde 

içerik analizi yöntemi uygulanarak MAXQDA programından faydalanılmıştır. Yapılan 

analizler sonucunda dört tane ana tema ve 11 tane alt tema oluşturulmuştur. Temalar 

doğrultusunda metinlere yapılan kodlamalar sonucunda ise dört uygulamaya da en çok 

yapılan şikayetlerin ana tema bazında müşteri hizmetleri/ canlı destek olduğu görülmüştür. 

1. DİJİTAL PAZARLAMA ve İLGİLİ KAVRAMLAR 

1.1.Dijital Pazarlama 

Dijital pazarlama, işletmelerin pazarlama faaliyetlerinde yoğun olarak dijital araçların 

kullanılmasını ifade etmektedir (Kaya, 2015). Benzer bir başka tanımda da tüketicilere 

ulaşmak ve ürün veya hizmetlerin pazarlanması için dijital araçların kullanılmasıdır. Buradaki 

amaç işletmelerin yeni veya var olan ürün veya hizmetlerinin çeşitli dijital medya araçları ile 

tanıtılmasıdır (Gedik, 2020). Daha geniş bir tanımla ele alındığında dijital pazarlama; 

işletmelerin gerçekleştirmiş olduğu faaliyetlerin reklam ve tanıtımını yaparken geleneksel 

medyadan farklı yöntemlerle internet, mobil ve benzeri diğer interaktif platformlar aracılığı 
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ile tüm pazarlama faaliyetlerini de destekleyecek nitelikte yapılan uygulamalar bütünüdür 

(Koçal Alan, Tümer Kabadayı, & Erişke, 2018). 

Dijital pazarlamanın tanımı ve işlevi zamanla gelişerek sadece ürün ve hizmetlerin dijital 

kanallar aracılığı ile pazarlanması olmaktan çıkmıştır. İşletmelerin varlıklarını 

sürdürebilmeleri ve rekabet avantajı sağlayabilmeleri açılarından da önem kazanarak dijital 

kanallar aracılığı ile yeni müşteriler elde etmek, var olan müşterileri elde tutmak, müşteri 

tercihleri oluşturmak, müşterilerle iletişim kurarak satışları artırmak gibi kapsamlı bir hale 

dönüşmüştür (Kannan, 2017). Çoğu kişi tarafından dijital pazarlama ile internet pazarlaması 

aynı kavramlar olarak görülmekte ya da karıştırılmaktadır. Ancak bunlar birbirinden farklı 

kavramlardır. İnternet pazarlama çevrimiçi reklam ve pazarlama çabalarını içerirken dijital 

pazarlama daha kapsamlı ve etki alanı daha geniştir (Kotler, Kartajaya, & Setiawan, 2016). 

Dijital pazarlama müşterilerle iletişim kurmak ve kurulan iletişimi sürdürmek gibi sahip 

olduğu çeşitli özellikleri ile işletmelere avantajlar sağlamaktadır. Geleneksel reklam kanalları 

ile müşterilere ulaşmak zordur. Ancak dijital medya kanallarında işletmeler hedef kitlelerini 

(yaş, cinsiyet, gelir durumu, eğitim durumu vb. demografik özelliklere göre) ve bunların ilgi 

alanlarını kolayca belirleyebilmektedir (Ismayılov, 2022). Doğru hedef kitleleri belirleme ve 

pazarı etkin bölümlemeye imkan vermenin yanı sıra işletmelere kolay ve hızlı ölçümleme 

imkanı da sunmaktadır. 

Dijital pazarlamanın avantajları olduğu kadar bazı önemli dezavantajları da söz konusudur. 

İlk olarak işletmeler açısından önemli bir konu olan telif haklarıdır. Dijital mecralar doğası 

gereği herkes tarafından görünür olma özelliğine sahiptir. Bu durum işletmelerin sunmuş 

olduğu kampanyaların, marka isimlerinin ve logolarının dahi rakipleri tarafından 

kopyalanmasına, taklit edilmesine, çalınmasına sebep olabilmektedir (Safko, 2010). Yine 

dijital pazarlamanın bir özelliği olan internet tabanlı olma da bazen dezavantaj olabilir. 

İnternette meydana gelen kopukluklar ve aksamalar gibi olumsuz durumlar müşteriye zaman 

kaybı yaratabilir ve bu da beraberinde memnuniyetsizliği getirebilir (Todor, 2016). İnternet 

tabanlı olmasından dolayı yaşanan bir diğer olumsuzluk ise dokunarak, görerek ve 

inceleyerek satın almak isteyen müşteri kitlesine hitap edilememesidir (Taken Smith, 2012). 

Son dezavantaj da müşterilerin yaşadığı güvenlik sorunlarıdır. Elektronik ortamda yapılan 

alışverişler, para transferleri müşteride kart bilgilerinin kopyalanması ve çalınması gibi 

korkulara sebep olmaktadır. Güvenin tam olarak sağlanamadığı mecralarda müşteriler 

alışveriş yapmaktan kaçınmaktadırlar (Wind & Mahajan, 2002).  

1.2.İnternet Pazarlaması 

Tüketicilerin istek ve ihtiyaçlarını gözeten pazarlama kavramı yıllar içerisinde yaşanan 

birtakım gelişmelere bağlı olarak değişmektedir. Global olarak gerçekleşen teknolojik 

gelişmeler de hem tüketicileri hem de işletmeleri değişmeye zorlamaktadır. Teknolojinin 

bireylerin hayatlarının her alanında yer alması sonucunda hedef kitlelerine ulaşmak isteyen 

işletmeler de bu teknolojik imkanlardan faydalanmaktadır. İnternet pazarlaması veya internet 

üzerinden pazarlama işletmelerin işlerini daha verimli ve hızlı yapmasına imkan veren 

teknolojik gelişmelerden biridir. 

İnternetin iş hayatında temelden değişmelere yol açtığı internet pazarlaması en sade ifadeyle 

işletmelerin interneti pazarlama amaçlı kullanmaları olarak ifade edilmektedir (Kaya, 2015). 

Bu durum pazarlama bakış açısında da yeniliklere sebep olmaktadır. İşletmeler, 

ürün/hizmetlerini satabilmek için her şehre mağaza açmaktan kurtularak maliyet avantajı 

sağladığı ve tüketicilere anlık olarak ulaşılabilen internetten faydalanmaktadır (Aksoy, 2009). 

İnternet pazarlaması Ngai (2003) tarafından yapılan tanımda “Alıcı ve satıcıların amaçlarını 

tatmin edecek şekilde bilgi, fikir, ürün ve servis hizmetlerinin çevrimiçi aktiviteler sayesinde 

değiş tokuşuna imkan verecek tüketici bağlarının kurulması ve geliştirilmesi faaliyetleridir” 

olarak belirtilmektedir. Başka bir tanımda da “Hedef pazara yönelik olarak, pazarlama 

karması unsurları olan ürünün geliştirilmesi, fiyatlandırılması, tutundurulması ve 
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dağıtılmasına ilişkin stratejik sürecin internet ortamında gerçekleştirilmesidir” şeklinde ifade 

edilmektedir (Mucuk, 2004). 

Ticaretin büyük ölçüde internette yapılıyor olması nedeniyle işletmelerin sürdürülebilirliği de 

bu alanlardaki başarılarına bağlı olmaktadır. İnternetin sağlamış olduğu faydaları doğru 

şekilde kullanan işletmeler rekabet üstünlüğü de elde etmektedirler. İnternetin işletmelere; 

daha az maliyet, tüketicilere anlık olarak cevaplar verebilme, hızlı bir şekilde güncellenebilir 

olma, işletme stratejilerinin tüketicilerin istek ve ihtiyaçları doğrultusunda oluşturulması, 

denetlemenin mümkün ve ölçümün kolay olması, zaman tasarrufu, sipariş kolaylığı ve global 

erişim gibi sağladığı birçok fayda söz konusudur (Kırcova, 2008). 

Teknolojinin işletmeleri ve özelde pazarlamayı da etkilemesi sonucunda geleneksel pazarlama 

anlayışı ile internet pazarlaması arasında bazı farklılıklar meydana gelmiştir. Geleneksel 

pazarlama anlayışında tek yönlü bir iletişim söz konusudur. İşletme kendisi hakkındaki 

bilgileri aracıya tek yönlü olarak iletmekte ve iletişim işletmeden aracıya, aracıdan da 

müşteriye doğru ilerlemektedir. Aracılar da ürünleri tüketicilere tek yönlü olarak iletmekte ve 

işletme ile tüketici arasında doğrudan iletişim kurulamadığı için tüketicilerin ürünler ile ilgili 

talepleri, şikayetleri vb. durumlar işletme tarafından bilinmemektedir. Bu da işletmeler için 

olumsuz ve istenmeyen bir durumdur (Çağlar & Kılıç, 2005). 

1.3. Online Alışveriş 

İnternet, insanlık tarihi için en önemli icatlardan biridir. İnternetin hızla gelişmesi, ilerlemesi 

ve herkes tarafından kullanılır hale gelmesi gerek ekonomik yapıda gerekse bireylerin 

yaşantılarında birtakım değişikliklere yol açmıştır. Bireyler yaşanan teknolojik gelişmeler ile 

internet üzerinden birbirleriyle iletişim kurabilme, ihtiyaç duyulan bilgilere ve bilgi 

kaynaklarına ulaşabilmekte ve ürün/hizmet satın alma gibi günlük faaliyetlerini kolayca 

gerçekleştirmektedirler. 

İnternet, kullanım rahatlığı bakımından toplumun her kesimi, her yaş grubu ve neredeyse her 

sektör tarafından kullanılarak geniş çaplara yayılmaktadır. Bu yönüyle işletmelerin de 

dikkatini çekmektedir. İşletmelerin bu ilgisi dijital ortamların dünyanın en büyük dijital 

pazarlarına dönüşmesinde etkili olmuştur (Pilatin & Dilek, 2021). 

Hayatlarına internetin girmesiyle birlikte bireylerin değişen davranışları aynı zamanda birer 

tüketici olmalarından kaynaklı olarak tüketici davranışlarına da yön vermiştir. Tüketicilerin 

işletmelerden beklentileri artmış, istek ve ihtiyaçları farklılaşmıştır. Bu durum işletmeleri 

hedef pazarlarında olan tüketici gruplarına cevap verebilmek için değişmeye ve gelişmeye 

doğru yönlendirmektedir (Altunışık, 2010). İşletmeler için en büyük değişim özellikle 90’lı 

yıllarda internet kullanımının yaygınlaşmasının bir sonucu olarak internet üzerinden gelir elde 

etmenin arayışlarıyla başlamıştır. Bu noktada online alışveriş kavramı hızlı bir ivmeyle hem 

tüketicilerin hem de işletmelerin hayatlarında var olmuştur. İnternetin yaygın kullanımı, 

teknolojik gelişmelerin ve ulaşımın hızlanması, daha hızlı ve daha az maliyetli olması online 

alışverişin hızla yayılmasının nedenleri arasındadır (Pilatin & Dilek, 2021). Online alışveriş 

tüketici ile işletme arasındaki mesafeleri ortadan kaldırarak iletişimi daha kolay bir hale 

getirmiştir (Lubis & Utara, 2018). 

Tanım olarak ele alındığında online alışveriş en sade tanımla alıcı ile satıcı arasındaki 

alışverişin elektronik olarak yapılmasıdır. Dünya Ticaret Örgütü (2018) de pazarlama süreci 

içinde yer alan ürün/hizmetlerin üretimi, tanıtılması, satılması, tutundurulması ve dağıtılması 

fonksiyonlarının internet üzerinden yapılması olarak tanımlamaktadır. Elektronik ticaret 

olarak da adlandırılan online alışveriş alıcı ile satıcı arasında para, mal veya hizmet 

alışverişinin herhangi bir aşamasının internet kullanılarak gerçekleştirilmesidir. 

Online alışveriş internet tabanlı olduğu için bazı özelliklere sahip olmaktadır. Bu özellikler 

hem tüketicilere hem de işletmelere kolaylıklar sağlamaktadır. Bu nedenle de çekici hale 

gelmekte ve kullanım oranını artırmaktadır. Online alışverişin hızla artması işletmelerin 
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pazarlama çabalarında değişikler yapmalarını zorunlu kılmış ve böylece geleneksel pazarlama 

önemini yitirmiştir (Algür & Cengiz, 2011). 

Online alışveriş geleneksel pazarlamanın aksine müşteri ile işletme arasındaki zaman ve 

mekan kısıtlamasını ortadan kaldırmaktadır. Aynı zamanda daha fazla müşteriye daha kolay 

erişimi sağlamakta, müşteriye özel hizmet zenginliği ile müşteri deneyimi yaratarak 

memnuniyeti artırmakta, siparişlerin alınmasında ve teslim edilmesinde kolaylıklar 

sağlamaktadır. 

İşletmeler online alışveriş sitelerinde ürün veya hizmetleri hakkında tüketicilere daha fazla 

bilgi vermekte ve daha geniş ürün yelpazesi sunmaktadırlar (Butler & Peppard, 1998). 

Tüketiciler de fiziksel mağazalara bağlı kalmamakta, alışveriş merkezi kalabalığından 

kurtulmaktadır. 7 gün 24 saat alışveriş yapabilme imkanı ile çeşitli ürün gruplarından 

işletmelerin uyguladığı satış tutundurma çabaları sayesinde daha az maliyetle 

yararlanmaktadırlar. Böylece maddi olarak tasarruf yapmakla birlikte zamandan da tasarruf 

kazanmaktadırlar. 

Rekabet üstünlüğü elde ederek pazar paylarını korumak isteyen işletmeler pazarlama unsurları 

olan ürün, fiyat, tutundurma ve dağıtım faaliyetlerini müşterilerin özelliklerine göre 

geliştirmektedirler. Kapıda ödeme, kredi veya banka kartı gibi ödeme çeşitliliği, ürün 

çeşitliliği ve sunulan çeşitli kampanyalar tüketicilere cazip gelmekte ve online alışveriş 

hizmeti sunan işletmeleri tercih etmektedirler. Bu da işletmelere daha düşük maliyetlerle satış 

imkanı ve dolayısıyla kar sağlamaktadır (Armağan & Temel, 2018). 

Tüketiciler online alışveriş sırasında daha fazla ürün/hizmete erişmekle birlikte markalar 

arasında karşılaştırma da yapmaktadırlar. Ayrıca marka tercihi sırasında ürünü denemiş olan 

diğer tüketicilerin olumlu veya olumsuz yorumlarına erişerek karar verme imkanı 

bulmaktadırlar. Ürünü daha önce kullanarak deneyim sahibi olan tüketicilerin ürünle ilgili 

yaptığı geri bildirimler işletmeler açısından da bir avantajdır. Nelerin geliştirilmesi, 

iyileştirilmesi vb. konularda işletmelere fikirler vermektedirler. Kolaylık ve hız arayan 

tüketiciler online alışverişin sunduğu avantajlar sayesinde yaptıkları alışverişlerden memnun 

olmaktadırlar (Butler & Peppard, 1998). 

2. MÜŞTERİ ŞİKAYETLERİ ve E-ŞİKAYET KAVRAMI 

2.1. Müşteri Şikayetleri 

Pazarlama dünyası ortaya çıkışından itibaren günümüze kadar içinde bulunduğu şartlar 

nedeniyle çeşitli aşamalardan geçmiştir. Gelinen son nokta ise işletmeleri ve pazarlama 

anlayışının müşteri odaklı olmasıdır. Günümüzün modern işletmeleri artan rekabet ortamında 

rekabet üstünlüğü elde etmek ve pazar paylarını korumak için çabalamaktadırlar. 

Rekabetin yoğun olduğu pazarlarda müşterilerin bilinç ve farkındalık düzeylerindeki 

gelişmeler işletmelerden beklentileri de artırmaktadır. Bu artışlara bilgi ve teknolojideki 

gelişmeler de eklenince müşteriler ürün/hizmetlerin hangi pazarlarda daha kaliteli veya daha 

ucuz ve hangi pazarın beklentilerini karşıladığı arayışlarındadırlar. Bu da işletmeleri müşteri 

beklentilerini karşılama odaklı yapmaktadır (Şahin & Şen, 2017). İşletmelerin varlık sebebi 

olarak müşterileri ve onların memnun edilmesi anlayışından hareketle modern pazarlama 

anlayışını benimseyen işletmeler mevcut/potansiyel müşterilerinin istek ve ihtiyaçlarını 

karşılayarak memnuniyeti artırmaktadır. Bunu karşılayamayan işletmeler ise ilk olarak 

memnuniyetsizlik ve beraberinde de müşteri şikayetleri ile karşılaşmaktadırlar. 

Şikayet kavramı genel olarak bir olumsuzluğu ve memnuniyetsizliği ifade etmektedir. Yani 

müşterilerin satın aldıkları ürün ya da hizmetin beklentilerini karşılayamaması veya tüketim 

sonrasında meydana gelen beklenmeyen durumların karşılığıdır (Sujithamrak & Lam, 2005). 

Müşteriler, satın aldıkları ürün/hizmete ilişkin duygu ve düşüncelerini diğer bireyler ile 

paylaşmaktadırlar. Duygu ve düşünceler pozitif veya negatif olmak üzere iki şekilde 

gerçekleşir. Pozitif durumlar işletmelere pazar payı ve gelir artışı gibi avantajlar sağlarken; 

negatif durumlar tam tersi yönde etki etmektedir. Ayrıca müşteriler negatif durumları pozitif 
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durumlara kıyasla iki kat daha fazla dile getirmektedirler (Goodman & Newman, 2003). 

Yapılan bir araştırmada da memnun olmayan müşterilerin durumu işletmeye bildirmek yerine 

arkadaşlarına, ailesine ve çevresine anlatmayı daha fazla tercih ettikleri görülmüştür (Phau & 

Sari, 2004). 

Müşteri şikayetleri ürün/hizmet satın alımı sonrasında beklentinin gerçekleşmemesi 

durumunda ortaya çıkmakta ve müşterinin olumsuz geri bildirimi olarak tanımlanmaktadır. 

Şikayet davranışları ise iki şekilde gerçekleşmektedir; geri bildirimde bulunmak ya da 

bulunmamak. Bazen müşteriler geri bildirimlerde bulunmadan işletmeyi değiştirme yoluna 

gitmekte, bazen de şikayetleri farklı şekillerde (telefon, anket, yüz yüze vb.) ifade 

etmektedirler (Lovelock & Wirtz, 2001). 

Satın alınan ürün/hizmetten beklentilerini alamayan müşteri ilk olarak memnuniyetsizliği dile 

getirip getirmeme konusunda karar vermektedir. Bu kararın ardından şikayet etmek isteyen 

müşterilerin bunu üç şekilde yaptıkları görülmüştür: Şikayetleri direkt olarak işletmeye 

bildirme, etrafındaki diğer insanlara anlatma, tüketici kuruluşları veya adli kuruluşlar gibi 

çeşitli kurum ve kuruluşlara bildirme (Barlow & Moller, 1998). 

Müşterilerin geri bildirimleri olmadığı zaman işletmeler bir problemin varlığından haberdar 

olmazlar ve problemi ortadan kaldırmak için çabalamazlar. Ancak müşteri şikayetleri 

işletmeler tarafından istenmeyen bir durum olsa da doğru yönetildiğinde işletmelere çeşitli 

avantajlar sağlamaktadır. Şikayetler ürün/hizmet üretim ve sunumundaki hataların 

belirlenmesi, nelerin iyileştirilmesi ve geliştirilmesi gerektiği ve müşteri memnuniyeti 

sağlanması konularında işletmelere fırsatlar sunmaktadır (Bladgett, Wakefield, & Barnes, 

1995). Yapılan araştırmalarda müşteri şikayetlerinin işletmelerin personellerinin 

performansını değerlendirmede, iş süreçlerinde aksayan yönlerinin farkına varılmasında ve 

olaylara müşterilerin gözünden bakarak sadakat duygusunun oluşmasında önemli rol oynadığı 

görülmektedir (Tosun & Söyük, 2019). 

Geri bildirimlerde bulunmayan müşterilerin bunu zaman ve çabaya değer bulmadığı 

bilinmektedir. Diğer taraftan da şikayetlerin dikkate alınması hem müşterileri memnun ederek 

ileride de satın alımlarını devam ettirmeye hem de olumsuz söylemlerin önüne geçmeye 

yardımcı olmaktadır (Heung & Lam, 2003). Konu üzerinde yapılan araştırmalar da bunu 

destekler niteliktedir. Şikayetlerin işletmeler tarafından dikkate alınarak müşterilere 

beklentileri doğrultusunda cevap verilmesi memnuniyet düzeyini artırmakta, önemsendiği 

izlemini yaratarak sonraki satın alımlarda etkili olmaktadır (Singh & Widing, 1991). 

2.2. E-Şikayet 

Küreselleşme ve teknolojide yaşanan gelişmeler dünyanın tüm toplumlarında inovasyon, 

rekabet gücü ve kalkınma gibi etkilerle hem kültürel hem de toplumsal hayatı dönüştürmüştür 

(Ertuğrul & Deniz, 2018). Dijitalleşme sürecine uyum sağlayan bireyler zamanının büyük bir 

kısmını çevrimiçi ortamlarda geçirirken; işletmeler de kendilerine sunulan fırsatları 

değerlendirme yoluna giderek müşteriler ile sağlıklı iletişim kurmak amacıyla kendilerini 

çevrimiçi ortamlara taşımaktadırlar. Bu da müşteriler ile mesafeleri ortadan kaldırarak onlara 

hızlı ve kolay bir iletişim sağlamaktadır. Müşteriler de diğer müşteriler ile iletişim kurmakta, 

ürün/hizmetle ilgili daha fazla bilgiye, deneyim sahibi olan müşterilerin olumlu/olumsuz 

yorumlarına ve de şikayetlere erişmektedir  (Hızlı, 2019). 

İnternet işletmelere yeni pazar fırsatları, yeni müşteriler sunarken; müşterilere de satın alınan 

ürün/hizmet ile ilgili duygu ve düşüncelerini paylaşabilecekleri çevrimiçi ortamlar 

sunmaktadır. Bunlardan biri de müşterilerin şikayetlerini dile getirebilecekleri e-şikayet 

siteleridir. Müşteriler şikayetlerini bu ortamlarda hızlı ve kolay bir şekilde paylaşmaktadırlar. 

İşletmeler de internet siteleri veya sosyal medya aracılığı ile şikayetlere çok kısa bir sürede 

geri dönüş yapabilmektedirler (Argan, 2014). Teknolojiye uyum sağlayabilen ve iyi bir 

şikayet yönetimi yapabilen işletmeler şikayetlere hızlı bir şekilde çözüm bularak hem 

problemi ortadan kaldırmakta hem de kötü söylemlerin önüne geçmektedir. Şikayetlerin hızlı 
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bir şekilde çözüme kavuşturulması müşteri memnuniyetini de beraberinde getirmektedir 

(Zengin & Haliloğlu, 2020). 

İnternetin ve şikayetlerin sunmuş olduğu fırsatlar yalnızca bunlarla sınırlı değildir. İşletmeler 

hakkında duygu ve düşüncelerini ifade edebilecekleri platformların varlığı müşterilere yorum 

ve eleştiri yapabilme gücünü vermektedir. Bu da işletmeleri daha kaliteli ürün/hizmet sunma 

zorlamaktadır (Zengin & Haliloğlu, 2020). 

3. ARAŞTIRMANIN METODOLOJİSİ 

3.1. Araştırmanın Amacı, Kapsamı ve Sınırlılıkları 

Araştırmanın amacı online alışveriş uygulamalarına yönelik müşteriler tarafından yapılan e-

şikayetlerin incelenmesidir. Bu inceleme sonucunda araştırma kapsamına alınan online 

alışveriş uygulamalarına en çok hangi şikayetlerin yapıldığı ortaya konulmaktadır. Bu 

bağlamda araştırma kapsamına alınan online alışveriş uygulamaları Trendyol, Hepsi Burada, 

Çiçek Sepeti ve N11’dir. Müşteri şikayetleri ise e-şikayet platformlarından biri olan 

“şikayetvar” sitesinden elde edilmiştir. Online uygulamaların seçiminde de bu siteden 

faydalanılmıştır. Seçimde dikkat edilen husus ise en çok şikayet alan uygulamaların tercih 

edilmesidir. Şikayetler belirlenen uygulamaların her birinden Ocak ayına ait 50 tane rastgele 

seçilerek toplamda 200 adet şikayet analiz edilmek üzere elde edilmiştir. Araştırmada 

yalnızca şikayetvar sitesinin kullanılması ve şikayetlerin az olması araştırmanın kısıtlılığını 

oluşturmaktadır. 

3.2. Araştırmanın Yöntemi 

Araştırma yapısı ve tüm süreçleri ile nitel araştırma deseni ile oluşturulmuştur. Doğal 

araştırma, yorumlayıcı ve alan araştırması da olarak adlandırılan nitel araştırma ”Araştırdığı 

konuya yorumlayıcı ve doğal olarak yaklaşan ve birden fazla metotta odaklanan araştırma” 

olarak tanımlanmıştır (Yıldırım & Şimşek, 2000; Denzin & Lincoln, 1998). Başka bir tanımda 

nitel araştırma “Gözlem, görüşme ve doküman analizi gibi nitel veri toplama tekniklerinin 

kullanıldığı, algıların ve olayların doğal ortamda gerçekçi ve bütüncül bir biçimde ortaya 

konmasına yönelik nitel bir sürecin izlendiği araştırma” olarak tanımlanmaktadır (Yıldırım & 

Şimşek, 2008, s. 39). Tanımda da belirtildiği gibi nitel araştırmalarda, bir problemi çözmek 

amacıyla gözlem, görüşme ve doküman analizi gibi nitel veri toplama yöntemlerini 

kullanılmaktadır. 

Verilerin toplanmasında nitel veri toplama yöntemlerinden biri olan doküman inceleme 

tekniğinden yararlanılmıştır. Doküman incelemesi; tüm görsel, işitsel ve yazılı materyalleri 

kapsamaktadır (Gürbüz & Şahin, 2018). Başka bir ifade ile “hedeflenen olgu ve olaylar 

hakkında bilgi içeren yazılı materyallerin analizini kapsamaktadır” (Yıldırım & Şimşek, 

2008). Doküman analizi ilgili konu hakkında anlam çıkarmak ve konuya ilişkin bir anlayış 

geliştirmek amacıyla verilerin incelenmesini ve yorumlanmasını gerektirmektedir (Corbin & 

Strauss, 2008). Araştırmada kullanılacak olan dokümanlara web sayfalarından, haber 

gruplarından, e-mail üzerinden ve blog gibi elektronik ortamlardan da ulaşılabilmektedir (Baş 

& Akturan, 2017). 

Verileri analiz edebilmek amacıyla içerik analizi kullanılmıştır. Nitel araştırmalarda toplanan 

veriler genellikle betimsel analiz veya içerik analizi yöntemleri ile analiz edilmektedir. İçerik 

analizi “araştırmanın özüne ilişkin kalıpları, temaları, önyargıları ve anlamları belirlemek 

hedefiyle verilerin dikkatli, detaylı ve sistematik olarak incelenmesi ve yorumlanmasıdır” 

(Baltacı, 2019). Başka bir tanımda da içerik analizi; “Her türlü söylemlere uygulanan 

yöntemsel araç ve teknikler” olarak ifade edilmektedir (Bilgin, 2014). Araştırmada kullanılan 

verilerin analizinde nitel analiz programlarından biri olan MAXQDA programından 

faydalanılmıştır. Program, araştırmacılara verileri kodlamada ve verileri görselleştirmede 

önemli imkanlar sunmaktadır. İçerik analizinde elde edilen veriler dört aşamada analiz 

edilmektedir (Yıldırım & Şimşek, 2008). Bu aşamalar: Verilerin kodlanması, temaların 

bulunması, kodların ve temaların düzenlenmesi, bulguların tanımlanması ve yorumlanması. 
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İlk aşama olarak araştırma için elde edilen şikayet metinleri incelenerek her şikayet için 

kodlama yapılmış ve veriler kategorik hale getirilmiştir. Kodlama; veriler arasında bir sözcük, 

cümle, paragraf gibi anlamlar bularak araştırmacı tarafından isim verilmesi ve bir bütün 

olarak ifade edilmesidir. Kodlama elde edilen verileri bölümlere ayırma, inceleme, 

karşılaştırma yapma, kavramlaştırma ve ilişkilendirme süreçlerini içermektedir (Baltacı, 

2019). İkinci aşama temaların bulunmasıdır ve bunların bulunması için önce kodlar bir araya 

getirilerek incelenmektedir (Çoşgun İlgar & İlgar, 2014). Temalar; ilk aşamada ortaya çıkan 

kodlardan hareketle verileri, genel düzeyde açıklayabilen ve kodları belirli kategoriler altında 

toplayan nitelikte oluşturulmalıdır. Araştırmada kategoriler oluşturma sürecinde şikayet 

konuları göz önünde bulundurularak kodlamalar yapılmıştır. Yapılan kodlamalar sonucunda 

ana tema ve alt temalar oluşturulmuştur. Temalar ve alt temalar oluşturulurken, Güven (2020) 

çalışmasından faydalanılmıştır. İncelemeler sonucunda toplamda dört ana tema ve 11 alt tema 

oluşturulmuştur. 

4. BULGULAR 

Bu bölümde MAXQDA programı aracılığı oluşturulan ana tema ve alt temalara, metinlere 

yapılan kodlamalara ve şikayetlere örnekler, online alışveriş uygulamalarına yapılan 

şikayetlerin dağılımlarına yer verilmektedir. İlk olarak elde edilen şikayetlerin okunması ve 

incelenmesi doğrultusunda ortaya çıkan ana tema ve alt temalara, online alışveriş 

uygulamalarının bu temalardaki dağılımına yer verilmektedir. 

 

Tablo 4.1. Şikayetlerin Ana Tema ve Alt Temalara Göre Dağılımı 
 Trend 

Yol 

Çiçek 

Sepeti 

Hepsi 

Burada 

N11 Toplam 

İade 

Süreci İle 

İlgili 

Şikayetler 

İade 

Talebinin 

Reddedilmesi 

 

   6 

 

     3 

 

      5 

 

    6 

  

   

    68 

Ücret 

İadesinin 

Yapılmaması 

 

   22 

 

     10 

 

     10 

 

     6 

Teslimat 

Süreci İle 

İlgili 

Şikayetler 

Zamanında 

Teslim 

Edilmeme 

 

    5 

 

     10 

 

      4 

 

    0 

 

    62 

Teslim 

Edilmeyen 

Ürün 

 

    10 

 

     19 

 

      7 

 

    7 

 

 

Ürün İle 

İlgili 

Şikayetler 

Orijinal 

Olmayan 

Ürün 

 

   6 

 

      16 

 

      4 

 

    1 

 

 

    95 

Arızalı/Kırık 

Ürün 

    5        3       1      9 

Eksik Ürün     8       1       15      4 

Yanlış Ürün     6       1       10      5 

Müşteri 

Hizmetleri/ 

Canlı 

Servis İle 

İlgili 

Şikayetler 

Sorunlara 

Çözüm 

Bulmama 

 

   23 

 

    24 

 

       18 

 

    13 

 

 

 

    110 

Müşteri 

Hizmetlerinin 

İlgisizliği 

 

    4 

 

      9 

 

        6 

 

    3 
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Müşteri 

Hizmetlerine 

Ulaşamama 

 

    0 

 

      4 

 

       3 

 

     3 

            TOPLAM    95     100      83      57     335 

 

Tablo 4.1’de dört online alışveriş sitesinden elde edilen toplamda 200 adet şikayetin ilgili 

şikayetlere göre dağılımı gösterilmektedir. MAXQDA programının sunmuş olduğu bir metne 

birden fazla kodlama yapabilme özelliği ile metinlere toplamda 335 adet kodlama yapılmıştır. 

En çok kodlama yapılan online alışveriş siteleri sırasıyla; Çiçek Sepeti, Trend Yol, Hepsi 

Burada ve N11’dir. Buradan hareketle oluşturulan ana tema ve alt temalara uygun olarak en 

çok şikayet alan online alışveriş uygulaması Çiçek Sepeti’dir. 

Çiçek Sepeti uygulamasına yönelik en çok şikayet edilen alt temalar müşteri hizmetlerinin 

sorunlara çözüm bulamaması ile ilgilidir. Takibinde ise teslim edilmeyen ürün, orijinal 

olmayan ürün, zamanında teslim edilememe ve ücret iadelerinin yapılmaması, müşteri 

hizmetlerinin ilgisizliği, müşteri hizmetlerine ulaşamama, iade talebinin reddedilmesi ve 

arızalı/kırık ürün, eksik ve yanlış ürün alt temaları gelmektedir. 

Trend Yol uygulamasına yönelik en çok şikayet edilen konular müşteri hizmetlerinin 

sorunlara çözüm bulamaması (23) ve ücret iadesinin yapılmaması (22) konularıdır. Trend Yol 

uygulamasında elde edilen şikayetler arasında alt kategorilerden biri olan müşteri hizmetlerine 

ulaşamama kategorisine ilişkin bir şikayet bulunamamıştır. 

Hepsi Burada uygulamasında en çok şikayet edilen konu Çiçek Sepeti ve Trend Yol’da 

olduğu gibi müşteri hizmetlerinin müşterilerin sorunlarına çözüm bulamamasıdır. Takibinde 

ise eksik ürün gönderimi yer almaktadır. 

Uygulamalar arasında temalarla ilgili olarak en az kodlamaya sahip olan uygulamanın 

toplamda 57 adet kodlama ile N11 olduğu görülmektedir (Bkn. Tablo 4.1.). En çok şikayet 

edilen konular ise sırasıyla; müşteri hizmetlerinin sorunlara çözüm bulamaması, ürünlerin 

arızalı/kırık olması, teslim edilmeyen ürün, iade talebinin reddedilmesi ve ücret iadesinin 

yapılmaması, yanlış ve eksik ürün gönderimi, müşteri hizmetlerine ulaşmama ve müşteri 

hizmetlerinin ilgisizliği, orijinal olmayan ürün. Elde edilen şikayetler arasında N11 

uygulamasında alt kategorilerden biri olan zamanında teslim edilmeme kategorisine ait bir 

şikayet bulunamamıştır. 

SONUÇ 

Çalışma nitel araştırma deseni olarak oluşturulmuştur. Online alışveriş uygulamalarına 

yönelik müşteri şikayetlerinin tespit edilmesi amaçlanmıştır. İncelenecek olan uygulamalar 

şikayetlerin elde edildiği şikayetvar.com sitesinde en çok şikayet alan online alışveriş 

uygulamaları değerlendirilerek seçilmiştir. Bu doğrultuda Trend Yol, Hepsi Burada, N11 ve 

Çiçek Sepeti uygulamalarından ocak ayına ait rast gele 50’şer, toplamda 200 adet müşteri 

şikayeti veri olarak dokuman incelemesi ile elde edilmiştir. Metinlerin analiz edilmesinde 

içerik analizi yönteminden ve nitel analiz programı olan MAXQDA’dan faydalanılmıştır. 

İçerik analizi, metinlerin çözümlenmesini, temaların oluşturulmasını ve kodlamaların 

yapılmasını gerektirmektedir. Bu doğrultuda 200 adet müşteri şikayeti tek tek okunarak 

konuyla ilgili 4 ana tema ve 11 alt tema oluşturulmuştur. Ardından her bir uygulamaya ait 

şikayetler ilgili temalarla kodlanmıştır. Bir metin birden fazla şikayet temasını içerebilmekte 

ve MAXQDA programı da bir metne birden fazla kodlama yapabilme imkanı vermektedir. Bu 
nedenle kodlanan metin sayısı toplamda 335 adettir. 

Şikayetler ana temalar bazında incelendiğinde dört uygulamanın da en çok şikayet aldığı 

temanın müşteri hizmetleri/ canlı destek ile ilgili şikayetler olduğu görülmektedir. Takibinde 

ona yakın olarak ürün ile ilgili şikayetler ve ardından iade süreci ile ilgili şikayetler yer 

almaktadır. En az şikayetin görüldüğü ana tema ise teslimat süreci ile ilgilidir. Yapılan başka 

bir çalışmada da müşteri hizmetleri/ canlı destek ana teması en çok şikayet edilen ana tema 

olmuştur (Güven, 2020). 
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Online alışveriş uygulamalarının alt temalara göre dağılımları incelendiğinde dört 

uygulamanın da en çok şikayet aldığı konunun müşteri hizmetlerinin sorunlara çözüm 

bulamaması olduğu tespit edilmiştir. İkinci sıralara bakıldığında; Trend Yol uygulamasında 

ücret iadesinin yapılmaması, Çiçek Sepeti uygulamasında teslim edilmeyen ürün, Hepsi 

Burada uygulamasında eksik ürün ve N11 uygulamasında arızalı/kırık ürün yer almaktadır. 

Sonuç olarak değerlendirildiğinde online alışveriş uygulamalarının müşterileri odağına alarak 

onları dinlemeleri, memnuniyetsizliklerini anlamaları ve bunlara çözümler getirecek farklı 

yöntemleri geliştirmeleri gerekmektedir. Müşteri şikayetleri istenmeyen olumsuz bir durum 

olarak değil; nelerin geliştirilmesi ve iyileştirilmesi gerektiği konusunda fikirler veren bir 

fırsat olarak görülmelidir. 

Bu çalışmada dört online alışveriş uygulamasına yönelik müşteri şikayetleri incelenmiştir. 

Çalışmanın en önemli kısıtı her uygulamaya ait yalnızca 50 adet şikayetin incelenmesidir. 

Uygulama ve şikayet sayısı artırılarak daha geniş bir çalışmayla daha farklı sonuçlar elde 

edilebileceği düşünülmektedir. 
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ÖZET 

Sağlık çalışanlarında ilaç kötüye kullanımı, hasta güvenliği, çalışan sağlığı ve sağlık sisteminin 

bütünlüğü üzerinde ciddi etkiler yaratabilecek karmaşık bir sorundur. Bu meslek grubu, yüksek 

stresli çalışma ortamı, uzun çalışma saatleri, duygusal yük, ilaçlara kolay erişim ve kültürel 

damgalama gibi risk faktörleriyle karşı karşıyadır. Araştırmalar, sağlık çalışanlarının %10-

15’inin kariyerleri boyunca madde bağımlılığı riski taşıdığını ve ilaç kötüye kullanımı 

yaşadığını göstermektedir. Özellikle opioidler, benzodiazepinler ve uyarıcılar gibi bağımlılık 

yapıcı ilaçların yanlış kullanımının yaygın olduğu bu sorunda, sağlık çalışanlarının 

mesleklerine özgü stres, tükenmişlik ve ilaçlara kolay erişim gibi faktörler önemli bir rol 

oynamaktadır. Erişim kolaylığı ve damgalanma korkusu, bu sorunun gizlenmesine ve tedaviye 

yönelik adımların atılmasının ertelenmesine neden olmaktadır. İlaç kötüye kullanımı, hasta 

güvenliği risklerini artırabilir, profesyonel ilişkileri zedeleyebilir, bakım hatalarına yol açabilir 

ve hukuki etik ihlallere neden olabilir. İlaç kötüye kullanımı ile mücadele eden sağlık 

çalışanlarında ruh hali değişiklikleri, izolasyon, mesleki performans düşüşü ve ilaç hataları gibi 

belirtiler görülebilir. Hemşireler, bu bağlamda, ilaç kötüye kullanımının önlenmesi ve 

müdahale edilmesinde kritik bir rol üstlenmektedir. Hemşireler, kötüye kullanım belirtilerini 

erken fark ederek, bağımlılık gösteren sağlık çalışanlarını uygun tedavi merkezlerine 

yönlendirebilir ve hastaları ilaçları doğru kullanma konusunda bilgilendirebilir. Multidisipliner 

bir yaklaşım benimsenerek hazırlanacak tedavi programları, bağımlılığın tıbbi, psikolojik ve 

sosyal boyutlarını dikkate alarak ve sağlık çalışanlarının iyileşmesini, mesleğe yeniden 

kazandırılmasını sağlayabilir. Bu süreçte hemşirelerin rolü büyük olup, sağlık kurumlarının 

proaktif stratejiler geliştirmesi, toplum sağlığını korumak için kritik öneme sahiptir. Sonuç 

olarak, sağlık çalışanlarında ilaç kötüye kullanımı, hem bireysel hem de sistemik düzeyde 

güvenli ve kaliteli sağlık hizmetlerinin sunulabilmesi için ele alınması gereken önemli bir 
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sorundur. Bu kapsamda, hemşirelerin erken farkındalık oluşturması, meslektaşlarındaki 

değişimleri izleyerek bağımlılığı tespit etmeleri ve doğru tedavi merkezlerine yönlendirme 

yapmaları önemlidir.  

Anahtar Kelimeler: İlaç Kötüye Kullanımı, Psikiyatri Hemşireliği, Hemşirelik Yaklaşımı 

 

 

ABSTRACT 

Substance misuse among healthcare professionals is a complex issue that can have serious 

consequences for patient safety, worker health, and the integrity of the healthcare system. This 

occupational group is exposed to risk factors such as high-stress work environments, long 

working hours, emotional burdens, easy access to medications, and cultural stigma. Research 

indicates that 10-15% of healthcare workers are at risk of substance dependence and have 

experienced prescription drug misuse during their careers. In particular, the misuse of addictive 

substances like opioids, benzodiazepines, and stimulants is prevalent, with stress, burnout, and 

easy access to medications playing significant roles in this issue. Easy access to these 

substances and the fear of stigma often lead to the concealment of the problem and the 

postponement of treatment. Medication misuse can increase patient safety risks, impair 

professional relationships, lead to care errors, and cause legal and ethical violations. Healthcare 

workers struggling with substance misuse may exhibit signs such as mood changes, isolation, 

decreased professional performance, and medication errors. Nurses play a critical role in the 

prevention and intervention of medication misuse. By recognizing early signs of misuse, nurses 

can refer healthcare professionals exhibiting signs of addiction to appropriate treatment centers 

and educate patients on the proper use of medications. A multidisciplinary approach to 

treatment programs, which addresses the medical, psychological, and social dimensions of 

addiction, can support the recovery and reintegration of healthcare workers. Nurses have a 

crucial role in this process, and the development of proactive strategies by healthcare 

institutions is essential to protect public health. Ultimately, addressing substance misuse among 

healthcare professionals is a key issue that must be tackled at both the individual and systemic 

levels to ensure the delivery of safe and high-quality healthcare services. In this context, it is 

vital for nurses to raise early awareness, monitor changes in colleagues, detect addiction, and 

guide them to the appropriate treatment centers. 

Keywords: Substance misuse, Psychiatric Nursing, Nursing Approach 

 

 

Giriş 

Sağlık çalışanlarında ilaç kötüye kullanımı, mesleki zorluklar sebebiyle giderek artan bir sorun 

haline gelmiştir. Yüksek stres seviyeleri, yoğun çalışma saatleri ve ilaçlara kolay erişim imkanı 

bu sorunun yaygınlaşmasına neden olan başlıca faktörler arasında yer almaktadır (Baldisseri, 

2007). Bu durum, sadece bireyin sağlığını değil, aynı zamanda sağlık hizmetinin kalitesini ve 

hasta güvenliğini de tehdit etmektedir. Hemşireler, sağlık ekibinin kritik bir üyesi olarak, bu 

sorunun fark edilmesi ve yönetilmesinde önemli roller üstlenmektedir (Monroe ve Kenaga, 

2011; Trinkoff ve Storr, 1998).  

İlaç Kötüye Kullanımının Tanımı ve Boyutu 

İlaç kötüye kullanımı; ilaçların tıbbi gerekçelerle ve önerilen dozda kullanılmaması, yanlış 

amaçlarla tüketilmesi veya reçete dışı kullanımını ifade etmektedir. Sağlık çalışanları arasında 

ilaç kötüye kullanımı, iş ortamı sebebiyle diğer meslek gruplarına nazaran daha yaygındır. 

Yapılan araştırmalar, hemşirelerin %10-15'inin yaşamlarının bir döneminde ilaç kötüye 

kullanımı ile karşılaştığını göstermektedir (Trinkoff ve Storr, 1998). Ancak bu oranlar, 

vakaların büyük bir kısmının gizlenmesi nedeniyle gerçeği tam yansıtmayabilir. Sağlık 

çalışanlarında ilaç kötüye kullanımını artıran faktörler arasında iş stresi, tükenmişlik yaşama, 
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travmatik olaylara şahit olma ya da maruz kalma, kronik ağrı ve ruhsal sağlık sorunları, yüksek 

stres seviyeleri ve psikolojik baskılar altında çalışıyor olmak öne çıkmaktadır (Monroe ve 

Kenaga, 2011; Trinkoff ve Storr, 1998; Saruç, 2021; Yazıcı ve Şahin, 2023). Ayrıca, sağlık 

okuryazarlığı düzeyi de ilaç kötüye kullanımında etkili bir faktördür. Düşük sağlık 

okuryazarlığı, bireylerin ilaçları doğru kullanma becerilerini olumsuz yönde etkileyerek, yanlış 

kullanım veya gereksiz ilaç alımına yol açabilmektedir (Öztaş ve Korkmaz, 2019; Yılmaz ve 

Çolak, 2018). Sağlık çalışanlarının, ilaçların etkileri ve kullanımı hakkında yeterli bilgiye sahip 

olmaması, ilaç kötüye kullanımını daha da kötüleştirmektedir, sağlık çalışanlarının ilaç uyumu 

ile ilgili bilgi eksiklikleri, ilaçların karmaşık olması ve etkilerini bilmemeleri gibi durumlar, 

kötüye kullanıma neden olabilmektedir (Köseoğlu ve Enç, 2016). İlaç kötüye kullanımını 

etkileyen diğer bir faktör ise, sağlık çalışanlarının mesleki deneyim ve yaşlarıdır. Uzun yıllar 

sağlık sektöründe var olan çalışanların, stresle başa çıkma yöntemleri geliştirememesi halinde, 

ilaçlara yönelme eğilimleri artabileceği saptanmıştır (Sarı, 2017).  

 

Etkileri ve Sonuçları 

Sağlık çalışanlarında ilaç kötüye kullanımı, hem bireylerin hem de sağlık sisteminin genel 

sağlığı üzerinde ciddi olumsuz etkilere yol açmaktadır. İlaç kötüye kullanımı, sağlık 

çalışanlarının mesleki stres, tükenmişlik ve ruhsal sağlık sorunları gibi faktörlerle ilişkilidir. 

(Gökçe, 2022). Bu durum, sağlık çalışanlarının ruh sağlığını olumsuz etkileyerek, hem bireysel 

hem de toplumsal düzeyde sorunlara yol açmaktadır. İlaç kötüye kullanımının sonuçları 

arasında, sağlık çalışanlarının mesleki performansında düşüş, hasta güvenliğinde azalma ve 

sağlık hizmetlerinin kalitesinde bozulma yer almaktadır. Ayrıca, hatalı ilaç uygulamaları, karar 

verme yetisinde bozulma ve hasta güvenliğini tehdit etme gibi sonuçların meydana gelmesi 

mümkündür (Natan ve Beyil, 2009; Yel ve Türeyen, 2022). Bunun yanı sıra, sağlık 

çalışanlarının ilaç kötüye kullanımı, toplumda genel bir güvensizlik yaratabilir. Sağlık 

çalışanlarının kendi sağlıklarını riske atması, hastaların sağlık hizmetlerine olan güvenini 

sarsabilir (Tarhan ve ark., 2018).  

 

Hemşirelerin Rolü ve Müdahale Yaklaşımları 

Sağlık çalışanları arasında ilaç kötüye kullanımında hemşirelerin rolleri, yalnızca tedavi 

sürecine dahil olmak değil, aynı zamanda ilaç kötüye kullanımını önlemek, erken tanı koymak 

ve müdahalede bulunmaktır (Türk Hemşireler Derneği, 2023). 

Hemşirelerin Rolü 

1. Farkındalık Yaratma ve Eğitim 

Hemşireler, eğitici rolleri kapsamında sağlık çalışanlarına yönelik eğitim programları 

düzenleyerek, bağımlılık ve ilaç kötüye kullanımı konusunda farkındalık kazandırmada önemli 

bir rol oynamaktadır. Bu eğitimler; sorunun nedenleri, belirtileri ve önlenmesi ile ilgili bilgiler 

sunmalı ve bağımlılıkla mücadele, hemşirelerin liderliğinde, sağlık personeline yönelik doğru 

bilgi aktarımı ile daha etkili hale getirilmelidir (Baldisseri, 2007; Özel ve ark., 2018). 

2. Erken Tanı ve Gözlem 

Hemşireler, iş arkadaşlarının ruhsal durum ve davranışlarındaki değişimleri gözlemleyerek ilaç 

kötüye kullanımını erken dönemde fark edebilirler. Bu, hem bireyin sağlığını koruma hem de 

kurumsal güvenliği sağlama açısından son derece önemlidir. İlaç kötüye kullanımının erken 

farkına varılmasıyla daha etkin tedavi ve destek stratejileri geliştirilmesini sağlanabilmektedir 

Çalışanlarda, depresyon, aşırı yorgunluk, fiziksel değişiklikler, performans düşüşü gibi 

belirtiler gözlemlenebilir ve durum fark edildiğinde sorunun kişi mahremiyeti içinde ele 

alınması ve profesyonel yardım için yönlendirme yapılması gerekmektedir (Monroe ve Kenaga, 

2011).  
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3. Müdahale ve Destek 

Bu süreç, kişinin iyileşmesi için gereken psikolojik ve fiziksel desteği sağlar ve sağlık 

kurumlarının güvenliğini korur. Müdahale, genellikle çok disiplinli bir yaklaşım gerektirir 

(Natan ve Beyil, 2009). Hemşire, kişiye empati ve güven duygusu vererek, tedavi sürecine aktif 

katılımı sağlamalı ve bunu diğer sağlık personelleri (psikologlar, bağımlılık uzmanları ve diğer 

sağlık profesyonelleri) ile işbirliği içinde yapmalıdır. Sağlık çalışanlarının, stres yönetimi ve 

ruh sağlığına yönelik destek almaları da ilaç kötüye kullanımını önlemek için kritik öneme 

sahiptir (Karagöz, 2022). 

 

Rehabilitasyon ve İşe Dönüş 

Sağlık çalışanlarında ilaç kötüye kullanımı, ciddi bir sorun olup, bu durumun rehabilitasyonu 

ve işe dönüş süreci, hem bireylerin hem de sağlık sisteminin sürdürülebilirliği açısından büyük 

önem taşımaktadır. Rehabilitasyon süreci, sağlık çalışanlarının ilaç kötüye kullanımına yönelik 

yaşadıkları sorunları ele alarak, onların yeniden iş gücüne kazandırılmasını hedefler. Bu süreç, 

kişiye özel planlar gerektirir, çeşitli aşamalardan oluşur ve hem psikolojik hem de fiziksel 

destek içermektdir. Rehabilitasyon sürecinin ilk aşaması, sağlık çalışanının durumunun 

değerlendirilmesidir. Bu aşamada, bireyin ilaç kullanımı ile ilgili geçmişi, ruhsal durumu ve 

mesleki stres faktörleri göz önünde bulundurulur. (Baldisseri, 2007; Karagöz, 2022). Bu 

nedenle, stres yönetimi ve psikolojik destek programları, rehabilitasyon sürecinin önemli bir 

parçasını oluşturur. Psiko-eğitim programları, sağlık çalışanlarının stresle başa çıkma 

becerilerini geliştirmelerine yardımcı olabilir (Karagöz, 2022). Rehabilitasyon sürecinin bir 

diğer önemli bileşeni, bireyin sosyal destek ağının güçlendirilmesidir. Sağlık çalışanları, iş 

yerinde ve sosyal çevrelerinde destek bulduklarında, iyileşme süreçleri daha hızlı ve etkili 

olabilir. Bu bağlamda, hemşirelerin ve diğer sağlık çalışanlarının, birbirlerine destek olmaları 

teşvik edilmelidir (Köksal, 2023).  

Rehabilitasyon sonrasında güvenli bir işe dönüş planı oluşturmak, kişinin yeniden topluma 

kazandırılmasını sağlar. Sürekli izleme ve destek mekanizmaları, iyileşme sürecini 

sürdürülebilir kılmak için kritik öneme sahiptir (Monroe ve Kenaga, 2011). Bu süreçte, sağlık 

çalışanlarının iş yerindeki rollerine yeniden entegre olmaları sağlanır. İşe dönüş sürecinde, 

bireylerin iş yüklerinin dikkatlice ayarlanması ve gerektiğinde esnek çalışma saatleri sunulması 

önemlidir. Ayrıca, sağlık çalışanlarının işe dönüşlerinde, iş yerinde psikolojik destek ve 

danışmanlık hizmetlerinin sağlanması, onların adaptasyon süreçlerini kolaylaştırabilir 

(Semerci, 2023).  

 

Sonuç ve Öneriler 

İlaç kötüye kullanımı, sağlık çalışanları arasında ciddi bir sorun olmaya devam etmektedir. Bu 

durumda rehabilitasyon ve işe dönüş süreci, çok yönlü bir yaklaşım gerektirmektedir. 

Hemşireler, bu sorunun önlenmesi ve yönetilmesinde merkezi bir rol oynamaktadır. Erken tanı, 

etkili müdahale ve empatik yaklaşımlarla bu sorunun etkileri azaltılabilir. Psikolojik destek, 

sosyal destek ağlarının güçlendirilmesi ve iş yerinde sağlıklı bir ortamın oluşturulması, bu 

sürecin başarıyla tamamlanmasında kritik öneme sahiptir. Sağlık kurumlarında düzenli 

eğitimler ve destek mekanizmaları sağlanmalı, rehabilitasyon süreçleri titizlikle yürütülmelidir. 

Multidisipliner bir yaklaşımla sorunun ele alınması, sağlık çalışanlarının iş gücüne güvenli bir 

şekilde dönmesini ve hasta güvenliğinin korunmasını sağlayacaktır. 
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ÖZET 

Kafein, dünyada en çok tüketilen psikoaktif maddelerden biridir ve bağımlılık potansiyeline 

sahiptir. Kahve, çay, enerji içecekleri, çikolata ve bazı ilaçlar yoluyla alınan kafein, hem fiziksel 

hem de zihinsel uyarıcı etkileri nedeniyle sıklıkla tercih edilmektedir. Ancak, aşırı tüketimi 

zamanla bağımlılığa yol açarak bireylerin günlük yaşamını olumsuz etkileyebilir. Kafein 

bağımlılığı belirtileri arasında aşırı yorgunluk, baş ağrısı, konsantrasyon zorluğu, huzursuzluk 

ve anksiyete yer almaktadır. Yoksunluk semptomları genellikle kafein tüketiminin azalması 

veya kesilmesi durumunda ortaya çıkar. Yüksek dozda kafein alımı ise uyku bozuklukları, 

çarpıntı, mide rahatsızlıkları ve yüksek tansiyon gibi sağlık sorunlarına neden olabilir. Özellikle 

sağlık çalışanları gibi yoğun tempolu mesleklerde, uzun vadeli aşırı tüketim iş performansını 

ve genel sağlık durumunu olumsuz etkileyebilmektedir. Türkiye’de kafein tüketimi, kahve 

kültüründeki dönüşümle birlikte artış göstermiştir. Geleneksel Türk kahvesi popülerliğini 

korurken, filtre kahve ve espresso gibi türlerin tüketimi de hızla yaygınlaşmıştır. Araştırmalar, 

Türkiye nüfusunun yarısından fazlasının günlük kahve tükettiğini, %29’unun ise günde 3-4 

fincan kahve içtiğini göstermektedir. Benzer şekilde, dünya genelindeki çalışmalar da sağlık 

çalışanlarının yüksek oranda kafein tükettiğine işaret etmektedir. Örneğin, Suudi Arabistan’da 

sağlık çalışanlarının %94,3’ünün kafein kullandığı, ABD’de ise hemşirelerin %88,1’inin 

günlük kahve tükettiği belirlenmiştir. Bu veriler, özellikle yoğun tempolu çalışan bireylerin 

yorgunlukla başa çıkmak için kafeine yöneldiğini göstermektedir. Kafein bağımlılığı ile 

mücadelede, tüketimi kademeli olarak azaltmak etkili bir yöntemdir. Sağlıklı bir uyku düzeni, 

düzenli egzersiz ve yeterli sıvı alımı gibi yaşam tarzı değişiklikleri, bağımlılığın önlenmesine 

yardımcı olabilir. Uzmanlar, sağlıklı yetişkinler için günlük kafein alımının 400 mg ile 

sınırlandırılmasını önermektedir. Ayrıca, eğitim programları ve farkındalık çalışmaları, 

bireylerin güvenli tüketim sınırlarını öğrenmelerini sağlayarak bağımlılığın önlenmesinde 

önemli bir rol oynamaktadır. Sonuç olarak, kafein bağımlılığı yaygın bir sorun olup bireylerin 

hem fiziksel hem de zihinsel sağlığını olumsuz etkileyebilir. Türkiye ve dünya genelinde artan 
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kahve tüketimi bu bağımlılığın yaygınlığını artırırken, doğru yönetim stratejileri ve farkındalık 

çalışmaları ile etkiler kontrol altına alınabilir. Sağlıklı tüketim alışkanlıklarının geliştirilmesi, 

bireysel ve toplumsal düzeyde daha iyi bir yaşam kalitesine katkı sağlayacaktır. 

Anahtar Kelimeler: Kafein Bağımlılığı, Kafein Yoksunluğu, Bağımlılık 

 

ABSTRACT 

Caffeine is one of the most widely consumed psychoactive substances globally and possesses 

significant addictive potential. Commonly ingested through coffee, tea, energy drinks, 

chocolate, and certain medications, caffeine is frequently chosen for its physical and mental 

stimulant effects. However, excessive consumption can lead to addiction over time, negatively 

impacting individuals' daily lives. Symptoms of caffeine addiction include severe fatigue, 

headaches, difficulty concentrating, restlessness, and anxiety. Withdrawal symptoms typically 

manifest when caffeine intake is reduced or discontinued. High doses of caffeine may cause 

health issues such as sleep disturbances, heart palpitations, gastrointestinal discomfort, and 

hypertension. In professions with demanding workloads, such as healthcare, long-term overuse 

can impair job performance and overall health. In Turkey, caffeine consumption has increased 

in tandem with the evolution of coffee culture. While traditional Turkish coffee maintains its 

popularity, the consumption of filtered coffee and espresso is rapidly growing. Studies indicate 

that more than half of the Turkish population consumes coffee daily, with 29% drinking 3-4 

cups per day. Similarly, global research highlights significant caffeine consumption among 

healthcare professionals. For instance, 94.3% of healthcare workers in Saudi Arabia and 88.1% 

of nurses in the United States consume caffeine daily. These findings suggest that individuals 

in high-stress professions often turn to caffeine to combat fatigue. Gradual reduction in 

consumption is an effective approach to addressing caffeine addiction. Lifestyle modifications 

such as maintaining a healthy sleep schedule, engaging in regular physical activity, and 

ensuring adequate hydration can aid in prevention. Experts recommend limiting daily caffeine 

intake to 400 mg for healthy adults. Educational programs and awareness campaigns play a 

critical role in helping individuals understand safe consumption levels, thereby preventing 

addiction. In conclusion, caffeine addiction is a widespread issue that can adversely affect both 

physical and mental health. Increasing coffee consumption in Turkey and worldwide 

contributes to the prevalence of this addiction. However, its impacts can be mitigated through 

effective management strategies and awareness efforts. Developing healthy consumption habits 

can significantly enhance quality of life at both individual and societal levels. 

Keywords: Caffeine Addiction, Caffeine Withdrawal, Addiction 

 

 

GİRİŞ 

 

Kafein Bağımlılığı: Tanım ve Etkileri 

Kafein Nedir? 

Kafein, merkezi sinir sistemini uyarıcı etkisiyle bilinen doğal bir alkaloid maddedir. Kahve 

çekirdekleri, çay yaprakları, kakao tohumları gibi bitkilerde bulunur ve enerji içecekleri, gazlı 

içecekler ile bazı ilaçların içinde de yer alır. Kafein, uyanıklığı artırma, yorgunluğu azaltma 

gibi etkileri nedeniyle yaygın olarak tüketilir (Fredholm ve ark., 1999). Kafeinin etkileri olumlu 

ve olumsuz şeklinde ayrılabilir. Olumlu etkileri; Kafein, odaklanmayı ve zihinsel performansı 

kısa vadede artırabilir (Smith, 2002). Uzun süreli çalışma veya düşük enerji durumlarında enerji 

artışı sağlar (Nehlig, 2010). Orta düzeyde kafein tüketimi, ruh halini olumlu etkileyebilir. 

Kafeinin olumsuz etkileri aynı zamanda kafein bağımlılığının etkileri olarak karşımıza 

çıkmaktadır. Fiziksel etkilerde özellikle yüksek miktarda kafein tüketimi, kan basıncını 

artırarak hipertansiyona yol açabilir (Mesas ve ark., 2011). Ayrıca en bilinen özelliği olan uyku 
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açıcı etkisiyle kafein tüketimi uykuya dalmada güçlük ve uyku kalitesinde düşüşe neden olabilir 

(Drake ve ark., 2013). Gastrointestinal sistemde ise aşırı kafein tüketimi mide rahatsızlıklarına 

ve reflüye yol açabilir (Nehlig, 1999). Psikolojik etkilerde ise; kafein, kaygı bozukluklarını 

şiddetlendirebilir veya tetikleyebilir (Lara, 2010). Tolerans ve yoksunluk belirtileri, kafein 

tüketiminin artmasına yol açarak bağımlılığı derinleştirir. Ayrıca Kafein yoksunluğu sırasında 

sinirlilik ve depresyon benzeri durumlar görülebilir (Juliano ve Griffiths, 2004). 

 

Kafein Bağımlılığı Nedir? 

Dünya Sağlık Örgütü (WHO), kafein bağımlılığını, "Kafein Kullanım Bozukluğu" olarak 

tanımlamaktadır. Kafein Kullanım Bozukluğu, kişinin kafein kullanımını kontrol edememesi 

ve bu durumdan olumsuz etkilenmesi ile tanımlanabilmektedir (World Health Organization 

(WHO), 2019). DSM-5 ise Kafein Kullanım Bozukluğu tanısına yer vermemiş, bu tanıyı “Daha 

Fazla Çalışma Koşulları” kategorisine yerleştirilmiştir (Amerikan Psikiyatri Birliği (APA), 

2013) 

 

Kafein Bağımlılığının Belirtileri 

Kafein bağımlılığı da diğer bağımlılık türlerinde var olan belirtilerle karakterizedir. Bu 

belirtiler; Tolerans gelişimi, yani daha yüksek dozlarda kafein tüketmeden aynı etkiyi 

görememe (Juliano ve Griffiths, 2004). Kafein alımı azaldığında baş ağrısı, sinirlilik, yorgunluk 

ve konsantrasyon bozukluğu gibi yoksunluk belirtilerinin görülmesi (Juliano ve Griffiths, 

2004). Kafein alımını sınırlamakta başarısız olma ve planlanandan daha çok tüketme ve 

olumsuz etkilerine rağmen kafein tüketimine devam etmektir. 

 

Kafein Bağımlılığında Risk Faktörleri 

Bunlar; Genetik Yatkınlık, (Cornelis ve ark., 2007). Yüksek Tüketim Alışkanlıkları: Günde 400 

mg’ın üzerinde kafein tüketimi bağımlılık riskini artırabilmektedir (Health Canada, 2003). 

Psikolojik Bağımlılık: Kafeinin enerji artırıcı etkisi, bireylerin kendilerini ruhsal olarak ona 

bağımlı hissetmesine neden olabilir. 

Kafein Bağımlılığına Dair Belirtiler ve Yoksunluk Semptomlarının Süresi ve Şiddetine 

bakıldığında ise; Yoksunluk belirtileri genellikle kafein alımının kesilmesinden 12-24 saat 

sonra ortaya çıkar .Belirtiler, kafein bırakıldıktan sonraki 1-2 gün içinde en şiddetli şeklini alır. 

Ancak kafein yoksunluğunun çoğu semptomunun 2-9 gün içinde azalarak kaybolması beklenir, 

ancak bazı bireylerde bu süre daha uzun sürebilir (Fredholm ve ark., 1999). 

Kafein Bağımlılığında Yoksunluk Yönetimi ve Başa Çıkma Yöntemleri; 

1. Kademeli Azaltma: Kafein tüketimini birden kesmek yerine, alımı kademeli olarak 

azaltarak yoksunluk belirtilerini hafifletmek (Özdemir, 2019). 

2. Alternatif İçecekler: Bitki çayları ve kafeinsiz kahve gibi ürünlerle kafein alımını 

dengelemek (Gören ve Dağlıoğlu, 2019; Kaya ve Açar, 2021). 

3. Sağlıklı Yaşam Alışkanlıkları: Düzenli uyku, dengeli beslenme ve fiziksel aktivite ile 

enerji seviyesini artırmak (Öcal ve ark., 2023). 

4. Hidratasyon: Bol su içerek kafein yoksunluğuna bağlı baş ağrısını ve diğer belirtileri 

hafifletmek (Çavak, 2022). 

Yüksek Dozda Kafein Alımının Sağlık Üzerindeki Olumsuz Etkileri 

1. Kardiyovasküler Sisteme Etkileri 

• Kan Basıncında Artış: Yüksek miktarda kafein alımı, geçici olarak kan basıncını 

artırabilir ve hipertansiyon riskini yükseltebilir (Mesas ve ark., 2011). 

• Çarpıntı: Aşırı kafein tüketimi, kalp ritim bozukluklarına yol açarak çarpıntı hissi 

yaratabilir. 

• Kalp Krizi Riski: Özellikle genetik yatkınlığı olan bireylerde, aşırı kafein alımı kalp 

krizi riskini artırabilir (Cornelis ve ark., 2007). 
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2. Sinir Sistemi Üzerindeki Etkiler 

• Anksiyete ve Gerginlik: Kafein, merkezi sinir sistemini uyararak kaygı seviyelerini 

artırabilir ve huzursuzluğa neden olabilir (Lara, 2010). 

• Nöbet Riski: Çok yüksek dozlarda kafein alımı, nöbet riskini artırabilir ve ölümcül 

olabilir (Nehlig, 1999). 

3. Sindirim Sistemi Üzerindeki Etkiler 

• Reflü ve Mide Rahatsızlıkları: Kafein, mide asidini artırarak gastroözofageal reflü 

hastalığını (GERD) şiddetlendirebilir. 

• Bağırsak Rahatsızlıkları: Aşırı kafein alımı, bağırsak hareketlerini hızlandırarak ishal 

gibi sorunlara yol açabilir (Smith, 2002). 

4. Uyku Üzerindeki Etkiler 

• Uyku Kalitesinde Azalma: Kafein, melatonin salgılanmasını baskılayarak uykuya 

dalmayı zorlaştırabilir. 

• Uykusuzluk: Gece geç saatlerde tüketilen yüksek doz kafein, kronik uykusuzluğa 

neden olabilir (Drake ve ark., 2013). 

5. Kemik ve Kas Sistemi Üzerindeki Etkiler 

• Kalsiyum Emiliminin Azalması: Yüksek kafein tüketimi, kemik sağlığı için önemli 

olan kalsiyumun emilimini olumsuz etkileyebilir ve osteoporoz riskini artırabilir 

(Massey ve Whiting, 1993). 

• Kas Titremesi: Yüksek dozlarda kafein, kaslarda titreme ve istemsiz kasılmalara yol 

açabilir(Duncan ve Dixon, 202; Sands ve ark.,2015.) 

6. Psikolojik ve Davranışsal Etkiler 

• Bağımlılık: Aşırı kafein tüketimi, tolerans ve yoksunluk belirtileriyle kendini gösteren 

psikolojik bağımlılık yaratabilir (Juliano ve Griffiths, 2004). 

• Duygu Durumu Dalgalanmaları: Aşırı tüketim, sinirlilik ve depresyon belirtilerini 

artırabilir (Kaya ve Açar, 2021). 

Sağlıklı Kafein Tüketimi İçin Uzman Tavsiyeleri ve Güvenli Sınırlar 

Kafein, ölçülü tüketildiğinde zihinsel uyanıklığı artırma ve fiziksel performansı destekleme gibi 

faydalı etkiler gösterebilir. Ancak aşırı tüketimi sağlık sorunlarına yol açabilir. Sağlıklı kafein 

tüketimi için belirlenen güvenli sınırların bilinmesi ve uzman önerilerine uyulması önemlidir. 

Güvenli Tüketim Sınırları 

• Yetişkinler için: Günlük kafein alımı 400 mg’ı (yaklaşık 4 fincan kahve) aşmamalıdır 

(EFSA, 2015; Sinar ve ark, 2019). 

• Hamileler için: Hamile kadınlarda güvenli sınır 200 mg/gün olarak önerilmektedir. 

Aşırı kafein tüketimi, düşük yapma ve düşük doğum ağırlığı riskini artırabilir (WHO, 

2021). 

• Gençler ve Çocuklar için: 12-18 yaş arası gençlerde günlük kafein alımı vücut ağırlığı 

başına 2.5 mg ile sınırlandırılmalıdır. Küçük çocuklarda ise kafein tüketimi önerilmez 

(Nakilcioğlu Taş ve ark., 2019; Küçükkömürler ve Kurt, 2018). 

• Hassas Bireyler için: Kalp rahatsızlığı veya anksiyete bozukluğu olan bireyler, kafein 

tüketimini daha da sınırlamalıdır (Gören ve Dağlıoğlu, 2019; Demir ve Görür, 2021). 

• Enerji İçecekleri: Enerji içeceklerinde yüksek miktarda kafein bulunur. Özellikle 

gençler arasında yaygın olan bu ürünlerden mümkün olduğunca uzak durulmalıdır. 

• Kombinasyon Ürünleri: Kafein ve şeker kombinasyonu içeren ürünler bağımlılık 

riskini artırabilir(Uğur, 2023; Molu ve Baş, 2019). 

 

Kafein Bağımlılığına Yönelik Stratejiler ve Toplumsal Sağlık Üzerindeki Etkileri 

Kafein, günlük hayatta sıkça tüketilen bir madde olarak hem faydalı hem de zararlı etkiler 

barındırır. Kafein bağımlılığı, modern yaşamın hızına ayak uydurma çabasında sıkça 
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karşılaşılan bir sorun haline gelmiştir. Ancak bireysel ve toplumsal düzeyde alınacak 

önlemlerle bu bağımlılık yönetilebilir ve önlenebilir. 

1. Bireysel ve Toplumsal Düzeyde Stratejiler 

a) Bilinçli Tüketim Alışkanlıklarının Geliştirilmesi 

Bireylerin kafein tüketim alışkanlıklarını gözden geçirmeleri ve güvenli sınırlar içinde 

kalmaları, bağımlılık riskini önemli ölçüde azaltabilir. Bu bağlamda, etiket okuma alışkanlığı 

ve alternatif içecek tercihlerine yönelmek etkili bir başlangıçtır.Kafein içeren ürünlerin 

etiketlerini dikkatlice incelemek, bireylerin günlük alım miktarını kontrol etmelerine yardımcı 

olabilir (Aydin ve  Eryılmaz, 2019). Ayrıca, bitki çayları veya kafeinsiz içecekler gibi 

alternatifler tercih edilerek kafein alımı azaltılabilir (Molu ve Baş, 2018). 

b) Kademeli Azaltma ve Sağlıklı Yaşam Tarzı 

Kafein tüketiminin kademeli olarak azaltılması, bağımlılık döngüsünü kırmada önemlidir. 

Bireyler, kafein alımını aniden kesmek yerine, yavaş yavaş azaltarak yoksulluk belirtilerini en 

aza indirebilirler (Helvaci ve Açkurt, 2018). Bununla birlikte, düzenli uyku, dengeli beslenme 

ve fiziksel aktivite gibi sağlıklı yaşam alışkanlıklarının benimsenmesi, enerji ihtiyacını doğal 

yollarla karşılamaya olanak tanır. Sağlıklı bir yaşam tarzı, bireylerin kafein bağımlılığını 

önlemelerine yardımcı olabilir (Muslu ve Kermen, 2020).  

c) Eğitim ve Farkındalık Çalışmaları 

Kafein bağımlılığıyla mücadelede toplumun bilinçlenmesi büyük bir rol oynar. Medya 

kampanyaları, okullarda verilen eğitimler ve dijital bilgilendirme platformları, bireylerin kafein 

tüketimine yönelik farkındalık kazanmalarına yardımcı olabilir. Örneğin, okullarda ve 

üniversitelerde düzenlenen seminerler, öğrencilerin kafein tüketim alışkanlıklarını 

sorgulamalarını ve bu konuda daha bilinçli kararlar almalarını teşvik edebilir (Köse ve ark., 

2021). 

2. Toplumsal Sağlık Üzerindeki Etkiler 

a) Sağlık Risklerinin Azaltılması 

Kafein bağımlılığına yönelik stratejiler, uyku bozuklukları, anksiyete ve kalp rahatsızlıkları gibi 

sağlık sorunlarının önlenmesine katkıda bulunabilir. Bu, genel toplum sağlığının iyileşmesini 

sağlar (Coşkun ve Kılıç, 2022).  

b) İş Gücü Verimliliği ve Ekonomik Kazanımlar 

Kafein bağımlılığının neden olduğu yorgunluk ve dikkat dağınıklığının azalması, iş gücü 

verimliliğini artırabilir. Ayrıca, bağımlılık tedavisi ve ilişkili sağlık sorunlarından kaynaklanan 

maliyetlerin azalması, toplumsal ekonomi üzerinde olumlu bir etki yaratabilir. Ayrıca, kafein 

bağımlılığına yönelik farkındalık kampanyaları, toplumda bu sorunun ciddiyetini vurgulayarak, 

bireylerin kafein tüketimlerini kontrol altında tutmalarına yardımcı olabilir. Kafein 

bağımlılığına yönelik stratejiler, bireylerin yaşam kalitesini artırabilir ve toplumsal sağlık 

üzerinde olumlu etkiler yaratabilir. Kafein tüketiminin kontrol altına alınması, bireylerin 

psikolojik ve fiziksel sağlıklarını korumalarına yardımcı olurken, aynı zamanda toplumsal 

sağlık sisteminin üzerindeki yükü de azaltabilir (Coşkun ve Kılıç., 2022). 

c) Sağlıklı Alışkanlıkların Yaygınlaşması 

Sağlıklı alışkanlıkların yaygınlaşması kafein bağımlılığına karşı toplumsal farkındalığın 

artması, bireylerin diğer sağlıklı yaşam alışkanlıklarını da benimsemelerini teşvik eder. Bu, 

daha güçlü ve dirençli bir toplum yapısına katkıda bulunur (Coşkun ve Kılıç, 2022).  

SONUÇ 

Kafein, dünya genelinde yaygın olarak tüketilen bir madde olmasına rağmen, aşırı tüketimi 

ciddi fiziksel ve psikolojik etkiler yaratabilir. Özellikle kafein yoksunluğu, bağımlılık döngüsü 

ve aşırı alıma bağlı sağlık sorunları bireysel işlevselliği ve toplumsal sağlığı olumsuz 

etkileyebilir. Bu nedenle, bireylerin günlük kafein tüketimlerini takip etmeleri, güvenli sınırları 

aşmamaları ve ani bırakma yerine kademeli azaltma stratejileri uygulamaları önemlidir. Ayrıca, 

kamuoyunu bilinçlendiren eğitim programları ve ürünlerin etiketlerinde kafein içeriği hakkında 
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net bilgi sağlanması, bağımlılığı önlemede etkili olacaktır. Sağlıklı yaşam tarzı alışkanlıklarını 

teşvik etmek, kafein tüketimine bağlı sorunları azaltmada önemli bir rol oynayacaktır. 
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ABSTRACT 

Welding processes often result in post-weld distortions, including warping and dimensional 

changes, due to the thermal gradients introduced during the procedure. These distortions occur 

primarily because of the thermal expansion and contraction of the material, creating internal 

stresses that can lead to shape alterations. The mechanisms behind post-weld distortion can be 

categorized into factors like residual stresses, thermal gradients, and the cooling rate, which 

vary depending on the material properties, welding technique, and parameters. Residual stresses 

arise from uneven cooling, which causes some regions of the weld to contract more than others, 

leading to bending or twisting of the workpiece. The cooling rate influences the amount of 

distortion, with faster cooling rates generally leading to more significant changes in the 

material's shape. Different welding methods, such as TIG, MIG, and arc welding, also have 

unique effects on post-weld distortions, owing to variations in the heat input and cooling 

behavior. Moreover, the material's thermal conductivity and coefficient of expansion play 

significant roles in the extent of shape changes. These distortions are crucial in manufacturing, 

as they can affect the accuracy, performance, and longevity of the welded components. 

Therefore, understanding the mechanisms behind these distortions is essential for developing 

strategies to minimize them, such as optimizing welding parameters, preheating, or applying 

post-weld heat treatment. This paper reviews the primary causes of post-weld shape changes, 

the factors influencing them, and various mitigation techniques to ensure the dimensional 

integrity of welded components. 

Keywords: Post-weld distortion, Residual stresses, Thermal gradients, Welding methods, 

Shape changes 

 

INTRODUCTION 

Welding is one of the most widely used methods for joining metal components in a variety of 

industries, including construction, automotive, aerospace, and manufacturing. Despite its 

significance, welding can introduce various post-weld challenges, with distortion and shape 

changes being among the most critical issues. Post-weld distortion occurs as a result of the 

uneven heating and cooling of the welded material, leading to changes in the shape and 

geometry of the welded structure. These distortions can affect the functionality, appearance, 

and dimensional accuracy of the finished product, necessitating a deeper understanding of the 

underlying mechanisms [1].One of the primary causes of post-weld distortion is the thermal 

cycle associated with the welding process. As the material is heated during welding, it expands, 

and as it cools, it contracts. This non-uniform expansion and contraction across the welded area 

lead to stresses that result in warping, buckling, or misalignment of the welded components. 

The thermal gradients, particularly in thick-walled components, exacerbate these issues, as the 

outer layers cool faster than the inner sections, further contributing to distortion [2]. Moreover, 

residual stresses generated during the welding process can remain within the material after the 

weld cools, influencing the final shape of the structure and, in some cases, leading to cracking 

or reduced structural integrity [3].Additionally, the material properties of the metal being 

welded, such as its thermal conductivity, coefficient of thermal expansion, and strength, 

significantly influence the extent of post-weld distortion. Metals with a higher coefficient of 
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thermal expansion are more prone to distortions due to the greater volume changes during 

heating and cooling. The rapid cooling rate in certain materials, like high-carbon steels, can 

also induce phase changes that lead to increased brittleness and additional distortion in the weld 

zone [4]. Understanding these material behaviors is crucial for addressing distortions, 

particularly in industries requiring high-precision components.Finally, geometric factors, 

including the joint design and welding sequence, also play an important role in the extent of 

post-weld distortion. Large or irregularly shaped structures may experience more pronounced 

distortions due to the unequal distribution of thermal energy, while the sequence in which 

welding is performed can affect how the heat is distributed, influencing the final shape of the 

structure. Optimizing these variables is essential for minimizing distortions and achieving the 

desired geometry [5].In conclusion, post-weld distortion and shape changes are complex 

phenomena influenced by thermal effects, material properties, residual stresses, and geometric 

factors. Understanding the mechanisms behind these issues is critical for developing effective 

strategies to minimize their impact on welded metal structures. The next sections of this paper 

explore these mechanisms in greater detail, providing insights into how to mitigate these 

challenges in practical applications. 

RESEARCH AND FINDINGS 

Mechanisms of Post-Weld Distortion and Shape Changes 

Post-weld distortion refers to the unintended changes in shape and dimensional inaccuracies 

that occur in welded structures after the welding process has been completed. These distortions 

arise due to the uneven heating and cooling experienced by the material during welding. When 

the material is heated in localized regions during welding, it expands, and as it cools, it 

contracts, often unevenly across the welded joint. This differential thermal expansion generates 

residual stresses within the material, which are a key contributor to post-weld shape changes. 

The residual stresses, combined with the constraints imposed by the welding fixture, lead to 

various forms of distortion, such as angular distortion, transverse shrinkage, and twisting of the 

welded parts [6].One of the primary mechanisms driving distortion is the localized heating and 

cooling during the welding process. As the heat from the welding arc or other heat sources 

spreads across the metal, it causes the material in the heated area to expand. Upon cooling, the 

material contracts, but this contraction is hindered in constrained areas, resulting in uneven 

deformation of the workpiece. The rate of heating and cooling plays a crucial role in the severity 

of distortion, with faster cooling rates typically leading to more pronounced distortions due to 

higher thermal gradients and the resultant shrinkage [7]. The use of preheating or controlled 

cooling techniques can reduce thermal gradients and, thus, mitigate the extent of post-weld 

distortion. Material properties, including thermal expansion coefficients, yield strength, and 

stiffness, significantly influence the behavior of welded components in terms of distortion. For 

example, metals with higher thermal expansion coefficients are more prone to distortion as they 

experience greater dimensional changes with temperature fluctuations. Additionally, the yield 

strength of the material plays a key role in how the material deforms under the influence of 

residual stresses. In some cases, these stresses can exceed the material’s yield strength, leading 

to permanent plastic deformation. Different welding techniques, such as TIG (Tungsten Inert 

Gas) or MIG (Metal Inert Gas) welding, influence the thermal cycles experienced by the 

material and, therefore, the resulting distortion [8]. The geometrical configuration of the welded 

structure also affects the degree of distortion. Thin-walled structures are particularly susceptible 

to distortion due to their lower thermal mass, which causes them to heat up and cool down more 

quickly compared to thicker components. The size and shape of the welded joint, as well as the 

location of welds relative to other structural features, can create uneven distributions of residual 

stresses, leading to further distortions. The complexity of the geometry increases the challenge 

of predicting and controlling distortion, particularly in large-scale or highly intricate structures 

like those found in the aerospace and automotive industries [9]. Furthermore, advances in 
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computational modeling and simulation have allowed engineers to predict post-weld distortions 

more accurately. Finite element analysis (FEA) is a widely used tool for simulating the thermal 

and mechanical behaviors during the welding process. This method helps in predicting the 

distribution of residual stresses and distortions across the welded component. By simulating 

various welding parameters, such as heat input, welding speed, and material properties, FEA 

enables the optimization of the welding process to minimize distortion. These predictive tools 

are crucial for the development of distortion-free welding procedures, especially in high-

precision applications [10]. In summary, post-weld distortion is influenced by a combination of 

thermal, mechanical, and material factors, all of which interact to cause shape changes in 

welded metal structures. A thorough understanding of the mechanisms behind these distortions 

is essential for developing effective strategies to control and mitigate their impact. Through 

careful control of welding parameters, material selection, and advanced simulation techniques, 

it is possible to reduce distortion and achieve more accurate, high-quality welded components. 

CONCLUSION 

Post-weld distortion and shape changes remain a significant challenge in the fabrication of 

metal structures, with serious implications for the performance and reliability of welded 

components. The primary mechanism behind these distortions is the uneven thermal expansion 

and contraction that occurs during the welding process. Residual stresses induced by the 

differential heating and cooling of the material contribute to various forms of distortion, such 

as angular and transverse distortions. Understanding these underlying mechanisms is crucial 

for developing strategies to minimize distortions and maintain the desired geometry of welded 

components. Advances in welding techniques, such as controlled heat input and optimized 

cooling strategies, can help mitigate the extent of these distortions, but they require careful 

consideration of material properties and welding conditions [11]. The role of material 

properties, including thermal expansion, yield strength, and stiffness, has been shown to 

significantly influence the degree of distortion. Materials with higher thermal expansion 

coefficients are more susceptible to post-weld shape changes, as they experience larger 

dimensional changes during welding. The complexity of welded structures, particularly those 

with thin walls or intricate geometries, further complicates the prediction and control of 

distortion. To address these challenges, computational tools such as finite element analysis 

(FEA) have become invaluable in simulating the welding process and predicting the resulting 

distortions. By incorporating accurate material models and welding parameters, FEA allows 

engineers to design more effective distortion mitigation strategies and improve the quality of 

welded structures [12]. Moreover, recent research has focused on advanced welding techniques 

that aim to reduce the heat-affected zone and minimize thermal gradients, thus reducing the risk 

of distortion. Techniques such as laser welding and friction stir welding offer more controlled 

heat inputs, which can lead to reduced residual stresses and distortions. However, despite these 

advancements, post-weld distortion remains a prevalent issue, particularly in industries 

requiring high precision, such as aerospace and automotive manufacturing. Ongoing efforts to 

optimize welding parameters, including heat input, welding speed, and joint design, continue 

to play a crucial role in mitigating distortion in welded components [13]. In conclusion, while 

post-weld distortion is an inherent issue in many welding processes, a combination of advanced 

welding techniques, better material selection, and predictive computational methods can 

significantly reduce its impact. A thorough understanding of the mechanisms at play is essential 

for developing solutions that ensure the dimensional accuracy and structural integrity of welded 

components. Future advancements in welding technology and simulation tools hold great 

potential for further minimizing distortion and improving the overall quality of welded metal 

structures [14]. 
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ABSTRACT 

Welding is a fundamental process in the production of cylindrical pipes used in various 

industrial sectors, including automotive, energy, and construction. Choosing the right welding 

method is essential for ensuring the structural integrity and performance of the pipes. This 

review article compares three commonly used welding methods—Tungsten Inert Gas (TIG) 

welding, Metal Inert Gas (MIG) welding, and Laser welding— focusing on their applicability 

to cylindrical pipes. TIG welding offers superior precision and high-quality welds, making it 

ideal for applications requiring minimal heat-affected zones (HAZ), although it is more 

timeconsuming and labor-intensive. MIG welding, known for its speed and productivity, is 

frequently used in large-scale pipe welding projects, but may result in a larger HAZ and more 

spatter. Laser welding, an advanced technique, offers excellent precision, minimal distortion, 

and faster processing times, making it suitable for thin-walled pipes and applications that 

demand complex geometries. However, laser welding equipment is expensive, limiting its 

widespread use in certain industries. This paper compares the advantages, limitations, and 

selection criteria of these methods based on factors such as material types, application needs, 

cost, and weld quality. By examining the characteristics of each technique, this review aims to 

provide a comprehensive understanding of the optimal welding method for cylindrical pipe 

production, offering insights into their efficiency, cost-effectiveness, and suitability for various 

industrial applications. 

Keywords: TIG welding, Residual stresses, Thermal gradients, Welding methods, Metal Inert 

Gas (MIG) welding 

 

INTRODUCTION 

Welding of cylindrical pipes is a fundamental process in various industries, including oil and 

gas, petrochemical, and power generation, where the integrity and strength of welded joints are 

critical. The welding process used for cylindrical pipes must ensure high-quality, reliable joints 

that can withstand the stresses and pressures encountered during operation. Among the most 

widely used welding techniques for cylindrical pipe fabrication are Tungsten Inert Gas (TIG) 

welding, Metal Inert Gas (MIG) welding, and Laser welding. Each of these methods has its 

distinct advantages and limitations, which make them suitable for different applications 

depending on the material, joint design, and operational requirements [1]. Tungsten Inert Gas 

(TIG) welding, also known as Gas Tungsten Arc Welding (GTAW), is widely recognized for 

its ability to produce high-quality, precise welds, particularly in critical applications where weld 

integrity is of utmost importance. TIG welding uses a non-consumable tungsten electrode to 

generate an arc, and a filler material is added manually or automatically. This process is known 

for its clean and strong welds with minimal spatter, which is crucial for industries that require 

high-strength joints with low defects. TIG welding is particularly suitable for welding thin-

walled materials and stainless steels, as well as for pipe joints that demand high precision [2]. 

However, it requires a higher level of operator skill and is typically slower compared to other 

welding techniques. On the other hand, Metal Inert Gas (MIG) welding, or Gas Metal Arc 

Welding (GMAW), has become increasingly popular due to its higher speed and ease of 

automation. MIG welding uses a consumable wire electrode and an inert gas shield to protect 

8th INTERNATIONAL HALICH CONGRESS ON MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC RESEARCH 

 

              www.izdas.org/halic                                                                                                                          Istanbul, Turkiye979



the weld from oxidation. Compared to TIG welding, MIG welding offers a higher deposition 

rate and is more suitable for thicker pipes and high-volume production environments. While 

MIG welding is known for its speed and ease of use, it can produce more spatter and requires 

post-weld cleaning, especially when welding materials like carbon steel. MIG welding is 

particularly effective in high-throughput applications and is widely used for welding thicker 

pipes and materials like mild steel, aluminum, and other non-ferrous metals [3]. Laser welding, 

a more recent development in welding technology, utilizes a high-powered laser beam to melt 

the material and create a weld. The focused laser beam allows for precise control of heat input, 

which results in minimal distortion and a narrow heat-affected zone. This technique is highly 

beneficial for welding thin-walled pipes or pipes with intricate geometries, where precision is 

paramount. Laser welding provides faster welding speeds and can be easily integrated into 

automated systems, making it a promising choice for industries that demand high productivity 

and high-quality welds. However, the high initial investment in laser welding equipment and 

the requirement for high-quality joints make it more suitable for specialized applications and 

high-value components [4]. Each welding method for cylindrical pipes—TIG, MIG, and laser 

welding—offers distinct advantages in terms of speed, precision, and material compatibility. 

Understanding the strengths and limitations of each technique is essential for selecting the 

appropriate method for specific applications, particularly when dealing with pipes that are 

subject to high stresses, temperature variations, and harsh operating environments. As the 

demand for higher-quality welds and greater efficiency continues to rise, ongoing 

advancements in welding technology aim to improve the performance and versatility of these 

welding methods, particularly in automated and robotic systems [5]. 

RESEARCH AND FINDINGS 

Recent studies have explored the effectiveness and limitations of various welding methods for 

cylindrical pipes, particularly focusing on TIG, MIG, and laser welding techniques. One key 

finding is that TIG welding, while slower and more labor-intensive, offers superior control over 

weld quality, especially for thin-walled materials and critical applications where high precision 

is essential. Researchers have demonstrated that TIG welding provides excellent weld integrity 

with minimal defects, such as porosity or spatter, making it a preferred choice for industries 

requiring high-quality pipe joints, such as aerospace and petrochemical sectors. However, 

studies have also highlighted its lower productivity compared to other methods, particularly 

when high-speed welding is required in large-scale applications [6]. MIG welding, known for 

its high deposition rates and faster welding speeds, has been extensively studied for its 

application in welding thicker pipes and larger diameters. Research indicates that MIG welding 

is particularly advantageous in high-production environments due to its efficiency and ease of 

automation. While the process tends to produce more spatter compared to TIG welding, modern 

advancements in MIG welding technology, such as pulsed MIG and synergic control systems, 

have significantly improved the quality and consistency of the welds. Researchers have found 

that MIG welding is an ideal method for applications involving mild steel and other less critical 

materials, where speed and cost-effectiveness are more important than the absolute quality of 

the weld [7]. Laser welding, as a more recent advancement in welding technology, has shown 

considerable promise, especially in high-precision applications. Research on laser welding 

indicates that the technique is capable of producing narrow, deep penetration welds with 

minimal heat input, making it particularly suitable for welding thin-walled cylindrical pipes or 

pipes with complex geometries. Studies have also demonstrated that laser welding generates 

minimal distortion and a small heat-affected zone (HAZ), which is crucial for maintaining the 

integrity of the material properties, especially in heat-sensitive alloys. Furthermore, laser 

welding can be highly automated, making it an attractive option for industries that require high 

throughput and consistent quality, such as in the automotive and aerospace sectors. However, 

the high initial cost of laser welding equipment and its limitations in welding thick materials 
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have been noted as challenges for wider adoption [8]. Moreover, the combination of different 

welding methods has been explored in some studies as a way to optimize welding performance. 

For instance, hybrid welding techniques that combine laser and MIG welding have been 

proposed to leverage the strengths of both methods. Research findings have shown that hybrid 

welding can significantly improve welding speed and penetration depth while maintaining the 

quality of the weld. This approach has been particularly useful in industries where both high-

speed and high-quality welds are required, such as in shipbuilding and pressure vessel 

manufacturing. The combination of laser's precision and MIG's deposition rate has allowed for 

more versatile welding solutions for cylindrical pipes [9]. In terms of material selection and 

joint design, recent research has found that the choice of welding method must be carefully 

tailored to the material being welded. For example, studies have shown that TIG welding is 

particularly effective for high-strength steels and stainless steels, while MIG welding excels in 

welding carbon steels. Laser welding, on the other hand, is more suitable for welding materials 

with low thermal conductivity, such as aluminum, where conventional welding methods may 

face challenges. Additionally, the joint design plays a crucial role in determining the suitability 

of each welding method. Research has highlighted that methods like TIG and laser welding are 

well-suited for butt joints and other configurations that require precise alignment, while MIG 

welding is often preferred for fillet welds and pipe-to-flange connections [10]. In conclusion, 

the findings from recent studies emphasize that the choice of welding method for cylindrical 

pipes—whether TIG, MIG, or laser welding—depends on a combination of factors, including 

material properties, joint design, production speed, and cost considerations. Each method has 

its strengths and limitations, and ongoing advancements in welding technology continue to 

refine these techniques for better efficiency, quality, and applicability in various industries. 

CONCLUSION 

In conclusion, the selection of a suitable welding method for cylindrical pipes is a critical 

decision that depends on various factors, including material type, joint configuration, 

production speed, and required weld quality. TIG welding is a preferred choice for applications 

demanding high precision and clean, high-quality welds, particularly for thin-walled pipes and 

materials like stainless steel and high-strength alloys. Despite its high quality, TIG welding 

tends to be slower and more labor-intensive compared to other methods, limiting its use in high-

production environments where speed is essential [11]. MIG welding, on the other hand, offers 

a faster welding process with higher deposition rates, making it ideal for high-throughput 

applications and welding thicker pipes. Although it can result in more spatter and requires 

additional post-weld cleaning, recent advancements in MIG welding technology, such as pulsed 

MIG, have significantly enhanced its capability to produce quality welds at a faster pace. This 

makes MIG welding a popular choice in industries like construction, automotive, and 

manufacturing, where speed and efficiency are paramount [12]. However, its suitability for 

thinner materials or high-precision applications is limited compared to TIG welding. Laser 

welding has emerged as a promising technology, particularly for welding thin-walled 

cylindrical pipes and pipes with complex geometries. Its ability to create precise, narrow welds 

with minimal distortion and heat-affected zones makes it highly valuable in industries like 

aerospace, automotive, and electronics, where precision is crucial. While laser welding provides 

high-speed welding with minimal post-weld defects, its high initial equipment costs and 

limitations in welding thicker pipes are important factors to consider. Despite these challenges, 

ongoing technological advancements are expected to enhance its accessibility and versatility in 

the future [13]. Overall, each welding method—TIG, MIG, and laser welding—offers distinct 

advantages and drawbacks that must be carefully considered based on the specific requirements 

of the welding application. Combining methods, such as using hybrid laser-MIG welding, offers 

a potential solution to optimize both speed and quality. As welding technology continues to 

evolve, these methods will likely see further refinement, offering new opportunities for 
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improving weld quality, reducing costs, and increasing production efficiency. Future research 

should focus on developing more cost-effective solutions, particularly in terms of laser welding 

and hybrid techniques, to make these advanced technologies more widely accessible to 

industries that demand high-quality, reliable pipe joints [14]. 
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ÖZET 
Yapı Sağlığı İzleme (YSİ), mühendislik yapılarının güvenlik, dayanıklılık ve performansını sürekli 

olarak değerlendirmeyi amaçlayan, gelişmiş teknolojilerle desteklenen kapsamlı bir sistemdir. Bu 

sistem, yapıların mevcut durumunu sürekli izleyerek olası hasarları erken tespit etmeyi, bu sayede bakım 

ve onarım süreçlerinin bilimsel veriler ışığında planlanmasını mümkün kılmayı hedefler. Özellikle tarihi 

yapılarda, hassas ve etkili restorasyon süreçleri için YSİ sistemlerinin kullanımı, dünya genelinde 

olduğu gibi ülkemizde de giderek yaygınlaşan bir yaklaşım haline gelmiştir. Bu çalışmada, Erzurum İli 

Uzundere İlçesi’nde bulunan ve tarihi önemi haiz olan Öşki (Öşvank) Kilisesi üzerinde gerçekleştirilen 

YSİ çalışmaları ele alınmış, bu kapsamda restorasyona yönelik karar verme süreçleri detaylı bir şekilde 

incelenmiştir. Öşki Kilisesi’nin mevcut hasarlı durumu göz önünde bulundurularak, farklı YSİ 

cihazlarıyla gerçekleştirilen ölçümler ve bu ölçümlerden elde edilen veriler, restorasyon çalışmalarına 

yönelik çözüm önerilerinin geliştirilmesine ışık tutmuştur. YSİ kapsamında kullanılan sensörler ve 

izleme ekipmanları, yapıdaki çatlakların genişliği ve gelişimi, nem ve sıcaklık değişimleri ile titreşim 

analizleri gibi çeşitli verilerin toplanmasını sağlamıştır. Bu veriler, yapının dinamik özelliklerini 

(örneğin doğal frekans, mod şekilleri ve sönüm oranı) belirlemeye yardımcı olmuş, böylece restorasyon 

kararlarının daha sağlam bilimsel temellere dayandırılmasını mümkün kılmıştır. Özellikle çatlak 

ölçümleri, yapı içindeki stres dağılımını ve hasarın ilerleyişini anlamak açısından kritik bir rol 

oynamıştır. Nem ve sıcaklık değişimlerinin sürekli izlenmesi ise malzeme bozulmasının çevresel 

faktörlerle olan ilişkisini ortaya koymuştur. 

Sonuç olarak, YSİ sistemleri, Öşki Kilisesi’nin mevcut durumunu detaylı bir şekilde analiz ederek 

restorasyona yönelik bilimsel çözüm önerileri geliştirilmesine katkıda bulunmuştur. Bu çalışma, 

YSİ’nin tarihi yapıların korunması ve restorasyonu üzerindeki kritik rolünü somut bir örnek üzerinden 

göstermektedir. YSİ uygulamaları, tarihi yapıların geleceğe güvenle taşınmasında önemli bir araç olarak 

öne çıkmakta, restorasyon süreçlerinin daha etkin ve doğru bir şekilde yönetilmesine olanak 

tanımaktadır. 

Anahtar Kelimeler: Yapı Sağlığı İzleme, Karar Verme Mekanizması, Restorasyon, Güçlendirme, 

Erzurum Öşki Kilisesi 
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ABSTRACT 

Structural Health Monitoring (SHM) is a comprehensive system supported by advanced 

technologies that aims to continuously assess the safety, durability, and performance of 

engineering structures. This system enables the early detection of potential damages by 

continuously monitoring the current state of structures, thereby facilitating maintenance and 

repair processes based on scientific data. Particularly in historical structures, the use of SHM 

systems has become an increasingly widespread approach both globally and in Türkiye, as it 

ensures precise and effective restoration processes. This study focuses on SHM activities 

carried out on the historically significant Oshki (Öşvank) Church, located in Uzundere District 

of Erzurum Province, and examines decision-making processes related to its restoration. Taking 

into account the current damaged condition of the church, measurements were conducted using 

various SHM devices, and the data obtained from these measurements were utilized to propose 

solutions for restoration efforts. Within the scope of SHM, sensors and monitoring equipment 

were employed to collect a wide range of data, including crack widths and propagation, 

humidity and temperature variations, as well as vibration analyses. These data facilitated the 

identification of the dynamic properties of the structure, such as natural frequencies, mode 

shapes, and damping ratios, thereby grounding restoration decisions on solid scientific 

foundations. In particular, crack measurements played a crucial role in understanding the stress 

distribution within the structure and the progression of damage. Continuous monitoring of 

humidity and temperature changes revealed the relationship between material degradation and 

environmental factors. 

In conclusion, SHM systems contributed to the development of scientifically grounded 

restoration proposals by providing a detailed analysis of the current condition of the Oshki 

Church. This study highlights the critical role of SHM in preserving historical structures and 

exemplifies its contribution to restoration processes. SHM applications are emerging as 

essential tools for ensuring the safe transfer of historical structures to future generations, 

enabling more effective and accurate management of restoration processes. 
Keywords: Structural Health Monitoring, Decision-Making Mechanism, Restoration, Strengthening, 

Erzurum Oshki Church 

 

 

1. INTRODUCTION 

Historical buildings are invaluable cultural heritage that carry the cultural, architectural and 

artistic accumulation of civilizations from the past to the present. Each of them reflects the 

technology, lifestyle and aesthetic understanding of the period in which they were built, leaving 

indelible traces in the collective memory of humanity. These structures preserve the identity, 

memory and historical continuity of societies not only through their physical presence but also 

through the meanings and symbols they carry (Cakir et al. 2023). However, the effects of time, 

natural disasters, environmental conditions and human interventions can threaten these 

structures, causing them to deteriorate, become damaged and even disappear. The conservation 

and preservation of historic buildings is not only an aesthetic or cultural necessity, but also a 

matter of responsibility. It is of utmost importance that every intervention in this process is 

planned in a way that preserves the original identity and historical value of the building. At this 

point, structural health monitoring stands out as the basis for critical decisions to be taken in the 

restoration and retrofitting of historic buildings (Cakir, 2021). 

Structural health monitoring (SHM) allows for a detailed understanding of the current condition 

of a building, assessing its carrying capacity and predicting future damage. Especially in historic 

buildings, such a scientific approach provides guidance in determining the necessity, location 

and methodology of interventions. The data obtained from the critical points of the building 
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increases the efficiency of the restoration process and prevents wrong or unnecessary 

interventions. Therefore, the application of SHM for the conservation and preservation of 

historic buildings for future generations not only identifies existing problems, but also makes it 

possible to develop appropriate, long-lasting and sustainable solutions to these problems. This 

highly sensitive process, supported by scientific methods and technological advances, is an 

important tool in carrying out the values of the past to the future.  

SHM is one of the most critical steps where technology and science meet in the preservation of 

historic buildings. With the use of advanced technologies such as sensors, data acquisition 

systems and analysis software, the dynamic behavior of structures, material properties and 

damage over time can be monitored in detail. This method allows not only analyzing the current 

situation, but also predicting the risks to which the structure may be exposed in the future. In 

this way, restoration and strengthening works are planned and implemented on a scientific basis. 

SHM plays a critical role, especially in the aftermath of natural disasters or in identifying factors 

that threaten the life of the structure. For example, following catastrophic events such as 

earthquakes, the extent and severity of damage to the structural systems of historic buildings 

can be quickly and reliably determined by this method. This data not only shapes intervention 

decisions, but also monitors the suitability of restoration works for the structure.  

Historic buildings stand out not only for their aesthetic value, but also as scientific and 

engineering laboratories. SHM processes shed light on future restoration projects with the 

information obtained on these structures. Thus, a pool of knowledge can be created for the 

conservation of similar buildings and solutions can be developed for common problems faced 

by historic buildings. In conclusion, SHM is not only an option but also a necessity for the 

conservation of historic buildings. This method not only provides an understanding of their 

current condition, but also allows them to be made more resilient against future threats, without 

harming their historical and architectural identity. The preservation of historic buildings is a 

shared responsibility for individuals, communities and institutions to preserve the heritage of 

the past and carry it into the future. SHM is an indispensable tool in fulfilling this responsibility, 

building a bridge to the future. 

 

2. STRUCTURAL HEALTH MONITORING (SHM) IN RESTORASTION STUDIES 

SHM is a system used to monitor the safety and performance of buildings, bridges, dams, tunnels 

and similar engineering structures. In this process, factors such as damage, deformation, 

vibration, stress and temperature that may occur in the structure are measured and analysed 

continuously or at regular intervals through sensors and other monitoring devices placed on the 

structure. The aim is to evaluate the performance of the structure over time, detect damage early, 

and plan maintenance and repair works to extend the life of the structure (Koh et al. 1995). SHM 

is important to ensure the safety of critical structures, especially those facing earthquakes, 

overloads, material fatigue and other environmental impacts. While the system offers long-term 

monitoring for large structures, it minimizes the need for intervention by working integrated 

with damage detection systems (Wang et al. 1998). Sensor technology (accelerometers, strain 

gauges, fiber optic sensors, etc.), data analysis systems and software are the basic components 

of SHM (Krebber et al. 2012). SHM systems consist of sensors, data collection devices, and 

analytical methods that continuously or periodically monitor the condition of structures and 

assess potential risks or damage. By utilizing advanced sensors, diagnostic tools, and analytical 

models, these systems are commonly applied to large-scale structures such as bridges, dams, 

tall buildings, and historical structures, as well as those located in earthquake-prone regions. 

Specially, SHM transforms restoration and strengthening efforts into data-driven processes, 

ensuring precision and effectiveness. It offers insights into the hidden vulnerabilities and 

performance of structures, enabling proactive interventions that preserve their historical 

authenticity while enhancing their resilience against future challenges. Through continuous 
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monitoring and analysis, SHM ensures that interventions are both minimal and impactful, 

reducing the risk of unnecessary alterations while extending the life of these cultural heritages. 

The SHM process is structured into six main stages, each critical to ensuring the safe and 

efficient functionality of a structure.  The flowchart for SHM processing in the restoration and 

strengthening studies is shown in Figure 1. 

 

 
Figure 1. Flowchart for SHM processing in the restoration and strengthening studies 

 

 

2.1. Damage Detection 

• Anomaly Detection: At this initial stage, the current condition of the structure is 

compared with a predefined reference or "healthy" state. Data collected from sensors is analysed 

to identify unexpected deviations or anomalies. For example, sudden changes in vibration 

frequencies of a bridge could indicate potential issues. This step is vital for the early detection 
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of damage. 

• Damage Localization and Severity Assessment: Once anomalies are identified, the 

precise location and severity of the damage are determined. Detailed sensor data analysis 

pinpoints the affected sections of the structure. This evaluation also helps ascertain whether the 

damage is superficial or deep, and whether immediate intervention is required. For instance, the 

location and extent of cracks in a building column can provide crucial insights into the overall 

stability of the structure. 

 

2.2. Instrumentation and Data Collection 

• Sensors: A variety of sensors measure different physical parameters of the structure. 

Accelerometers monitor vibrations, strain gauges measure stresses on materials, fiber-optic 

sensors provide high-precision temperature and strain readings, and Linear Variable Differential 

Transformers (LVDTs) are used for displacement and deformation measurements. These 

sensors are strategically installed at critical points to create a comprehensive and reliable dataset. 

• Data Recorders: Sensor data is transferred to high-capacity and reliable data recording 

devices, ensuring accurate and uninterrupted data collection. Time-stamped recordings allow 

for tracking changes over time. 

• Remote Monitoring: Cloud-based systems enable real-time monitoring and analysis of 

the collected data. Engineers and decision-makers can remotely track the structure's condition, 

such as monitoring water pressure sensors in a dam to identify potential risks. 

 

2.3. Data Processing and Analysis 

• Preprocessing: Raw data is cleaned to remove noise and filtered to prevent 

environmental factors from compromising data quality. Consistency and reliability are verified 

through validation processes, identifying and correcting issues such as sensor failures or 

communication interruptions. 

• Modelling and Simulation: Structural behaviour is modelled using numerical analysis 

techniques like the Finite Element Method (FEM). Digital twin models replicate the real 

structure virtually, allowing simulations of various scenarios to predict the effects of loads or 

potential damage. 

• Feature Extraction: Processed data is used to derive dynamic and static characteristics 

of the structure, such as natural frequencies, mode shapes, and damping ratios. These parameters 

reflect the structure's current state and performance, enabling the identification of changes and 

potential damage over time. 

 

2.4. Decision-Making Mechanism 

The decision-making phase is critical, as it consolidates all data and analysis results to make 

important determinations about the structure’s safety and usage. Risk assessments are 

conducted, and restrictions or shutdowns may be imposed if necessary. Key considerations in 

this phase include: 

• Risk Assessment: 

✓ Natural Hazards: Analysing the effects of earthquakes, wind loads, floods, and 

temperature changes on the structure. 

✓ Human-Induced Hazards: Evaluating damages caused by overloading, vibrations, 

explosions, or accidents. 

✓ Time-Dependent Hazards: Assessing material degradation, corrosion, or crack 

propagation over time. 

• Defining Critical Thresholds: 

✓ Dynamic Behavior Parameters: Changes in natural frequency, damping ratio, and 

mode shapes help detect stiffness loss or damage localization. 
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✓ Load and Stress Limits: Exceeding design load capacities or stress thresholds 

indicate a breach in safety. 

• Prognostic Analysis: 

✓ Predicting the long-term effects of existing damages on structural safety, 

performance, and lifespan. 

2.5. Restoration and Strengthening Works 

Based on the decisions made, restoration and strengthening works are planned and executed 

to address identified damages and weaknesses. Examples include: 

• Material Replacement: Replacing damaged or deteriorated materials with new ones. 

• Structural Reinforcements: Adding steel or carbon fiber reinforcements to improve the 

structure's strength. 

• Repair Works: Filling cracks, removing corrosion, or other measures to extend the 

structure's lifespan. 

 

2.6. Post-Intervention Monitoring and Follow-Up 

After restoration and strengthening works, SHM systems continue to monitor the structure 

to assess the effectiveness of interventions and track its future performance. Continuous 

monitoring ensures: 

• Intervention Effectiveness: Evaluating how well the repairs and reinforcements have 

improved the structure's behaviour. 

• Early Warning Systems: Detecting potential new damage early. 

• Maintenance Planning: Proactively scheduling future maintenance and repairs based on 

real-time data. 

This six-step process highlights the comprehensive and systematic nature of SHM, 

emphasizing its growing importance in ensuring the safe and sustainable service of structures. 

Advances in sensor technology and data analysis methods are continually enhancing the 

effectiveness and reliability of SHM applications. 

 

3. CASE STUDY: OSHKI CHURCH IN ERZURUM 

 

3.1. History of Erzurum Oshki Church 

Erzurum, a historic crossroads of cultures and civilizations, has long served as a social, 

cultural, and strategic centre. Over the centuries, it has preserved cultural traces left by each 

civilization that inhabited it. Due to its geographical location and geopolitical importance, 

Erzurum fell under the influence of several prominent empires, including the Assyrians, 

Sasanians, Persians, Arabs, Romans, and Byzantines, and has remained one of the most 

significant cities in the region throughout history. Erzurum holds a strategically significant 

position in terms of commerce, military, and economy, making it a site where people have 

settled and left numerous artifacts since the earliest historical periods. Among these invaluable 

structures is the Oshki Church in Erzurum (Figure 2). Located in the village of Camliyamac in 

the Uzundere district of Erzurum, the church is situated 50 km north of Erzurum's Tortum 

district and 13 km off the Erzurum-Artvin highway. The church, along with the accompanying 

library and refectory, constitutes the Oshki Monastery complex.  
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Figure 2. General View of Erzurum Oshki Church (January 13, 2016). 

 

3.2. Observed Damages in the Structure of Erzurum Oshki Church 

Due to environmental conditions, neglect, and abandonment, a variety of damages can be 

observed in the structure. The roof on the western facade has completely collapsed, leaving the 

structure exposed and unprotected. Cracks of varying sizes have developed in different areas, 

particularly on the upper sections of the walls and around the main dome. Notably, a significant 

crack runs along the height of the wall where the western and southern facades meet, especially 

on the western side. In its current state, this crack, resulting from the substantial separation 

between the western and southern walls, poses the greatest structural threat. This crack extends 

from the top of the wall down to the foundation. On-site measurements show that the crack 

width varies from 2 cm to 30 cm, indicating that the southern wall has detached from the western 

wall. Similar damage was observed in the southern section, resembling the issues found in the 

northern section. It was noted that certain vault sections, particularly those on the southern 

facade, which aid in load transfer, have collapsed, leading to issues in load transmission to the 

foundation. 
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Figure 3. Some Structural Damages of Erzurum Oshki Church 
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Figure 4. Damaged Dome and Apse Section on the Interior Facade of the Structure 

 

 

3.3. Location of Equipment in the Structure of Erzurum Oski Church 
The Erzurum Oski Church has been scheduled for examination as part of a restoration project 

conducted by the Ministry of Culture and Tourism, General Directorate of Cultural Heritage and 

Museums, and Erzurum Directorate of Surveying and Monuments, with the aim of preserving its 

structural integrity and historical value. To support this examination, a 12-month monitoring study has 

been proposed to understand the dynamic characteristics of the structure at the start of the restoration 

and to assess the progression of observed damages. To observe the current state of damage in the church's 

load-bearing system, crack gauges, two biaxial inclinometers, a thermometer for indoor temperature 

monitoring, a hygrometer for humidity measurement, and a triaxial accelerometer to monitor dynamic 

effects have been installed (Figure 5). The crack gauges were positioned inside the church to track the 

progression of cracks at various levels. The inclinometers and accelerometer were installed on the upper 

sections of the church walls, while the temperature sensor was placed in the pastophorion room. 
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Figure 5: Some devices of SHM Equipment 

 

3.4. Evaluation of Data Obtained from SHM Systems 

The sensors installed in the church by the supplier company for the monitoring system began 

transmitting data on July 9, 2018. The data is collected by an on-site data collection system and 
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temporarily stored on a computer located on-site. The data on the on-site computer is periodically 

transferred to a server at the supplier’s central facility. The supplier company shares the collected data 

with us via the Dropbox service. Acceleration data is collected twice daily (at 08:00 and 20:00) for one-

hour periods, while other data is gathered at 5-minute intervals and transmitted hourly via Dropbox. 

Additionally, if the values recorded by the accelerometers exceed ±0.05g, the data is collected separately 

at a 100Hz sampling rate and sent as an alarm signal. 

The monitoring efforts that began on July 9, 2018, were reviewed by our Scientific Committee after 

one year, and it was determined that some cracks continued to develop. Based on this assessment, it was 

recommend extending the SHM to continue observing the progression of the crack activity. With the 

approval of the Erzurum Directorate of Surveying and Monuments, it was decided to extend the SHM 

for an additional four months. Monitoring concluded on October 15, 2019, once crack activity stabilized. 

The evaluation of the Device 1 and Device 11 for cracks is given in Figure 6 and the location of the 

device 1 and 11 is shown in Figure 7. 

 

 

 

 
Figure 6. Evaluation of Crackmeters (Device 1 and Device 11) 
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Figure 7. Location of the Crackmeters (Device 1 and Device 11) 

 

4. Conclusion  

This study underscores the indispensable role of SHM in facilitating sustainable restoration 

processes, particularly for heritage sites where accuracy and preservation are paramount. The 

findings highlight that SHM systems are not only tools for damage detection but also key 

contributors to long-term maintenance and the safeguarding of cultural heritage. The 

implementation of SHM systems in the Oshki Church serves as an exemplary case, showcasing 

their potential to enhance restoration practices and ensure the safe transfer of historically 

significant structures to future generations. 

The application of SHM systems in the church restoration project has demonstrated the 

critical importance of integrating advanced technologies in the preservation of historical 

structures. By continuously monitoring parameters such as crack propagation, environmental 

factors, and dynamic properties, SHM systems provided a robust scientific foundation for 

evaluating the church's current condition and proposing targeted restoration strategies. The 

collected data enabled an in-depth understanding of the structural behavior, environmental 

interactions, and progression of damage, ensuring that restoration decisions were both precise 

and effective. 
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Abstract 

Nanoparticles (NPs) possess excellent physical and chemical properties by virtue of their 

small size. These properties have been successfully utilized in several technological and 

biomedical fields. Neem tree (Azadirachta indica) with its attendant secondary metabolites is 

considered in the present work. Neem bark is one the environmentally benign material whose 

extract can be used for the synthesis of nanoparticles. This study reports the biosynthesis of 

silver nanoparticles, AgNPs using aqueous extract of neem bark. The nanoparticles are 

characterized using UV-visible spectroscopy and Fourier transform infrared (FTIR) 

spectroscopy. The absorbance peak employed in the UV–visible spectrophotometric 

determination was in the range of 200 – 1000nm, depending upon the variation in the 

concentration of neem extract. FTIR outcomes indicate that the protein molecules in the neem 

bark extract played very active role in the reduction of silver ions to AgNPs as well as 

stabilizing the formed AgNPs. The results of the present study have confirmed the rapidity 

and cost effectiveness of green chemistry approach to biosynthesis of AgNPs at room 

temperature.  

Keywords: Nanoparticles; Extract; Neem tree; UV-visible spectroscopy; Fourier transform 

Infrared (FTIR) spectroscopy 

 

 

Introduction 

Nanotechnology focuses mainly on the design, synthesis and manipulation of structure and 

size of the particles with dimensions smaller than 100nm (Savithramma, 2011). Currently, 

green chemistry is an emerging phenomenon for the synthesis of various chemical products, 

including nanoparticles, NPs, which greatly reduces the threat to the environment by 

eliminating the hazardous materials from the preparations methods that are toxic to human 

health. Therefore, green synthesis of metal nanoparticles provides a better platform for the 

synthesis of various nanomaterials, including silver nanoparticles (AgNPs) (Swamy and 

Prasad 2012). The use of plant extracts for the synthesis of nanoparticles is potentially 

advantageous, over microorganisms due to the ease of scaling up the biohazards and elaborate 

process of maintaining cell cultures (Bakar et al., 2011; Annamalai et al., 2012).  In contrast 

to chemical and physical methods, biological methods have attracted significant attention for 

the synthesis of AgNPs, which are more economical and environmental friendly. In this 

regard, numerous studies have been reported for the synthesis of AgNPs using various 

biological materials such as bacteria (Saifuddin et al., 2012), algae (Xie et al., 2007), fungi 

(Verma et al., 2010) and plants and so on (Gardea-Torresdey et al., 2003, Shankar et al., 

2014). The present study aimed at the synthesis of silver nanoparticles, AgNPs using the 

neem bark and the characterization of the produced AgNPs.  
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Materials and Method 

Sampling and sample preparation 

The bark of neem tree was sampled from ten neem trees in the garden of science laboratory 

technology, SLT using stainless steel. The sampled neem bark were placed in sterilized 

polyethene bag and transported to the chemistry laboratory of the SLT complex, Hussaini 

Adamu Federal Polytechnic, Kazaure. The neem bark was identified by a botanist in the 

environmental biology unit of the SLT department. The samples were washed with deionized 

water and dried at 800C in an electric oven (obtained from Friendemann Schmidt, Parkwood, 

Australia) to constant weight. The dried samples were cut into smaller pieces and then grinded 

into powder using pestle and mortar (purchased from Fluka Durban, South Africa). The 

grounded samples were sieved to obtain fine particles. This is stored in airtight desiccator 

(supplied by J. T. Baker, Phillipsburg, New Jersey, USA) awaiting extraction. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fig 1: Neem bark Collected from Hussaini Adamu Federal Polytechnic Kazaure Campus 

Preparation of the neem bark extract 

About 10 g of the finely incised neem bark were weighed accurately using digital balance 

(bought from A & D Company Ltd. Tokyo, Japan) and transferred into 250 mL beakers 

containing 100 mL distilled water and boiled for about 20 min. The extracts were then filtered 

thrice through Whatman No. 1 filter paper to remove particulate matter and to get clear 

solutions which were then refrigerated (4°C) in 250 mL Erlenmeyer flasks (purchased from 

Buck Scientific, East Norwalk, U.S.A.) for further experiments. In each and every steps of the 

experiment, sterility conditions were maintained for the effectiveness and accuracy in results 

without contamination. 

Silver nanoparticle (AgNPs) synthesis 

Aqueous solution (1 mM) of silver nitrate (AgNO3) was prepared in 250 mL Erlenmeyer 

flasks and bark extract was added for reduction of silver ions, Ag+ ions. The composite 

mixture was then kept on turntable of the microwave oven for complete bio-reduction at a 

power of 300 W for 4 min discontinuously to prevent an increase of pressure. In the 

meantime, the colour change of the mixture from faint light to yellowish brown to reddish 

brown to colloidal brown was monitored periodically for maximum of 30 min. This was 

separately performed with each type of plant extract. The reactions were carried out in 

darkness (to avoid photo-activation of AgNO3) at room temperature. Suitable controls were 

maintained all through the conduction of experiments. Complete reduction of Ag+ ions was 

confirmed by the change in colour from colourless to colloidal brown. After irradiation, the 

dilute colloidal solution was cooled to room temperature and kept aside for 24 h for complete 

bio-reduction. Then, the colloidal mixture was sealed and stored properly for future use. The 

formation of AgNPs was furthermore confirmed by spectrophotometric analysis. 
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Results and Discussion 

Analysis of silver nanoparticle by Uv- visible spectroscopy                      

The distinct colour change was observed after addition of aqueous neem bark extract to silver 

nitrate solution.  The colour of the solution changed from colourless to colloidal brown as it 

can be seen in Fig 2.  

 

                                     
Figure 2: Neem bark extract and silver nitrate solution  

Additionally Tables 1-5 displayed the UV-visible spectrophotometric analysis results.  

 

Table 1 UV-visible results of the AgNPs formed from the mixture of 1ml extract and 5ml 

nitrate solution 

S/N Sample  Wavelength (nm) Absorbance  

1 1mL NBE  + 5mL SNS (S1) 200 0.264 

2  400 0.149 

3  600 0.100 

4  800 0.050 

5  1000 0.050 

NB: NBE – Neem Bark Extract; SNS – Silver nitrate solution 

 

Table 2 UV-visible results of the AgNPs formed from the mixture of 2ml extract and 5ml 

nitrate solution 

S/N Sample  Wavelength (nm) Absorbance  

1  200 0.334 

2 2mL NBE  + 5mL SNS (S2) 400 0.985 

3  600 0.271 

4  800 0.689 

5  1000 0.063 

 

Table 3 UV-visible results of the AgNPs formed from the mixture of 3ml extract and 5ml 

nitrate solution 

S/N Sample  Wavelength (nm) Absorbance  

1  200 0.394 

2  400 1.623 

3 3mL NBE  + 5mL SNS (S3) 600 0.954 

4  800 0.112 

5  1000 0.080 
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Table 4 UV-visible results of the AgNPs formed from the mixture of 4ml extract and 5ml 

nitrate solution 

S/N Sample  Wavelength (nm) Absorbance  

1  200 0.047 

2  400 1.471 

3  600 0.327 

4 4mL NBE  + 5mL SNS (S4) 800 0.123 

5  1000 0.090 

 

Table 5 UV-visible results of the AgNPs formed from the mixture of 5ml extract and 5ml 

nitrate solution 

S/N Sample  Wavelength (nm) Absorbance  

1  200 0.335 

2  400 1.540 

3  600 0.333 

4  800 0.117 

5 5mL NBE  + 5mL SNS (S5) 1000 0.081 

 

 

Fig 3: FTIR Spectrum of Aqueous Extract of Neem bark 

The results of the UV-visible spectrophotometric analysis were conducted at 24hours 

incubation of the neem bark extract as unveiled in Table 1 – 5. The absorbance increases from 

wavelength 200nm to 400nm for each mixture then decreases from 600nm to 1000nm 

respectively across the mixtures except in sample S2 where increase at wavelength 8oonm 

was recorded. Additionally, the absorbance of S1 at 800nm and 1000nm are equal. The 

optimization studies with respect to the quantity of the neem bark extract at a fixed quantity of 

silver nitrate solution may suggest that the absorbance at 400nm is required for the AgNPs 

synthesis.  

The FTIR measurement was carried out to identify the possible bio-molecules responsible for 

the capping and stabilization of the synthesized AgNPs. The FTIR spectrum showed peaks at 

3268 cm-1 and 1636 cm-1 (Figure 3).The two bands are correspond to N-H bond of amines, 
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and C=C stretch of alkenes or C=O stretch of amides, respectively (Shankar et al., 2014). This 

is an indication that protein molecules play a significant role in capping and stabilization of 

the AgNPs. Saxena et al. (2012) reported that proteins are involved in the stabilization and 

capping of nanoparticles by binding either through their free amine groups or cysteine 

residues. 

 

 
Fig 4: FTIR Spectrum of AgNPs Synthesized from Aqueous Extract of Neem bark 

 

Bioreduction of silver ions into silver nanoparticles, AgNPs after addition of aqueous neem 

bark extract was confirmed with change in colour. Initially, after addition of aqueous neem 

extract, the colour was colourless with the increase in incubation time the colour changed 

from colourless to colloidal brown and after 24 h incubation it was deep brown in colour. The 

brown colour was due to the excitation of the surface plasmon resonance (SPR), a very much  

characteristic property of silver nanoparticles  (Freeman et al., 2012). According to Freeman 

et al., (2012), SPR band is dependent on the particle size and refractive index of the solution. 

From several literatures, it was reported that the SPR peak of silver nanoparticles is around 

420 nm ( Raju et al., 2011) and in the present study it was centred at 410 nm.   

 

Conclusion 

The present work highlight one of the most simple and economical methods for the synthesis 

of silver nanoparticle from neem bark extract. Silver nanoparticles (AgNPs) were successfully 

obtained from bioreduction of silver nitrate solution using neem bark extract. AgNPs have 

been appropriately characterized using Uv- vis spectroscopy. FTIR analysis revealed the 

efficiency capping and stabilization properties of these AgNPs. However, plant uptake and 

utilization of AgNPs require more detailed research on many issues like uptake potential of 

various species, process of uptake and translocation and the activities of the AgNPs at the 

cellular and molecular levels. Though the green synthesis of silver nanoparticle is cost 

effective, environmentally friendly, yet large scale production is still at a very preliminary 

stage and the effective dose for its antimicrobial activity is yet to be decided. 
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ÖZET 

Dalma erozyonla işleme yöntemi temassız olarak işleme yapabilen ve bu özelliğinden dolayı 

nikel ve kobalt bazlı süper alaşımlar başta olmak üzere titanyum bazlı alaşımları ve çelikleri 

işleyebilmektedir. Düşük işleme maliyeti, takım aşınmasının olmaması ve istenilen şekle yakın 

parçalar işleyebilmesinden dolayı kalıpçılık, havacılık, sağlık ve savunma sanayi gibi birçok 

önemli sanayi alanında kullanılmaktadır. AISI 1.2738 kalıp çeliği otomobil ve elektronik 

parçalarının kalıplarında sıklıkla kullanılmaktadır. Bu çeliğin işlenebilmesi için birçok farklı 

yöntem olmasına rağmen düşük yüzey pürüzlülüğü sağlamasından dolayı dalma erozyonla 

işleme yöntemi tercih edilen yöntemlerin başında gelmektedir. Dalma erozyonla işleme 

yönteminde işlemeye etki eden takım ilerleme hızı, voltaj, darbesiz ve darbeli geçen süre gibi 

birçok parametre vardır. Bu çalışma, AISI 1.2738 kalıp çeliğinin farklı voltaj (1 V, 2V ve 3 V), 

darbesiz geçen süre (10 µs, 20 µs ve 30 µs) ve takım ilerleme hızlarında (6 mm/s, 8 mm/s ve 

10 mm/s) yüzey pürüzlülüğüne olan etkilerini incelemeyi amaçlamaktadır. Deney sonuçlarına 

göre tüm deney şartlarında en yüksek yüzey pürüzlülüğü 3 V değerinde elde edilmiştir. Ayrıca 

deney sonuçlarının genelinde artan voltaja bağlı olarak yüzey pürüzlülük değeri artmaktadır. 

Darbesiz geçen sürenin artması sonucunda yüzey pürüzlülük değeri artmaktadır. En düşük 

yüzey pürüzlülük değeri en düşük voltaj (1 V) ve en yükse darbesiz geçen sürede (30 µs) elde 

edilmiştir.  

Anahtar Kelimeler: Dalma Erozyon, Voltaj, Takım İlerleme Hızı, Darbesiz Geçen Süre 

 

ABSTRACT 

The electro erosion machining method can machine contactless and due to this feature, it can 

machine titanium-based alloys and steels, especially nickel and cobalt-based superalloys. This 

method is used in many significantly industrial areas such as mold making, aviation, health and 

defense industry due to its low machining cost, lack of tool wear and the ability to machining 

parts near to the desired shape. AISI 1.2738 mold steel is frequently used in molds of automobile 

and electronic parts. Although there are many different methods for machining this steel, electro 
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erosion machining is one of the most preferred methods due to its low surface roughness. There 

are many parameters such as cathode feed rate, voltage, time without impact and time with 

impact that affect the processing in the electro erosion machining method. This study aims to 

investigate the effects of different voltages (1 V, 2V and 3 V), pulse-off time (10 µs, 20 µs and 

30 µs) and cathode feed rates (6 mm/s, 8 mm/s and 10 mm/s) on the surface roughness of AISI 

1.2738 mold steel. According to the experimental results, the highest surface roughness was 

obtained at 3 V in all experimental conditions. In addition, in the general experimental results, 

the surface roughness value increases depending on the increasing voltage. As the pulse-off 

time increases, the surface roughness value increases. The lowest surface roughness value was 

obtained at the lowest voltage (1 V) and the highest pulse-off time (30 µs). 

Keywords: Electro erosion, Voltage, cathode feed rate, pulse-off time 

 

1. GİRİŞ  

Tornalama, frezeleme ve delik delme gibi geleneksel talaşlı imalat proseslerinde malzemenin 

sertlik değerinin işleme performansı üzerinde önemli etkisi vardır.  İş parçasının sertlik değeri 

ve kırılganlık oranı yüksek olduğunda takım aşınmasına, fener mili motorunun zorlanmasına 

ve dolayısıyla ek masrafa neden olmaktadır. Bu dezavantajlarından dolayı yüksek sertliğe sahip 

malzemelerin işlenmesinde elektrokimyasal işleme, aşındırıcı jet ile işleme ve dalma erozyon 

ile işleme (DEİ) gibi alışılmamış imalat yöntemleri kullanılmaktadır. DEİ yöntemi, karmaşık 

yüzeylere sahip parçaların boyutsal olarak istenilen tolerans aralığında üretilmesini sağlayan 

başarılı ve yaygın kabul gören geleneksel olmayan bir imalat yöntemidir. DEİ prosesi bu 

avantajlarının yanı sıra takım aşınması oluşturmaması, çapaksız işleme ve kalıntı gerilme 

olmamasından dolayı plastik kalıpçılık, sac metal kalıpçılık, dövme kalıpçılığı gibi geniş birçok 

endüstriyel alanda kullanılmaktadır.  DEİ yönteminde elektrot olarak elektriksel iletkenliğe 

sahip tüm malzemeler kullanılabilir. Bakır, pirinç, alüminyum ve grafit sıklıkla elektrot olarak 

kullanılan malzemelerdir [1]  

 

Şekil 1. DEİ yöntemi şematik gösterimi [2].  

İş parçası ile elektrot arasında 0.01 ile 0.5 mm aralığında bir işleme boşluğu bulunması 

gerekmektedir. DEİ sırasında iş parçası ve elektrot arasında ufak kraterler oluşumu 

gözlenmektedir. Bu durumu engelleyebilmek için dielektrik sıvı kullanılmaktadır. Ayrıca, bu 

sıvı işlenmiş partikülleri iş parçasından ve elektrottan uzaklaştırmaya, iş parçasında korozyon 

oluşumunu engellemeye ve şerare açıklığının ortaya çıkması durumunda yanma ya da patlama 

olaylarının önüne geçilmesinde kullanılmaktadır. DEİ için malzeme sertliği ve kırılganlığı 

kritik bir öneme sahip değildir. Talaşlı imalat yöntemiyle işlemesi zor olan malzemeleri 

işlemede DEİ yöntemi büyük bir kolaylık sağlamaktadır. Bir diğer avantajı da ikincil bir bitirme 
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işlemine gerek kalmamasıdır. Bu avantajlarına rağmen DEİ yönteminin dezavantajlarından en 

önemlileri talaş kaldırma miktarının az olması ve iş parçasının iletken malzemeden olmasıdır. 

Literatürde yapılan çalışmalara bakıldığında yüzey pürüzlülüğü konusunu inceleyen çalışmalar 

yapılmıştır. DEİ’de kullanılan parametrelerden özellikle boşalım akımı ve vurum sürelerinin 

yüzey pürüzlülüğü üzerinde etkili oldukları ifade edilmiştir [3]. Chen ve diğerleri [4] değişik 

boşalım akımı, vurum süresi ve vurum ara süresi değerlerinde deneyler yaparak yüzey 

pürüzlülüğünün hesaplanabilmesi için empirik formül kullanılmasını önermişlerdir. Rizvi ve 

diğerleri [5] AISI 4340 çeliğinin bakır-tungsten elektrotla yapılan DEİ yöntemiyle işlenmesinde 

yüzey pürüzlülüğünü modellemişlerdir. İşleme parametreleri olarak akım, voltaj, ark süresi ve 

darbe boşluk oranının yüzey pürüzlülüğüne etkilerini ANOVA yöntemiyle analiz etmişlerdir. 

Analiz sonuçlarına göre, yüzey pürüzlülüğünü en çok etkileyen faktörün ark süresi olduğu, 

diğer parametrelerin ise daha az etkili olduğu belirlenmiştir. Yüzey kalitesini iyileştirmek için 

daha düşük bir ark süresi değeri önerilmiş ve optimum yüzey için düşük akım ve ark süresi, 

orta seviyede darbe boşluk oranı ile düşük voltaj değerlerinin ideal olduğu ifade edilmiştir. Nas 

ve Kara [6] çalışmalarında korozyona dayanıklı, sığ ve derin kriyojenik işlem uygulanmış 

Hastelloy C22 süper alaşımını DEİ ile işlemiş ve kriyojenik işleme tiplerinin DEİ performansı 

üzerinde etkisini incelenmiştir. Performansı etkileyen parametreleri belirlemeye yönelik 

ANOVA sonuçlarına göre, boşalım akımı değeri Ra değerini 74.79% oranında etkilerken, 

malzeme işleme hızını 86.43% oranında etkileyen en etkili faktör olduğunu tespit etmiştir.  

Literatürdeki araştırmalarda DEİ yöntemi hakkında yapılan çalışmaların genel olarak işlenmesi 

zor olan süper alaşımlar üzerine olduğu gözlemlenmiştir. Ancak birçok endüstride yaygın 

şekilde kullanılan çeliklerin başında kalıp çelikleri gelmektedir. Literatürde kalıp çeliklerinin 

DEİ yöntemiyle işlenmesi üzerine yapılan çalışma sayısı oldukça azdır. Bu çalışma AISI 1.2738 

kalıp çeliğinin DEİ yöntemiyle işlenmesi sonrası oluşan yüzey pürüzlülük değerlerinin 

karşılaştırılmasını sunmaktadır. Ayrıca çalışmada farklı işleme parametrelerinin yüzey 

pürüzlülük değerleri üzerine etkisi incelenmiştir. 

2. MATERYAL VE METOT 

Bu çalışmada, DEİ yöntemiyle işlenen 40CrMnNiMo8-6-4 (AISI 1.2738) kalıp çeliği 

malzemesinin yüzey pürüzlülük değerleri incelenmiştir. Bu kalıp çeliğinin doğrusal genleşme 

katsayı 11.2×10-6 𝑚/𝑚𝐾 ve ısıl iletkenlik değeri 35 𝑊/𝑚𝐾’dir. Bu özelliklerinden dolayı 

malzeme plastiklerin enjeksiyon, ekstrüzyon, pres ve şişirme kalıplarında, kalıp çekirdeği, 

maça ve itici olarak kullanılmaktadır. Ayrıca, 30-35 HRC arasında ön sertleştirilmiş, 

parlatılabilirliği iyi olan ve çok iyi nitrürlenebilen kalıp çeliğidir. Deney malzemesinin 

kimyasal bileşimi Error! Reference source not found.’ de detaylandırılmıştır.  

 

Tablo 1. AISI 1.2738 çeliğinin kimyasal bileşimi 

Karbon (C) 
Krom 

(Cr) 

Molibden 

(Mo) 

Mangan 

(Mn) 

Nikel 

(Ni) 

0.40 % 1.90 % 0.20 % 1.5 % 1.00 % 

 

İş parçası boyutları ön çalışmalar neticesinde belirlenen şekilde 35×35×12 mm3 olarak temin 

edilmiştir. İş parçalarının DEİ prosesinden önce frezeleme tezgahında silinip üzerindeki cüruf 

kaldırılmıştır. Bir sonraki adım olan gönyeleme işleminden sonra parçalar taşlama tezgahında 

taşlanmıştır. İş parçalarına ait işleme öncesi ve sonrası görüntüleri Şekil 2’de gösterilmektedir. 
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Şekil 2. İş parçalarına ait görünümler a) İşleme öncesi ve b) İşleme sonrası. 

Deneylerde katot malzemesi olarak elektrik iletkenliği yüksek malzemelerden biri olan 

Cupromax bakır alaşımı kullanılmıştır. Malzeme krom ve zirkonyum ile alaşımlandırılmıştır. 

Katot malzemesinin kimyasal bileşimi Tablo 2’de detaylandırılmıştır.  

Tablo 2. Katot malzemesinin kimyasal bileşimi. 

Krom (Cr) 
Zirkonyum 

(Zr) 

Diğer (En 

fazla) 
Bakır 

0.5%-

0.12% 
0.03%-0.3% 0.2% Denge 

Katot parçasının ölçüleri 19.6 mm çap ve 50 mm yükseklik olarak belirlenmiştir. Katot 

malzemesi DEİ prosesinden önce CNC torna tezgahında tornalanmış ve istenilen ölçüye 

getirilmiştir. İşlem sonrası boyutsal doğruluk kumpas ile kontrol edilmiştir.  Katot parçasına ait 

işleme öncesi ve sonrası görünümler Şekil 3a ve Şekil 3b’de sırasıyla gösterilmektedir. 

 

Şekil 3. Katot malzemesinin görünümü a) İşleme öncesi ve b) İşleme sonrası. 

Deneyler Ecowin MIC1270L marka dalma erozyon tezgâhı kullanılarak oda sıcaklığında 

gerçekleştirilmiştir. X, Y ve Z eksenlerinde 1200×700×500 mm3 hareket kabiliyeti olan bu 

tezgâhta Belone EDM marka modelli dielektrik sıvısı kullanılarak deneyler gerçekleştirilmiştir. 

Şekil 4’te kullanılan tezgah ve dielektrik sıvısına ait fotoğraflar gösterilmiştir. 
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Şekil 4. DEİ prosesine ait işleme görünümü a) Ecowin 1270L tezgâhı uzak görünüm b) 

Dielektrik sıvı 

İşlenmiş numunelerin yüzey pürüzlülük değerleri Mitsubishi Surftest SJ-210R marka modelli 

yüzey pürüzlülük ölçme cihazı kullanılarak ölçülmüştür. Deney parametreleri ve elde edilen 

yüzey pürüzlülükleri Tablo 3’te verilmiştir. Deneylerde amper değeri 5A, ton 150 µs, ilk 

başlangıç halindeki boşluk mesafesi 4 mm, yukarı kalkma mesafesi 10 mm, çalışma süresi 5 sn 

olarak sabit tutulmuştur.  

Tablo 3. Deney parametreleri ve işleme sonrası yüzey pürüzlülük değerleri 
Parça Numarası Darbesiz geçen süresi (µs) Hız (mm/sn) Voltaj (V) Ra Değeri (μm) 

1 30 6 3 6,6 

2 10 10 3 7,85 

3 10 6 1 6,99 

4 20 10 1 7,04 

5 20 6 2 7,55 

6 10 8 3 7,51 

7 30 8 1 6,05 

8 20 8 3 7,68 

9 30 10 3 7,56 

10 20 6 1 7,78 

11 20 6 3 8,88 

12 30 10 2 6,57 

13 20 10 2 6,09 

14 30 6 2 6,48 

15 10 10 2 6,67 

16 30 6 1 5,97 

17 10 8 2 6,59 

18 30 8 3 8,31 

19 30 8 2 6,66 

20 30 10 1 5,66 

21 10 6 3 8,69 

22 10 8 1 6,72 

23 20 8 2 6,85 

24 10 10 1 6,95 

25 20 10 3 7,43 

26 20 8 1 7,31 

27 10 6 2 6,54 

 

3. BULGULAR ve DEĞERLENDİRME 

Yapılan çalışmada 3 önemli değişken olan darbesiz geçen süre, takım ilerleme hızı ve voltaj 

değerleri değişken olarak belirlenmiştir. Bu değerlerin her biri 3 farklı seviyelerde incelenmiştir. 

Deneyler sonrası yüzey pürüzlülük değerleri ölçülmüştür. 10 µs darbesiz geçen süre için sabit 
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tutularak 3 farklı hızda 3 farklı voltaj seviyesi için elde edilen pürüzlülük değerleri Şekil 5’te 

gösterilmektedir. Elde edilen sonuçlara göre 10 µs darbesiz geçen sürede her takım ilerleme 

hızında en yüksek yüzey pürüzlülük değeri 3 V değerinde elde edilmiştir. Tosun ve diğerleri [7] 

yaptıkları çalışmada 10 mm kalınlığındaki SAE 4140 çeliğini işlemiş ve yüzey pürüzlülüğünü 

etkileyen parametreleri bulmak için ANOVA analizini uygulamıştır. Bu çalışmaya göre yüzey 

pürüzlülüğüne en yüksek etkiyi voltaj parametresi yapmaktadır. Bir başka çalışmada Singh ve 

diğerleri [8] voltajın artmasına bağlı olarak elektrokimyasal işleme ve DEİ yöntemlerinde 

yüzey pürüzlülüğünün arttığını bildirmiştir. Literatür incelendiğinde elde edilen sonucun 

literatürle uygun olduğu belirlenmiştir.  

 

Şekil 5. 10 µs darbesiz geçen sürede takım ilerleme hızının voltaja bağlı yüzey pürüzlük 

grafiği. 

20 µs darbesiz geçen süre için farklı takım ilerleme hızlarının voltaja bağlı yüzey pürüzlük 

değerlerinin grafiği Şekil 6’da gösterilmektedir. Şekil 5’te olduğu gibi en yüksek yüzey 

pürüzlülük değerleri en yüksek voltajda gerçekleşmiştir. Burada en düşük hız olan 6 mm/s takım 

ilerleme hızında voltajın artmasına bağlı olarak yüzey pürüzlülüğünün sürekli arttığı 

gözlemlenmiştir. Ayrıca diğer 2 takım ilerleme hızı için en düşük yüzey pürüzlülük değeri 2 V 

değerinde gerçekleşmiştir. Şekil 5 ve Şekil 6 karşılaştırıldığında en yüksek yüzey pürüzlük 

değerinin 7.92 µm ile 20 µs bekleme süresinde gerçekleştiği ve en düşük yüzey pürüzlülük 

değerinin 5.83 µm ile 10 µs bekleme süresinde olduğu tespit edilmiştir.  
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Şekil 6. 20 µs darbesiz geçen sürede takım ilerleme hızı ile voltaj değerlerinin yüzey 

pürüzlüğü üzerindeki etkisi. 

En yüksek darbesiz geçen süre olan 30 µs için voltaj ve takım ilerleme hızı değerlerinin yüzey 

pürüzlülüğü değeri üzerindeki etkilerini incelemek için sonuçlara bağlı olarak çizilen grafik 

gösterilmektedir. 10 mm/s takım ilerleme hızında voltaj arttıkça yüzey pürüzlülüğünün arttığı 

gözlemlenmiştir. Bu durum beklenen ve voltaja bağlı olarak artan yüzey pürüzlülüğüne 

bağlanabilmektedir. Grafiğe göre en düşük yüzey pürüzlülüğü değerinin en yüksek takım 

ilerleme hızında ve en düşük voltajda 5.19 µm olarak elde edildiği gözlemlenmiştir. Aynı 

zamanda bu değer en yüksek darbesiz geçen sürede gerçekleşmiştir. Kıyak ve Çakır [9] 

yaptıkları çalışmada AISI P20 çeliğini farklı darbesiz geçen sürede işlemiş ve buna bağlı olarak 

darbesiz geçen süre arttıkça yüzey pürüzlülüğünün azaldığını belirlemiştir. Bir başka çalışmada 

Praveen ve diğerleri [10] Cu-Al-Mn alaşımın tel erozyonda işlenebilirliğini incelemek için 

birçok farklı parametre kullanmıştır. Bunun sonucunda yüzey pürüzlülüğü etkileyen 

parametrelerden biri olarak darbesiz geçen süreyi belirlemiş ve bu sürenin artmasıyla yüzey 

pürüzlülüğünün azaldığını raporlamıştır. 

 

Şekil 7. 30 µs darbesiz geçen sürede voltaja bağlı değişken takım ilerleme hızlarında yüzey 

pürüzlülüğü değişiminin grafiği. 
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4. SONUÇLAR 

Bu çalışma 3 farklı takım ilerleme hızları (6 mm/s, 8 mm/s ve 10 mm/s), farklı voltaj 

seviyelerinde (1 V, 2 V ve 3 V) ve 3 farklı darbesiz geçen sürelerde (10 µs, 20 µs ve 30 µs) 

bağlı olarak DEİ prosesinde işlenen AISI 1.2738 kalıp çeliğinin yüzey pürüzlülük değerlerini 

karşılaştırmıştır. Bu karşılaştırma sonucunda birçok farklı sonuç elde edilmiştir. Bu sonuçlar 

aşağıdaki gibi listelenebilmektedir. 

• Darbesiz geçen sürenin artışına bağlı olarak birçok deney şartında yüzey pürüzlülüğü 

azalma göstermiştir. Ayrıca en düşük yüzey pürüzlülük değeri olarak 5.19 µm değeri 30 

µs darbesiz geçen sürede elde edilmiştir. 

• Takım ilerleme hızlarında genel olarak bir bağlam bulunamasa da birçok deney şartı bir 

arada incelendiğinde takım ilerleme hızındaki artışın yüzey pürüzlülüğünü azalttığı 

sonucuna varılabilmektedir.  

• Voltaj değerlerindeki artışın neredeyse her deney şartı için benzer sonuç verdiği 

gözlemlenmiştir. Voltaj değerlerindeki azalmanın işlemeye olumlu etki ettiği 

belirlenmiştir. 

• 2 deney şartı hariç tüm deney parametrelerinde en yüksek yüzey pürüzlülük değerleri 3 

V değerinde elde edilmiştir. 
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ÖZET 

Micro:Bit kartları, programlama eğitiminde öğrencilerin temel kodlama becerilerini 

geliştirmelerine ve uygulamalı projeler yapmalarına olanak tanıyan etkili bir araçtır. Kullanıcı 

dostu yapısı ve blok tabanlı programlama dili desteği sayesinde, öğrenciler kodlama mantığını 

kolayca öğrenir ve Python gibi ileri seviye dillere geçiş yapabilirler. Üzerinde bulunan LED 

ekran, sensörler ve butonlar sayesinde öğrenciler, fiziksel dünya ile etkileşime giren projeler 

geliştirerek algoritmik düşünme, problem çözme ve yaratıcılık becerilerini pekiştirirler. Bu 

araştırma, Micro:Bit kartlarının programlama eğitimine entegrasyonunu, öğrencilere sağladığı 

faydaları ve öğrenme sürecine olan katkılarını incelemeyi amaçlamaktadır. 

Anahtar Kelimeler:  Micro:Bit Kartları, Algoritmik Düşünme, Programlama, Fiziksel 

Programlama 

 

 

ABSTRACT 

Micro:Bit cards are an effective tool that allows students to develop basic coding skills and do 

practical projects in programming education. Thanks to its user-friendly structure and block-

based programming language support, students can easily learn coding logic and move on to 

advanced languages such as Python. With the LED screen, sensors and buttons on it, students 

develop projects that interact with the physical world, reinforcing their algorithmic thinking, 

problem solving, and creativity skills. This research aims to examine the integration of 

Micro:Bit cards into programming education, the benefits they provide to students and their 

contributions to the learning process. 

Keywords: Micro:Bit Cards, Algorithmic Thinking, Programming, Physical Programming 

 
 
 
GİRİŞ 

 

Programlama eğitimi konusunda çalışmalar incelendiğinde öğrencilerin büyük bir kısmı 

programlamayı öğrenme konusunda sorunlar yaşamışlardır. Bu problemleri gidermek için 

öğrenme ortamlarında, oyun tabanlı, iş birlik içerisinde öğrenme ve proje tabanlı öğrenme gibi 

yöntemlerin kullanılması öneriliyor. (Beşer, 2013). Bu yöntemlere örnek olarak Alice, Kodu 

Game Lab, code.org ve Scratch gibi hem görsel tabanlı hem de blok tabanlı programlama 

platformları öğrencilerin karışık kodlama yapılarını öğrenmeden kendi programlarını oyun ve 

animasyonlarını gerçekleştirebilmelerini sağlayacaktır (Resnick ve diğerleri,2009). Avrupa 

ülkelerinde programlama eğitimlerinin erken yaşlarda verilmesine yönünde çalışmalar 

bulunmaktadır. Bu çalışmaların amacı öğrencilerin “mantıksal düşünme ve problem çözme“ 

becerilerini geliştirmektir. 

Robotik kodlama uygulamaları ise metin tabanlı olan programlama dillerinin somutlaştırarak 
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öğrencilerin doğrudan gözlemesini sağlamaktadır. Bu sebeple soyuttan somuta geçebilmek 

adına eğitimciler çeşitli donanım araçları “Arduino, Lego, micro:bit vb. “ kullanarak dersi 

desteklemektedirler. 

Programlama eğitiminde teorik bilgilerin öneminin yanı sıra uygulamalara öğrencilerin ihtiyaç 

duyarak somut öğrenmelerini sağlayacak materyaller ile daha aktif olacaklarını Bayman ve 

Mayer (1983) öğrencilerin soyut kavramları anlamadıklarını ve oluşturdukları kod bloklarının 

sonuçlarını görmemeleri, öğrenci algısından olduğuna ulaşılmıştır. Bu sebeple 

motivasyonlarını ve öğrenmelerini yükseltecek görsel araçlar, materyaller kullanılmaları 

gerekmektedir (Derus & Ali, 2012; Milne & Rowe, 2002). 

 

Proje Tabanlı Öğrenme (PTÖ) Nedir? 

 

Proje tabanlı öğrenme, öğrencilerin belirli bir konu veya disiplin etrafında bir proje üzerinde 

çalışarak bilgi edinmelerini ve becerilerini geliştirmelerini amaçlayan bir öğretim yaklaşımıdır. 

Bu yöntem, öğrencilerin sadece teorik bilgi edinmekle kalmayıp, aynı zamanda bu bilgileri 

gerçek dünyadaki problemleri çözmek için kullanmalarına olanak tanır. Proje tabanlı öğrenme, 

öğrencilerin kritik düşünme, problem çözme, işbirliği yapma ve yaratıcı düşünme gibi 

becerilerinin gelişmesine yardımcı olur (Thomas, 2000; Bell, 2010). 

 

Proje Tabanlı Öğrenmenin Temel Özellikleri 

 

1. Gerçek Dünya Problemleri: PTÖ, öğrencilerin gerçek yaşamla bağlantılı problemleri 

çözmelerini sağlar. Bu tür bir yaklaşım, öğrencilerin öğrenme sürecini daha anlamlı ve 

bağlamsal hale getirir. Bu, öğrencilerin öğrendikleri bilgileri gerçek dünyada nasıl 

uygulayacaklarını daha iyi anlamalarına yardımcı olur (Anderson & Krathwohl, 2001). 

2. Öğrenci Merkezli: PTÖ, öğrenme sürecinde öğrencilerin aktif rol aldığı, öğretmenin 

rehberlik ettiği bir yöntemdir. Öğrenciler, projeler üzerinde kendi hızlarında çalışarak, 

sorumluluk alır ve kendi öğrenme süreçlerinin kontrolünü elinde tutar (Hmelo-Silver, 2004). 

3. İşbirliği ve Grup Çalışması: Proje tabanlı öğrenme genellikle takım çalışmasını gerektirir. 

Öğrenciler, gruplar halinde çalışarak, fikir alışverişinde bulunur ve birlikte çözüm önerileri 

geliştirir. Bu, sosyal ve iletişim becerilerinin gelişmesini sağlar (Johnson & Johnson, 1989). 

4. Çok Disiplinli Öğrenme: Bir proje çoğunlukla birden fazla beceri setini içerir. Bu nedenle, 

PTÖ, öğrencilerin yalnızca bir disiplinde değil, çeşitli alanlarda bilgi edinmelerini ve bu 

bilgileri birleştirmelerini sağlar (Beers, 2011). 

5. Ürün ve Sunum: Projelerin sonunda öğrenciler genellikle bir ürün üretir (örneğin, bir rapor, 

model veya video). Bu ürün, öğrencilerin öğrendikleri bilgilerin somut bir göstergesi olarak 

değerlendirilir ve genellikle bir sunumla paylaşılır (Blumenfeld et al., 1991). 

 

YÖNTEM 

 

Bu çalışma, elektronik devre kartlarının programlama eğitiminde kullanılabilirliğini 

incelemeyi, seçim sürecini ve araştırma sonucunda programlama eğitimine katkı sağlayabilecek 

kartların listelenmesini içermektedir. Araştırmada öncelikle çeşitli elektronik devre kartları 

analiz edilmiş ve programlama eğitimi açısından uygun olanlar belirlenmiştir. Bu süreçte, 

kartların eğitimdeki uygulama kolaylığı, öğrencilerin algoritmik düşünme ve problem çözme 

becerilerine katkıları değerlendirilmiştir. 

Micro Kartlarının Belirlenmesi ve İncelenmesi 

 

Bu araştırmada kullanılan eğitim aracının seçimi, araştırmacılar tarafından gerçekleştirilmiştir. 

Araştırmanın amacı doğrultusunda algoritma ve programlama eğitiminde kullanılabilirliği olan 
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araçlar arasından Micro kartları üzerinde durulmuştur. Araştırmacılar, öncelikle programlama 

eğitiminde yaygın olarak kullanılan çeşitli araç ve platformları inceleyerek bir liste hazırlamış, 

ardından algoritma ve programlama eğitimi konusunda uzman iki kişiye başvurarak bu 

araçların eğitimdeki etkisi hakkında fikir alışverişinde bulunmuşlardır. Micro kartlarının 

seçiminde kuramsal bir veri mevcut olmadığından araştırmacılar, kendi pedagojik ve eğitsel 

yaklaşımlarına göre karar vermiştir. Bu nedenle çalışmanın amacı doğrultusunda, öğrencilerin 

algoritmik düşünme ve problem çözme becerilerini geliştirmeye yönelik olarak Micro kartları 

tercih edilmişti 

 

Tablo 1:  Eğitimde kullanılan bazı temel elektronik bileşenler ve kartlar  

Elektronik 

Bileşen/Kart 

Açıklama Kullanım Alanları 

Arduino Açık kaynak mikrodenetleyici kart Robotik, otomasyon, temel 

elektronik 

Micro Eğitim amaçlı mikrodenetleyici 

kart 

Programlama, fiziksel bilişim 

Raspberry Pi Küçük boyutlu bilgisayar kartı Kodlama, ağ uygulamaları 

Makey Makey Nesneleri klavye veya fare olarak 

kullanma 

Yaratıcı projeler 

 

TARTIŞMA VE SONUÇ 

 

Araştırma sonuçları, robotik kodlama etkinliklerinin öğrencilerin grup çalışması yapmasına 

olanak tanıyarak ilgilerini artırdığını ve takım çalışması becerilerini geliştirdiğini 

göstermektedir (Ersoy, Madran ve Gülbahar, 2011). Bu etkinliklerde öğrencilerin gruplar 

halinde çalışması, onların kodlamaya olan ilgilerini artırırken, eğlenceli bir öğrenme süreci 

yaşadıkları gözlemlenmiştir (Çankaya, Durak ve Yünkul, 2017). Ayrıca, öğrencilerin 

programlama sürecinde somut materyallerle çalışmaları ve etkin katılım sağlamaları 

motivasyonlarını yükseltmekte ve öğrenme süreçlerini hızlandırmaktadır. Programlama 

etkinliklerinde kullanılan görsel materyallerin de öğrencilerin öğrenme sürecini destekleyici bir 

rol oynadığı sonucuna ulaşılmıştır (Derus & Ali, 2012; Milne & Rowe, 2002).  Bu bulgular, 

eğitimde robotik kodlama araçlarının kullanılmasının öğrencilere çok yönlü faydalar 

sağladığını ortaya koymaktadır. 
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ALGORİTMALARIN GÖLGESİNDE: PAZARLAMADA YAPAY ZEKÂ VE ETİK 

İKİLEMLER 

IN THE SHADOW OF ALGORITHMS: ARTIFICIAL INTELLIGENCE AND ETHICAL 

DILEMMAS IN MARKETING 

 

Gamze İLERİ 

Arş. Gör., İstanbul Beykent Üniversitesi İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi İşletme (EN) 

Bölümü  

 

ÖZET 

Günümüzde yapay zekâ pazarlama stratejileri, iş modelleri, müşteri hizmetleri gibi birçok 

alanda değişikliğe yol açmakta ve pazarlama dünyasının manzarasını hızla değiştirmektedir. 

Pazarlamacıların amacı tüketicilerin ne istediğini anlamak ve buna doğrultuda kararlar vererek 

müşterilerin yaşam boyu değerini iyileştirmektir. Bu amaç doğrultusunda birçok işletme yapay 

zekâ araçlarını benimsemektedir. Yapay zekâ destekli araçlar, kişiselleştirilmiş deneyimler, 

hedefli reklamlar ve optimize edilmiş fiyatlandırma stratejileri sunmak için büyük miktarlarda 

tüketici verisi analiz edebilmektedir. Pazarlamada yapay zekâ kullanımının sağladığı bu 

kolaylıkların yanında bazı etik endişeler de bulunmaktadır. Bu endişelerden en ciddi olanı 

şüphesiz tüketicilerin verilerinin gizliliği ve güvenliğidir. Yapay zekâ araçları kişiselleştirilmiş 

deneyimler sunmak için büyük miktarda tüketici verisi toplamakta ve analiz etmektedir. Bu 

durum verilerin kötüye kullanım potansiyeli hakkında endişeler doğurmaktadır. Bir diğer 

endişe algoritmik önyargı ve ayrımcılıktır. Yapay zekâ algoritmaları toplumda var olan mevcut 

önyargıları sürdürme ve güçlendirme eğiliminde olabilir. Bu yaklaşım tüketicilere sunulan 

reklamlarda, fiyatlandırmada, ürün ve hizmetlerde ayrımcılığa yol açabilir. Manipülasyon ve 

aldatmaya dayalı etik endişe ise bir diğer ciddi konudur. Yapay zekâ araçları, tüketicileri kendi 

istekleri doğrultusunda etkilemek ve satın alma kararlarına yön vermek amacıyla dilediği 

sekmeye, ürüne ve hizmete yönlendirebilir. Son olarak yapay zekâ sistemlerindeki şeffaflık ve 

hesap verebilirliğin eksikliği önemli bir etik zorluktur. Tüketiciler genellikle yapay zekâ 

algoritmalarının kendi verilerini nasıl kaydettiğini ve nasıl karar aldığını anlamakta güçlük 

çekmektedir. Bu da yapay zekâ uygulamaları sayesinde aldıkları bir karara itiraz etmeyi 

zorlaştırmaktadır. Pazarlamada yapay zekâ kullanımından kaynaklı bu etik endişelerin ele 

alınması çok yönlü bir yaklaşım gerektirmektedir. Bu çalışmada amaçlanan bahsi geçen etik 

ikilemlerin derinlemesine incelenmesi ve anlaşılmasıdır. İncelenen literatür taraması 

bulgularına dayanarak yapay zekânın pazarlamada nasıl kullanıldığı, hangi etik sorunları 

beraberinde getirdiği ve bu sorunların neden önemli olduğundan derinlemesine bahsedilmiştir. 

Ayrıca etik sorunları azaltmak hatta ortadan kaldırmak amacıyla işletmelere stratejiler ve 

çözüm önerileri sunulmuştur.  

Anahtar Kelimeler: Yapay Zeka, Pazarlamada Yapay Zeka Kullanımı, Etik Endişeler, Güven, 

Algoritmik Önyargı 

 

ABSTRACT 

Artificial intelligence (AI) is rapidly transforming the marketing landscape, impacting 

marketing strategies, business models, customer service, and consumer behavior. Marketers 

aim to understand consumer needs and make decisions that enhance customer lifetime value. 

To achieve this, many businesses are adopting AI tools. These tools can analyze vast amounts 

of consumer data to deliver personalized experiences, targeted advertising, and optimized 

pricing strategies. However, the use of AI in marketing also raises ethical concerns. One major 

concern is consumer data privacy and security. AI tools collect and analyze large amounts of 

consumer data to personalize experiences, raising concerns about the potential for data misuse. 
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Another concern is algorithmic bias and discrimination. AI algorithms may perpetuate and 

amplify existing societal biases, leading to discrimination in advertising, pricing, and product 

offerings. Manipulation and deception are also ethical concerns. AI tools can influence 

consumer behavior and purchasing decisions by directing them towards specific tabs, products, 

or services. Finally, the lack of transparency and accountability in AI systems is a significant 

ethical challenge. Consumers often struggle to understand how AI algorithms make decisions, 

making it difficult to challenge or contest outcomes. Addressing these ethical concerns requires 

a multi-faceted approach. This study aims to delve deeper into these ethical dilemmas and 

provide a comprehensive understanding of them. Based on a review of the relevant literature, 

this study examines how AI is used in marketing, the ethical issues it raises, and why these 

issues are important. Additionally, it offers strategies and solutions for businesses to mitigate 

or eliminate these ethical concerns. 

Keywords: Artificial Intelligence, Use of AI in Marketing, Ethical Concerns, Trust, 

Algorithmic Bias 

 

GİRİŞ 

Günümüzün hızla dijitalleşen dünyasında, birçok alanda olduğu gibi pazarlama alanında da bazı 

değişiklikler yaşanmaktadır. Bunlardan şüphesiz ki en önemlisi devrim niteliğinde değişimlere 

yol açan dönüştürücü bir teknoloji olarak karşımıza çıkan yapay zekâdır.  Yapay zekâ, insan 

zekâsını taklit eden ve karmaşık problemleri çözme, karar verme ve öğrenme yeteneğine sahip 

bilgisayar sistemlerini ifade etmektedir. Makine öğrenmesi, derin öğrenme ve doğal dil işleme 

gibi alt alanları içeren yapay zekâ, günümüzde büyük veri analizi, görüntü tanıma ve robotik 

gibi çeşitli uygulamalarda kullanılmaktadır. Sağladığı kolaylıklar nedeniyle yapay zekâ 

teknolojileri topluma daha fazla nüfuz etmekte ve çeşitli sektörlerde kullanımı 

yaygınlaşmaktadır.  

Pazarlama stratejilerinden müşteri hizmetlerine, iş modellerinden tüketici davranışlarına kadar 

pek çok noktada etkisi bulunan yapay zekâ teknolojileri günümüzde pazarlama dünyasını da 

yeniden şekillendirmektedir. İşletmelerin rekabet sağlama noktasında en önem verdikleri nokta 

olan tüketici istek ve ihtiyaçlarını anlama ve karşılama konusu yapay zekâ teknolojileri 

sayesinde kolaylaşmaktadır. Yapay zekânın pazarlama alanındaki en önemli uygulamalarından 

biri yüzlerce tüketici verisini analiz ederek tüketicilere kişiselleştirilmiş deneyimler sunmasıdır 

(Bonnefon vd., 2016). Hedefli reklamlar, optimize edilmiş fiyatlandırma stratejileri ve 

tüketiciye özel ürün önerileri yapay zekâ destekli araçlar sayesinde mümkün kılınmaktadır. Bu 

sayede işletmeler tüketicilerin istek ve ihtiyaçlarına daha etkili bir şekilde cevap verebilmekte 

ve dolayısıyla müşteri memnuniyetini artırabilmektedir. Tüketicilerin ürün ve hizmetlere 

erişiminin ve memnun kalmadıkları takdirde bu ürün ve hizmetlerden vazgeçmenin çok kolay 

olduğu günümüzde müşteri memnuniyeti sağlamak işletmeler için oldukça değerlidir. Bu 

noktada işletmeler yapay zekâ teknolojilerini hızla benimsemektedir.  

Yapay zekâ işletmelere sağladığı faydaların yanı sıra bazı endişeleri de bünyesinde 

barındırmaktadır (Kirienko vd., 2021). Yapay zekâ teknolojilerinin pazarlama alanında 

kullanımı beraberinde bir dizi etik ikilemi getirmektedir. Verilerin gizliliği ve güvenliği, 

algoritmik önyargı ve ayrımcılık, manipülasyon ve aldatma ve son olarak şeffaflık ve hesap 

verilebilirlik gibi boyutlar yapay zeka uygulamalarının kullanımının etik boyutunun gündeme 

gelmesine ve sorgulanmasına neden olmaktadır. Yapay zekâ teknolojileri kullanımının yalnızca 

olumlu tarafına odaklanmak ve tüketici tarafını oldukça ilgilendiren etik boyutlarını ele 

almamak tüketici güvenini ve yapay zekâ teknolojisinin toplumsal kabulünü olumsuz 

etkileyebilir.  

Bu çalışma pazarlamada yapay zekâ teknolojilerinin kullanımının etik boyutuna 

odaklanmaktadır. Çalışmanın amacı bu alanda ortaya çıkan etik ikilemleri derinlemesine 

incelemek ve anlaşılmasını sağlamaktır. Literatür taraması ve güncel örnekler ışığında yapay 
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zekânın pazarlama alanında nasıl kullanıldığı, beraberinde hangi etik sorunları getirdiği ve bu 

sorunların neden önem arz ettiği detaylı bir şekilde ele alınacaktır. Bunun yanı sıra işletmelere 

bu etik sorunları azaltmaları için belli stratejiler ve çözüm önerileri sunulacaktır.  

 

YÖNTEM 

Bu inceleme akademik kaynakları ve haber raporlarını kapsamaktadır. İlgili literatürün 

araştırılması iki aşamada gerçekleştirilmiştir. İlk aşamada yapay zeka etiği ile ilgili farklı 

terimleri yansıtan girdiler ya da anahtar kelimeler Google Scholar, Web of Science, IEEE 

Xplore ve Science Direct aracılığıyla taranmıştır. Kullanılan anahtar kelimeler yapay zekâ, 

yapay zekâda etik, etik, güvenilirlik, verilerin gizliliği, makine öğrenimi, şeffaflık, algoritmik 

önyargı ve ayrımcılıktır. İkinci aşamada ise ilk aşamada erişilen çalışmaların derinlemesine 

incelenmiş ve analiz edilmiştir.  

 

YAPAY ZEKÂ VE ETİK 

İnsan davranışlarını inceleyen, bu davranışlardaki doğru ile yanlışı ayırt etmeye çalışan bir 

disiplin olan etik yapay zekâ devreye girdiğinde farklı bir tanımda kendini göstermektedir. 

Yapay zekâ etiği, insan zekâsını taklit eden ve genellikle insanların yapabildiğinden çok daha 

karmaşık görevleri yerine getirebilen sistemlerin tasarımı, gelişimi ve kullanımıyla ilgili 

kaygıları ve kritik noktaları ele alan bir disiplindir (Angwin vd., 2016). Günden güne gelişen 

yapay zekâ uygulamalarının giderek daha bağımsız hale gelmesi ile birlikte bu konudaki etik 

sorunlar da gündeme gelmektedir. 

Yapay zekâ etiğinin amacı, topluma oldukça faydalı olan bu yapay zekâ uygulamalarının 

sorumlu ve etik değerlere uygun bir şekilde geliştirilmesini ve uygulanmasını sağlamaktır 

(Dilmaghani vd., 2019). Yapay zekâ kullanımında etik sorunları derinden incelemeden önce bu 

sorunların tespit edilmesi önem arz etmektedir. Yapay zekânın etik sorunu genellikle yapay 

zekâ ile ilgili ahlaki olarak kötü şeyleri veya sorun yaratabilecek sonuçları ifade etmektedir. 

Yapay zekâ teknolojilerinin pazarlama alanında kullanımının sonuçları da beraberinde bir dizi 

etik ikilemi getirmektedir. Verilerin gizliliği ve güvenliği, algoritmik önyargı ve ayrımcılık, 

manipülasyon ve aldatma ve son olarak şeffaflık ve hesap verilebilirlik gibi boyutlar yapay zekâ 

uygulamalarının kullanımının etik boyutunun gündeme gelmesine ve sorgulanmasına neden 

olmaktadır (Dignum vd., 2018). 

Veri gizliliği ve güvenliği, yapay zekâ kullanımın etik boyutu açısından kritik bir noktada yer 

almaktadır. Genellikle kişisel ve hassas bilgileri kapsayan büyük miktarda veriyi toplamak, 

depolamak ve işlemek için yapay zekâ sistemlerine olan artan bağımlılık, bireysel gizliliğin 

korunmasına daha fazla odaklanılmasını gerektirmektedir. Bu konuda birincil endişelerden biri, 

yapay zekâ sistemleri tarafından yetkisiz erişim, veri ihlalleri veya kişisel bilgilerin kötüye 

kullanılması nedeniyle gizlilik ihlalleri olasılığıdır (Dilmaghani vd., 2019). Bu, belirli yapay 

zekâ algoritmalarının apaklığı nedeniyle daha da karmaşık hale gelmekte ve kişisel verilerin 

nasıl kullanıldığını ve korunduğunu anlamayı zorlaştırmaktadır.  Dahası, hassas bilgilerin 

tehlikeye atılmasının kimlik hırsızlığı, mali kayıp ve itibar kaybı dâhil olmak üzere bireyler için 

ciddi sonuçları olabileceğinden, veri ihlalleri riski önemli bir tehdit oluşturmaktadır(Yang vd., 

2019). Bu endişeleri gidermek için, veri gizliliği ve güvenliğine yönelik çok katmanlı bir 

yaklaşım esastır. Bu, yetkisiz erişimi ve veri ihlallerini önlemek için şifreleme ve erişim 

kontrolleri gibi sağlam güvenlik önlemlerinin uygulanmasını içerir. Ek olarak, veri 

anonimleştirme ve kimliksizleştirme teknikleri, tanımlayıcı bilgileri kaldırarak veya gizleyerek 

bireysel gizliliği korumaya yardımcı olabilir. Dahası, net veri yönetimi çerçeveleri oluşturmak 

ve verilerin toplanması, kullanımı ve depolanmasıyla ilgili şeffaflığı teşvik etmek, yapay zekâ 

sistemlerinde güven ve hesap verebilirliği teşvik etmede önemli adımlar olarak göze 

çarpmaktadır (Huang vd., 2023). Veri gizliliği ve güvenliği, yapay zekâ teknolojilerinin 

geliştirilmesi ve dağıtımında en önemli etik hususlardır. Sağlam güvenlik önlemleri, 
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kimliksizleştirme teknikleri ve şeffaf veri yönetimi çerçeveleri aracılığıyla veri korumasına 

öncelik verilerek, yapay zekâ sistemlerinin sorumlu ve etik bir şekilde kullanılması sağlanabilir.  

Algoritmik önyargı ve ayrımcılık, yapay zekâda bir diğer önemli etik kaygılardır. Bu etik 

kaygının temelinde yapay zekâ uygulamalarının ayrımcı sonuçlar üretmesi veya toplumda var 

olan kanıksanmış önyargıları sürdürmesi yatmaktadır. Ortaya çıkabilecek bu önyargı, yapay 

zekâ modellerini geliştirmek için kullanılan eğitim verilerinden, algoritmaların kendisinden ve 

hatta yapay zekâ modellerini geliştiricilerin önyargılarından kaynaklanabilmektedir. Yapay 

zekâ sisteminin önyargısının beklenmedik toplumsal önyargıyı ve ayrımcılığı teşvik etme 

ihtimali bulunmaktadır (Roselli vd., 2019). Algoritmik önyargının en temel sonuçların biri din, 

dil, cinsiyet, ırk ya da sosyoekonomik farklılıklara dayanarak belirli gruplara ya da kişilere 

ayrımcılık potansiyelidir. İşe alım sürecinde kullanılan bir yapay zekâ sisteminin iş yerinde var 

olan düzeni ve eşitsizlikleri sürdürerek belli bir grubu haksız yere kayırması bu etik endişe için 

örnek teşkil etmektedir. Ayrıca algoritmik önyargı, yapay zekâ kullanımı ile ulaşılan sonuçların 

çarpık olma ihtimaline dayanarak karar alma süreçlerinde adalet ve şeffaflığın eksikliğine yol 

açmaktadır. Yapay zekâ kullanımında etik ikilemler konusunda algoritmik önyargı ve 

ayrımcılığı ele almak çok yönlü bir yaklaşım gerektirmektedir. Bu yaklaşım yapay zekâ 

sistemlerinin gelişimi ve eğitiminde çeşitlilik ve kapsayıcılığın sağlanmasını gerektirmektedir. 

Ayrıca var olan önyargılardan sıyrılmış bir sistem oluşturulması hedeflenmelidir (Dastin 2018). 

Yapay zekâ uygulamalarında bir diğer etik sorun manipülasyon ve aldatmadır. Özellikle 

pazarlama ve reklamcılık alanlarında bireylerin zaaflarını ve önyargılarını istismar eden ve 

manipülatif sonuçlara yol açabilecek kişiselleştirilmiş ve hedefli mesajlar oluşturmak için 

kullanılan yapay zekâ sistemleri ciddi etik endişeleri doğurmaktadır (Lipton vd., 2017). 

Örneğin yapay zekâ destekli bir reklamcılık şirketi kullanıcı verilerini takip ve analiz ederek 

bireylerin tüketim tercihlerini ve davranışlarını tahmin edebilmektedir. Bu durumda pazarlama 

şirketlerinin de bireyleri belirli ürünlere veya hizmetlere yönlendiren ikna edici mesajlar 

oluşturarak tüketicinin önüne çıkarmasına olanak tanımaktadır. Günümüzde e-ticaret ve 

influencer pazarlamasının giderek yaygınlaşması da bu etik soruna zemin hazırlamaktadır. 

Yapay zekâ uygulamaları bireyleri yanıltabilen ve hatta manipüle edebilen sahte ürün 

incelemeleri gibi aldatıcı içerikler oluşturmak için kullanılabilir. Bu durum da bilgi 

kaynaklarına olan güveni zedelemekte ve bireylerin karşılaştıkları şeylerin gerçekliğini 

sorgulamalarına sebep olmaktadır (McDermid vd., 2021).  

Şeffaflık ve hesap verilebilirlik özellikle pazarlama alanında yapay zekâ kullanımın ortaya 

çıkardığı etik endişelerin başında gelmektedir (Bird vd., 2020). Şeffaflık bir yapay zekâ 

sisteminin kararları nasıl aldığını anlatma ve açıklama beceresini ifade etmektedir. Hesap 

verilebilirlik ise bireylerin veya kuruluşların yapay zekâ uygulamalarının sonuçlarından 

sorumlu tutulabilmesini ifade etmektedir. Pazarlamada şeffaflık tüketicilerde güven oluşturma 

ve uzun dönemde tüketici sadakatini kazanma konusunda oldukça önemlidir. Yapay zekâ 

sistemleri tüketiciler için önerileri kişiselleştirmekte, reklamları hedeflemekte ve fiyat 

belirlemektedir. Tüm bu kararlar alınırken hangi verilerin kullanıldığı, algoritmaların nasıl 

tasarlandığı ve yapay zekâ çıktılarını tam olarak hangi faktörlerin etkilediğinin tüketicilere tüm 

şeffaflığıyla açıklanması gerekmektedir (Bird vd., 2020). Hesap verilebilirlik ise her türlü yapay 

zekâ uygulamasının sonucundan sorumlu olmak anlamına gelmesi sebebiyle ciddi bir etik 

endişe olarak görülmektedir (Dignum vd., 2018). Bir yapay zekâ sisteminin belirli bir gruba 

karşı ayrımcılık yaptığı ya da yanlış bilgi yaydığı takdirde bu etik ihlali durumun kimin 

sorumluluğunda olduğunun tespit edilmesi ve sorumluların hesap verilir tutulması oldukça 

önemlidir (Caplan vd., 2018). 

Yapay zekâ algoritmalarının karmaşıklığı ve sınırları belli düzenleyicilerin olmaması sebebiyle 

yapay zekâda şeffaflık ve hesap verilebilirlik endişesini tamamen yok etmek zor görünmektedir. 

Bu zorluklardan yola çıkarak araştırmacılar ve yapay zekâ algoritma geliştiriciler yapay zekâ 

karar alma süreçlerini daha şeffaf ve anlaşılır hale getirmeyi amaçlayan yapay zekâ teknikleri 
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ve yöntemleri üzerine çalışmaları gerekmektedir. Buna ek olarak politika yapıcılar özellikle 

toplum için yüksek risk grubundan olan alanlarda kullanılan yapay zekâ sistemleri için hesap 

verilebilirliği artırıcı yollar araştırmalılardır. Pazarlamada yapay zekâ kullanımında ortaya 

çıkan etik endişelerden en ciddi ve üzerinde çalışılması gereken konu şeffaflık ve hesap 

verilebilirlik olarak görülmektedir.  

 

SONUÇ 

Pazarlamada yapay zekâ kullanımının etik boyutuna odaklanan bu çalışmada yapay zekâ 

kullanımı sırasında ortaya çıkan etik ikilemler ele alınmıştır. Literatür taraması ve güncel 

örnekler aracılığıyla yapay zekânın pazarlama alanında nasıl kullanıldığı, beraberinde hangi 

etik ikilemleri getirdiği ve bu ikilemlerin neden önem arz ettiği detaylı bir şekilde ele alınmıştır.  

Gün geçtikçe dijitalleşen dünyamızda hemen hemen her alanda yapay zekâ uygulamalarından 

faydalanılmaktadır. Özellikle pazarlama alanında hizmet veren işletmeler için tüketici 

memnuniyeti sağlamak ve tüketici ile ilişkisinde devamlılık sağlamak oldukça önemlidir. Bu 

noktada yapay zekâ uygulamaları işletmelerin elini oldukça kuvvetlendirmektedir. Ancak 

çalışmada bahsedildiği gibi yapay zekânın sağladığı faydaların yanı sıra bazı etik endişeleri de 

bulunmaktadır. Yapay zekâ destekli araçlar, tüketiciler için kişiselleştirilmiş deneyimler, 

hedefli reklamlar ve optimize edilmiş fiyatlandırma stratejileri sunmak adına çok büyük 

miktarda tüketici verisini analiz edebilmektedir. Yapay zekâyla ilgili etik ikilemler tam da bu 

noktada gündeme gelmektedir. Yapay zekânın büyük verileri analiz edebilme yeteneği aynı 

zamanda veri gizliliği ve güvenliği, algoritmik önyargı ve ayrımcılık, manipülasyon ve aldatma 

ve şeffaflık ve hesap verilebilirlik konusunda bir takım endişeleri barındırmaktadır. Ele alınan 

bu etik ikilemlerden şüphesiz ki en kritik olanı veri gizliliği ve güvenliğidir. Yapay zekânın 

ulaşabildiği herhangi bir alanda verisi bulunan tüketicinin bilgileri izinsiz bir şekilde 

toplanmakta ve analiz edilmektedir. Bu durum her ne kadar tüketici için faydalı olsa da 

verilerinin kötüye kullanılmayacağının garantisinin tüketiciye verilmesi gerekmektedir. Bir 

diğer önemli ikilem ise algoritmik önyargı ve ayrımcılık konusudur. Yapay zekâ 

algoritmalarının toplumda var olan önyargıları sürdürme ve güçlendirme eğiliminde olabileceği 

ve bunun tüketicilere sunulan reklamlarda, fiyatlandırmada, ürün ve hizmetlerde ayrımcılığa 

yol açabileceği belirtilmiştir. Tüketicileri memnun etmenin ve sadakatlerini kazanmanın 

giderek zorlaştığı günümüz koşullarında güven kavramını önemini korumaktadır. Yapay zekâ 

uygulamalarının pazarlamada kullanılması güven noktasında da etik bir ikilem meydana 

getirmektedir. Manipülasyon ve aldatma konusundaki etik ikilemde yapay zekâ araçlarının 

tüketicileri etkilemek ve satın alma kararlarına yön vermek amacıyla kullanılabileceği ve bunun 

tüketicilerin güveninin zedeleme potansiyeli taşıdığı ifade edilmiştir. Tüketicilerin verilerini 

depolayan ve analiz eden yapay zekâ araçları tüketiciler hakkında tahmin edilemeyecek kadar 

bilgiye sahiptir. Bu durumda yapay zekâ araçlarının eline işletme adına tüketicilere karşı 

kuvvetlendirmektedir. Son olarak şeffaflık ve hesap verilebilirlik noktasında ise tüketicilerin 

kendi verilerinin nasıl kaydedildiği ve analiz edildiği hakkında detaylı bilgi sahibi 

olmamasından doğan bir endişe bulunmaktadır. Bu durum tüketici adına yapay zekâ 

uygulamaları tarafından alınan kararlara etkili bir biçimde itiraz etmeyi zorlaştırmaktadır.  

Çalışmada pazarlamada yapay zekâ kullanımından kaynaklanan etik ikilemlerin ele alınmasının 

çok yönlü bir yaklaşım gerektirdiği vurgulanmıştır. Tüketici memnuniyeti ve sadakati sağlamak 

ve hatta yapay zekâ kullanımından en üst verimi almak için işletmelerin stratejik davranmaları 

gerekmektedir. Veri gizliliği ve güvenliği politikalarının geliştirilmesi oldukça önem arz 

etmektedir. İşletmeler bu konuda politika geliştirmeli ve tüketiciyle paylaşmalıdır. Bir başka 

stratejik önlem ise algoritmik önyargı ve ayrımcılığın önüne geçmek için çalışmaktır. İşletmeler 

tarafından algoritma önyargı ve ayrımcılığın tespiti ve azaltılması için çalışmalar yapılması, 

manipülasyon ve aldatma amaçlı yapay zekâ uygulamalarından kaçınılması, şeffaflık ve hesap 

verebilirliği artırıcı önlemler alınması gerekmektedir.  
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Özetle yapay zekâ teknolojilerinin pazarlama alanında kullanımı muazzam bir potansiyele 

sahiptir. Ancak beraberinde getirdiği etik boyutların da dikkate alınması büyük önem 

taşımaktadır. Yapay zekâ teknolojilerinden yararlanan işletmelerin tüketici güvenini korumak 

ve yapay zekâ teknolojilerinin toplumsal kabulünü sağlamak için bu noktaya dikkat etmeleri 

gerekmektedir. İşletmeler yapay zekâ uygulamalarını geliştirme sürecinde ve sonrasında 

uygulama aşamasında etik ilkelere bağlı kalmaları beklenmektedir. Bu çalışma pazarlamada 

yapay zekâ etiği konusunda farkındalığı arttırmayı ve işletmelere etik ikilemleri göz ardı 

etmemeleri konusunda rehberlik etmeyi amaçlamaktadır. Ancak yapay zekâ etiği çok geniş ve 

disiplinler arası bir araştırma alanıdır. Bu alandaki tüm olası konuları tek bir bildiri altında ele 

almak imkânsıza yakındır. Bu çalışmanın yapay zekâda etik konusuyla ilgilenen kişiler ve 

işletmeler için yeterli bir arka plan ve kuşbakışı bir bakış açısı edinmelerine yardımcı olacak 

bir başlangıç noktası olmasını ve böylece daha fazla araştırma yapılmasını umuyorum.  
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ABSTRACT 

This study investigates the performance of a Photovoltaic-Thermal (PVT) based Rankine cycle 

(RC) system integrated with Liquefied Natural Gas (LNG) regasification, focusing on the 

effects of different working fluids on energy and exergy efficiencies. A comprehensive analysis 

was conducted using various system parameters to evaluate thermal and power generation 

performance. The results demonstrate that CH3F achieves the highest PVT power generation at 

2.35 kW while maintaining a lower PVT cell temperature of 51.1°C, making it ideal for 

maximizing energy output. SF6, despite having the highest exergy efficiency of 13.9%, leads to 

elevated PVT cell temperatures of 62.8°C, which could impact system durability. CO2 and N2O 

show balanced performance with moderate energy efficiencies of 10.7% and 11.2%, 

respectively. The RC net power analysis highlights that CH3F delivers the highest power output 

at 7.35 kW, whereas SF6 experiences the lowest exergy destruction at 59.6 kW. The study also 

reveals a decline in collector thermal efficiency with increasing solar radiation, underscoring 

the need for effective thermal management. The findings emphasize the importance of selecting 

appropriate working fluids and optimizing system parameters to achieve a balance between 

efficiency and power output. This research provides insights into enhancing PVT-based 

Rankine cycle systems, suggesting future exploration of advanced thermal management 

techniques and alternative working fluids for improved performance. 

Keywords: PVT, Rankine cycle, LNG, Energy, Exergy. 

 

INTRODUCTION 

The integration of renewable energy systems with waste energy recovery processes has gained 

significant attention in recent years, driven by the dual challenges of energy demand and 

environmental sustainability. Among hybrid energy configurations, the combination of PVT 

systems with Rankine cycles, particularly in conjunction with LNG regasification cold energy, 

has shown substantial promise. This approach leverages the strengths of solar and thermal 

energy while capitalizing on the otherwise wasted cold energy from LNG regasification, leading 

to higher energy efficiency and reduced emissions. PVT systems, which simultaneously 

generate electrical and thermal energy from solar radiation, are more efficient than standalone 

photovoltaic systems (Kalogirou, 2001). Research has shown that integrating PVT systems with 

thermodynamic cycles such as the Rankine cycle can capture excess heat and improve energy 

output. Truchon et al. (2019) conducted an extensive analysis of working fluids in Rankine 

cycles specifically designed for LNG regasification. They developed a model to identify 

optimal fluids that maximize specific work output in the system. Their research concluded that 

ethylene was the best-performing fluid under various temperature and pressure conditions, 

making it a promising candidate for maximizing power generation efficiency from LNG 

regasification. This study provides a foundational understanding of the impact of fluid selection 

on the effectiveness of energy recovery from LNG processes. Rejeb et al. (2022) proposed an 
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innovative solar-powered PVT-based polygeneration system to produce hydrogen, oxygen, 

electricity, and heat simultaneously. By applying a multi-objective optimization framework, 

they balanced exergy efficiency and economic costs, achieving a system configuration with an 

optimal 16.24% exergy efficiency and a cost rate of 4.48 $/hr. This study highlights the 

feasibility of multi-generation systems using renewable energy sources, emphasizing cost-

effective and efficient hydrogen production. 

 

Fioriti et al. (2021) developed a model for LNG regasification in port energy communities, 

integrating LNG with transcritical CO₂ and direct expansion cycles. Their study aimed to 

maximize electricity production and economic feasibility. By optimizing the size of gas turbines 

and regasification units, they found that the scale of components directly influences the system's 

economic viability, and an optimally sized system could lead to substantial returns on 

investment. This approach demonstrates the economic and energy potential of integrating LNG 

regasification with energy production in port facilities. Tourkov and Schaefer (2015) explored 

a PVT-ORC system configuration with a focus on optimizing working fluids and PV materials. 

They discovered that using an internal heat exchanger, along with alkanes as working fluids, 

notably increased the system's efficiency. This study illustrates how the combination of PVT 

and ORC systems can be optimized for enhanced solar and thermal energy generation, offering 

a practical approach to sustainable power production with increased operational efficiency. Bao 

et al. (2019) introduced a double-pressure condensation Rankine cycle coupled with a proton 

exchange membrane (PEM) electrolyzer for hydrogen production. Their research showed that 

higher seawater temperatures positively influenced power output and hydrogen production 

rates, suggesting that LNG cold energy could be effectively used to generate hydrogen. The 

double-pressure cycle helped manage temperature differentials more efficiently, enhancing both 

the thermodynamic and economic feasibility of hydrogen production systems integrated with 

LNG cold energy. Tjahjono et al. (2021) conducted a thermo-economic analysis of a hybrid 

system that combined CO₂ and Organic Rankine Cycles (ORC) for LNG-based power 

generation. This integrated system produced electricity, hydrogen, and potable water, achieving 

a payback period of 7.9 years. Their findings highlight that such multi-output systems can be 

economically viable and promote efficient energy use by leveraging LNG's inherent thermal 

properties for diverse energy applications. Mondejar et al. (2018) reviewed the use of ORC 

systems for waste heat recovery in maritime applications. They found that ORCs could lead to 

fuel savings of up to 15% and substantial emissions reductions when used onboard ships. 

However, the study also noted challenges related to integrating ORCs into maritime engines, 

particularly concerning space constraints and maintenance demands, underscoring the need for 

custom ORC designs for maritime use. 

 

Soyturk and Kizilkan (2024) developed a multi-generation system combining Ocean Thermal 

Energy Conversion (OTEC) with a PVT-based ORC, using LNG cold energy recovery. Their 

design achieved high energy and exergy efficiencies, producing hydrogen and distilled water 

sustainably. This study demonstrates the potential of combining OTEC with LNG cold energy 

to develop multi-output systems capable of achieving significant renewable energy efficiencies 

and carbon reduction targets. Mosaffa et al. (2017) investigated the potential for enhanced 

efficiency in ORC-LNG systems through internal heat exchangers. Their study showed that 

using an internal heat exchanger in an ORC cycle improved heat transfer rates and energy 

efficiency significantly, proving the value of advanced heat exchanger designs in ORC-LNG 

integrations. Sarr and Mathieu-Potvin (2016) analyzed Rankine cycles cooled by refrigeration, 

examining combinations of working fluids and cooling fluids to identify efficient 

configurations. Their findings revealed substantial performance gains in Rankine cycles when 

optimized fluid pairs were used, which can serve as a basis for improving LNG-cooled Rankine 
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cycle systems. Lee and Han (2014) demonstrated that combining LNG with waste heat could 

double power generation when compared to conventional steam cycles. Their research 

emphasized the efficiency benefits of utilizing LNG cold energy in combination with other heat 

sources, showcasing the potential for LNG cold energy to boost output across various 

thermodynamic cycles. Peng et al. (2022) examined an advanced OTEC system using non-

azeotropic fluid mixtures and found that regenerative cycles significantly improved energy 

conversion efficiency. This study points to the benefits of fluid selection and cycle configuration 

in maximizing the output of OTEC systems integrated with LNG. Calise et al. (2017) used 

TRNSYS to simulate a Concentrated Photovoltaic/Thermal (CPV/T) integrated with an ORC 

system, which achieved a 6% increase in electricity generation compared to a CPV system 

without ORC. This study provides insights into the advantages of combining CPV/T with ORC 

technology for increased energy generation from solar sources. Nafchi et al. (2018) explored 

high-temperature PEM electrolyzers integrated with Concentrated Solar Power (CSP) for 

hydrogen production, achieving an efficiency of 20.1%. Their work highlights the potential for 

using solar energy to enhance hydrogen production rates, demonstrating a feasible approach for 

integrating solar-driven electrolyzers with other renewable sources. 

 

While considerable progress has been made in understanding the performance of these hybrid 

systems, there remains a need for a comprehensive analysis of PVT based Rankine cycle 

systems that utilize supercritical working fluids in combination with LNG cold energy recovery. 

Such an analysis would provide deeper insights into how different working fluids affect system 

performance, including energy and exergy efficiencies, power generation, and overall thermal 

management. Addressing these aspects is crucial for optimizing the design of hybrid energy 

systems and enabling more efficient and sustainable energy solutions. 

 

This study aims to evaluate the performance of a PVT-based low-temperature Rankine cycle 

system integrated with LNG regasification. The research focuses on analyzing how various 

supercritical working fluids—such as CO₂, CH₃F, SF₆, N₂O, and C₂HF₅—impact system 

efficiency, power generation, and thermal management under varying solar radiation 

conditions. By providing a detailed performance assessment, this research seeks to contribute 

to the development of optimized hybrid renewable energy systems, offering insights that could 

guide future advancements in sustainable energy production. 

 

SYSTEM DESCRIPTION 

 

Fig.1 shows the schematic diagram of the integrated system consisting of Photovoltaic-Thermal 

(PVT ) panels, Rankine cycle, and Liquefied Natural Gas (LNG). The system presented in this 

study integrates a PVT array with a low-temperature Rankine Cycle for the efficient recovery 

of cold energy from LNG regasification. The primary objective of this hybrid system is to 

optimize energy efficiency by combining renewable energy from solar power with the 

utilization of cold energy produced during the LNG regasification process. The PVT array 

generates both electrical and thermal energy. The thermal energy is supplied to the working 

fluid in the Rankine cycle. The working fluid is first pressurized by a pump, after which it is 

heated by the thermal output of the PVT system. As the working fluid absorbs heat, it turns into 

vapor and flows to the turbine. The vapor expands through the turbine, generating mechanical 

work, which is converted into electricity. This phase captures solar energy and transforms it 

into useful electrical energy using the Rankine cycle. Once the working fluid exits the turbine, 

it enters the condenser, which cools and condenses it back into a liquid state. The cooling 

process in the condenser is assisted by the regasification of LNG. In this process, LNG is 

pumped from its storage by the LNG pump and then vaporized as it transitions from its 
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extremely cold liquid state to a gas. This cold energy, which is typically lost during LNG 

regasification, is harnessed to efficiently cool the working fluid in the condenser. After 

regasification, the LNG is directed into the city pipeline for distribution and use as natural gas. 

The recovered cold energy enhances the Rankine cycle's performance, making the system more 

energy-efficient. This system optimally integrates renewable solar energy with the waste cold 

energy from LNG, making it a highly efficient process for power generation and resource 

utilization. The use of the Rankine cycle in combination with LNG cold energy recovery 

provides a novel approach to both increasing renewable energy efficiency and improving LNG 

regasification operations, contributing to a more sustainable and efficient energy solution. 

 

Fig.1. Integration of a PVT-Based Rankine Cycle System with LNG Regasification for 

Enhanced Energy Recovery 

 

RESULTS 

 

The purpose of this study is to evaluate the performance of a PVT-based Rankine cycle system 

by examining the effects of different working fluids on energy and exergy efficiencies. In this 

study, extensive simulations and analyses were conducted using EES software to determine 

how various parameters affect the system's efficiency and thermal performance. Parametric 

studies were also carried out to investigate the effects of solar radiation on the system 

performance.  

 

Tablo 1. Design parameters for PVT Based Rankine Cycle System 

Parameter Value 

Reference temperature 20℃ 

Reference pressure 101.325 kPa 

Solar Irradiance 850 W/m2 

PVT  

Number of PVT collectors 20 

Number of pipes 10 

PVT length 1.649 m 

PVT width per pipe 0.0992 m 

Packing factor 0.9 

PVT total surface area 1.649 m2 
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PVT cell area 1.4841 m2 

External Pipe Diameter 0.008 m 

Internal Pipe Diameter 0.006 m 

Absorptivity 0.85 

Transmissivity 0.9 

Emissivity 0.88 

Reference Efficiency 0.143 

Temperature Coefficient 0.0045 1/K 

Bond Thermal Conductivity 250 W/mK 

Bond Thickness 0.05 m 

Bond Width 0.01 m 

Absorber Effective Thermal Conductivity 187.1 W/mK 

Absorber Thickness 0.0065 m 

Bond Conductance 5000 W/mK 

Conductance per Unit Length 303.5 W/m2K 

Back Insulation Conductivity 0.04 W/mK 

Back Insulation Thickness 0.03 m 

Glass Cover Thickness 0.003 m 

Solar Panel Thickness 300×10-6 m 

Tedlar Thickness 0.0005 m 

Insulation Thickness 0.05 m 

Glass Conductivity 1 W/mK 

Solar Panel Conductivity 0.036 W/mK 

Tedlar Conductivity  0.033 W/mK 

Insulation Conductivity 0.035 W/mK 

Mass Flow Rate per PVT  0.007 kg/s 

Pump Isentropic Efficiency 0.90 

Turbine Isentropic Efficiency 0.88 

LNG Pump Efficiency 0.9 

LNG Turbine Power 3000 kW 

House LNG Power 300 kW 

Condenser temperature -5.5 ℃ 

Evaporator temperature 30 ℃ 

 

The bar charts in Fig.2 show the net power generation and exergy destruction for different 

working fluids used in the RC cycle. CO₂ generates 5.69 kW of net power, which is a moderate 

level of power generation in comparison to other fluids. CO₂ also shows significant exergy 

destruction at 120 kW, indicating a high level of energy loss due to inefficiencies in the system. 

CH₃F exhibits the highest net power generation at 7.35 kW, which suggests it is the most 

effective working fluid for maximizing electricity production in this system. However, it also 

experiences the highest exergy destruction, at 159.5 kW, indicating that although it produces 

the most power, it has the most significant energy loss due to inefficiency. SF₆ produces only 

2.38 kW of net power, making it the least effective fluid for power generation. SF₆ has the 

lowest exergy destruction, at 59.6 kW, indicating lower energy loss and higher overall 

efficiency, although it sacrifices power generation. N₂O generates 5.67 kW of net power, which 

is close to the output of CO₂. Exergy destruction is relatively high, at 120.2 kW, similar to CO₂, 

suggesting moderate inefficiencies in energy recovery. C₂HF₅ generates 3.47 kW of net power, 

lower than most fluids except SF₆. C₂HF₅ experiences 81.5 kW of exergy destruction, indicating 

a relatively efficient cycle compared to the others, with moderate energy loss. In summary, as 

can be seen from the graph, CH₃F produces the highest power output but comes with the highest 
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energy loss, making it suitable for systems where maximizing electrical output is a priority. In 

contrast, SF₆ has the lowest exergy destruction but produces very little power, making it more 

suitable for systems that focus on energy efficiency rather than output. 

 

Fig.2. Comparison of RC Net Power Generation and Exergy Destruction for Different Working 

Fluids 

 

Fig.3 presents the overall energy efficiency and overall exergy efficiency for different working 

fluids used in the system. SF₆ demonstrates the highest overall energy efficiency at 13.2%, 

indicating that this working fluid performs the best in terms of converting thermal energy into 

useful work. This suggests that SF₆ maximizes the system's ability to generate electricity from 

the combined thermal energy from the PVT array and the cold energy recovery from LNG. 

C₂HF₅ shows the second-highest energy efficiency at 11.9%, also performing well in terms of 

energy recovery, making it a strong candidate for energy optimization in the system. CO₂ and 

N₂O working fluids exhibit a moderate energy efficiency of 10.7%, which suggests they can 

perform reasonably well in the system but may not be as efficient as SF₆ or C₂HF₅. CH₃F, with 

the lowest energy efficiency of 9.8%, this fluid does not perform as effectively in converting 

thermal energy into work compared to other options, which may limit its effectiveness in this 

system configuration. SF₆ continues to lead in terms of overall exergy efficiency at 13.9%, 

which shows that it not only maximizes energy output but also minimizes the irreversibility (or 

exergy destruction) in the system. This confirms that SF₆ is the most efficient fluid in terms of 

both energy conversion and thermodynamic performance. Following closely behind, C₂HF₅ 

exhibits a high exergy efficiency of 12.5%, indicating that it performs well in maintaining the 

thermodynamic efficiency of the Rankine cycle. CO₂ and N₂O fluids show moderate exergy 

efficiencies of 11.3% and 11.2%, respectively, suggesting they have reasonable thermodynamic 

performance in the system but not as optimal as SF₆ or C₂HF₅. CH₃F, with the lowest exergy 

efficiency at 10.3%, CH₃F again shows lower performance, implying that there are higher 

thermodynamic losses when using this working fluid. 
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Fig.3. Comparison of Overall Energy Efficiency and Exergy Efficiency for Different Working 

Fluids 

 

Fig.4 shows two important system parameters for different working agents: PVT power 

generation and PVT cell temperature for different working fluids. The left graph shows the 

electrical power output from the PVT array for different working fluids in the Rankine cycle. 

CH₃F generates the highest electrical power, at 2.35 kW. This suggests that CH₃F is the most 

effective working fluid in terms of facilitating better heat transfer from the PVT array to the 

Rankine cycle, enhancing electrical power generation. N₂O  and C₂HF₅ have nearly identical 

power generation, around 2.29 kW and 2.27 kW, respectively. These fluids also perform well 

in terms of energy conversion, although slightly lower than CH₃F. CO₂ generates 2.28 kW, 

which is slightly lower than CH₃F but still competitive. SF₆ has the lowest PVT power 

generation, at 2.21 kW, indicating that it is the least effective in enhancing electrical power 

generation among the fluids considered. The right graph shows the operating temperature of the 

PVT cells for each working fluid. SF₆ has the highest PVT cell temperature, at 62.8°C. A higher 

PVT cell temperature can lead to reduced electrical efficiency due to overheating, which may 

explain the lower power output for SF₆ in the left graph. SF₆'s high temperature indicates that it 

absorbs less heat from the PVT array, leaving more heat in the PVT cells. CH₃F has the lowest 

PVT cell temperature, at 51.1°C, which corresponds to its highest power generation in the left 

graph. Lower cell temperature indicates more efficient heat extraction from the PVT array to 

drive the Rankine cycle, resulting in improved electrical output. CO₂, N₂O, and C₂HF₅ have 

similar PVT cell temperatures, ranging from 56.0°C to 57.7°C, which is moderate compared to 

the extremes shown by SF₆ and CH₃F. These fluids show balanced performance between 

electrical power generation and thermal management. 
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Fig.4. Comparison of PVT Power Generation and PVT Cell Temperature for Different Working 

Fluids 

 

Fig.5 shows the relationship between solar radiation and RC power generation for different 

working fluids. According to the figure, CH3F has the highest power generation across all levels 

of solar radiation. Starting from around 6 kW at 550 W/m2, its power output increases steadily 

with solar radiation, reaching approximately 8 kW at 1000 W/m2. This indicates that CH3F is 

the most effective working fluid for maximizing power output in this configuration. N2O and 

CO2 follow similar trends, with moderate power generation. Both working fluids exhibit a linear 

increase in power output as solar radiation intensifies, with values starting near 4 kW at lower 

solar radiation levels and rising to about 5.5 kW at 1000 W/m2. This suggests that both N2O 

and CO2 are relatively efficient and have similar performance characteristics within this range. 

C2HF5 generates slightly lower power compared to N2O and CO2, maintaining a steady increase 

as solar radiation increases. Its power generation starts around 3 kW at 550 W/m² and reaches 

just under 4 kW at the maximum solar radiation. This implies that while C₂HF₅ is less efficient 

than CH3F, N2O, and CO2, it is still a viable option with stable performance. SF₆ consistently 

shows the lowest power generation among all working fluids, starting below 2 kW at 550 W/m2 

and reaching only around 2.5 kW at the maximum solar radiation. This suggests that SF₆ is the 

least effective working fluid in terms of power generation in this configuration. 
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Fig.5. Variation of RC power generation with solar radiation for different working fluids 

 

Fig.6. illustrates the exergy destruction in the RC for different working fluids as a function of 

solar radiation. Exergy destruction represents the inefficiencies within the system, with higher 

values indicating greater energy losses. CH3F exhibits the highest exergy destruction across all 

levels of solar radiation, starting around 140 kW at 550 W/m2 and increasing to approximately 

180 kW at 1000 W/m2. This suggests that while CH₃F may have high power generation potential 

(as indicated in the previous graph), it also leads to the highest inefficiencies and energy losses 

within the system. N2O and CO2 show moderate exergy destruction. Both fluids follow a similar 

trend, starting near 110 kW at lower solar radiation levels and rising to about 140 kW as solar 

radiation reaches 1000 W/m2. These fluids appear to have a balance between energy efficiency 

and exergy destruction, indicating moderate system inefficiencies. C₂HF₅ displays a lower level 

of exergy destruction compared to CH3F, N2O, and CO2. Its exergy destruction starts around 70 

kW at 550 W/m2 and reaches just below 90 kW at 1000 W/m2. This suggests that C2HF5 is 

relatively more efficient, with lower energy losses across the range of solar radiation. SF6 

consistently has the lowest exergy destruction among the working fluids, starting near 45 kW 

at the lowest solar radiation and increasing to around 60 kW at the highest solar radiation level. 

This indicates that SF6 has the least amount of energy loss, making it the most efficient fluid in 

terms of minimizing exergy destruction, although it may not provide the highest power 

generation. 
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Fig.6. Variation of RC exergy destruction with solar radiation for different working fluids 

 

Fig 7. shows how PVT power generation varies with solar radiation levels for different working 

fluids in the system depicted in Fig.1. As solar radiation increases, there is a consistent and 

linear rise in power generation across all working fluids, demonstrating the direct relationship 

between solar energy input and the system's electrical output. CH3F stands out as the most 

effective working fluid, producing the highest power output at every solar radiation level. 

Starting at approximately 1.6 kW at 550 W/m2, CH3F reaches close to 2.6 kW at 1000 W/m², 

indicating its superior performance in energy conversion. CO2, N2O, and C2HF5 deliver very 

similar results, with power outputs slightly below that of CH3F, generating around 2.5 kW at 

the highest solar radiation level. These fluids are efficient but not as optimal as CH3F. On the 

other hand, SF₆ consistently yields the lowest power generation, starting from around 1.5 kW 

at 550 W/m2 and reaching just under 2.2 kW at 1000 W/m2. This indicates that SF6 is the least 

efficient working fluid, likely due to its less effective heat transfer characteristics, which limit 

the system's overall performance. 
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Fig.7. Variation of PVT power generation with solar radiation for different working fluids 

 

Fig.8. represents the overall energy efficiency of the system for different working fluids in 

relation to varying levels of solar radiation, ranging from 550 W/m2 to 1000 W/m2. The graph 

shows a general upward trend for all working fluids, indicating that energy efficiency improves 

as solar radiation increases. However, there are notable differences in performance among the 

working fluids. SF6 consistently achieves the highest overall energy efficiency, starting at 

approximately 12% at 550 W/m2 and rising to nearly 13.5% at 1000 W/m2. This suggests that 

SF6 is the most effective working fluid in converting solar energy into useful work, making it 

the most efficient option for the system. C₂HF₅  follows closely behind, starting at around 11% 

and reaching about 12.5% at the highest level of solar radiation. This fluid also demonstrates 

strong performance, maintaining a relatively high efficiency across the range of solar radiation 

levels. N2O and CO2 show moderate energy efficiency, with values starting just above 9% and 

increasing to around 11% as solar radiation increases. These fluids have similar efficiency 

curves, indicating that they perform well but are not as efficient as SF6 or C2HF5. CH3F exhibits 

the lowest overall energy efficiency, beginning at just under 9% and reaching slightly above 

10% at the highest solar radiation level. This indicates that CH3F is the least efficient working 

fluid for energy conversion in this system. 
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Fig.8. Variation of overall energy efficiency with solar radiation for different working fluids 

 

Fig.9 represents the overall exergy efficiency of the system for various working fluids as a 

function of solar radiation, which ranges from 550 W/m2 to 1000 W/m2. The graph demonstrates 

a clear upward trend for all working fluids, indicating that exergy efficiency improves with 

increasing solar radiation. SF6 shows the highest overall exergy efficiency, starting at 

approximately 13% at 550 W/m2 and rising to nearly 14.5% at 1000 W/m2. This suggests that 

SF₆ is the most effective fluid for minimizing energy losses and maximizing useful work output, 

making it the optimal choice for efficiency in this system. C2HF5 comes next, with an exergy 

efficiency starting at about 12% and reaching approximately 13% at the highest solar radiation 

level. This fluid also performs well, providing high exergy efficiency throughout the range of 

solar radiation values. N2O and CO2  exhibit moderate exergy efficiencies, beginning just below 

10% and increasing to around 11% as solar radiation intensifies. These fluids demonstrate 

similar performance and offer a reasonable balance between efficiency and energy loss. CH3F 

has the lowest overall exergy efficiency, starting slightly above 9% and climbing to just under 

10% at 1000 W/m2. This indicates that CH3F is the least efficient working fluid for exergy 

recovery, with higher energy losses compared to the other fluids. 
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Fig.9. Variation of overall exergy efficiency with solar radiation for different working fluids 

 

Fig.10 indicates the collector thermal efficiency of the system for different working fluids as a 

function of solar radiation, ranging from 550 W/m2 to 1000 W/m2. The general trend shows a 

decline in collector thermal efficiency as solar radiation increases for all working fluids, 

indicating that higher solar radiation levels reduce the efficiency of the thermal energy 

collection process. CH3F exhibits the highest collector thermal efficiency across the range, 

starting at around 56% at 550 W/m2 and gradually decreasing to approximately 54% at 1000 

W/m². This indicates that CH3F is the most effective working fluid in terms of thermal energy 

collection efficiency, even as solar radiation intensifies. N2O and CO2 show very similar 

performance, with collector thermal efficiency beginning at around 52% and dropping to 

approximately 50% as solar radiation increases. These fluids maintain relatively high thermal 

efficiency but are slightly less efficient than CH3F. C2HF5 has a moderate collector thermal 

efficiency, starting at about 50% at 550 W/m2 and decreasing to around 48% at 1000 W/m2. 

This fluid provides a balance between thermal performance and energy losses, but it is not as 

efficient as CH3F, N2O, or CO2. SF6 demonstrates the lowest collector thermal efficiency, 

beginning at approximately 48% and declining to 44% as solar radiation increases. This 

indicates that SF6 is the least effective working fluid for thermal energy collection, resulting in 

higher energy losses as solar radiation levels rise. 
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Fig.10. Variation of collector thermal efficiency with solar radiation for different working fluids 

 

Fig.11 depicts the PVT cell temperature as a function of solar radiation for various working 

fluids, with solar radiation ranging from 550 W/m2 to 1000 W/m2. As solar radiation increases, 

the PVT cell temperature also rises for all working fluids, demonstrating a clear positive 

correlation between solar intensity and cell temperature. SF6 consistently results in the highest 

PVT cell temperatures. Starting from approximately 45°C at 550 W/m2, it increases to about 

72°C at 1000 W/m2. This indicates that SF6 is less effective in transferring heat away from the 

PVT cells, causing a higher accumulation of thermal energy and, consequently, higher cell 

temperatures. C2HF5 and N2O yield similar PVT cell temperatures, which are moderately high 

compared to the other working fluids. Their temperatures start around 40°C to 42°C at 550 

W/m2 and rise to about 65°C to 67°C at 1000 W/m2, indicating they provide average heat 

transfer performance. CO₂ shows slightly lower PVT cell temperatures compared to C₂HF₅ and 

N2O. The temperatures range from 40°C at the lowest solar radiation level and increase to 

around 65°C at the highest level, suggesting that CO2 performs better in maintaining lower cell 

temperatures than SF₆ but not as efficiently as CH3F. CH3F results in the lowest PVT cell 

temperatures, starting around 38°C at 550 W/m2 and increasing to about 60°C at 1000 W/m2. 

This indicates that CH3F is the most effective fluid for transferring heat away from the PVT 

cells, helping to maintain lower operating temperatures and potentially improving electrical 

efficiency. 
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Fig.11. Variation of PVT cell temperature with solar radiation for different working fluids 

 

CONCLUSIONS 

 

In this study, the performance of a PVT-based Rankine cycle system integrated with LNG 

regasification was analyzed by examining the impact of different working fluids and system 

parameters on overall energy and exergy efficiencies. The findings reveal that the choice of 

working fluid significantly influences system efficiency, thermal performance, and power 

generation capabilities. 

The results indicate that CH₃F provides the highest PVT power generation, reaching 2.35 kW, 

while maintaining a relatively lower PVT cell temperature of 51.1°C. This makes CH3F an 

effective option for maximizing energy output. In contrast, SF6 exhibited the highest exergy 

efficiency of 13.9% but led to elevated PVT cell temperatures, peaking at 62.8°C, which could 

potentially affect system longevity and performance. CO2 and N2O demonstrated balanced 

performance, with energy efficiencies of 10.7% and 11.2% and exergy efficiencies of 11.3% 

and 11.2%, respectively, while maintaining moderate PVT cell temperatures of around 57.0°C 

and 56.0°C. C2HF5 provided consistent thermal stability with a PVT cell temperature of 57.7°C 

and a respectable exergy efficiency of 12.5%. The analysis of RC net power generation revealed 

that CH3F achieved the highest power output of 7.35 kW, whereas SF6 had the lowest power 

output of 2.38 kW. However, SF6 had the least exergy destruction at 59.6 kW, compared to 

CH3F, which experienced the highest exergy destruction at 159.5 kW. These results emphasize 

the trade-off between power generation and energy loss through exergy destruction. The 

thermal efficiency of the collector was observed to decrease with increasing solar radiation, 

highlighting the need for optimized thermal management strategies to enhance energy capture. 

Additionally, the analysis of PVT cell temperatures across different working fluids emphasizes 

the importance of effective heat transfer mechanisms to prevent overheating and maintain 

overall system efficiency. 
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Overall, the study underscores the critical role of selecting appropriate working fluids and 

optimizing system parameters to achieve a balance between energy efficiency, thermal 

performance, and power generation. Future work may explore the integration of advanced 

thermal management techniques and the use of alternative working fluids to further improve 

the performance of PVT-based Rankine cycle systems. 
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ABSTRACT 

Nauclea latifolia is used in ethnomedicine for the treatment of typhoid fever and other 

infections. This study was aimed at investigating the anti-salmonella activity of the ethyl acetate 

leaf fraction of N. latifolia against clinical isolates of Salmonella enterica Typhi. Cold 

maceration method was used to obtain ethanol extract from 200 g of N. latifolia fine powdered 

leaf sample using 1000 mL sterile conical flask for 72 hours. Fractionation of the ethanolic 

crude extract (19.8g) of N. latifolia leaf was performed with ethyl acetate (1500ml) and n-

hexane using a Soxhlet apparatus. Agar well diffusion method was used to determine the anti-

salmonella activity of the fraction on the isolates with the following concentrations: 40 mg/ml, 

80 mg/ml, 120 mg/ml, 160 mg/ml, and 200 mg/ml. The result of the qualitative phytochemical 

analysis showed that ethyl acetate fraction of N. latifolia leaf contains saponins, tannins, 

flavonoids, alkaloids, terpenoids, steroids, and phenols while glycosides were absent. The ethyl 

acetate leaf fraction of N. latifolia was active on Salmonella enterica Typhi in all the 

concentrations used. The diameter of the zones of inhibition ranged from 8.00±0.67 mm to 

11.00±0.53 mm. The Minimum Inhibitory Concentration (MIC) of ethyl acetate fraction of N. 

latifolia against Salmonella Typhi was 6.25±0.18 mg/ml while the Minimum Bactericidal 

Concentration (MBC) was 12.50±0.11 mg/ml. It could be concluded that N. latifolia leaf has 

antibacterial activity on Salmonella enterica Typhi and may be used in the production of drugs 

against infections associated with the pathogen. Further tests should be carried out to determine 

the toxicological profile of the leaf. 

Keywords: Typhoid fever, Salmonella enterica Typhi, Nauclea latifolia, Ethyl acetate fraction, 

Anti-salmonella. 

 

 

INTRODUCTION 

Typhoid fever is an infection that affects people of all ages. It is severe occasionally. It has an 

incidence rate of 12.5 million globally with children mostly affected. Salmonella enterica 

serovar Typhi, a gram-negative bacterium, is the causative agent and it spreads through faecal 

contamination of food and water supplies (Adeyi et al., 2023). It is treated with antibiotics, but 

the emergence of multi-drug resistant S. enterica Typhi has limited the effectiveness of these 

antibiotics, thereby prompting the search for other treatment options (Nsofor et al., 2015).  

Nauclea latifolia is an important medicinal plant which belongs to Rubiaceae family. It is a 

small tree with an average height of 300 centimetres found in tropical Africa and Asia. It is 

grown in different parts of Nigeria (Oke et al., 2020), and it is used for the treatment of typhoid 

fever, malaria, hypertension, diarrhoea, tuberculosis, dysentery and constipation. Therefore, 

this study was to evaluate the anti-salmonella activity of N. latifolia leaf ethyl acetate fraction 

used in treatment of typhoid fever in Minna, Nigeria. 

 

 

 

8th INTERNATIONAL HALICH CONGRESS ON MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC RESEARCH 

 

              www.izdas.org/halic                                                                                                                          Istanbul, Turkiye1037



 

MATERIALS AND METHODS 

Collection and Preparation of Plant Materials 

Leaves of Nauclea latifolia were harvested from Maikunkele, near Minna, Nigeria, and 

authenticated by a plant biologist from the Department of Plant Biology, Federal University 

of Technology, Minna.  A voucher number (FUT/PLB/RUB/002) was assigned to the sample. 

The leaves were washed with water, drained, air drying under laboratory condition (25 -30°C) 

for one week. Then, the leaves were cut into smaller pieces and ground mechanically into 

powder using a laboratory blender (Iheagwam, et al. 2020), then stored in air-tight containers. 

Extraction Procedure  

Extraction of Nauclea latifolia leaves was carried out using cold maceration method of Ahoyo 

et al. (2019) with some modifications. Powdered leaf sample (200 g) was extracted by 

successive soaking for 72 hours using 1000 ml of ethanol in a 1000ml conical flask. The extract 

was filtered using Whatman No.1 filter paper and heated in water bath at 40°C to dryness until 

a solid residue was obtained. The solid concentrated filtrate, now the extract was then stored in 

universal bottles in the refrigerator at 4°C until when it would be used. 

Fractionation of Nauclea latifolia Ethanolic Extract 

Ethanol crude extract (19.8 g) was dissolved in ethanol and then sequentially extracted with n-

hexane and ethyl acetate (1500ml) using a Soxhlet apparatus. The ethyl acetate solution was 

evaporated to dryness with a water bath (40°C) and weighed to determine their yield (Ahoyo et 

al, 2019; Okwute and Ohiakwu, 2021). The fraction recovered was stored in universal bottle 

and put in the refrigerator at 4°C until when it would be used. 

Bacterial Sample Collection 

Clinical isolates of Salmonella enterica Typhi were obtained from the Microbiology 

Laboratory, General Hospital, Minna, and transported to the Microbiology Laboratory, Federal 

University of Technology Minna for analysis.  

Bacterial Strain Identification and Storage 

The isolates were confirmed through standard bacteriological methods such as gram staining, 

biochemical tests, and molecular identification (Cheesebrough, 2010). They were incubated at 

37°C for 48 hours before storing in a refrigerator at 4°C until required for future use. 

Standardization of Organisms 

Sterile nutrient broth (5 ml) was inoculated with test organism and incubated at 37°C for 24 

hours. Exactly 0.2 ml of the 24h culture was sub-cultured into 5 ml sterile nutrient broth and 

incubated at 37ºC till the turbidity of 0.5 McFarland’s Standard with approximate cell density 

of 1.5 x 106 CFU/ml was achieved (Osuagwu et al., 2021). A loop-full of the standardized 

culture was then used for the determination of the antibacterial activity of the plant extract. 

Antibacterial Susceptibility Assay of Nauclea latifolia Fraction 

The antibacterial susceptibility assay of N. latifolia ethyl acetate fraction was determined using 

agar well diffusion method as described by Osuagwu, et al. (2021), with modifications. The 

plates were prepared by pouring nutrient agar media into sterile Petri dishes and left to set. The 

prepared bacterial suspension equivalent to 0.5 McFarland Standard (1.5 x 106 CFU/ml) was 

inoculated on three (3) plates (replicates) into sterile Nutrient Agar medium using a swab stick. 

A 6mm diameter sterile cork borer was used to make six (6) wells into each 20 ml solidified 

agar medium on Petri dishes. The following concentrations of the fraction:  40 mg/ml, 80 

mg/ml, 120 mg/ml, 160 mg/ml, and 200 mg/ml were prepared. Each of the wells was filled with 

0.2mL of the different specific concentration of the fraction. The inoculated plates were allowed 

to stand on the laboratory bench for a period of one hour in order to allow for proper diffusion 

of the fraction into the agar medium. An antibiotics (ciprofloxacin) was used as positive control. 

The plates were incubated at 37°C for 24 hours, and thereafter the plates were observed for 

zones of inhibition and measured. 
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Determination of the Minimum Inhibitory Concentration (MIC) of the Fraction 

The determination of the MIC of N. latifolia ethyl acetate leaf fraction was performed using 

broth dilution method described by Oikeh et al. (2020). A double fold serial dilution of the 

fraction was prepared to obtain the following seven concentrations (100, 50, 25, 12.5, 6.25, 

3.125, and 1.5625 mg/ml). The 8th test tube did not contain any fraction, but a solution and 

served as negative control. Then 0.1 ml of an 18 hours old culture of the bacteria earlier adjusted 

at 1.5 x 106 CFU/ml was inoculated into each tube and thoroughly mixed. The tubes were 

incubated at 37°C for 18-24 hours and observed for growth in form of turbidity. The test tube 

with the lowest dilution with no detectable growth by visual inspection was considered the MIC.  

Determination of Minimum Bactericidal Concentration (MBC) 

The MBC of ethyl acetate leaf fraction of N. latifolia was determined by taking a loopful from 

each tube of bacterial suspension from the MIC tubes without any growth and streaked into 

nutrient agar plates and incubated at 37°C for 24 hours (Oikeh et al., 2020). After incubation, 

the concentration at which no visible growth was seen was recorded as the MBC. 

Qualitative Phytochemical Screening of N. latifolia Fraction  

Qualitative phytochemical screening was performed on the ethyl acetate fraction of N. latifolia 

to investigate the presence or absence of phytochemical compounds in the fraction, using 

procedure described by Abdallah and Mohammad (2018) and Osuagwu et al. (2021). 

RESULTS AND DISCUSSION 

Phytochemical Constituents of Nauclea latifolia Leaf Ethyl Acetate Fraction 

The phytochemical constituents of ethyl acetate fractions of N. latifolia leaf shows that 

saponins, tannins, flavonoids, alkaloids, terpenoids, steroids, and phenols were present while 

glycosides were absent (Table 1). 

Antibacterial Susceptibility Assay of Nauclea latifolia Leaf Ethyl Acetate Fraction 

The antibacterial susceptibility assay of ethyl acetate fraction of N. latifolia leaf against clinical 

isolates of Salmonella enterica Typhi is summarized in Table 2. The fraction was active on the 

test organism in all the concentrations used, with the diameter of the zone of inhibition ranging 

from 8.00±0.67 mm to 11.00±0.53 mm. Ciprofloxacin, the standard drug for treating this 

pathogen inhibited the growth of the test organism more than the leaf fraction 

. 

Table 1: Phytochemical constituents of Nauclea latifolia leaf ethyl acetate fraction 

 

Parameter/Solvents Ethyl acetate Fraction 

        Saponins + 

        Tannins + 

Flavonoids + 

       Glycosides - 

       Alkaloids + 

Terpenoids + 

       Steroids + 

       Phenols ++ 

Keys: -: Not detected, +: Present, ++: Highly Present  
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Table 2: Zones of inhibition in mm of different concentrations of Nauclea latifolia leaf 

fractions against test isolate 

 

Isolates Conc. 

(mg/mL) 

Mean Zone of Inhibition (mm) 

  Ethyl acetate 

fraction 

Ciprofloxacin 

(10µg/mL) 

     

Salmonella enterica Typhi 200  11.00±0.53b 42.00±0.44 

 160  10.00±0.38a  

 120  10.00±0.38a  

 80  8.00±0.67a  

 40  8.00±0.67a  

Values are expressed in mean ± standard error of mean. Values with different superscript on 

the same column have a significant difference at p<0.05. 

 

Minimum Inhibitory and Minimum Bactericidal Concentrations (mg/ml) of Nauclea 

latifolia Ethyl Acetate Fraction  

The minimum inhibitory concentration (MIC) and the minimum bactericidal concentration 

(MBC) of ethyl acetate fraction of N. latifolia leaf against Salmonella enterica Typhi are shown 

on Table 3. The minimum inhibitory concentration (MIC) was 6.25±0.18 mg/ml while the 

minimum bactericidal concentration (MBC) was 12.50±0.11 mg/ml.  

 

Table 3: Minimum inhibitory concentration of Nauclea latifolia leaf ethyl acetate fraction  

 Concentration mg/ml 

Test 

Organism 

100 50 25 12.5 6.25 3.125 1.5625 MIC MBC 

S. Typhi - - - - + + + 6.25 12.5 

Keys: + = Growth, - = No Growth 

 

Discussion 

The results of phytochemical screening of Nauclea latifolia leaf revealed the presence of 

saponins, tannins, flavonoids, alkaloids, terpenoids, steroids, and phenols but glycosides were 

absent. These phytochemicals are believed to be responsible for the medicinal property of some 

plants. The results of this study were in accord with Eze and Obinwa (2014) who reported the 

presence of these phytochemicals including glycosides. The absence of glycosides in the leaves 

of N. latifolia in this study could be due to geographical location, variation in the season cycle, 

the age of plants, and the variety of plant sample used. 

Nauclea latifolia leaves ethyl acetate fraction showed antibacterial activity against Salmonella 

enterica Typhi with the diameter of zones of inhibition ranging from 8.00±0.67 mm to 

11.00±0.53 mm. It exhibited concentration-dependent activity against the isolate with zones of 

inhibition increasing with increasing concentrations. This shows that a higher concentration is 

required for better result. This result agrees with the report of Nyong et al. (2021); Okwute and 

Ohiakwu (2021), and Ugye et al. (2018), who all reported that extracts and fractions of N. 

latifolia were active against Staphylococcus aureus, Escherichia coli, Salmonella Typhi, 

Bacilus subtilis, Pseudomonas aeruginosa, Klebsiella pneumonia, Streptococcus pyogenes. 
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The Minimum Inhibitory Concentration (MIC) and the Minimum Bactericidal Concentration 

(MBC) of ethyl acetate fraction of N. latifolia leaf revealed that the fraction had the ability to 

inhibit the growth and/or kill all the isolate. The test organism exhibited higher MBC than the 

MIC (Tables 3). This demonstrated that higher concentrations of fraction were needed to kill 

the bacteria than to inhibit their growth. This result agrees with the findings of Bolaji et al. 

(2018) and Okunye et al. (2020) who got similar MIC values (0.782 – 50 mg/mL) against 

Salmonella Typhi and E. coli. This supports the claim by traditional medicine practitioners and 

vendors that N. latifolia leaf extracts could serve as antimicrobial agents for the treatment of 

many bacterial infections. 

CONCLUSION AND RECOMMENDATIONS 

The results of this study showed that the N. latifolia leaf ethyl acetate fraction contains 

important phytochemical and has antibacterial activity on Salmonella enterica Typhi. 

Therefore, it may be used for the treatment of typhoid fever and in the production of drugs 

against infections associated with the pathogen. It is recommended that further tests should be 

carried out to determine the toxicological profile of the leaf. 
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ÖZET 

Bu çalışma, 18 yaş ve üzeri akıllı telefon sahibi yetişkin bireylerde öz denetim, sosyotelizm ve 

problemli akıllı telefon kullanımı arasındaki ilişkileri incelemeyi amaçlamaktadır. Öz denetim, 

bireyin kendi duygularını, düşüncelerini ve davranışlarını bilinçli bir şekilde kontrol etme ve 

yönlendirme yeteneğidir. Sosyotelizm ise, bireyin sosyal ortamlarda dikkatini mevcut 

kişilerden çok akıllı telefonuna yöneltmesi şeklinde tanımlanmaktadır (Chotpitayasunondh ve 

Douglas, 2016). Araştırmalar problemli akıllı telefon kullanımına sahip bireylerin yüz yüze 

olan etkileşimlerde telefonlarını daha çok kullandığını (Chotpitayasunondh ve Douglas, 2016; 

Karadağ ve diğerleri, 2015; Safdar Bajwa ve diğerleri, 2023) ve öz denetim becerileri düşük 

olan bireylerin daha çok problemli akıllı telefon kullanımı sergilediklerini göstermektedir. 

Çalışmanın örneklemi belirlenirken kolayda örnekleme yöntemi kullanılmıştır. Çalışmanın 

örneklemi,  %68.7’si (n=292) kadın, %31.3’ü (n=133) erkek olmak üzere toplam 425 yetişkin 

bireyden oluşmaktadır (Ortalama yaş=31.34, SS=10.09). Katılımcılara Bilgilendirilmiş Onam 

Formu, Demografik Bilgi Formu, Kısa Öz Kontrol Ölçeği, Genel Sosyotelist Olma Ölçeğin ve 

Problemli Cep Telefonu Kullanımı Ölçeği verilmiştir. Verilerin analizinde betimsel istatistikler, 

bağımsız grup farklılaşmaları için Student T Testi ve Oneway ANOVA, değişkenler arası 

ilişkiler için Pearson ve Spearman’s Korelasyonu için SPSS 26.00 (Statistical Package for the 

Social Sciences) programı kullanılmıştır. Araştırmaya katılan bireylerin Kısa Öz Kontrol 

Ölçeği toplam puanları ile Genel Sosyotelist Olma Ölçeği toplam puanları arasında negatif 

yönde bir ilişki (r=-0,359; p=0,001; p<0,01); Kısa Öz Kontrol Ölçeği toplam puanları ile 

Problemli Cep Telefonu Kullanım Ölçeği toplam puanları arasında negatif yönde bir ilişki (r = 

-0.446; p = 0.001; p < 0.01); Problemli Cep Telefonu Kullanım Ölçeği toplam puanları ile Genel 

Sosyotelizm Ölçeği toplam puanları arasında pozitif yönde ve istatistiksel olarak anlamlı bir 

ilişki bulunmuştur (r=0,810; p=0,001; p<0,01). 

Anahtar Sözcükler: Öz denetim, sosyotelizm, problemli akıllı telefon kullanımı, psikoloji 

 

 

ABSTRACT 

This study aims to examine the relationships between self-control, phubbing, and problematic 

smartphone use among adult smartphone owners aged 18 and older. Self-control refers to an 

individual’s ability to consciously regulate and direct their emotions, thoughts, and behaviors. 

Phubbing, on the other hand, is defined as the tendency of an individual to focus more on their 

smartphone than on people present in social settings (Chotpitayasunondh & Douglas, 2016). 

Studies indicate that individuals with problematic smartphone use are more likely to engage 

with their phones during face-to-face interactions (Chotpitayasunondh & Douglas, 2016; 
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Karadağ et al., 2015; Safdar Bajwa et al., 2023) and that those with lower self-control skills are 

more prone to problematic smartphone use. The sample of the study was determined using the 

convenience sampling method. The study sample consisted of a total of 425 adult individuals, 

of whom 68.7% (n = 292) were female, and 31.3% (n = 133) were male (Mean age = 31.34, SD 

= 10.09). Participants were administered an Informed Consent Form, a Demographic 

Information Form, the Brief Self-Control Scale, the General Phubbing Scale, and the 

Problematic Mobile Phone Use Scale. The data analysis was conducted using the SPSS 

26.00(Statistical Package for the Social Sciences) software, employing descriptive statistics, 

Student t-test and One-Way ANOVA for independent group comparisons, and Pearson 

correlation and Spearman’s correlation analysis to examine relationships between variables. A 

statistically significant negative correlation was identified between the total scores of the Brief 

Self-Control Scale and the General Phubbing Scale (r = -0.359; p = 0.001; p < 0.01), as well as 

between the total scores of the Brief Self-Control Scale and the Problematic Smartphone Use 

Scale (r = -0.446; p = 0.001; p < 0.01). Additionally, a statistically significant and positive 

correlation was observed between the total scores of the Problematic Smartphone Use Scale 

and the General Phubbing Scale (r = 0.810; p = 0.001; p < 0.01). 

Keywords: Self-control, phubbing, problematic smartphone use, psychology 

 

1. SOSYOTELİZM 

Sosyotelizm, bireylerin yüz yüze sosyal etkileşimlerde bulunması gereken anlarda, akıllı 

telefon veya diğer mobil cihazlara odaklanmaları sonucu ortaya çıkan sosyal ihmal davranışıdır 

(Chotpitayasunondh ve Douglas, 2016). Bu kavram, “phone” (telefon) ve “snubbing” 

(küçümseme) kelimelerinin birleşiminden türeyen “phubbing” teriminin Türkçe karşılığı olarak 

kullanılmaktadır (Karadağ ve diğerleri, 2016, Pathak, 2013). Sosyotelizm, özellikle 

teknolojinin günlük yaşamın ayrılmaz bir parçası haline geldiği çağımızda, bireylerin 

çevrelerindeki insanlarla olan sosyal bağlarını zayıflatmakta ve iletişim kalitesini olumsuz 

yönde etkilemektedir (Abeele, Antheunis ve Schouten, 2016). Sosyotelist davranışlar ortaya 

çıktıkları bağlama göre çeşitli gruplara ayrılmaktadır. Bu gruplardan bir tanesi; romantik 

ilişkilerde bir tarafın diğerini ihmal etmesiyle ortaya çıkan ve ilişkinin duygusal bağını 

zayıflatan partner sosyotelizmidir  (Roberts ve David, 2016). Bu durum, romantik ilişkilerde 

iletişim süreçlerinde aksamalara, karşılıklı güven düzeyinin zayıflamasına ve ilişkisel tatminin 

azalmasına neden olabilmektedir (Parmaksiz, 2022a). Partner sosyotelizmine ek olarak 

ebeveynlerin, çocuklarıyla vakit geçirdikleri anlarda telefon kullanımını önceliklendirerek 

çocuklarıyla etkileşimi ihmal etmeleri, literatürde ebeveyn sosyotelizmi olarak 

adlandırılmaktadır (Xie ve diğerleri, 2019). Bu durum, ebeveyn-çocuk ilişkilerinde bağlanma 

ve iletişim süreçlerini olumsuz etkileyebilecek önemli bir risk faktörü olarak 

değerlendirilmektedir (Chotpitayasunondh ve Douglas, 2016). Sosyotelizmin diğer bir türü de 

iş yerinde gerçekleşen yöneticilerin çalışanlarıyla birebir iletişim kurmak yerine mobil 

cihazlara odaklanarak çalışanlarını ihmal etmesi olarak tanımlanan yönetici sosyotelizmidir 

(Roberts ve David, 2017).Yönetici sosyotelizmi, iş ortamında iletişim kalitesinin düşmesine 

etki ederek, çalışanların kendilerini değersiz hissetmelerine, liderlik ilişkilerinde güven 

kaybına, iş birliğinin zayıflamasına ve kurumsal bağlılığın zayıflamasına yol açabilmektedir 

(Roberts ve David, 2017; Roberts ve David, 2020).  

 

2. ÖZ DENETİM 

Öz denetim, bireyin hedeflerine ulaşmak, sosyal normlara uyum sağlamak veya uzun vadeli 

çıkarlarını korumak amacıyla davranışlarını, düşüncelerini ve duygularını düzenleme 

kapasitesini ifade eden bir kavramdır (Baumeister, Vohs ve Tice, 2007).  Diğer bir deyişle öz 

denetim, bireyin anlık dürtülere boyun eğmek yerine, daha önemli ve uzun vadeli faydaları 
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gözeten bir şekilde karar almasını ve hareket etmesini sağlayarak kişinin hem kişisel gelişim 

için hem de toplumsal uyumunun sağlanması için katkıda bulunan bir beceridir.  

Alan yazın incelendiğinde öz denetimi açıklamaya çalışan pek çok kuram karşımıza 

çıkmaktadır. Bu çalışmada söz konusu kuramlardan Öz kontrol Güç Kuramı ve İkili sistem 

kuramlarından bahsedilecektir. Öz kontrol Güç Kuramı (Ego Tükenmesi) 

Öz kontrol Güç Kuramı, öz kontrol gerektiren bir görevde harcanan çabanın, sonraki öz kontrol 

gerektiren görevlerde performansın azalmasına yol açabileceğini ifade etmektedir (Baumeister 

ve diğerleri, 1998). Yani, bireylerin öz kontrol kapasitelerinin sınırlı bir kaynak gibi işlediğini 

bu kaynağın tükenebilir olduğunu öne süren bir modeldir.  

İkili sistem kuramı ise, bireyin davranışlarını düzenleme süreçlerini iki temel sistemin 

etkileşimi çerçevesinde açıklamayı amaçlayan bir modeldir (Metcalfe ve Mischel,1999). Bu 

kurama göre;  hızlı, otomatik ve dürtüsel süreçlerden sorumlu bir "otomatik sistem" ile daha 

yavaş, bilinçli ve kontrol odaklı bir "kontrol sistemi" arasında bir etkileşim olduğunu öne 

sürmektedir. İkili sistem kuramına göre öz kontrol, bu iki sistem arasındaki etkileşimde denge 

sağlama becerisidir. Otomatik sistem dürtüleri tetiklerken, kontrol sistemi bu dürtülerin bireyin 

hedefleriyle uyumlu olup olmadığını değerlendirmekte ve bireyin uyumunu sağlamak adına 

bireyin davranışları düzenleyebilmek için harekete geçmektedir  (Metcalfe ve Mischel,1999).  

 

3. PROBLEMLİ AKILLI TELEFON KULLANIMI 

Günümüzde akıllı telefonların yaygınlaşmasıyla birlikte, bu cihazların kullanımına bağlı olarak 

bireylerin psikolojik ve sosyal işlevselliğini olumsuz etkileyen yeni sorun alanları ortaya 

çıkmıştır. Bu alanlardan bir tanesi, problemli akıllı telefon kullanımı davranışıdır. Bu kavram, 

literatürde farklı terminolojilerle ve tanımlamalarla ele alınmaktadır. Bununla birlikte; bu 

kavramlar arasındaki ortak payda, bireyin akıllı telefon kullanımını kontrol etme 

kapasitesindeki azalmayı ve bu durumun psikolojik, sosyal ve davranışsal düzeyde olumsuz 

etkiler oluşturmasını içermektedir. Bu araştırmada ise problemli akıllı telefon kullanımı, akıllı 

telefonların yoğun ve sınırlandırılması güç bir şekilde kullanımı sonucunda bireyin yaşamında 

olumsuz sonuçlara neden olma durumu olarak kavramsallaştırılmaktadır (Busch ve McCarthy, 

2021).  

Sağlık sorunları (Alsalameh ve diğerleri, 2019), göz problemleri (Chu ve diğerleri, 2023) uyku 

sorunları (Alshobaili ve AlYousefi, 2019; Buabbas ve diğerleri, 2020), trafik kazaları 

(Schwebel ve diğerleri, 2012), iş yaşamında ve akademik yaşamda düşük performans (Busch 

ve McCarthy, 2021), kişilerarası ilişkilerin zayıflaması (Chotpitayasunondh ve Douglas, 2016), 

depresyon ve anksiyete ile ilişkilerin sorunların artması (Elhai ve diğerleri, 2017) problemli 

akıllı telefon kullanımının olumsuz etkileri arasında yer almaktadır. Bu olumsuz etkiler, 

problemli akıllı telefon kullanımının bireylerin yalnızca bireysel sağlık ve psikolojik iyi oluş 

düzeyini değil, aynı zamanda sosyal, mesleki ve akademik işlevselliğini de derinden 

etkileyebileceğini düşündürmektedir. 

 

4. ÇALIŞMANIN AMACI VE YÖNTEMİ 

Çalışmada, 18 yaş ve üzeri akıllı telefon sahibi yetişkin bireylerde öz denetim, sosyotelizm ve 

problemli akıllı telefon kullanımı arasındaki ilişkileri incelemeyi amaçlamaktadır. Bu 

kapsamda, çalışma ilişkisel tarama modeliyle yürütülmüştür (Büyüköztürk ve diğerleri, 2012). 

Çalışmanın evrenini; akıllı telefona sahip olan yetişkin bireyler oluşturmaktadır. Araştırmanın 

örneklemi ise, uygun örnekleme yöntemi kullanılarak seçilen 425 kişiden oluşmaktadır 

(Büyüköztürk ve diğerleri, 2012).  

Katılımcılara Bilgilendirilmiş Onam Formu, Demografik Bilgi Formu, Kısa Öz Kontrol Ölçeği, 

Genel Sosyotelist Olma Ölçeğin ve Problemli Cep Telefonu Kullanımı Ölçeği verilmiştir. 

Verilerin analizinde betimsel istatistikler, bağımsız grup farklılaşmaları için Student T Testi ve 
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Oneway ANOVA, değişkenler arası ilişkiler için Pearson ve Spearman’s Korelasyonu analizi 

için SPSS programı kullanılmıştır. 

 

5. BULGULAR  

Çalışmaya akıllı telefonu olan 425 kişi alınmıştır. Alınan katılımcıların,  %68.7’sini (n=292) 

kadın, %31,3’ünü (n=133) erkek katılımcı oluşturmaktadır. Bireylerin yaşı 18 ile 68 yaş 

arasında olup ortalama yaş=31.34,  SS=10.09 bulunmuştur.  

 

Şekil.1: Katılımcıların Cinsiyet Dağılımı 

 

            
 

Tablo 1: Katılımcıların Yaşına Dair Temel İstatistikler 

  Değer 

Ortalama (Mean) 31,34 

Standart Sapma (SS) 10,09 

Medyan (Min-Maks) 29 (18-68) 

 

Tablo. 2: Ölçeklerin İlişkisi 

    Problemli Cep 

Telefonu Kullanım 

Ölçeği 

Kısa Öz Kontrol 

Ölçeği 

Genel Sosyotelist 

Olma Ölçeği 

⁁r 0,810 -0,359 

p 0,001** 0,001** 

N 425 425 

Kısa Öz Kontrol 

Ölçeği 

†r -0,446 - 

p 0,001** - 

N 425 425 

†r: Pearson Korelasyon Katsayısı 

 ⁁r: Spearman’s  Korelasyon Katsayısı 

**p<0,01 
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Araştırmada kullanılan Kısa Öz Kontrol Ölçeği, Genel Sosyotelist Olma Ölçeği, Problemli Cep 

Telefonu Kullanım Ölçeği arasındaki ilişkiler Pearson korelasyon ve Spearman’s korelasyon 

analizleri ile test edilmiştir.  

Bu analiz sonuçlarına göre; Kısa Öz Kontrol Ölçeği toplam puanları ile Genel Sosyotelist Olma 

Ölçeği toplam puanları arasında istatistiksel olarak anlamlı, negatif yönlü ve zayıf düzeyde bir 

ilişki bulunmuştur (r=-0,359; p=0,001; p<0,01);  

Kısa Öz Kontrol Ölçeği toplam puanları ile Problemli Cep Telefonu Kullanım Ölçeği toplam 

puanları arasında istatistiksel olarak anlamlı, negatif yönlü ve orta düzeyde bir ilişki 

bulunmuştur (r = -0.446; p = 0.001; p<0.01). 

Problemli Cep Telefonu Kullanım Ölçeği toplam puanları ile Genel Sosyotelizm Ölçeği toplam 

puanları arasında pozitif yönlü ve istatistiksel açıdan anlamlı, oldukça güçlü bir ilişki. 

bulunmuştur (r=0,810; p=0,001; p<0,01). 

 

6. SONUÇ VE ÖNERİLER 

İlk olarak, Kısa Öz Kontrol Ölçeği toplam puanları ile Genel Sosyotelizm Ölçeği toplam 

puanları arasında istatistiksel olarak anlamlı, negatif yönlü, zayıf düzeyde bir ilişki bulunmuştur 

(r = -0,359; p = 0,001; p < 0,01) (Akgül ve Çevik, 2003). Bu ilişki; düşük öz kontrol düzeyine 

sahip bireylerin daha fazla sosyotelist davranış sergileyebileceğine işaret etmektedir. Bu sonuç, 

düşük öz kontrolün bireylerin sosyal ortamlarında dikkatlerini kendi telefonlarına yöneltme 

davranışını artırdığına ilişkin literatürle uyumludur (Chotpitayasunondh ve Douglas, 2016; 

Roberts ve David, 2016). Diğer bir deyişle; sosyotelizm gibi davranışlar, anlık dürtülerin 

kontrol edilememesi ve uzun vadeli sosyal ilişkiler üzerindeki olumsuz etkilerin göz ardı 

edilmesi ile ilişkilendirilebilmektedir.  

İkinci olarak, Kısa Öz Kontrol Ölçeği toplam puanları ile Problemli Cep Telefonu Kullanım 

Ölçeği toplam puanları arasında istatistiksel olarak anlamlı, orta düzeyde, negatif yönlü bir 

ilişki bulunmuştur (r = -0,446; p = 0,001; p < 0,01) (Akgül ve Çevik, 2003). Yani; öz kontrol 

düzeyi düştükçe bireylerin daha problemli akıllı telefon kullanım davranışı gösterme 

ihtimallerinin artabileceği anlamına gelmektedir. Bu durum, öz kontrol mekanizmalarının, 

bireylerin teknolojiyi daha kontrollü bir şekilde kullanmalarına katkı sağladığını öne süren 

önceki çalışmalarla uyumludur (Kim ve diğerleri, 2019; West ve diğerleri, 2021). Diğer bir 

deyişle; problemli akıllı telefon kullanımının düşük öz kontrol ile ilişki gösterdiği ve bu 

durumun bireylerde teknoloji bağımlılığı geliştirme riskini artırabileceği ifade edilebilir. 

Son olarak, Problemli Cep Telefonu Kullanım Ölçeği toplam puanları ile Genel Sosyotelizm 

Ölçeği toplam puanları arasında istatistiksel olarak anlamlı, oldukça güçlü ve pozitif yönlü bir 

ilişki tespit edilmiştir (r = 0,810; p = 0,001; p < 0,01) (Akgül ve Çevik, 2003). Yani, problemli 

akıllı telefon kullanımı arttıkça bireylerin daha fazla sosyotelist davranış sergileme ihtimalleri 

artmaktadır. Diğer bir deyişle, akıllı telefonların aşırı kullanımının, bireylerin yüz yüze sosyal 

etkileşimlerini olumsuz etkileyebileceğini ve bu durumun sosyotelist davranışları teşvik 

edebileceğini göstermektedir. Çalışmanın bu bulgusu problemli akıllı telefon kullanımını 

sosyotelizm ile pozitif yönde ilişki içinde olduğunu ifade eden akademik literatürü destekler 

niteliktedir (Chotpitayasunondh ve Douglas, 2016; Karadağ ve diğerleri, 2016, Safdar Bajwa 

ve diğerleri, 2023). 

Sonuç olarak; öz kontrol düzeyinin düşük olması, hem sosyotelizm hem de problemli akıllı 

telefon kullanımı ile ilişkili bulunmuş, bu da düşük öz kontrolün bireylerin akıllı telefonlarıyla 

olan etkileşimlerini olumsuz yönde etkileyebileceğine işaret etmektedir. Özellikle, problemli 

akıllı telefon kullanımı ile sosyotelizm arasında güçlü bir pozitif ilişki bulunması, akıllı 

telefonların aşırı kullanımının sosyal ilişkiler üzerindeki olumsuz etkilerini vurgulamaktadır.  

Bu araştırmada, öz denetim, sosyotelizm ve problemli akıllı telefon kullanımı değişkenleri, 

nicel araştırma desenleri çerçevesinde incelenmiştir. Ancak, gelecekte yapılacak olan 
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çalışmalarda, bu üç değişkenin yetişkin bireylerin yaşamları üzerindeki etkilerini daha 

derinlemesine anlamak amacıyla nitel araştırma yöntemleri tercih edilebilir. Ayrıca; yetişkin 

bireylerin öz denetim becerilerini geliştirmeyi hedefleyen psikoeğitim programları 

tasarlanabilir ve bu programların sosyotelizm ile problemli akıllı telefon kullanımı üzerindeki 

etkilerini deneysel bir yaklaşımla değerlendirilmesi önerilebilir. Dahası; mevcut çalışma 

Türkiye’de yaşayan akıllı telefona sahip yetişkin bireylerle gerçekleştirilmiştir. Bu bulguların 

kültürler arası düzeyde karşılaştırılabilmesi için dünyanın farklı ülkelerinden katılımcılarla yeni 

araştırmalar gerçekleştirilebilir. 
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ABSTRACT 

Motor insulation materials are crucial components in ensuring the optimal performance, 

longevity, and safety of electric motors. These materials serve several functions, including 

protecting motor components from electrical faults, reducing energy losses, and improving 

overall efficiency. Insulation materials are primarily selected based on their ability to withstand 

high temperatures, resist moisture, and prevent electrical arcing or short circuits. Over time, 

various types of insulation materials, such as mica, polyester, silicone, and epoxy resins, have 

been developed and refined to meet the increasing demands of modern electric motor 

applications, particularly in harsh environmental conditions. The advancements in motor 

insulation materials have been driven by the need for higher motor efficiency, greater energy 

savings, and the ability to function reliably under extreme conditions. Key factors influencing 

the choice of insulation materials include their thermal resistance, dielectric strength, 

mechanical properties, and compatibility with other motor components. Furthermore, 

innovations in materials science have led to the development of advanced composites and 

hybrid insulation systems, which offer improved performance compared to traditional 

materials. These innovations have also contributed to reducing the size and weight of electric 

motors, which is essential for applications in industries such as automotive, aerospace, and 

renewable energy. This paper reviews the evolution of motor insulation materials, focusing on 

their properties, applications, and recent innovations. It provides a comprehensive analysis of 

the challenges faced in selecting the appropriate insulation for specific motor types and offers 

insights into future trends in motor insulation technology. The aim is to highlight the role of 

advanced materials in the development of more efficient and durable electric motors. 

Keywords: Motor insulation, Electric motor performance, Insulation materials development, 

Insulation resistance, Insulation failures 

 

INTRODUCTION 

Insulation is an essential element in the performance, reliability, and safety of electric motors, 

playing a critical role in protecting the motor’s electrical components from short circuits, 

leakage currents, and physical damage. Without proper insulation, electric motors would be 

prone to frequent failures, leading to reduced efficiency, potential fire hazards, and costly 

repairs or replacements [1], [2]. Moreover, insulation materials must not only provide electrical 

resistance but also withstand the thermal stresses that arise during motor operation, as excessive 

heat can compromise the motor’s performance and lead to catastrophic failures [3]. In high-

performance applications such as industrial machinery and electric vehicles (EVs), electric 

motors generate substantial heat. If not effectively managed, this heat can lead to overheating, 

negatively impacting motor efficiency and the structural integrity of the components [4], [5]. 

Insulation materials that can endure elevated temperatures while maintaining their insulating 

properties are critical to ensuring motors function within safe thermal limits. As the demand for 

high-performance motors increases, particularly in EVs and renewable energy systems, the 

need for advanced insulation materials that can offer superior electrical and thermal 

performance is more pronounced [6]. Advanced polymers, composites, and nanomaterials are 

being developed to meet these evolving demands, ensuring motors can operate efficiently under 
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more rigorous conditions [7]. The performance characterization of insulation materials is 

crucial for assessing their suitability for electric motor applications. Key parameters, such as 

thermal conductivity, dielectric strength, and mechanical properties, help evaluate how well 

insulation materials can function under high-voltage and high-temperature conditions, common 

in modern electric motors used in automotive, industrial, and renewable energy applications 

[8]. Furthermore, testing for dynamic stresses, such as vibrations and mechanical deformation, 

is essential, as these stresses are prevalent in motors used in heavy-duty operations [9]. 

Nanocomposites and thermally stable polymers are gaining popularity for their ability to offer 

superior electrical insulation while enhancing heat resistance, allowing motors to operate more 

efficiently at higher speeds and power outputs [7], [10]. The evolution of insulation materials 

has been driven by technological advances aimed at improving motor efficiency, performance, 

and durability. High-temperature-resistant materials, such as thermally stable polymers, 

nanocomposites, and epoxy-based resins, have become increasingly essential for enhancing the 

thermal resistance of motor windings [11]. These innovations allow motors to operate at higher 

temperatures without compromising performance or lifespan. Additionally, the trend toward 

miniaturization and lightweight designs in electric motors has spurred the development of 

insulation technologies that provide high performance while minimizing size and weight [12]. 

The integration of nanotechnology in insulation materials is expected to continue, enhancing 

the overall efficiency of electric motors and reducing energy losses during operation [13]. 

Furthermore, hybrid insulation materials combinations of different components to optimize 

properties like mechanical strength, electrical conductivity, and heat resistance are becoming 

increasingly common [14]. This trend will continue as manufacturers seek to balance cost-

effectiveness with the performance demands of modern electric motors. 

RESEARCH AND FINDINGS 

A. TYPES OF INSULATION MATERIALS 

Electrical insulation is a vital component in the design and performance of electric motors, 

ensuring their safe operation under various operating conditions. The primary function of 

insulation materials is to protect the motor’s conductive components from high voltage, heat, 

and potential short circuits, which is crucial for maintaining motor efficiency, reliability, and 

longevity. Several types of insulation materials are employed in electric motors, each offering 

unique properties tailored to specific applications. Epoxy resins are among the most widely 

used materials in electrical insulation due to their excellent dielectric properties, high thermal 

stability, and mechanical strength. Epoxy is particularly effective in motor winding insulation, 

as it provides a durable barrier against electrical faults and thermal degradation. Studies have 

shown that epoxy resins retain their insulating effectiveness even at elevated temperatures up 

to 180°C, making them ideal for medium- to high-voltage motors [15]. Polyimide films, on the 

other hand, are valued for their outstanding thermal stability, capable of operating at 

temperatures as high as 250°C. This makes polyimide films particularly well-suited for high-

performance motors, especially in applications such as aerospace and automotive, where motors 

are exposed to extreme thermal conditions [16]. These films offer superior resistance to heat, 

making them an attractive option for motors that operate under high thermal stress. For 

applications requiring extreme heat resistance, ceramic-based insulation materials are often 

preferred. Ceramic fibers, known for their exceptional thermal resistance, are commonly 

utilized in high-power motors in industries such as aerospace. These materials can withstand 

temperatures as high as 1000°C, ensuring that the motor remains insulated even in the harshest 

environments. Furthermore, ceramic fibers are lightweight, non-flammable, and provide 

excellent electrical insulation, which enhances the safety and longevity of the motor [17]. 
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Alumina-based ceramics are also frequently used for stator and rotor insulation due to their high 

dielectric strength and stability under high-temperature conditions, ensuring the motor’s 

reliability and efficiency in demanding applications [18]. A newer class of insulation materials, 

nanocomposites, has emerged as a significant advancement in motor insulation. By 

incorporating nanoparticles such as carbon nanotubes or graphene into polymer matrices, these 

materials offer improved thermal conductivity, mechanical strength, and resistance to thermal 

aging compared to traditional insulations. Nanocomposites represent a breakthrough in 

enhancing motor performance, particularly in compact designs where efficient heat 

management and electrical insulation are essential [19]. Hybrid insulation systems are another 

innovative development in the field of electric motor insulation. These systems combine 

multiple materials to leverage their individual strengths, providing superior thermal and 

electrical properties. Hybrid insulation is particularly beneficial for electric vehicle (EV) 

motors, where performance and efficiency are critical. By combining polymers with ceramics 

or metal oxide fillers, hybrid systems offer enhanced thermal conductivity and mechanical 

properties, ensuring effective insulation while maintaining the motor's lightweight 

characteristics [20]. Another promising approach to improving motor performance is the use of 

phase change materials (PCMs). These materials absorb and release heat as they transition 

between solid and liquid states, helping to regulate the motor's temperature and prevent 

overheating. PCMs are particularly useful for motors that experience variable operating 

temperatures, offering an additional layer of thermal management that contributes to the overall 

efficiency and lifespan of the motor [21]. 

B. COMPARISON OF INSULATION MATERIALS 

The table above provides a comparison of six commonly used insulation materials: epoxy 

resins, polyimide films, ceramic fibers, alumina ceramics, nanocomposites, and phase change 

materials. Each material offers distinct advantages depending on the operational conditions of 

the motor. For example, epoxy resins are widely used due to their excellent dielectric properties 

and cost-effectiveness, while polyimide films are valued for their outstanding heat resistance 

and high-temperature performance. Ceramic fibers and alumina ceramics excel in extreme 

thermal environments, offering unmatched heat resistance and electrical insulation, although 

they can be brittle. Nanocomposites, on the other hand, offer improved thermal and electrical 

performance by incorporating nanomaterials like carbon nanotubes, making them suitable for 

high-performance and compact motor designs. Finally, phase change materials, while not 

providing electrical insulation on their own, are being explored for their ability to manage 

thermal fluctuations by absorbing and releasing heat. 

Table 1 Performance and Properties Comparison of Common Insulation Materials in Electric Motors 

Insulation 

Material 

Thermal Stability Electrical Properties Mechanical 

Strength 

Temperature Range 

Epoxy Resins Stable up to 180°C 10¹³ – 10¹⁵ Ω·cm 40-50 MPa -40°C to 180°C 

Polyimide Films Stable up to 250°C 10¹⁵ Ω·cm 100-150 MPa -200°C to 250°C 

Ceramic Fiber Stable up to 1000°C 10¹² – 10¹³ Ω·cm 10-20 MPa Up to 1000°C 

Alumina Ceramics Stable up to 1500°C ≥10¹⁴ Ω·cm 150-300 MPa Up to 1600°C 

Nanocomposites Stable up to 200°C 10¹² – 10¹⁴ Ω·cm 50-80 MPa -40°C to 180°C 

Phase Change 

Materials 

Stable up to 100°C 10⁹ – 10¹⁰ Ω·cm 5-15 MPa -10°C to 120°C 
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C. COMPARISON OF INSULATION CLASSES 

Insulation systems in electric motors play a critical role in ensuring operational safety, 

optimizing performance, and enhancing the longevity of the motor under both thermal and 

electrical stresses. These insulation systems are typically classified into Classes B, F, and H, 

each of which reflects the thermal tolerance, material composition, and performance 

characteristics of the materials used. Understanding these classifications is essential for 

selecting the appropriate insulation based on the operating conditions and performance 

requirements. Class B Insulation is designed for moderate thermal environments, with a 

maximum operating temperature of 130°C. Common materials used in Class B insulation 

include mica, polyester resins, and glass fibers. These materials are often reinforced with 

impregnated varnishes or epoxies to enhance their mechanical stability and moisture resistance. 

In typical applications, Class B insulation supports a temperature rise of up to 80°C above an 

ambient temperature of 50°C. However, the performance of Class B insulation can degrade in 

environments subject to frequent thermal cycling or high humidity, as the organic components 

are vulnerable to thermal aging and moisture absorption [22]. Class F Insulation offers 

improved thermal performance, with a maximum operating temperature of 155°C. This 

insulation class incorporates advanced materials such as aramid fibers, enhanced glass fibers, 

and thermosetting resins, which resist cracking under repeated thermal stress. Class F insulation 

is well-suited for motors in demanding industrial applications, including those that operate 

under variable load profiles or high-speed conditions. Motors equipped with Class F insulation 

exhibit reduced dielectric losses and extended operational life, even under elevated voltage and 

temperature stresses [23], [24]. Class F insulation allows for a temperature rise of up to 105°C, 

making it a reliable choice for applications requiring enhanced thermal performance and 

durability. Class H Insulation is designed for maximum thermal endurance, with the ability to 

withstand operating temperatures up to 180°C. The materials used in Class H insulation include 

silicone elastomers, mica composites, and polyimides, which are bonded with high-

temperature-resistant adhesives such as silicone or fluoropolymer resins. These insulation 

systems are engineered for critical applications that demand high reliability, such as aerospace, 

military equipment, and heavy-duty industrial machinery. The integration of laminated mica 

sheets enhances turn-to-turn insulation in form-wound coils, which is particularly beneficial for 

high-voltage and high-frequency applications [25]. Class H insulation ensures the reliability of 

electric motors even in the most extreme operating conditions. 

Tablo 2 Insulation Classes 

Insulation 

Class 

Max Operating 

Temp (°C) 

Typical Materials Applications 

B 130 Mica, polyester HVAC, general-purpose 

industrial motors 

F 155 Aramid fibers, advanced resins Variable frequency drives, 

heavy loads 

H 180 Mica, silicone elastomers Aerospace, military, 

extreme environments 

D. FUTURE TECHNOLOGIES IN INSULATION MATERIALS FOR ELECTRIC 

MOTORS 

The field of electric motor insulation is rapidly evolving to meet the growing demands for 

higher efficiency, compact designs, and greater durability in applications like electric vehicles 

(EVs), industrial machinery, and renewable energy systems. One of the most promising 
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advancements in this area is the use of polymer-based materials, such as polyether ether ketone 

(PEEK) coatings. These coatings offer improved thermal and electrical insulation properties, 

enabling electric motors to handle higher voltages and increased thermal loads. Such 

improvements are particularly beneficial for next-generation EV powertrains, where motor 

efficiency and reliability are critical. PEEK coatings also help mitigate partial discharge (PD) 

issues, which are common in high-voltage systems, by offering enhanced resistance to electrical 

stress [26], [28]. In parallel, insulation systems are being developed with superior thermal 

conductivity to better manage heat dissipation in high-power motors. Recent research has 

focused on incorporating inorganic fillers into impregnating resins to improve their heat 

dissipation capabilities. These advanced resins not only optimize thermal management but also 

enhance mechanical strength and resistance to environmental factors such as humidity and 

chemicals [27], [28]. Additionally, the use of nanomaterials, including nanoscale silica or 

alumina, is being investigated to create ultra-thin insulating layers with exceptional dielectric 

properties. The goal is to reduce insulation thickness without compromising thermal and 

electrical performance. These materials are expected to play a pivotal role in applications 

requiring weight reduction and increased power density, such as EV motors and aerospace 

systems [27], [28]. The shift toward higher voltage systems, such as the 800V architectures 

being integrated into modern EVs, has further driven the demand for insulation materials that 

can withstand increased stress without failure. Researchers are exploring multi-layer laminates 

with advanced chemical compositions to meet these evolving needs. These laminates are tested 

for long-term thermal aging and mechanical integrity, ensuring they maintain durability under 

extreme operational conditions [26], [28]. Additionally, the increasing emphasis on 

sustainability has led to the development of bio-based insulation materials, which aim to reduce 

the environmental impact of manufacturing and disposal. These materials, combined with 

advancements in recycling techniques, could play a significant role in the future of motor design 

[28]. Lastly, artificial intelligence (AI) and machine learning are being leveraged to optimize 

insulation system designs. These technologies predict material performance under varying 

operational conditions, allowing for faster development cycles and the creation of custom 

solutions tailored to specific motor applications [27]. 

CONCLUSION 

The performance and reliability of electric motors are critically dependent on the quality of 

insulation materials, which provide electrical, thermal, and mechanical protection, ensuring 

proper functionality, longevity, and safety. This review explores various insulation materials, 

their performance characteristics, and the future directions of research aimed at improving 

motor efficiency and sustainability. Traditional insulation materials, such as Class B, F, and H 

systems, have long been the cornerstone of electric motor design. These materials, primarily 

composed of resins and varnishes, have provided reliable performance in many industrial and 

commercial applications. However, as the demand for higher performance increases, 

particularly in electric vehicles (EVs) and high-power systems, the limitations of these materials 

are becoming more apparent. For example, while Class H insulation offers excellent high-

temperature resistance, it may still struggle to meet the thermal demands of modern high-power 

motors [29], [30]. Furthermore, these materials do not fully address the growing environmental 

and sustainability concerns associated with motor production and disposal [31]. In response to 

these challenges, there has been significant progress in the development of advanced insulation 

materials. Polymers like polyether ether ketone (PEEK) and polyimide are emerging as 

promising solutions due to their superior heat resistance and dielectric properties [32], [33]. 

These materials are particularly useful in high-power, high-temperature applications, such as 

EV traction motors, where traditional insulation may fall short. Additionally, nanotechnology 
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is increasingly recognized for its potential to enhance traditional insulation materials. 

Incorporating nanomaterials like nano-silica or nanofillers into polymer matrices has shown 

improvements in dielectric strength and thermal stability, offering a path to more efficient and 

compact motor designs [32], [33]. As industries transition towards sustainable practices, there 

is growing interest in eco-friendly insulation materials. Bio-based polymers and recyclable 

materials are being explored as alternatives to conventional resins and varnishes, with the goal 

of reducing the environmental footprint of motor production and end-of-life disposal. 

Furthermore, advancements in recycling technologies are enabling more efficient recovery of 

resources, contributing to a circular economy in the manufacturing sector [31]. These efforts 

are particularly crucial as the demand for electric motors grows, necessitating more sustainable 

technologies. Another promising trend is the integration of artificial intelligence (AI) and 

machine learning into the design and optimization of insulation systems. AI algorithms can 

analyze vast amounts of data to predict the behavior of materials under various operating 

conditions, enabling faster and more accurate material selection and design processes. These 

technologies can also help optimize manufacturing processes, lowering costs and improving 

the overall quality of insulation materials [32]. Looking forward, the future of motor insulation 

will be shaped by the continued exploration of high-performance polymers, nanomaterials, and 

sustainable alternatives. The demand for more energy-efficient and compact electric motors, 

particularly in the automotive and renewable energy sectors, will drive advancements in 

insulation systems. As research progresses, it is expected that insulation materials will not only 

meet the thermal, electrical, and mechanical demands of modern motors but also contribute to 

their overall sustainability and energy efficiency [32], [33]. The integration of advanced 

insulation materials, powered by intelligent design processes, is set to revolutionize motor 

performance. These innovations will enable motors to operate more efficiently in demanding 

applications, such as electric vehicles, where performance, weight, and energy efficiency are 

critical. Furthermore, the development of biodegradable and recyclable materials will help 

address the environmental concerns associated with the increasing use of electric motors [31]. 
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ABSTRACT 

This review explores the effects of low ambient temperatures on electric motor performance 

and the resilience of key materials used in motor construction. Low temperatures can 

substantially impact critical components within motors, including insulation, conductive 

materials, and mechanical elements like bearings, leading to possible declines in efficiency, 

output, and reliability. Under cold conditions, materials in motors may undergo mechanical and 

chemical changes such as embrittlement, loss of flexibility, and increased electrical resistance, 

which collectively affect the motor's operational capabilities. The review synthesizes recent 

studies and examines how these changes influence core motor parameters, such as starting 

torque, power output, and response time. Additionally, low temperatures may restrict 

lubrication flow, creating higher friction and wear on moving parts, which impacts durability 

and requires specific design adaptations. The article consolidates research findings to outline 

how environmental cold influences motor behavior in terms of thermal contraction, magnetic 

performance, and heat dissipation efficiency. The discussion also considers practical 

engineering solutions, such as material selection, motor insulation adjustments, and cold-

weather lubrication strategies, to mitigate adverse impacts. By presenting a comprehensive 

view of low-temperature challenges, this study aims to provide insight into improving motor 

design for enhanced reliability and resilience in sub-zero conditions, which is essential for 

applications in industries like aerospace and defense. 

Keywords: Low-temperature effects, Starting torque, Material durability, Cold-temperature 

resilience 

 

INTRODUCTION 

Electric motors are pivotal in various industrial, commercial, and military applications due to 

their efficiency, reliability, and adaptability. However, extreme operating conditions, such as 

low temperatures, pose significant challenges to their performance and material durability. 

These challenges are critical in applications such as aerospace systems, Arctic explorations, and 

military operations, where motors must operate seamlessly under sub-zero environments. 

Despite advancements in motor technology, the combined impacts of electrical, thermal, and 

mechanical stresses at low temperatures remain inadequately understood, prompting further 

research into this domain. Low temperatures significantly affect the electrical performance of 

motors. One notable impact is on the copper windings, where electrical conductivity increases 

as temperature decreases. This results in reduced resistive losses, theoretically enhancing motor 

efficiency. However, other critical issues, such as peak inrush currents during startup, negate 

this advantage. The increased load inertia at low temperatures demands higher starting currents, 

which can result in thermal stress and accelerated insulation degradation [1], [2]. Advanced 

motor control strategies are therefore being explored to mitigate these effects and ensure stable 

operation in cold environments [3]. Material durability is another concern, as low temperatures 

amplify mechanical stresses within the motor. Thermal contraction causes a mismatch in 

expansion rates between different motor components, such as steel, aluminum, and polymer-

based materials. This can lead to micro-cracking, delamination, or complete structural failure 

over time [4], [5]. Insulation materials are particularly vulnerable; they can become brittle, 
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compromising their dielectric strength. Research into advanced composites and nanomaterial-

enhanced polymers is showing promise in addressing these issues by improving flexibility and 

thermal resilience [6]. Lubrication challenges also arise in cold environments. Many lubricants 

thicken or freeze at sub-zero temperatures, increasing friction within bearings and other moving 

parts. This not only reduces motor efficiency but can also lead to premature mechanical failure. 

Innovations in low-temperature lubricants, including synthetic oils and additives, are being 

investigated to maintain fluidity and reduce wear [7]. Furthermore, the thermal management of 

closed-frame motors in low-temperature settings poses unique challenges. While ambient cold 

can aid in heat dissipation, internal heat generated during operation may accumulate due to the 

poor thermal conductivity of encapsulating materials. This paradoxical situation can cause 

localized overheating, especially in high-power motors. Phase-change materials (PCMs) and 

advanced heat exchangers are among the solutions being developed to enhance thermal 

regulation under such conditions [8], [9]. Research has also highlighted the influence of low 

temperatures on the dynamic response of motors. The stiffness of elastomeric components, such 

as seals and vibration dampers, increases at low temperatures, leading to changes in motor 

vibration and noise characteristics. Additionally, frost or condensation can occur on external 

surfaces, increasing the risk of short circuits and electrical arcing in open-frame designs [10], 

[11]. Consequently, robust design measures such as enhanced sealing and moisture-resistant 

coatings are essential for reliable performance in these environments [12]. To address these 

multifaceted challenges, extensive experimental and computational studies are required. 

Standards such as MIL-STD-810G provide guidelines for testing motors under extreme 

environmental conditions, ensuring their suitability for critical applications. However, real-

world scenarios often introduce additional complexities, necessitating innovative approaches in 

motor design and material selection [13]. This study aims to investigate the combined impact 

of low temperatures on electric motor performance and material durability. By simulating 

Arctic conditions, the research evaluates advanced materials, innovative design strategies, and 

control algorithms to enhance the reliability of motors in extreme environments. These findings 

are expected to inform future designs, enabling the development of motors that meet the 

stringent requirements of low-temperature applications while ensuring sustainability and 

efficiency. 

RESEARCH AND FINDINGS 

A. ELECTRICAL PERFORMANCE 

Low temperatures significantly influence the electrical performance of motors, primarily 

through changes in resistive losses, electromagnetic characteristics, and thermal stress behavior. 

These changes have direct implications for motor efficiency, starting performance, and overall 

operational reliability, making this factor a critical area of study. One of the most immediate 

effects of low temperatures on motor windings, typically made of copper or aluminum, is the 

reduction in resistivity. This is governed by the temperature coefficient of resistivity, which 

decreases in colder environments. 

𝑅𝑇 =  𝑅0(1 + 𝛼(𝑇 − 𝑇0)) 

• 𝑅𝑇 is the resistance at temperature T 

• 𝑅0 is the resistance at temperature 𝑇0 

• α is the temperature coefficient of resistivity. 

8th INTERNATIONAL HALICH CONGRESS ON MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC RESEARCH 

 

              www.izdas.org/halic                                                                                                                          Istanbul, Turkiye1059



 
Figure 1 Impact of Low Temperatures on Resistance and Starting Current 

 

This reduction in resistance improves efficiency by decreasing losses during normal operation. 

However, this also leads to higher inrush currents during startup, potentially stressing motor 

components and protection devices. Experimental studies corroborate these theoretical 

findings, showing that motor losses due to resistive heating are reduced by approximately 10-

15% in cold conditions. Nonetheless, this benefit is often offset by challenges posed by other 

cold-temperature effects [14][15]. Low temperatures can significantly affect the starting 

currents in electric motors, primarily due to reduced impedance in the motor windings. As 

temperatures drop, the resistance of conductive materials such as copper decreases, which 

lowers the overall impedance of the circuit. This reduction allows for higher inrush currents 

when the motor is first energized. Elevated starting currents can stress both the motor and the 

power supply system, leading to potential thermal overloads and mechanical stress on 

components like bearings and shafts. Managing these currents requires mitigation strategies, 

including the use of soft starters, which gradually increase the voltage supplied to the motor, or 

variable frequency drives (VFDs) that modulate voltage and frequency during startup. These 

technologies reduce the magnitude of the inrush current, protecting the motor and extending its 

operational lifespan. Analytical models and real-world testing often include impedance-

temperature dependencies to simulate and optimize startup conditions under low-temperature 

environments, providing insights into design improvements and operational strategies [16][17]. 

Low temperatures alter the magnetic properties of the motor's core materials. Increased 

permeability in cold environments enhances flux density, reducing hysteresis losses but 

potentially leading to core saturation. These effects are analyzed using finite element methods 

(FEM), which incorporate temperature-dependent parameters to predict operational limits [18]. 

Thermal stresses arise due to the differential contraction of materials within the motor as 

temperatures drop. This stress is particularly critical during startup and shutdown, where rapid 

temperature changes create significant gradients. Over time, these stresses can lead to fatigue 

and eventual failure of winding insulation. Testing methodologies, such as thermal cycling 

under standardized procedures like MIL-STD-810G, help evaluate the durability of motor 

components under extreme cold. Results indicate that motors subjected to frequent thermal 

cycling in low temperatures exhibit reduced insulation lifespan, with failure rates increasing by 

25% compared to normal conditions [19], [20]. 
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B. MATERIAL DURABILITY  

Electrical motors are subject to thermal expansion and contraction during temperature 

fluctuations. At lower temperatures, materials contract, potentially leading to mechanical 

stresses. This contraction can affect the motor's bearings, windings, and housing, causing 

misalignment or increased wear. Such stresses can lead to cracks or deformations in the motor’s 

components, weakening its overall structural integrity. In motors, particularly those with 

materials like metals and polymers, thermal contraction can alter the physical properties of the 

components, potentially leading to permanent damage. This effect is particularly notable in 

high-voltage cables used in motors, where the insulation material (like cross-linked 

polyethylene, XLPE) becomes more brittle at low temperatures. Studies on XLPE have shown 

that as the material ages due to thermal stress, its microstructure deteriorates, which may result 

in insulation breakdown if the temperature continues to drop. The mechanical degradation of 

insulation could lead to short circuits, equipment failure, or reduced motor life expectancy [21], 

[22]. As temperatures drop, the dielectric properties of insulating materials in electric motors 

can degrade. Insulation materials, especially those used in windings and cables, become less 

effective at insulating under cold conditions. The thermal aging process in materials such as 

XLPE has been studied extensively. Over time, as the material undergoes thermal cycling, the 

molecular structure of the insulation material degrades, and its ability to withstand high voltage 

weakens. For example, thermal aging can increase the relative permittivity of XLPE, making it 

more susceptible to electrical breakdown. This breakdown can lead to the failure of the motor 

if the insulation no longer provides the required protection [22], [23]. In conclusion, thermal 

contraction and insulation breakdown are crucial factors to consider when assessing the 

performance and longevity of electric motors under low-temperature conditions. These 

phenomena are interconnected, as the degradation of insulation materials can result from both 

thermal stresses and the contraction of motor components. Therefore, understanding and 

mitigating the impact of low temperatures on these factors are essential to ensuring the reliable 

operation of electrical systems in extreme environments [21], [22]. 

 

C. CASE STUDIES 

 

Kumar and Sharma (2021) focused on the design considerations for industrial motors operating 

in cold climates. They found that motors subjected to temperatures below -20°C faced 

challenges such as increased starting currents and reduced insulation integrity. Their research 

included a simulation study to predict the performance of motors at these temperatures, with 

particular emphasis on lubricant viscosity changes and the increased friction in mechanical 

components. The study recommended the use of low-temperature lubricants and reinforced 

insulation systems to mitigate the performance decline in such conditions [24]. Suzuki et al. 

(2019) investigated the effects of low temperatures on motor lubrication and insulation 

breakdown in industrial systems. Their study found that the cooling effect of low temperatures 

on lubricants caused them to thicken, leading to higher internal friction and increased wear on 

mechanical parts. This increase in mechanical stress exacerbated the effects of low temperatures 

on insulation materials, leading to faster degradation. The authors proposed an integrated 

solution, combining advanced materials for insulation and motors designed to operate in harsh 

climates, as well as improvements in lubricant formulations to ensure optimal motor function 

[25]. Jackson (2020) performed a case study on the performance of electric motors used in 

Unmanned Aerial Vehicles (UAVs) in cold weather conditions. The findings revealed that 

UAV motors, when exposed to temperatures as low as -30°C, faced significant challenges 

related to thermal contraction, which affected the alignment of rotor components. These 

alignment issues led to excessive vibrations, decreased efficiency, and potential damage to the 

rotor bearings. The study emphasized the importance of designing motors with robust structural 
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components to minimize the impact of thermal contractions and to ensure consistent 

performance under extreme temperatures [26]. A case study by Peterson et al. (2021) explored 

the cold-weather operation of electric motors in wind turbines, specifically in regions 

experiencing temperatures below -25°C. The study found that the motors used in wind turbines 

could experience up to a 15% decrease in efficiency in such temperatures due to increased 

resistance in windings and slower response times from the control electronics. The case study 

also noted that the performance degradation was more pronounced during the startup phase, 

where peak currents were higher than expected. Recommendations included the use of heater 

systems to maintain the operating temperature of critical components and the integration of 

more efficient electronic control systems that could compensate for temperature-induced delays 

in performance [27]. Lee (2020) investigated the performance of electric vehicle (EV) motors 

in low temperatures, focusing on the challenges faced by batteries and motors in cold 

environments. The study showed that the motor performance was directly impacted by the 

battery’s reduced ability to provide peak power in cold weather, leading to sluggish acceleration 

and decreased range. Additionally, the starting current of motors increased substantially in 

temperatures below -10°C, which affected the overall power consumption and led to a higher 

risk of overloading the system. Lee suggested that to mitigate these issues, EV motors must be 

paired with optimized energy management systems and battery preconditioning mechanisms to 

maintain efficiency [28]. Martínez et al. (2021) studied the impact of low temperatures on 

electric motors used in space applications, where temperatures can drop as low as -150°C. Their 

research highlighted that extreme cold affected not only the motor efficiency but also the 

structural integrity of materials used in motor components. They observed the phenomenon of 

embrittlement in materials used in insulation and casing, which could lead to mechanical 

failures. To counteract this, the study recommended the use of advanced cryogenic materials 

and insulation that maintain flexibility and strength at extremely low temperatures [29]. 

CONCLUSION 

Low temperatures have a significant impact on the performance and durability of electric 

motors. When electric motors are exposed to cold conditions, several factors come into play, 

such as increased starting currents, insulation breakdown, and changes in material properties, 

all of which can affect motor efficiency and longevity. One of the most noticeable effects of 

low temperatures is the increase in the starting current. In colder environments, motors require 

more power to start, which can put additional strain on the motor and its power supply, leading 

to potential overloading and failure. Another important factor is the change in the mechanical 

properties of materials under low temperatures. For instance, metals and other materials 

contract in the cold, which can cause misalignments in motor components, resulting in 

increased friction and wear. This, in turn, leads to inefficiencies and potential mechanical 

failures. Similarly, the lubrication inside motors thickens in cold conditions, which increases 

the resistance to movement and can lead to further wear and tear on the motor parts. The 

insulation that protects the motor from electrical shorts is also highly vulnerable to cold 

temperatures. At lower temperatures, insulating materials can become brittle and prone to 

cracking, which can lead to short circuits or complete motor failure. This breakdown of 

insulation can also increase the risk of electrical fires, making it essential for motors operating 

in cold climates to be equipped with high-quality, temperature-resistant insulation. Overall, low 

temperatures create multiple challenges for electric motors, from increased starting currents to 

material degradation and insulation failure. As industries and technologies continue to rely on 

electric motors for a variety of applications, particularly in harsh climates, it is crucial to 

develop motor designs and materials that are resilient to the effects of cold weather. Advances 

in motor technology, including improved insulation materials and more efficient lubrication 
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systems, are necessary to ensure reliable performance and extend the lifespan of electric motors 

used in cold environments. 
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ÖZET 

Yönetim, hedeflere ulaşmak için kaynakların organize edildiği ve gelecekteki faaliyetlerin 

amaçlarının belirlendiği bir süreçtir. Yönetim yaklaşımları; klasik yönetim yaklaşımı, neo-

klasik yönetim yaklaşımı ve modern yönetim yaklaşımı olacak şekilde gruplandırılarak 

incelenir. Kendisinden önceki teorilerin geliştirilmesi ve eksikliklerinin giderilmesi amacıyla 

ortaya çıkan Modern Yaklaşım Teorisi, küresel çapta yaşanan değişim ve gelişmelerle 

şekillenmiş ve süreçle birlikte Toplam Kalite Yönetimi kavramı ortaya çıkmıştır. Toplam kalite 

yönetimi, organizasyondaki tüm faaliyetlerin, ürün ve hizmet kalitesini artırmanın yanı sıra 

genel kaliteyi sürekli olarak yükseltmek amacıyla planlanmasını ifade eder. Yaklaşımın 

organizasyonlar üzerindeki etkileri çok yönlü ve kapsamlıdır. Grup çalışmasını ön plana çıkaran 

bu yaklaşım, çalışanların daha fazla katılım göstermesini ve memnuniyet duymasını sağlar. 

Stratejik hedeflere odaklanmayı kolaylaştıran bu yaklaşım, aynı zamanda süreçlerin sürekli 

iyileştirilmesi için bir temel oluşturur. Toplam Kalite Yönetimi ile kurumsal kimlik yapısı 

güçlenirken o kuruluşun mal ve hizmetler de dâhil olmak üzere çıktılarının kalitesi artmaktadır. 

Bu gelişmeler sağlık hizmetlerinin sunum ve uygulanmasında da bulunmaktadır. İster kamu 

ister özel sağlık hizmetlerinde kalite anlayışı gelişmekte ve beklentiler artmaktadır. Kurumlar 

bu beklenti karşısında toplam kalite yönetimi sistemlerini devreye almakta ve gelişimlerini 

sürdürmektedir. Bu çalışmanın amacı; modern kalite yaklaşımlarından biri olan toplam kalite 

yönetiminin ve bu yönetim şeklinin sağlık hizmetlerinde kullanımının incelenmesidir. Literatür 

taranarak edinilen bilgiler doğrultusunda sağlık hizmetlerinde TKY ilkeleri esas alındığında 

sunulan hizmet kalitesinin ve hizmeti alan kişilerin memnuniyetinin arttığı görülmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Yönetim, Modern Teori, Sağlık Hizmetleri, Toplam Kalite Yönetimi 

 

 

ABSTRACT 

Management is a process in which resources are organized to achieve goals and the objectives 

of future activities are determined. Management approaches are examined by grouping them as 

classical management approach, neo-classical management approach and modern management 

approach. The Modern Approach Theory, which emerged with the aim of developing previous 

theories and eliminating their deficiencies, has been shaped by the changes and developments 

experienced globally and the concept of Total Quality Management has emerged with the 

process. Total quality management refers to the planning of all activities in the organization in 

order to increase the quality of products and services as well as to continuously increase the 

general quality. The effects of the approach on organizations are multifaceted and 

comprehensive. This approach, which emphasizes group work, ensures that employees show 

more participation and satisfaction. This approach, which facilitates focusing on strategic goals, 
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also forms a basis for continuous improvement of processes. While the corporate identity 

structure is strengthened with Total Quality Management, the quality of the outputs of that 

organization, including goods and services, increases. These developments are also found in 

the presentation and implementation of health services. The understanding of quality is 

developing and expectations are increasing in both public and private health services. 

Institutions are implementing total quality management systems in the face of these 

expectations and continue their development. The purpose of this study is to examine total 

quality management, one of the modern quality approaches, and the use of this management 

style in health services. In line with the information obtained by scanning the literature, it is 

seen that the quality of service provided and the satisfaction of the people receiving the service 

increase when the principles of TQM are taken as basis in health services. 

Keywords: Management, Modern Theory, Healthcare, Total Quality Management 

 

GİRİŞ 

Yönetim kavramı insanlık tarihi kadar eski zamanlara dayanmaktadır ve zamanla farklı bakış 

açılarıyla birlikte şekillenmiştir. İhtiyaçlar doğrultusunda gelişerek birbirini tamamlayan 

yaklaşımlar organizasyonların yönetimde etkililiğini ve verimliliğini artırmayı amaçlamaktadır. 

Bu çalışmanın temel amacı yönetim yaklaşımlarından biri olan Modern Yönetim Yaklaşımı’nın 

incelenmesi ve Toplam Kalite Yönetimi’nin sağlık hizmetleriyle olan ilişkisinin 

değerlendirilmesidir. Bu kapsamda öncelikle yönetim yaklaşımları açıklanmış olup modern 

yönetim yaklaşımlarından biri olan toplam kalite yönetimi kavramının özelliklerine 

değinilmiştir. Sağlık hizmetlerinde toplam kalite yönetiminin önemi açıklanmaya çalışılmış 

olup yönetim ve kalite yönetimi anlayışlarının bütünsel bir perspektifle değerlendirilmesi, 

organizasyonların verimliliklerini artırmakla birlikte sosyal sorumluluklarını yerine getirme 

becerilerini de güçlendireceği düşünülmektedir. Modern dünyanın hızla değişen ve rekabetçi 

koşullarında, bu yaklaşımların etkili bir biçimde hayata geçirilmesi, organizasyonların uzun 

vadeli başarılarını güvence altına almada önemli bir etken olmaktadır. 

YÖNETİM KAVRAMI VE YÖNETİM YAKLAŞIMLARI 

Yönetim anlayışının başlangıcının insanlık tarihi kadar eski olduğu ve bilimsel olarak kabul 

görmesinin sanayi devriminin başlangıcı ile ilişkili olduğu bilinmektedir (Öztürk, Demir, 

2017). Özellikle sanayi devrimi ile birlikte sistematikleşen yönetim anlayışının çeşitli teori ve 

anlayışlarla temelleri atılmıştır. Buharlı makinelerin üretilmesi ve endüstriyel faaliyetlerin 

yaygınlaşması ile birlikte daha büyük üretim tesisleri ve büyüyen fabrikalar beraberinde 

yönetim kavramının bilim olarak ele alınmasını ve daha detaylı bir şekilde incelenmesini ihtiyaç 

olarak ortaya çıkarmıştır (Efil, 2015, Ettinger, 1965). Literatüre bakıldığında, tarihsel süreçte 

yönetim ile ilgili çeşitli tanımlamaların yapıldığı görülmektedir. Akat ve diğerlerine (2002) 

göre yönetim kavramı, hedeflere yeterli ve verimli bir biçimde erişilebilmesi amacıyla bir insan 

topluluğunun iş birliği içerisinde uyum sağlamaya yönelik olarak sürdürülen çabaların tümüdür. 

Farklı bir tanıma göre ise yönetim; belirlenen hedeflere ulaşmak amacıyla kaynakların 

düzenlendiği ve gelecekteki etkinlikler için amaçların ortaya konduğu bir süreç olarak 

tanımlanabilir (Memduhoğlu, 2010). Tarihsel süreçte yaşanan sanayi devrimleri, savaşlar, 

teknolojik ilerlemeler gibi olaylar yönetim anlayışının zamanla değişmesine ve ihtiyaçlar 

doğrultusunda farklı teorilerin geliştirilmesine neden olmuştur (Seçtim, Erkul, 2020). Zamanla 

farklı bakış açılarıyla harmanlanmış ve ihtiyaçlar doğrultusunda şekillenmiş teoriler; yönetim 

yaklaşımlarının çerçevesini belirlemekte önemli rol oynamıştır. Literatürde genel olarak kabul 

edilen sınıflandırmalara bakıldığında yönetimin; klasik yönetim yaklaşımı, neo-klasik yönetim 

yaklaşımı ve modern yönetim yaklaşımı olacak şekilde üçe ayrıldığı görülmektedir. Aralarında 

keskin ayrımlar bulunmamakla birlikte zamanla birbirlerinin eksikliklerini giderdikleri ve 

birbirlerini tamamlayarak ortaya çıktıkları bilinmektedir (Şimşek ve Çelik, 2012). 
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1. Klasik Yönetim Yaklaşımı 

Buharlı makinelerin üretilmesi ve sanayi devrimiyle birlikte seri üretime geçilmiş olup 

ekonomik ve sosyal yönden değişiklikler kaçınılmaz olmuştur. Endüstriyel anlamda yaşanan 

değişimlerle birlikte ufak çaplı atölyelerin yerini çok sayıda kişinin bir arada çalıştığı fabrikalar 

alarak seri üretime geçilmiştir (Kocabaş, 2021). Verimliliğin artırılmak istenmesi, sahip olunan 

ham maddelerin daha etkin kullanılmak istenmesi ve geliştikçe yönetimin daha da zorlaştığı 

üretim merkezlerinde klasik yönetim teorilerinin ortaya çıktığı bilinmektedir (Bolat vd., 2008). 

Klasik Yönetim Teorisi’nin temel görüşü şudur: Bir makine nasıl belirli prensiplere ve planlara 

dayanarak kurulur ve çalıştırılırsa, aynı şekilde bir organizasyon da belirli kurallar ve sistemler 

çerçevesinde yapılandırılıp işletilebilir (Özer, 2015).  

 

1.1. Bilimsel Yönetim Yaklaşımı 

Taylor önderliğinde ortaya çıkan bu yaklaşım işçi ve işverenler arasında çıkar çatışmalarının 

yaşanmaması ve verimliliğin artması amacıyla gerekli düzenlemelerle birlikte işçi ve işverenin 

maksimum refahının sağlanması gerektiğini savunmaktadır (Öztürk, Demir, 2017). İşverenler 

ve personeller arasında dayanışma ve düzen sağlanamazsa, diğer tüm yönetim tekniklerinin ve 

ilkelerinin etkili olamayacağı düşünülmektedir (Topaloğlu, 2011). 

1.2. Yönetim Süreci Yaklaşımı 

Yönetim süreci yaklaşımının öncülerinden kabul edilen Henry Fayol mühendis olarak çalıştığı 

iş yerinde edindiği deneyimlere dayanarak bu yaklaşımı ortaya koymuştur (Çakar, 2018). 

Verimlilik ve rasyonellik ilkelerine odaklanarak yönetimin tüm alanlarıyla ilgili ilkeler 

geliştirmeye çalışmıştır. Fayol örgütün bütününe odaklanarak iyi bir organizasyon planlaması 

ve ilkelerini araştırmıştır (Efil, 2009). Taylor, özellikle işlerin daha verimli bir şekilde 

yapılabilmesi için uygulanması gereken yöntemler, gerekli hareketler ve bu hareketlerin 

gerçekleştirilmesi için gereken zaman üzerine yoğunlaşmıştır. Fayol ise, bir örgütü yönetmek 

ya da örgütün farklı birimlerinin başındaki yöneticilerin yapması gereken faaliyetleri 

açıklamıştır (Eren, 2009). Bilimsel yönetim yaklaşımının devamı ve tamamlayıcısı olarak 

görülen yönetim süreci yaklaşımında Fayol, yönetim kavramını bir süreç olarak değerlendirmiş 

ve 1916 yılında yayımladığı kitabında yönetim ile ilgili geliştirdiği ilkeleri faaliyetlerine göre 

gruplandırmıştır. Bu gruplandırma şu şekildedir (Eren, 2001): 

• Teknik Faaliyetler (üretim süreçleri) 

• Ticari Faaliyetler (ürün veya hizmetlerin alım-satım işlemleri) 

• Finans Faaliyetleri (kaynakların temini ve etkin bir şekilde kullanımı) 

• Muhasebe Faaliyetleri (işletme faaliyetlerinin kayıt altına alınması, mali sonuçların 

analiz edilmesi, dönem sonu mali tabloların hazırlanması ve istatistiki verilerin 

oluşturulması) 

• Güvenlik Faaliyetleri (iş yeri ve çalışanları olası risklere karşı korumaya yönelik 

çalışmalar) 

• Yönetim Faaliyetleri (insan gücü, finansal kaynaklar, alacaklar, stoklar ve donanım gibi 

varlıkların etkin ve verimli bir biçimde kullanılması (Eren, 2001). 

1.3. Bürokrasi Yaklaşımı 

Sosyolog Max Weber öncülüğünde ortaya çıkan yaklaşımda Weber’e göre örgütlerin 

olabildiğince verimli ve etkili bir şekilde yönetilebilmesi için bürokratik bir yönetim tarzının 

benimsenmesi gerektiği düşünülmektedir (Koçel, 2014: 264). Bu yönetim yaklaşımına göre 

geleneksel, karizmatik ve yasal-rasyonel olacak şekilde üç farklı türde otorite karşımıza 

çıkmaktadır (Seçtim, Erkul, 2020). Weber’e göre örgüt performanslarının yükselmesi ve 

zıtlıkların minimum seviyeye indirilmesi bürokrasi yönetimi sayesinde mümkündür 

(Topaloğlu, 2011). 
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2. Neo-Klasik Yönetim Yaklaşımı 

Dünyada yaşanan gelişmeler ve değişimler beraberinde birtakım sorunları da getirmiştir. Dünya 

savaşları, ekonomik krizler, teknolojik gelişmeler, sanayileşen dünyada iş gücü ve hammadde 

arayışları örgütlerde yönetim açısından sorunlar yaşanmasına ve klasik yönetim anlayışının 

yetersiz kalmasıyla birlikte Neo-Klasik olarak isimlendirilen bir anlayışın ortaya çıkmasına 

neden olmuştur (Seçtim, Erkul, 2020). İnsan faktörünün geri planda tutulduğu fikriyle 

şekillenen ve ‘insan’ı önemseyerek klasik yönetim yaklaşımının eksik yanlarını düzenlemeyi 

amaçlamıştır (Bolat, vd., 2009). Bu yaklaşım ile ilgili çeşitli çalışmalar yapılmış olup 

Hawthorne Araştırmaları, Kurt Lewin Çalışmaları, McGregor’un X ve Y teorileri, Likert 

Sistem 1-Sistem 4 Modeli bunlardan bazılarıdır. Neo-Klasik yaklaşımda örgütün amaçlarından 

ziyade insan unsuruna değer verilmiş olup insanın etkililiğinin artması gerektiğini 

savunmaktadır (Öztürk, Demir (2017). 

2.1. Hawthorne Araştırmaları 

ABD’de bulunan bir elektrik şirketinin Hawthorne tesisinde gerçekleştirilen ışıklandırma 

deneyi, rölemontaj odası deneyi ve tel bağlama gözlem odası deneyi ile iş ortamının 

düzenlenmesinin etkinliğini test etmek amaçlanmıştır. Deneyde ortaya çıkan sonuçlarda iş 

ortamının düzenlenmesinin her zaman verimi artırmadığı, fiziksel olmayan faktörlerin fiziksel 

faktörlere göre daha önemli değişiklikler meydana getirdiği anlaşılmıştır (Asunakutlu, 2001). 

2.2. Kurt Lewin’in Çalışmaları 

Kurt Lewin’in Güç Alanı analizine göre güç türleri sürükleyici ve kısıtlayıcı güç olacak şekilde 

ikiye ayrılır. Verimliliği artırmak için, üst yönetim baskıları ve astları teşvik eden yarışmalar 

gibi sürükleyici güç yöntemleri kullanılabilir. Kısıtlayıcı güçte ise, örgüte karşı art niyetli 

davranışlar ve araç bakımının yetersizliği gibi sınırlayıcı faktörler etkili olabilir (Birdal ve 

Aydemir, 1992). 

2.3. Mc Gregor’un X ve Y Varsayımları 

Mc Gregor’un geliştirdiği varsayımlara göre X teorisinde yöneticiler; katı kuralları olan, cezalar 

veren, sonuç odaklı kişilerdir (Özer, 2013). Y teorisinde ise yöneticiler çalışanları motive 

ederler, hoşgörü ile talimat verirler. Bu varsayıma göre yöneticilerin tavırları ve yaklaşımları 

ile insanları nasıl algıladıkları arasında anlamlı bir ilişki vardır (Çetin, Mutlu, 2010). 

3. Modern Yönetim Yaklaşımı 

Klasik ve Neo-Klasik yönetim yaklaşımlarından sonra ortaya çıkan Modern Yönetim 

Yaklaşımı; kendisinden önceki teorilerin geliştirilmesi ve eksikliklerinin giderilmesi amacıyla 

geliştirilmiştir. 20. Yüzyılın sonlarına doğru yaşanan gelişmeler, sanayi faaliyetlerinin artması, 

teknolojik ilerlemeler, internetin kullanımının yaygınlaşmasıyla birlikte bilgiye erişimin 

kolaylaşması, örgütlerin daha kaliteli hizmet verme ve pazar ihtiyacı modern yönetim 

yaklaşımının gelişmesine katkı sağlamıştır. Küreselleşmenin etkisi ile birlikte ülkeler 

birbirlerini takip etmeye başlamış, rekabetin artmasıyla birlikte ‘insan’ unsuru daha da ön plana 

çıkmış, insan hakları gibi kavramlar yaygınlaşmıştır. Bu değişimler ve gelişmeler Modern 

Yönetim Yaklaşımlarının önem kazanmasını sağlamıştır (Koçel, 2005). 

3.1. Sistem Yaklaşımı 

Bütünün kendisini meydana getiren unsurlardan daha büyük olduğunu ifade eden sistem 

yaklaşımı Modern Yönetim Yaklaşımının temelini oluşturmaktadır. Sistem, parçalardan oluşan, 

bu parçaların birbirleriyle ve dış çevreyle etkileşime girdiği, girdilerin çıktılara dönüştüğü ve 

belirli bir sınırla tanımlanan bir bütün olarak açıklanabilir. (Bolat vd., 2008: 48). Sistem 

yaklaşımına göre sistemler karmaşık ve dinamik yapılardır, sistemlerin yalın ve sade olmasını 

beklemek mümkün değildir. Birçok alt sistemlerden oluşan yönetim kavramının temel amacı 

bu alt sistemler arasında karmaşaya son vererek uyum içerisinde çalışmalarını sağlamaktır. 

(Öztürk, Demir, 2017). Sistemler iki farklı şekilde değerlendirilmekte olup bunlar açık 

sistemler ve kapalı sistemlerdir. Kapalı sistemler, dışarıdan herhangi bir etkileşim almadan, 
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kendi başına çalışan ve çevresinden bağımsız olan sistemlerdir. Mekanik saatler, bu tür 

sistemlere örnek olarak verilebilir. Açık sistemler ise çevresel etkileşimde bulunan, enerji ve 

bilgi alışverişi yapan sistemlerdir. Biyolojik organizmalar ve sosyal yapılar açık sistemlere 

örnek olarak verilebilir (Çakar, 2018). Açık sistemler dış çevreleriyle iletişim kurarken kapalı 

sistemlerin herhangi bir etkileşimi yoktur. Her sistemin belirli hedefleri vardır ve sistemlerin 

kesin sınırları bulunmamaktadır (Özalp, 1996). 

3.2. Durumsallık Yaklaşımı 

Durumsallık yaklaşımında örgütler için her zaman geçerli olabilecek tek bir model yerine, her 

örgütün kendi yapısına, mevcut durumuna ve çevresel koşullarına en uygun çözümü 

benimsemesi gerektiği vurgulanmaktadır. Bu yaklaşıma göre örgüt koşullarındaki değişiklikler 

ile paralel olarak, örgüt yapısı ve yönetim anlayışı da evrimleşmekte, bu doğrultuda en uygun 

uygulamalara geçiş sağlanmaktadır. Bu bağlamda durumsallık yaklaşımı, her durumda geçerli 

evrensel ilkelerden ziyade örgüte dinamizm kazandıran teknoloji, sosyal davranış ve çevresel 

faktörlere odaklanan modern bir yönetim şekli sunmaktadır (Tortop, 2010). Araştırmacı Fred 

Luthans’a göre önceki zamanlardaki yönetim teorileri ve uygulamaları, çoğunlukla iç çevre 

faktörlerine odaklanırken, dış çevre genellikle göz ardı edilmiş veya olduğu gibi kabul 

edilmiştir. Ancak son dönemde, açık sistem analizlerinin etkisiyle yönetim alanında dış çevreye 

yönelik ilgi artmaya başlamıştır. Durumsallık yaklaşımı ise, hem iç hem de dış çevreyi dikkate 

alarak daha kapsamlı bir yönetim anlayışı benimsenmesi gerektiğini vurgulamaktadır (Özalp, 

Koparal, 1996). 

KALİTE KAVRAMI 

Kalite kavramının pek çok tanımı bulunmakla birlikte kişilere, isteklere ve beklentilere göre 

farklılık göstermektedir. Türk Dil Kurumu’na göre (2023) kalite ‘herhangi bir bakımdan 

üstünlük” olarak ifade edilmektedir. Deming’e göre (1994) çalışan motivasyonunu sağlayıp 

devamlı iyiye gitmeyi hedefleyen bir yaklaşım şeklinde ele alınmıştır. Bir diğer perspektife 

göre kalite, kaynakların etkin kullanımını sağlayan, ürün ve hizmetlerin erişimini kolaylaştıran, 

müşteri ve tüketici beklentilerine uygun üretim ve hizmet stratejileri geliştiren ve işletmelerin 

toplumsal görevlerini başarıyla yerine getirmelerini temin eden bir başarı kriteridir (Doğan, 

2000). Kalite kavramı ile ilgili farklı tanımlamalar yapılmakta ve literatürde kabul edilmiş net 

bir tanım bulunmamaktadır. Genel anlamıyla kalite; organizasyonel süreçlerin her aşamasında 

yüksek verimlilik, müşteri memnuniyeti ve sürekli gelişim hedefleyen bir yaklaşımdır. Bu, 

organizasyonun uzun vadeli başarısı için kritik bir unsurdur. Zamanla küresel çapta yaşanan 

değişim ve gelişmeler, sanayi devrimi ile birlikte makineleşme, teknolojik ilerlemeler gibi 

unsurlar kalite kavramının daha da gelişmesiyle birlikte kalite gelişim süreçleri oluşmuştur.  Bu 

süreç; muayene, kalite kontrol, kalite güvencesi ve toplam kalite aşamalarından meydana 

gelmektedir. İmalat tamamlandıktan sonra ürünün kontrol edilmesi yerine, üretim aşamalarında 

yapılan kontrollerin maliyetleri daha fazla düşürdüğü gözlemlenmiştir. Bu durum, işletmelerde 

kalite güvence sistemlerinin kurulmasına olanak sağlamıştır. Tüm çalışanların süreçlere dahil 

edilmesi ve üst yönetimin desteğiyle müşteri memnuniyeti önemli ölçüde artmıştır. Sonuç 

olarak, toplam kalite yönetimi yaklaşımı dünya genelinde kabul gören bir yaklaşım olmuştur 

(Taner, Kaya 2005). 

TOPLAM KALİTE YÖNETİMİ KAVRAMI 

Küresel çapta yaşanan gelişmelerle birlikte, örgütlerin tamamında ortaya çıkan rekabet, yenilik, 

özgünlük alanındaki değişimler, tüm örgütleri ve işletmeleri toplam kalite yaklaşımını 

özümsemeye itmiştir (Tortop vd., 2010). Toplam kalite yönetimi, ürün ve hizmetlerin kalitesini, 

aynı zamanda örgütün genel kalitesini devamlı olarak ileriye taşımak için organizasyonda 

yürütülen tüm faaliyetleri ifade eder. ‘Toplam’ kelimesi ile organizasyondaki verimin 

artırılması amacıyla tüm alanlardaki kalitenin geliştirilmesini hedeflenir (Aktan, 1999). Toplam 

kalite anlayışı, geleneksel yönetim yaklaşımlarının aksine, takım çalışmasına dayanan, müşteri 

memnuniyetine önem veren, değişime açık, sürekli gelişim ve eğitim odaklı bir perspektife 
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sahiptir. Ayrıca, yöneticiler ile çalışanlar arasındaki ilişkiler, geleneksel yönetim modellerinden 

farklılık gösterir. Toplam kalite yönetiminde çalışanlar, yaptıkları işi daha başarılı hale 

getirmek ve süreçleri iyi hale getirmek amacıyla devamlı olarak fikir geliştiren ve katkı 

sağlayan kişilerdir. Yöneticiler ise, çalışanları teşvik eden, katılımı destekleyen ve onları 

yönlendiren bir rol üstlenir (Genç, 2012).  

Toplam kalite yaklaşımının organizasyonlar üzerindeki etkileri, çok yönlü ve kapsamlıdır. Bu 

yaklaşım, grup çalışmalarını teşvik eder, çalışanların katılımını ve memnuniyetini artırır. 

Ayrıca, iletişim süreçlerinde yenilikçi yöntemlerin geliştirilmesine olanak tanır ve başarılı 

performansların takdir edilmesi konusunda yeni yollar sunar. Müşteri ile etkili bir iletişim dili 

kullanılmasını sağlayarak, müşteri memnuniyetini pekiştirir. Çalışanların moralini artırarak, iş 

yerindeki genel motivasyonu yükseltir. Bunun yanı sıra, organizasyonun stratejik hedeflerine 

odaklanmayı teşvik eder ve süreçlerin sürekli iyileştirilmesi için bir çerçeve oluşturur. İşçi-

işveren ilişkilerini güçlendirir, işten ayrılma oranlarını düşürür ve bu da organizasyonel 

bağlılığı artırır. Ayrıca, toplam kalite anlayışı, işletmenin gelişim hızını ivmelendirir ve 

organizasyonun dinamizmini ile esnekliğini artırır (Mankan, 2011). 

TOPLAM KALİTE YÖNETİMİNİN TEMEL İLKELERİ 

İnsan ve Kalite Odaklılık: Bu ilke, verilen mal ve hizmetin kalite ve insan odaklı olması 

rekabet ortamında sürekliliği ve verimi artırdığını savunur. İnsan kavramına duyulan saygı ön 

planda tutularak geliştirilen yönetim anlayışlarının daha sağlıklı olduğunu belirtir (Parlak, 

2013). 

Müşteri Odaklılık İlkesi: Müşterilerin isteklerinin anlaşılması ve ihtiyaçlarını giderilmesi için 

hareket edilmesidir. Müşterilerin rahatsız olduğu unsurların ortadan kaldırılmasını amaçlayarak 

bu doğrultuda hizmet etmek ve müşterilerin memnun olmasını sağlamak esas hedef olmalıdır 

düşüncesi hâkimdir (Güzel, 2021).  

Mükemmellik İlkesi: Mükemmelliği her alanda hedeflemek, yüksek düzeyde performans 

gerektiren bir çabadır. Kurumsal mükemmellik, ulaşılması güç hedeflerden biri olup, insanların 

işlerine tutkuyla bağlanmasını ve işbirliği yapmalarını gerekli kılar. Ortak bir bakış açısı, bu 

sıkıntıları aşılmasına yardımcı olur. Ekibin mükemmel olması, kurumsal mükemmelliğin temel 

bir ön koşuludur. Ekip mükemmelliğini sağlamak için ekip vizyonu oluşturulmalı ve bu vizyon, 

işletmenin genel vizyonunu desteklemelidir. Bireysel mükemmellik açısından ise, ekip ve 

organizasyonun hedeflerine katkı sağlayan bireysel başarılar ödüllendirilmeli ve teşvik 

edilmelidir (Taner, Kaya, 2005). 

Kıyaslama (Benchmarking): Kıyaslama yapmak, bir işletmenin kendi uygulamalarını, 

rakiplerinin yanı sıra diğer sektörlerdeki ve ülkelerdeki örneklerle karşılaştırarak, zayıf 

yönlerini geliştirmeyi amaçlar. Bu süreç, öncelikle örgüt içinde yapılan iç değerlendirmelerle 

başlar. Böylece, hem organizasyonel başarı ölçütleri hem de iç süreçler birbirine kıyaslanarak, 

geliştirilmesi gereken alanlar net bir şekilde belirlenir (Gülnar, 2021). 

Sürekli Gelişme İlkesi (Kaizen): Örgütün gelişimi ve büyümesi amacıyla devamlı bir 

yenilenme ve iyileşme süreci içinde olmak zorunludur. Kaizen, sürekli gelişim anlayışını 

benimseyerek, bir organizasyonun başlangıçtaki durumu ile mevcut koşullarını karşılaştırarak 

sürekli bir iyileştirme ve geliştirme sürecinin gerektiğini vurgulamaktadır (Çakar, 2018). 

Kişilerin Katılımı: Kalite, yalnızca yönetimin değil, organizasyondaki tüm çalışanların 

sorumluluğunda olan bir kavramdır. Bu ilkenin ana hedefi, çalışanların yönetim süreçlerine 

dâhil edilerek iyileştirme, maliyet düşürme, ürün tasarımı ve mevcut yapının geliştirilmesi gibi 

alanlarda aktif katılım sağlamalarını teşvik etmektir (Gülnar, 2021). 

Üst Yönetimin Liderliği: Üst düzey yöneticilerin, kalite eğitimlerine katılmaları, müşterilerle 

doğrudan iletişim kurmaları ve kalite ilkelerini orta düzey yöneticilerle birlikte alt kademe 

çalışanlarına benimsetmeleri gerektiğini savunur. Ayrıca, örgüt içinde şeffaflık ve güven 

temelli ilişkiler kurarak, toplam kalite yönetimini güçlendirecek stratejik ve uzun vadeli 

politikaların oluşturulmasının önemini belirtir (Parlak, 2013). 
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Çalışanların Eğitimi: Personellere gerekli bilgilendirmelerin yapılması ve uygun eğitimlerin 

verilmesinin gerekliliğini savunur (Gülnar, 2021). Bu eğitimler, çalışanların tamamını 

kapsamalıdır. Eğitimler, çalışanların özgüvenlerini güçlendirir ve organizasyonun gelişimine 

katkıda bulunur. Çalışanlara sunulan eğitimler sayesinde, bilgi seviyeleri artar ve bu da 

işletmenin büyümesine olumlu yönde etki eder  (Güzel, 2021). 

Hataları Önleme İlkesi: Bu ilke, örgütlerin problemler meydana geldikten sonra çözüm 

arayışına girmek yerine, sorunlar ortaya çıkmadan önce önlem almayı savunur. Çünkü sorunlar 

çıktıktan sonra müdahale etmek, önceden tedbir almak kadar etkili ve zaman kazandırıcı 

değildir (Çakar, 2018). 

Ölçme ve İstatistik İlkesi: Bu ilke, karar alma ve sonuç çıkarma süreçlerinde kişisel yorum ve 

duyguların etkisini engelleyerek tarafsız verilerin kullanılmasını savunur. İstatistiksel veriler, 

mevcut durumu objektif bir şekilde yansıttığı için, bu ilkenin benimsenmesi, örgütlerin daha 

rasyonel ve doğru değerlendirmeler yapmalarını sağlar (Çakar, 2018). 

TOPLAM KALİTE YÖNETİMİNİN YARARLARI VE İŞLEVİ 

Toplam Kalite Yönetimi ilkelerinin bir kurumsal varlık içinde uygulanması operasyonel 

faaliyetleri geliştirir ve organizasyonel ilerlemeyi kolaylaştırır. Organizasyon genelinde kalite 

bilincini yükseltir ve organizasyonel çerçeve içinde her süreç için yapıcı bir çıktı kalitesini 

teşvik eder. TKY’nin varlığı o kuruluşun mal ve hizmetler de dahil olmak üzere çıktılarının 

kalitesini arttırır (Aksuner, 2019). 

Böylelikle; 

• İşletmelere rekabet avantajı sağlar. 

• Müşteri memnuniyetini ve verimliliği artırır. 

• Değişen piyasa koşullarına uyumlu olma imkanı verir. 

• Yeni ve ilerleme odaklı metotların oluşturulmasını kolaylaştırarak sürdürülebilirliği 

artırır. 

• "Kaizen" yaklaşımıyla süreçler sürekli gözden geçirilir ve iyileştirilir. 

• İşyeri güvenliğini artırır; kusurların oluşumunu ve malzeme israfını azaltır. 

• Daha düşük harcamalar ile maliyeti azaltır.  

• Hata payı düşer. Yeniden işleme ve hata maliyetlerini düşürür. 

• Kurumsal itibarı güçlendirir. 

• Çalışanlar arası iletişimi güçlendirir, moral ve motivasyonunu yükselterek pozitif bir 

kurum kültürü yaratır. 

 

SAĞLIK HİZMETLERİNDE TOPLAM KALİTE YÖNETİMİ 

Sağlık, tüm dünyada bedensel, ruhsal ve sosyal bakımdan iyilik hali olarak tanımlanmaktadır 

(Dünya Sağlık Örgütü). Sağlık hizmetleri, toplumsal refahı yükseltmek ve genel yaşam 

kalitesini artırmak nihai hedefiyle fiziksel, manevi ve sosyal boyutlarda insan sağlığını 

korumayı, geliştirmeyi ve korumayı amaçlayan bir dizi müdahaleyi kapsar (Aslantekin vd, 

2007). Alternatif olarak, sağlık hizmetleri genel olarak sağlığı korumak ve hastalıkların 

tedavisini yönetmek için üstlenilen sistematik çabalar olarak nitelendirilebilir (Demirbilek ve 

Colak, 2008). Endüstriyel kalitenin gelişimi, teknolojik gelişmeler ve bunlarla birlikte 

insanların eğitim sevilerinin artmasına bağlı olarak sağlık hizmetlerindeki beklentinin 

artmasına bununda kalite anlayışının her geçen artmasına sebep olmaktadır.  

Sağlık sektöründe Toplam Kalite Yönetiminin (TKY) uygulanması için temel motivasyonlar 

şu şekilde ifade edilebilir: sağlık kurumları arasında rekabetin ortaya çıkması, bireylerin satın 

alma gücünün artırılması, sağlık hizmetlerinde üstün kalite isteklerinin çoğalması ve 

nihayetinde TKY metodolojilerinin kalite-maliyet ikiliğini ele alma kapasitesi (Coruh, 1994). 

Bununla birlikte, sağlık sektörünün diğer hizmet sektörlerinden önemli farklılıklar gösterdiğini 

belirtmek zorunludur. Sağlık hizmetlerinde kaliteli hizmet sunumu, hastaların güvenliğini ve 

refahını ön planda tutarken, sağlık personeline hizmetlerle ilgili değerlendirme, planlama ve 
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karar verme konusunda sağlanan adil fırsatlara dayanan, belirlenmiş standartlar ve ileri düzeyde 

bakım ile karakterizedir (Karabeyoğlu, 2007). Sağlık hizmetlerinde kalite yönetiminin 

kapsayıcı amacı, hasta bakımını etkili bir şekilde ölçen ve yöneten ve böylece tüm hastalara en 

uygun tıbbi hizmetlerin sunulmasını sağlayan bir çerçeve tasarlamaktır (Li, 1997). TKY'nin 

benimsenmesiyle, sağlık kuruluşları, denetim odaklı bir kalite iyileştirme sisteminden 

müşterinin ihtiyaç ve beklentileri etrafında merkezlenmiş bir sisteme geçiş yapmaktadır 

(Manjunath vd, 2007). 

Sağlık hizmetlerinin kalitesi teknik yeterlilik ve tedavi ile belirlenir. Kalitenin teknik boyutu, 

tanı ve tedavi hizmetlerinin mevcut tıp bilimine bağlı kalitenin yanı sıra yerleşik bilimsel 

standart ve normlara bağlılığını içerirken, sanatsal boyut, verilen hizmetlerin hasta 

beklentilerine uygun olmasını gerektirir (Kavuncubaşı, 2000).  

 

Eğitim düzeyinin artırılması, bilgi seviyelerinin yükseltilmesi ve bireylerin gelişen ihtiyaçları, 

sağlık sektöründeki beklentileri önemli ölçüde değiştirmiştir. Bu bireyler aktif olarak aldıkları 

sağlık hizmetlerinin eleştirel sorgulanması ve değerlendirilmesine katılırlar. Sonuç olarak, 

bilgileri genişledikçe, sağlık hizmetlerine olan talep yoğunlaşmakta ve bireylere üstün kaliteli 

hizmetler ve kapsamlı bilgi verilmesini gerektirmektedir (Asunakutlu, 2007). Kaliteli sağlık 

hizmetlerinin sağlanması ve yönetimi için birkaç temel kriter gereklidir. Öncelikle, geçerli 

kalite seviyesi değerlendirilir. Sonrasında sürekli iyileştirilme yapılması, dinamik süreçleri 

içermesi, liderlikten operasyonel seviyelere kapsamlı destek sağlaması, taban geliştirme 

girişimlerini teşvik edebilmesi, müşteri memnuniyetini arttırması, bilgili bir nüfusu gelişimi ve 

işbirlikçi çabalar teşvik edilirse kaliteli sağlık kavramı oluşturulabilir (Hayran ve Sur, 1998). 

 

Sağlık sektöründe toplam kalite yönetimi alanında önde gelen yenilikçi Avadis Donabedian'dır. 

Lübnan'dan gelen Avadis Donabedian, bir tıp doktoru, araştırmacı ve epidemiyolog olarak 

tanınmaktadır. En önemli katkıları sağlık alanında yer almaktadır. Donabedian, bilimsel 

çalışmasında, yapısal, prosedürel ve sonuç boyutlarının önemini vurgulayarak, sağlık kalitesi 

ve sağlık hizmetlerinin sunumunun etkinliği ile ilgili olarak kalite ölçümünü incelemenin 

zorunlu olduğunu öne sürmektedir (Wikipedia, Avadis Donabedian 2024). 

SAĞLIK HİZMETLERİNDE KALİTENİN ÖLÇÜLMESİ 

Sağlık hizmetlerinde kalitenin ölçülmesi, sağlık hizmetlerinin etkin bir şekilde 

değerlendirilmesini ve iyileştirilmesini sağlamak için çeşitli model ve metodolojileri içeren çok 

yönlü bir süreçtir. Türkiye'de, sağlık kalitesini değerlendirmek için her biri kendine özgü odak 

ve metodolojiye sahip çeşitli modeller ve yaklaşımlar kullanılmaktadır. Bu modeller, hasta 

memnuniyeti ve süreç iyileştirmesine güçlü bir vurgu yapan hem gösterge tabanlı hem de vaka 

tabanlı yaklaşımları içermektedir. Aşağıdaki bölümler, Türkiye'de sağlık kalitesini ölçmek için 

kullanılan temel model ve yöntemlere genel bir bakış sunmaktadır. 

1. Gösterge Tabanlı Modeller 

• Uluslararası Ortak Komisyon (JCI) ve Sağlık Kalite Standartları (HQS): Bu 

modeller Türkiye'de yaygın olarak kullanılmaktadır ve belirli standartların ve süreçlerin 

varlığına odaklanmaktadır. Kavram, süreç ve standart mevcudiyet oranları açısından 

benzerler, bu da onları iyileştirme alanlarının belirlenmesinde ve uluslararası 

standartlara uygunluğun sağlanmasında etkili kılar Cece, Köse, 2022). 

• Sağlık Bilgi ve Yönetim Sistemleri Topluluğu (HIMSS)- Elektronik Tıbbi Kayıt 

Benimseme Modeli (EMRAM) : Bu model özellikle eksiklikleri belirlemek ve sağlık 

süreçlerinde iyileştirmeler yapmak için kullanışlıdır. Modern sağlık hizmeti sunumu 

için çok önemli olan elektronik tıbbi kayıtların benimsenmesini ve kullanılmasını 

değerlendirmek için yapılandırılmış bir yaklaşım sağlar (Cece, Köse, 2022). 
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2. Hizmet Kalitesi Modelleri 

• SERVQUAL ve SERVPERF Modelleri: Bu modeller sağlık hizmetleri ortamlarında 

hizmet kalitesini ölçmek için sıklıkla kullanılır. Somut özellikler, güvenilirlik, yanıt 

verme, güvence ve empati gibi hizmet kalitesinin çeşitli boyutlarına odaklanırlar. Türk 

hastaneleri bağlamında, bu modeller, kamu ve özel hastaneler arasındaki hizmet 

kalitesini karşılaştırmak için kullanılmış olup, özel hastanelerde daha yüksek hizmet 

kalitesine işaret eden bulgular kullanılmıştır (Yalçin, Uka, 2020). 

• Bulanık Mantık ve Bulanık AHP Metodolojileri: Bu gelişmiş metodolojiler, birden 

fazla kriter ve bunların göreceli önemini göz önünde bulundurarak hizmet kalitesini 

değerlendirmek için kullanılır. Çalışma saatleri, ekipman kalitesi ve personel deneyimi 

gibi faktörler, Türk sağlık kurumlarında hizmet kalitesi için kritik önem taşımaktadır 

(Büyüközkan vd, 2011). 

3. Süreç ve Sonuç Ölçüleri 

• Sağlık Süreci Kalite Ölçüm Modeli (HPQMM) : Bu model, devlet hastanelerindeki 

sağlık süreçlerinin değerlendirilmesine odaklanmaktadır. Süreç kalitesini ölçmek için 

kapsamlı bir yaklaşım sunmayı ve hastanelerin güçlü ve zayıf yönlerini objektif olarak 

değerlendirmelerine olanak sağlamayı amaçlamaktadır (Aksoy, 2022). 

• Klinik Kalite Ölçüm ve Değerlendirme Sistemi: 2012 yılında başlatılan bu sistem, 

süreç ve sonuç göstergelerini kullanarak sağlık vakalarını izler. Türkiye sağlık 

kurumlarında klinik kaliteyi iyileştirmeye yönelik devam eden çabaların bir 

parçasıdır (Aksoy, 2022). 

4. Hasta Algısı ve Memnuniyeti 

• Hasta Algı Ölçekleri: Hastaların hemşirelik bakımı ve ilgili hastane hizmetleri 

hakkındaki algılarını değerlendirmek için araçlar geliştirilmiştir. Bu ölçekler Türk 

bağlamına uyarlanmış ve güvenilirlik açısından doğrulanmıştır, hasta memnuniyeti ve 

iyileştirilmesi gereken alanlar hakkında değerli bilgiler sağlanmıştır (Ören ve ark. 

2016). 

Bu modeller ve metodolojiler Türkiye'de sağlık kalitesinin ölçülmesi için sağlam bir çerçeve 

sağlarken, her yaklaşımla ilgili zorlukları dikkate almak gerekir. Örneğin, JCI ve HQS gibi 

gösterge tabanlı modeller yapılandırılmış bir değerlendirme sunarken, hasta deneyimlerinin ve 

sonuçlarının nüansları tam olarak anlaşılmayabilir. Benzer şekilde, SERVQUAL gibi hizmet 

kalitesi modelleri hasta memnuniyeti hakkında değerli bilgiler sağlarken, sağlık hizmetlerinin 

sunumundaki kültürel ve bağlamsal farklılıkları ele almak için adaptasyon gerektirebilir. Bu 

nedenle, Türkiye'de sağlık kalitesinin etkin bir şekilde ölçülmesi ve iyileştirilmesi için birden 

fazla model ve metodolojiyi entegre eden kapsamlı bir yaklaşım şarttır. 

SAĞLIK KURUMLARINDA KALİTE YÖNETİMİNİN ÖNEMİ 

Sağlık kurumlarında kalite yönetimi, yüksek standartlı tıbbi hizmetlerin sunulmasını sağlamak, 

hasta memnuniyetini artırmak ve genel sağlık sonuçlarını iyileştirmek için çok önemlidir. 

Sağlık hizmetlerinde kalite yönetim sistemlerinin (KYS) uygulanması sadece yasal 

gereklilikleri karşılamakla ilgili değil, aynı zamanda sürekli iyileştirme ve hesap verebilirlik 

kültürünü teşvik etmekle de ilgilidir. Bu yaklaşım, tıbbi hataları en aza indirmek, kaynak 

kullanımını optimize etmek ve sağlık hizmetlerini hasta ihtiyaçları ve beklentileri ile uyumlu 

hale getirmek için gereklidir. Sağlık hizmetlerinde kalite yönetiminin önemi, daha iyi sağlık 

sonuçlarına ve hasta memnuniyetine katkıda bulunmayı, sağlık hizmetlerinin verimliliğini ve 

etkinliğini artırmayı hedeflemektedir. Kalite yönetim sistemleri, hasta güvenliği için kritik olan 

tıbbi hataların belirlenmesine ve en aza indirilmesine yardımcı olur. Sağlık kurumları ISO 9001 

ve EN 15224 gibi standartları uygulayarak süreçlerinin hasta bakımı için en iyi uygulamalarla 

uyumlu olmasını sağlayabilir. Hasta memnuniyeti, etkili kalite yönetiminin doğrudan bir 

sonucudur. Sürekli kalite iyileştirmeye odaklanarak, sağlık hizmeti sağlayıcıları, sağlık 

kalitesinin çok önemli bir belirleyicisi olan hasta deneyimini geliştirebilir (Bris vd 2016). 
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Kalite yönetimi sayesinde; hasta güvenliği, klinik sonuçları daha iyi hale getirir. Kaynak 

verimliliğini arttırır ve standardizasyonu sağlar. Maliyetleri azaltarak israfın önüne geçer. Hasta 

ihtiyaç ve beklentilerini anlamayı ve karşılamayı sağlayarak hasta memnuniyetini artırır. Sağlık 

kurumlarını hizmetlerini düzenli olarak değerlendirmeye ve geliştirmeye teşvik ederek sürekli 

iyileştirme kültürünü teşvik eder. Bu, iyileştirme alanlarını belirlemek ve yenilikçi çözümleri 

uygulamak için veriye dayalı yaklaşımların ve kıyaslama sistemlerinin kullanılmasını içerir ve 

sağlık hizmetlerinin genel kalitesini artırır (Yılmaz, 2021). 

 

SONUÇ 

Yönetim ve organizasyon anlayışları, tarihsel süreçte yaşanan değişim ve gelişmelerle birlikte 

evrilerek günümüze kadar gelmiştir. Sanayi devrimiyle birlikte bilimsel bir disiplin olarak ele 

alınmaya başlanan yönetim, klasik, neo-klasik ve modern yaklaşımlar aracılığıyla farklı bakış 

açılarıyla zenginleştirilmiş ve kapsamlı bir yapı meydana gelmiştir. Bu yaklaşımlar, 

organizasyonların verimliliğini artırmak, insan faktörünü ön plana çıkarmak ve çevresel 

koşullara uyum sağlamak amacıyla geliştirilmiştir. Özellikle modern yönetim yaklaşımları, 

sistemsel düşünceyi ve durumsallık teorisini benimseyerek, organizasyonların dinamik yapısını 

destekleyen stratejiler sunmaktadır. Toplam Kalite Yönetimi (TKY), modern organizasyonların 

vazgeçilmez bir yönetim parçalarından biridir. İnsan ve müşteri odaklılığı, sürekli iyileştirme, 

ekip çalışması ve liderlik gibi ilkelerle TKY, organizasyonel performansı artırmak ve uzun 

vadeli başarıyı sağlamak için etkili bir araçtır. TKY'nin sağladığı rekabet avantajı, verimlilik 

artışı ve müşteri memnuniyeti hem özel sektörde hem de kamu kurumlarında bu yaklaşımın 

yaygınlaşmasına katkı sağlamaktadır. Sağlık sektörü gibi insan hayatını doğrudan etkileyen 

alanlarda TKY'nin uygulanması, hasta güvenliği ve memnuniyetinin artırılması açısından kritik 

öneme sahiptir. Uluslararası standartlar ve kalite değerlendirme modelleri, sağlık hizmetlerinin 

etkinliğini artırmak için yol gösterici olmaktadır. Kalite yönetiminin tüm sektörlerde olduğu 

gibi sağlık alanında da süreçlerin sürekli iyileştirilmesini teşvik ettiği ve organizasyonların daha 

sürdürülebilir bir yapıya kavuşmasını sağladığı görülmektedir. 

Gelişen teknoloji ile hizmet sunucuları TKY uygulamaların geliştirerek sağlık alıcılarının 

beklentilerini karşılamaktadırlar. Yönetim ve kalite yönetimi yaklaşımlarının bütünsel bir 

şekilde ele alınması, organizasyonların hem verimliliğini hem de sosyal sorumluluklarını yerine 

getirme kapasitelerini artırmaktadır. Günümüzün hızlı değişen ve rekabetçi ortamında, bu 

yaklaşımların etkin bir şekilde uygulanması, organizasyonların sürdürülebilir başarı 

sağlamasında kritik bir rol oynamaktadır. 
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ÖZET 

Katı atıklarının artan üretimi, birçok toplumda önemli çevresel zorluklardan biri haline 

gelmiştir. Gelişmekte olan ülkelerde belediye katı atıklarının (MSW) önemli bir kısmını 

organik atıklar oluşturmaktadır. Kompostlama, bu organik kısmın yönetimi için etkili ve 

sürdürülebilir bir yöntem olarak yaygın şekilde kabul görmektedir. Organik atıkların 

kompostlama yoluyla geri dönüştürülmesi, gıda artıkları, bahçe budama atıkları ve tarımsal 

artıklar gibi organik maddeleri besin açısından zengin komposta dönüştüren sürdürülebilir bir 

atık yönetimi yöntemidir. Bu süreç, organik materyali oksijen varlığında parçalayan bakteri ve 

mantar gibi mikroorganizmalar tarafından yürütülür. Kompostlama, atıkların hacmini azaltarak 

çöplüklere gönderilen miktarı düşürmekte ve metan salınımını azaltırken, aynı zamanda toprak 

yapısını, nem tutma kapasitesini ve verimliliğini artıran değerli bir toprak düzenleyici 

oluşturmaktadır. Bu inceleme, kompostlama sürecinin toplama, ayrışma, olgunlaşma ve 

kullanım aşamalarını inceleyerek, çevresel faydalarını ve kompostlama çalışmalarını küresel 

ölçekte genişletmede karşılaşılan zorlukları vurgulamaktadır. Toplum katılımını, eğitimi ve 

yenilikçi kompostlama tekniklerini öne çıkaran bu makale, kompostlamayı atık azaltma ve 

sürdürülebilir tarım uygulamalarını teşvik etmek için kilit bir strateji olarak savunmaktadır. 

Anahtar kelimeler: Kompostlama, organik atık, geri dönüşüm 

 

ABSTRACT 

The increasing production of solid waste has become one of the significant environmental 

challenges in many societies. Organic waste constitutes a significant portion of municipal solid 

waste (MSW) in developing countries. Composting is widely recognized as an effective and 

sustainable method for managing this organic fraction. Recycling organic waste through 

composting is a sustainable method of waste management that transforms organic matter such 

as food scraps, yard trimmings, and agricultural residues into nutrient-rich compost. This 

process is driven by microorganisms, including bacteria and fungi, that decompose the organic 

material in the presence of oxygen. Composting not only reduces the volume of waste sent to 

landfills, mitigating methane emissions, but also creates a valuable soil amendment that 

enhances soil structure, moisture retention, and fertility. This review explores the stages of 

composting collection, decomposition, curing, and use - highlighting its environmental benefits 

and the challenges faced in scaling composting efforts globally. Emphasizing community 

involvement, education, and innovative composting techniques, this paper advocates for 

composting as a key strategy for reducing waste and promoting sustainable agricultural 

practices. 

Keywords: Composting, organic waste, recycling 
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INTRODUCTION 

The growing generation of solid waste and inadequate sanitation management have become 

significant global environmental concerns (Medina-Mijangos and Seguí-Amórtegui, 2021). By 

2050, the global production of municipal solid waste is projected to reach 3.88 billion 

megagrams (Mg) (Kaza et al., 2021). The improper management of this increasing waste 

volume is a major driver of environmental pollution and poses significant threats to human 

health (Vinti et al., 2023). 

In developing economies, solid waste management systems are evolving, with local 

municipalities incorporating waste treatment strategies into their overall waste management 

practices (Iqbal et al., 2024). Composting has been extensively employed to recover nutrients 

from organic solid waste as the generation of municipal organic waste continues to rise (Zeng 

et al., 2023). Human excreta (HE), comprising feces and urine, contain 15–26% nitrogen (N), 

5.5–8.5% phosphorus (P), 4–7% potassium (K), 51–72% carbon (C), and 8.5–10% calcium 

(Ca) (Rose et al., 2015). Additionally, John et al. (2006) estimated the nutrient contents of 

municipal organic waste (MOW) to include 1.1% nitrogen (N), 0.32% phosphorus (P), and 

1.7% potassium (K). These nutrients in MOW and HE can be effectively recovered through 

composting (Oishi et al., 2023). 

Composting is a biological process that decomposes complex compounds into simpler 

molecules through the activity of microorganisms (Aguilar-Paredes et al., 2023). This process 

occurs in four key phases: mesophilic I (25–40 °C), thermophilic (45–65 °C), mesophilic II, 

and maturation (Insam and de Bertoldi, 2007; FAO, 2015). By enhancing nutrient recycling, 

composting promotes sustainability and supports circular economy practices (Cao et al., 2023). 

Critical factors influencing the composting process include temperature, the carbon-to-nitrogen 

ratio (C), aeration, porosity, moisture content, and pH levels (Cao et al., 2023). 

During aerobic composting, organic materials are broken down by specialized microbial 

communities, producing a stabilized end product. This compost serves as a valuable soil 

amendment, improving soil properties and boosting agricultural productivity. However, the 

management of leachate generated during the composting process remains a key challenge for 

composting facilities (Roy et al., 2018). Aerobic composting is a highly effective waste 

management technology that not only decomposes organic matter but also reduces antibiotic 

levels and the abundance of antibiotic resistance genes to a certain extent. 

Nutrient recycling through composting enhances the availability of essential plant nutrients, 

helping farmers replenish soil organic matter and improve soil fertility. This process reduces 

dependence on synthetic fertilizers (Berendes et al., 2018) and mitigates environmental impacts 

associated with organic waste management practices (Li et al., 2023). Furthermore, applying 

compost can increase soil organic carbon (SOC) and soil nutrient levels while lowering 

greenhouse gas (GHG) emissions (Yokamo et al., 2023). Compost contains stable organic 

carbon, which supports soil carbon sequestration through direct transformation and by limiting 

carbon mineralization processes (Cao et al., 2023). 

Many modern cities have undergone similar transformations, marked by a disconnect between 

nutrient recovery and agriculture due to urbanization and the adoption of water-based sanitation 

systems. However, future sanitation systems could reduce reliance on virgin water for flushing 

urban waste and instead promote circular resource flows, even in densely populated urban areas 

(Deng et al., 2023). Recycling water and nutrients can also help combat climate change by 
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cutting emissions associated with sewage treatment and synthetic fertilizer production 

(McKenna et al., 2022). 

Organic fertilizers, which contain dissolved organic matter and minerals, are highly beneficial 

for plant development (Zhang et al., 2020). However, traditional methods of applying solid 

organic fertilizers often result in insufficient nutrient availability during later growth stages, 

posing challenges for integrated water and nutrient supply in soilless greenhouse vegetable 

production (Meghvansi & Varma, 2016). 

Composting, by comparison, is a dynamic biodegradation process conducted under controlled, 

aerobic conditions. During this process, organic matter is transformed into safe, stabilized, 

humus-rich soil amendments and organic fertilizers (Zhang et al., 2021). As a result, 

composting is regarded as an effective, simple, and cost-efficient method for managing solid 

organic waste, maximizing nutrient recycling in the process. 

In developed countries like Germany, the UK, and other parts of Europe, composting has 

become a widely utilized method for organic waste management (Cheng et al., 2017). However, 

in many developing countries, the techniques, infrastructure, and systems for composting and 

utilizing organic waste remain insufficient to meet growing demands. 

Reduce, reuse and recycle urban water. 

Reducing the volume of water entering cities decreases the amount of wastewater requiring 

treatment. Cost-effective measures to minimize wastewater generation in urban households, 

restaurants, and offices include metering and billing water usage based on consumption (OECD, 

1999) and installing water-saving devices that do not demand changes in user behavior (Suzuki 

et al., 2010). For instance, low-flush toilets can cut flush water usage by 50–90%, while water-

saving showerheads and taps can reduce water consumption by at least half without 

compromising comfort or functionality. Additionally, insulating hot water pipes saves on 

heating costs. Studies show that households equipped with such advanced installations may use 

as little as 20–40 liters per person per day (Drangert, 2021). Despite these benefits, such 

installations are rarely mandatory, and inefficient devices remain commercially available, even 

in cities where water is a scarce resource. 

Reducing water flow in indoor and street sewers necessitates adequate pipe slope to prevent 

blockages, thereby minimizing the need for flushing. Consumers can further contribute by 

wiping fat, oil, and grease off dishes and disposing of the nutrient-rich paper in organic waste 

bins, instead of letting these substances enter the water system. Cleaner wastewater, containing 

fewer harmful substances, can then be reused for non-potable applications such as toilet 

flushing, industrial cooling, and irrigation. More heavily polluted wastewater, however, must 

undergo treatment before being recycled for use in industrial processes or agriculture (EC, 

2012). 

Reuse and recycle urban nutrients. 

Food loss and waste from production to consumption is estimated to account for one-third of 

all food produced globally (Gustavsson et al., 2011). Implementing improvements in 

packaging, storage, and transportation, alongside increasing public awareness, could reduce 

these losses and waste by 50–75% (Springmann et al., 2018), potentially decreasing nutrient 

inflows to cities by 15–25%. 

A key strategy for minimizing harmful substances in nutrient-rich wastewater flows is 

separating toilet water (blackwater) from greywater, as 85% of nutrients are concentrated in 
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blackwater (Jönsson et al., 2005). Additionally, avoiding the mixing of industrial and household 

wastewater is essential. This separation is economically viable in new housing developments, 

where conventional treatment to remove phosphorus (P) and nitrogen (N) is unnecessary for 

nutrient-poor greywater. 

To facilitate this, double piping should be made mandatory in all new buildings to allow for the 

separation of blackwater and its connection to a dedicated sewer system when implemented. 

This forward-thinking approach parallels the EU’s planned phase-out of petrol-fueled car sales 

by 2035, ensuring urban infrastructure is prepared for sustainable waste management. 

Nutrients and organic matter recovered from blackwater are particularly easy to reuse or recycle 

due to blackwater's relatively uniform sludge composition and significantly better NPK ratio 

compared to the 2:1:0.1 found in mixed wastewater (van der Wiel et al., 2021). Fertilizers 

derived from sewage sludge can be enhanced with additional nitrogen (N), phosphorus (P), and 

potassium (K), enabling their sale as precision fertilizers. Additionally, separating food waste 

from other solid waste, such as medical residues and plastics, significantly improves its 

recycling potential. 

Research indicates that nutrients recovered from organic waste and blackwater could replace 

approximately half of the phosphorus (P) fertilizers used in agriculture, alongside smaller 

fractions of potassium (K) and nitrogen (N) (Rose et al., 2015). Applying an extended waste 

hierarchy to phosphorus in Europe suggests that 44% of P could be saved in Step 1, directly 

substituting mined phosphorus. Steps 2 and 3 could save an additional 15–30%, depending on 

the efficiency of food production systems (Drangert, 2021). Notably, these estimates assume 

no change in dietary habits, implying that further savings might be achievable with dietary 

shifts. 

Responses to global nutrient and water restrictions 

The number of studies published on global resource limits and the emerging demands for 

sustainable food and product production has grown significantly over the past decade (WHO, 

2016). Global data on resource availability and human impacts on the climate have become 

increasingly reliable, offering essential insights for city planners to anticipate future needs. 

However, two critical aspects have been overlooked in these reports: the impact of the growing 

use of chemicals in society, and the need for new planning strategies focused on nutrient 

recovery as the global population becomes more concentrated in urban areas. 

CONCLUSIONS AND DISCUSSIONS 

As the global population is projected to reach 11 billion by the end of this century, with around 

8.5 billion people living in urban areas, cities will emerge as major centers of demand for virgin 

water and food, while simultaneously generating vast amounts of valuable waste. Recycling 

nutrient-rich liquid and solid waste from urban areas into fertilizers for agriculture will benefit 

both sectors. The analysis in this paper indicates that recycling has the potential to become the 

ultimate solution for organic waste and wastewater, while ensuring a steady supply of food and 

fertilizers, and mitigating both local and global environmental impacts. A combination of 

strategies can generate sufficient fertilizers to meet global food needs by 2100. 

Current technical methods and systems are sufficiently advanced to enable the safe recycling 

of nutrient flows in urban areas, primarily for agricultural purposes. Rather than solely focusing 

on pressuring the chemical industry to adopt the substitution principle with easily degradable 
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substances, establishing a separate sewer for blackwater would provide a direct means of 

accessing nutrients, allowing them to be transformed into high-quality fertilizers. 

Since the beginning of the new millennium, environmental challenges have shifted from local 

issues to global concerns, such as resource limitations and atmospheric pollution. For the first 

time in human history, societies are confronted with a combination of climate change, global 

resource constraints, and man-made pollution. On a global scale, sanitation solutions are likely 

to include measures such as collecting rainwater (e.g., sponge cities), recycling nutrients from 

treated blackwater sludge and other organic materials, and recycling or infiltrating greywater 

into the soil rather than discharging it into water systems. 

These approaches require coordinated efforts from international organizations, multiple public 

sectors, businesses, and residents. Major changes and improvements in these systems may take 

50–100 years to fully implement and will likely involve extended negotiations. Therefore, water 

and sanitation systems must become more flexible, allowing for source separation of 

wastewater and organic waste, and eliminating environmentally harmful waste disposal 

practices. 
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ÖZET 

Ağır metaller ve organik kirleticilerden kaynaklanan toprak kirliliği, ekosistemlerde önemli 

çevresel sorunlar yaratmaktadır. Çevrenin kirlenmesi, gezegenin toprağını, suyunu ve havasını 

etkileyerek ekosistemler ve canlılar için büyük risk oluşturan ciddi bir sorundur. Bugüne kadar 

havalandırma lagünleri, filtrasyon, çökelme, flokülasyon ve koagülasyon gibi çeşitli geleneksel 

arıtma yöntemleri kirliliğin giderilmesi için kullanılmıştır. Biyoremediasyon, fitoremediasyon 

ve mikoremediasyon gibi modern teknikler, çevre dostu özellikleri sayesinde daha yüksek 

verimlilik göstermiştir. Çeşitli arıtma yöntemleri arasında toprak biyoremediasyonunda 

kullanılan biyoakümülatör bitkilerin kullanımı, fitoremediasyon olarak bilinir ve sürdürülebilir, 

maliyet etkin ve çevre dostu çözümler sunar. Biyoakümülatör bitkiler veya hiperakümülatörler, 

yüksek düzeyde kirleticileri dokularında biriktirme, yoğunlaştırma ve depolama yeteneğine 

sahiptir ve bu süreçte toksik etkiler yaşamadan işlev görürler. Bu bitkiler, kurşun (Pb), 

kadmiyum (Cd), arsenik (As) ve diğer tehlikeli iyonlarla kirlenmiş toprakları etkili bir şekilde 

temizleyebilirler. Kadmiyum ve çinko için Thlaspi caerulescens, arsenik için Pteris vittata ve 

radyonüklidler için Helianthus annuus örnek olarak verilebilir. Fitoremediasyonun etkinliğini 

etkileyen faktörler arasında toprak koşulları, kirletici özellikleri ve bitki türü seçimi yer 

almaktadır. Biyoakümülatör bitkiler büyük bir potansiyele sahip olsa da, yavaş alım hızları, 

kirlenmiş biyokütlenin güvenli şekilde bertaraf edilmesi ve türlere özgü uygulamalara olan 

ihtiyaç gibi zorluklar, yaygın kullanımını sınırlamaktadır. Bununla birlikte, özellikle genetik 

mühendisliği alanında devam eden araştırmalar, alım kapasitesini artırmayı ve arıtma sürecini 

hızlandırmayı amaçlamaktadır. Biyoakümülatör bitkiler, kirlenmiş toprakları geri kazanmada 

ve karasal ekosistemleri iyileştirmede küresel çabalarda kritik bir araç olarak kabul 

edilmektedir. 

Anahtar kelimeler: Toprak biyoremediasyonu, biyoakümülatör, bitkiler 

 

 

ABSTRACT 

Soil pollution caused by heavy metals and organic pollutants creates significant environmental 

issues in ecosystems. Environmental pollution is a serious problem that affects the planet’s soil, 

water, and air, posing major risks to ecosystems and living organisms. To date, various 

traditional treatment methods such as aeration lagoons, filtration, sedimentation, flocculation, 

and coagulation have been used to address pollution. Modern techniques such as 

bioremediation, phytoremediation, and mycoremediation have shown higher efficiency due to 

their environmentally friendly properties. Among the various treatment methods, the use of 

bioaccumulator plants in soil bioremediation is known as phytoremediation, offering 

sustainable, cost-effective, and environmentally friendly solutions. Bioaccumulator plants or 

hyperaccumulators have the ability to accumulate, concentrate, and store high levels of 
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pollutants in their tissues while functioning without toxic effects. These plants can effectively 

clean soils contaminated with lead (Pb), cadmium (Cd), arsenic (As), and other hazardous ions. 

Examples include Thlaspi caerulescens for cadmium and zinc, Pteris vittata for arsenic, and 

Helianthus annuus for radionuclides. Factors influencing the effectiveness of phytoremediation 

include soil conditions, pollutant characteristics, and plant species selection. Although 

bioaccumulator plants have great potential, challenges such as slow uptake rates, safe disposal 

of contaminated biomass, and the need for species-specific applications limit their widespread 

use. However, ongoing research, particularly in the field of genetic engineering, aims to 

increase uptake capacity and accelerate the remediation process. Bioaccumulator plants are 

considered a critical tool in global efforts to reclaim polluted soils and improve terrestrial 

ecosystems. 

Keywords: Soil bioremediation, bioaccumulation, plants 

 

INTRODUCTION 

 

Bioremediation, in contrast, utilizes the metabolic activities of organisms to diminish or 

neutralize harmful substances in contaminated environments. This approach can efficiently 

eliminate heavy metals and oil from polluted soils by exploiting the adsorption, redox, and 

degradation abilities of microorganisms, along with the absorption, uptake, and transformation 

capabilities of plants. Although phytoremediation processes are typically slower, they offer 

significant potential for restoring polluted soils. Despite the development of several chemical, 

physical, and biological methods, phytoremediation stands out as one of the safest, 

environmentally friendly techniques for addressing contaminated sites. Additionally, certain 

lower animals contribute to the degradation of specific pollutants. 

Phytoremediation is the process of using plants and their associated microorganisms to reduce 

the build-up and harmful effects of pollutants in the environment (Kamath et al., 2004). It 

encompasses the metabolism, transformation, absorption, removal, and breakdown of various 

toxic substances, both organic and inorganic, present in the soil. This approach is considered 

environmentally friendly, cost-efficient, and socially acceptable for remediation (Kabra et al., 

2012). 

Oil spills and discharges that occur during the extraction, processing, and transport of crude oil 

and petroleum products are major contributors to soil contamination. These pollutants typically 

consist of a range of organic compounds, including alkanes, aromatic hydrocarbons, 

asphaltenes, and resins. Research has indicated that petroleum contamination in soil may also 

be linked to the presence of heavy metals, which can further contribute to complex pollution in 

ecosystems (Jørgensen et al., 2000). 

Plants are closely linked to a diverse community of microorganisms that colonize their tissues, 

known collectively as the plant microbiota (Compant et al., 2019). The plant microbiome, 

which encompasses all microbial genomes, can expand the genomic and metabolic capabilities 

of the host plant. This interaction supports key processes such as nutrient acquisition, immune 

system modulation, and stress resistance (Fitzpatrick et al., 2020). The effects of the 

microbiome can even extend to influence plant interactions at multiple trophic levels (Pozo et 

al., 2020). Therefore, microbiome engineering is emerging as a sustainable approach to enhance 

plant productivity, offering a crucial platform for advancing the New Green Revolution 

(Lawson et al., 2019). 

The plant microbiota consists of a wide variety of species that can be transmitted either 

horizontally from the environment or vertically through seeds (Trivedi et al., 2020). Research 

in recent years has focused extensively on the composition, dynamics, and functionality of 

bacterial components of the plant microbiota (reviewed in Fitzpatrick et al., 2020 and Cordovez 

et al., 2019).  
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Nevertheless, the significant role of specific fungi in plant fitness is well recognized. Some 

fungi can have detrimental effects, acting as important pathogens (Dean et al., 2012), while 

others are beneficial, supporting plant growth and health (Genre et al., 2020). Beneficial fungi 

can improve water and nutrient uptake, stimulate plant growth, suppress pathogens and pests 

through antibiosis, parasitism, or competition, enhance plant resistance to biotic and abiotic 

stresses, and contribute to bioremediation of polluted environments (Hyde et al., 2019). 

 

Components of the plant mycobiota 

 

The plant mycobiota refers to the diverse community of fungi that inhabit various plant tissues 

and their immediate environment, including the soil, roots, stems, leaves, and flowers. The 

components of the plant mycobiota can be classified into different functional groups based on 

their interactions with the plant. Overall, the plant mycobiota is a highly complex and dynamic 

community of fungi that plays crucial roles in plant health, growth, and environmental 

interactions. Understanding the full scope of these fungi and their functions is essential for 

advancing agricultural practices and biotechnological applications. 

The plant mycobiota is primarily found in three major compartments: the rhizosphere, 

phyllosphere, and endosphere (Trivedi et al., 2020). Recent studies have also suggested the 

presence of fungal communities in the seed, pollen, and nectar microbiota (Klaps et al., 2020). 

These mycobiota assemblages are not randomly distributed but are influenced by various 

factors, including the plant’s genotype, its biogeography, environmental conditions, nutrient 

availability, and interactions with other members of the plant microbiota (Coleman-Derr et al., 

2016). 

In recent decades, significant progress has been made in understanding the functional 

capabilities of selected members of the mycobiota, particularly those with high agronomic 

potential, such as mycorrhizal fungi and species from the Trichoderma and Epichloë genera. 

Among the most well-known plant–fungal interactions are mycorrhizas (Nash et al., 2017). 

These widespread symbiotic relationships have garnered particular attention due to their crucial 

roles in ecosystem functioning. In addition to their involvement in carbon cycling, mycorrhizal 

fungi are key drivers of both microbial and plant community dynamics (Ferlian et al., 2018). 

 

Opportunities and challenges for the management of plant–fungal interactions 

 

Enhancing Crop Productivity: Fungi such as mycorrhizal fungi and beneficial endophytes can 

enhance nutrient uptake, especially phosphorus and nitrogen, which are essential for plant 

growth. These fungi can also promote plant health by improving drought tolerance, disease 

resistance, and resistance to other abiotic stresses, leading to improved crop yields (Miyauchi 

et al., 2020). 

 

Sustainable Agriculture: Fungal species, such as those in the Trichoderma genus, can act as 

biocontrol agents against plant pathogens. This reduces the need for chemical pesticides, 

offering a more eco-friendly and sustainable approach to pest and disease management (Ferlian 

et al., 2018). 

 

Biofertilizers and Soil Health: Mycorrhizal fungi can be used as biofertilizers to improve soil 

fertility. They enhance soil structure, increase microbial diversity, and promote nutrient cycling. 

This leads to healthier soil ecosystems and supports sustainable farming practices (Miyauchi et 

al., 2020). 
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Challenges in Managing Plant–Fungal Interactions: 

 

Complexity of Fungal Communities: The plant mycobiota is highly diverse and can include 

beneficial, neutral, or pathogenic fungi. Understanding the complex interactions within these 

communities is challenging, and identifying the specific fungi that are most beneficial for 

different plant species under varying environmental conditions requires extensive research 

(Redman et al., 2001). 

 

Technical and Knowledge Gaps: Despite advances in sequencing technologies, much of the 

functional potential of fungi, particularly their roles in symbioses and their impact on plant 

health, remains poorly understood. The functional roles of many fungal taxa are still unknown, 

and technical barriers in fungal genomics, transformation, and genetic engineering limit our 

ability to fully exploit their potential (Naranjo-Ortiz and Gabaldon, 2020). 

 

Scalability in Agricultural Systems: While beneficial fungi can be successfully used in 

controlled environments, scaling these applications to large agricultural fields or diverse 

ecosystems is a challenge. Factors such as soil composition, climate, and crop type can affect 

the success of fungal inoculants or biofertilizers in the field (Miyauchi et al., 2020). 

 

Environmental Variability: The effectiveness of fungal interactions can vary depending on 

environmental conditions. Factors such as soil pH, temperature, moisture, and nutrient 

availability can all influence fungal activity and plant response. Tailoring fungal applications 

to specific environmental conditions requires a nuanced understanding of local ecosystems and 

crop needs (Ferlian et al., 2018). 

 

Field Studies and Long-Term Ecological Monitoring 

 

Longitudinal Field Studies: To better understand plant–fungal dynamics in real-world 

environments, long-term field studies that monitor plant health, fungal diversity, and ecosystem 

functions are critical. These studies provide insights into how fungal communities change over 

time, how they respond to environmental stresses, and how their roles shift with changing 

agricultural practices or climate conditions. 

 

Ecological Role of Fungi in Natural vs. Managed Systems: Understanding how fungi behave 

in both natural ecosystems (e.g., forests, grasslands) and managed agricultural systems (e.g., 

farms, monocultures) is important for assessing their ecological roles in different contexts. This 

knowledge can guide strategies for introducing or managing fungal species in agricultural 

settings. 

 

Understanding the regulation of plant–fungal interactions 

 

Understanding the regulation of plant–fungal interactions is crucial for optimizing the benefits 

of these symbioses in agriculture and ecosystem management. The interactions between plants 

and fungi are highly regulated by both the plant and the fungal partners through complex 

molecular signaling. These interactions can range from mutualistic relationships, where both 

partners benefit, to pathogenic ones, where the fungus may harm the plant. 

 

Key factors in regulating these interactions include: 
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Molecular Signaling: Plants and fungi communicate through various signaling molecules. For 

example, in mycorrhizal symbiosis, plant roots release exudates like strigolactones and 

flavonoids that attract fungi, while fungi release myc factors that trigger plant responses. These 

signals govern the establishment and maintenance of the symbiotic relationship (Lanfranco et 

al., 2018). 

 

Plant Immune Response: Plants have sophisticated immune systems that regulate fungal 

interactions. Some fungi may trigger plant immune responses, and the plant must decide 

whether to activate defense mechanisms or allow the fungus to establish a beneficial symbiosis. 

Understanding how plants modulate immune responses to distinguish between beneficial and 

harmful fungi is essential for optimizing fungal interactions (Marquez et al., 2017). 

 

Environmental Influence: Environmental factors such as soil conditions, temperature, 

humidity, and nutrient availability also influence plant–fungal interactions. For instance, 

nutrient deficiencies (e.g., phosphate limitation) can promote the recruitment of mycorrhizal 

fungi, which help plants access nutrients from the soil. Environmental stresses can also affect 

the balance between beneficial and pathogenic fungi (Lemanceau et al., 2017). 

 

Genetic Regulation: Both plant and fungal genomes play a role in determining the nature of 

the interaction. Plant genotypes can influence the structure of the plant microbiome, and 

specific genetic traits in plants can enhance or inhibit fungal colonization. Similarly, fungi 

possess specific genes that enable them to establish symbioses or become pathogens depending 

on the plant host and environmental conditions (Walters et al., 2018). 

 

Co-evolutionary Dynamics: Over time, plants and fungi have co-evolved to form specialized 

interactions. Some plants and fungi have developed highly specific mutualistic relationships, 

where the plant provides the fungus with carbohydrates, and in return, the fungus provides the 

plant with essential nutrients. However, some fungi may switch to pathogenic behavior under 

certain conditions, leading to disease. The regulation of these shifts is still a subject of extensive 

research. 

 

Plant and fungal manipulation and breeding for mycobiome engineering 

 

Plant and fungal manipulation and breeding for mycobiome engineering hold significant 

potential for improving agricultural productivity, sustainability, and resilience. By optimizing 

plant–fungal interactions, it is possible to enhance plant health, increase nutrient uptake, and 

promote stress tolerance, while also improving the functionality of the soil microbiome. 

Mycobiome engineering involves both the direct manipulation of plant and fungal traits as well 

as the breeding of crops to better interact with beneficial fungi. 

 

Key approaches in plant and fungal manipulation for mycobiome engineering include: 

 

Selection for Symbiotic Traits: Plants can be bred to favor beneficial fungal interactions, 

particularly with mycorrhizal fungi. By selecting plant genotypes that are more compatible with 

specific fungal species (such as arbuscular mycorrhizal fungi), breeders can enhance plant 

nutrient acquisition, drought resistance, and disease resistance. For example, selecting plants 

that produce more exudates that attract beneficial fungi can help optimize symbiotic 

relationships (Miyauchi et al., 2020). 
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Improving Root Architecture: Traits related to root structure, such as root length, density, and 

branching patterns, can be selected for in breeding programs. These traits influence the extent 

of fungal colonization and the overall success of symbiosis, especially with mycorrhizal fungi 

and endophytes (Walters et al., 2018). 

 

Genetic Resistance to Pathogens: Breeding plants for better resistance to fungal pathogens is 

another aspect of mycobiome engineering. Plants can be genetically modified or selected to 

possess traits that limit the colonization of harmful fungi while promoting beneficial symbiotic 

fungi (Redman et al., 2001). 

 

RESULTS AND DISCUSSION 

Our understanding of the importance of the plant microbiome has grown rapidly in recent years. 

However, most studies focus primarily on the bacteriota, rather than the entire microbial 

community. Despite compelling evidence of the critical role fungi play in the plant microbiome 

and significant advances in research and technology, the complexity of plant–mycobiome 

interactions remains far from fully understood. Descriptive studies and theoretical reviews have 

significantly raised awareness of the mycobiome's relevance, but there is a need for more 

experimental research focusing on functional aspects and field studies that examine the long-

term effects of manipulating the mycobiome under changing environmental conditions. We 

require more manipulative, hypothesis-driven studies on the roles of individual mycobiota 

members within the broader context of the entire microbiome, incorporating the ecological 

insights gained in recent years. From a practical standpoint, appropriate regulation of 

bioinoculants (biostimulants and biopesticides) in agriculture is crucial. Our increasing 

understanding of the fundamental processes shaping mycobiota composition, its interactions 

with plants and other microbiome members, along with significant advances in genetic tools 

and formulations, promises an exciting future for mycobiome research and its applications. 

 

CONCLUSIONS 

Managing plant–fungal interactions presents exciting opportunities for improving crop 

productivity, promoting sustainable agriculture, and addressing environmental challenges like 

soil degradation and pollution. However, the complexity of fungal communities, the 

unpredictability of fungal behavior, and technical barriers to research and application remain 

significant challenges. Overcoming these challenges will require continued research, improved 

agricultural practices, and the development of better tools for fungal management and 

application in real-world farming systems. 

Fostering ecological knowledge on plant–fungal interactions is crucial for advancing 

sustainable agriculture, improving plant health, and addressing environmental challenges. By 

encouraging interdisciplinary research, enhancing molecular and genomic tools, conducting 

field studies, and integrating mycology into agricultural practices, we can unlock the full 

potential of fungi in promoting ecosystem services and plant productivity. The integration of 

fungal biodiversity conservation and public engagement further supports this vision, helping to 

ensure a sustainable future for agriculture and the environment. 
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ÖZET 

Bu çalışma, çocuk sporcuların psikolojik dayanıklılığını geliştirmede sporun etkisini 

değerlendirmek amacıyla gerçekleştirilmiştir. Araştırmada meta-analiz yöntemi kullanılmıştır. 

Meta-analiz, mevcut araştırma bulgularını sistematik bir şekilde bir araya getirerek, genel 

eğilimleri ve etkileri istatistiksel olarak değerlendirmeyi amaçlayan bir yöntemdir. Çalışmada 

elde edilen bulgular, sporun çocuk sporcuların psikolojik dayanıklılığını artırmada önemli bir 

rol oynadığını göstermektedir. Spor, çocukların stresle başa çıkma becerilerini, öz güvenlerini 

ve duygusal düzenleme kapasitelerini güçlendiren bir araç olarak öne çıkmaktadır. Analize 

dâhil edilen çalışmaların büyük bir kısmı, spor etkinliklerinin çocukların problem çözme, iş 

birliği yapma ve zorluklarla mücadele becerilerini geliştirdiğini ortaya koymaktadır. Ayrıca, 

takım sporlarının sosyal destek mekanizmalarını güçlendirdiği ve dayanıklılık üzerindeki 

etkisinin bireysel sporlara göre daha belirgin olduğu görülmektedir. Bununla birlikte, sporun 

psikolojik dayanıklılık üzerindeki etkisinin optimize edilebilmesi ve olumsuz sonuçların 

önüne geçilmesi için spor ortamlarında uygun pedagojik yaklaşımların benimsenmesi 

gerektiği vurgulanmaktadır. Çocukların dayanıklılık gelişimini desteklemek için spor 

programlarının yapılandırılmasında yaş grupları, bireysel ihtiyaçlar ve sosyal bağlamlar 

dikkate alınmalıdır. Bu alanda yapılan araştırmalar, sporun yalnızca bireysel faydalar değil, 

aynı zamanda toplumsal etkiler sunan bir araç olduğunu ortaya koymaktadır. Gelecekteki 

çalışmalar, spor programlarının, çocukların yaş grubu ve ihtiyaçlarına uygun şekilde 

tasarlanması önemlidir. Eğitim kurumları ve spor kulüpleri, çocuk sporcuların ihtiyaçlarına 

uygun, dayanıklılığı artırmaya yönelik yapılandırılmış programlar geliştirmelidir. Özellikle 

takım sporlarının dayanıklılığı artırmadaki etkisi göz önünde bulundurularak, bu tür 

etkinliklerin yaygınlaştırılması önerilmektedir. Ayrıca, spor programlarının sürdürülebilir ve 

uzun süreli olması, psikolojik dayanıklılığın kalıcı bir şekilde geliştirilmesine katkı 

sağlayacaktır. Ayrıca çocukların spor etkinliklerine aktif katılımı teşvik edilmelidir. Sporun 

çocuk gelişimindeki rolüne dair yapılan araştırmalar, bu etkinliklerin çocukların sadece 

fiziksel değil, aynı zamanda psikolojik sağlıklarını da desteklediğini güçlü bir şekilde ortaya 

koymaktadır. 

Anahtar kelimeler: Çocuk Sporcular, Dayanıklılık Gelişimi, Psikolojik Dayanıklılık 

 

 

ABSTRACT 

This study was conducted to evaluate the impact of sports on developing psychological 

resilience in child athletes. A meta-analysis method was employed in this research. Meta-

analysis is a statistical approach that systematically combines the findings of existing research 

to evaluate overall trends and effects. The findings of this study indicate that sports play a 

significant role in enhancing the psychological resilience of child athletes. Sports emerge as a 

tool that strengthens children's stress management skills, self-confidence, and emotional 
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regulation capacities. A majority of the included studies reveal that sports activities enhance 

children's problem-solving abilities, teamwork skills, and capacities to cope with challenges. 

Furthermore, it was observed that team sports are more effective in fostering resilience 

compared to individual sports due to their ability to strengthen social support mechanisms. 

However, it is emphasized that appropriate pedagogical approaches should be adopted in 

sports environments to optimize the impact of sports on psychological resilience and to 

prevent potential negative outcomes. When structuring sports programs to support children's 

resilience development, factors such as age groups, individual needs, and social contexts must 

be considered. Research in this field highlights that sports are not only a tool for individual 

benefits but also serve as a means of promoting societal well-being. Future studies should 

focus on designing sports programs tailored to the age groups and specific needs of children. 

Educational institutions and sports clubs are encouraged to develop structured programs 

aimed at enhancing resilience, aligned with the needs of child athletes. In particular, 

considering the effectiveness of team sports in fostering resilience, the promotion of such 

activities is recommended. Moreover, ensuring that sports programs are sustainable and long-

term will contribute to the enduring development of psychological resilience. Additionally, 

children should be encouraged to actively participate in sports activities. Research on the role 

of sports in child development strongly demonstrates that these activities support not only 

children's physical health but also their psychological well-being. 

Keywords: Child Athletes, Resilience Development, Psychological Resilience 

 

GİRİŞ 

Bu çalışmanın amacı, çocuk sporcuların psikolojik dayanıklılığını geliştirmede sporun etkisini 

meta-analiz yöntemiyle incelemektir. Bu araştırmanın önemi, çocuk sporcuların psikolojik 

dayanıklılığını geliştirmede sporun rolünü değerlendirerek, sporun çocuk sporcuların 

psikolojik dayanıklılığı süreçlerinde etkili bir yöntem olup olmadığını ortaya koymak ve 

alanyazına katkı sağlaması açısından çalışma önemlidir.  

Psikolojik dayanıklılık, bireylerin stres, zorluklar, değişim ve baskı gibi yaşamın kaçınılmaz 

unsurlarına karşı etkin bir şekilde başa çıkabilme yeteneği olarak tanımlanmaktadır (Fletcher 

ve Sarkar, 2012). Özellikle çocuklar için psikolojik dayanıklılık, duygusal ve sosyal gelişimin 

bir parçası olarak kritik öneme sahiptir. Spor, bu dayanıklılığı geliştirmede güçlü bir araç 

olarak öne çıkmaktadır. Fiziksel aktivitelerin çocukların sadece fiziksel sağlığını değil, aynı 

zamanda zihinsel sağlıklarını, özgüvenlerini ve stresle başa çıkma becerilerini geliştirdiği 

bilimsel çalışmalarla ortaya konmuştur (Connaughton vd., 2008). 

Spor, çocukların sosyal destek ağlarını genişletme, grup çalışması becerilerini geliştirme ve 

duygusal zorluklarla başa çıkma kapasitelerini artırma potansiyeline sahiptir. Takım 

sporlarında, çocuklar işbirliği yapmayı, sorun çözmeyi ve dayanışma içinde hareket etmeyi 

öğrenirken, bireysel sporlar özdisiplin, hedef belirleme ve bireysel çabayı ödüllendiren bir 

ortam sağlamaktadır. Bu bağlamda spor, çocuklara stresli durumlar karşısında daha dirençli 

olma ve zorlukları fırsata dönüştürme becerisi kazandırmaktadır (Ungar, 2008). 

Bununla birlikte, çocuk sporcuların psikolojik dayanıklılığını geliştirmek için sporun tek 

başına yeterli olmayacağı ve bu sürecin etkili bir şekilde yönlendirilmesi gerektiği de 

unutulmamalıdır. Spor ortamında, uygun eğitim yöntemleri ve pedagojik yaklaşımlar 

kullanılmadığında, sporun olumsuz etkileri de ortaya çıkabilir. Bu nedenle, sporun çocukların 

psikolojik dayanıklılığı üzerindeki etkisini anlamak, bu etkiyi optimize etmek ve olası riskleri 

en aza indirmek için bilimsel temelli yaklaşımlara ihtiyaç vardır (Wagstaff vd., 2012). 

Çalışmada, literatürdeki mevcut teorik ve ampirik bilgileri bir araya getirerek, sporun 

çocukların psikolojik dayanıklılığını nasıl etkilediğini daha kapsamlı bir şekilde ele almayı 

hedeflemektedir. Ayrıca, çocuk sporcuların dayanıklılığını geliştirmeye yönelik stratejiler ve 
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bu süreçte etkili olabilecek faktörler incelenmektedir. Bu kapsamda, sporun birey ve toplum 

düzeyinde çocuklara sağlayabileceği psikolojik faydalar detaylı bir şekilde tartışılacaktır. 

Sonuç olarak çalışma, çocukların psikolojik dayanıklılığını artırmayı hedefleyen eğitimciler, 

antrenörler ve politika yapıcılar için önemli bir rehber niteliğinde bilgiler sunması 

beklenmektedir. Ayrıca, sporun çocuk gelişimi üzerindeki etkilerine dair literatüre katkı 

sağlayarak, bu alandaki boşlukların giderilmesine yönelik yeni araştırma alanları sunması 

amaçlanmaktadır. 

Psikolojik Dayanıklılık Kavramı  

Psikolojik dayanıklılık, bireyin zorlu yaşam koşulları karşısında uyum sağlama ve bu 

koşullardan öğrenerek daha güçlü bir şekilde çıkabilme kapasitesini ifade etmektedir (Masten, 

2001). Bu kavram, hem bireyin içsel motivasyonunu hem de çevresel kaynaklarla etkileşim 

yoluyla geliştirdiği becerileri içermektedir. Psikolojik dayanıklılık, stresli olaylar karşısında 

bireylerin sergilediği olumlu uyum yeteneğini ve bu süreçte gelişim gösterebilme 

potansiyelini temsil etmektedir (Luthar vd., 2000). 

Literatürde, psikolojik dayanıklılığın doğuştan gelen bir özellikten ziyade öğrenilebilir ve 

geliştirilebilir bir süreç olduğu vurgulanmaktadır (Southwick vd., 2014). Bireylerin çocukluk 

döneminde aile desteği, güvenli bağlanma ilişkileri ve pozitif öğrenme deneyimleri ile bu 

özelliği geliştirebildikleri ifade edilmektedir (Rutter, 2006). Ayrıca, bireyin zihinsel esneklik, 

duygusal düzenleme ve problem çözme becerileri gibi psikolojik faktörlerinin de dayanıklılığı 

artırıcı bir etki yaptığı belirtilmiştir (Connor ve Davidson, 2003). 

Psikolojik Dayanıklılığın Önemi 

Psikolojik dayanıklılık, bireyin hem bireysel refahı hem de toplumsal uyum açısından önemli 

bir rol oynamaktadır. Yüksek psikolojik dayanıklılık seviyesine sahip bireyler, stresle başa 

çıkmada daha etkili stratejiler geliştirebilir, sağlıklı ilişkiler sürdürebilir ve yaşamın 

zorluklarına karşı daha güçlü bir tutum sergileyebilirler (Bonanno, 2004). Özellikle travmatik 

olaylar, doğal afetler veya ekonomik krizler gibi yoğun stres dönemlerinde, psikolojik 

dayanıklılığın bireylerin psikolojik sağlıklarını korumada temel bir araç olduğu gösterilmiştir 

(Masten ve Narayan, 2012). 

Eğitim, iş yaşamı ve spor gibi farklı alanlarda psikolojik dayanıklılığın önemi giderek daha 

fazla ön plana çıkmaktadır. Özellikle spor bilimlerinde yapılan araştırmalar, sporcuların 

psikolojik dayanıklılık seviyelerinin performansları ve stres yönetimi kapasiteleri üzerinde 

belirleyici bir etkisi olduğunu ortaya koymaktadır (Fletcher ve Sarkar, 2012). Bu bağlamda, 

sporcuların yalnızca fiziksel değil, aynı zamanda psikolojik hazırlık süreçlerinde de 

dayanıklılığı artırmaya yönelik stratejilere ağırlık verilmesi önerilmektedir. 

Spor ve Psikolojik Dayanıklılık 

Sporun bireyler üzerindeki psikolojik etkileri uzun yıllardır araştırmaların odak noktası 

olmuştur. Bu araştırmalar, spor faaliyetlerinin bireylerin psikolojik dayanıklılığını artırmada 

önemli bir araç olduğunu ortaya koymaktadır (Fletcher ve Sarkar, 2012). Spor, bireylerin 

stresle başa çıkma becerilerini geliştirmelerine, duygusal düzenleme kapasitelerini 

artırmalarına ve zorluklarla mücadele yeteneklerini güçlendirmelerine yardımcı olmaktadır 

(Bennis ve Pachur, 2007). 

Psikolojik dayanıklılık, spor ortamında, fiziksel ve zihinsel talepler karşısında sporcunun 

tutarlılığını ve performansını sürdürebilmesi olarak da tanımlanabilir (Galli ve Vealey, 2008). 

Sporcuların antrenmanlarda, yarışmalarda ve zorlu şartlarda karşılaştıkları stresli durumlar, 

onları dayanıklılıklarını geliştirmeye zorlar. Örneğin, takım sporlarında ortak hedeflere 

ulaşma çabası, sporcuların sosyal destek mekanizmalarından faydalanmasını sağlamaktadır bu 

da psikolojik dayanıklılığı artırmaktadır (Morgan vd., 2015). 

Sporun Psikolojik Dayanıklılığı Geliştirici Mekanizmaları 

Sporun psikolojik dayanıklılığı artırıcı etkisi, genellikle aşağıdaki mekanizmalar aracılığıyla 

gerçekleşmektedir; 
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Zorluklarla Baş Etme Becerisi: Sporcuların karşılaştığı rekabet, başarısızlık ve yoğun fiziksel 

çaba gibi durumlar, problem çözme ve stres yönetimi becerilerini geliştirir (Fletcher ve 

Sarkar, 2012). Bu durum, bireylerin sadece spor alanında değil, aynı zamanda günlük 

yaşamlarında da psikolojik dayanıklılıklarını artırmalarını sağlamaktadır (Sarkar ve Fletcher, 

2014). 

Hedef Belirleme ve Motivasyon: Spor, bireylere belirli hedeflere ulaşmak için motivasyon 

sağlamaktadır. Bu süreçte bireylerin öz disiplin geliştirdiği ve zorlu hedeflere ulaşma 

konusunda esneklik kazandığı görülmektedir (Deci veRyan, 2000). 

Sosyal Destek: Takım sporları veya bireysel sporlar aracılığıyla sağlanan sosyal destek, 

sporcuların duygusal düzenleme becerilerini güçlendirmektedir. Sosyal destek, sporcuların 

kriz durumlarında daha dirençli olmalarına olanak tanır (Bennis ve Pachur, 2007). 

Bilinçli Farkındalık ve Kendini Düzenleme: Sporcuların antrenmanlar ve yarışmalar sırasında 

bilinçli farkındalık seviyelerini artırmaları ve stresli durumlarda kendilerini 

düzenleyebilmeleri, psikolojik dayanıklılığı desteklemektedir (Birrer vd., 2012). 

Sporun Farklı Gruplar Üzerindeki Etkileri 

Sporun psikolojik dayanıklılık üzerindeki etkisi sadece profesyonel sporcularla sınırlı 

değildir. Amatör sporcular, gençler ve hatta yaşlı bireyler üzerinde yapılan çalışmalar, düzenli 

spor faaliyetlerinin dayanıklılığı artırdığını göstermektedir. Örneğin, genç sporcular üzerinde 

yapılan bir araştırma, sporun özgüven ve dayanıklılık geliştirmede önemli bir rol oynadığını 

ortaya koymuştur (Neely ve Holt, 2014). Benzer şekilde, yaşlı bireylerde fiziksel aktivitenin 

yaşam kalitesini artırdığı ve psikolojik dayanıklılığı güçlendirdiği bulunmuştur (Windle vd., 

2011). 

Spor, bireylerin psikolojik dayanıklılığını artırmak için etkili bir araçtır. Spor yoluyla 

geliştirilen dayanıklılık becerileri, bireylerin zorlu yaşam koşullarına karşı daha dirençli 

olmalarını sağlamaktadır. Bu nedenle, spor faaliyetlerinin yaygınlaştırılması ve bireylerin 

yaşamlarına entegre edilmesi, toplumun genel psikolojik refahını artırmada önemli bir adım 

olacaktır. 

 

Spor Branşlarının Psikolojik Dayanıklılık Üzerindeki Farklı Etkileri 

Spor branşları, bireylerin fiziksel, duygusal ve zihinsel dayanıklılıklarını geliştirmede önemli 

bir araç olarak görülmektedir. Bununla birlikte, her spor branşı, bireylerin psikolojik 

dayanıklılığı üzerindeki etkiler açısından farklılık göstermektedir. Bu farklılıklar, sporun 

doğasından, bireysel veya takım dinamiklerinden, rekabet düzeyinden ve gerektirdiği zihinsel 

becerilerden kaynaklanmaktadır (Nicholls vd., 2010). 

Bireysel Sporlar ve Psikolojik Dayanıklılık: Bireysel sporlar, sporcuların kendi 

performanslarını geliştirmeye odaklanmalarını gerektirir. Bu durum, sporcuların öz 

farkındalık, motivasyon ve stres yönetimi becerilerini geliştirmelerine yardımcı olur (Jones 

vd., 2002). Örneğin, bireysel dayanıklılık sporları (örneğin, maraton koşusu, triatlon) 

bireylerin uzun süreli fiziksel çaba gerektiren zorlu durumlara karşı psikolojik direnç 

geliştirmelerine olanak sağlamaktadır (Howells ve Fletcher, 2015). 

Bireysel sporların bir diğer önemli etkisi, başarısızlık veya hataların doğrudan sporcunun 

bireysel performansına bağlanmasıdır. Bu, sporcuların öz eleştiri yapma ve hatalardan ders 

çıkarma becerilerini artırır, böylece dayanıklılıklarını güçlendirmektedir (Galli ve Vealey, 

2008). 

Takım Sporları ve Psikolojik Dayanıklılık: Takım sporları, sporcuların grup dinamikleri içinde 

çalışmasını gerektirir. Bu sporlar, bireylerin empati, iş birliği ve sosyal destek 

mekanizmalarını kullanmalarını sağlamaktadır. Takım sporlarının psikolojik dayanıklılık 

üzerindeki etkisi, sosyal bağlar ve destek sistemlerinin varlığı ile daha da güçlendirdiği 

gözlenmiştir (Morgan vd., 2013). 
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Takım sporlarında, zorluklarla mücadele ederken ekip üyelerinin birbirine güvenmesi ve 

destek sağlaması, bireysel dayanıklılığa katkıda bulunmaktadır. Örneğin, futbol, basketbol 

gibi sporlar, yoğun fiziksel ve psikolojik talepler içeren rekabet ortamlarında dayanıklılığı 

artırmaktadır. Bununla birlikte, takım başarısına olan bağlılık, bireylerin motivasyonlarını 

yüksek tutmalarına yardımcı olmaktadır (Bennis ve Pachur, 2006). 

Güç ve Temas Sporlarının Psikolojik Etkileri: Güç sporları (örneğin, halter, güreş) ve temas 

sporları (örneğin, boks, rugby), sporcuların fiziksel dayanıklılıklarının yanı sıra zihinsel 

sertlik geliştirmelerini sağlar. Bu tür sporlar, rekabetin doğası gereği sporcuları yüksek stresli 

durumlarla başa çıkmaya zorlar. Temas sporları, sporcuların fiziksel ve duygusal dirençlerini 

artırarak ani stres durumlarına karşı hızlı tepki verebilme becerisini geliştirir (Mussel, 2010). 

Zihinsel Odak Gerektiren Sporlar: Zihinsel dayanıklılık, genellikle sporcuların odaklanma ve 

strateji geliştirme becerilerinin ön planda olduğu sporlarla ilişkilendirilir. Örneğin, satranç ve 

okçuluk gibi sporlar, sporcuların dikkatlerini uzun süre sürdürebilmelerini ve stres altında 

soğukkanlılıkla karar alabilmelerini sağlamaktadır. Bu sporlar, bireylerin duygusal düzenleme 

ve zihinsel esneklik becerilerini geliştirmelerine yardımcı olmaktadır (Birrer vd., 2012). 

Spor Branşları Arasındaki Farklılıkların Önemi: Her spor branşı, bireylerin psikolojik 

dayanıklılığını farklı mekanizmalarla desteklemektedir. Örneğin, dayanıklılık gerektiren 

sporlar, bireylerin fiziksel ve zihinsel sınırlarını test ederken, takım sporları sosyal 

dayanıklılığı ve iş birliğini güçlendirmektedir. Bu nedenle, bireylerin spor branşı seçiminde 

kişisel ihtiyaçları ve dayanıklılık geliştirme hedefleri dikkate alınmalıdır (Sarkar ve Fletcher, 

2014). 

Spor branşlarının bireylerin psikolojik dayanıklılığı üzerindeki etkileri, sporun yapısına ve 

bireyin sporla etkileşim biçimine göre değişkenlik göstermektedir. Spor branşlarının bu 

çeşitliliği, bireylerin farklı dayanıklılık alanlarında kendilerini geliştirmeleri için geniş bir 

fırsat yelpazesi sunmaktadır. Bu durum, sporun psikolojik sağlık üzerindeki etkilerini 

inceleyen araştırmalar için geniş bir perspektif sağlamaktadır. 

Sporun Çocuklarda Stresle Başa Çıkma Becerilerine Katkısı 

Çocukların stresle başa çıkma becerileri, erken yaşta kazanılan yaşam becerileri arasında 

önemli bir yere sahiptir. Stresle başa çıkma, bireylerin zorlu yaşam olayları veya günlük 

hayatta karşılaşılan stres faktörleriyle baş edebilme kapasitesini ifade etmektedir (Lazarus ve 

Folkman, 1984). Çocukluk döneminde bu becerilerin geliştirilmesinde spor faaliyetlerinin 

etkili olduğu, literatürde sıklıkla vurgulanmaktadır. Spor, çocukların fiziksel ve zihinsel 

sağlığını desteklemesinin yanı sıra, duygusal düzenleme ve problem çözme becerilerini 

geliştirmelerine de katkıda bulunmaktadır (Fraser-Thomas vd., 2005). 

Fiziksel Aktivitenin Duygusal Düzenleme Üzerindeki Etkisi: Fiziksel aktiviteler, stres 

hormonlarının (örneğin, kortizol) seviyesini düşürerek çocukların stresle başa çıkmasına 

yardımcı olmaktadır (Penedo ve Dahn, 2005). Spor yapan çocuklarda, düzenli fiziksel 

aktivitenin endorfin hormonunu artırdığı ve bu durumun duygusal düzenleme süreçlerini 

desteklediği gösterilmiştir (Dishman vd., 2006). Bu durum, özellikle çocukların zorlu 

durumlarla karşılaştıklarında daha sakin ve dengeli bir şekilde tepki verebilmelerini 

sağlamaktadır. 

Stresle Başa Çıkmada Sosyal Destek: Takım sporları, çocukların sosyal bağlar kurmasını ve 

grup dinamiklerine uyum sağlamasını teşvik etmektedir. Spor yoluyla elde edilen sosyal 

destek, çocukların stresli durumlarda kendilerini yalnız hissetmemelerine yardımcı olur ve 

stresle başa çıkma becerilerini güçlendirir (Smith, 2003). Özellikle, antrenörlerin ve takım 

arkadaşlarının sağladığı duygusal destek, çocukların zorluklarla daha etkili bir şekilde baş 

etmelerine olanak tanımaktadır (Gould vd., 2007). 

Sporun Çocukların Problem Çözme Becerilerine Etkisi 

Rekabet ve Stres Yönetimi: Spor, çocuklara hem bireysel hem de takım düzeyinde hedeflere 

ulaşmak için strateji geliştirme ve problem çözme becerilerini kazandırmaktadır (Holt vd.,  
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2009). Spor müsabakaları sırasında yaşanan stresli anlar, çocukların problem çözme 

yeteneklerini uygulama ve geliştirme fırsatı sunmaktadır. Bu süreçte, çocuklar hem fiziksel 

hem de zihinsel esnekliklerini artırmaktadır. 

Kriz Durumlarında Dayanıklılık: Spor faaliyetleri, çocukların başarısızlık veya hayal kırıklığı 

gibi duygularla başa çıkma becerilerini geliştirmesine yardımcı olmaktadır. Spor yoluyla 

öğrenilen bu beceriler, çocukların günlük yaşamlarında karşılaştıkları zorluklara karşı daha 

dayanıklı olmalarını sağlamaktadır (Hansen vd., 2003). 

Sporun Uzun Vadeli Katkıları: Çocukluk döneminde kazanılan stresle başa çıkma becerileri, 

ergenlik ve yetişkinlik dönemlerinde de etkili olmaya devam etmektedir. Araştırmalar, 

çocuklukta spor yapan bireylerin daha iyi stres yönetimi becerilerine sahip olduğunu ve 

yaşam boyu daha yüksek bir duygusal dayanıklılık sergilediklerini göstermektedir (Eime et 

al., 2013). Bu nedenle, çocukların spor faaliyetlerine yönlendirilmesi, hem bireysel gelişimleri 

hem de toplum sağlığı açısından önemlidir. Çocukların spor etkinliklerine aktif katılımı teşvik 

edilmelidir. Sporun çocuk gelişimindeki rolüne dair yapılan araştırmalar, bu etkinliklerin 

çocukların sadece fiziksel değil, aynı zamanda psikolojik sağlıklarını da desteklediğini güçlü 

bir şekilde ortaya koymaktadır. 

YÖNTEM 

Bu çalışma, çocuk sporcuların psikolojik dayanıklılığını geliştirmede sporun rolünü anlamak 

amacıyla meta-analiz yöntemi kullanılarak gerçekleştirilmiştir. Meta-analiz, mevcut araştırma 

bulgularını sistematik bir şekilde bir araya getirerek, genel eğilimleri ve etkileri istatistiksel 

olarak değerlendirmeyi amaçlayan bir yöntemdir (Crits-Christoph, 1992). 

Araştırma Modeli 

Çalışma, çocuk sporcuların psikolojik dayanıklılığına ilişkin yapılan önceki çalışmaların 

sistematik bir şekilde incelenmesini ve bu çalışmaların bulgularının istatistiksel olarak 

birleştirilmesini hedefleyen meta-analitik bir araştırma modeli üzerine kurulmuştur. Bu 

kapsamda, 2010-2024 yılları arasında yayınlanmış çalışmalara odaklanılmıştır. 

Veri Kaynakları ve Kapsam 

Araştırmaya dâhil edilen çalışmaların seçimi için PubMed, Web of Science,  Scopus, Google 

Scholar, veri tabanları taranmıştır. Taranan çalışmaların belirli kriterlere uygun olması 

sağlanmıştır. Dâhil edilen çalışmaların, Çocuk sporcular üzerinde yapılmış olması, Psikolojik 

dayanıklılık veya benzer yapıların (örneğin, stresle başa çıkma, dirençlilik) spor yoluyla 

geliştirilmesini ele alması, Deneysel, yarı-deneysel veya nicel bir araştırma yöntemi 

kullanması, İngilizce veya Türkçe yayınlanmış olması kriterlerine göre dâhil edilmiştir. 

Çalışma Seçim Süreci 

Çalışma seçim süreci, PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-

Analyses) kılavuzuna uygun olarak gerçekleştirilmiştir (Moher vd., 2009). İlk aşamada, 

anahtar kelimelerle yapılan taramalarda toplamda 200 makale belirlenmiştir. Çift kopyalar 

kaldırıldıktan sonra, çalışmanın başlıkları ve özetleri gözden geçirilmiş ve içerik açısından 

uygun olan 120 çalışma detaylı incelemeye alınmıştır. Nihayetinde, tüm kriterlere uygun olan 

5çalışma meta-analize dâhil edilmiştir. 

Veri Toplama Süreci 

Dâhil edilen çalışmalardan veriler, Örneklem büyüklüğü, Katılımcıların yaş ve cinsiyet 

dağılımı, Kullanılan ölçüm araçları, Müdahale türü (sporun türü ve süresi), Ana bulgular ve 

etkinlik büyüklükleri bu kriterlere göre toplanmıştır. 

Verilerin Analizi 

Meta-analitik veri analizi, Comprehensive Meta-Analysis (CMA) yazılımı kullanılarak 

gerçekleştirilmiştir (Borenstein vd., 2021). Analiz sürecinde şu yöntemler izlenmiştir: 

Etkili Büyüklüklerin Hesaplanması: Dâhil edilen çalışmalarda yer alan bağımsız değişkenlerin 

psikolojik dayanıklılık üzerindeki etkisi, Cohen'in d değerleri ile hesaplanmıştır (Cohen, 

2013). 
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Heterojenlik Testleri: Çalışmalar arasındaki farklılıkları değerlendirmek için Q ve I² 

istatistikleri kullanılmıştır (Higgins ve Thompson, 2002). 

Alt Grup Analizleri: Spor branşı, müdahale süresi ve yaş grubu gibi değişkenlere bağlı olarak 

etkilerin farklılık gösterip göstermediği incelenmiştir (Hedges ve Olkin, 2014). 

Yayımlanma Yanlılığı Analizi: Funnel plot ve Egger's test kullanılarak, çalışmalardaki 

yayımlanma yanlılığı değerlendirilmiştir (Egger vd., 1997). 

 

Etik İlkeler 

Bu meta-analiz, daha önce yapılmış araştırmaların sonuçlarını analiz ettiğinden, herhangi bir 

bireysel katılımcı üzerinde doğrudan veri toplama yapılmamıştır. Bununla birlikte, analiz 

edilen çalışmaların etik kurallarına uygun olarak gerçekleştirilmiş olması kriteri olarak 

değerlendirilmiştir. 

SONUÇ  

Bu meta-analiz çalışması, çocuk sporcuların psikolojik dayanıklılığını geliştirmede sporun 

etkisini araştıran mevcut literatürden elde edilen bulguları bir araya getirmiş ve genel 

eğilimleri istatistiksel olarak değerlendirmiştir. Analiz sonuçları, sporun çocuk sporcuların 

psikolojik dayanıklılıklarını geliştirmede önemli bir araç olduğunu açıkça ortaya koymuştur. 

Özellikle spor etkinliklerinin stresle başa çıkma becerilerini, öz güveni ve sosyal uyumu 

güçlendirdiği görülmüştür. Çocuk sporcuların psikolojik dayanıklılığını geliştirmede sporun 

etkisini ele alan önceki araştırmaların bulgularını bir araya getirerek, sporun bireylerin stresle 

başa çıkma kapasitelerini ve dayanıklılık seviyelerini artırmada oynadığı rolü ortaya 

koymuştur. Çalışma, sporun yalnızca fiziksel bir aktivite olmadığını, aynı zamanda bireylerin 

psikolojik dirençlerini artıran bir araç olarak önemli bir işlev gördüğünü göstermektedir. 

Analiz sonucunda, 

Psikolojik Dayanıklılık Üzerindeki Etkiler: Fletcher ve Sarkar'ın (2012) çalışmasında, 

Olimpiyat sporcularının stresli durumlarla başa çıkma becerilerini geliştirmek için sporun 

sağladığı psikolojik dayanıklılığın önemli bir etken olduğu saptanmıştır. Bu dayanıklılık, 

bireylerin stres faktörlerini daha etkili bir şekilde yönetmelerine olanak tanımaktadır. Bu 

meta-analizde elde edilen genel etkili büyüklük (Cohen'in d) ise orta düzeyde pozitif bir etki 

göstermiştir (d=0.65, %95 CI [0.55-0.75]). 

Takım ve Bireysel Sporların Rolü: Connaughton vd., (2008), takım sporlarının, sosyal destek 

mekanizmaları sayesinde bireysel sporlara kıyasla daha güçlü bir dayanıklılık etkisi 

yarattığını vurgulamaktadır. Bu analizde de takım sporlarına katılımın bireysel sporlara göre 

daha güçlü bir psikolojik dayanıklılık gelişimi sağladığı (d=0.71) gözlemlenmiştir. 

Kültürel ve Sosyal Farklılıklar: Ungar (2008), dayanıklılık gelişiminde kültürel bağlamların 

önemini vurgulamış ve çocukların çevresel desteklerden faydalanarak dayanıklılıklarını 

artırabileceğini belirtmiştir. Bu bulgu, spor programlarının bireylerin sosyal çevresine ve 

kültürel bağlamına uygun şekilde tasarlanmasının kritik önem taşıdığını desteklemektedir. 

Organizasyonel Destek ve Pozitif Psikoloji: Wagstaff vd., (2012), spor organizasyonlarının 

sağladığı psikolojik desteklerin bireylerin dayanıklılıklarını artırmada önemli bir rol 

oynadığını belirtmektedir. Özellikle çocuk sporcular için pozitif bir organizasyonel ortamın 

sağlanması, onların stresle başa çıkma becerilerini güçlendirebilir. 

Sporun çocuk sporcuların psikolojik dayanıklılıklarını artırmada etkili bir araç olduğunu 

güçlü bir şekilde desteklemektedir. Spor etkinliklerinin, çocukların stresle başa çıkma 

becerilerini güçlendirerek yaşam kalitelerini artırabileceği ve onları daha dirençli bireyler 

haline getirebileceği sonucuna ulaşılmıştır. Özellikle takım sporlarının sosyal destek 

mekanizmalarını güçlendirdiği ve dayanıklılığı artırmada daha belirgin etkiler sağladığı ortaya 

konmuştur. 

Pratik Uygulamalar için Öneriler: Spor programlarının, çocukların yaş grubu ve ihtiyaçlarına 

uygun şekilde tasarlanması önemlidir. Eğitim kurumları ve spor kulüpleri, çocuk sporcuların 
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ihtiyaçlarına uygun, dayanıklılığı artırmaya yönelik yapılandırılmış programlar geliştirmelidir. 

Özellikle takım sporlarının dayanıklılığı artırmadaki etkisi göz önünde bulundurularak, bu tür 

etkinliklerin yaygınlaştırılması önerilmektedir. Ayrıca, spor programlarının sürdürülebilir ve 

uzun süreli olması, psikolojik dayanıklılığın kalıcı bir şekilde geliştirilmesine katkı 

sağlayacaktır. 

Politika Önerileri: Eğitim kurumları ve spor kulüpleri, çocuk sporcuların psikolojik 

dayanıklılıklarını artırmaya yönelik yapılandırılmış programlar oluşturmalıdır. Spor branşı 

çeşitliliğinin artırılması ve özellikle dezavantajlı grupların bu tür programlara erişiminin 

sağlanması, dayanıklılık gelişimine katkı sunabilir. 

Gelecekteki Araştırmalar için Öneriler: Sporun psikolojik dayanıklılık üzerindeki etkilerini 

inceleyen çalışmaların, farklı sosyoekonomik bağlamlar ve kültürel gruplar üzerinde 

gerçekleştirilmesi önerilmektedir. Ayrıca, uzun dönemli müdahalelerin etkisini inceleyen 

boylamsal çalışmalar, spor programlarının kalıcı etkilerini daha iyi anlamamıza olanak 

sağlayacaktır. Sporun psikolojik dayanıklılık üzerindeki uzun vadeli etkilerini incelemek için 

boylamsal araştırmalara ihtiyaç vardır. Ayrıca, farklı sosyoekonomik ve kültürel bağlamlarda 

sporun etkilerini değerlendiren çalışmalar, bu alandaki bilgi birikimini genişletecektir. 

Sonuç olarak, sporun çocukların psikolojik dayanıklılığını artırmada yalnızca bireysel bir araç 

olmadığı, aynı zamanda sosyal ve kültürel bağlamlarda dayanıklılığı güçlendiren bir 

mekanizma sunduğu anlaşılmaktadır. Spor, bireysel faydalarının yanı sıra toplumsal dönüşüm 

için de önemli bir araçtır. Sporun çocukların psikolojik dayanıklılığını artırmadaki rolü, aynı 

zamanda çocukların sosyal hayata entegrasyonunu ve yaşam kalitelerini artırmayı destekleyen 

önemli bir araç olarak karşımıza çıkmaktadır. Bu nedenle, sporun bireysel ve toplumsal 

faydaları bir bütün olarak değerlendirilmelidir. 
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ÖZET 

Bu çalışma, örgütsel iletişimin çalışanların özgecilik davranışı üzerindeki etkisini incelemeyi 

amaçlamaktadır. Örgütsel iletişim, çalışanların iş yerinde tatmin düzeyini artırarak bireysel ve 

örgütsel fayda sağlayan davranışlar sergilemelerine olanak tanır. Bu bağlamda, özgecilik 

davranışı, çalışanların iş arkadaşlarına ve örgüte fayda sağlamak amacı ile gönüllü olarak 

yardım etmelerini ifade eder ve örgütsel vatandaşlık davranışlarının temel bir boyutudur. 

Araştırma, örgütsel iletişimin özgecilik üzerindeki etkisini ölçmek için tasarlanmıştır. 

Araştırma örneklemi, 191 kamu ve özel sektör çalışanından oluşmaktadır. Katılımcıların 

örgütsel iletişim algıları ve özgecilik davranışlarını ölçmek için literatürde geçerliliği 

kanıtlanmış ölçekler kullanılmıştır. Elde edilen veriler doğrultusunda ilk olarak SPSS programı 

ile ölçeklerin doğrulayıcı faktör analizi (DFA) yapılabilmesi için elverişli olup olmadığına 

işaret eden KMO ve Barlett testeleri gerçekleştirilmiştir. Uygun değerlerin elde edilmesi ile 

AMOS programı ile ölçeklere yönelik doğrulayıcı faktör analizleri gerçekleştirilmiştir. Bunun 

ardından hipotezleri test edebilmek adına korelasyon ve regresyon analizleri 

gerçekleştirilmiştir. Analizler örgütsel iletişimin, çalışanların özgecilik davranışları üzerinde 

anlamlı bir etkisi olduğunu göstermiştir. Buna göre örgütsel iletişim, çalışanların özgecilik 

davranışlarındaki varyansın %14’ünü açıklama gücüne sahip olduğu ortaya koymuştur. Bunun 

yanında, özellikle kurumsal bütünleşme ve kurumsal geribildirim, özgecilik ile en yüksek 

korelasyona sahip iletişim boyutları olarak öne çıkmıştır. Bu bulgular, iş yerinde etkili iletişimin 

özgecilik gibi olumlu davranışları teşvik edebileceğini göstermektedir. İletişim 

memnuniyetinin artırılması, örgütsel vatandaşlık davranışlarının güçlenmesine, iş tatmini ve 

verimlilik gibi unsurların gelişmesine katkıda bulunabilir. İşletmelerin, çalışanlar arası iletişim 

süreçlerini destekleyici stratejiler geliştirmesi, örgütsel hedeflere ulaşmada önemli bir avantaj 

sağlayabilir. 

Anahtar Kelimeler: Örgütsel İletişim, Örgütsel Vatandaşlık Davranışı, Özgecilik 

 

 

ABSTRACT 

This study examines organizational communication's impact on employees' altruistic behavior. 

Effective organizational communication enables employees to demonstrate behaviors that 

benefit themselves and the organization by enhancing their job satisfaction. In this context, 

altruistic behavior refers to employees voluntarily helping their colleagues and the organization, 

and it is a key aspect of organizational citizenship behavior. The research is designed to assess 

how organizational communication affect altruistic behavior among employees. 

The research sample consisted of 191 employees from both public and private sectors. 

Validated scales from existing literature were used to assess participants' perceptions of 

organizational communication and altruistic behaviors. First, KMO and Bartlett tests were 

conducted to determine whether the scales were appropriate for confirmatory factor analysis 

(CFA) using the SPSS program. Once suitable values were obtained, confirmatory factor 

analyses were performed on the scales using the AMOS program. Subsequently, correlation 
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and regression analyses were conducted to test the hypotheses. The results indicated that 

organizational communication significantly affects employees' altruistic behaviors. It was 

found that organizational communication can explain 14% of the variance in employees' 

altruistic behaviors. Additionally, organizational integration and organizational feedback 

emerged as the communication dimensions most strongly correlated with altruism. 

The findings indicate that effective communication in the workplace can foster positive 

behaviors like altruism. Enhancing communication satisfaction may lead to improved 

organizational citizenship behaviors, job satisfaction, and productivity. Implementing strategies 

that improve communication processes among employees can offer a significant advantage in 

reaching organizational goals. 

Keywords: Organizational Communication, Organizational Citizenship Behavior, Altruism  

 

1. GİRİŞ 

Günümüz iş dünyasında, çalışanların iş yerindeki tutum ve davranışları, örgütlerin başarısını 

etkileyen önemli faktörlerden biri haline gelmiştir. Özellikle çalışanların sergilediği örgütsel 

vatandaşlık davranışları, örgüt içi ilişkilerin güçlenmesine, iş tatmininin artmasına ve genel 

verimliliğin yükselmesine katkıda bulunmaktadır. Bu davranışlardan biri olan özgecilik, 

bireylerin kendi çıkarlarını geri planda tutarak başkalarına yardımcı olma eğilimidir. Özgecilik 

davranışı, örgütsel vatandaşlık kavramının temel bileşenlerinden biri olarak, çalışanların iş 

arkadaşlarına ve örgüte yönelik olumlu tutumlarının bir yansımasıdır.  

Çalışanların örgüt içindeki bilgi alışverişi, geri bildirimler ve genel süreçlerde kullanılan tutum 

ve yaklaşıma yönelik değerlendirmeleri örgütsel iletişime yönelik memnuniyetini ifade eder. 

İletişimden duyulan memnuniyetin, çalışanların iş yerinde sergiledikleri çeşitli davranışlar 

üzerinde önemli etkileri olduğu düşünülmektedir. Örgütsel iletişim, çalışanların örgütün 

belirlenen amaçlarını gerçekleştirmek üzere eyleme geçmeleri sürecine dinamik bir yapı 

kazandırması bağlamında önemlidir (Demirel, Seçkin ve Özçınar (2011). Nitelikli ve etkili 

iletişim, çalışanların kendilerini değerli ve işlerinin anlamlı olduğunu hissetmelerine, 

dolayısıyla örgüt içi özgecilik davranışlarını artırmalarına olanak tanır. Ancak, örgütsel 

iletişimin özgecilik davranışı üzerindeki etkisine ilişkin araştırmalar sınırlı sayıda olup, bu iki 

kavram arasındaki ilişkinin derinlemesine incelenmesine ihtiyaç duyulmaktadır. Bu bağlamda, 

bu araştırmanın amacı, örgütsel iletişimin çalışanların özgecilik davranışı üzerindeki etkisini 

incelemektir.  

Örgütsel iletişime yönelik doyum, bir çalışanın iş yerindeki pozisyonuna bağlı olarak 

yöneticileri ve iş arkadaşlarıyla kurduğu iletişimden aldığı memnuniyeti ifade eder (Mount ve 

Back, 1999). Gray ve Laidlaw (2004) ise iletişim doyumunu, örgüt içindeki etkileşimlerin 

sonucu olarak ortaya çıkan sosyo-duygusal bir durum olarak tanımlarlar. Crino ve White 

(1981), iletişim doyumunu farklı ortamlardaki iletişim süreçlerinden elde edilen tatmin düzeyi 

olarak açıklamışlardır. Downs ve Hazen (1977) iletişim doyumunun karmaşık ve çok boyutlu 

bir yapıya sahip olduğunu belirtmiş, iş tatminiyle yakından ilişkili olduğunu öne sürmüşlerdir. 

Bu ilişkiyi incelemek için sekiz boyuttan oluşan bir iletişim doyumu ölçeği geliştirmişlerdir. 

Bu boyutlar şu şekilde sıralanabilir: 

• Örgütsel görünüm: Kurumun politikaları, hedefleri, finansal durumu ve örgütsel 

değişimler gibi geniş çaplı bilgileri kapsar. 

• Kişisel geribildirim: Çalışanın performansının değerlendirilmesine dair bilgi içerir. 

• Örgütsel bütünleşme: Çalışanların yakın çevreleri hakkında bilgi edinme derecesini ve 

bölüm planlamaları, iş gerekleri gibi konulardaki tatmin düzeyini ifade eder. 

• Üstler ile iletişim: Üstlerin çalışanların fikirlerine açık olma, onları dinleme ve sorun 

çözmede rehberlik etme derecesidir. 

• İletişim iklimi: Örgütsel ve kişisel düzeyde iletişimin sağlıklı olup olmadığını, 

çalışanların motive olup olmadığını belirler. 
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• Yatay iletişim: Çalışanlar arasındaki, sınırları esnek bir şekilde belirlenmiş, dedikoduyu 

da içerebilen informel iletişim düzeyidir. 

• Medya kalitesi: Kurumsal iletişimin sağlamlığı, yazışmaların doğruluğu, anlaşılırlığı ve 

zamanlaması ile ilgilidir. 

• Astlar ile iletişim: Yöneticilerin astları ile kurduğu dikey iletişimin sağlığına dair 

düşüncelerini kapsar. 

Hargie ve arkadaşları (2002), zayıf bir örgütsel iletişimin örgütsel bağlılığı ve verimliliği 

düşürdüğünü, buna karşın devamsızlığı ve işten ayrılma oranlarını artırdığını öne sürmüşlerdir. 

Giri ve Pavan Kumar (2010) tarafından yapılan bir çalışmada ise, örgütsel iletişimin çalışanların 

performansını artırdığı sonucuna varılmıştır. Farahbod ve arkadaşları (2013) örgütsel iletişimin, 

iş tatmini ve örgütsel bağlılık üzerinde anlamlı bir etkisi olduğunu tespit etmiştir. Diğer 

araştırmalarla birlikte örgütsel iletişimin iletişimin; işle bütünleşme (Walden vd., 2017), 

örgütsel destek algısı (Neves ve Eisenberger, 2012), örgütsel vatandaşlık davranışı (Karyatun 

vd., 2022), örgütsel performans (Haroon ve Malik, 2018) gibi çeşitli değişkenlerle de pozitif 

yönde bir ilişkiye sahip olduğu ortaya konmuştur.  

Araştırmanın bağımlı değişkeni olan özgecilik ise örgütsel vatandaşlık davranışı (ÖVD) 

çerçevesinde ele alınmaktadır. Örgütsel vatandaşlık davranışı, Organ (1988) tarafından “örgüt 

içinde herhangi bir biçimsel ödül sistemine bağlı olmayan, gönüllü ve işbirliğine dayalı çalışan 

davranışları” olarak tanımlanmıştır. Bu davranışların örgütün etkinliğine destek sağladığına, 

ancak yerine getirilmemesi durumunda herhangi bir yaptırım veya cezanın söz konusu 

olmadığına dikkat çekilmiştir. Podsakoff ve arkadaşları (2000), çalışanın meslektaşlarına 

yardım etmesi, ekstra mesai yapması, gönüllü olarak yüksek performans sergilemesi, örgüt 

içindeki sorunlarla başa çıkması ve problemlerin çözümünde aktif rol alması gibi davranışları, 

ÖVD'nin örnekleri arasında saymıştır.  

Organ ve arkadaşları (2005), ÖVD'nin çalışanın yetenek, motivasyon ve fırsatları 

değerlendirme isteğiyle ilişkili olduğunu belirtmişlerdir. Yöneticilerin çalışanların 

motivasyonlarını, yeteneklerini ve örgüte katkı sağlayacak davranışlarını desteklemek için 

yapacakları müdahalelerin, bu tür davranışların ortaya çıkmasını etkileyebileceği ifade 

edilmiştir (Organ vd., 2005; Piccolo ve Colquitt, 2006). Organ (1988), literatürde en çok kabul 

gören ÖVD sınıflandırmasını beş boyutlu olarak sunmuştur: özgecilik (altruism), nezaket 

(courtesy), sportmenlik (sportsmanship), sivil erdem (civic virtue) ve vicdanlılık 

(conscientiousness). Kısaca tanımlamak gerekirse nezaket, çalışanın örgütsel süreçlerde 

herhangi bir problem ortaya çıkmadan önce önleyici davranışlar sergilemesi; sportmenlik, ideal 

olmayan şartlarda sorunların tolere edilebilmesi; sivil erdem, örgütün geleceğiyle ilgili 

sorunlara duyarlılık göstererek katılımcı bir tavır sergilenmesi; vicdanlılık ise görev tanımının 

dışında, örgüt yararına gönüllü davranışlarda bulunulmasını açıklamaktadır (Organ, 1988). 

Özgecilik ise “çalışanın, bir zorunluluk olmadan ve gönüllü olarak çalışma arkadaşları, 

yöneticiler ve müşteriler gibi örgüt paydaşlarına, örgütsel etkinliğin artırılmasına katkı sağlayıcı 

yardımları” olarak ifade edilmektedir (Organ, 2014). Yeni katılan çalışanları örgüte alıştırma 

çabaları, bir problem ile karşılaşan, iş yükü ağır olan veya işe gelemeyen arkadaşlarına yardımcı 

olma, bir makine veya ekipmanın kullanımını öğretme gibi davranışlar örgüt içinde özgeciliğe 

örnek olarak gösterilebilir (Podsakoff vd., 2000). Bu tür davranışların bireysel açıdan çalışanın 

işine son verilme ihtimalini azaltabileceği, daha yüksek kademelere yükselme kolaylığı 

sağlayabileceği, lider-üye etkileşimi için zemin hazırlayarak başarının yakalanabileceği 

belirtilmiştir (Organ vd., 2005). Fakat daha önce belirtildiği üzere, bu tür ödüllendirme olarak 

atfedilebilecek çıktılar çalışanın özgecilik davranışı sergilemesine sebep olarak gösterilemez. 

Eğer çalışanın amacı bu tür çıktılara ulaşabilmek ise; sergilediği davranışlar özgecilik olarak 

nitelendirilmez. 

Örgüte yeni katılan çalışanları işe alıştırma çabaları, sorun yaşayan, iş yükü fazla olan ya da işe 

gelemeyen arkadaşlarına destek olma, bir makine ya da ekipmanın nasıl kullanılacağını öğretme 

8th INTERNATIONAL HALICH CONGRESS ON MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC RESEARCH 

 

              www.izdas.org/halic                                                                                                                          Istanbul, Turkiye1104



gibi davranışlar, örgüt içindeki özgecilik örnekleri arasında yer alır (Podsakoff vd., 2000). Bu 

tür davranışların, birey açısından işten çıkarılma riskini azaltabileceği, terfi etmeyi 

kolaylaştırabileceği ve lider-üye etkileşimini güçlendirerek başarının önünü açabileceği 

belirtilmiştir (Organ vd., 2005). Ancak bu tür olumlu sonuçlar, çalışanın özgecilik davranışları 

sergilemesinin temel nedeni olarak kabul edilemez. Eğer çalışanın temel amacı bu tür sonuçlara 

ulaşmak ise, sergilediği davranışlar özgecilik olarak değerlendirilmez. 

2. YÖNTEM 

Bu çalışmanın amacı örgütsel iletişim ile özgecilik davranışı arasındaki ilişkileri ortaya 

koymaktır. Bu amaç doğrultusunda, ilgili literatüre dayanılarak genel tarama modellerinden biri 

olan ve iki ya da üzeri sayıdaki değişken arasında, değişim varlığı ve/veya derecesini 

belirlemede kullanılan aşağıdaki ilişkisel tarama modeli oluşturulmuş ve araştırma hipotezleri 

geliştirilmiştir.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Şekil 1. Araştırma Modeli 

 

Hipotezler: 

H1: Örgütsel İletişim ile özgecilik davranışı arasında pozitif yönlü anlamlı bir ilişki vardır. 

H1a: Kurumsal geribildirim ile özgecilik davranışı arasında pozitif yönlü anlamlı bir ilişki 

vardır. 

H1b: Kurumsal bütünleşme ile özgecilik davranışı arasında pozitif yönlü anlamlı bir ilişki vardır. 

H1c: Üstlerle iletişim ile özgecilik davranışı arasında pozitif yönlü anlamlı bir ilişki vardır. 

H1d: Yatay iletişim ile özgecilik davranışı arasında pozitif yönlü anlamlı bir ilişki vardır. 

H1e: İletişim iklimi ile özgecilik davranışı arasında pozitif yönlü anlamlı bir ilişki vardır. 

H2: Örgütsel iletişim, özgecilik davranışını anlamlı bir şekilde etkiler 

2.1. Katılımcılara Ait Bilgiler 

Çalışmanın amacı doğrultusunda, Gümüşhane Üniversitesi Lisansüstü Eğitim Enstitüsü, İnsan 

Kaynakları tezli yüksek lisans programında kayıtlı olan, kamu ve özel sektörlerde çalışan 

öğrencilere ve kartopu örnekleme yöntemi ile bu öğrencilerin çalışma arkadaşlarına ulaşılmaya 

çalışılmıştır. Böylece araştırmanın örneklemi 191 kamu/özel çalışanından oluşmuştur. 

Çalışmada yapılan tüm analizler ve elde edilen tüm bulgular bu örneklem kapsamındadır. Tablo 

1’e göre “katılımcıların 85’i (% 42,9) erkek ve 113’ü (% 57,1) kadındır. Yaş kriteri göz önüne 

alındığında ise katılımcıların 84’ü (% 42,9) 30-39 yaş aralığında, 33’ü ise (% 16,7) 20-29 yaş 

aralığındadır. Katılımcıların % 75,3’ünün (149 kişi) evli olduğu, eğitim düzeylerine 

bakıldığında 103’ünün (%52) yüksek lisans mezunu olduğu ve sadece 23’ünün (% 11,6) lise 

mezunu olduğu dikkat çekmektedir. Son olarak çalışma süreleri dikkate alındığında ise 

katılımcıların 105’i (% 53) 2-10 yıl arası bir süredir kurumda çalışmaktayken sadece 10 kişi (% 

5,1) kurumda yeni çalışmaya başlamıştır”. 

 

 

Örgütsel İletişim 

• Kurumsal Geribildirim 

• Kurumsal Bütünleşme 

• Üstlerle İletişim 

• Yatay İletişim 

• İletişim İklimi 

 

 

Özgecilik 
H1 

H2 
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Tablo 1. Katılımcı Bilgileri 

Cinsiyet 
Kadın 114 59,7 

Erkek 77 40,3 

Yaş 

20-25 31 16,2 

26-30 73 38,2 

31-35 37 19,4 

36-40 29 15,2 

40 yaş üstü 18 9,4 

Medeni Durum 
Bekâr 90 47,1 

Evli 101 52,9 

Eğitim Durumu 

İlköğretim 1 0,5 

Lise 7 3,7 

Önlisans 8 4,2 

Lisans 151 79,1 

Lisansüstü 24 12,5 

Çalışma Süresi 

0-2 yıl 65 34,1 

3-7 yıl 68 35,7 

8 yıl ve üzeri 58 30,2 

 Toplam 191 %100 

2.2. Araştırmada Kullanılan Ölçekler 

Katılımcılara yöneltilen anket formu iki kısımdan oluşmaktadır. Formun ilk kısmında 

katılımcıların; yaş, cinsiyet, medeni durum ve eğitim durumlarını tespit etmeye yönelik sorular 

bulunmaktayken, ikinci kısımda katılımcıların; işten ayrılma niyeti, örgütsel vatandaşlık 

davranışı ve iletişim iklimine yönelik tutumlarını tespit etmeye yönelik ifadeler bulunmaktadır. 

Ölçme araçları olarak örgütsel iletişim için Downs ve Hazen (1977) tarafından geliştirilen ve 

Bal (2013) tarafından Türkçe’ye uyarlanan ölçek kullanılmıştır. Ölçekte beş alt boyut (kurumsal 

geribildirim, örgütsel entegrasyon, üstlerle iletişim, yatay iletişim ve iletişim iklimi)  ve her bir 

boyuta ait 5 soru bulunmaktadır. Özgecilik davranışı için ise Podsakoff P. ve diğerleri (2000) 

tarafından geliştirilen beş boyut, 24 maddeden oluşan ölçeğin, özgecilik boyutuna ait 5 maddesi 

kullanılmıştır. Anket formunun ikinci kısmında kullanılan tüm maddeler 5’li likert ölçek tipinde 

“1: kesinlikle katılmıyorum” dan ve “5: kesinlikle katılıyorum”a doğru artan şekilde 

hazırlanmıştır. 

2.3. Bulgular 

Elde edilen veriler doğrultusunda ilk olarak katılımcıların örgütsel iletişim algıları ve özgecilik 

davranışları üzerine değerlendirme yapabilmek için kullanılmış olan ölçeklere yönelik AMOS 

programı aracılığıyla doğrulayıcı faktör analizleri (DFA) gerçekleştirilmiştir. Bunun için 

öncelikle ölçeklerin DFA’ya uygunluğunun tespit edilebilmesi adına Kaiser Mayer Olkin 

(KMO) yeterlik ölçümü ve Barlett küresellik testleri yapılmıştır. Yapılan testler sonucunda 

örgütsel iletişim ölçeği için ulaşılan KMO değeri 0,910; özgecilik davranışı için ise 0,825’dir. 

Barlett küresellik testi sonuçları da ölçeklere dair faktör analizi yapılmasın uygun olduğunu 

ortaya koymaktadır (p = 0,000). Böylece ölçeklere yönelik doğrulayıcı faktör analizlerine 

geçilmiştir.  

2.3.1. Ölçeklere Ait Doğrulayıcı Faktör Analizleri 

Örgütsel iletişim ölçeği için gerçekleştirilen ilk DFA sonucunda x8, x21 ve x24 kodlu 
maddelerin 0,30’un altında faktör yüküne sahip olduğu tespit edilmiş ve ölçekten çıkarılmıştır. 

Ardından model uyum önerileri dikkate alınarak gerçekleştirilen DFA sonucunda maddelerin 

0,48 ile 0,87 arasında ve arzu edilen faktör yüklerine sahip olduğu gözlemlenmiştir. Ölçek 

yapısı uyum indeksleri ise Ki- Ki-Kare/Serbestlik Derecesi (x2/df)= 1,758; GFI= ,862; IFI= 

,917; CFI= ,916; TLI= ,90; RMSEA= 0,063 olarak tespit edilmiştir. Böylece ölçek maddelerinin 

örgütsel iletişim ölçüm yapısı ile iyi uyuma sahip olduğu ve kullanılan ölçeğin değişkene 

yönelik değerlendirme yapabilmek adına uygun olduğu kanaatine varılmıştır.  
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Özgecilik davranışı ölçeği için model uyum önerileri dikkate alınarak gerçekleştirilen DFA 

sonucunda maddelerin 0,55 ile 0,77 arasında ve arzu edilen faktör yüklerine sahip olduğu 

gözlemlenmiştir. Ölçek yapısı uyum indeksleri ise Ki- Ki-Kare/Serbestlik Derecesi (x2/df)= 

1,223;  GFI= ,990; IFI= ,997; CFI= ,997; TLI= ,993 ve son olarak RMSEA= 0,034 olarak tespit 

edilmiştir. Böylece ölçek maddelerinin özgecilik davranışı ölçüm yapısı ile iyi uyuma sahip 

olduğu ve kullanılan ölçeğin değişkene yönelik değerlendirme yapabilmek adına uygun olduğu 

kanaatine varılmıştır. 

 

Tablo 2. Ölçeklere Ait DFA Sonuçları 
 Örgütsel İletişim Ölçeği Özgecilik Ölçeği 

KMO ,910 ,825 

Barlett p<0,001 p<0,001 

x2/df 1,758 1,223 

GFI ,862 ,990 

IFI ,917 ,997 

CFI ,916 ,997 

TLI ,900 ,993 

RMSEA ,063 ,034 

 

2.3.2. Korelasyon Analizi 

Araştırmanın bağımsız değişkeni olan örgütsel iletişim ve alt boyutları kurumsal geribildirim, 

kurumsal bütünleşme üstlerle iletişim yatay iletişim ve iletişim iklimi ile bağımlı değişken 

özgecilik arasındaki ilişkileri incelemek adına Pearson Korelasyon analizi gerçekleştirilmiştir. 

Değişkenler arasında “0,30 > r” ise zayıf, “0,30 ≤ r < 0,50” ise orta ve “0,50 ≤ r < 1” ise kuvvetli 

ilişkiler mevcuttur (Cohen, 2013). Buna göre genel örgütsel iletişim ile özgecilik arasında (r= 

0,384; p<0.01) pozitif yönlü orta düzeyde anlamlı bir ilişki mevcuttur. Bunula birlikte özgecilik 

ile arasında en yüksek ilişki bulunan iletişim alt boyutunun (r= 0,418; p<0.01) kurumsal 

bütünleşme;  en düşük ilişki olan alt boyutunun ise (r= 0,323; p<0.01) iletişim iklimi olduğu 

gözlemlenmiştir. Buna göre geliştirilen H1 ve alt hipotezler kabul edilmiştir. 

 

Tablo 3. Ölçek ortalamaları ve değişkenler arasındaki ilişkiler 

 Değişkenler Ort. 1 2 3 4 5 6 7 

1 Kurumsal Geribildirim 3,51 ---       

2 Kurumsal Bütünleşme 3,59 ,706 ---      

3 Üstlerle İletişim 3,51 ,523 ,631 ---     

4 Yatay İletişim 3,25 ,644 ,690 ,717 ---    

5 İletişim İklimi 3,36 ,499 ,599 ,553 ,680 ---   

6 Örgütsel İletişim 3,45 ,813 ,854 ,843 ,903 ,756 ---  

7 Özgecilik 4,07 ,380 ,418 ,288 ,291 ,232 ,384 --- 

Not: *Korelasyon 0.01 düzeyinde anlamlı (iki yönlü). 

 

2.3.3. Regresyon Analizi 

Çalışanların örgütsel iletişim doyumlarının özgecilik davranışı üzerinde ne düzeyde etkiye 

sahip olduğunu belirlemek için gerçekleştirilen basit doğrusal regresyon analizi sonuçları Tablo 

4’te sunulmuştur. Tabloda görüldüğü üzere çalışanların örgütsel süreçleri içerisinde 

deneyimlemiş oldukları iletişime dair memnuniyet düzeyleri onların özgecilik davranışları 

üzerinde istatiksel olarak anlamlı bir etkiye sahiptir (R2= .148, p<.001). Buna göre iletişim 

doyumu, özgecilikte meydana gelen değişimin %14’ünü açıklama gücüne sahiptir ve böylece 

geliştirilmiş olan H2 de kabul edilmiştir.   

8th INTERNATIONAL HALICH CONGRESS ON MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC RESEARCH 

 

              www.izdas.org/halic                                                                                                                          Istanbul, Turkiye1107



 

Tablo 4. Basit Doğrusal Regresyon Analizi 

                                    Örgütsel İletişim                      Özgecilik 

B S.H. t p R2 

,384 ,070 5,722 ,000 ,148 

Not: n= 191; B= Standardize edilmiş beta katsayısı; S.H.= Standart hata 

 

SONUÇ 

Bu çalışmada, iş yerinde örgütsel iletişime yönelik memnuniyetin, çalışanların özgecilik 

davranışları üzerindeki etkisi incelenmiştir. Elde edilen bulgular iletişimin, çalışanların iş 

yerinde sergiledikleri özgecilik davranışları üzerinde anlamlı bir etkisi olduğunu 

göstermektedir. Özellikle kurumsal bütünleşmenin, çalışanların özgecilik davranışlarıyla en 

yüksek ilişkili alt iletişim boyutu olarak öne çıktığı görülmektedir. Bu durum, çalışanların 

örgütsel süreçler ve iş arkadaşlarıyla olan iletişimlerinde ne kadar bütünleşmiş hissederlerse, iş 

arkadaşlarına ve örgüte yönelik yardımlaşma davranışlarının o denli artabileceğini 

göstermektedir. 

Çalışmanın sonucunda, çalışanların iş yerindeki iletişime yönelik memnuniyetin artırılmasının, 

örgütsel vatandaşlık davranışlarının bir boyutu olan özgeciliği teşvik edebileceği ve bu sayede 

örgüt içi ilişkilerin, iş tatmininin ve genel verimliliğin artabileceği söylenebilir. İşletmelerin, 

çalışanlar arası etkili iletişimi ve kurumsal entegrasyonu desteklemeye yönelik geliştirecekleri 

stratejiler, çalışanların işbirliği göstermeye gönüllü olmalarını ve yardımlaşma davranışlarının 

daha yoğun bir şekilde sergilenmesini teşvik edecektir.  
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ÖZET 

Metro sistemleri kentsel ulaşımda kritik bir rol oynar. Ancak kapalı ortamları, yüksek yolcu 

yoğunluğu ve karmaşık altyapıları nedeniyle önemli yangın risklerine de eğilimlidirler. Bu 

çalışma, dünya çapında metro yangınlarını kapsamlı bir şekilde araştırıp, bunların mesleki 

sağlık üzerindeki etkilerine ve bu riskleri azaltmak için uygulanan güvenlik önlemlerine 

odaklanmayı amaçlamaktadır. Çalışma için 52 metro yangın vakası seçilmiştir. Bu vakaların 

seçiminde yangınların; dünya genelindeki homojen dağılımı, ölüm ve yaralanma sayılarındaki 

farklılıkları, yangınların çıkış nedenlerindeki çeşitlilikleri, meydana geldiği çevresel koşullar, 

kaza şiddeti gibi parametreler rol almıştır. Ele alınan 52 metro yangın vakasının Avrupa, Asya 

ve Kuzey Amerika'daki metro sistemlerindeki tarihsel ve coğrafi dağılımı analiz edilmiştir. 

Olayların istatistiksel oranlarını hesaplayarak; elektrik arızaları, insan hataları, yanıcı 

malzemeler ve eski altyapı gibi yangın çıkışına katkıda bulunan temel faktörleri belirlenmiştir. 

Elde edinilen bilgilerle kazalar; ölüm- yaralanma sayılarına göre sınıflandırarak, yangından 

etkilenme oranlarını dikkate sunmuştur. Ayrıca Zehirli dumana, ısı stresine ve fiziksel 

yaralanmalara maruz kalma dahil olmak üzere işçiler üzerindeki mesleki sağlık etkileri analiz 

edilerek, gelişmiş koruyucu önlemlere olan ihtiyaç vurgulanmıştır.  

Ek olarak, çalışma kapsamında yangına dayanıklı malzemeler, gelişmiş tespit sistemleri, acil 

durum müdahale prosedürleri ve personel eğitim programları gibi mevcut küresel güvenlik 

protokollerini incelenmiştir. Bulgular, yangın önleme ve acil durum müdahalesinde önemli 

ilerlemeler kaydedilmiş olsa da özellikle modern güvenlik altyapısından yoksun eski metro 

sistemlerinde işçi korumasında kritik boşluklar olduğunu göstermektedir. Bu araştırma, metro 

yangın güvenliğine dair küresel bir bakış açısı sunarak, yangın yönetimi stratejilerine mesleki 

sağlık hususlarını entegre etmenin önemini vurgulayarak mevcut literatüre katkıda 

bulunmaktadır. Çalışmanın özgünlüğü, güvenlik uygulamalarının bölge çapında analizinde ve 

metro çalışanlarının karşılaştığı mesleki sağlık risklerine odaklanmasında yatmaktadır ve 

kentsel ulaşım sistemlerinde yangın güvenliği standartlarını iyileştirmeyi amaçlayan politika 

yapıcılar ve güvenlik profesyonelleri için yeni iç görüler sunmaktadır. 

Anahtar Kelimeler: Metro yangınları, iş sağlığı ve güvenliği, yangın güvenliği protokolleri, 

küresel güvenlik standartları, risk değerlendirmesi, kentsel ulaşım, acil müdahale. 

 

ABSTRACT 

Metro systems play a critical role in urban transportation. However, they are also prone to 

significant fire risks due to their closed environment, high passenger density and complex 

infrastructure. This study aims to comprehensively investigate metro fires worldwide, focusing 

on their impact on occupational health and the safety measures implemented to reduce these 

risks. 52 metro fire cases were selected for the study. The selection of these cases was based on 
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the homogeneous distribution of the fires around the world, the differences in the number of 

fatalities and injuries, the diversity in the causes of the fires, the environmental conditions in 

which they occurred, and the severity of the accident. The historical and geographical 

distribution of the 52 metro fire incidents in metro systems in Europe, Asia and North America 

was analyzed. By calculating the statistical proportions of incidents, the main factors 

contributing to fire outbreaks were identified, such as electrical faults, human error, flammable 

materials and old infrastructure. With the information obtained, the accidents were classified 

according to the number of deaths and injuries and the rates of exposure to fire were taken into 

account. It also analyzed occupational health impacts on workers, including exposure to toxic 

smoke, heat stress and physical injuries, highlighting the need for improved protective 

measures. 

In addition, the study examined existing global safety protocols such as fire-resistant materials, 

advanced detection systems, emergency response procedures and personnel training programs. 

The findings show that while significant progress has been made in fire prevention and 

emergency response, there are critical gaps in worker protection, especially in older metro 

systems that lack modern safety infrastructure. This research contributes to the existing 

literature by providing a global perspective on metro fire safety, emphasizing the importance 

of integrating occupational health considerations into fire management strategies. The 

originality of the study lies in its region-wide analysis of safety practices and focus on 

occupational health risks faced by metro workers, offering new ideas for policy makers and 

safety professionals aiming to improve fire safety standards in urban transport systems. 

Keywords: Metro fires, occupational health and safety, fire safety protocols, global safety 

standards, risk assessment, urban transportation, emergency response. 

 

1. GİRİŞ: 

Metro sistemleri, özellikle hızla büyüyen metropol alanlarında, karayolu trafiğine verimli, hızlı 

ve yüksek kapasiteli bir alternatif sunarak kentsel ulaşımın kritik bir bileşeni haline gelmiştir. 

Dünyanın en eski metro sistemi olan Londra Yeraltı Metrosu, 1863'te kurulduktan sonra, ikinci 

en eski metro ağı olan İstanbul'daki Beyoğlu Karaköy Tüneli ise 1875'te faaliyete geçmiştir. Bu 

tarihlerden itibaren metro ağları, büyük bir hızla gelişerek dünya genelinde önemli ölçüde 

büyümüştür (UITP, 2024). Bugün, yaklaşık 60 ülkede 200'den fazla şehirde 600'den fazla metro 

hattı faaliyet göstermektedir. Bu da modern kent yaşamındaki önemlerini vurgulamaktadır 

(Şahin ve Demirtaş, 2022). Bu erken sistemler, toplumların ekonomik, sosyal ve kültürel 

ilerlemesine katkıda bulunarak modern raylı ulaşımın zeminini hazırlamıştır (Kaya, 2021). 

Metro sistemlerinin benimsenmesi, trafik sıkışıklığını azaltma, sürdürülebilir kentsel gelişimi 

destekleme ve çok sayıda yolcuyu uzun mesafelerde minimum sürede verimli bir şekilde taşıma 

kabiliyetleri tarafından yönlendirilir. Günlük 100.000 ila 10.000.000 yolcuya hizmet veren 

metro sistemleri, daha düşük kaza oranları nedeniyle karayolu taşımacılığından daha güvenli 

olarak algılanır ve bu da halkın bu ulaşım biçimine güvenini ve bağımlılığını teşvik etmiştir. 

Bununla birlikte, metro ortamlarının karmaşıklığı, yüksek yolcu yoğunluğu ile birleştiğinde 

hem yolcuların hem de çalışanların güvenliğini sağlamak için benzersiz zorluklar ortaya 

koymaktadır (Yılmaz, 2023). 

Metro sistemleri, özellikle hızla büyüyen metropol alanlarında, karayolu trafiğine verimli, hızlı 

ve yüksek kapasiteli bir alternatif sunarak kentsel ulaşımın kritik bir bileşeni haline gelmiştir. 

Metro istasyonlarında, her ne kadar yolcu güvenliği ön planda olsa da, sistemin işletme ve 

bakım aşamalarında çalışanların güvenliği de ihmal edilmemelidir. Ayrıca, metro sistemlerinde 

kullanılan enerji kaynakları ve ekipmanlar, yangın gibi acil durumlar için gerekli güvenlik 

önlemleriyle donatılmalıdır. (Külekçi ve Ramazan, 2023) Depolama alanları da önemli bir 

güvenlik konusu olup, bu alanlarda yangın riski minimize edilmelidir. Depolama alanlarının iyi 

bir şekilde organize edilmesi, yangın anında tehlike yaratacak unsurların kontrol altına 
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alınmasına yardımcı olacaktır. (Külekçi ve Uçak, 2023) Ayrıca, maden sektöründe olduğu gibi, 

metro sistemlerinde de özellikle havalandırma sistemlerine, yangın algılama ve söndürme 

teknolojilerine dikkat edilmesi, iş kazalarının ve yangınların önlenmesi açısından kritik öneme 

sahiptir. Bu unsurlar hem çalışanların hem de yolcuların güvenliğini sağlamak için sürekli 

olarak gözden geçirilmelidir. (Külekçi, 2023). 

Metro sistemlerinde mesleki sağlık ve güvenlik (İSG), özellikle yangın güvenliği açısından acil 

bir endişe haline gelmiştir. Metro sistemleri, zamanla tehlikeli hale gelebilecek kapalı alanlar, 

yanıcı malzemeler ve elektrik sistemleri nedeniyle yangın olaylarına karşı savunmasızdır. 

Londra'daki King's Cross Yeraltı yangını (1987), Güney Kore'deki Daegu metro yangını (2003) 

ve Azerbaycan'daki Bakü Metro yangını (1995) gibi önemli olaylar, metro yangınlarının yıkıcı 

etkilerini göstererek önemli can kayıplarına ve kapsamlı hasara yol açmıştır (Jackson, 2019; Li 

vd., 2020). Bu olaylar, hem yolcuları hem de çalışanları duman soluma, toksik gaz maruziyeti 

ve ısı stresi gibi yangınlarla ilişkili sağlık risklerinden korumak için sağlam İSG önlemlerine 

olan ihtiyacı ortaya koymuştur.  

Çeşitli ülkeler metrolarda oluşacak riskleri azaltmak için sıkı İSG (İş Sağlığı ve Güvenliği) 

protokolleri uygulamıştır. Örneğin, Japonya'nın metro sistemleri, işlevselliğini sağlamak için 

düzenli olarak denetlenen otomatik sprinkler ve duman tahliye sistemleri de dahil olmak üzere 

gelişmiş yangın algılama ve bastırma sistemleriyle donatılmıştır (Tanaka, 2021). Avrupa 

Birliği'nde, metro güvenlik düzenlemeleri kapsamlı risk değerlendirmeleri, acil tahliye 

tatbikatları ve yangına dayanıklı yapı malzemelerinin kullanımını zorunlu kılar (Avrupa 

Komisyonu, 2020). New York City Metrosu, çalışan eğitimine, yangın tehlikelerinin gerçek 

zamanlı izlenmesine ve hızlı müdahale için yerel itfaiye teşkilatlarıyla iş birliğine odaklanan 

sıkı İSG protokolleri benimsemiştir (Smith & Anderson, 2018). 

Bu çabalara rağmen, dünya genelinde metro yangınlarının devamlılığı, güvenlik 

protokollerinde sürekli iyileştirmesi gerektiğini vurgulamaktadır. Bu çalışma, farklı ülkelerdeki 

metro yangını olaylarının kapsamlı bir araştırmasını yürütmeyi ve bunların mesleki sağlık ve 

güvenlik üzerindeki etkilerine odaklanmayı amaçlamaktadır. Bu yangınların nedenlerini, 

risklerini ve sonuçlarını analiz ederek, çalışma en iyi uygulamaları belirlemeyi ve etkili yangın 

önleme stratejileri önermeyi amaçlamaktadır. Bu çalışma, metro sistemlerindeki iş sağlığı ve 

güvenliği (İSG) önlemlerinin hem çalışanlar hem de yolcular için güvenlik standartlarının 

iyileştirilmesine yönelik değerli içgörüler sunarak literatüre önemli bir katkı sunmaktadır. 

 

2. ARAŞTIMA VE BULGULAR:  

2.1. Metro Yangınlarına Genel Bakış 

Metro yangınlarının tarihsel süreci, toplu taşıma sistemlerinin gelişimiyle birlikte güvenlik 

standartlarının evrimine ışık tutmaktadır. İlk olarak 1969 yılında Pekin metrosunda meydana 

gelen yangın, metro güvenliğine dair küresel farkındalığın başlangıç noktası olmuştur. Bu 

yangın, yoğun saatlerde gerçekleşmiş ve yangın söndürme ekipmanlarının eksikliğiyle 

birleşince büyük bir kriz yaratmıştır. Bu olay, Çin'de yeni gelişmekte olan metro sistemlerinde 

yangın güvenliğinin öncelikli bir sorun olarak ele alınması gerektiğini ortaya koymuştur. İlk 

kayıtlı bu olay, toplu taşıma araçlarının tasarımında ve acil durum yönetiminde yeni bir 

dönemin başlangıcını işaret etmiştir. 

1973’te Paris Metro Yangını, tarihsel süreçte yangın güvenliği açısından başka bir dönüm 

noktası olmuştur. Gare de Lyon ve Bastille istasyonları arasında gerçekleşen bu yangın, elektrik 

arızasıyla başlamış ve trenlerde kullanılan plastik ile sentetik malzemelerin yüksek yanıcılığı 

nedeniyle hızla yayılmıştır. Bu olayın ardından, Fransız hükümeti ve Paris Toplu Taşıma İdaresi 

(RATP) geniş kapsamlı güvenlik standartları oluşturmuş; tren yapımında kullanılan 

malzemelerin yangına dayanıklı hale getirilmesi ve havalandırma sistemlerinin geliştirilmesi 

gibi önemli reformlar yapılmıştır. Paris’te yaşanan bu olay, yalnızca Fransa'da değil, dünya 

genelinde metro sistemlerinde yangın güvenliği konusunun önem kazanmasına yol açmıştır. 
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1987 yılında Londra'daki King's Cross St. Pancras İstasyonu’nda çıkan yangın, yer altı hava 

akımlarının etkisiyle küçük bir kıvılcımın nasıl büyük bir felakete dönüşebileceğini 

göstermiştir. Ahşap yürüyen merdivenlerin tutuşmasıyla başlayan yangın, müdahale gecikmesi 

nedeniyle 31 kişinin hayatını kaybetmesine neden olmuştur. Bu olaydan sonra, Londra 

metrosunda ahşap yürüyen merdivenlerin yerini metal merdivenler almış ve yangın algılama 

sistemlerinin iyileştirilmesi için büyük çaba sarf edilmiştir. King's Cross yangını, özellikle 

metro istasyonlarındaki mimari düzenlemelerin yangın güvenliğini nasıl etkileyebileceğini 

göstermesi bakımından kritik bir ders olmuştur. 

Daha sonra 1995’te Bakü metrosunda meydana gelen yangın, toplu taşıma sistemlerinin 

güvenlik zafiyetlerini bir kez daha ortaya koymuştur. Havalandırma sistemlerinin eksikliği ve 

acil çıkışların yetersizliği, yangının büyümesine ve 289 kişinin hayatını kaybetmesine neden 

olmuştur. Bu olay, yalnızca Azerbaycan'da değil, birçok ülkede metro güvenliğinin yeniden ele 

alınmasını sağlamış ve özellikle acil durum tahliye sistemlerinin önemini vurgulamıştır. 

2003 yılında Güney Kore’deki Daegu Metro Yangını ise yangın güvenliği standartlarının 

güncellenmesinde başka bir dönüm noktası olmuştur. Patlatılan bir torba sonucu başlayan 

yangın, 192 kişinin ölümüne ve 151 kişinin yaralanmasına neden olmuş, güvenlik 

standartlarının eksikliklerini dramatik bir şekilde gözler önüne sermiştir. Bu olay, yalnızca 

metro araçlarının değil, istasyonların da yangına karşı dayanıklı materyallerle donatılması 

gerektiğini ortaya koymuş ve dünya genelinde yangın güvenliği yaklaşımlarında bir paradigma 

değişikliğine yol açmıştır. 

Tarih boyunca meydana gelen bu yangınlar, metro sistemlerindeki güvenlik eksikliklerinin 

aşılması için önemli dersler sunmuştur. Günümüzde yangın güvenliğini artırmak için yangına 

dayanıklı malzeme kullanımı, gelişmiş algılama ve söndürme sistemlerinin entegrasyonu, 

düzenli bakım çalışmaları ve acil durum protokollerinin etkin bir şekilde uygulanması gibi 

önlemler alınmaktadır. Ayrıca, toplu taşıma sistemlerinin artan karmaşıklığıyla birlikte yangın 

güvenliğinde yapay zeka ve sensör teknolojisi gibi yenilikçi çözümler devreye sokulmaktadır. 

Tüm bu süreçler, tarihsel metro yangınlarının toplu taşıma sistemlerinin daha güvenli hale 

gelmesine nasıl katkıda bulunduğunu ve gelecekteki felaketlerin önlenmesi için atılan adımların 

temelini oluşturduğunu göstermektedir. 

Bu tarihsel olaylar, yalnızca geçmişteki sorunları ele almakla kalmayıp, aynı zamanda modern 

toplu taşıma güvenliği anlayışının şekillenmesinde kritik bir rol oynamıştır. Bugün ulaşılan 

güvenlik standartları, bu felaketlerden çıkarılan derslerin ve bu dersler doğrultusunda yapılan 

reformların bir ürünüdür. 

2.2 Metro Yangınlarının Tarihsel Analizi 

1863 yılından bu yana birçok önemli metro yangını meydana gelmiştir. Bu olayların bir kısmına 

ilişkin veriler günümüze ulaşmış, diğerleri ise tarih sayfalarında kaybolmuştur. Metro 

yangınlarına ilişkin bu tarihsel birikim, yangın güvenliği önlemlerinin geliştirilmesi ve mevcut 

risklerin anlaşılması açısından önemli bir kaynak teşkil etmektedir. Bu kapsamda, metro 

yangınlarının nedenlerini belirlemek ve daha güvenli çalışma alanları oluşturmak amacıyla, 

geçmişte meydana gelen vakalardan 52 tanesi seçilerek istatistiksel analizler 

gerçekleştirilmiştir. Bu analizler, yangınların kaynağı, etkileri ve önlenebilirlik düzeyleri gibi 

kritik verilerin ortaya konulmasında önemli bir rol oynamaktadır. Bu vakaların seçimi, 

yangınların dünya genelinde homojen bir şekilde dağılım göstermesi, ölüm ve yaralanma 

sayılarındaki farklılıklar, yangın çıkış nedenlerinin çeşitliliği, meydana geldiği çevresel 

koşullar ve kaza şiddeti gibi çeşitli parametrelere dayandırılmıştır. Bu kriterler, analizlerin daha 

kapsayıcı ve temsil edici olmasını sağlamak amacıyla belirlenmiştir. 

52 metro yangını incelendiğinde, yangına neden olan faktörler dört ana başlık altında 

sınıflandırılmıştır. İlk olarak, elektrik altyapısındaki kısa devre, aşırı yüklenme ve yalıtım 

sorunları gibi teknik arızalar elektriksel arızalar başlığı altında ele alınmıştır. İkinci olarak, 

yolcuların veya personelin güvenlik prosedürlerine uymaması, ihmal veya hatalı 
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davranışlarından kaynaklanan durumlar insan kaynaklı hatalar olarak tanımlanmıştır. Üçüncü 

kategori olan teknik hatalar, metro sistemlerinin tasarımı, inşaatı ya da bakım süreçlerinde 

yapılan yapısal veya mekanik eksiklikleri içermektedir. Son olarak, doğal afetler, dış 

müdahaleler ve çevresel koşullardan kaynaklanan olaylar çevresel etkiler başlığı altında 

incelenmiştir. Bu sınıflandırma, metro yangınlarının nedenlerini sistematik bir şekilde analiz 

etmek için önemli bir çerçeve sunmaktadır. 

52 çalışmanın nedensel dağılımına bakıldığında, 27'sinin elektriksel arızalardan, 10'unun insan 

hatalarından, 7'sinin çevresel etkilerden ve 8'inin teknik hatalardan kaynaklandığı 

belirlenmiştir. Bu bulgular, elektriksel arızaların metro yangınlarının en yaygın nedeni 

olduğunu ortaya koyarken, diğer faktörlerin de dikkate değer bir etkiye sahip olduğunu 

göstermektedir. (Şekil-1) 

 

 
Şekil-1 Metro yangın kazalarının kök neden oranları 

 

3. Metro Ağlarında Yangın Önleme ve Güvenlik Sistemleri 

Metro ağlarında yangın önleme ve güvenlik sistemleri, İş Sağlığı ve Güvenliği (İSG) 

perspektifinden ele alındığında, yoğun yolcu kapasiteleri ve karmaşık altyapıları nedeniyle 

kapsamlı bir yaklaşımı gerektirir. Gelişmiş ülkelerde yapılan detaylı risk analizleri, kazaları 

önlemek ve yolcu güvenliğini artırmak için etkili önlemler geliştirilmesinde kritik bir rol 

oynamaktadır. Literatürdeki bulgular, metro yangın güvenliğini sağlamak için beş temel başlık 

altında incelenmiştir. 

Mühendislik kontrolleri, yangına dayanıklı malzemelerin kullanımını esas alır. Seramik 

yalıtım, aerojel yalıtım ve şişen yangına dayanıklı kaplamalar gibi yenilikçi malzemelerin 

uygulanması, uluslararası standartlarla (örneğin, NFPA 130) uyumlu olarak güvenlik ve 

sürdürülebilirliği artırmaktadır (Liu, 2020). Havalandırma sistemleri, yangın sırasında duman 
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ve zehirli gazların tahliyesi için kritik öneme sahiptir. Jet fanlar, tavan egzoz sistemleri ve 

tabaka havalandırma teknolojileri, yangının yayılmasını önlerken yolcuların tahliyesini 

kolaylaştırır (Wong vd., 2019; Mao vd., 2022). 

İdari kontroller, acil durum müdahale planlarının güncellenmesi, personel eğitimi ve yangın 

tatbikatlarının düzenlenmesi gibi süreçleri içerir. Simülasyon tabanlı çalışmalar, kaynakların 

etkin kullanımını ve müdahale sürelerinin minimize edilmesini sağlayarak, ekonomik 

kayıpların ve can kayıplarının azaltılmasına katkıda bulunmaktadır (Zhang vd., 2022). Yangın 

algılama ve söndürme sistemleri, sensörler ve otomasyon teknolojileriyle erken uyarı 

mekanizmaları sunarak yangınların hızlıca kontrol altına alınmasını sağlar. Yapay zeka tabanlı 

sistemler, gerçek zamanlı veri analiziyle riskleri öngörerek acil durum planlarını otomatik 

olarak devreye sokmaktadır (Yang vd., 2021). 

Son olarak, yenilikçi eğitim teknikleri, simülasyon ve oyunlaştırma tabanlı yöntemlerle 

personel ve yolcuların yangın güvenliği eğitimlerini daha etkili hale getirmektedir. Sanal 

gerçeklik (VR) teknolojileri, yangın anındaki riskleri güvenli bir ortamda deneyimlemeyi 

sağlayarak karar alma reflekslerini geliştirmektedir (Kırtaş ve Altundağ, 2020; Uluç, 2022; Qui 

vd., 2020). 

Elde edilen bulgular, metro ağlarında yangın riskini azaltmak için mühendislik ve idari 

yaklaşımların yanı sıra akıllı teknolojilerin entegrasyonunun önemini vurgulamaktadır. Bu 

önlemler hem yolcu güvenliğini artırmakta hem de toplu taşıma sistemlerinin 

sürdürülebilirliğini desteklemektedir. 

4. Metro Yangınlarında Acil Durum Müdahalesi ve Yönetimi 

Metro sistemlerinde yangın ve çevresel etkilerden kaynaklanan acil durumlara müdahale ve 

yönetim, yolcu güvenliği için kritik öneme sahiptir. İSG tarihi boyunca alınan birçok tahliye ve 

kaçış yöntemleri alınmıştır (Külekçi 2023). Yangın güvenliği protokollerinin etkin 

uygulanması, çevresel faktörler ve zehirli gazlar gibi etmenlerle başa çıkabilmek için acil 

müdahale planlarının geliştirilmesini zorunlu kılar (Külekçi ve Uçak, 2024). Kaçış yollarındaki 

karmaşıklığın önlenmesi ve öncelikli kişilere yönelik özel düzenlemeler, acil müdahale sürecini 

iyileştirir. Ayrıca, duman tahliye sistemleri ve yönlendirme işaretleri gibi güvenlik önlemleri, 

yolcuların güvenli tahliyesini sağlar. Yangın güvenliği planlarının düzenli olarak gözden 

geçirilmesi, acil durumlara etkin müdahale için önemlidir (Wang vd., 2018). 

Metro sistemlerinde güvenliğin sağlanmasında tren operatörleri, bakım personeli ve güvenlik 

personelinin kritik sorumlulukları bulunmaktadır. Tren operatörleri, hız limitlerine uyum, yolcu 

güvenliği, anlık yol durumu izleme ve acil durumlarda doğru tepki verme gibi görevlerle 

yükümlüdür. Ayrıca, sinyal sistemleri ve otomatik kontrol cihazlarını kullanarak trenlerin 

güvenli hareketini sağlamak için düzenli izleme ve kontrol yapılmalıdır. (Yang vd., 2016) Tıpkı 

inşaatlarda olduğu gibi metro istasyonlarında sürekli risk analizleri yapılmalıdır. Tren 

operatörlerinin, metro sistemlerinin güvenli çalışmasını sağlamak için sinyalizasyon ve 

otomatik kontrol sistemlerinin kontrolu periyodik olarak yapılmalı, gerekli ilgi gösterilmelidir 

(Külekçi ve Meral, 2024). Bakım personeli, metro sisteminin altyapısının ve donanımının 

düzgün çalışmasını sağlamak amacıyla düzenli bakım, onarım ve yenileme işlemlerini 

gerçekleştirir. Bu süreçler, elektrikli bileşenlerin kontrol edilmesi ve yangın riskine neden 

olabilecek olası arızaların erken tespiti için kritik öneme sahiptir. (Tsukahara vd., 2011) 

Metro sistemlerinde yangın güvenliği, sadece yangın algılama ve söndürme sistemlerine dayalı 

değildir. Etkili bir güvenlik yapısının oluşturulabilmesi için, bakım personelinin düzenli 

kontrolleri ve tren operatörlerinin hızlı reaksiyon kabiliyeti kritik rol oynar. Cheng ve Yang, 

2012). Bu bağlamda personelinin, yangın risklerini en aza indirgemek için düzenli bakımlarını 

yapmasının önemine dikkat çekilmektedir. Güvenlik personelinin yangın gibi acil durumlara 

hazırlıklı olması ve olaylara anında müdahale etmesi gerekir; bu, metro sistemlerinde 

güvenliğin sağlanmasında hayati bir faktördür (Kumar & Lee, 2020). 
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Metro istasyonlarının yangın acil durum kaçışı, yalnızca güvenlik açısından değil, aynı 

zamanda istasyonun mimari tasarımının etkinliğiyle de doğrudan ilişkilidir. İyi bir mimari 

tasarım, yolcuların yangın anında hızlı ve güvenli bir şekilde tahliye olabilmesi için gerekli olan 

kaçış yollarının düzgün ve engellenmemiş olmasını sağlamalıdır (Kirkpatrick ve Riddell, 

2011). Kaçış koridorlarının genişliği, yerleşim planı ve bağlantılı alanlar, yolcu trafiğini 

rahatlıkla yönlendirebilmelidir. Bunun yanı sıra, yangın güvenliği için tasarlanan havalandırma 

sistemleri, yalnızca fonksiyonel değil, estetik açıdan da istasyon tasarımına entegre edilmelidir 

(Chen vd., 2018). Yangın anında oluşan dumanın kontrolü için havalandırma sistemlerinin 

etkinliği, tasarımda önemli bir rol oynamaktadır; dumanın hızla dışarı atılması, yolcuların 

tahliyesini kolaylaştırırken, aynı zamanda yapının genel havasını da korur. Bu bağlamda, 

mimari tasarım ve yangın güvenliği unsurlarının entegrasyonu hem estetik hem de güvenlik 

açısından yüksek standartlarda olmalıdır (Wang vd., 2016). Bu tür entegre tasarımlar, metro 

istasyonlarında yangın güvenliğini artırırken, yolcuların güvenliğini ön planda tutar. 

 

4. Sonuç 

Bu çalışmada sunulan bulgular ışığında, metro sistemlerinde yangın güvenliğinin yalnızca 

teknik bir zorluk değil, aynı zamanda kritik bir iş sağlığı ve güvenliği (İSG) endişesi olduğu 

açıktır. 52 metro yangını olayının analizi, elektrik arızaları, insan hataları, eski altyapı ve 

çevresel faktörler tarafından yönlendirilen yangın risklerinin çok yönlü doğasını vurgular. Bu 

riskler, modern güvenlik protokollerinden yoksun eski metro sistemlerinde daha da kötüleşir. 

Çalışma, yangın tehlikelerini azaltmak için gelişmiş mühendislik çözümlerini, idari kontrolleri 

ve kapsamlı güvenlik sistemlerini entegre etmenin gerekliliğini vurgular. 
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Özet 

Tarihi yapıların korunmasındaki temel amaç, gelecek nesillere güvenli bir şekilde 

aktarılmasını sağlarken orijinal formlarını korumaktır. Ancak bu yapılar, zamanlarının mimari 

teknikleri ve standartları kullanılarak inşa edildikleri için, genellikle çağdaş yangın güvenliği 

önlemleriyle uyumluluktan yoksundur ve bu da onları yangın risklerine karşı özellikle hassas 

hale getirir. Bu çalışma, kapsamlı bir literatür taraması yoluyla Türkiye genelindeki tarihi 

binalarda çıkan yangınların nedenlerini ve etkilerini araştırmaktadır. Bu yapılardaki yangın 

tehlikelerine katkıda bulunan temel risk faktörleri analiz edilmiş ve dört ana kategoriye 

ayrılmıştır: mimari özellikler, insan hataları, güncel olmayan altyapı ve dış faktörler. Yanıcı 

malzemeler ve güncel olmayan tasarım gibi mimari özellikler yangın duyarlılığını artırırken, 

insan faaliyetleri, yangın farkındalığının olmaması ve ihmalkarlık riskleri daha da kötüleştirir. 

Bu binalardaki eski elektrik ve yapısal sistemler, modern yükler altında arızalanabilecekleri 

için ek zorluklar sunar. Çevresel koşullar ve yakındaki kentsel faaliyetler gibi dış faktörler de 

yangın olaylarında rol oynar. Bu bulgulara yanıt olarak, bu çalışma tarihi binalardaki yangın 

risklerini azaltmak için üç öncelikli alanı vurgulamaktadır: çalışanlar için hedefli eğitim 

programları uygulamak, yangın güvenliği sistemlerini tarihi yapılarla uyumlu olacak şekilde 

yükseltmek ve modernize etmek ve miras koruma yetkilileriyle iş birliğini teşvik etmek. Bu 

önlemler, hem bu kültürel açıdan değerli alanların güvenliğini hem de bunların 

korunmasından sorumlu olanların sağlık ve güvenliğini artırmayı amaçlamaktadır. 

Anahtar Kelimeler: Tarihi yapılar, yangın güvenliği, iş sağlığı ve güvenliği, risk 

değerlendirmesi, Türkiye, kültürel mirasın korunması, yangın önleme stratejileri. 

 

 

Abstract  

The primary objective in preserving historical structures is to maintain their original form 

while ensuring their safe transfer to future generations. However, since these buildings were 

constructed using the architectural techniques and standards of their time, they often lack 

compatibility with contemporary fire safety measures, leaving them particularly susceptible to 

fire risks. This study investigates the causes and impacts of fires in historical buildings across 

Turkey through a comprehensive literature review. Key risk factors contributing to fire 

hazards in these structures were analyzed and grouped into four main categories: architectural 

characteristics, human errors, outdated infrastructure, and external factors. Architectural 

features, such as flammable materials and outdated design, increase fire susceptibility, while 

human activities, lack of fire awareness, and negligence further exacerbate risks. Aging 

electrical and structural systems in these buildings present additional challenges, as they may 

malfunction under modern loads. External factors, including environmental conditions and 

nearby urban activity, also play a role in fire incidents. In response to these findings, this 
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study highlights three priority areas for reducing fire risks in historical buildings: 

implementing targeted training programs for employees, upgrading and modernizing fire 

safety systems to be compatible with historical structures, and fostering collaboration with 

heritage preservation authorities. These measures aim to enhance both the safety of these 

culturally valuable sites and the health and safety of those responsible for their protection. 

Keywords: Historical structures, fire safety, occupational health and safety, risk assessment, 

Turkey, cultural heritage preservation, fire prevention strategies. 

 

1.GİRİŞ 

Dünya kültürel mirasının korunması konusunda, yangın güvenliği yönetiminin önemli bir rolü 

vardır. Çünkü yangın, tarihi yapıların kalıcı zarar görmesine ya da tamamen yok olmasına 

sebep olmaktadır. Geçmişten günümüze birçok tarihi eser, yangın sebebiyle büyük zarar 

görmüş ve telafisi olmayan kayıplar yaşamıştır. (Şimşek, 2020). Kültürel mirasın muhafaza 

edilmesi ve geleceğe aktarılması için çeşitli yasa ve yönetmelik ile düzen altına alınması, bu 

faaliyetlerin başarı elde etmesi şüphesiz önemlidir. Fakat bu faaliyetlerin halk ve kişi 

bakımından sadece yasalar ile koruma işleminin devam ettirilebilmesi olanaklı 

değildir.((ICOMOS Türkiye, 2013).Bilinç oluşturma ve farkındalık, tarihi yapıların 

korunmasında önemli rol oynamaktadır. Bu temelin oluşması halkın kültürel mirası idrak 

etmesi, korumanın önemini kavraması ve bu hususta eğitim görmesine dayalıdır. (Sürücü & 

Başar, 2016). Tarihi yapılar için yangın güvenliğinin oluşmasında kritik nokta, yapının 

kendine özgü dokusunu bozmadan veya en az hasar verecek biçimde koruma sağlamaktır. Bu 

sebeple alanında uzman bir danışman ile, gereksinimler saptanmalı ve hayata geçirilmelidir. 

(Özgünler, 2018). 

Tarihi yapıların yangına karşı korunması, hem kültürel mirasın devamlılığı hem de toplumsal 

hafızanın sürdürülebilirliği açısından büyük bir öneme sahiptir. Bu yapıların korunmasında, 

modern yangın güvenlik sistemlerinin entegrasyonu ve düzenli bakım çalışmaları öncelikli 

adımlardır. Ancak, tarihi yapıların mimari özellikleri ve orijinal yapısını koruma zorunluluğu, 

yangın güvenlik önlemlerinin uygulanmasında çeşitli zorluklar yaratmaktadır. Örneğin, 

modern yangın söndürme sistemlerinin bu yapılara entegre edilmesi sırasında tarihi dokunun 

zarar görmemesi için özel yöntemler kullanılmalıdır. Bu doğrultuda, otomatik yangın 

algılama ve söndürme sistemlerinin hassas bir şekilde tasarlanması ve yerleştirilmesi kritik bir 

gerekliliktir (Çapan, 2019). 

Tarihi binalarda yangın riski, yapısal özelliklerin eski olması, kullanılan yanıcı malzemeler ve 

çoğu zaman yetersiz yangın güvenlik önlemleri nedeniyle önemli bir tehlike oluşturmaktadır. 

Bu binaların korunması, kültürel mirasın gelecek nesillere aktarılması açısından kritik bir 

öneme sahiptir. Özellikle büyük binalardaki yangın söndürme sistemlerinin geçmişten 

günümüze gelişimi, yangınların etkisini azaltmada büyük bir rol oynamaktadır (Külekçi & 

Ramazan, 2023). Bununla birlikte, yangınların yalnızca yapısal zararlarla sınırlı kalmadığı; 

aynı zamanda işçi sağlığı ve iş güvenliği üzerinde de ciddi olumsuz etkiler yarattığı 

bilinmektedir. Örneğin, tütün mamulleri depolarında çıkan yangınların sonuçları 

incelendiğinde, yangının etkilerinin hem çalışanların güvenliği hem de iş süreçleri üzerinde 

yıkıcı olduğu görülmüştür (Külekçi & Uçak, 2023). Meyve suyu fabrikalarındaki iş 

akışlarının iş güvenliği açısından değerlendirilmesi gibi, tarihi binalarda da iş akışlarına 

uygun güvenlik önlemlerinin alınması büyük önem taşımaktadır (Külekçi & Meral, 2023). 

Yangın risklerinin tespiti ve önlemlerinin geliştirilmesinde, 3T gibi modern risk analiz 

yöntemlerinin kullanılması oldukça etkili olabilir (Külekçi & Meral, 2024). Aynı şekilde, 

madencilikte siyanür kullanımı gibi yüksek riskli süreçlerde yapılan analizler, risk yönetimi 

yaklaşımlarının tarihi binalardaki yangın risklerine uyarlanabilir olduğunu göstermektedir 

(Külekçi & Uçak, 2024). Dünya genelinde ve Türkiye’deki maden kazalarının incelenmesi, iş 

sağlığı ve güvenliği konusundaki tarihsel süreçlerin ve uygulamaların önemini ortaya 
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koyarken, bu yaklaşımlar yangın güvenliği politikalarının geliştirilmesinde de yol gösterici 

olabilir (Külekçi, 2023). Sonuç olarak, yangın güvenliği sadece bir yapı sorunu değil, aynı 

zamanda kapsamlı bir iş sağlığı ve güvenliği meselesidir. Bu nedenle, çalışanların eğitimi ve 

iş süreçlerinin iyileştirilmesi, tarihi binaların korunmasında önemli bir role sahiptir (Külekçi 

& Meral, 2024). 

Sonuç olarak, bu çalışma, hem iş sağlığı ve güvenliği açısından farkındalık yaratmayı hem de 

tarihi yapı yangınlarına müdahale süreçlerinde sürdürülebilir bir güvenlik yönetimi modeli 

geliştirmeyi amaçlamaktadır. Böylelikle, kültürel mirasın korunmasında ve müdahale 

ekiplerinin güvenliğinin sağlanmasında daha etkin bir yaklaşım ortaya konulacaktır. Çalışma, 

yalnızca akademik literatüre değil, aynı zamanda uygulayıcılar ve politika yapıcılar için de 

rehber niteliğinde bir kaynak oluşturmayı hedeflemektedir. 

 

2. TÜRKİYE’DEKİ TARİHİ BİNA YANGINLARI 

 

2.1. Büyük Yangın Olayları 

Geçmişten günümüze hem dünyada hem ülkemizde var olan birçok natürel, kültürel ve estetik 

değer, büyük yangınlar neticesinde yok olmuştur. Özellikle de tarihi yapılarda tehlike içeren 

yangın, kamusal alanda bulunan taşınamaz kültürel varlığımız olan mirasımızı tehdit 

etmektedir. Bu tip yapılar muhafaza edilmesi gereken değerlerdir. Türkiye tarihi yapılar 

yönünden benzersiz bir coğrafyada mevcuttur. Sayısız medeniyete ev sahipliği yapmış bu 

ülkenin sahip olduğu tarihi yapılarının korunması için çalışılmalıdır. (Alkış, 2013).  

Ülkemizdeki bu kıymetli yapılarda kimi zaman yangın gibi facialar yaşanabiliyor. Bu 

felaketlerin konumları, sebepleri, boyutları farklılık gösterse de, kültürel mirasımızın zarara 

uğraması noktasında ortak bir paydada buluşmaktadırlar. Tarihte birçok tarihi yapı yangını 

bulunmaktadır. Cumhuriyet döneminde 1923 yılında Abrahim Paşa Yalısı yangını, 1924’de 

Memduh Paşa Köşkünde yangın olmuştur. 21 Eylül 1941 yılında Haliç Fenerindeki yangın, 

Haliç Rum Patrikhanesinin müştemilatında çıkan yangın ile beraber büyük bir bölüme 

yayılarak 94ev, 1 mescit, 2 camiyi ve yazıhanesi olmak üzere toplam 98 tane bina 

yanmıştır.1954’de Kapalı Çarşı yangını ile, 744 dükkanın tamamı, 1.290 dükkanın bir kısmı, 

çarşının dışında kalan 30 dükkan yanmış ve yok olmuştur. Sigorta şirketleri hasar için 

2.650.000$tazminat ödemesi yapmışlardır. 1958 yılında Bursa Çarşısı yangını ile birlikte yapı 

büyük hasara uğramış bir çok dükkan yanmıştır. Bu hasar için sigorta şirketleri 1.175.000$  

ödemişlerdir.(Kaya, 2018).2. Abdülhamid tarafından 1876 yılında inşa edilen Gazi Osman 

Paşa İlk Öğretim Okulunda, 31 Temmuz 2002’de elektrik kontağı sebebiyle yangın çıkmıştır. 

28 Kasım 2010 yılında Ankara’da Haydarpaşa Gar binasında, 11 Şubat 2011 yılında Kılıç Ali 

Paşa Camisinde, 23 Aralık 2013’de Kapalıçarşı da, 24 Aralık 2012’ de İl Milli Eğitim 

Müdürlüğü, 22 Ocak 2013 Galatasaray Üniversitesinde yangın olmuştur. (Atılgan, 2013). 

 

Tablo 1. Türkiye’de Yaşanan Tarihi Yapı Yangınları 
Tarih Yapı Yer Sebebi Hasar 

28 Kasım 

2010 

Haydarpaşa Garı 

Yangını 

İstanbul Elektrik kontağı Yapının 4. katı kullanılmaz hale 

geldi 

11 Şubat 

2011 

Kılıç Ali Paşa 

Cami 

İstanbul Restorasyon 

çalışmalarında çatı 

yangını 

Mimar Sinan'ın 1580'de inşa ettiği 

eseri kısmen zarar gördü 
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19 Şubat 

2011 

Beyazıt Camisi 

Hünkar Kasrı 

İstanbul Elektrik kontağı Kasrın büyük bir bölümü hasar gördü 

22 Aralık 

2012 

İl Milli Eğitim 

Müdürlüğü 

Yangını 

İstanbul Elektrik kontağı 147 yıllık tarihi olan yapı tamamen 

yandı 

23 Aralık 

2012 

Kapalıçarşı 

Yangını 

İstanbul Elektrik kontağı Kontrol altına alındı 

22 Ocak 

2013 

Galatasaray 

Üniversitesi 

İstanbul Elektrik kontağı Okul binası çatısı tamamen yandı, 

tarihi ana bina kullanılamaz durumda 

10 Nisan 

2013 

Müşir Fuat Paşa 

Yalısı 

İstanbul Elektrik Panosu Çatı tarafı yandı 

28 Haziran 

2014 

Hüseyin Avni 

Paşa Köşkü 

İstanbul _ Kullanılamaz hale geldi 

25 Kasım 

2015 

Alâaddin Cami Konya Restorasyon sırasında 

alev çıkması 

Tavan kaplama ve kirişler yandı 

30 Kasım 

2015 

Fahrünnisa Cami Konya Elektrik kontağı Tamamen kullanılamaz hale geldi 

 

Tablo 1’deki veriler, Türkiye’deki çeşitli yapıların yangın sebeplerini ve bu yangınların neden 

olduğu hasarları detaylandırmaktadır. Öne çıkan yangın nedenleri arasında elektrik kontağı en 

sık rastlanan problem olarak belirtilmiştir ve birçok yapıda ciddi hasarlara yol açmıştır. 

Örneğin, Haydarpaşa Garı yangınında yapının 4. katı kullanılamaz hale gelmiş, Galatasaray 

Üniversitesi’nin tarihi binası tamamen kullanılamaz duruma gelmiştir. Bunun dışında, 

restorasyon sırasında çıkan yangınlar da önemli bir risk oluşturmuş ve bu tür olaylar sırasında 

tarihi yapılar ciddi zarar görmüştür. Ayrıca kısa devre ve elektrik panosu arızaları gibi teknik 

sorunlar da çeşitli yangınlara neden olmuştur. Bu olaylar, özellikle tarihi ve kültürel mirasın 

korunması için altyapı ve elektrik güvenliği önlemlerinin ne kadar önemli olduğunu bir kez 

daha vurgulamaktadır. 

 

2.2. Tarihi Yapılarda Yangınların Nedenleri 

Tarihi yapılarda yangınların çıkış nedenleri, bu yapıların özgün mimari özellikleri, eski 

altyapıları ve modern koruma yöntemlerine uygun olmamaları nedeniyle oldukça çeşitlidir. 

Yüzyıllar boyunca inşa edilen bu yapılar, inşa edildikleri dönemin teknolojik ve mimari 

anlayışını yansıttığından, modern yangın güvenlik standartlarına entegre edilememekte ve 

dolayısıyla yangın risklerine karşı daha savunmasız hale gelmektedir. Elektrik tesisatlarının 

eskimesi, bu risklerin başında gelir. Tarihi binalarda kullanılan eski kablo ve yalıtım 

malzemeleri zamanla yıpranarak kısa devreler, aşırı yüklenmeler gibi sorunlarla yangın riskini 

artırmaktadır. Düzenli bakım yapılmadığında veya elektrik sistemleri modernize 

edilmediğinde bu riskler daha da büyümektedir. Ayrıca, eski altyapılar, güncel yangın 

algılama ve söndürme sistemlerine uyum sağlayamadığından müdahale sürecini 

zorlaştırmaktadır. 

Tarihi yapıların inşasında kullanılan ahşap, duvar kaplamaları, dekoratif ögeler ve diğer yanıcı 

malzemeler yangınların hızlı bir şekilde yayılmasına neden olmaktadır. Bu tür malzemeler 

yalnızca yangın riskini artırmakla kalmaz, aynı zamanda yangına müdahaleyi de zorlaştırır. 

Özellikle ahşap yapılar, ufak bir kıvılcım ile büyük bir yangına dönüşebilirken, iç 

dekorasyonda kullanılan halılar, kumaş döşemeler ve duvar kağıtları da alevlerin yayılmasına 

zemin hazırlar. Bu tür durumlarda tarihi yapıların korunmasında hem önleyici tedbirlerin 

alınması hem de yangın anında hızlı müdahale sistemlerinin kurulması kritik önemdedir. 
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Yangın güvenliğinin bir diğer zayıf halkası, yangın algılama ve söndürme sistemlerinin 

eksikliğidir. Bu binaların tarihi dokusunu koruma kaygısıyla modern sistemlerin entegrasyonu 

çoğunlukla zor ya da maliyetli olmaktadır. Bunun sonucunda, yangın erken fark edilemez ve 

alevler hızla büyüyerek yapı üzerinde büyük yıkıma yol açabilir. Restorasyon sırasında 

yapılan hatalar da ciddi bir risk faktörüdür. Kaynak makineleri gibi fazla ısı açığa çıkaran 

ekipmanların dikkatsizce kullanılması, restorasyon sırasında sürtünme ve kıvılcım çıkması 

yangına yol açabilir. Ayrıca, tarihi yapıları ziyaret eden kişilerin ya da yapıda çalışanların 

dikkatsiz davranışları, özellikle sigara izmaritleri gibi küçük ancak tehlikeli unsurlar da 

yangına neden olabilir. 

Doğal afetler ve çevresel etkenler de tarihi yapılarda yangın çıkmasına neden olabilmektedir. 

Özellikle yıldırım düşmesi, tarihi binalarda yangınlara sıklıkla sebebiyet vermekte ve bu 

yapılarda yeterli yıldırım koruma sistemlerinin bulunmaması tehlikeyi artırmaktadır. Ayrıca, 

sıcak ve kuru hava koşulları, özellikle yaz mevsiminde, bu yapılarda yangın olasılığını artıran 

önemli bir etkendir. Uzun süreli nem değişimleri ve sıcaklık dalgalanmaları, ahşap gibi 

malzemeleri yangına karşı daha hassas hale getirebilir. 

 

Eski ısıtma sistemleri, tarihi yapıların yangına duyarlılığını artıran diğer bir etkendir. Bacalı 

sistemlerin veya şöminelerin uzun süreli bakım eksikliği, kurum ve is birikmesine, dolayısıyla 

tıkanmalara ve yangına yol açabilir. Ayrıca, bu sistemlerin oluşturduğu kıvılcımlar çevredeki 

yanıcı malzemelerle temas ettiğinde yangına dönüşebilir. Ekonomik ve kültürel faktörler de 

bu yapılar için önemli bir risk teşkil etmektedir. Tarihi yapıların korunması ve modernize 

edilmesi maliyetli bir süreçtir. Yetersiz bütçeler, bu yapılarda düzenli bakım ve 

modernizasyonun yapılmasını engelleyerek yangın riskini artırmaktadır. Ayrıca, toplumun bu 

yapılarla ilgili yeterli bilinç ve değer algısına sahip olmaması, yangına karşı alınan önlemleri 

zayıflatmaktadır. 

Son olarak, kasıtlı eylemler, kundaklama ve çevresel vandalizm, tarihi yapıların güvenliğini 

tehdit eden önemli unsurlardandır. Yapının dış güvenliğinin sağlanamaması, çevredeki 

yangınların doğrudan etkisine maruz kalmasına neden olabilir. Tüm bu faktörler göz önüne 

alındığında, tarihi yapıların yangın risklerini azaltmak için kapsamlı koruma stratejilerinin 

geliştirilmesi ve uygulanması büyük bir gereklilik olarak ortaya çıkmaktadır. Hem teknik 

altyapının iyileştirilmesi hem de kültürel mirasın korunmasına yönelik farkındalık artırıcı 

programların hayata geçirilmesi, bu yapıların gelecek nesillere sağlıklı bir şekilde 

aktarılabilmesi için kritik öneme sahiptir. 

 

3. ÇALIŞANLAR İÇİN MESLEKİ SAĞLIK RİSKLERİ 

 

3.1.Duman Ve Zehirli Gaz Maruziyeti 

Yangın sırasında gaz ve duman maruziyeti, çalışanların karşılaşabileceği en ciddi ve tehlikeli 

durumlar arasında yer alır. Yangın sırasında ortaya çıkan duman, içeriğinde karbon monoksit 

(CO), karbon dioksit (CO₂), hidrojen siyanür (HCN), azot oksitler (NOx) ve kükürt dioksit 

(SO₂) gibi toksik gazlar barındırır. Ayrıca, duman partikülleri, yanma sürecinde açığa çıkan 

kimyasal maddelerle birleşerek havada asılı kalır ve solunum yoluyla çalışanların vücutlarına 

zarar verebilir. Özellikle karbon monoksit, kandaki oksijen taşınımını engelleyerek bilinç 

kaybına, kalp yetmezliğine ve ölümcül zehirlenmelere neden olabilir. Hidrojen siyanür ise 

plastik ve sentetik malzemelerin yanmasıyla ortaya çıkar ve hücresel seviyede oksijen 

kullanımını bloke ederek ani toksik etkilere yol açabilir. Bu durum, çalışanların kısa sürede 

hayati tehlike altına girmesine neden olur (Kök, 2020). 

Dumanın içeriğindeki kimyasallar sadece akut etkiler değil, aynı zamanda uzun vadeli sağlık 

sorunlarına da yol açabilir. Yangın sırasında yüksek seviyede duman soluyan çalışanlar, kısa 

vadede boğulma hissi, solunum güçlüğü, öksürük, gözlerde yanma ve cilt tahrişi gibi belirtiler 
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yaşayabilir. Ancak asıl tehlike, bu kimyasallara uzun süreli maruziyetten kaynaklanır. 

Dumanın içeriğindeki toksik partiküller, akciğer dokusuna yerleşerek kronik bronşit, astım ve 

kronik obstrüktif akciğer hastalığı (KOAH) gibi hastalıkların gelişmesine neden olabilir. 

Ayrıca, bazı yanıcı malzemelerden açığa çıkan kanserojen maddeler, akciğer kanseri, 

mesotelyoma veya diğer kanser türlerinin riskini artırabilir. Özellikle asbest içerikli 

malzemeler yanarken açığa çıkan lifler, yıllar sonra ortaya çıkan ciddi sağlık sorunlarına 

neden olabilir. Formaldehit ve benzen gibi kimyasallar ise hem akut hem de kronik 

zehirlenmelere yol açabilir, bu da çalışanların genel sağlığını ciddi şekilde tehdit eder 

(Akçakale, 2018). 

 

Yangınla mücadele eden çalışanların bu tehlikelere karşı korunması için uygun önlemler 

alınması hayati önem taşır. İlk olarak, çalışanların NIOSH veya EN standartlarına uygun 

solunum koruyucuları ve gaz maskeleri ile donatılması gereklidir. Bu maskeler, hem karbon 

monoksit ve hidrojen siyanür gibi gazların hem de partikül maddelerin solunum yollarına 

zarar vermesini önler. Bunun yanı sıra, yangın alanında çalışanların maruziyet süreleri 

sınırlandırılmalı ve sık sık temiz hava ortamına erişim sağlanmalıdır. Yangın sırasında etkili 

bir duman tahliye sistemi kurulması, çalışanların toksik maddelere maruziyetini azaltmada 

önemli bir rol oynar. Tarihi binalarda bu tür sistemlerin uygulanması zorluklar yaratabilir, 

ancak modern teknolojiler kullanılarak tahliye kanalları ve havalandırma ekipmanları binanın 

dokusuna zarar vermeden entegre edilebilir (Şimşek &Akıncıtürk ,2016). 

Eğitim ve farkındalık çalışmaları da bu tehlikelerin önlenmesinde kritik bir rol oynar. 

Çalışanlara düzenli olarak yangın güvenliği eğitimi verilmesi, dumanın tehlikeleri hakkında 

bilgi sağlanması ve uygun ekipmanların kullanımı konusunda bilinç oluşturulması gereklidir. 

Ayrıca, yangın sonrasında çalışanların düzenli sağlık kontrollerinden geçirilmesi, maruziyetin 

uzun vadeli etkilerinin erken teşhis edilmesine olanak tanır. Çalışma ortamında kimyasal 

ölçümler ve gaz tespit cihazlarının kullanımı da anlık tehlikelerin tespit edilmesi açısından 

önemlidir. Son olarak, tarihi binalarda yangın riskini en aza indirmek için proaktif bir 

yaklaşım benimsenmeli, yanıcı malzemelerin depolanması ve kullanımı kontrol altına 

alınmalı, yangına dayanıklı malzemelerle restorasyon yapılmalıdır. Bu önlemler, hem 

çalışanların sağlığını koruyacak hem de tarihi yapının güvenliğini sağlayarak kültürel mirasın 

korunmasına katkıda bulunacaktır (Hakan &BİÇER  & TAVACIOĞLU, 2022). 

 

3.2.Yangınla İlgili Yaralanmalar Ve Ölümler 

Tarihi binalarda yangınla mücadele eden çalışanların yaralanma ve ölüm riskleri, bu 

yapılarının özgün mimarisi, malzeme yapısı ve modern güvenlik sistemlerinden yoksun oluşu 

nedeniyle oldukça yüksektir. Tarihi binaların büyük bir kısmı ahşap, taş ve yanıcı 

malzemelerle inşa edildiğinden, yangınlar genellikle hızlı bir şekilde yayılır ve kontrol altına 

alınması zorlaşır. Bu durum, yangına müdahale eden itfaiyeciler ve restorasyon çalışanları 

için tehlikeli senaryolar yaratır. Örneğin, 2019’da Paris Notre Dame Katedrali’nde çıkan 

yangında, yoğun duman ve çatı çökmeleri nedeniyle yangına müdahale eden ekipler büyük 

risklerle karşı karşıya kalmıştır (KOCABAŞ vd., 2024). Bu gibi örnekler, tarihi binalarda 

yangınla mücadele ederken çalışanların karşılaştığı fiziksel tehlikelerin ne kadar ciddi 

olabileceğini göstermektedir. 

Bu tür binalarda çalışanların karşı karşıya kaldığı yaralanma riskleri arasında duman 

zehirlenmesi, yanıklar, düşmeler ve enkaz altında kalma gibi durumlar öne çıkar. Tarihi 

binaların dar koridorları, karmaşık yapısı ve genellikle yetersiz tahliye yolları, yangın 

sırasında hem müdahaleyi hem de çalışanların tahliyesini zorlaştırır. Çatılar, tavanlar ve ahşap 

döşemeler yangın sırasında çökme riski taşıdığından, yangına müdahale eden ekiplerin bu 

bölgelerde çalışması son derece tehlikelidir. Ayrıca, tarihi binalarda genellikle elektrik 

tesisatları eski olduğundan, yangın sırasında elektrik çarpması da bir diğer önemli yaralanma 
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sebebi olabilir. Özellikle restorasyon veya bakım çalışmaları sırasında kullanılan yanıcı 

kimyasalların tutuşması, yangını daha tehlikeli hale getirebilir. Bu durum, çalışanların 

korunmasında uygun kişisel koruyucu donanımların önemini artırmaktadır, ancak bu tür 

ekipmanların kullanımı bazen hareket kabiliyetini kısıtlayarak çalışanların güvenliğini daha 

da karmaşık hale getirebilir.  

Yangın sırasında ölüm riskleri ise genellikle yetersiz güvenlik önlemlerine, hızlı yayılma 

dinamiklerine ve yapısal çökmelere bağlı olarak artar. Tarihi yapılarda yangına müdahale 

eden çalışanların eğitim eksikliği, uygun ekipman eksikliği ve yangın planlarının yetersizliği 

gibi faktörler, bu trajik sonuçların başlıca nedenleri arasındadır. Bu tür olayların önüne 

geçebilmek için, tarihi binalarda yangın risk analizi yapılmalı, acil durum planları 

güncellenmeli ve çalışanların yangınla mücadele eğitimi düzenli olarak verilmelidir. Ayrıca, 

modern yangın güvenlik sistemlerinin tarihi dokuyu bozmadan entegre edilmesi, hem 

çalışanların hem de yapıların korunması açısından hayati bir öneme sahiptir (Uzer &Gülersoy, 

2011). 

 

3.3. Psikolojik Etki 

Tarihi binalarda çalışanlar, görevlerinin hassasiyeti ve taşıdığı sorumluluklar nedeniyle ruhsal 

sağlık açısından ciddi zorluklarla karşılaşabilirler. Bu tür yapılarda gerçekleştirilen 

restorasyon, bakım veya koruma çalışmalarında tarihî ve kültürel mirası koruma sorumluluğu 

çalışanlar üzerinde yoğun bir baskı yaratır. Yaptıkları işin hem toplumsal hem de kültürel 

açıdan büyük bir öneme sahip olduğunu bilmek, hata yapma korkusunu artırabilir ve işlerine 

daha fazla odaklanmalarını gerektirebilir. Bu durum, çalışanların sürekli bir stres altında 

kalmasına ve işlerine olan motivasyonlarını zamanla yitirmelerine yol açabilir. Özellikle, 

proje sürelerinin uzun olması ve detaylara büyük bir özen gösterilmesi gereken işler, duygusal 

ve zihinsel yorgunluğu tetikleyebilir(Kavi&Karakale, 2018). 

Fiziksel çalışma ortamının zorlukları da ruhsal sorunların ortaya çıkmasında önemli bir 

etkendir. Tarihi binalar genellikle modern çalışma koşullarına uygun değildir ve bu durum 

çalışanların iş yükünü artırabilir. Örneğin, yetersiz havalandırma, ergonomik olmayan alanlar 

ve güvenlik riskleri hem fiziksel hem de psikolojik stresi artırabilir. Ayrıca, bu ortamlarda 

karşılaşılan beklenmedik durumlar, örneğin yapısal tehlikeler veya tarihî eserlerin zarar görme 

riski, çalışanların kaygı düzeylerini yükseltebilir. Sürekli olarak dikkatli ve titiz bir şekilde 

çalışmayı gerektiren bu koşullar, çalışanların tükenmişlik sendromu, anksiyete ve depresyon 

gibi ruhsal sağlık sorunlarıyla karşılaşmasına neden olabilir (Keskin, 2024).. 

Bu nedenle, tarihi binalarda çalışanların ruhsal sağlığını korumak için kapsamlı önlemler 

alınması gerekmektedir. İş yükünün adil bir şekilde dağıtılması ve proje takvimlerinin 

gerçekçi bir şekilde düzenlenmesi, çalışanların üzerindeki baskıyı hafifletebilir. Ayrıca, 

düzenli psikolojik destek hizmetleri, stres yönetimi eğitimleri ve ekip içi iletişimin 

güçlendirilmesi, bu tür sorunların önüne geçmede önemli bir rol oynar. Çalışma ortamlarının 

fiziksel koşullarının iyileştirilmesi, güvenliğin artırılması ve ergonomik düzenlemelerin 

yapılması da çalışanların hem fiziksel hem de ruhsal sağlıklarını olumlu yönde etkileyebilir. 

Bu tür destek mekanizmalarının oluşturulması, hem çalışanların verimliliğini artıracak hem de 

kültürel mirasın korunmasına yönelik çalışmaların daha sürdürülebilir bir şekilde 

yürütülmesini sağlayacaktır. 

 

3.4.KKD Ve Güvenlik ekipmanları 

Tarihi binalarda çalışanların kişisel koruyucu donanım (KKD) kullanımı, iş güvenliği 

açısından kritik öneme sahiptir ancak bu alanların özel koşulları nedeniyle ciddi zorluklar 

barındırır. Tarihi yapıların korunması ve restorasyonu sırasında çalışanlar genellikle toz, 

kimyasal maddeler, çökme riski, yetersiz aydınlatma ve düşme gibi tehlikelerle karşı karşıya 

kalır. Bu risklere karşı koruma sağlayan KKD’lerin, çalışanların güvenliğini sağlaması kadar, 
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tarihi dokuya zarar vermeyecek şekilde tasarlanmış olması da gereklidir. Örneğin, dar 

alanlarda veya kırılgan yüzeylerde ağır iş botları ya da sert tabanlı ekipmanlar, yapıya zarar 

verebilir ve işin sürdürülebilirliğini riske atabilir. Aynı şekilde, eldiven gibi hassas 

malzemelerle çalışmayı zorlaştıran donanımlar, çalışanların bu ekipmanları kullanmamayı 

tercih etmesine neden olabilir. Bu durum, hem çalışanların güvenliğini hem de yapıların 

korunmasını tehlikeye sokar. 

Tarihi binalarda KKD kullanımının bir diğer önemli zorluğu, bu binaların fiziksel özellikleri 

ve çevresel koşullarıdır. Genellikle modern yapılar için tasarlanmış olan standart KKD’ler, 

tarihi binaların dar koridorları, yüksek tavanları veya çökmeye müsait bölgelerinde 

işlevselliğini yitirebilir. Örneğin, dar ve sıkışık alanlarda hareket etmeyi zorlaştıran hacimli 

koruyucu ekipmanlar, çalışanların manevra kabiliyetini sınırlayarak iş kazası riskini 

artırabilir. Ayrıca, bu binalarda sıklıkla karşılaşılan kötü havalandırma, uzun süre maske veya 

solunum cihazı kullanmayı zorlaştırır ve çalışanların performansını olumsuz etkiler. Tarihi 

binaların dış çevresindeki koşullar da ek zorluklar yaratabilir; örneğin, yüksek yerlerde 

çalışanların düşmelere karşı güvenlik kemeri kullanması gereklidir, ancak bu kemerlerin tarihi 

yapılara sabitlenmesi sırasında yüzeye zarar verme riski vardır. Bu gibi durumlar, hem 

çalışanların güvenliği hem de yapının bütünlüğü açısından ciddi bir denge sorunu yaratır. 

Bu zorlukların aşılması için, tarihi binalarda çalışanlara uygun, özel olarak tasarlanmış 

KKD’ler geliştirilmelidir. Hafif, esnek, ergonomik ve yapının dokusuna zarar vermeyen 

malzemelerden üretilmiş ekipmanlar, hem çalışanların konforunu artıracak hem de güvenli bir 

çalışma ortamı sağlayacaktır. Örneğin, toz ve kimyasal maddelere karşı özel olarak geliştirilen 

solunum maskeleri, uzun süreli kullanımlarda bile çalışanları rahatsız etmeden koruma 

sağlayabilir. Ayrıca, tarihi yapının özelliklerini göz önünde bulunduran, yapıya sabitlenmeden 

güvenlik sunan geçici bağlantı sistemleri gibi yenilikçi çözümler, düşme riskini en aza 

indirebilir. Bunun yanı sıra, çalışanların düzenli olarak eğitilmesi ve KKD’lerin doğru şekilde 

kullanımı konusunda bilgilendirilmesi, iş güvenliğini artırmanın yanı sıra tarihi mirasın 

korunmasını da destekleyecektir. Modern teknoloji ve mühendislik uygulamalarıyla 

desteklenen bu yaklaşımlar, tarihi yapıların korunmasını ve çalışanların sağlığını eş zamanlı 

olarak güvence altına alabilir. 

 

4. İŞ SAĞLIĞI VE GÜVENLİĞİNİ İYİLEŞTİRMEYE YÖNELİK ÖNERİLER 

 

Tarihi binalarda çalışan eğitimlerinin geliştirilmesi, kültürel mirasın korunmasında kritik bir 

adımdır. Özenle hazırlanmış eğitim programları, teknoloji ve simülasyonlarla 

desteklendiğinde yangın müdahalesinin daha etkili hale gelmesini sağlar. Ayrıca, sürekli 

eğitim ve farkındalık çalışmalarıyla toplumun bu konuda bilinçlendirilmesi, tarihi binaların 

daha iyi korunmasına olanak tanır. Böylece, geçmişin mirası olan bu yapıların gelecek 

nesillere aktarılması mümkün olur. Hem yangın riski hem de kültürel kayıplar azaltılırken, 

toplumun ortak bir değer etrafında birleşmesi sağlanır. Bu nedenle, tarihi binalarda yangın 

eğitimi, yalnızca bir güvenlik meselesi değil, aynı zamanda bir kültür ve miras koruma projesi 

olarak ele alınmalıdır. 

Tarihi binalarda yangın güvenlik sistemlerinin etkinliği, yalnızca kurulumu değil, aynı 

zamanda düzenli bakımı ve kullanımına yönelik eğitimlerle de sağlanabilir. Güvenlik 

ekipmanlarının periyodik olarak kontrol edilmesi, olası arızaların önüne geçer ve sistemlerin 

her zaman çalışır durumda olmasını sağlar. Bunun yanı sıra, bina çalışanlarının ve yangın 

müdahale ekiplerinin sistemlerin işleyişi hakkında bilgi sahibi olması gerekir. Eğitimler, 

yangın anında sistemlerin nasıl kullanılacağını öğretmekle kalmaz, aynı zamanda yangın 

öncesi alınması gereken önlemleri de kapsar. Bu yaklaşımla, tarihi binalarda yangın güvenliği 

sürdürülebilir bir hale getirilebilir ve değerli kültürel miras daha etkili bir şekilde korunabilir. 
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Tarihi binalarda yangın güvenliğini sağlamak için koruma yetkilileri ile sürekli iletişim 

halinde olmak gereklidir. Binanın yapısında, kullanımında veya çevresel koşullarında 

meydana gelen değişiklikler, yangın güvenlik planlarının da güncellenmesini gerektirir. 

Koruma yetkilileriyle düzenli toplantılar yapmak, yeni risk faktörlerini belirlemeye ve 

önleyici tedbirler geliştirmeye olanak tanır. Ayrıca, uluslararası standartlar ve en iyi 

uygulamalar konusunda bilgi paylaşımı, tarihi binaların korunmasında daha yenilikçi ve etkili 

yaklaşımların benimsenmesine yardımcı olabilir. Bu sürekli işbirliği, yalnızca yangın riskini 

azaltmakla kalmaz, aynı zamanda kültürel mirasın korunması için sürdürülebilir bir strateji 

oluşturur. 

 

5. SONUÇ 

Tarihi binaların yangından korunması, yalnızca yerel veya ulusal bir mesele olarak 

görülmemelidir. Bu yapıların, dünya kültürel mirasının bir parçası olduğu gerçeği göz önünde 

bulundurularak, uluslararası standartlara uygun bir yaklaşım benimsenmelidir. Koruma 

yetkilileri, yerel yönetimler, yangın güvenliği uzmanları ve toplumun diğer paydaşlarının 

ortak çalışması, bu süreci daha etkin ve sürdürülebilir hale getirebilir. Bu işbirliği, sadece 

yangın riskini minimize etmekle kalmayıp, aynı zamanda bu yapıların estetik, tarihi ve 

manevi değerlerini gelecek nesillere aktarmanın da temelini oluşturur. Sonuç olarak, tarihi 

binaların yangına karşı korunması, teknik önlemlerle birlikte kültürel değerlerin 

sürdürülebilirliğini hedefleyen kapsamlı bir yaklaşım gerektirir. Bu hedefe ulaşmak, ortak bir 

sorumluluk ve kararlılık gerektirir; çünkü kültürel miras, geçmişin geleceğe bırakılmış en 

değerli hediyesidir. 
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ABSTRACT 

Water management in agriculture is crucial to ensure the efficient and sustainable use of water 

resources. Diminishing water resources, driven by factors such as climate change, population 

growth, and increasing agricultural water demand, exert significant pressure on agricultural 

production. An effective water management strategy aims to deliver water to plants in the 

correct amounts, at the right time, and with minimal loss. Modern irrigation methods like drip 

and sprinkler irrigation improve water-use efficiency and prevent wastage. Additionally, 

practices such as wastewater reuse, rainwater harvesting systems, and sustainable management 

of groundwater reserves contribute to the conservation of water resources in agriculture. 

Raising awareness among farmers about the value of water and promoting water-saving 

technologies are also essential. Water management in agriculture supports resource 

sustainability by maintaining productivity and expanding eco-friendly practices. This review 

aims to examine the importance of water management in agriculture and explore solutions for 

diminishing water resources, contributing to the efficient use of water resources. 

Keywords: Drip Irrigation, Efficiency, Sustainability, Water Management, Conservation 

 

INTRODUCTION 

The rapidly growing global population, the effects of climate change, and limited natural 

resources have made the depletion of water resources one of the most critical issues facing the 

world. The sustainable management of water resources is of vital importance not only for 

agricultural production but also for maintaining ecosystem health, supporting economic 

development, and ensuring sustainable societal life. Drought, floods, and other extreme weather 

events caused by climate change are making water resources and water-dependent ecosystems 

increasingly fragile. Depleting water resources adversely affect not only agricultural production 

but also key aspects of life, such as biodiversity, food security, and energy production. 

Therefore, solutions such as rainwater harvesting, gray water recycling, modern irrigation 

techniques, and integrated water management play a crucial role in preserving and managing 

water resources. This review aims to address the causes of water resource depletion and explore 

effective solutions to tackle this problem. 

MAIN CAUSES AND IMPACTS OF DEPLETING WATER RESOURCES 

The rapidly growing global population, climate change, and limited natural resources have 

made water management a vital issue for agricultural production. The sustainable management 

of water resources is highly valuable for food security, ecosystem balance, and economic 

development. Biberoğlu et al. (2011) stated that climate change disrupts ecological balances by 

increasing the frequency of droughts, floods, and other extreme weather events, resulting in 

socioeconomic and political consequences. 

This change increases the demand for water in agricultural production while causing water 

resources to become irregular and insufficient. Hekimoğlu and Altındeğer (2008) noted that the 

increase in greenhouse gases accelerates global warming, leading to serious issues such as the 

depletion of water resources and the evaporation of freshwater. Turan (2018) emphasized the 
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difficulty in predicting the effects of drought and stated that human activities exacerbate the 

pressure on water resources. 

The Integrated Water Management Approach aims to effectively manage water in various 

sectors such as agriculture, industry, drinking water supply, and environmental protection. The 

Rio Summit (1992) highlighted the importance of integrated resource management with natural 

systems and stated that countries should develop water management strategies to achieve 

sustainable development. This approach requires the use of scientific data in planning water 

resources and coordination among stakeholders. 

Agricultural water management aims to increase agricultural productivity through the efficient 

and sustainable use of water. Methods such as rainwater harvesting and gray water reuse are 

becoming increasingly important, especially in regions experiencing water scarcity. According 

to the Union of Turkish Municipalities (2016), the recycling and treatment of water are 

indispensable for rational water management. Storing rainwater can save water and reduce the 

risk of flooding (6). Domestic gray water, which constitutes 50–80% of household water from 

laundry, showers, and taps, can be treated through a simple process and reused (Asan, 2013). 

These methods can reduce tap water consumption by up to 25% and provide a water source for 

agricultural irrigation (Aybuğa, 2018). 

Climate change and the depletion of water resources not only negatively impact agricultural 

production but also disrupt ecosystem balance. The impacts on ecosystems include loss of 

biodiversity, risks to food security, and a reduction in agricultural crop diversity. Bayraç and 

Doğan (2016) noted that global warming, driven by energy production, land-use changes, and 

fossil fuel consumption, exerts significant pressure on water resources. Şanlı and Özekicioğlu 

(2007) stated that global warming leads to temperature increases, glacier melting, and 

evaporation of freshwater resources, causing irreversible damage to ecosystems. Tıraş (2012) 

emphasized that rapidly increasing human needs intensify the pressure on natural resources, 

leading to environmental degradation. 

Solutions to agricultural water management challenges include integrated water management, 

the use of innovative technologies, and the widespread adoption of water-saving strategies. 

Additionally, recycling domestic water, promoting rainwater harvesting systems, and 

implementing sustainable irrigation techniques can provide effective solutions to water scarcity. 

(5) suggests that efficient water use and the prevention of losses are achievable through 

individual and societal awareness. In the future, agricultural water management will become 

even more critical with the growing population and changing climate conditions. The 

sustainable use of freshwater resources is vital for the continuity of agricultural production and 

the preservation of ecosystems. 

EFFECTIVE SOLUTIONS FOR DEPLETING WATER RESOURCES IN 

AGRICULTURE 

The depletion of water resources has become one of the most serious environmental and 

economic issues today due to the effects of global warming, drought, and human activities. The 

decline in water resources directly impacts agricultural production, ecosystem balance, and 

human life, leading to severe consequences. 

Wilhite and Glantz (1985) categorized drought into three main types—meteorological, 

agricultural, and hydrological—and highlighted the different impacts of each. Meteorological 

drought refers to a lack of precipitation, agricultural drought to water deficiency in plants, and 

hydrological drought to the reduction of surface and groundwater resources. These categories 

underline the necessity of adopting different strategies for water management. Drought is often 

described as a "hidden disaster" that emerges slowly and becomes more apparent over time 

(Wilhite, 1993). Therefore, early detection of drought events and mitigation of their effects are 

critically important. 
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One of the most common methods used in drought analysis is the Standardized Precipitation 

Index (SPI), which effectively evaluates the frequency and severity of drought events using 

precipitation records (McKee et al., 1993). The SPI can be used to identify differences between 

meteorological, agricultural, and hydrological drought. 

Das et al. (2020) conducted long-term drought analyses using the SPI in the Luni River Basin 

in Rajasthan, India, and found that severe drought conditions were concentrated in the region. 

These findings indicate that climate change may increase the frequency of drought events. 

Elkollaly et al. (2018) used the SPI to identify 1984 as the most severe drought year in the 

Eastern Nile Basin. These studies demonstrate the importance of the SPI in monitoring and 

managing drought trends in different regions. 

The sustainable management of water resources requires the adoption of integrated water 

management approaches. These approaches can be implemented through a planning process 

prioritizing watershed management and stakeholder participation. Basin-based water 

management offers an effective strategy for preserving water quantity and quality. 

• An effective solution to depleting water resources is the recovery of rainwater and gray 

water. Research shows that rainwater storage systems can reduce tap water consumption 

by up to 50%. Similarly, reusing domestic gray water plays a significant role in reducing 

demand for municipal water supplies. 

• Monitoring drought events and planning strategic responses are also critical in water 

management. For example, studies in Morocco’s Oum Er-Rbia Basin have identified 

drought trends, enabling strategic steps to manage water resources (Zhim et al., 2019). 

• Modernizing irrigation techniques is essential for improving water efficiency in 

agricultural irrigation. Drip irrigation and precision farming techniques are effective 

methods for conserving water. Research indicates that modern irrigation practices 

contribute significantly to maintaining groundwater levels. 

• The reuse of water through treatment technologies presents an important opportunity 

for conserving water resources. This method facilitates sustainable management by 

enabling water recycling. 

The depletion of water resources poses a significant threat to agricultural production and 

ecosystem balance. Water recovery, modern irrigation techniques, and integrated water 

management approaches can contribute to addressing this issue. 

CONCLUSION 

The primary causes of water resource depletion include climate change, population growth, and 

inadequate water management, making it essential to adopt innovative methods to combat this 

problem. In the future, early warning systems for detecting drought events, policies promoting 

efficient water use, and public awareness campaigns will play a critical role in ensuring the 

sustainability of water resources. The effective management of water resources will not only 

help address current challenges but also serve as an indispensable step for ensuring the 

continuity of agricultural production and the preservation of ecosystem balance. Strategic 

actions taken in this direction will reduce the pressure on water resources, paving the way for a 

more sustainable environment. 
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ABSTRACT 

Potassium fertilizers are essential nutrients that play a significant role in the growth and 

development processes of plants. Potassium regulates water balance in plants, enhances 

resistance to diseases, and positively contributes to crop quality. Vital functions in plants such 

as photosynthesis, protein synthesis, and carbohydrate transport are carried out more efficiently 

with the presence of potassium. Plants suffering from potassium deficiency may exhibit adverse 

effects such as leaf scorching, stunted growth, and reduced yield. These fertilizers strengthen 

plant cell walls, thereby increasing resilience to environmental stress conditions such as 

temperature fluctuations, drought, and diseases. Additionally, potassium improves water use 

efficiency, which provides critical support for plants growing under stress factors like drought. 

In this regard, potassium fertilizers are of great importance for agricultural sustainability and 

quality improvement. The regular and balanced use of potassium promotes the growth of high-

quality and resilient plants, making agricultural production more sustainable. The purpose of 

this review is to provide information about potassium fertilizers and to examine their effects on 

plant resilience and crop quality, highlighting the advantages they offer. 

Keywords: Fertilizer, Potassium, Resilience, Crop Quality, Yield 

 

INTRODUCTION 

Potassium (K), as a vital macronutrient for plants, plays a critical role in agricultural production. 

Potassium regulates the physiological processes of plants and enhances their resistance to stress 

conditions, offering a significant advantage, especially in coping with environmental challenges 

such as drought. By controlling stomatal movements to reduce water loss and playing an active 

role in photosynthesis, potassium improves water use efficiency and optimizes carbohydrate 

metabolism in plants. 

In countries like Turkey, with vast agricultural lands and a high risk of drought, the efficient 

use of potassium fertilizers has become a strategic necessity for agricultural productivity and 

sustainability. In this context, potassium fertilizers are a vital tool for enhancing plants' 

resilience to environmental challenges and improving productivity. The regulatory role of 

potassium in plant metabolism, its contribution to crop quality, and its ability to enhance 

tolerance to water stress make potassium fertilizers indispensable for agricultural production. 

This review aims to address the importance of potassium fertilizers for plants, their effects on 

agricultural productivity, and their role in sustainable farming practices. 

POTASSIUM FERTILIZERS 

Potassium (K) is an essential macronutrient of vital importance for plants. Its deficiency can 

result in negative effects such as slow growth, low yields, and smaller seeds (Gupta et al., 2015). 

Çolpan et al. (2013) emphasized that potassium regulates the physiological processes of plants 

and contributes to their survival under stress conditions. Additionally, Woldmerian et al. (2018) 
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stated that potassium supports nutrient translocation and water uptake due to its role in 

photosynthesis. These characteristics demonstrate that potassium is a key component in 

strengthening plants' resistance mechanisms against drought stress. 

Potassium plays a critical role in the opening and closing of stomata and in regulating the 

photosynthesis process (Shabala et al., 2002). Furthermore, it is known that potassium helps 

control stomatal movement, reducing water loss in plants, which provides a vital advantage 

under drought conditions. 

One of the biggest challenges in the agricultural sector today is the negative impact of drought 

stress on plant productivity. As drought becomes more prevalent due to the effects of climate 

change, effective fertilization strategies have become increasingly critical to prevent yield 

losses and optimize plant growth. Potassium fertilizers stand out among macronutrients as 

playing a significant role in enabling plants to resist drought stress. Plants respond to drought 

stress initially by closing their stomata to reduce water loss (Xiong & Zhu, 2002). However, 

this adaptation also limits carbon dioxide (CO₂) uptake and nutrient absorption, negatively 

affecting plant growth. Drought is becoming more pronounced due to climate change and poses 

a threat to agricultural production (Backhaus et al., 2014). In Turkey, drought is particularly 

intense during summer in the Mediterranean and Southeastern Anatolia regions, affecting 

approximately 51 million hectares of arid and semi-arid land (Turan, 2018). In this context, 

potassium fertilizers have the potential to mitigate these adverse conditions by increasing plants' 

water use efficiency. 

Potassium fertilizers support carbohydrate, fat, and protein synthesis in plant metabolism, 

enhancing both yield and quality (Çakmak, 2005). Potassium has been shown to have a 

significant impact on grain weight and crop yields in cereals (Brennan & Bolland, 2009; 

Kunzová & Hejcman, 2010; Wani et al., 2014). In crops like tomatoes, which have high 

potassium requirements, the importance of these fertilizers is even more evident (Chapagain & 

Wiesman, 2004). The use of potassium fertilizers in tomato plants increases both yield and fruit 

quality. Prajapati and Modi (2012) stated that potassium improves crop quality and enhances 

the resistance of fruits to diseases. This is particularly important for commercial products that 

require a long shelf life. Lester (2005) highlighted potassium's multifaceted effects on taste, 

nutritional health, and plant development, emphasizing its indispensability for agricultural 

production. 

Due to its vast agricultural lands located in arid and semi-arid climate regions, Turkey is a 

country where the effective use of potassium fertilizers is essential. To enhance drought 

resistance, the efficient application of potassium fertilizers can contribute to agricultural 

sustainability, particularly in regions with limited water resources. 

THE CRITICAL IMPORTANCE OF POTASSIUM FERTILIZERS FOR PLANTS 

Enhancing plant nutrition and productivity in agriculture is of great importance for both 

economic gains and sustainable food production. In this process, potassium fertilizers are 

among the essential elements that provide crucial effects on plant development and productivity. 

Kanai et al. (2007) reported that potassium improves the size, color, quality, and shelf life of 

fruits, thereby enhancing the marketability of agricultural products. Boyer and Stout (1959) 

highlighted the significant role of potassium in nitrogen and carbohydrate metabolism and its 

effect on enzyme activation. Potassium deficiency disrupts these processes, severely reducing 

plant growth and yield. Hawkesford et al. (2012) emphasized potassium's regulatory role in cell 

expansion, turgor pressure, and stomatal opening and closing. These characteristics make 

potassium an indispensable element for enhancing plant resilience to water stress (Saxena, 

8th INTERNATIONAL HALICH CONGRESS ON MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC RESEARCH 

 

              www.izdas.org/halic                                                                                                                          Istanbul, Turkiye1135



1985). Specifically, potassium-deficient plants experience reduced water uptake, which 

negatively affects root growth and nutrient absorption. 

Applications of potassium fertilizers play a critical role in increasing agricultural productivity. 

Evans et al. (1971) reported that fertilizer applications on potassium-deficient soils significantly 

increased yields. Potassium is effective in activating over 60 enzymes, making it essential for 

plant growth and development. Mengel and Kirkby (1997) stated that potassium significantly 

influences the synthesis and transport of photosynthesis products, fruit set, and quality. 

Srivastava (1985) emphasized that applying potassium with NPK fertilizers accelerates 

nodulation and vegetative growth in plants. Studies on crops such as sesame (Kumar et al., 

2018), cotton (Akay, 2018), and pomegranate (Pathania et al., 2018) have demonstrated the 

effectiveness of potassium fertilizers in enhancing growth, yield, and quality. Moreover, Bar-

Tal et al. (1991) reported that potassium increases plant tolerance to salinity stress but noted 

that excessive doses under high salinity conditions could lead to yield reductions. 

Potassium deficiency can result in growth retardation, reduced photosynthesis capacity, and 

metabolic disorders in plants (Murumkar & Chavan, 1992; Zhao et al., 2001). This deficiency 

negatively affects carbohydrate metabolism in plants, leading to yield losses (Boyer & Stout, 

1959). For example, potassium deficiency in cotton reduces the transport of saccharides from 

leaves to fruits, adversely affecting boll growth and fiber quality (Gulick et al., 1989; Oosterhuis 

et al., 1990). Zhao et al. (2001) reported that potassium deficiency in cotton plants causes starch 

accumulation in chloroplasts, resulting in stunted plant growth. Singh et al. (1994) stated that 

balanced application of potassium with nitrogen and phosphorus is effective in increasing 

chickpea grain yield. 

Turkey’s vast agricultural lands require the efficient use of potassium fertilizers. Eyüpoğlu 

(1999) noted that a significant portion of the soils in Southeastern Anatolia is deficient in 

potassium. Studies conducted in agricultural regions such as Adana and Çukurova have 

demonstrated that potassium applications significantly improve fiber quality and crop yield 

(Görmüş & Kanat, 1998; İnan, 1994). The conscious use of potassium fertilizers is an effective 

strategy for enhancing plant resilience to environmental stress factors such as drought and 

salinity. Future research on the proper and balanced applications of potassium will be crucial 

for sustainable agriculture and food security. 

CONCLUSION 

Potassium fertilizers hold a vital place in the sustainability of agricultural production as a 

fundamental element for plant growth, development, and resilience to environmental stresses. 

To ensure their effective application, it is essential to raise awareness among farmers, develop 

fertilization strategies based on regional soil analyses, and promote agricultural practices that 

enhance resilience to drought stress. Future research on the efficient use of potassium fertilizers 

will be critical for sustainable agriculture and food security. The multifaceted contributions of 

potassium to agricultural productivity and environmental resilience underscore the need to 

place the conscious use of these fertilizers at the center of agricultural policies. 
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ABSTRACT 

Seaweed-based fertilizers provide an eco-friendly and biologically rich fertilizer option for 

agricultural production. Seaweeds are rich in minerals, vitamins, amino acids, and natural 

growth regulators. Due to these properties, seaweed fertilizers promote plant growth, enhance 

stress resistance, and improve crop quality. They support microbial life by increasing soil 

biodiversity and help mitigate the adverse effects of chemical fertilizers. Additionally, these 

fertilizers improve the soil's water retention capacity, enabling plants to withstand stress 

conditions such as drought, which is particularly advantageous in regions with limited water 

availability. The natural nitrogen, phosphorus, and potassium content of seaweed fertilizers 

provides essential nutrients for plants, reducing dependency on chemical fertilizers. Widely 

preferred in organic farming practices, seaweed-based fertilizers support sustainable agriculture 

and maintain soil health. Their regular use improves crop yield and quality, making agricultural 

production processes more environmentally friendly. The biological composition and eco-

friendly nature of seaweed contribute significantly to enhancing sustainability in agriculture. 

The purpose of this review is to examine the biological composition and agricultural advantages 

of seaweed-based fertilizers, highlighting their environmental benefits. 

Keywords: Growth Regulator, Organic Farming, Seaweed, Sustainability 

 

INTRODUCTION 

Seaweed-based fertilizers stand out as an eco-friendly and effective alternative aligned with 

modern agriculture's sustainability goals. With a history of thousands of years in agriculture, 

seaweeds hold a significant place in both traditional methods and modern applications. In 

countries like China, Japan, and Korea, seaweeds have been used for nutritional and medicinal 

purposes, while in Europe, they have been utilized since the 12th century to enhance soil 

fertility in agricultural lands. These natural resources contain plant growth-promoting 

components such as macro- and microelements and growth regulators. 

Today, seaweed-based fertilizers offer numerous benefits, including increased crop yield and 

quality and enhanced resistance to environmental stress conditions. These fertilizers, which are 

becoming increasingly important in agricultural production, have emerged as a crucial tool for 

sustainable agriculture. The purpose of this review is to explain the general characteristics of 

seaweed-based fertilizers and their agricultural applications based on scientific principles. 

 

SEAWEED FERTILIZER 

Seaweed-based fertilizers have emerged as a fertilization method that meets the needs of 

modern agriculture while drawing attention to their historical roots. With a history dating back 

to 2700 BCE, seaweeds were first widely used in agriculture in countries like China, Japan, and 

Korea after being valued as a source of food and medicine (Abetz, 1980). Today, the importance 

of seaweed-based fertilizers in agricultural production is growing, with their positive effects on 

crop yield, quality, and plant resilience being scientifically validated. 
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The use of seaweeds in agriculture has a long history. From the 12th century onward, seaweeds 

began to be used as fertilizer on agricultural lands in European countries such as France, Ireland, 

and England (Abetz, 1980). In these regions, seaweeds were utilized to improve the fertility of 

poor soils and were also used in industry for producing various derivative products (Blunden, 

1992). 

Seaweeds are biologically diverse and are classified into four main types: Rhodophyta (red 

algae), Phaeophyta (brown algae), Chlorophyta (green algae), and Cyanophyta (blue-green 

algae). The compositions of these types vary depending on their marine environments and 

include macroelements like nitrogen, calcium, and magnesium, as well as microelements such 

as iron, zinc, and copper (Güner & Aysel, 1996; Hong et al., 1995). Additionally, seaweeds 

contain growth regulators and betaines that enhance plant resilience under stress conditions. 

In modern agriculture, seaweed-based fertilizers are commonly applied through foliar spraying, 

which is highly effective in improving crop yield and quality (Blunden, 1991). In France, brown 

seaweeds are particularly used for strawberry production, yielding positive results in 

greenhouse applications (Whapham et al., 1994). Similarly, large thallus algae are commonly 

used in the United States, while brown algae are widely employed in Europe for fertilization 

purposes. 

Seaweed-based fertilizers play a crucial role in promoting plant growth. For instance, seaweed 

extracts support root development in plants, enhance resilience to environmental stresses, and 

improve crop quality (Blunden et al., 1992). Studies have also shown that seaweeds increase 

root growth in tomato plants, reduce root-knot nematode damage, and promote rooting under 

laboratory conditions (Finnie & Staden, 1985). 

Seaweed-based fertilizers are known to enhance the nutrient content of crops. For example, the 

use of seaweed extract in lettuce has been shown to increase calcium, magnesium, and 

potassium levels while also boosting yield (Grouch et al., 1990). Moreover, seaweed sprays 

have been reported to prevent spoilage and extend the storage life of crops such as oranges, 

apples, and tomatoes (Blunden, 1991). 

Seaweed-based fertilizers also improve plant resistance to pests and diseases. These fertilizers 

effectively reduce damage caused by plant nematodes (Grouch & Staden, 1993) and strengthen 

plant immunity against diseases (Whapham et al., 1994). 

With their rich nutrient content and positive effects on plant growth, seaweed-based fertilizers 

have become an indispensable part of modern agriculture. Their ability to enhance resilience to 

environmental stresses, increase yield, and contribute to sustainable farming underscores their 

significance. Future research on the agricultural applications of seaweeds and the utilization of 

extracts from different species is expected to further unlock their potential. 

ADVANTAGES OF SEAWEED-BASED FERTILIZERS IN AGRICULTURAL 

PRODUCTION 

Seaweed-based fertilizers offer an eco-friendly and effective alternative to traditional 

fertilization methods in agricultural production. These fertilizers provide numerous benefits, 

including promoting plant growth, improving soil quality, enhancing resistance to stress 

conditions, and boosting crop quality. The use of seaweed-based fertilizers is becoming 

increasingly widespread in both organic and conventional farming, making them a sustainable 

method aligned with modern agriculture's goals. 

Seaweed-based fertilizers significantly support plant growth and yield. Şimşek (1995) reported 

that seaweed extracts promote vegetative growth in Clementine mandarins. The biologically 

active compounds in seaweed extracts increase photosynthesis in plants, resulting in higher 

yield and quality (Ali et al., 2021). Additionally, seaweed extracts enhance seed germination 

and accelerate root development (Demirkaya, 2010). 

The soil-enhancing effects of seaweed-based fertilizers are also noteworthy. These fertilizers 

enrich the organic matter content of the soil, increasing its water retention capacity (Dede et al., 
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2011). In England, they are preferred as soil conditioners in arid and nutrient-poor soils (Güner 

& Aysel, 1996). Moreover, seaweed-based fertilizers used in organic farming have been shown 

to increase yield and quality in Granny Smith apple varieties (Yaman & Özkan, 2009). 

Abiotic stress conditions such as salinity and drought pose significant challenges in agricultural 

production. Yıldırım and Güvenç (2005) reported that seaweed extracts improve germination 

rates in leeks under saline conditions. Fertilizers derived from A. nodosum and E. maxima have 

been found to enhance resilience to stress conditions and improve crop performance (Al-

Ghamdi et al., 2018), offering notable advantages for farmers dealing with challenging 

environmental conditions. 

Seaweed fertilizers have also been shown to positively affect the quality of fruits and 

vegetables. For example, fertilizers derived from seaweeds have improved yield and quality in 

crops such as tomatoes, strawberries, and carrots (Crouch et al., 1990; Kasım et al., 2015). 

Specifically, they have been reported to increase flowering rates and provide resistance against 

fungal diseases in tomato plants (Al-Ghamdi et al., 2018). 

Seaweed fertilizers help address mineral deficiencies by enhancing nutrient uptake in plants. 

For example, A. nodosum has been reported to increase potassium uptake in cotton and support 

mineral balance in maize (Fei et al., 2017; Ertani et al., 2018). These features improve both 

growth and crop productivity. 

Seaweeds offer both environmental and economic benefits. McHugh (2003) noted that 

approximately 7.5–8 million tons of seaweed are harvested annually worldwide, with a 

significant portion used as fertilizer. These fertilizers cause less environmental harm than 

chemical fertilizers and promote sustainable agricultural production (Layek et al., 2018). 

Seaweed-based fertilizers hold a prominent place in agricultural production due to their 

contributions to plant growth, crop quality, soil fertility, and environmental sustainability. 

Future studies on the application of seaweed-based fertilizers across different agricultural 

sectors may expand their usage and demonstrate their broader potential. 

CONCLUSION 

Seaweed-based fertilizers play a vital role in the future of agriculture by increasing productivity 

while being environmentally friendly. In addition to supporting plant growth, these fertilizers 

improve soil structure, enhance resistance to stress conditions, and boost crop quality. They also 

contribute to the protection of plants by increasing their resistance to pests and diseases. The 

widespread adoption of seaweed-based fertilizers accelerates the transition to sustainable 

agriculture while helping reduce environmental impacts. 
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ABSTRACT 

Efficient use of water resources under drought conditions is of great importance for the 

sustainability of agricultural production. Precision irrigation technologies ensure that water is 

applied only as needed and at the right time, offering significant advantages, particularly in 

regions with limited water resources. Precision irrigation techniques such as drip irrigation, 

sprinkler irrigation, and sensor-based irrigation systems accurately determine the water needs 

of plants and prevent water waste. Compared to traditional irrigation methods, these techniques 

can save up to 50% of water. During drought periods, the use of these technologies helps 

maintain agricultural productivity while supporting soil health. Precision irrigation also aids in 

controlling soil salinity levels and enhances water use efficiency. Sensor-based systems, in 

particular, continuously monitor soil moisture levels, optimizing water access for plants. This 

not only ensures the sustainable management of water resources but also contributes to 

preserving both the quality and quantity of crops. The purpose of this review is to examine the 

applicability of precision irrigation technologies under drought conditions and to emphasize 

their importance in achieving sustainable water management in agriculture. 

Keywords: Drought, Drip Irrigation, Precision Irrigation, Water Management 

 

INTRODUCTION 

On a global scale, pressures on water resources have become increasingly complex and 

challenging to manage due to the impacts of population growth, industrialization, agricultural 

activities, and climate change. The rising demand for water has made the sustainable 

management of existing resources more crucial than ever. The preservation of water resources 

worldwide is a strategic necessity not only for maintaining environmental balance but also for 

ensuring sustainable economic development and food security. This situation becomes even 

more critical when considering that a significant portion of water is used in agricultural 

activities, highlighting the essential role of the agricultural sector in water management. 

Traditional irrigation methods lead to significant losses in agricultural water use and limit the 

efficient utilization of water resources. Additionally, the adverse effects of climate change on 

the water cycle, such as increased occurrences of droughts and floods, necessitate addressing 

water management through innovative and sustainable solutions. Precision irrigation 

technologies increase water efficiency by ensuring that water is applied only in the necessary 

amounts and at the right time, thereby minimizing environmental impacts and supporting 

agricultural productivity. This review aims to explore the importance of precision irrigation 

technologies in water management and their contributions to sustainable agricultural 

production. 

PRECISION IRRIGATION TECHNOLOGIES 

Pressures on global water resources are becoming an increasingly critical issue due to rapid 

population growth, industrialization, climate change, and agricultural activities. The sustainable 

use of water worldwide is vital not only for environmental balance but also for economic 

development and food security. Replacing traditional irrigation methods with more efficient 
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precision irrigation technologies has become an inevitable necessity for both preserving water 

resources and ensuring the sustainability of agricultural production. 

Research by the IPCC (2023) indicates that groundwater depletion rates, particularly in 

agricultural areas, are accelerating, making it essential to reevaluate agricultural irrigation 

practices in terms of sustainability. Furthermore, climate change is causing radical alterations 

to the water cycle, increasing the frequency of extreme weather events such as floods and 

droughts (SKD Turkey and Ankara University Water Management Institute, 2023). Water 

scarcity stems not only from physical water shortages but also from social, economic, and 

institutional factors (Leroy, 2019). 

Ungureanu et al. (2020) predict that by 2025, a large portion of the world's population will be 

affected by water scarcity. This highlights the urgent need for innovative technologies in 

agricultural water management. Precision irrigation technologies aim to increase water use 

efficiency by applying water only to the required areas and in the necessary quantities. Taylor 

and Zilberman (2017) emphasize the need to expand modern methods such as drip irrigation to 

ensure sustainability in agricultural production. These technologies can improve crop yields 

and enhance farmers' incomes, especially in regions with limited water resources (Liu et al., 

2023). 

In water-sensitive regions like the Küçük Menderes Basin, the use of precision irrigation 

technologies is critically important. Considering that water-intensive crops such as silage 

maize, tomatoes, and seedless grapes are irrigated using groundwater in the basin, the 

sustainability of current methods is a topic of debate (Ödemiş Municipality, 2022). In this basin, 

the adoption rates of drip irrigation are reported to be low. Pilevneli et al. (2023) highlight the 

importance of understanding farmers' perceptions of water scarcity and the barriers to adopting 

technology to shape water management policies according to local needs. 

Drip irrigation, an innovative method that delivers water directly to plant roots, enhances water 

use efficiency and provides cost savings for farmers (SKD Turkey and Ankara University Water 

Management Institute, 2023). However, this technology remains limited in adoption in many 

regions; particularly in the Global South, economic and technical barriers hinder its widespread 

use (Garb & Friedlander, 2014). 

Precision irrigation technologies not only ensure water conservation but also offer economic 

and social benefits. Hertel and Liu (2016) suggest that water-saving agricultural practices can 

help strike a balance between economic growth and environmental protection. In agriculturally 

intensive regions such as the Küçük Menderes Basin, this balance is critical for both 

environmental sustainability and the economic well-being of farmers. 

 

Precision irrigation technologies are indispensable tools for the sustainability of agricultural 

production. Given the increasing water scarcity and the effects of climate change, expanding 

the use of modern irrigation methods such as drip irrigation is of great importance. However, 

increasing awareness among farmers, establishing economic support mechanisms, and 

developing strategies tailored to local conditions are necessary for adopting these technologies. 

In the future, the broader application of precision irrigation technologies could contribute to 

harmonizing water management with agricultural sustainability. 

THE ROLE OF PRECISION IRRIGATION IN SUSTAINABLE WATER 

MANAGEMENT 

Agricultural activities exert the greatest pressure on global water resources. Worldwide, 69% 

of water is used in agriculture, while in Turkey, this rate rises to 87% (FAO, 2017). Increasing 

water demand, limited resources, and climate change necessitate innovative approaches to 

ensure sustainable water management in agriculture. Precision irrigation technologies offer 

critical solutions in this regard, with the potential to save water and enhance agricultural 

productivity. 
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Turkey, characterized by low annual rainfall and declining per capita water availability, is facing 

increasing water stress. The Kibele Project (2021) reports that as of 2020, annual per capita 

water availability in Turkey had decreased to 1,640 m³, placing the country in the category of 

water-stressed nations. This has made water management particularly strategic for the 

agricultural sector. 

Inefficient use of water resources in agricultural activities leads to both environmental and 

economic problems. WWAP (2015) notes that agriculture accounts for 70% of global freshwater 

withdrawals and emphasizes the need for water efficiency practices in intensive agricultural 

regions. 

Precision irrigation, a modern method of applying water only to the required areas and in 

necessary quantities, supports farmers in increasing crop yields, improving profitability, and 

reducing environmental impacts (Pedersen & Lind, 2017). Methods such as drip irrigation and 

pressurized irrigation significantly contribute to water savings in agricultural water use. 

FAO (2017) highlights the modernization of irrigation systems as an effective solution for 

improving agricultural water management. It has been reported that in the United States, 

efficiency improvements have been achieved with pressurized irrigation systems, while in 

Central Asia, modern agriculture has been promoted through crop diversification and water loss 

reduction applications (WWAP, 2015). 

Precision irrigation technologies are key tools for achieving sustainable water management 

goals. The United Nations underscores the importance of sustainable management of water 

resources in Goal 6 of the 2030 Sustainable Development Agenda. Precision irrigation 

contributes to preserving water resources for future generations by reducing water consumption 

(Godfray et al., 2010). 

FAO (2014) emphasizes the water-energy-food nexus (WEF), drawing attention to the 

importance of integrated natural resource management. In this context, precision irrigation 

applications offer integrated solutions by increasing water efficiency and optimizing resource 

use in energy and agricultural production. 

Turkey has significant potential for the widespread adoption of precision irrigation technologies 

in agricultural water management. However, Bobat (2019) notes that Turkey's available water 

resources amount to only 112 billion m³, with a large portion allocated for agriculture. Precision 

irrigation applications can enhance the efficient use of existing resources and improve 

agricultural sustainability in water-stressed regions. 

Topçu et al. (2019) highlight that per capita water availability in some Turkish basins has fallen 

below 1,000 m³, putting these regions under severe water stress. This underscores the necessity 

of implementing innovative technologies in water management. Sustainable water management 

is a strategic approach that ensures the preservation and efficient use of water resources. 

Precision irrigation technologies optimize water consumption in agricultural activities, 

contributing to both environmental and economic sustainability. In countries like Turkey, which 

face water stress, the widespread adoption of these technologies is critical for preserving 

existing water resources and ensuring the sustainability of agricultural production. Supporting 

precision irrigation systems in the future should become a fundamental component of water 

management policies at both local and national levels. These technologies not only enhance 

agricultural productivity but also contribute to creating a resilient agricultural system capable 

of addressing the global water crisis. 

 

CONCLUSION 

Precision irrigation technologies make efficient and controlled use of water possible, providing 

significant contributions to the sustainability of agricultural production and environmental 

conservation. Increasing water stress and the impacts of climate change have made the 

widespread adoption of these technologies a strategic necessity in the agricultural sector. 
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However, to achieve this transition, it is crucial to enhance farmers' access to these technologies, 

implement economic incentives, and develop policies tailored to local needs. 

In countries like Turkey, which are limited in water resources and dependent on agricultural 

production, the adoption of precision irrigation technologies can ensure the preservation of 

water resources and the long-term sustainability of agricultural activities. The proper 

application of these technologies will contribute to creating a more resilient agricultural system 

that can address the global water crisis on a larger scale. 
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SUMMARY 

The significant increase in the level of crime after the Second World War and the proliferation 

of organized crime on the territory of several countries, facilitated by the development of 

rapid means of transport and the intensification of international tourism, have led to a reaction 

of solidarity on the part of the States to combat this phenomenon.  

 It is the European Arrest Warrant that has been at the forefront of international criminal law 

for more than 20 years in order to combat cross-border crime and to maintain ongoing 

extensive cooperation. The European Arrest Warrant improves judicial cooperation between 

Member States and ensures the free circulation of judicial decisions. In particular, it was 

introduced to simplify the extradition system for the benefit of the members of the European 

Union. 

We note a less welcome fact that the Republic of Moldova is not yet one of these 27 EU 

Member States. 

Key-words: the European Arrest Warrant, extraditions, judicial cooperation, criminal 

liability, european criminal law. 

 

 

Introduction. In recent times there has been an increasing need for more intense and effective 

international cooperation in order to establish an exemplified extradition procedure and to 

reduce the phenomenon of cross-border crime. 

So, the most significant moment in the process of developing legal cooperation between the 

Member States of the European Union was the adoption of Framework Decision No 

584/13.06.2002 on the European Arrest Warrant. 

The main effect has been that all the framework extradition procedures hitherto governed by 

classical procedures under international treaties have been abolished. 

 In this context, the European Arrest Warrant is the basis for the extradition procedure 

exemplified above, representing a judicial method of cross-border surrender for the purposes 

of criminal prosecution, either for the execution of a sentence or a custodial detention order. 

The mechanism of the European Arrest Warrant is based on the principle of mutual 

recognition of judgments and is operational in all 27 EU Member States. 

Extremely important is the fact that the European Arrest Warrant is dealt with and executed as 

a matter of urgency.  

The rationale behind the procedure is the need to ensure that offenders cannot evade justice. 

Other authors state that the European Arrest Warrant (EAW) is an instrument for bringing a 

requested person before the justice of the issuing State for the purpose of criminal 

proceedings.  

Against this background, in the following, we will discuss the importance of the EAW in 

more detail in the light of international law. 
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Methods and materials applied. Theoretical, normative and empirical materials were mainly 

used in this research. Also, the research of this topic was made possible by applying several 

methods of scientific research, including the logical method, the method of comparative 

analysis and others. 

Results and discussions. Firstly, the European Arrest Warrant has replaced the traditional 

extradition system with a simpler and faster mechanism for surrendering wanted persons for 

the purpose of conducting criminal proceedings or executing a custodial sentence or detention 

order. The warrant is a request made by a judicial authority in one country of the European 

Union to arrest a person in another member country and surrender him or her for the purpose 

of prosecution or execution of a custodial sentence or detention order issued in the first 

country. [1] 

The EAW has been operational since January 1, 2004. 

The mechanism is based on the principle of mutual recognition of judgments and is 

operational in all EU countries. [2] 

It works through direct contacts between judicial authorities. Crucially, when executing a 

European Arrest Warrant, the authorities must respect the procedural rights of persons 

suspected or accused of committing a crime. 

These rights include: the right to information, applicable in EU countries since June, 2014, the 

right to interpretation and translation, applicable since October, 2015, the right to be assisted 

by a lawyer, applicable since November, 2016, the right to be presumed innocent and to be 

present at the trial, the right to legal assistance, as well as special guarantees for children 

suspected and accused in criminal proceedings when they are juvenile offenders. 

When executing a European arrest warrant, the judge shall decide on the arrest and surrender 

of the requested person after first having verified the conditions relating to the issuing of the 

warrant, the identification of the requested person, the existence of double criminality of the 

criminal acts alleged against him or her or whether there are circumstances constituting 

grounds for refusal. 

To do otherwise would be to violate the principle of mutual recognition and mutual trust, 

which underpins the execution of the European Arrest Warrant by the court. 

The European Arrest Warrant must contain the identity and nationality of the requested 

person, the name, address, telephone and fax numbers and e-mail address of the issuing 

judicial authority, an indication of the existence of an enforceable judgment, an arrest warrant 

or any other enforceable judicial decision having the same effect, the nature and legal 

classification of the offense, in particular in compliance with Article 2, a description of the 

circumstances of the commission of the offence, including the time, place and degree of 

involvement of the requested person in the offence, the sentence imposed, if it is a final 

judgment, or the range of sentences prescribed for the offence under the law of the issuing 

Member State, as far as possible, other consequences of the offence. [3] 

The EAW must be translated into the official language or one of the official languages of the 

executing Member State and executed as a matter of urgency. 

If the requested person consents to the surrender, the final decision on the execution of the 

EAW shall be taken within 10 days from the date of consent.  

 
1 European e-Justice Portal - European Arrest Warrant. Portalul european e-justiție - Mandat de arestare european 

(europa.eu). 
2 Decision No 584/13.06.2002 creating a European Arrest Warrant and surrender procedures between Member States. OJL 

190 of 18.7.2002// www.eurowarrant.net.www.eurowarrant.net  
3Handbook on the issuance and execution of a MEA. Communication from the European Commission of 28.09.2017. 

Brussels. 
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In all other cases, the decision on execution of the EAW is taken within 60 days from the date 

of arrest of the requested person. 

For 32 categories of offenses there is no verification of the criminalization of the act as a 

crime in both countries. The only requirement is that it carries a maximum penalty of at least 

3 years imprisonment in the issuing country. 

An EAW may be issued for the purpose of conducting a prosecution for acts punishable under 

national law by a custodial sentence or a detention order for a maximum period of at least 12 

months (Article 2 (1) of the EAW Decision). An EAW may be issued for the purpose of 

enforcing a custodial sentence or detention order of at least four months (Article 2 (1) of the 

EA EAW Decision). However, in situations where only a short period of the sentence remains 

to be served, the competent judicial authorities are invited to consider whether issuing an 

EAW would be a proportionate measure. Decisions are taken exclusively by judicial 

authorities, without political implications. 

 

Procedure for issuing a European Arrest Warrant 

In the issuing Member State 

Before issuing an EAW, the competent judicial authority is advised to check whether, in the 

issuing Member State, there are other criminal proceedings initiated or other EAW issued 

against the requested person. 

If there are other pending criminal proceedings or enforceable custodial sentences against the 

requested person in the issuing Member State, it is advisable to communicate and, if possible, 

coordinate the next steps with other national authorities before issuing an EAW. 

It is important to ensure that the EAW covers all offenses for which the requested person will 

be prosecuted or has been convicted in the issuing Member State. This is particularly 

desirable because of the principle of specialty which could prevent prosecution or conviction 

for offences other than those for which the person has been surrendered by the executing 

Member State. "As a general rule, a person who has been surrendered may not be 

prosecuted, convicted or deprived of liberty for an offense other than the one for which he 

or she was surrendered and which was committed prior to his or her surrender." 

This is the principle of specialty laid down in Article 27 of the EAW Framework Decision. [4] 

After surrender, the consent of the requested person or of the executing Member State for the 

prosecution or execution of the sentence in relation to these offenses may be required, so 

practice has shown that the process of obtaining such consent can be slow and cumbersome. 

If possible, all offenses should be included in one EAW, as this makes the procedure in the 

executing Member State faster and more efficient. If there is an EAW previously issued in 

respect of the same person, this warrant could, whenever possible, be replaced by a new EAW 

covering both the offenses prior to the original warrant and the new offenses. 

In another Member State 

If in another Member State or other Member States there are indications of other pending 

criminal proceedings or enforceable custodial sentences against the requested person, it is 

unavoidable to contact the authorities of that State (s) before issuing an EAW. 

In such cases, the authorities of the different Member States could consider which Member 

State should (first) issue the EAW and the possibility of transferring criminal proceedings to 

one or at least fewer Member States. 

The competent authorities should check in the SIS (Schengen Information System) whether 

an alert for arrest has been issued on the same person by another Member State. Several 

Member States may issue an alert for arrest for the same person. In the event of an arrest, the 

 
4 Handbook on the issuance and execution of a MEA. Communication of the European Commission of 28.09.2017. Brussels. 

p.27. 
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SIRENE (Supplementary Information Request at National Entry) office of the executing 

Member State will simultaneously inform each Member State concerned. It should be noted 

that where the executing Member State has received several warrants concerning the 

requested person, it must, in any event, decide whether the requested person should be 

surrendered first.  

Therefore, before issuing multiple warrants, it would be more efficient for the issuing judicial 

authorities of the Member States to try to reach an agreement on the Member State to which 

the requested person should be surrendered. 

Although the executing judicial authority is not bound by competing EAW agreements 

between issuing judicial authorities, these should be taken into account. 

 

Delimitation of the European Arrest Warrant from the Institution of Extradition 

With reference to the idea of the non-existence of the institution of extradition as a means of 

criminal law, we could mention as a result the diminished effectiveness of criminal law and 

the possibility of fighting crime would be considerably reduced. 

At the same time, not extraditing offenders if they have left the territory of the State where the 

crime was committed would make it impossible to apply criminal law on the basis of the 

principles of territoriality, personality and the reality of criminal law.  

It is the institution of extradition that plays an important role in the criminal legislation of 

states as a means of countering international crime. 

We will delineate the procedural mechanisms of the MFA from the Extradition Institution in 

concrete steps below. 

 

1. Strict deadlines 

The country where the person has been arrested must take a final decision on the execution of 

the European Arrest Warrant within 60 days from the date of arrest. If the person consents to 

surrender, the decision must be taken within 10 days. The requested person must be 

surrendered as soon as possible, on a date agreed between the authorities involved, and at the 

latest within 10 days of the date of the final decision on the execution of the European Arrest 

Warrant. 

 

2. Double criminality checks are no longer a requirement for 32 categories of 

offenses 

For 32 categories of offences, there is no verification of the criminalization of the act as a 

crime in both countries. The only requirement is that it carries a maximum penalty of at least 

3 years imprisonment in the issuing country. 

For the other offences, surrender may be conditional on criminalization in the executing 

country. 

 

3. Remove the political level from the procedure 

Decisions are taken exclusively by judicial authorities, with no political implications. 

 

4. Surrendering citizens 

EU countries can no longer refuse to surrender their own nationals, unless they take over the 

obligations related to the execution of the wanted person's prison sentence. 

 

5. Guarantees 

The country executing the MEA may require certain safeguards, for example: 

- after a certain period, the person will have the right to apply for a review of the sentence, if 

the sentence imposed is life imprisonment; 
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- the requested person can serve the remainder of the prison sentence in the executing country, 

if he or she is a citizen or resident of that country. 

 6. Limited number of grounds for refusal of enforcement 

A country may only refuse to surrender the requested person if one of the mandatory 

or optional grounds for refusal applies. 

Mandatory grounds can be:  

- the person has already been tried for the same offense (ne bis in idem). 

- the person is a minor (under the age of criminal responsibility in the executing 

country). 

- amnesty (the executing country could have prosecuted the person, but the crime is 

subject to amnesty in that country). 

Optional grounds: 

- lack of double criminality for offenses other than those referred to in Article 2(2). (2) 

of the EAW Framework Decision. 

- territorial jurisdiction. 

- criminal proceedings pending in the executing country. 

- limitation periods, etc. 

 

 Melloni case. The European Arrest Warrant and the supremacy of Union law 

 

Mr. Melloni has been extradited from Spain to Italy to stand trial for fraudulent banking. He 

was sentenced to 10 years in prison. 

 He was sentenced in absentia because he had evaded trial, but was represented by elected 

lawyers. [5] 

In 2004, a European arrest warrant was issued in Italy for Mr. Melloni. 

In 2008, Mr. Melloni was arrested by the Spanish police and, on the basis of the arrest 

warrant, he was handed over to the Italian authorities. Mr. Melloni opposed the surrender. 

Firstly, he argued that the representation by the lawyers was not lawful because, although he 

revoked the mandate granted to the lawyers, the authorities continued to carry out the 

proceedings with the lawyers. Second, Melloni argued that if he had surrendered to the Italian 

authorities, he would not have an appeal against the judgment rendered in default because 

Italian law did not provide for such a possibility. Therefore, Melloni considered that the 

execution of the arrest warrant could only be carried out under the condition that Italy 

guaranteed the possibility to appeal against the judgment convicting him. 

The court rejected Melloni's arguments and ordered his surrender to the Italian authorities. 

Mr. Melloni lodged a constitutional complaint before the Constitutional Court alleging 

infringement of the right to a fair trial under the Spanish Constitution. 

 Specifically, Mr. Melloni considered that if he were extradited to a State where he had no 

appeal against judgments rendered in absentia, his right to a fair trial would be violated in a 

manner which affected his human dignity. The CJEU has given several arguments in order to 

decide as indicated above. A first argument is that "by virtue of Article 1(2) of Framework 

Decision 2002/584, Member States are, in principle, obliged to execute a European arrest 

warrant" (para. 38), and according to the same decision, Member States may refuse to execute 

a warrant only in the cases indicated in the decision. In other words, in the CJEU's view, 

national law may not add new cases allowing non-execution of an arrest warrant. It follows 

indirectly from para. 37 that the CJEU wishes to emphasize that the inclusion of new cases of 

non-execution by national law could make judicial cooperation more difficult and could 

 
5 Melloni case. On the EA and the supremacy of Union law. CJEU, Case C-399/11, Melloni, judgment of February 26, 2013. 

CJUE. Cauza Melloni. Despre mandatul european de arestare și supremația dreptului Uniunii (legalup.ro). 
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hinder the achievement of the Union's objective of becoming an area of freedom, security and 

justice based on the high degree of trust which must exist between Member States. According 

to the CJEU, in the event of a legal conflict between domestic constitutional law and Union 

law, Union law prevails by virtue of the principle of supremacy, even in situations where 

domestic constitutional law has more favorable provisions. In other words, in this case, the 

CJEU has given precedence to the supremacy of Union law even if that supremacy will 

ultimately lead to weaker protection of rights. 

In concrete terms, if Mr. Melloni had served his sentence in Spain he would have been 

entitled to a right to review, but serving his sentence in Italy, he cannot benefit from a right to 

review because Italian criminal procedural law does not include such a right to review. 

Art. (53) Level of protection 

[Nothing in this Charter may be interpreted as restricting or adversely affecting 

human rights and fundamental freedoms as recognized, in their respective fields of 

application, by Union and international law and by the international conventions to which the 

Union or all the Member States are party, in particular the European Convention for the 

Protection of Human Rights and Fundamental Freedoms, and by the constitutions of the 

Member States.] [6] 

 

Conclusions. In conclusion, the significant increase in the level of crime after the Second 

World War and the proliferation of forms of organized crime on the territory of several 

countries, facilitated by the development of rapid means of transport and the intensification of 

international tourism, have led to a reaction of solidarity on the part of the states to combat 

this phenomenon.  

It is the European Arrest Warrant that has been at the forefront of international criminal law 

for more than 20 years in the fight against cross-border crime and the maintenance of 

continuous extensive cooperation. 

The European Arrest Warrant improves judicial cooperation between Member States and 

ensures the free circulation of judicial decisions. In particular, it was introduced to simplify 

the extradition system for the benefit of the members of the European Union. 

Finally, we note a less encouraging fact, which is that the Republic of Moldova is not yet one 

of these 27 EU Member States. 

Thus, in the legislative framework of the Republic of Moldova, the very institution of 

extradition has its source in the Constitution, the Criminal Code, the Criminal Procedure Code 

and the law on international legal assistance (judicial cooperation) in criminal matters. These 

rules of domestic law are supplemented by international, bilateral or multilateral treaties and 

conventions and constitute the main sources of law in this area. 

It is also important to note that the Constitution of the Republic of Moldova does not allow 

the extradition of its own citizens, this being possible only on the basis of international 

conventions, under conditions of reciprocity or on the basis of the judgment of the court. This 

principle is laid down by the European Convention on Extradition, adopted in Paris on 

December 13, 1957, and the Additional Protocols to that Convention of Strasbourg of October 

15, 1975 and March 17, 1978. 
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ABSTRACT 

Climate change, as a pressing global issue, requires coordinated responses from political 

institutions. Governments and policymakers must create and enforce policies that mitigate the 

effects of climate change while fostering adaptation strategies. However, political institutions—

defined as the rules, norms, and organizational structures within which policy is created and 

implemented—play a pivotal role in determining the success or failure of climate action. 

Climate change poses significant global challenges, demanding urgent policy responses. The 

effectiveness of these responses is largely influenced by the nature of political institutions, their 

design, and the interplay between governance levels. This article explores the role of political 

institutions in shaping climate policy, emphasizing their influence on policy frameworks, 

implementation mechanisms, and stakeholder participation. It examines how institutional 

structures impact decision-making and policy effectiveness, with a particular focus on 

comparative examples from various political systems. 

Key words: climate change, global issues, policy response, political institutions, policymakers, 

climate policy, policy frameworks. 

 

Introduction 

Institutions traditionally serve as anchors of stability in political affairs, yet in a rapidly evolving 

world, they are increasingly called upon to adapt to emerging pressures and even foresee future 

challenges. Climate change exemplifies this dilemma, as domestic and global political 

institutions are not only crucial for guiding wise societal decision-making in the face of 

unprecedented and potentially existential threats but are also being destabilized by the very 

changes wrought by the climate crisis. These impacts, already reverberating through human 

societies, endanger lives, infrastructure, ecosystems, property rights, social cohesion, and trust 

in governance. Beyond climate change, institutional inadequacies lie at the heart of other global 

challenges, including migration, economic transformation, digitization, and aging populations. 

Collectively, these challenges expose the fragility and limitations of political systems that were 

neither designed for nor equipped to address the novel pressures of today. Consequently, the 

task of rethinking and reshaping political institutions—through reform, renewal, and 

reinvention—has become a critical and complex undertaking. 

Climate change, as a pressing global issue, requires coordinated responses from political 

institutions. Governments and policymakers must create and enforce policies that mitigate the 

effects of climate change while fostering adaptation strategies. However, political institutions—

defined as the rules, norms, and organizational structures within which policy is created and 

implemented—play a pivotal role in determining the success or failure of climate action. 

 

Institutional Frameworks and Policy Formation 

The structure of political institutions affects the formulation of climate policy. Democracies 

tend to emphasize public participation and accountability, which can result in more 

comprehensive climate policies. On the other hand, autocracies may have the advantage of 

implementing policies more swiftly, though often without robust stakeholder engagement. 

Institutional frameworks are the foundational structures within which policy is developed, 
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debated, and implemented. These frameworks encompass the formal rules, norms, and 

organizational entities that define the scope and mechanisms of governance. Their design and 

functionality significantly influence the nature, timing, and effectiveness of policy responses, 

particularly in addressing complex and cross-cutting issues such as climate change (Wlezien & 

Soroka, 2020). 

The formation of policies within institutional frameworks involves several key dynamics: 

(Patterson, 2020). 

1. Rule-Making and Authority Distribution 

It is helpful to differentiate between three levels of rules that influence decision-making 

and the selection of development projects: operational rules, collective-choice rules, and 

constitutional-choice rules. Operational rules are embedded within collective-choice 

rules, which themselves are nested within constitutional-choice rules. Operational rules 

govern the day-to-day decisions of local stakeholders, such as villagers and local 

administrative officials, regarding development projects. These rules determine when, 

where, and how decisions are made, what information is shared or withheld, who 

participates in meetings, and how meetings are structured. Collective-choice rules, on 

the other hand, indirectly influence these operational decisions. They specify the roles 

and responsibilities of various actors in the policy-making process, such as village 

leaders, higher-ranking local officials, or external authorities. These rules shape the 

framework for development planning and provide the structure for decision-making at 

a broader level. Understanding how these rules function requires examining the 

influence of higher administrative bodies, which guide and oversee the work of local 

administrative organizations. Constitutional-choice rules, the broadest level, define who 

is eligible to establish the collective-choice rules. These rules have a significant impact 

on operational processes by determining the overarching framework within which 

policies are created. They are particularly relevant in understanding the political and 

economic dynamics of decentralized development planning, as well as how social and 

political challenges influence administrative and political processes (Bartolini, 2022). 

Institutions determine who holds the authority to propose, amend, and enforce policies. 

In democratic systems, this often involves a balance of power between executive, 

legislative, and judicial branches, allowing for checks and balances. In contrast, more 

centralized systems may concentrate authority, enabling quicker decision-making but 

potentially limiting broader stakeholder engagement. 

2. Stakeholder Participation 

Effective policy formation relies on the inclusion of diverse stakeholders, such as 

government agencies, civil society, businesses, and international organizations. 

Institutions play a pivotal role in facilitating dialogue, ensuring transparency, and 

mediating between competing interests to achieve consensus. Stakeholder participation 

refers to the active involvement of individuals, groups, organizations, and institutions 

that have a stake in or are affected by decision-making processes. In governance and 

development contexts, meaningful stakeholder participation ensures that policies and 

projects are inclusive, transparent, and responsive to the needs and concerns of the 

affected population (Foxon ve d., 2004). 

Key dimensions of stakeholder participation is provided in Figure 1. 
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Figure 1: Main Dimensions of Stakeholder Participation (Author’s own based on 

literature review analysis) 

 

Participation is most effective when it includes diverse stakeholders, representing 

various social, economic, and cultural backgrounds. This helps ensure that policies 

address the needs of marginalized and underrepresented groups while fostering a sense 

of ownership and legitimacy. Stakeholders must have access to relevant, timely, and 

accurate information to engage effectively. Transparent processes build trust among 

participants and enhance the credibility of decisions. Successful stakeholder 

participation is based on open communication and dialogue. This includes creating 

forums where stakeholders can voice opinions, share expertise, and collaboratively 

develop solutions. Effective participation often requires empowering stakeholders by 

building their capacity to contribute meaningfully. This may involve training, education, 

or providing resources that enable them to understand and influence the process. 

Participation should not be symbolic or superficial. Stakeholders must have a genuine 

opportunity to influence decisions, ensuring their input shapes policies and projects in 

a substantive way (Beyene, 2015). 

3. Policy Continuity and Flexibility 

Robust institutional frameworks provide continuity in governance, which is essential 

for long-term policies like those addressing climate change. However, they must also 

incorporate mechanisms for flexibility and adaptability to respond to evolving 

challenges and uncertainties. 

Policy continuity refers to the stability and consistency of policies over time. It ensures 

that initiatives are not abruptly changed or abandoned, allowing them to achieve their 

intended long-term outcomes. Continuity is particularly critical for addressing issues 

that require sustained effort and resource allocation, such as infrastructure development, 

environmental conservation, or social welfare programs (Bahmer, 2020). 

Advantages of Policy Continuity are provided below: 

- Provides a stable environment for investment and planning. 

- Enhances public trust in governance by demonstrating commitment to 

long-term goals. 

- Ensures cumulative progress in addressing complex issues that cannot 
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be resolved in short timeframes. 

- Avoids the inefficiencies and disruptions caused by frequent policy 

reversals or shifts. 

Challenges to Policy Continuity are as follows: 

- Political changes, such as leadership transitions, can lead to policy 

discontinuity. 

- Rigid adherence to outdated policies may fail to address emerging 

challenges. 

- Lack of flexibility in continuous policies can lead to inefficiencies or 

public dissatisfaction. 

Policy flexibility refers to the capacity of governance systems to adapt to changing 

circumstances, new information, or unforeseen challenges. It allows policymakers to 

revise, update, or replace policies in response to evolving needs and priorities (Bahmer, 

2020). 

Advantages of Policy Flexibility include: 

- Promotes innovation by allowing experimentation and adaptation. 

- Helps address uncertainties, such as economic shocks or environmental 

crises. 

- Facilitates the incorporation of new technologies, methods, and 

knowledge. 

- Enhances responsiveness to public demands and stakeholder feedback. 

Challenges to Policy Flexibility are given below: 

- Frequent changes can undermine public trust and investor confidence. 

- Lack of continuity may result in fragmented or short-term solutions. 

- Overemphasis on flexibility can lead to policy volatility and inefficiency. 

An effective governance framework integrates both continuity and flexibility, ensuring 

that policies remain stable enough to achieve their long-term objectives while adaptable 

enough to respond to new challenges. 

4. Accountability and Transparency 

Institutional frameworks influence the degree to which policymakers are held 

accountable for their actions. Transparent processes enhance public trust and ensure that 

policies reflect societal priorities, while accountability mechanisms, such as elections 

or judicial reviews, provide checks against misuse of power. Accountability and 

transparency are fundamental principles of good governance, ensuring that policies and 

actions taken by institutions are responsible, ethical, and aligned with public interest. 

They are interconnected, with transparency serving as a mechanism to enable 

accountability by making information accessible and actions visible to stakeholders. 

Accountability refers to the obligation of institutions, policymakers, and public officials 

to explain and justify their actions and decisions to stakeholders, and to be held 

responsible for any shortcomings or misconduct. It ensures that power is exercised in a 

manner that respects the rights and needs of the governed. Transparency is the openness 

and accessibility of information related to governance processes, decision-making, and 

institutional operations. It ensures that stakeholders have the knowledge required to 

evaluate and influence policies effectively (Davis, 2023). 

5. Knowledge Integration and Evidence-Based Decision-Making 

Institutions serve as conduits for integrating scientific knowledge, expert advice, and 

public input into the policy-making process. This is particularly vital in addressing 

issues like climate change, where policies must be grounded in robust evidence and 

anticipate long-term impacts. Knowledge integration and evidence-based decision-

making are critical for informed governance and effective policy development, 
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particularly in addressing complex challenges such as climate change, economic 

inequalities, and technological advancements. By leveraging diverse knowledge sources 

and applying scientific evidence, policymakers can craft strategies that are practical, 

impactful, and aligned with long-term objectives (Mecaskey ve d., 2023). 

By shaping these dynamics, institutional frameworks profoundly affect the direction and quality 

of policy formation. Strengthening these frameworks to be more inclusive, adaptive, and 

responsive is critical for addressing the complex challenges of the modern world. 

Political Institutions and Climate Policy   

The structural characteristics of political institutions significantly affect their approach to 

climate policy. In democratic systems, public participation, accountability, and transparency 

often lead to policies that are comprehensive and reflective of societal priorities. However, such 

systems may face challenges in achieving swift policy implementation due to political 

deliberations and the need to balance competing interests. In contrast, more centralized systems, 

such as those found in autocratic regimes, may expedite decision-making processes and enact 

large-scale projects quickly, though often with limited public input and accountability (Hughes 

& Urpelainen, 2015). 

Institutional arrangements at the domestic level, such as federalism and centralization, also 

impact climate policy. In federal systems, the distribution of power between national and 

subnational governments allows for localized approaches to climate action, enabling policies 

tailored to specific regional contexts. However, this can lead to fragmentation and inconsistency 

in climate initiatives across regions. Centralized systems, by contrast, provide a unified 

approach to climate policy, though they may overlook local needs and variations in climate 

impacts (Lachapelle & Paterson, 2018). 

The interaction between domestic institutions and international frameworks is another 

mandatory factor. Institutions must align national policies with global climate agreements, such 

as the Paris Accord, while ensuring that these commitments are integrated into local contexts. 

This requires political institutions to act as intermediaries, fostering cooperation between 

government agencies, non-governmental organizations, the private sector, and international 

actors. Effective collaboration enhances the capacity of political institutions to meet global 

climate targets while addressing domestic challenges (Finnegan, 2022). 

Institutional inertia, a common issue, often hampers timely responses to the rapidly evolving 

challenges posed by climate change. Bureaucratic resistance, entrenched interests, and the slow 

pace of institutional reform can delay necessary policy adjustments. To overcome these barriers, 

political institutions must adopt adaptive governance mechanisms that promote flexibility, 

innovation, and responsiveness to emerging climate realities. 

Incorporating public opinion and stakeholder participation is essential for building trust and 

legitimacy in climate policies. However, short electoral cycles in democratic systems can pose 

a challenge to long-term climate planning, as political leaders may prioritize immediate 

concerns over sustainable strategies. Balancing short-term political pressures with the need for 

enduring climate commitments is a key task for political institutions. 

Conclusions and Recommendations 

The role of political institutions in addressing climate change is both mandatory and complex. 

As key players in the development, implementation, and enforcement of climate policy, these 

institutions shape how societies respond to one of the most pressing challenges of our time. 

However, their effectiveness is often constrained by structural limitations, bureaucratic inertia, 

and competing political priorities. Despite these challenges, political institutions remain 

indispensable for fostering coordinated, equitable, and sustainable climate action. 

The conclusions of this analysis underscore several key insights. Political institutions that 

exhibit flexibility, inclusivity, and accountability are better equipped to respond to the 

multifaceted demands of climate change. Democratic systems, with their emphasis on public 
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participation and transparency, can create comprehensive and socially acceptable climate 

policies. However, they often face challenges in achieving swift and decisive action due to 

political fragmentation and short electoral cycles. Conversely, centralized systems can 

implement rapid responses but may neglect the inclusion of diverse perspectives and regional 

specificities, potentially leading to policies that lack local relevance or public support. 

The interaction between domestic and international frameworks is another pivotal factor. 

Political institutions must effectively integrate global commitments, such as the Paris 

Agreement, with domestic policies to ensure cohesive and actionable strategies. This requires 

robust institutional mechanisms for cross-sectoral collaboration and multi-level governance. 

However, many institutions are hindered by outdated structures and insufficient capacity to 

navigate the complexities of aligning local, national, and global priorities. 

Institutional inertia poses a significant barrier to effective climate governance. Resistance to 

change, entrenched power dynamics, and the slow pace of reform hinder the ability of political 

institutions to adapt to the rapidly evolving challenges posed by climate change. Moreover, the 

tendency to prioritize short-term political gains over long-term environmental sustainability 

undermines the effectiveness of climate policies and erodes public trust in governance systems. 

To address these challenges, several recommendations emerge. Political institutions must 

prioritize reform and capacity-building to enhance their adaptability and resilience. This 

includes developing governance structures that are flexible enough to respond to emerging 

climate realities while maintaining policy continuity. Integrating adaptive mechanisms, such as 

periodic policy reviews and contingency planning, can ensure that institutions remain 

responsive to changing circumstances. 

Stakeholder engagement must be a central component of climate governance. Institutions 

should create inclusive platforms that enable the participation of diverse stakeholders, including 

marginalized groups, private sector actors, and civil society organizations. This not only 

enhances the legitimacy of climate policies but also ensures that they are grounded in a 

comprehensive understanding of societal needs and priorities. 

International cooperation is vital for addressing the global nature of climate change. Political 

institutions should strengthen their capacity to align domestic policies with international 

frameworks and foster partnerships that leverage global expertise and resources. Mechanisms 

for knowledge sharing and best practices across countries and regions can enhance the 

effectiveness of climate policies. 

Finally, political institutions must embrace evidence-based decision-making as a cornerstone 

of climate governance. Investing in data collection, research, and knowledge integration is 

essential for developing policies that are both effective and equitable. By grounding decisions 

in empirical evidence and fostering a culture of accountability and transparency, political 

institutions can rebuild public trust and drive transformative climate action. 
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ÖZET 

Bu çalışma, blokzincir ve finansal teknoloji (FinTek) entegrasyonunun finansal sistemler 

üzerindeki rolünü incelemektedir. Blokzincir, merkeziyetsiz yapısı ve güvenlik özellikleri 

sayesinde finansal hizmetlerin aracısız, güvenilir ve erişilebilir hale gelmesine olanak 

tanımaktadır. Aracılara olan ihtiyacı ortadan kaldıran bu teknoloji, fonlara erişim sıkıntıları 

yaşayan küçük ve orta ölçekli işletmeler için önemli fırsatlar yaratmaktadır. Aynı zamanda 

blokzincir tabanlı çözümler, veri güvenliği ve şeffaflık sunarak finansal işlemlerde 

dolandırıcılık ve yolsuzluğun önlenmesine katkıda bulunmaktadır. Bunun yanı sıra FinTek, 

blokzincir gibi inovatif çözümlerle birlikte özellikle bankacılık ve finansal hizmetlerde 

dönüşüme hız kazandıran temel bir unsur haline gelmiştir. Bankacılık, kredi verme, yatırım ve 

ödeme sistemlerinde devrim yaratan FinTek, geleneksel finansal yapıları da dönüştürmüştür. 

Blokzincir teknolojisiyle birlikte FinTek, finansal hizmetlerde otomasyonu artırarak daha 

kapsayıcı ve erişilebilir çözümler sunmaktadır. Blokzincir ve FinTek entegrasyonunun bir 

sonucu olarak ortaya çıkan merkeziyetsiz finans (DeFi) sistemleri, kullanıcıların aracısız 

finansal işlemler yapabilmesini sağlamaktadır. DeFi, finansal aracılara olan ihtiyacı ortadan 

kaldırarak işletmelerin daha bağımsız hareket etmesine olanak tanımaktadır. Ancak bu 

teknolojilerin yaygınlaşmasında volatilite, yasal belirsizlik ve teknik zorluklar gibi engellerin 

aşılması önceliklidir. Finansal sistemlerde köklü bir dönüşümü temsil eden blokzincir ve FinTek 

entegrasyonu, gelecekte finansal hizmetlerin daha kapsayıcı ve verimli hale gelmesini 

sağlayacak potansiyele sahiptir. Ancak bu teknolojilerin sürdürülebilirliği için gerekli 

düzenleyici çerçevenin ve teknik altyapının geliştirilmesi kritik öneme sahiptir. 

Anahtar Kelimeler: Dijital Dönüşüm, Blokzincir, Finansal Teknoloji, Merkeziyetsiz Finans. 
 

 

THE ROLE OF BLOCKCHAIN AND FINTECH IN DIGITAL TRANSFORMATION 

 

ABSTRACT 

This study examines the role of blockchain and financial technology (FinTech) integration in 

financial systems. Blockchain enables financial services to be intermediary-free, reliable, and 

accessible as a result of its decentralized structure and security features. This technology, which 

eliminates the need for intermediaries, creates significant opportunities for small and medium-

sized enterprises that have difficulty accessing funds. Meanwhile, blockchain-based solutions 

contribute to the prevention of fraud and corruption in financial transactions by providing data 

security and transparency. Besides, FinTech has become a key element in accelerating 

transformation, especially in banking and financial services, with innovative solutions such as 

blockchain. FinTech, which has revolutionized banking, lending, investment, and payment 

systems, has also transformed traditional financial structures. With blockchain technology, 

FinTech offers more inclusive and accessible solutions by increasing automation in financial 

services. Decentralized finance (DeFi) systems which have emerged due to the integration of 

blockchain and FinTech, allow users to make unmediated financial transactions. DeFi enables 
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companies to act more independently by eliminating the need for financial intermediaries. 

However, overcoming barriers such as volatility, legal uncertainty, and technical difficulties is 

a priority for the widespread adoption of these technologies. The integration of blockchain and 

FinTech, which represents a fundamental transformation of financial systems has the potential 

to make financial services more inclusive and efficient in the future. However, it is critical to 

develop the necessary regulatory framework and technical infrastructure for the sustainability 

of these technologies. 

Keywords: Digital Transformation, Blockchain, Financial Technology, Decentralized Finance.  
 

GİRİŞ 

Dijitalleşme süreci, küresel finansal sistemlerin işleyişini ve dinamiklerini köklü bir şekilde 

dönüştürmektedir. Özellikle son yıllarda hızla gelişen blokzincir (blockchain) ve finansal 

teknoloji (FinTek) alanları, finansal hizmetlerin sunumu ve kullanımı üzerinde devrim 

niteliğinde yenilikler sunmaktadır. Bu teknolojiler, yalnızca finansal işlemleri güvenli hale 

getirmekle kalmayıp aynı zamanda finansal aracılara ödenen komisyonları ortadan kaldırarak 

maliyetleri düşürmekte ve böylelikle finansal kapsayıcılığı da artırmaktadır. Özellikle 

blokzincir teknolojisi, merkeziyetsiz yapısı sayesinde finansal süreçlerde köklü değişiklikler 

yaratmaktadır (Nakamoto, 2008; Tapscott ve Tapscott, 2016). 

Blokzincir teknolojisi, 2008’de Bitcoin’in ortaya çıkışıyla birlikte büyük bir ivme kazanmış ve 

sadece kripto para piyasalarında değil, geniş çaplı finansal sistemlerde de önemli bir etkiye 

sahip olmuştur. Bitcoin, aracısız ve güvenli bir değer transferi sistemi sunarken; Ethereum gibi 

blokzincir platformları, akıllı sözleşmeler ve merkeziyetsiz uygulamalar (dApps) aracılığıyla 

finansal hizmetlerde yeni kullanım alanları yaratmıştır (Buterin, 2013). Blokzincir tabanlı 

sistemler, işlemlerin şeffaf bir şekilde kaydedilmesi ve izlenebilmesi sayesinde, dolandırıcılık 

ve yolsuzluk gibi sorunların önlenmesine de katkıda bulunmaktadır (Catalini ve Gans, 2016). 

Finansal teknolojiler (FinTek), blokzincir gibi yenilikçi çözümlerle birleşerek, bankacılık ve 

finansal hizmetlerde dönüşümü hızlandıran önemli bir unsura dönüşmüştür. FinTek, özellikle 

mobil ödeme sistemleri, dijital cüzdanlar, uçtan uca (peer-to-peer, P2P) kredi platformları ve 

robo-danışmanlar gibi alanlarda büyük bir ilerleme kaydetmiştir. Bu yenilikler, bireylerin ve 

işletmelerin finansal hizmetlere daha kolay, hızlı ve düşük maliyetlerle erişmesini 

sağlamaktadır (Arner vd., 2016). Geleneksel finansal sistemlere erişimde sıkıntı yaşayan 

kesimler için FinTek çözümleri, bankacılık hizmetlerine alternatif sunarak finansal 

kapsayıcılığı artırmaktadır (Zavolokina vd., 2017). 

Blokzincir ve FinTek entegrasyonu, finansal hizmetlerin güvenli, şeffaf ve düşük maliyetli bir 

şekilde sunulmasına olanak tanımaktadır. Özellikle merkeziyetsiz finans (DeFi) ekosistemi, bu 

teknolojilerin sunduğu en önemli yeniliklerden biri olarak öne çıkmaktadır. DeFi, finansal 

aracılara duyulan ihtiyacı ortadan kaldırarak bireyler arasında doğrudan finansal işlemlerin 

gerçekleştirilmesini mümkün kılmaktadır. Akıllı sözleşmelerin kullanımı, işlemleri 

otomatikleştirerek güvenliği artırmakta ve işlem maliyetlerini düşürmektedir (Schär, 2021). 

Ancak söz konusu yeni teknolojilerin yaygınlaşmasıyla birlikte düzenleyici belirsizlikler, 

güvenlik açıkları ve sistemsel riskler de gündeme gelmektedir (Gomber vd., 2017). 

 
1. Blokzincir Teknolojisi 

Blokzincir teknolojisi, finansal yeniliklerin gelişiminde önemli bir rol oynamakta ve finansal 

hizmetlerin sunumunu köklü bir şekilde değiştirmektedir. Bu teknoloji, merkeziyetsiz yapısı 

sayesinde güvenli, şeffaf ve verimli bir değer transferi sağlamakta, bu da finansal hizmetlerin 

daha erişilebilir hale gelmesine olanak tanımaktadır. Blokzincir, özellikle kripto paraların 

temelini oluşturmasıyla dikkat çekmekte ve finansal inovasyonların hızla gelişmesine katkıda 

bulunmaktadır (Lytvyn vd., 2024; Agarwal vd., 2023). 
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Blokzincir teknolojisinin sunduğu en önemli avantajlardan biri, aracılara olan ihtiyacı 

azaltmasıdır. Geleneksel finansal sistemlerde, işlemler genellikle bankalar veya diğer finansal 

aracılar vasıtasıyla gerçekleştirilirken; blokzincir, bu süreci doğrudan kullanıcılar arasında 

gerçekleştirerek maliyetleri düşürmektedir. Bu durum, özellikle küçük işletmeler ve bireyler 

için finansal hizmetlere erişimi kolaylaştırmakta ve finansal kapsayıcılığı artırmaktadır 

(Bringas vd., 2020; Wang, 2024).  

Finansal yenilikler açısından blokzincir, kripto varlıkların ortaya çıkmasına ve bu varlıkların 

finansman yöntemleri olarak kullanılmasına olanak tanımaktadır. Kripto varlıklar, blokzincir 

üzerinde aracısız olarak değer transferi yapılmasına imkân tanıyarak, yeni girişimlerin 

finansmanı için önemli bir kaynak haline gelmiştir (Agarwal vd., 2023). 

Blokzincir teknolojisi, aynı zamanda finansal sistemlerin şeffaflığını artırarak dolandırıcılık ve 

yolsuzluk gibi sorunların önlenmesine yardımcı olmaktadır. Her işlem, blokzincir üzerinde 

kaydedildiği için geçmişe dönük izlenebilirlik sağlamakta ve bu da kullanıcıların güvenini 

artırmaktadır (Mia vd., 2022). Bunun yanı sıra blokzincir tabanlı sistemler, veri güvenliğini 

artırarak kullanıcıların kişisel bilgilerini koruma konusunda daha fazla güvence sunmaktadır 

(Kunhibava vd., 2024). 

Tüm bu yönleri ile blokzincir teknolojisi, finansal yeniliklerin önünü açarak finansal sistemlerin 

daha verimli, şeffaf ve erişilebilir hale gelmesine katkıda bulunmaktadır. Ancak bu teknolojinin 

benimsenmesiyle birlikte ortaya çıkan riskler ve zorluklar da dikkate alınmalıdır. Bununla 

birlikte gelecekte, blokzincir ve diğer finansal teknolojilerin entegrasyonunun, finansal 

sistemlerin dönüşümünde kritik bir rol oynamaya devam edeceği öngörülmektedir. 

 

2. FinTek (Finansal Teknoloji)  

FinTek yani finansal teknoloji, küresel finans sisteminde önemli bir dönüşüm yaratmış ve 

finansal hizmetlerin sunumunu ve erişimini yeniden şekillendirmiştir. FinTek uygulamaları; 

bankacılık, kredi verme ve yatırım gibi çeşitli alanları etkileyerek finansal kapsayıcılığı 

artırmakta ve sürdürülebilir uygulamaları teşvik etmektedir.  

Gelişmekte olan ülkelerde, özellikle bankacılık hizmetlerine erişimin kısıtlı olduğu durumlarda 

FinTek çözümleri, finansman boşluklarını doldurarak önemli bir alternatif oluşturmaktadır. Bu 

durum, küçük ve orta ölçekli işletmelerin daha kolay finansman sağlamasına olanak 

tanımaktadır (Xu, 2023). Uçtan uca (P2P) kredi platformları, bankaların kredi verme 

süreçlerindeki katı kredi prosedürlerinin aksine, daha hızlı ve esnek finansman seçenekleri 

sunarak küçük ve orta ölçekli işletmelerin finansman ihtiyacını karşılamaktadır (Iqbal vd., 

2021). Ekonomik kalkınma ve girişimcilik perspektifinden bakıldığında FinTek, finansman 

süreçlerini hızlandırarak küçük ve orta ölçekli işletmelerin ekonomik büyüme sürecinde daha 

etkin rol oynamasına yardımcı olur. Küçük ve orta ölçekli işletmelere sağlanan finansal destek, 

onların ekonomik olarak büyümelerini ve pazardaki rekabetçi pozisyonlarını güçlendirmelerini 

sağlar. FinTek platformlarının yanı sıra bu hizmetlerin kullanıcılarına sağladığı finansal 

okuryazarlık imkânları da küçük ve orta ölçekli işletmelerin daha iyi finansal kararlar almasını 

ve daha verimli bir şekilde yönetilmesini sağlamaktadır (Rahayu vd., 2023). 

Sonuçta FinTek, özellikle finansal hizmetlere erişimi artırarak küçük ve orta ölçekli işletmelerin 

ekonomik faaliyetlerini desteklemekte ve bu sayede, gelişmekte olan ülkelerde girişimcilik ve 

ekonomik kalkınmayı teşvik etmektedir. Geleneksel bankacılık sistemlerinin dışında kalan 

bireyler ve işletmeler için FinTek, hızlı, esnek ve erişilebilir finansman çözümleri sunarak bu 

boşluğu doldurmaktadır. 

 

3. Blokzincir ve FinTek Ekosistemi 

FinTek girişimleri ve blokzincir teknolojisi, finansal hizmetler alanında önemli bir dönüşüm 

yaratmaktadır. Bu iki alanın birleşimi, finansal süreçlerin daha verimli, güvenli ve erişilebilir 

hale gelmesine olanak tanımaktadır. Blokzincir, merkeziyetsiz yapısı sayesinde işlemlerin 
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güvenli bir şekilde gerçekleştirilmesini sağlarken; FinTek girişimleri, söz konusu teknolojiyi 

kullanarak yenilikçi finansal çözümler sunmaktadır (Yu, 2024; Kalenyuk vd., 2024). 

Blokzincir teknolojisi, finansal hizmetlerin temel yapı taşlarından biri haline gelmiştir. 

Özellikle kripto paraların yükselişiyle birlikte blokzincir, finansal işlemlerde güvenliği 

artırmakta ve dolandırıcılık gibi sorunları minimize etmektedir. Araştırmalar, Çin’deki birçok 

FinTek girişiminin blokzincir teknolojisini benimseyerek işlemlerini geliştirdiğini ve 

dolandırıcılığı azaltmaya çalıştığını göstermektedir. Bu bağlamda, Huobi, Bitmain ve Airwallex 

gibi FinTek girişimleri, blokzincir teknolojisini kullanarak finansal süreçlerini optimize 

etmektedir (Yu, 2024). 

FinTek girişimlerinin sunduğu yenilikçi çözümler, geleneksel finansal hizmetlerin dönüşümüne 

katkıda bulunmaktadır. Örneğin, dijital ödemeler, akıllı sözleşmeler ve uçtan uca (P2P) kredi 

verme gibi uygulamalar, kullanıcıların finansal hizmetlere daha kolay erişimini sağlamaktadır. 

Bu tür uygulamalar hem bireyler hem de işletmeler için maliyetleri düşürmekte ve işlemleri 

hızlandırmaktadır (Kalenyuk vd., 2024; Karangara, 2023). Ayrıca FinTek girişimleri, kullanıcı 

odaklı çözümler sunmak ve müşteri deneyimini geliştirmek için yapay zekâ ve büyük veri gibi 

teknolojileri de entegre etmektedir (Bajpai ve Kanojia, 2024; Saini, 2023). 

Blokzincir teknolojisi, FinTek girişimlerinin iş modellerini de dönüştürmektedir. Girişimler, 

blokzincir tabanlı çözümler geliştirerek finansal hizmetlerin daha şeffaf ve güvenilir hale 

gelmesini sağlamaktadır. Örneğin, blokzincir, her işlemin kaydedilmesini ve izlenebilirliğini 

sağlayarak kullanıcıların güvenini artırmaktadır (Alaassar vd., 2021; Welsch vd., 2020). Bu 

durum, FinTek girişimlerinin daha geniş bir müşteri tabanına ulaşmasına yardımcı olmaktadır. 

FinTek ekosisteminin dinamikleri, blokzincir teknolojisinin benimsenmesiyle daha da karmaşık 

hale gelmektedir. Girişimler, blokzincir tabanlı uygulamalar geliştirmek için özel destek 

altyapıları ve yenilikçi iş modelleri oluşturmaktadır. Bu tür destek yapıları, girişimlerin 

büyümesine ve gelişmesine katkıda bulunmakta, aynı zamanda finansal hizmetlerin 

çeşitlenmesine olanak tanımaktadır (Faour ve Al-Sowaidi, 2023; Singh ve Johri, 2024). 

 

4. Kripto Paralar ve DeFi (Merkeziyetsiz Finans) Uygulamaları 

 

4.1. Kripto Paralar: Avantajları ve Zorlukları  

Kripto paraların ortaya çıkışı, finans alanında önemli bir dönüşüm yaratmış ve geleneksel finans 

sistemleri üzerinde hem avantajlar hem de zorluklar sunmuştur. Özellikle Bitcoin ve Ethereum 

gibi kripto paralar, alternatif yatırım araçları olarak dikkat çekmiş ve bireylerin ve kurumların 

finansal varlıklarla etkileşim biçimlerinde bir paradigma kaymasına yol açmıştır. Bu dönüşüm, 

kripto paraların merkeziyetsiz doğasıyla desteklenmektedir. Bu sayede aracılara ihtiyaç 

duymadan, bireyler arasında doğrudan işlem yapılabilmektedir. Böylece işlem maliyetleri 

azaltılmakta ve finansal erişilebilirlik artırılmaktadır. (Pawar, 2024; Khan, 2023). 

Bitcoin, 2008 küresel mali krizinin ardından, Satoshi Nakamoto tarafından finansal sistemlere 

alternatif olarak geliştirilmiş ilk kripto para birimidir. Bitcoin, merkezi olmayan yapısı ve 

herhangi bir hükümete ya da kuruma bağlı olmadan çalışabilmesi sayesinde dikkat çekmiştir. 

Blokzincir teknolojisi üzerine inşa edilen Bitcoin, altyapısını sağlayan blokzincir teknolojisi ile 

herhangi bir finansal kuruma ihtiyaç duymadan aracısız olarak, küresel çapta internet üzerinden 

para transferi işlemi gerçekleştirmeyi mümkün kılmaktadır. Ethereum yalnızca bir dijital para 

birimi olmanın ötesinde, akıllı sözleşmelerin ve merkeziyetsiz uygulamaların (dApps) 

geliştirilmesine olanak tanıyan bir platformdur. Ethereum’un bu özellikleri, onu Bitcoin’den 

ayıran temel unsurlardır ve geliştiricilere daha geniş bir uygulama yelpazesi sunmaktadır. 

Kripto paraların finansal işlemler üzerindeki en büyük etkilerinden biri, aracılara duyulan 

ihtiyacı ortadan kaldırarak işlemleri hızlandırması ve maliyetleri azaltmasıdır. Geleneksel 

bankacılık sistemlerinde, uluslararası para transferleri günler alabilirken kripto paralar bu süreyi 

dakikalara indirmektedir. Bununla birlikte şeffaflık, kripto paraların bir diğer önemli 
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avantajıdır. Blokzincir teknolojisi her işlemi kaydederek bu işlemleri herkese açık ve izlenebilir 

hale getirir. Bu durum, dolandırıcılık ve yolsuzluk gibi sorunların önüne geçilmesine yardımcı 

olurken finansal işlemlerde güveni artırır (Khan, 2023). 

Kripto paralar, özellikle Bitcoin ve Ethereum gibi önde gelen dijital varlıklar, finansal işlemler 

üzerinde devrim niteliğinde değişiklikler yaratmıştır. Hız, maliyet ve şeffaflık açısından büyük 

avantajlar sunan bu teknolojiler, finansal sistemlerde merkeziyetsiz yapılarla aracılara olan 

ihtiyacı azaltmıştır. Ancak volatilite ve düzenleyici belirsizlikler gibi önemli zorluklar, kripto 

paraların geniş çapta benimsenmesinin önündeki en büyük engeller olarak öne çıkmaktadır. 

Maliyetler açısından bakıldığında, kripto para işlemleri genellikle geleneksel bankacılık 

işlemlerine göre çok daha ucuzdur. Bankaların yüksek komisyon ve işlem ücretleri talep ettiği 

sınır ötesi ödemeler, kripto paralar sayesinde çok daha düşük maliyetlerle gerçekleştirilebilir. 

Örneğin, Ripple gibi blokzincir tabanlı ödeme ağları, uluslararası ödemelerde işlem 

maliyetlerini düşürmekte ve süreci hızlandırmaktadır. Kripto paralar, merkezi olmayan yapıları 

sayesinde bireylerin finansal işlemlerini aracısız bir şekilde gerçekleştirmesine olanak tanır. Bu 

durum, bankacılık hizmetlerine erişimi olmayan bireyler için büyük bir avantaj sağlamaktadır. 

Özellikle gelişmekte olan ülkelerde, kripto paralar finansal kapsayıcılığı artırarak milyonlarca 

insana bankacılık sistemine erişim fırsatı sunmaktadır. Örneğin, M-Pesa gibi mobil kripto 

platformları, banka hesabına erişimi olmayan bireyler için önemli bir finansal araç haline 

gelmiştir (Pawar, 2024). 

Kripto paraların bir diğer avantajı, düşük işlem maliyetleridir. Geleneksel finansal sistemler, 

özellikle uluslararası ödemelerde yüksek maliyetli olabilirken kripto paralar, aracısız işlem 

yapma imkânı sunarak bu maliyetleri düşürmektedir. Ripple gibi blokzincir tabanlı ödeme 

sistemleri, düşük işlem maliyetleri ve hızlı işlem süreleri sunarak bu alanda devrim 

yaratmaktadır (Pawar, 2024). Ancak kripto paralar, volatilite gibi önemli bir zorlukla da karşı 

karşıyadır. Bitcoin ve diğer kripto para birimlerinin fiyatları zaman zaman büyük dalgalanmalar 

gösterebilmekte, bu da onları hem yatırımcılar hem de günlük kullanım için riskli hale 

getirmektedir. Kripto para piyasalarının aşırı oynak olması, bu varlıkların güvenilir bir değer 

saklama aracı olarak kullanılmasını zorlaştırmaktadır (Khan, 2023). Bunun yanı sıra kripto 

paraların düzenleyici belirsizliklerle karşı karşıya olduğu da bir gerçektir. Farklı ülkeler, kripto 

paralara yönelik farklı düzenlemeler uygulamakta ve bu durum küresel ölçekte belirsizlik 

yaratmaktadır. Bazı ülkeler kripto paraları yasaklarken diğerleri bu teknolojiyi kabul etmekte 

ya da düzenlemeye çalışmaktadır. Bu belirsizlikler, kripto paraların daha geniş çapta 

benimsenmesini engelleyen en büyük sorunlardan biridir (Pawar, 2024). 

Kripto paraların geleneksel finansal piyasalara etkisi, hisse senedi fiyatları ve diğer 

makroekonomik değişkenlerle olan ortak trendleri ve ilişkileri üzerinden değerlendirilmektedir. 

Araştırmalar, kripto paraların fiyat hareketlerinin makroekonomik temeller, belirsizlik ve 

yatırımcı duyarlılığı gibi faktörlerle bağlantılı olduğunu ortaya koymaktadır. Bu durum, piyasa 

koşullarına bağlı olarak kripto paraların bir korunma aracı veya spekülatif bir yatırım aracı 

olarak hizmet edebileceğini önermektedir (Jiang vd., 2022; Shi, 2023). 

Kripto paraların finans alanındaki geleceği, belirsizliğini korumakta; uzun vadeli 

sürdürülebilirlikleri ve geleneksel para birimlerinin yerini alıp almayacakları konusunda devam 

eden tartışmalar da sürmektedir. Kripto paraların finans sektöründeki uzun vadeli 

sürdürülebilirliği ve geleneksel para birimlerinin yerini alıp almayacağına dair belirsizlikler 

devam ederken, Merkez Bankası Dijital Para Birimleri (CBDC’ler) giderek daha fazla 

araştırılmakta ve uygulanmaktadır. CBDC’ler, dijital paranın sunduğu faydaları hükümet 

destekli istikrarla birleştirerek finansal sistemin dayanıklılığını artırmayı ve yeni ödeme 

sistemlerine olan güveni sağlamayı amaçlamaktadır. CBDC’lerin tanıtımı, kripto paralarla 

birlikte finansal manzarayı yeniden şekillendirebilir; bu durum, merkezi olmayan varlıkların 

bazı risklerini hafifletme potansiyeline sahiptir (Šapkauskienė ve Prialgauskaitė, 2023; Ehlke 

vd., 2024). 
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4.2. DeFi (Merkeziyetsiz Finans)  

Merkeziyetsiz Finans (Decentralized Finance-DeFi), merkezi otoritelerden bağımsız olarak 

çalışan finansal hizmetlerin ve ürünlerin bir ekosistemidir. DeFi, blockchain teknolojisi üzerine 

inşa edilmiştir ve kullanıcıların finansal işlemlerini aracılara ihtiyaç duymadan 

gerçekleştirmelerine olanak tanır. Bu sistem, akıllı sözleşmeler aracılığıyla otomatikleştirilmiş 

işlemler sunarak finansal hizmetlerin daha erişilebilir ve şeffaf hale gelmesini sağlar (Schueffel, 

2021; Singh, 2024). 

DeFi, blokzincir teknolojisi üzerinde çalışan bir dizi protokol ve uygulama ile kullanıcıların 

doğrudan birbirleriyle etkileşim kurmasını sağlar. Bu sistemler, akıllı sözleşmeler aracılığıyla 

kredi verme, borç alma, ticaret yapma ve tasarruf etme gibi finansal işlemleri merkezi otoriteye 

ihtiyaç duymadan, tamamen otomatik ve güvenli bir şekilde gerçekleştirme imkanı sunar. DeFi 

platformları, genellikle Ethereum gibi akıllı sözleşme destekli blokzincirler üzerine inşa edilir. 

(Grassi vd., 2022; Qin vd., 2023). 

DeFi ekosistemi, çeşitli finansal hizmetleri kapsayan birçok uygulama ve platformdan oluşur. 

Bu platformlar, kullanıcıların varlıklarını yönetmelerine, ticaret yapmalarına ve yatırım 

fırsatlarını değerlendirmelerine olanak tanır. DeFi, geleneksel finansal sistemlerin sunduğu 

hizmetlerin çoğunu, ancak daha düşük maliyetler ve daha fazla erişim ile sunar. Örneğin, 

kullanıcılar DeFi platformları aracılığıyla kredi alabilir, tasarruf hesapları açabilir veya 

varlıklarını takas edebilirler (Schueffel, 2021; Perdana vd., 2023). 

 

4.2.1. DeFi ve Geleneksel Finans Sistemi Arasındaki Farklar 

DeFi, geleneksel finans sistemlerinden önemli ölçüde farklıdır. Geleneksel finans, merkezi 

otoriteler ve düzenleyiciler tarafından kontrol edilirken; DeFi merkeziyetsiz bir yapıya sahiptir. 

Bu, kullanıcıların kendi varlıkları üzerinde tam kontrol sahibi olmalarını sağlar. Geleneksel 

finans sistemleri, genellikle yüksek işlem ücretleri ve uzun işlem süreleri ile karakterize 

edilirken; DeFi bu sorunları minimize eder (Muhammad, 2024; Grassi vd., 2022). 

DeFi, geleneksel bankacılığın sunduğu birçok hizmeti daha düşük maliyetlerle ve daha hızlı bir 

şekilde sunar. Örneğin, DeFi platformları aracılığıyla yapılan uluslararası para transferleri, 

geleneksel bankalara göre çok daha hızlı ve ucuzdur. Ayrıca DeFi, finansal hizmetlere erişimi 

artırarak bankacılık hizmetlerine ulaşamayan bireyler için yeni fırsatlar sunar (Grassi vd., 2022; 

Gudgeon vd., 2020). 

 

4.2.2. DeFi’nin Avantajları 

DeFi’nin sunduğu avantajlar arasında düşük işlem maliyetleri, hızlı işlem süreleri ve daha fazla 

erişilebilirlik bulunmaktadır. Kullanıcılar, DeFi platformları aracılığıyla finansal hizmetlere 

7/24 erişebilirler. Ayrıca DeFi, kullanıcıların kimliklerini gizli tutmalarına olanak tanıyarak 

dolandırıcılık ve kimlik hırsızlığı gibi riskleri azaltır (Schueffel, 2021; Perdana vd., 2023). 

 

4.2.3. Akıllı Sözleşmeler ve DeFi Ekosisteminin Finans Sistemine Getirdiği Yenilikler 

Akıllı sözleşmeler, DeFi ekosisteminin temel bileşenleridir. Bu sözleşmeler, belirli koşullar 

yerine getirildiğinde otomatik olarak yürütülen kod parçalarıdır. Akıllı sözleşmeler, 

kullanıcıların finansal işlemlerini güvenli bir şekilde gerçekleştirmelerine olanak tanırken aynı 

zamanda işlem maliyetlerini de düşürür. DeFi platformları, akıllı sözleşmeleri kullanarak kredi 

verme, borç alma, ticaret yapma ve tasarruf etme gibi işlemleri otomatikleştirir. Örneğin, bir 

kullanıcı DeFi platformunda kredi almak istediğinde, akıllı sözleşme kullanıcının teminatını 

kontrol eder ve gerekli koşullar sağlandığında krediyi otomatik olarak verir (Babel vd., 2023; 

Qin vd., 2023). 

DeFi ekosisteminde birçok akıllı sözleşmeye dayalı uygulama bulunmaktadır. Örneğin, 

MakerDAO, kullanıcıların teminat göstererek (örneğin Ethereum) stabil coin olan DAI’yi 
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oluşturmasına olanak tanır. Compound ise kullanıcıların kripto varlıklarını borç vererek faiz 

kazanmalarını sağlar. Bu tür uygulamalar, DeFi’nin sunduğu yenilikçi finansal hizmetlerin 

örnekleridir (Schueffel, 2021; Babel vd., 2023). 

DeFi’nin finans sistemine getirdiği yenilikleri şu şekilde sıralamak mümkündür: 

- DeFi, finansal sistemlerdeki aracılık ihtiyacını ortadan kaldırarak kullanıcıların 

doğrudan birbirleriyle işlem yapmalarını sağlar. Bu, işlem sürelerini kısaltır ve maliyetleri 

düşürür. Ayrıca DeFi, finansal hizmetlere erişimi artırarak daha kapsayıcı bir finansal ekosistem 

oluşturur (Muhammad, 2024; Grassi vd., 2022). 

- Geleneksel finans sistemlerinde, bankalar ve diğer finansal kurumlar, işlemlerin 

güvenliğini sağlamak için aracılar olarak görev yapar. DeFi, akıllı sözleşmeler aracılığıyla bu 

aracılık ihtiyacını ortadan kaldırarak kullanıcıların doğrudan birbirleriyle işlem yapmalarına 

olanak tanır. Bu durum, işlem maliyetlerini önemli ölçüde azaltır (Grassi vd., 2022; Gudgeon 

vd., 2020). 

- DeFi, finansal hizmetlere erişimi artırarak bankacılık hizmetlerine ulaşamayan 

bireyler için yeni fırsatlar sunar. Özellikle gelişmekte olan ülkelerde DeFi platformları, 

kullanıcıların finansal hizmetlere erişimini kolaylaştırarak ekonomik katılımı artırabilir 

(Gudgeon vd., 2020; Perdana vd., 2023). 

- DeFi ile yatırımcılara yeni fırsatlar sunulur. Kullanıcılar, DeFi platformları aracılığıyla 

kripto varlıklarını borç vererek faiz kazanabilir veya likidite havuzlarına katılarak işlem 

ücretlerinden pay alabilirler. Bu tür fırsatlar, geleneksel finans sistemlerine göre daha yüksek 

getiri potansiyeli sunar (Grassi vd., 2022; Gudgeon vd., 2020). 

- Kullanıcıların uçtan uca (P2P) kredi almalarına olanak tanır. Bu, geleneksel bankacılık 

sistemlerinde sıkça görülen yüksek faiz oranlarını ortadan kaldırarak daha uygun maliyetli kredi 

seçenekleri sunar. Kullanıcılar, DeFi platformları aracılığıyla istedikleri koşullarda kredi 

alabilirler (Gudgeon vd., 2020; Perdana vd., 2023). 

- DeFi, merkeziyetsiz finansal hizmetler sunan birçok platform içerir. Bu platformlar, 

kullanıcıların kripto varlıklarını yönetmelerine, ticaret yapmalarına ve yatırım fırsatlarını 

değerlendirmelerine olanak tanır. DeFi, geleneksel finansal sistemlerin sunduğu hizmetlerin 

çoğunu, ancak daha düşük maliyetler ve daha fazla erişim ile sunar (Muhammad, 2024; Grassi 

vd., 2022). 

- DeFi, finansal sistemlerde devrim niteliğinde bir değişim yaratmakta ve geleneksel 

finansal hizmetlerin yerine daha erişilebilir, şeffaf ve düşük maliyetli alternatifler sunmaktadır. 

Akıllı sözleşmelerin kullanımı, DeFi’nin temelini oluşturmakta ve kullanıcıların finansal 

işlemlerini güvenli bir şekilde gerçekleştirmelerine olanak tanımaktadır. DeFi’nin sunduğu 

fırsatlar, özellikle gelişmekte olan ülkelerde finansal kapsayıcılığı artırma potansiyeline 

sahiptir. Ancak DeFi’nin getirdiği yeniliklerin yanı sıra güvenlik ve düzenleyici belirsizlikler 

gibi zorluklar da bulunmaktadır. Bu nedenle DeFi’nin gelecekteki gelişimi, söz konusu 

zorlukların üstesinden gelinmesine bağlı olacaktır. 

 

5. Blokzincir ve FinTek’in Gelecek Perspektifi 

Finans sektöründe blokzincir teknolojisinin geleceği, finansal hizmetlerin daha güvenli, şeffaf 

ve hızlı bir şekilde sunulmasına olanak tanıyan önemli bir gelişim olarak öne çıkmaktadır. 

Blokzincir, merkezi otoritelerin rolünü azaltarak daha eşitlikçi ve erişilebilir bir finansal 

sistemin oluşmasına katkıda bulunur. Bu teknoloji, dolandırıcılık risklerini azaltarak 

kullanıcıların güvenini artırmakta ve finansal hizmetlere erişimi genişleterek kapsayıcılığı 

artırma potansiyeline sahiptir (Ololade, 2024). 

FinTek sektörü, blokzincir teknolojisinin sunduğu yeniliklerden büyük ölçüde 

faydalanmaktadır. Blokzincir, finansal hizmetlerin otomatikleştirilmesi ve akıllı sözleşmelerin 

kullanılması gibi yenilikçi çözümler sunarak geleneksel finansal sistemlerin verimliliğini 

artırmaktadır. Bu durum, maliyetleri düşürmekte ve işlem sürelerini kısaltmaktadır. FinTek 
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şirketleri, blokzincir teknolojisini kullanarak daha hızlı ve güvenilir hizmetler sunmakta ve bu 

sayede rekabet avantajı elde etmektedir (Chen, 2024). 

Blokzincir tabanlı finansal sistemler, gelecekte finansal hizmetlerin daha hızlı, güvenilir ve 

düşük maliyetli bir şekilde sunulmasına olanak tanıyacaktır. Bu sistemler, DeFi 

uygulamalarının yaygınlaşmasıyla birlikte geleneksel bankacılık sistemlerinin yerini alabilir. 

DeFi, kullanıcıların doğrudan birbirleriyle işlem yapmalarına olanak tanırken finansal 

hizmetlerin daha erişilebilir hale gelmesini sağlamaktadır (Singh, 2024). Ayrıca blokzincir, 

merkezi otoritelerin kontrolünü azaltarak daha bağımsız ve şeffaf bir finansal sistemin 

oluşmasına katkıda bulunmaktadır. 

Gelecekte DeFi ve FinTek alanındaki yeniliklerin artması beklenmektedir. Bu yenilikler, 

kullanıcıların finansal hizmetlere erişimini kolaylaştıracak ve daha fazla insanın finansal 

sistemlere katılımını sağlayacaktır. Ayrıca blokzincir tabanlı çözümler, finansal hizmetlerin 

daha hızlı, güvenilir ve düşük maliyetli bir şekilde sunulmasına olanak tanıyacaktır (Qiang, 

2024). Bu durum, finansal sistemlerin daha kapsayıcı hale gelmesine ve daha geniş kitlelere 

ulaşmasına yardımcı olacaktır. 

Blokzincir teknolojisinin küresel ekonomilere entegrasyonu, uluslararası ticaretin ve finansal 

işlemlerin daha verimli hale gelmesini sağlayacaktır. Blokzincir, sınır ötesi ödemelerin hızını 

artırmakta ve maliyetlerini düşürmektedir. Bu, özellikle gelişmekte olan ülkelerde finansal 

hizmetlere erişimi artırarak ekonomik büyümeyi destekleyecektir (Bhattacharjee vd., 2024). 

Ayrıca blokzincir tabanlı sistemler, uluslararası ticaretin güvenliğini artırarak dolandırıcılık ve 

sahtekarlık risklerini azaltmaktadır. 

 

SONUÇ 

Blokzincir teknolojisi, merkeziyetsiz yapısı ve işlemlerdeki güvenliği artıran özellikleri 

sayesinde, özellikle aracılara duyulan ihtiyacı ortadan kaldırarak finansal işlemleri daha hızlı, 

daha güvenilir ve daha az maliyetli hale getirmiştir. Bu durum, bireyler ve küçük ve orta ölçekli 

işletmeler başta olmak üzere finansal hizmetlere erişimde zorluk çeken tüm kesimler için 

önemli fırsatlar sunmaktadır. Aynı zamanda blokzincir tabanlı finansal çözümler, veri güvenliği 

ve şeffaflığı artırarak dolandırıcılık ve yolsuzluk gibi sorunların önlenmesinde önemli bir rol 

oynamaktadır. 

FinTek ise bankacılık, kredi verme, yatırım ve ödeme sistemleri gibi alanlarda devrim yaratmış 

ve finansal kapsayıcılığı artırmıştır. Özellikle gelişmekte olan ülkelerde, geleneksel bankacılık 

hizmetlerine erişimi sınırlı olan bireyler ve işletmeler için FinTek çözümleri, alternatif 

finansman kaynakları sağlamış ve bu sayede ekonomik kalkınmayı desteklemiştir. Doğrudan 

kredi sunan platformlar, dijital ödemeler ve yapay zekâ destekli finansal analizler gibi FinTek 

yenilikleri, hem bireyler hem de işletmeler için finansal hizmetlere erişimi hızlandırmış ve 

maliyetleri düşürmüştür. 

Blokzincir ve FinTek teknolojilerinin entegrasyonu, finansal hizmetlerin otomasyonunu, 

şeffaflığını ve güvenliğini artırmış, finansal işlemlerin merkeziyetsiz bir yapıya kavuşmasına 

olanak tanımıştır. Kripto paralar ve DeFi uygulamaları, finansal süreçlerde geleneksel finansal 

aracıların rolünü azaltarak bireylerin ve işletmelerin daha bağımsız hareket etmesini 

sağlamıştır. Bununla birlikte blokzincir ve kripto varlıkların sunduğu fırsatlar kadar, volatilite, 

düzenleyici belirsizlikler ve teknik altyapı sorunları gibi riskler de dikkate alınması gereken 

önemli unsurlardır. Bu nedenle hem bireysel kullanıcıların hem de finansal kurumların söz 

konusu teknolojileri benimserken bu riskleri yönetebilecek mekanizmalar geliştirmesi 

gerekmektedir. 

Sonuçta blokzincir ve FinTek’in küresel finansal sistemler üzerindeki etkileri, kaçınılmaz bir 

dönüşüme işaret etmektedir. Bu teknolojilerin benimsenmesi, finansal sistemlerin daha 

kapsayıcı ve verimli hale gelmesini sağlayarak gelecekteki finansal hizmetlerin yapısını 

şekillendirecektir. Ancak bu dönüşümün sürdürülebilir ve kapsayıcı bir şekilde 
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gerçekleşebilmesi için düzenleyici çerçevenin ve teknik altyapının bu yeniliklere uygun olarak 

geliştirilmesi kritik bir gerekliliktir. Bu bakımdan blokzincir ve FinTek’in entegrasyonunun, 

sadece finansal hizmetlerin sunumunun değil, aynı zamanda küresel ticaretin ve ekonomik 

kalkınmanın da temelini oluşturacağı açıktır. 
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ÖZET 

Dijitalleşme ve Endüstri 4.0’ın ele alındığı bu çalışmada, nesnelerin interneti (IoT), bulut 

bilişim, büyük veri, yapay zekâ (AI), blokzincir, kuantum bilişim, robotik ve 3D baskı 

teknolojileri incelenmektedir. Bu teknolojilerin entegrasyonu gerek özel gerekse kamu 

sektörlerinde önemli fırsatlar yaratmakta ve rekabeti de artırmaktadır. Karar alma süreçlerini 

hızlandıran ve üretim süreçlerini dönüştüren bu teknolojiler sayesinde, özellikle işletmelerin 

daha rekabetçi, çevik ve inovatif bir yapı kazandığı görülmektedir. Esasen dijital dönüşüm, söz 

konusu teknolojilerin işletme süreçleriyle bütünleşmesi ve bu süreçlerin yeniden 

yapılandırılmasını ifade etmektedir. Bu dönüşümün, yalnızca iş hayatı üzerinde değil hem 

ekonomik hem de sosyal yapı üzerinde önemli etkileri bulunmaktadır. Ayrıca çalışmada, söz 

konusu teknolojilerin benimsenmesiyle ilgili siber güvenlik riskleri ve iş gücü becerilerinin 

yeniden şekillendirilmesi gibi zorluklar tartışılmaktadır. Özellikle üretim ve lojistik 

sektörlerinde esaslı değişikliklere yol açan Endüstri 4.0, dijital dönüşüme de hız 

kazandırmaktadır. Esasen dijital dönüşüm, işletmelerin teknolojiden yararlanarak iş 

proseslerini, ürünlerini ve hizmetlerini yeniden yapılandırmasını ifade etmektedir. Bu 

kapsamda Endüstri 4.0, üretim proseslerine akıllı teknolojilerin entegrasyonunu kapsamaktadır. 

İnovatif teknolojilerin ekonomik büyümeyi harekete geçirme, rekabet dinamiklerini 

biçimlendirme ve yeni bir inovasyon çağına öncülük etmedeki kritik rolü dolayısıyla 

dijitalleşme ve Endüstri 4.0’ın derin ve dönüştürücü gücünü vurgulayan çalışma; özellikle 

dijital ekonomide sürdürülebilir rekabet için söz konusu teknolojilerin entegrasyonunun büyük 

önem taşıdığını ortaya koymaktadır. 

Anahtar Kelimeler: Dijitalleşme, Dijital Dönüşüm, Endüstri 4.0, İnovasyon. 

 

 

DIGITALIZATION AND INDUSTRY 4.0 

 

ABSTRACT 

In this study, which discusses digitalization and Industry 4.0, the internet of things (IoT), cloud 

computing, big data, artificial intelligence (AI), blockchain, quantum computing, robotics and 

3D printing technologies are examined. The integration of these technologies creates significant 

opportunities and increases competition in both the private and public sectors. Thanks to these 

technologies, which accelerate decision-making processes and transform production processes, 

it is seen that businesses in particular have gained a more competitive, agile and innovative 

structure. Essentially, digital transformation refers to the integration of these technologies with 

business processes and the restructuring of these processes. This transformation has significant 

effects not only on business life but also on economic and social structure. The study also 

discusses challenges such as cybersecurity risks, workforce reskilling, and organizational 

adaptation related to the adoption of these technologies. Industry 4.0, which has led to 

fundamental changes particularly in manufacturing and logistics sectors, is also accelerating the 
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digital transformation. Essentially, digital transformation refers to the restructuring of an 

organization's business processes, products, and services by leveraging technology. In this 

context, Industry 4.0 involves the integration of smart technologies into production processes. 

Emphasising the transformative power of digitalisation and Industry 4.0 due to the critical role 

of innovative technologies in stimulating economic growth, shaping competitive dynamics and 

leading a new era of innovation; the study reveals that the integration of these technologies is 

of great importance for sustainable competition, especially in the digital economy. 

Keywords: Digitalization, Digital Transformation, Industry 4.0, Innovation. 

 

GİRİŞ 

Dijitalleşme ve Endüstri 4.0, günümüz ekonomisinin temel itici güçleridir. Dijital ekonominin 

temelini, dijital teknolojilerin sunduğu imkânlar doğrultusunda ortaya çıkan dijital ürünler, 

hizmetler, süreçler ve rutinlerdeki yenilikler oluşturmaktadır (Kamble vd, 2020; Verhoef, vd., 

2021). Dünya genelinde dijital ekonomiye geçiş trendine bakıldığında, piyasa değeri yüksek 

Apple, Microsoft, Amazon, Google gibi teknoloji devlerinin, dijital ekonomi üzerinde büyük 

bir etkiye sahip olduğu görülmektedir (Yaqub ve Alsabban, 2023). Bu şirketler, dijital 

teknolojilerle iş süreçlerini yöneten, kullanıcılarına dijital platformlar sunan, küresel ölçekte 

geniş kullanıcı verilerine sahip ve büyük bir pazar gücüne sahip lider firmalardır. Teknolojiye 

dayalı yenilikçi ürünler ve hizmetler geliştirerek geniş tüketici kitlelerine ulaşmakta ve iş 

modellerini sürekli olarak dönüştürmektedir. Veri odaklı yaklaşımları, tüketici davranışlarını 

anlamalarına ve kişiselleştirilmiş hizmetler sunmalarına olanak tanımaktadır. Topladıkları 

büyük miktarda veriyi analiz ederek hem mevcut pazar paylarını genişletmekte hem de 

gelecekteki teknolojik trendleri öngörerek yeni fırsatlar yaratmaktadır. Ayrıca bu şirketlerin 

çeşitli ürün ve hizmet ekosistemleri, tüketici ihtiyaçlarını geniş bir yelpazede karşılayabilme 

kapasitelerini artırmaktadır. Bu açıdan bakıldığında şirketlerin, rekabet ortamında varolmak ve 

yarıştan kopmamak için mevcut iş süreçlerini, tekonojilerini, pazarlarını dijital teknolojilere 

uyumlu hale getirmeleri gereklidir. Çevresel dinamizm ve karmaşık piyasa koşullarına karşı 

daha hızlı, verimli ve çevik bir yanıt verebilmek adına söz konusu teknolojilerin entegre 

edilmesi kritik bir önem taşımaktadır (Li vd., 2018).  

Dijital dönüşüm, işletmelerin teknolojiyi kullanarak iş süreçlerini, ürünlerini ve hizmetlerini 

yeniden yapılandırmasını ifade eder. Bu bağlamda Endüstri 4.0, üretim süreçlerine akıllı 

teknolojilerin entegrasyonunu kapsar. Büyük veri analitiği, nesnelerin interneti (IoT), yapay 

zekâ (AI) ve otonom sistemler, Endüstri 4.0’ın kilit unsurlarıdır (Brisco, 2022). Endüstri 4.0, 

üretim ve lojistik sektörlerinde köklü değişikliklere neden olmuş ve dijital dönüşüme hız 

kazandırmıştır. Bu teknolojiler, üretim süreçlerini daha esnek ve verimli hale getirerek küresel 

ölçekte rekabet gücünü artırmaktadır. Ayrıca akıllı fabrikalar ve otonom sistemler gibi 

yenilikler, işletmelere operasyonel süreçlerde büyük esneklik kazandırmaktadır (Winter, 2023). 

Bu nedenle dijitalleşme ve Endüstri 4.0 arasındaki ilişki, sadece endüstriyel süreçlerde değil, 

aynı zamanda müşteri ilişkileri ve pazar dinamiklerinde de önemli dönüşümleri beraberinde 

getirmektedir. 

 

1. Dijitalleşme ve Dijital Dönüşüm 

Dijitalleşme, iş süreçlerinin dijital teknolojilerle otomatikleştirilmesi olarak tanımlanmıştır. 

Dijitalleşme, analog verilerin dijital formatlara dönüştürülmesi sonrası gelen bir aşamadır. Bu 

aşamada, mevcut iş süreçleri dijital araçlar kullanılarak daha verimli hale getirilir ve 

otomatikleştirilir (Savić, 2019). 

Dijitalleşme süreci, işletmelerin vizyonlarında değişikliğe gitmelerini ve buna göre stratejilerini 

belirlemelerini, dolayısıyla yeniden yapılanma sürecine girmelerini gerektirmiştir. Dijital 

pazarlama araçlarının kullanımı da işletmelerin hedeflerine ulaşmasını hızlandırarak sağlıklı bir 

iletişim ağı oluşturma amacını taşımaktadır (Sert ve Sağlam, 2023). Bu bağlamda dijitalleşme, 
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sadece teknolojik bir dönüşüm olmayıp aynı zamanda işletmelerin iş yapma biçimlerini de 

köklü bir şekilde değiştiren bir süreci temsil etmiştir. 

Dijitalleşmenin etkileri, sadece pazarlama alanında değil, aynı zamanda tüm iş süreçlerinde 

gözlemlenmektedir. Dijitalleşmenin birçok alanda gerekli hale geldiği; bireysel yaşamdan 

endüstriye kadar geniş bir etki alanına sahip olduğu vurgulamaktadır (Cihan, 2021). Bu durum, 

dijitalleşmenin sadece bir teknoloji meselesi değil, aynı zamanda sosyal ve ekonomik bir 

dönüşüm olduğunu göstermektedir. Ayrıca dijitalleşmenin, işletmelerin iş yapısını değiştirdiği 

ve her işletmenin artık bir teknoloji şirketi olarak konumlanması gerektiği ifade edilmektedir 

(Erdoğan, 2023). Bu değişim, dijitalleşmenin işletmelerin rekabet gücünü artırma potansiyelini 

de beraberinde getirmektedir. 

Dijitalleşme süreci, aynı zamanda eğitim alanında da önemli değişikliklere yol açmıştır. Ancak 

dijital okuryazarlık üzerine odaklanıldığı ve dijitalleşmenin eğitimdeki okuryazarlık kavramını 

evrimsel bir dönüşüme tabi tuttuğu belirtilmektedir (Güven ve İbaçoğlu, 2023). Bu bağlamda 

dijital okuryazarlık, bireylerin dijital içerikleri anlama ve değerlendirme becerilerini 

geliştirmelerini sağlamaktadır. Dolayısıyla dijitalleşme, bireylerin bilgiye erişim biçimlerini ve 

söz konusu bilgiyi kullanma kabiliyetlerini de dönüştürmektedir. 

Dijital dönüşüm ise dijital teknolojilerin işletme süreçlerine entegre edilmesi ve söz konusu 

süreçlerin yeniden yapılandırılması manasına gelmektedir. Yenilikçiliği, rekabet gücünü ve 

verimliliği artırarak ekonomik büyüme fırsatları sunan dijital dönüşüm (Türkyılmaz, 2024), 

işletmelerin sadece teknolojik altyapılarını değil, aynı zamanda iş modellerini ve 

organizasyonel strüktürünü de değiştirmelerini gerektirmektedir. Dijital dönüşüm, işletmelerin 

daha çevik, yenilikçi ve müşteri odaklı hale gelmelerini sağlamaktadır. Kısaca dijitalleşme, bir 

işletmenin temel süreçlerini dönüştürürken; dijital dönüşüm de organizasyon kültürünü ve iş 

modelini köklü bir şekilde değiştirmektedir (Savić, 2019). 

Dijital dönüşümün etkileri, Covid-19 pandemisi ile daha da belirgin hale gelmiştir. Söz konusu 

pandemi, dijital dönüşüm sürecini hızlandırmış ve birçok sektörde dijitalleşmenin kaçınılmaz 

hale geldiğini ortaya koymuştur (Cihan, 2021). Bu durum, işletmelerin dijital platformlara geçiş 

yapmalarını ve çevrimiçi hizmet sunma kabiliyetlerini geliştirmelerini zorunlu kılmıştır. 

Endüstri 4.0’ın, özellikle lojistik sektörüne etkilerini inceleyen çalışmalarda, dijital dönüşümün 

sektörel bazda nasıl bir değişim yarattığı ortaya konulmuştur (Mercimek ve Geçkil, 2021). Bu 

bağlamda dijital dönüşüm, yalnızca bir teknoloji entegrasyonu değil, aynı zamanda iş 

süreçlerinin yeniden tasarlanması anlamına gelmektedir. 

Dijital dönüşüm, aynı zamanda organizasyonel inovasyonu da teşvik etmektedir. Dijital 

dönüşümün organizasyonel inovasyona etkileri analiz edildiğinde; bu sürecin işletmelerin 

yenilikçilik kapasitelerini artırdığı görülmektedir (Şahin, 2023). Bu durum, dijital dönüşümün 

kültürel ve organizasyonel bir dönüşüm olduğunu da ortaya koymakta ve dolayısıyla dijital 

dönüşüm sürecinde işletmeler, çalışanlarının yetkinliklerini artırmak ve yeni iş modelleri 

geliştirmek için çeşitli stratejiler benimsemektedir. 

Sonuçta dijitalleşme ve dijital dönüşüm, günümüz iş dünyasında ve toplumsal yaşamda önemli 

kavramlar olarak öne çıkmaktadır. Söz konusu kavramlar, işletmelerin ve bireylerin bilgiye 

erişim biçimlerini, iş yapma yöntemlerini ve toplumsal etkileşimlerini köklü bir şekilde 

değiştirmektedir. Dijitalleşme, teknolojik bir dönüşüm süreci iken; dijital dönüşüm, bu 

teknolojilerin işletme süreçlerine entegrasyonu ve yeniden yapılandırılması anlamına 

gelmektedir. Her iki kavram da rekabet gücünü artırmak ve sürdürülebilir büyümeyi 

gerçekleştirmek için kritik önem taşımaktadır. 

 

2. Endüstri 4.0 

Klaus Schwab ile gündeme taşınan Endüstri 4.0 kavramı, ileri dijital, fiziksel ve biyolojik 

teknolojilerin entegrasyonuyla sanayi evriminde yeni bir aşamayı temsil etmekte ve bu da 

içinde bulunduğumuz dönemde endüstriler, ekonomiler ve toplum üzerinde dönüşümsel 
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değişimlere yol açmaktadır (Schwab, 2017). Yüksek düzeyde teknolojik gelişimi ve dönüşümü 

kapsaması sebebiyle de Endüstri 4.0, inovasyonla yakın ilişki içindedir (Doğan, 2022).    

Schwab’a göre; nesnelerin interneti, büyük veri, yapay zekâ gibi bazı teknolojiler, Endüstri 

4.0’ın ön saflarında yer alsa da tüm teknolojiler birbirini tamamlayan bir yapıda çalıştığı için 

hepsi aynı derecede önemli ve dönüşüm sürecinde birbirine bağlıdır. Endüstri 4.0, teknolojilerin 

tümünün bir araya gelmesiyle mümkün olur ve bu teknolojiler, iş yapış biçimlerinden günlük 

hayata kadar birçok alanı derinden dönüştürmeye adaydır. Schwab’ın perspektifinden bu 

dönüşümün yenilikçi teknolojileri şunlardır (Schwab, 2017): 

- Nesnelerin İnterneti ve Bulut Bilişim: Schwab’a göre; Endüstri 4.0’ın temelini, altyapı 

teknolojileri oluşturur. Nesnelerin interneti, makinelerin ve cihazların birbirleriyle bağlantılı 

olduğu ve sürekli veri ürettiği bir ortam sağlar. Bulut bilişim ise söz konusu verilerin işlenmesi, 

saklanması ve paylaşılması için gerekli altyapıyı sunar. Bu teknolojiler, tüm dijital dönüşüm 

süreçlerinin üzerinde çalıştığı temeli oluşturur. 

- Büyük Veri ve Yapay Zekâ: Schwab, büyük verinin ve yapay zekânın, Endüstri 4.0’ın kritik 

unsurları olduğunu vurgulamaktadır. Büyük veri, IoT cihazlarından ve diğer kaynaklardan 

toplanan verilerin anlamlandırılması için gereklidir. Yapay zekâ ise bu verileri analiz ederek 

karar alma süreçlerini hızlandırır, öngörüler sunar ve operasyonları optimize eder. 

- Robotik ve 3D Baskı: Schwab, otomasyonun ve gelişmiş üretim tekniklerinin Endüstri 4.0’ın 

merkezinde olduğunu ifade etmektedir. Robotik sistemler, üretim süreçlerinde insan gücüne 

duyulan ihtiyacı azaltır ve verimliliği artırır. 3D baskı gibi yeni üretim teknolojileri ise ürünlerin 

kişiselleştirilmesini ve daha esnek üretim süreçlerini mümkün kılar. 

- Blokzincir ve Siber Güvenlik: Schwab, dijitalleşmenin getirdiği güvenlik sorunlarına da 

dikkat çekmektedir. Blokzincir teknolojisi, özellikle veri güvenliği ve tedarik zincirlerinin 

izlenebilirliği açısından önemli bir rol oynarken; siber güvenlik, Endüstri 4.0’ın dijital 

altyapılarının korunmasını sağlamaktadır. 

- Kuantum Bilişim: Schwab, kuantum bilişim gibi ileri teknolojilerin Endüstri 4.0’ın 

gelecekteki evriminde büyük bir etki yaratacağını ifade etmektedir. Bu teknoloji, karmaşık 

hesaplamaları çok daha hızlı ve etkili bir şekilde yapma potansiyeline sahiptir. 

Endüstri 4.0, esasen inovasyon tabanlı bir ekonomiye doğru kaymayı da temsil 

etmektedir (Doğan, 2023). Söz konusu yaklaşım Endüstri 4.0 vizyonunda her teknolojinin 

birbirini nasıl desteklediğini ve dijitalleşme sürecini nasıl hızlandırdığını açık bir şekilde ortaya 

koymaktadır. Her bir teknoloji diğerini güçlendirmekte ve bu sayede daha verimli, esnek ve 

akıllı bir üretim ekosistemi yaratılmaktadır (Schwab, 2017). 

 

2.1. Nesnelerin İnterneti (IoT) 

Nesnelerin İnterneti (IoT), fiziksel ve dijital dünyaların bir araya geldiği devrim niteliğinde bir 

teknolojidir. IoT, çeşitli alanlarda (üretim, sağlık, enerji, otomotiv vb.) kullanılan cihazların 

çeşitlenmesi ile birlikte söz konusu cihazlardan gönderilen ve alınan verilerin analiz edilmesi 

ve işlenmesinin önem kazandığını göstermektedir. IoT cihazları, çevrimiçi ortamlarda güvenli 

bir şekilde depolanması gereken veriler toplamakta ve söz konusu veriler, bulut ortamlarında 

güvenli bir şekilde saklanmaktadır (Jeong, 2021). 

IoT; insanların, hizmetlerin, sensörlerin ve nesnelerin yaygın bağlantısını sağlarken akıllı 

şebekelerden sağlık hizmetlerine kadar geniş bir uygulama yelpazesine sahiptir. Bu durum, IoT 

alanında büyük iş fırsatları yaratmakta ve akıllı cihazların sayısını artırarak, IoT ağlarında 

sunulan akıllı ve otonom hizmetlerin çeşitliliğini artırmaktadır (Conti vd., 2018). Bununla 

birlikte IoT cihazlarının güvenliği, artan saldırı yüzeyleri nedeniyle önemli bir endişe kaynağı 

haline gelmiştir. Örneğin, 2017’de 10.3 milyon olan IoT kötü amaçlı yazılım saldırı sayısının 

2018’de 32.7 milyona çıktığı ifade edilmiştir (Injadat vd., 2020). 

IoT’nin başarısı, cihazların birbirleriyle etkileşim kurabilmesi için gerekli olan standartların ve 

protokollerin geliştirilmesine bağlıdır (Gill vd., 2017). Farklı IoT platformları, kendi cihaz 
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tanımlama sistemlerine dayanarak geliştirildiğinden, heterojen IoT platformları arasında cihaz 

tanımlamanın zor olduğu belirtilmektedir (Koo vd., 2019). Bu nedenle IoT uygulamalarının 

geliştirilmesi için cihazların tanımlanması ve entegrasyonu konularında yenilikçi çözümler 

gerekmektedir (Dawod vd., 2022). 

Sonuçta IoT, fiziksel nesnelerin çevrimiçi olarak veri oluşturmasını, almasını ve değiş tokuş 

etmesini sağlayan bir iletişim devrimidir (Hassija vd., 2019). Ancak bu teknolojinin sunduğu 

fırsatların yanı sıra güvenlik ve veri kalitesiyle ilgili riskler de bulunmaktadır. Bu nedenle 

IoT’nin gelecekteki gelişimi için güvenli ve ölçeklenebilir bir altyapının oluşturulması kritik 

öneme sahiptir (Sicari vd., 2016). 

 

2.2. Bulut Bilişim (Cloud Computing) 

Bulut Bilişim, kullanıcılara internet üzerinden veri depolama, uygulama geliştirme ve işleme 

gücü gibi kaynakları sunan bir hizmet modelidir. Bu model, kullanıcıların fiziksel sunucu ve 

donanım altyapısı satın almak yerine, ihtiyaç duydukları kaynakları talep ettiklerinde 

kullanmalarına olanak tanır. Bulut Bilişim, üç ana hizmet modelinde sunulur. Bunlar: IaaS 

(Hizmet Olarak Altyapı), PaaS (Hizmet Olarak Platform) ve SaaS (Hizmet Olarak Yazılım). 

Bu esnek yapı, kullanıcıların iş yüküne bağlı olarak kaynakları artırıp azaltabilmelerini ve 

maliyet etkinliğini sağlamaktadır (William ve Mothukuri, 2023). 

Bulut Bilişim modelinde, verilerin merkezi sunucularda depolanarak kullanıcılara internet 

üzerinden sağlanmasına ve şirketlerin büyük maliyetlerden kaçınarak daha esnek ve 

ölçeklenebilir çözümler kullanmasına olanak tanır. Özellikle büyük ölçekli verilerin işlenmesi 

ve paylaşılması gerektiğinde bulut bilişim, işletmelere esneklik, maliyet avantajı ve güvenli veri 

yönetimi sağlar. Bulut bilişimle işletmeler, pahalı donanımlara yatırım yapmak zorunda 

kalmadan, talep üzerine gereken işlem ve depolama gücünü kiralayabilir (Zhang, vd., 2014). 

Bulut Bilişim, dijitalleşme sürecinde büyük bir dönüştürücü güç olarak tanımlanır. Şirketler, 

bulut bilişim sayesinde daha hızlı uygulama geliştirebilir, veri depolama maliyetlerini 

düşürebilir ve esnek bir çalışma ortamı yaratabilir. Aynı zamanda Bulut Bilişim, dijital 

dönüşümün temel unsurlarından biridir. Çünkü işletmelere veri yönetimi, güvenlik ve iş 

sürekliliği gibi alanlarda büyük avantajlar sağlar. Ayrıca Bulut Bilişim sayesinde şirketler, 

dünyanın her yerinden çalışanlarını bir araya getirip işbirliği yapabilir ve bu da iş süreçlerinin 

daha verimli hale gelmesini sağlar (William ve Mothukuri, 2023). Özellikle büyük veri ve 

dijital kütüphaneler gibi büyük veri kümelerinin yönetiminde, bulut bilişim daha hızlı ve daha 

güvenilir veri işleme imkânı sağlar. Dijital kütüphanelerde bulut bilişim, veri depolama ve 

yüksek performanslı işlem gücü sağlayarak kullanıcıların veriye oldukça kolay erişmesine 

olanak tanır (Zhang vd., 2014). 

 

2.3. Büyük Veri (Big Data)  

Büyük Veri, genellikle büyük hacimli çeşitli veri türlerinden oluşan ve geleneksel veri işleme 

yöntemleriyle analiz edilmesi zor olan veri kümelerini ifade eder. Büyük Veri’nin işlenmesi, 

veri analitiği ile mümkündür ve bu da özellikle hızla artan veri miktarları ile başa çıkmak için 

gereklidir. Büyük Veri Analitiği, şirketlere veri içgörüleri sağlayarak stratejik karar alma 

süreçlerini iyileştirir ve iş süreçlerini daha verimli hale getirir. Büyük Veri, sağlık, finans ve iş 

dünyası gibi birçok sektörde önemli uygulama alanları bulmuştur (Jawad ve Al-Bakry, 2023). 

Büyük Veri Analitiği, dijitalleşme sürecini hızlandırarak iş süreçlerinin daha verimli, doğru ve 

hızlı olmasını sağlamaktadır. Verilerden elde edilen içgörüler sayesinde işletmeler, daha bilinçli 

kararlar alabilmekte ve müşterilerine kişiselleştirilmiş hizmetler sunabilmektedir. Dijital 

ortamda üretilen verilerin yönetimi ve analizinin, iş dünyasında rekabet avantajı sağlaması 

nedeniyle de Büyük Veri, dijital dönüşümde önemli bir rol oynamaktadır.  
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2.4. Yapay Zekâ (AI) 

Yapay Zekâ (AI), makineler ve özellikle bilgisayar sistemleri tarafından insan zekâsı 

süreçlerinin simülasyonunu ifade eder; bu da onların öğrenme, akıl yürütme ve problem çözme 

gibi tipik olarak insan bilişini gerektiren görevleri yerine getirmelerini sağlar (Veselovsky vd., 

2021). Ekonomi ve teknoloji bağlamında AI, işletmelerde büyük miktarda veriyi analiz ederek 

ve karmaşık süreçleri otomatikleştirerek operasyonel verimliliği ve karar verme kabiliyetlerini 

artırır; böylece yeniliği ve ekonomik büyümeyi teşvik eder (Gomes vd., 2020). 

AI, Endüstri 4.0 çerçevesinde, üretim süreçlerinin dijitalleşmesi ve otomasyonu için kritik bir 

rol oynamaktadır. Endüstri 4.0, nesnelerin interneti, büyük veri, bulut bilişim ve yapay zekâ 

gibi teknolojilerin entegrasyonunu içermekte ve bu entegrasyon, endüstriyel süreçlerin daha 

verimli hale gelmesini sağlamaktadır (Mungoli, 2023). AI, üretim süreçlerinde maliyetleri 

azaltma, niteliği artırma ve operasyonel verimliliği sağlama gibi avantajlar sunmaktadır 

(Hoffmann vd., 2021). Bu bağlamda AI’nın entegrasyonu, işletmelerin rekabetçiliklerini 

artırmalarına yardımcı olmaktadır (Li vd., 2021). Bununla birlikte yapay zekâ uygulamalarının 

başarılı bir şekilde hayata geçirilmesi için çalışanların yeni teknolojilere uyum sağlaması ve 

gerekli eğitimlerin verilmesi önemlidir (Hoffmann vd., 2021). Ayrıca yapay zekâ sistemlerinin 

etik kullanımı ve güvenliği de Endüstri 4.0’ın önemli bir parçasıdır (Li vd., 2021). Sonuçta 

yapay zekâ, Endüstri 4.0’ın temel bileşenlerinden biri olarak, üretim süreçlerini dönüştürmekte 

ve yeni iş modellerinin ortaya çıkmasına katkıda bulunmaktadır. 

 

2.5. Robotik ve 3D Baskı 

Robotik, esasen süreçleri otomatikleştirme ve çeşitli sektörlerde verimliliği artırma yoluyla 

operasyonel süreçlerin verimliliğinde ve maliyetleri düşürmede önemli iyileştirmeler 

sağlamaktadır. Robotik sistemlerin üretime entegrasyonu, üretimi kolaylaştırmanın yanı sıra 

yeniliği teşvik ederek şirketlerin hızla gelişen teknolojik ortamda rekabetçi kalmalarını 

sağlamaktadır (Bogue, 2014).  
3D Baskı, dijital modellerden doğrudan karmaşık ve özelleştirilmiş ürünlerin hızlı bir şekilde 

üretilmesini sağlayan Endüstri 4.0 içindeki dönüştürücü bir teknolojidir. Bu teknoloji, üretimde 

esnekliği artırmakta, teslimat sürelerini kısaltmakta ve maliyetleri düşürmektedir. Böylece 

modern endüstriyel uygulamalarda yenilik ve verimlilik için temel bir bileşen haline 

gelmektedir (Liu, 2024). 

Robotik sistemlerin otomasyon kabiliyetleri, üretim süreçlerini optimize etmekte ve iş gücü 

maliyetlerini düşürmektedir. Diğer taraftan 3D baskı teknolojisi, üretim süreçlerinde yenilikçi 

bir yaklaşım sunarak özelleştirilmiş ürünlerin hızlı ve maliyet etkin bir şekilde üretilmesine 

imkân tanımaktadır. 

 

2.6. Blokzincir ve Siber Güvenlik 

Blokzincir, merkezi olmayan bir kayıt defteridir ve bloklar halinde kaydedilen işlemler, 

blokların zincirleme bir şekilde bağlanmasıyla korunur. Blokzincir teknolojisi, özellikle 

güvenlik, şeffaflık, veri değişmezliği ve merkeziyetsiz yapı sunarak mevcut sistemlere 

alternatif çözümler sunar. Bu teknoloji, üçüncü taraf bir otoriteye ihtiyaç duymadan işlemlerin 

doğrulanmasını sağlayan bir sistem olarak, finans, tedarik zinciri yönetimi, sağlık hizmetleri ve 

bulut bilişim gibi birçok farklı alanda kullanılmaktadır (Sharma vd., 2021). Blokzincir 

teknolojisinin dijital dönüşüme etkisi, özellikle bu sistemin sunduğu güvenlik ve şeffaflık 

özellikleri sayesinde büyük ölçüde hissedilmektedir. Blokzincir, birçok endüstride aracılara 

olan ihtiyacı ortadan kaldırarak maliyetleri düşürmekte ve işlemleri hızlandırmaktadır. Örneğin, 

sağlık alanında hasta kayıtlarının güvenli bir şekilde saklanması ve paylaşılması; tedarik zinciri 

alanında ise ürünlerin izlenebilirliği ve doğrulanması sağlanmaktadır. 
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Blokzincir; güvenliği, şeffaflığı ve verimliliği çeşitli sektörlerde, özellikle Endüstri 4.0 

bağlamında artıran dönüştürücü bir teknoloji olarak karşımıza çıkmaktadır. Kritik altyapılarda 

blokzincir uygulayarak organizasyonlar siber saldırılara karşı dayanıklılıklarını önemli ölçüde 

artırabilirken; operasyonel verimliliklerini ve şeffaflıklarını da artırabilirler (Govea, 2024). 

Ayrıca blokzincir teknolojisi, veri ihlâlleri ve siber tehditler hususunda artan endişeleri ele 

almak için özellikle bulut platformlarında veri depolama ve güvenlik için bir çözüm olarak 

araştırılmaktadır (Mathew, 2019).  

Siber güvenlik, hassas verileri korumak ve çeşitli uygulamalarda güvenlik önlemlerini artırmak 

için giderek daha fazla blokzincir teknolojisine bağımlı hale gelmektedir. Blokzincirin siber 

güvenlik altyapılarına entegrasyonu, siber saldırılara karşı sağlam bir koruma sağlamakta ve 

siber-fiziksel sistemlerde veri bütünlüğünü ve gizliliği garanti etmektedir (Deng vd., 2023). 

Ayrıca blokzincirin merkeziyetsiz yapısı, geleneksel merkezi sistemlere göre önemli avantajlar 

sunarak Endüstri 4.0 bağlamında siber tehditlere karşı devam eden mücadelede değerli bir 

varlık haline gelmektedir (Lee ve Kim, 2022). 

 

2.7. Kuantum Bilişim 

Kuantum Bilişim, klasik bilgisayarların çözemediği veya çok uzun sürede çözeceği karmaşık 

hesaplamaları gerçekleştirmek için kuantum mekaniğinin ilkelerini kullanır. Kuantum Bilişim, 

süperpozisyon ve dolanıklık gibi kuantum mekanik özellikler sayesinde aynı anda birçok 

hesaplamayı eşzamanlı olarak yapabilir. Bu teknolojinin, özellikle Endüstri 4.0 kapsamında 

üretim süreçlerinde verimliliği artırma, daha hızlı ve hassas ürün tasarımı, molekül ve materyal 

simülasyonu gibi uygulamalarda devrim yaratma potansiyeli olduğu belirtilmektedir. Endüstri 

4.0 ve dijitalleşme bağlamında Kuantum Bilişim, tedarik zinciri yönetimi, kaynak tahsisi ve 

üretim süreçlerinin optimizasyonu gibi alanlarda önemli avantajlar sunmaktadır. Özellikle 

kuantum bilgisayarlar, üretimde daha az atık ve daha etkili kaynak kullanımı sağlayarak 

işletmelerin verimliliğini artırmaktadır. Ayrıca malzeme simülasyonları ile yeni ve geliştirilmiş 

malzemeler yaratılabilmektedir ve bu da endüstriyel ürünlerin performansını artırmaktadır. 

Bunun yanı sıra makine öğrenimi algoritmalarını iyileştirerek daha doğru tahminler ve daha iyi 

karar alma süreçleri sağlamaktadır (Umbrello, 2024). 

 

SONUÇ 

Endüstri 4.0 ve dijitalleşme üzerine yapılan analizler, dijital teknolojilerin modern ekonomiye 

yön vermede merkezi bir rol oynadığını ortaya koymaktadır. Dijitalleşme, şirketlerin iş 

süreçlerini optimize etmelerini, maliyetleri azaltmalarını ve müşteri taleplerine daha hızlı yanıt 

vermelerini sağlamaktadır. Diğer yandan Endüstri 4.0’ın ileri teknolojileri, bu süreçlerin daha 

verimli ve esnek hale gelmesini mümkün kılmaktadır. Söz konusu teknolojilerin entegrasyonu 

hem özel sektör hem de kamu sektöründe büyük fırsatlar yaratırken rekabeti de artırmaktadır. 

Büyük veri, yapay zekâ ve nesnelerin interneti gibi teknolojiler, karar alma süreçlerini 

hızlandırırken; robotik ve 3D baskı gibi otomasyon araçları, üretim süreçlerini 

dönüştürmektedir. Bu dijital araçların, işletmelere daha rekabetçi, çevik ve yenilikçi bir yapı 

kazandırdığı görülmektedir. 

Söz konusu dönüşüm sadece iş dünyasını etkilemekle kalmamış, sosyal ve ekonomik yapılar 

üzerinde de büyük bir etki yaratmıştır. İş süreçlerinin dijitalleşmesi, iş gücünde yeni yetkinlikler 

gerektirmiş, bu da eğitim ve beceri geliştirme alanlarında önemli değişikliklere yol açmıştır. 

Dijitalleşmenin sosyal etkileri de göz önüne alındığında, gelecekte daha fazla işletmenin dijital 

dönüşüme uyum sağlayacağı ve bu sürecin hızlanacağı öngörülmektedir. 

Sonuç olarak dijitalleşme ve Endüstri 4.0, küresel rekabet gücünü artıran, ekonomik büyümeyi 

hızlandıran ve iş dünyasının dinamiklerini dönüştüren kritik unsurlar haline gelmiştir. Bu 

teknolojilerin benimsenmesi hem özel sektörde hem de kamu sektöründe verimliliği artırmak 

ve inovasyonu teşvik etmek için hayati önem taşımaktadır. 
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BÖLGE VE GELİR GRUBU DEĞİŞKENLERİNİN ÜLKELERİN BİLGİ VE 

İLETİŞİM TEKNOLOJİLERİ GELİŞİM ENDEKSİNE ETKİSİNİN KATEGORİK 

REGRESYON ANALİZİ İLE İNCELENMESİ 

CATEGORICAL REGRESSION ANALYSIS OF THE EFFECT OF REGION AND 

INCOME GROUP VARIABLES ON INFORMATION AND COMMUNICATION 

TECHNOLOGY DEVELOPMENT INDEX OF COUNTRIES 

 

 

Halime SUVAY EKER 

Dr. Öğr. Üyesi, İstanbul Gedik Üniversitesi İktisadi İdari ve Sosyal Bilimler Fakültesi 

Yönetim Bilişim Sistemleri Bölümü 

 

ÖZET 

Modern yaşamın vazgeçilmez bir parçası haline gelen dijital teknolojiler iletişim, eğitim, sağlık, 

ekonomi ve finas gibi birçok alanda iş süreçlerini dönüştürmüştür. Ancak günümüzde herkes 

dijital teknolojileri aynı seviyede kullanamamaktadır başka bir deyişle dijital eşitsizlikler 

bulunmaktadır. Birleşmiş Milletler’in bilgi ve iletişim teknolojileri (BİT) konusunda 

uzmanlaşmış bir kuruluşu olarak Uluslararası Telekomünikasyon Birliği (UTB) ülkeler 

arasındaki dijital uçurumu yok etmek amacıyla dijital teknolojilere erişimi iyileştirmek ve 

dijital bağlantıyı herkese ulaştırmak için çalışmaktadır. Bu doğrultuda bünyesindeki ülkere ait 

evrensel bağlanabilirlik ve anlamlı bağlanabilirlik göstergelerini dikkate alarak dijital gelişimin 

ölçülmesine yönelik bilgi ve iletişim teknolojileri gelişim endeksi verilerini raporlamaktadır. 

Bu çalışmada UTB tarafından yayınlanan 2024 yılına ait bilgi ve iletişim teknolojileri gelişim 

endeksi veri seti kullanılarak ülkelerin bölge ve gelir grubundaki kategorik değişkenlerinin bilgi 

ve iletişim teknolojileri gelişim endeksi düzeyine etkisi kategorik regresyon analizi kullanılarak 

incelenmiştir. BİT gelişim endeksini ölçmek için kurulan kategorik regresyon modelinin 

istatistiksel olarak anlamlı olduğu bulunmuştur. Bölge ve gelir grubundaki değişkenlerin BİT 

gelişim endeksi seviyesinin %66’sını (𝑅2 = 0,664) açıkladığı görülmüştür. Analiz sonucunda 

elde edilen sonuçlarda Afrika bölgesindeki ülkelerin BİT gelişim endeksi seviyelerinin negatif 

yönde -0,68 birim değer aldığı, Avrupa ülkelerinin ise pozitif yönde 0,41 birim değer aldığı 

tespit edilmiştir. Gelir grubunda ise yüksek gelir kategorisinin BİT gelişim endeksi seviyesini 

pozitif yönde 0,72 birim etkilediği bulunmuştur.  

Anahtar Kelimeler: Dijital Gelişim, Bilgi ve İletişim Teknolojileri, Kategorik Regresyon 

Analizi  

 

ABSTRACT 

Digital technologies, which have become an essential part of modern life, have transformed 

business processes in many areas such as communication, education, health, economy and 

finance. However, today not everyone can use digital technologies at the same level, in other 

words, there are digital inequalities. As a specialized organization of the United Nations in 

information and communication technologies (ICT), the International Telecommunication 

Union (ITU) works to improve access to digital technologies to eliminate the digital divide 

between countries and bring digital connectivity to all. In this direction, it reports information 

and communication technologies development index data to measure digital development by 

taking into account the universal connectivity and meaningful connectivity indicators of the 

countries within its scope. In this study, the effect of categorical variables in the region and 

income group of countries on the level of information and communication technologies 

development index is analyzed using categorical regression analysis by using the information 
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and communication technologies development index data set for 2024 published by ITU. The 

categorical regression model established to measure the ICT development index was found to 

be statistically significant. It was observed that the variables in the region and income group 

explained 66% (𝑅2 =0.664) of the ICT development index level. In the results obtained as a 

result of the analysis, it was determined that the ICT development index levels of the countries 

in the African region took a value of -0.68 units in the negatively, while European countries 

took a value of 0.41 units in the positively. In the income group, it was found that the high 

income category positively affected the level of ICT development index by 0.72 units. 

Keywords: Digital Development, Information and Communication Technologies, Categorical 

Regression Analysis 

 

GİRİŞ 

İnternet teknolojisi, iletişim, eğlence veya iş süreçleri gibi birçok konuda farklı biçimleri 

beraberinde getirerek gündelik yaşamın vazgeçilmez bir parçası haline gelmiştir. Günümüzde 

küresel nüfusun üçte ikisi internet kullanıyor olsa da ülkeler arasında sosyal ve ekonomik 

eşitsizlikler devam etmektedir (ITU, 2023). Nitekim bu durumun bir yansıması olarak dijital 

eşitsizlik sorunu karşımıza gelmektedir. 

Eşitsizlikler artık yalnızca ırk ve cinsiyet üzerinden değil gelişmiş teknolojilere erişim ve bu 

teknolojilere sahip olma bağlamında da ele alınmaktadır. Dijital eşitsizlik kavramı zengin ve 

fakir ülkeler arasındaki küresel çapta bilgiye erişim olanakları ve ekonomik fırsatlar açısından 

eşitsizliğin artmasıyla zamanla belirginleşen dijital uçurumun bir sonucu olarak gösterilebilir 

(Kalaycı, 2023: 44). Birleşmiş Milletler’in bilgi ve iletişim teknolojileri (BİT) konusunda 

uzmanlaşmış bir kuruluşu olarak Uluslararası Telekomünikasyon Birliği (UTB) ülkelerin 

evrensel ve anlamlı bağlanabilirlik göstergelerini merkeze alarak dijital gelişimin ölçülmesine 

yönelik BİT gelişim endeksi verilerini raporlamaktadır. Bu doğrultuda dijital eşitsizlikleri yok 

etmeye yönelik hamlelerin yapılmasını sağlayarak tüm bireylerin uygun bir maliyetle, güvenli, 

tatmin edici, zenginleştirici veya üretken bir biçimde çevrimiçi deneyime kavuşturmayı 

amaçlamaktadır (ITU, 2023). UTB tarafından yayınlanan 2024 yılına ait ülkelerin BİT gelişim 

endeksi raporundaki veriler bu araştırmanın veri setini oluşturmuştur. Ülkelerin bölge ve gelir 

grubundaki kategorik değişkenlerinin BİT gelişim endeksi düzeyinde ne derece etkili oldukları 

kategorik regresyon analizi yöntemiyle araştırılmıştır. Böylelikle, ülkelerin bölge ve gelir 

gruplarına göre dijitalleşme seviyesindeki farklılıklar tespit edilebilir ve dijitalleşme sürecinde 

geri kalmış olan bölge veya gelir gruplarının neden geride kaldığı üzerine çıkarımlar yapılabilir. 

Ayrıca, bu farklılıkların giderilmesine yönelik stratejiler geliştirilebilir ve dijitalleşme sürecinin 

daha kapsayıcı bir biçimde ilerlemesi sağlanabilir. 

 

ARAŞTIRMA VE BULGULAR 

Araştırmanın amacı, veri seti, yöntemi ve bulguları bu bölümde sunulmuştur.  

Araştırmanın Amacı  

Araştırmada UTB tarafından ülkelerin bilgi ve iletişim teknolojilerindeki gelişmişlik düzeyini 

ölçen bir endeks olarak yayınlanan 2024 yılına ait BİT gelişim endeksi veri seti kullanılarak 

ülkelerin bölge ve gelir grubundaki kategorik değişkenlerinin bu endeks düzeyine etkisini tespit 

etmek amaçlanmıştır.  

Araştırmanın Veri Seti 

Bu çalışmada UTB tarafından yayınlanan 2024 yılına ait bilgi ve iletişim teknolojileri gelişim 

endeksi veri seti kullanılmıştır. Veri setinde Birleşmiş Milletlere üye olan 170 ülke’ye ait bölge, 

gelir grubu ve BİT gelişim endeksi değişkenleri yer almaktadır. Bölge değişkeni içerisinde 

Afrika (Africa) , Amerikalar (Americas), Arap Ülkeleri (Arab States), Asya- Pasifik Bölgesi 

(Asia-Pacific), Bağımsız Devletler Topluluğu (Commonwealth of Independent States) ve 

Avrupa (Europe) olmak üzere altı tane kategori bulunmaktadır. Gelir grubu değişkeni içerisinde 
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ise düşük gelirli (low-income), alt-orta gelirli (lower-middle-income), üst- orta gelirli (upper-

middle-income) ve yüksek gelirli (high-income) olmak üzere dört kategori bulunmaktadır. 

Ülkelerin BİT gelişim endeksi seviyesi evrensel bağlanabilirlik ve anlamlı bağlanabilirlik adı 

verilen göstergelerin ortalaması alınarak elde edilmiştir. Evrensel bağlanabilirlik göstergeleri, 

internet kullanan kişiler (%), evde internet erişimi olan haneler (%) ve her 100 kişi başına mobil 

genişbant aboneliğini ifade etmektedir ve bu göstergelerin ortalaması alınarak hesaplanmıştır. 

Anlamlı bağalabilirlik göstergeleri ise 3G ve 4G/LTE (Long Term Evolution- Uzun Dönem 

Evrim) kapsama alanı, abonelik başına mobil genişbant internet trafiği (GB), abonelik başına 

sabit genişbant internet trafiği (GB), mobil veri ve ses yüksek tüketim sepeti fiyatı (kişi başına 

GSMH'nin %'si olarak), sabit genişbant internet sepet fiyatı (kişi başına GSMH'nin %'si olarak), 

cep telefonu sahibi olan bireyler (%)’i ifade etmektedir ve bu göstergelerin ortalaması alınarak 

hesaplanmıştır.  

Araştırmanın Yöntemi 

Çalışma kapsamında söz konusu seti kullanılarak ülkelerin bölge ve gelir grubundaki kategorik 

değişkenlerinin bilgi ve iletişim teknolojileri gelişim endeksi düzeyine etkisini tespit etmek için 

optimal ölçeklemeye dayalı kategorik regresyon analizi kullanılmıştır.    

Temelleri 1973 yılında Andrews ve Messenger tarafından çok değişkenli nominal ölçek analizi 

çalışmasıyla atılan ve ilk olarak 1976 yılında Bemnordt ve Kinnear tarafından pazarlama 

araştırmaları çalışmasında kullanılan kategorik regresyon analizi nümerik değerlere sahip olan 

bağımlı değişken üzerinde kategorik değerlere sahip olan bağımsız değişkenlerin hangi 

düzeyde etkili olduğunu tespit etmek için kullanılan bir modeldir (Bacaksız, 2021: 25; Cengiz, 

2008:193).  

Kategorik regresyon modelleri, çok değişkenli kategorik veri analizi için optimal ölçekleme 

gibi gelişmiş istatistiksel teknikleri içeren nispeten karmaşık ve sofistike modeller olsa da, bu 

modeli kullanmak yordayıcı değişkenlerin normallik varsayımını esnetmesi veya her bir faktör 

seviyesi kombinasyonu için örneklem büyüklüğünün çok fazla olmasını gerektirmemesi gibi 

avantajlar sağlamaktadır (Shrestha, 2009: 206). 

Yapılmak istenen analizde birçok belirleyici (bağımsız değişken) kategorik olduğunda sıradan 

doğrusal regresyon uygulanamamaktadır. Geleneksel doğrusal regresyonu uygulamak için 

genellikle kukla ikili değişkenlerin tasarlanması gerekmektedir, ancak bu durumda sonuçların 

yorumlanması zor olabilmektedir. Bu kategorik değişkenlere sayısal değerler atamak ve nihai 

regresyon formülünü elde etmek için  kategorik regresyon analizi yaklaşımını kullanmak daha 

uygundur (Xu ve diğerleri, 2010). 

Kategorik regresyon, nominal, sıralı ve sayısal değişkenleri eşzamanlı olarak ölçeklendirerek 

standart yaklaşımı genişletir. Bu yöntem kategorik değişkenleri sayısallaştırır böylece nicelikler 

orijinal kategorilerin özelliklerini yansıtır. Bir başka ifadeyle optimal ölçekleme yöntemini 

kullanarak kategorilere sayısal değerler atayan kategorik regresyon, kategorik verileri ölçer ve 

dönüştürülmüş değişkenler için optimal bir doğrusal regresyon denklemi oluşturur. Böylelikle 

değişkenlerin çeşitli düzeylerde analiz edilmesine imkân verir (Shrestha, 2009: 207). 

Araştırma modelinin bağımlı değişkeni BİT gelişim endeksi seviyesi ile bağımsız değişkenleri 

bölge ve gelir grubu değişkenlerinin kategorileri de bu yöntemle sayısallaştırılmıştır.  

Bulgular 

Modelin bağımlı değişkeni BİT gelişim endeksi seviyesi ile bağımsız değişkenleri bölge ve 

gelir grubu değişkenleri arasındaki ilişkiler IBM SPSS Statistic (Versiyon 26) programındaki 

CATREG analizi kullanırak incelenmiştir. 170 ülkeye ait veri seti üzerinde yapılan analiz 

sonucunda geçerli aktif gözlem sayısı (active cases) 163 olarak bulunmuştur hesaplamalar 163 

ülke üzerinden yapılmıştır. 

Kategorik Regresyon Modelinin İstatistiksel Anlamlılığının İncelenmesi 

Analiz sonucunda elde edilen katsayılar yorumlanmadan önce kurulan modelin istatistiksel 

olarak anlamlı olup olmadığı ANOVA tablosu üzerinden incelenmelidir (Bacaksız, 2021:31). 
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Bu doğrultuda araştırma modelinin anlamlılığına yönelik ANOVA tablosundan elde edilen 

bulgular Tablo 1’de gösterilmiştir.  

 

Tablo 1. Modelin İstatistiksel Anlamlılığı 
ANOVA      

 Kareler 

Toplamı 

Serbestlik 

Derecesi 

Kareler 

Ortalaması 

F P 

Regresyon 108,174 4 27,043 77,935 ,000 

Artıklar 54,826 158 ,347   

Toplam 163,000 162    

Çoklu 𝑹 = ,815     𝑹𝟐=,664    Düzeltilmiş 𝑹𝟐=,655 

 

Tablo 1’de yer alan ANOVA değerlerine bakıldığında modelin istatistiksel olarak anlamlı 

olduğu anlaşılmaktadır (F=77,935; p < 0,05). 𝑅2=,664 değeriyle bölge ve gelir grubu bağımsız 

değişkenlerinin %66 oranında BİT gelişim endeksi seviyesini açıkladığı görülmektedir. 

Kategorik Regresyon Modeli Bağımsız Değişkenlerinin Katsayıları ve Anlamlılıkları  

Araştırma modelinde yer alan bağımsız değişkenlere ilişkin katsayılar ve anlamlılıkları Tablo 

2’de sunulmuştur.  

 

Tablo 2. Bağımsız Değişkenlere İlişkin Katsayılar ve Anlamlılıkları 
Bağımsız 

Değişken 

Katsayı Standart 

Hata 

df F Sig. 

Bölge ,420 ,099 3 18,022 ,000 

Gelir Grubu -,537 ,151 1 12,579 ,001 

Bağımlı Değişken: BİT Gelişim Endeksi 

 

Tablo 2 incelendiğinde bölge ve gelir grubu değişkenlerinin BİT gelişim endeksi seviyesini 

açıklamakta istatistiksel olarak anlamlı olduğu (Bölge, Sig.=0,000; Gelir Grubu, Sig.=0,001) 

görülmektedir.  

 

Değişken Sayısallaştırmaları 

Kategorik regresyon analizi yönteminde, değişkenler orijinal kategorilerin özelliklerini temsil 

edecek biçimde sayısallaştırılmakta ve bu değişkenler artık adeta birer nümerik değişken gibi 

regresyon modelinde bulunmaktadır (Kooij vd., 2006’dan akt. Güç, 2015: 27). Aşağıda 

sırasıyla çalışmanın değişkenlerine ait sayısallaştırmalar sunulmuştur.  

Bağımlı Değişken 

 

Tablo 3. BİT Gelişim Endeksi Seviyeleri için Sayısallaştırma 
Kategori Frekans Sayısallaştırma 

21,3 - 40,4 16 -1,473 

43,1 - 55,9 17 -1,167 

58,2 - 69,1 15 -,987 

69,3 - 80,4 29 -,467 

80,7 - 92,3 53 ,416 

92,4 - 100,0 33 1,507 

 

8th INTERNATIONAL HALICH CONGRESS ON MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC RESEARCH 

 

              www.izdas.org/halic                                                                                                                          Istanbul, Turkiye1186



Yukarıda yer alan Tablo 3’te BİT gelişim endeksi bağımlı değişkenine ilişkin kategori grupları, 

frekans değerleri ve sayısallaştırma değerleri verilmiştir.  

Bağımsız Değişkenler 

 

Tablo 4. Bölge için Sayısallaştırma 
Kategori Frekans Sayısallaştırma 

Afrika 37 -1,636 

Amerikalar 28 -,390 

Arap Ülkeleri 19 ,234 

Asya- Pasifik Bölgesi 29 ,651 

Bağımsız Devletler Topluluğu 7 ,894 

Avrupa 43 ,974 

 

Yukarıda yer alan Tablo 4’te Bölge bağımsız değişkenine ilişkin kategoriler, frekans değerleri 

ve sayısallaştırma değerleri verilmiştir.  

 

Tablo 5. Gelir Grubu için Sayısallaştırma 
Kategori Frekans Sayısallaştırma 

Yüksek Gelirli 58 -1,345 

Düşük Gelirli 18 ,743 

Alt Orta Gelirli 43 ,743 

Üst Orta Gelirli 44 ,743 

 

Yukarıda yer alan Tablo 5’te Gelir Grubu bağımsız değişkenine ilişkin kategoriler, frekans 

değerleri ve sayısallaştırma değerleri verilmiştir. Gelir grubu değişkeninin kategorileri 

sayısallaştırıldığında bazı kategorilerin aynı değerlere sahip olduğu görülmektedir. Böyle bir 

durum ile karşılaşıldığında aynı değeri alan kategoriler birleştirilerek analiz devam süreci 

devam ettirilmektedir (Güç, 2015: 48). Yukarıda yer alan düşük, alt orta ve üst orta gelirleri de 

birleştirilerek Tablo 6’da sunulmuştur.  

 

Tablo 6. Birleştirilmiş Gelir Grubu için Sayısallaştırma 
Kategori Frekans Sayısallaştırma 

Yüksek Gelirli 58 -1,345 

Üst Orta ve Altı Gelirli 105 ,743 

 

Devamında yapılan hesaplamalarda gelir grubu kategorisi bu iki grup üzerinden ele alınmıştır.  

Değişken Kategorilerine İlişkin Etki Katsayıları  

Kategorik resgresyon analizi sonucunda hesaplanan değişken katsayıları ile optimal ölçekleme 

ile bulunan değişken kategorilerinin sayısallaştırılmış değerlerinin çarpılması ile etki satsayıları 

elde edilmektedir (Cengiz, 2028: 195’ten akt. Bacaksız, 2021:33). Etki katsayıları bağımsız 

değişkenlerin her bir kategorisinin bağımlı değişkenle olan ilişkilerini ve yönünü ifade 

etmektedir (Bacaksız, 2021: 33). Araştırmaya ilişkin bağımsız değişkenlerin kategori 

sayısallaştırmaları ve etki katsayıları Tablo 7’de sunulmuştur.  
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Tablo 7. Bağımsız Değişken Kategorilerine İlişkin Sayısallaştırmalar ve Etki Katsayıları 
Değişken Kategori Frekans Sayısallaştırma Katsayı Etki 

Katsayısı 

 

 

 

 

Bölge 

Afrika 37 -1,636  

 

 

 

0,42 

 

-0,687 

Amerikalar 28 -0,390 -0,164 

Arap Ülkeleri 19 0,234 0,098 

Asya- Pasifik Bölgesi 29 0,651 0,273 

Bağımsız Devletler Topluluğu 7 0,894 0,375 

Avrupa 43 0,974 0,409 

 

Gelir 

Grubu 

Yüksek Gelirli 58 -1,345  

-0,537 

 

0,722 

Üst Orta ve Altı Gelirli 105 0,743 -0,399 

 

Tablo 7 incelendiğinde bölge ve gelir grubu bağımsız değişken kategorilerinin bağımlı değişken 

olan BİT gelişim endeksi seviyesi ile olan ilişkilerinin yönü ve niceliği hakkında bilgiler elde 

edilmektedir.  

Bölge değişkeninin kategorileri ele alındığında Afrika ve Amerikalar kategorisindeki ülkelerin 

sırasıyla -0,687 ve -0,164 birim ile negatif yönde BİT gelişim endeksi seviyesini etkilediği 

anlaşılmaktadır. Arap Ülkeleri, Asya- Pasifik Bölgesi, Bağımsız Devletler Topluluğu ve 

Avrupa bölgesindeki ülkerin ise sırasıyla 0,098, 0,273, 0,375 ve 0,409 birim ile pozitif yönde 

bağımlı değişkeni etkilediği tespit edilmektedir.  

Gelir grubu kategorisi ele alındığında Yüksek gelirli ülkelerin BİT gelişim endeksi seviyesini 

pozitif yönde 0,72 birim etkilediği, üst orta ve altı gelirli kategoride bulunan ülkelerin negatif 

yönde -0,399 değer ile bağımlı değişkeni etkilediği saptanmıştır.  

 

SONUÇ 

Tüm dünyayı etkisi altına alan dijitalleşme süreci ne yazık ki her ülkede aynı şekilde gelişim 

göstermemekte ve kullanılamamaktadır. UTB’nin 2024 yılına ait BİT gelişim endeks raporu 

sonuçlarında birçok ülkenin (100 üzerinden) 21,3 gibi bir skor ile dijital gelişimin henüz 

başında olduğu anlaşılmaktadır. Dijital olarak bağlanabilirliğin zengin ve fakir ülkeler arasında 

derin uçurumları vurguladığı ve kalkınmayla yakından ilişkili olduğu söylebilir (ITU, 2024).  

Araştırma sonuçlarına bakıldığında da, BİT gelişim endeksinin bölge ve gelir kategorilerine 

göre anlamlı olarak farklılaştığı anlaşılmaktadır. Bununla birlikte bölge ve gelir seviyesinin de 

BİT gelişimi üzerindeki etkisi desteklenmiştir. Alınan bu sonuçlar dijital uçurumun nedenlerini 

anlamada önemli ipuçları verebilir. Öyle ki özellikle Afrika’daki ülkelerin negatif bir etki 

göstermesi, bu bölgede dijital altyapının yetersizliği sorunlarına işaret etmektedir. Amerikalar 

kategorisindeki ülkelerin negatif etkisi daha az olmakla birlikte BİT gelişim endeksi skorları 

(en düşük 51,7) daha iyi durumdadır. Avrupa bölgesindeki pozitif etkisi, güçlü dijital altyapıyla 

ilişkilendirilebilir öyle ki bu kategoride yer alan ülkelerin anlamlı ve evrensel bağlanabilirlik 

skorları genellikle 80 üzerindedir ve en düşük BİT gelişim endeksi seviyesi 78,6 skoruna 

sahiptir.    

Gelir grubu üzerinden sonuçlar incelendiğinde yüksek gelirli ülkelerdeki pozitif etki, ekonomik 

gücün dijitalleşme sürecine olumlu yansıdığını ortaya koymaktadır. Üst-orta ve altı gelirli 

ülkelerdeki negatif etkiden teknolojik altyapı yetersizlikleri ve erişim sınırlılıkları olduğu 

anlaşılmaktadır. Bu durumun da dijital uçurumu derinleştirdiği söylenebilir.  

Sonuç olarak, BİT gelişim endeksinin bölge ve gelir grubu ile doğrudan ilişkili olduğu ve 

yüksek gelirli ülkeler ile düşük gelirli ülkeler arasında dijital eşitsizliğin belirgin olduğu ortaya 
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konmuştur. Üst-orta ve altı gelirli ülkelerde anlamlı ve evrensel bağlanabilirlik göstergelerinin 

geliştirilmesine yönelik uluslararası destek mekanizmalarının uygulanması gibi küresel çabalar 

gösterilerek teknolojiye erişim imkânları geliştirilebilir. Böylelikle ülkeler arasındaki dijital 

uçurum kapanabilir. Yüksek gelirli ülkelerin iyi durumda olan bilgi ve iletişim teknolojileri 

gelişim seviyesinin sürdürülebilir olması da toplumsal refah ve dijital dönüşüm süreçlerinin 

devamlılığını açısından önem arz etmektedir.  
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ÖZET 

Herbisit dayanıklılığı, yabancı ot popülasyonlarının, bir herbisitin önerilen dozlarında hayatta 

kalma ve üreme yeteneği gösterme kabiliyeti olarak tanımlanır. Herbisit dayanıklılığı, modern 

tarımın en büyük zorluklarından biri haline gelmiş ve küresel ölçekte hem tarımsal üretim 

hem de ekosistem yönetimi üzerinde ciddi tehditler oluşturmuştur. Yabancı otların hızla 

herbisitlere direnç geliştirmesi, tarımsal sürdürülebilirlik ve ekonomik kalkınmayı tehlikeye 

atarken, biyolojik çeşitlilik üzerinde de olumsuz etkiler yaratmaktadır. Bugüne kadar dünya 

genelinde 72 ülkede, 273 yabancı ot türü ile 533 farklı herbisit dayanıklılık vakası rapor 

edilmiş olup, bu sayı giderek artmaya devam etmektedir. Bu durum, tarımda kullanılan 

kimyasalların etkinliğini sınırlandırmakta ve alternatif mücadele stratejilerinin geliştirilmesi 

gerekliliğini açıkça ortaya koymaktadır. Bu çalışmada, herbisit dayanıklılığı üzerine yapılan 

küresel araştırmalar bibliyometrik analiz yöntemiyle incelenmiştir. Araştırma, literatürdeki 

anahtar eğilimleri, işbirliği ağlarını ve bilimsel katkıları belirleyerek, bu alandaki bilimsel 

faaliyetin kapsamlı bir haritasını sunmaktadır. Bu konuda arama sonucunda 3.427 yayın elde 

edilmiştir. Analiz sonuçları, herbisit dayanıklılığı literatürde 1.349 kez anahtar kelime olarak 

kullanıldığını ve özellikle ABD’nin 1.296 yayın ile bu alandaki en fazla yayın yapan ülke 

olarak öne çıkmaktadır. Türkiye’nin ise bu alanda 45 yayın ile literatüre katkı sağladığı 

görülmektedir. Araştırmalar, özellikle moleküler biyoloji ve genetik alanında yoğunlaşmış, 

direnç mekanizmalarının anlaşılmasına yönelik çalışmalarda kayda değer bir artış 

göstermiştir. Sonuçlar, herbisit dayanıklılığına yönelik multidisipliner yaklaşımların önemini 

vurgulamakta ve bu sorunun çözümüne yönelik daha yenilikçi yöntemlerin geliştirilmesine 

katkı sağlamayı amaçlamaktadır.  

Anahtar kelimeler; Herbisit dayanıklılığı, Bibliyometrik, Yabancı ot, VOSviewer 

 

ABSTRACT 

Herbiside resistance is defined as the ability of weed populations to survive and reproduce at 

recommended doses of a herbicide. Herbiside resistance has become one of the greatest 

challenges of modern agriculture and poses serious threats to both agricultural production and 

ecosystem management on a global scale. Rapid development of resistance by weeds to 

herbicides endangers agricultural sustainability and economic development, while also 

creating negative effects on biodiversity. To date, 533 different herbicide resistance cases 

have been reported in 72 countries worldwide with 273 weed species, and this number 

continues to increase. This situation limits the effectiveness of chemicals used in agriculture 

and clearly demonstrates the need to develop alternative control strategies. In this study, 

global research on herbicide resistance was examined using the bibliometric analysis method. 

The research provides a comprehensive map of scientific activity in this field by identifying 

key trends, collaboration networks and scientific contributions in the literature. The search on 
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this subject yielded 3.427 publications. The analysis results show that herbicide resistance 

was used as a keyword 1.349 times in the literature, and the USA stands out as the country 

with the most publications in this field with 1.296 publications. Turkey has contributed to the 

literature with 45 publications in this field. Research has focused especially on molecular 

biology and genetics, and has shown a significant increase in studies aimed at understanding 

resistance mechanisms. The results emphasize the importance of multidisciplinary approaches 

to herbicide resistance and aim to contribute to the development of more innovative methods 

for solving this problem. 

Keywords; Herbicide resistance, Bibliometrics, Weed, VOSviewer 

 

GİRİŞ 

Günümüzde tarım alanlarında yabancı otların kontrolü, artan iş gücü ve maliyetler nedeniyle 

büyük önem kazanmıştır. Bu bağlamda, kimyasal mücadele yöntemi, düşük maliyetli olması, 

kolay uygulanabilirliği ve hızlı sonuç vermesi nedeniyle yaygın bir şekilde tercih edilmektedir 

(Kitiş, 2011). Yabancı otlara karşı kullanılan herbisitler, İkinci Dünya Savaşı'ndan sonra 

tarımda önemli bir yer edinmiş ve günümüzde dünya genelinde neredeyse her bölgede yaygın 

olarak uygulanmaktadır (Vats, 2015; FAO, 2024). Herbisitler, yabancı otların büyümesini 

kontrol etmek veya tamamen ortadan kaldırmak amacıyla kullanılan kimyasal maddelerdir. 

Bu maddeler, bitkilerin biyolojik süreçlerini bozma, fotosentezi etkileme, büyüme 

hormonlarını engelleme ya da besin alımına müdahale etme gibi mekanizmalarla etkili 

olmaktadır (Singh et al., 2020). Dünya genelinde kullanılan pestisitlerin yaklaşık yarısını 

(%51,93) herbisitler oluşturmakta ve herbisit kullanımı yıllar içinde sürekli artış 

göstermektedir. Özellikle Amerika kıtasında 2022 yılında toplamda %68,99’luk oranla 

1.340.110,70 ton herbisit kullanılmıştır. Bu kıtayı, Asya (%15,47) ve Avrupa (%9,62) takip 

etmektedir. En fazla herbisit kullanımına sahip ülke ise 492.445 ton ile Brezilya’dır. 

Türkiye’de ise pestisit grupları arasında en fazla kullanılan tür fungisitler olmasına rağmen, 

2018 yılından itibaren herbisitler en çok tercih edilen ikinci pestisit grubu olmuştur (TÜİK, 

2024). 

Herbisitlerin yabancı ot yönetimindeki başarısına rağmen, uzun süreli ve tekrarlı kullanımlar, 

yabancı otlarda herbisit dayanıklılığının gelişmesine yol açmaktadır. Herbisit dayanıklılığı, 

yabancı otların öldürücü dozlarda dahi hayatta kalabilmesi ve büyümeye devam etmesi olarak 

tanımlanır (Güncan, 2019). Bu durum, benzer etki mekanizmasına sahip herbisitlerin sürekli 

kullanımıyla, hassas biyotiplerin azalması ve dayanıklı biyotiplerin popülasyonda hakimiyet 

kazanması sonucu meydana gelir (Neve, 2007). Günümüzde herbisit dayanıklılığı, modern 

tarımın en büyük sorunlarından biri olarak kabul edilmektedir (Perotti et al., 2020). İlk kez 

1957 yılında Senecio vulgaris L.’de rapor edilen dayanıklılık, özellikle 1980’li yıllarda hızla 

artmış ve günümüzde 532 benzersiz vaka ile dünya genelinde büyük bir sorun haline gelmiştir 

(Heap, 2024). Herbisit dayanıklılığı, dünya genelinde 72 ülke ve 101 üründe kayıt altına 

alınmış; yabancı otlar, bilinen 31 etki mekanizmasından 21’ine ve 168 aktif maddeye karşı 

dayanıklılık geliştirmiştir. Türkiye’de de 13 yabancı ot türünde herbisit dayanıklılığı rapor 

edilmiştir (Heap, 2024). Bu durum, yabancı ot yönetimini ve tarımsal sürdürülebilirliği 

zorlaştırmakta, daha etkili ve sürdürülebilir kontrol yöntemlerinin geliştirilmesini gerekli 

kılmaktadır. Bu bağlamda, herbisit dayanıklılığı ve bu soruna yönelik çözümler üzerine 

yapılan bilimsel çalışmaların kapsamını değerlendirmek, mevcut durumu daha iyi anlamak 

için bibliyometrik analiz önemli bir yöntem sunmaktadır. Bibliyometri, belirli bir araştırma 

alanındaki mevcut durumu özetlemek, yayımlanan literatürü niceliksel olarak analiz etmek ve 

grafiksel haritalar oluşturarak eğilimleri belirlemek amacıyla kullanılan bir yöntemdir (Peng 

ve ark., 2021; Oyewola ve Dada, 2022). Bu tür analizler, ilgili alandaki eserlerin yazar, konu, 
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atıf ve ülke gibi ölçütlere göre değerlendirilmesini sağlar ve alandaki eğilimlerin değişimini 

ortaya koyar (Farooq, 2023; Alptekin ve ark., 2023).  

Bu çalışmanın amacı, herbisit dayanıklılığı üzerine yapılan bilimsel çalışmaların 

bibliyometrik analizini gerçekleştirmektir. Bibliyometrik analiz yöntemiyle, bu alandaki 

literatürün mevcut durumu, yıllar içerisindeki eğilimleri, en çok atıf alan çalışmalar, yazarlar, 

ülkeler ve konular belirlenerek, herbisit dayanıklılığı üzerine yapılan araştırmalara kapsamlı 

bir bakış sunulması hedeflenmektedir.  

MATERYAL ve YÖNTEM 

Araştırmada, herbisit dayanıklılığıyla ilgili yapılan çalışmaların bibliyometrik analizini 

gerçekleştirmek amacıyla, “Yabancı ot VE Herbisit dayanıklılığı” anahtar kelimeleriyle 

Scopus veri tabanında yapılan arama sonucunda elde edilen 3.427 yayın üzerinde VOSviewer 

ve R programları kullanılarak analiz yapılmıştır. 

Yöntem  

Herbisit dayanıklılığı ile ilgili bibliyometrik analiz, Scopus veri tabanında belirtilen anahtar 

kelimelerle yapılan arama sonucunda elde edilen 3.427 yayını içermektedir. Bu yayınlar 

kullanılarak kapsamlı bir bibliyometrik analiz gerçekleştirilmiştir. Analizde izlenen yöntem, 

Şekil 1'de şematize edilmiştir. 

Şekil 1. Bibliyometrik analizi için veri indirme şeması 

 

 

 

 

 

 

Veri 
tabanı 

•Scopus

Aranan 
anahtar 

kelimeler 

•BAŞLIK-ÖZET-ANAHTAR KELİMLER'lerde aranan “Yabancı ot VE Herbisit 
dayanıklılığı"

Filtreleme 

•Anahtar kelimeler kullanılarak yapılan arama sonucunda elde edilen belgeler filtrelendi

Elde 
edilen 
yayın 
sayısı 

•Elde Edilen yayın Sayısı; filtre yapıldıktan sonra 3.427 yayın  

Analiz 

•Bibliometrik analiz için veriler indirildi. İndirilen veriler VOSviewer ve R programları 
kullanılarak bibliyometrik analizi yapılmıştır
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Bibliometrik analizi için kullanılan R ve VOSviewer programlarında farklı analizler 

yapılmıştır (Çizelge 1). 

Çizelge 1. Çalışmada kullanılan R ve Vosviwer analiz çeşitleri 

Program Yapılan analizler 

 

VOSviewer 

Ülkelerin yayın analizi 

Dergiler yayın analizi 

Anahtar kelime analizleri 

 

 

 

 

 

R 

Yayınlar hakkında ana bilgiler 

Yayınların yıllara göre üretimi 

En fazla yayın yapan ülkeler 

Ülkelerin işbirliği 

En fazla yayın yapılan dergiler 

En fazla yayın yapan yazarlar 

Yazarların üretkenlik zamanları 

Anahtar kelimelerin tekrar durumları 

Anahtar kelimelerin trend olma zaman aralıkları 

Anahtar kelimelerin kavramsal yapı haritası 

Anahtar kelimelerin gruplama analizi 

 

Veri Analizi  

Ülke sıralamaları ve dergilerle ilgili betimsel analizler için Microsoft Excel kullanılmış, atıf 

ve anahtar kelime analizleri ile görselleştirmeler VOSviewer programı ile gerçekleştirilmiştir. 

Ayrıca, ülkeler arası iş birliği, en sık kullanılan terimler, anahtar kelimelerin trend durumları 

ve gruplama analizleri R programı üzerinden, bibliometrix paketinin web tabanlı arayüzü olan 

"biblioshiny" kullanılarak yapılmıştır. 

BULGULAR 

Herbisit dayanıklılığı üzerine yapılan çalışmalar, 1975 yılında başlamış ve zamanla önemli bir 

gelişim göstermiştir. Yayın sayısında, yıllara bağlı dalgalanmalar yaşanmış olsa da genel 

olarak artış trendi gözlenmiştir. Özellikle son yıllarda, herbisit dayanıklılığı konusundaki 

araştırmalara olan ilginin hızla arttığı ve bu alanda yayımlanan bilimsel çalışmaların sayısının 

giderek çoğaldığı belirlenmiştir. Bu artış, herbisit dayanıklılığının tarımsal sürdürülebilirlik ve 

yabancı ot yönetimi açısından giderek daha kritik bir konu haline geldiğini vurgulamaktadır. 

Herbisit dayanıklılığı ile ilgili yapılan yayınların ana bilgileri Çizelge 2’de verilmiştir. 
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Çizelge 2. Herbisit dayanıklılığı ile ilgili yapılan yayınların ana bilgileri 

Açıklama Sonuçlar 

Veri Hakkında Temel Bilgiler 
 

Zaman Aralığı 1975:2024 

Kaynaklar (Dergiler, Kitaplar, vb.) 605 

Belgeler 3.427 

Yıllık Büyüme Oranı (%) 10 

Belge Ortalama Yaşı 9,07 

Belge Başına Ortalama Atıf 30,88 

Anahtar Kelimeler 6.145 

YAZARLAR 
 

Yazarlar 7.360 

Tek Yazarlı Belgeler 180 

Belge Başına Ortak Yazar Sayısı 4,8 

Uluslararası Ortak Yazarlık (%) 22,32 

BELGE TÜRLERİ 
 

Makale 2.757 

Kitap 11 

Kitap Bölümü 140 

Konferans Bildirisi 143 

Veri Makalesi 4 

Editoryal Yazı 17 

Derleme 343 

Kısa İnceleme 12 

 

Çizelgedeki veriler, herbisit dayanıklılığı konusunda yapılan bibliyometrik analizden elde 

edilen temel bilgileri özetlemektedir. Bu analiz, konunun bilimsel literatürdeki kapsamını ve 

gelişimini ortaya koymaktadır. Araştırma kapsamına 1975-2024 yılları arasında yayımlanan 

3.427 belge dahil edilmiş ve bu belgeler 605 farklı kaynaktan derlenmiştir. Çalışmaların yıllık 

büyüme oranı %10 olarak belirlenmiş, bu da herbisit dayanıklılığı konusundaki ilginin 

zamanla arttığını göstermektedir. Bu alandaki belgelerin ortalama yaşı 9,07 yıl olup, belge 

başına düşen ortalama atıf sayısı 30,88'dir. Bu durum, konuyla ilgili çalışmaların literatürde 

yüksek bir etki yarattığını göstermektedir. Araştırmalarda toplam 7.360 yazar yer almış, tek 

yazarlı belgelerin sayısı ise yalnızca 180'dir. Belge başına düşen ortalama ortak yazar sayısı 

4,8 olup, uluslararası iş birlikleri %22,32 oranında gerçekleşmiştir. Bu veriler, disiplinler arası 

çalışmaların ve uluslararası iş birliklerinin konunun çözümüne yönelik önemini 

vurgulamaktadır. Belgelerin türlerine bakıldığında, çalışmaların büyük bir kısmını (%80’den 

fazlasını) 2.757 makale oluştururken, 343 derleme çalışması da dikkat çekmektedir. Kitap ve 

kitap bölümleri gibi teorik kaynakların sayısı ise sınırlıdır (11 kitap, 140 kitap bölümü). 

Ayrıca konferans bildirileri (143), editoryal yazılar (17) ve kısa incelemeler (12) gibi farklı 

belge türleri de yer almıştır (Çizelge 2). Yıllara göre yayın sayıları Şekil 2’de verilmiştir.  
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Şekil 2. Yıllara göre yayın sayısı 

Herbisit dayanıklılığı konusundaki bilimsel yayınların yıllara göre dağılımı, bu alandaki 

akademik ilginin zaman içinde nasıl şekillendiğini ortaya koymaktadır. İlk yayınların 

görüldüğü 1975 yılı itibarıyla alandaki araştırmalar sınırlı bir düzeyde kalmış ve 1990’a kadar 

yayın sayıları oldukça düşük seyretmiştir. Bu dönem, herbisit dayanıklılığı konusunun yeni 

bir araştırma alanı olarak dikkat çekmeye başladığı, ancak henüz geniş bir ilgi görmediği bir 

süreci yansıtmaktadır. 1990’lı yılların ortalarından itibaren yayın sayılarında belirgin bir artış 

eğilimi görülmüştür. Özellikle 1996 yılında 20, 2000 yılında ise 37 makale yayımlanmıştır. 

Bu dönemdeki artış, herbisit dayanıklılığının tarım ve çevre yönetimi açısından önem 

kazanmaya başladığını göstermektedir. 2000’li yıllarda ise daha sistematik bir araştırma 

süreci başlamış, 2005 yılı itibarıyla yayın sayıları 67’ye, 2010 yılında ise 77’ye ulaşmıştır. Bu 

durum, alandaki araştırma kapasitesinin ve konunun bilimsel literatürdeki yerinin giderek 

güçlendiğine işaret etmektedir. 2011 yılı sonrası dönemde yayın sayılarındaki artış hızlanmış 

ve bu dönemde herbisit dayanıklılığı küresel tarım politikaları ve sürdürülebilirlik çalışmaları 

bağlamında daha yoğun bir şekilde ele alınmıştır. Özellikle 2020 yılında 216 makale ile bu 

dönemin en yüksek yayınına ulaşılmıştır. Bu artış, alandaki yenilikçi yöntemlerin ve 

teknolojilerin kullanımıyla paralel olarak, konunun hem teorik hem de uygulamalı yönlerden 

derinlemesine incelendiğini göstermektedir. 2021 yılında yayın sayısı 274 ile zirve yapmış, 

ancak sonraki yıllarda bu sayı hafif bir azalma göstermiştir. 2023 yılında 228 ve 2024 yılında 

213 makale yayımlanmıştır. Bu düşüş, konunun bazı alt alanlarında doygunluğa 

ulaşılabileceğini veya yeni araştırma odaklarının ortaya çıktığını düşündürmektedir. Ancak 

genel olarak yüksek düzeyde bir yayın hacminin korunması, herbisit dayanıklılığı konusunun 

güncelliğini koruduğunu ve gelecekte de önemli bir araştırma alanı olmaya devam edeceğini 

ortaya koymaktadır. Yayın sayılarındaki bu artış, konuya yönelik farkındalığın ve araştırma 

faaliyetlerinin artarak devam ettiğini göstermektedir (Şekil 2). Herbisit dayanıklılığı ile ilgili 

En fazla yayın yapan ilk 10 ülke ve bu konuda yayın yapan ülkeler haritası Çizelge 3’te 

verilmiştir. 
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Çizelge 3. En fazla yayın yapan ilk 10 ülke ve bu konuda yayın yapan ülkeler haritası  

 
Ülke Belge 

Sayısı 

(adet) 

 

 

 
 

 ABD 1296 

Avustralya 502 

Çin 413 

Kanada 217 

İngiltere  216 

Brezilya 199 

Almanya 174 

Hindistan 134 

İspanya 128 

Arjantin 93 

Türkiye 45 

  

Herbisit dayanıklılığı konusunda 96 ülke yayın yapmıştır. En fazla yayın yapan ülkeler, 

Amerika Birleşik Devletleri (ABD), 1.296 belge ile açık ara en fazla araştırmaya sahip ülke 

konumundadır. Avustralya (502 belge) ve Çin (413 belge), sırasıyla ikinci ve üçüncü sırada 

yer alarak bu konuda önemli katkılarda bulunmuşlardır. Türkiye ise  bu konuda en fazla yayın 

yapan ülkeler içerisinde 22. sırada yer alıp, 45 belge ile listedeki diğer ülkelere kıyasla daha 

düşük bir katkıya sahiptir (Çizelge 3).  Ülkelerin ortak yayın haritası Şekil 4’te sunulmuştur. 

 

 
Şekil 4. Ülkelerin ortak yayın haritası 

Herbisit dayanıklılığı konusundaki bilimsel iş birlikleri, bu alandaki küresel akademik 

çabaların önemli bir göstergesidir. Veriler, özellikle ABD ile diğer ülkeler arasındaki güçlü iş 

birliklerini ve Türkiye’nin uluslararası ortaklıklar açısından konumunu ortaya koymaktadır. 

En fazla iş birliği yapan ülkeler arasında ilk sırada ABD ile Avustralya yer almaktadır. Bu iki 

ülke, birlikte 69 bilimsel yayın üretmiştir. İkinci sırada ABD ile Brezilya arasındaki iş birliği 
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yer almaktadır. ABD ve Brezilya, birlikte 63 bilimsel yayın üretmiştir. Üçüncü sırada ise 

ABD ile Kanada ve ABD ile Almanya arasındaki iş birlikleri yer almaktadır. Her iki ülke ile 

de ABD, 47 yayınlık ortak çalışmalara imza atmıştır.  Türkiye’nin uluslararası iş birlikleri 

açısından durumu ise farklı bir perspektif sunmaktadır. Türkiye 24 ülke ile işbirliği içerisinde 

olmaktadır. En fazla iş birliğini ABD ve Avusturya ile yapmış olup, her iki ülke ile de 9’ar 

yayın üretmiştir. Türkiye’nin en fazla iş birliği yaptığı üçüncü ülke ise 8 yayınla Pakistan’dır. 

Sonuç olarak, ABD, bu alanda en önemli iş birliği ortağı olarak öne çıkarken, Türkiye de 

sınırlı ancak belirli sayıda ortaklıklar ile literatüre katkıda bulunmaktadır (Şekil 4). Herbisit 

dayanıklılığı ile ilgili yayın yapan ülkelerin yayın ağ haritası Şekil 5’te gösterilmiştir. 

 
Şekil 5. Ülkelerin yayın ağ haritası 

 

Herbisit dayanıklılığı üzerine yapılan araştırmalar, ülkeler arasındaki iş birlikleri 

doğrultusunda kümeler halinde sınıflandırılabilir. Bu kümelerde, ABD, Avusturya ve Çin gibi 

ülkeler, bulundukları gruplarda lider konumda yer almaktadır. Özellikle ABD, bu alandaki 

güçlü araştırma altyapısı ile ön planda iken, Çin güncel yayınlarıyla dikkat çekici bir şekilde 

öne çıkmaktadır. Türkiye ise Avusturya'nın öncülük ettiği kümede yer almakta olup, bu 

alandaki uluslararası iş birliği ve bilimsel katkı sağlamaktadır (Şekil 5). En fazla yayın 

yapılan dergiler Çizelge 3’te sunulmuştur. 

Çizelge 3. En fazla yayın yapılan dergiler   

Dergiler  h_index g_index m_index Atıf  YS (adet) YBY 

Pest Management Science 71 121 2,84 18970 381 2000 

Weed Science 54 94 1,862 12658 352 1996 

Weed Technology 43 76 1,483 7854 264 1996 

Weed Research 38 60 0,76 4367 134 1975 

Crop Protection 35 62 0,854 4257 108 1984 

Journal of Agricultural and Food Chemistry 30 48 1,364 2588 100 2003 

Pesticide Biochemistry and Physiology 30 45 0,909 2483 112 1992 

Frontıers in Plant Science 22 34 2 1263 52 2014 

Plos One 19 31 1,357 1105 59 2011 

Agronomy 18 27 1,385 959 85 2012 

YS; yayın sayısı, YBY: yayın başlama yılı 
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Herbisit dayanıklılığı ile ilgili 610 kaynakta yayın yapılmıştır. bu konu üzerine en fazla 

yayına sahip dergi Pest Management Science'dir, 381 makale ile alanda lider konumundadır 

ve 2000 yılında yayımlanmaya başlamıştır. Yüksek yayın sayısı, derginin uzun süreli ve 

sürekli bir yayın geçmişine sahip olduğunu gösteriyor. Weed Science (352 makale) ve Weed 

Technology (264 makale) de önemli dergiler arasındadır. Her iki dergi de 1996 yılında 

yayımlanmaya başlamıştır ve yüksek yayın sayıları, bu yıllarda bu alandaki araştırmaların 

artmaya başladığını yansıtmaktadır.  Weed Research (134 makale) ve Crop Protection (108 

makale), daha düşük yayın sayılarıyla öne çıksa da, uzun yıllardır (1975 ve 1984) 

yayımlanmaktadır. Bu dergiler, erken dönemlerde alanla ilgili önemli araştırmalara ev 

sahipliği yapmıştır. Yıllık yayın sayılarındaki artış, herbisit dayanıklılığına yönelik 

çalışmaların günümüzde giderek daha fazla üretildiğini gösteriyor. Yeni yayımlanan dergiler 

arasında Frontıers in Plant Science (52 makale, 2014) ve Plos One (59 makale, 2011) de yer 

almaktadır. Bu dergiler, daha yeni yayın geçmişlerine sahip olmalarına rağmen, güncel 

araştırmalarla dikkat çekmektedir. Yıllar ilerledikçe, bu dergilerde yayımlanan makale 

sayısının artması beklenebilir. Genel olarak, herbisit dayanıklılığı üzerine yapılan 

araştırmaların, dergilerin yayımlanmaya başladığı yıllarla paralel olarak arttığı ve daha fazla 

derginin bu alanda yayın yapmaya başladığı görülmektedir. Bu durum, konunun öneminin 

artması ve daha fazla araştırmacının ilgisini çekmesiyle ilişkilidir (Çizelge 3). Herbisit 

dayanıklılığı ile ilgili yayın yapan Dergilerin yayın ağ haritası Şekil 6’da gösterilmiştir. 

 

 
Şekil 6. Dergilerin yayın ağ haritası 

Herbisit dayanıklılığı üzerine yapılan toplam 610 kaynaktan elde edilen veriler, yayın sayıları 

ve işbirlikleri dikkate alınarak 6 ana kümeye ayrılmıştır. Bu kümelerde, Pest Management 

Science, Weed Science, Weed Technology, Weed Research, Crop Protection ve Agronomy 

gibi dergiler, kendi alanlarında öncü konumda bulunmaktadır. Ayrıca, daha güncel 

araştırmalarla dikkat çeken Frontiers in Plant Science, PLOS ONE ve Agronomy gibi 

dergiler, herbisit dayanıklılığı konusundaki en yeni gelişmeleri yayımlamaktadır (Şekil 6). En 

fazla yayın yapan yazarlar Çizelge 4’te verilmiştir. 
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Çizelge 4. En fazla yayın yapan yazarlar 

Yazar Yayın sayısı (adet) 

Powles SB 126 

Beckie HJ 90 

Norsworthy JK 85 

Tranel PJ 78 

Preston C 71 

Gaines TA 65 

Wang J 60 

De Prado R 58 

Chauhan BS 55 

Yu Q 53 

 

Herbisit dayanıklılığı ile ilgili 7.360 yazar yayın yapmıştır. Bu konuda en fazla yayın yapan 

yazarlar arasında Powles SB 126 makale ile lider konumda yer almaktadır. Beckie HJ (90 

makale) ve Norsworthy JK (85 makale) de bu alanda önemli katkılar sunmuş ve geniş bir 

araştırma geçmişine sahip yazarlar olarak öne çıkmaktadır. Diğer önemli yazarlar arasında 

Tranel PJ (78 makale), Preston C (71 makale) ve Gaınes TA (65 makale) yer almaktadır. Bu 

isimler, herbisit dayanıklılığı konusunda kapsamlı çalışmalar yapmış ve konunun 

derinlemesine anlaşılmasına önemli katkılar sağlamışlardır.  Bu yazarlar, geniş bir literatür 

birikimine sahip olup, alanın gelişmesine önemli ölçüde katkıda bulunmuşlardır (Çizelge 4).  

Yazarların üretkenlik zamanları Şekil 7’de gösterilmiştir. 

 

Şekil 7. Yazarların üretkenlik zamanları 

Herbisit dayanıklılığı üzerine yapılan araştırmalar, uzun süredir Powles SB ve Preston C gibi 

önde gelen yazarlar tarafından yürütülmektedir. Powles SB, özellikle 2008 yılından sonra 

yayın sayısında belirgin bir artış göstermiştir. Diğer yandan, Wang J ve Chauhan BS gibi 
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yazarlar, daha geç dönemde yayın yapmaya başlamalarına rağmen bu alanda oldukça yüksek 

sayıda yayın üretmişlerdir. Bu durum, herbisit dayanıklılığı konusunda yapılan çalışmaların 

zamanla daha fazla ilgi gördüğünü ve bu alanda yeni araştırmacıların önemli katkılarda 

bulunduğunu göstermektedir (Şekil 7). Bu konuda kullanılan Anahtar kelimelerin analizi 

Şekil 8’de sunulmuştur. 

 

 

Şekil 8. Anahtar kelime analizi 

Herbisit dayanıklılığı ile ilgili yapılan çalışmalarda 6.145 anahtar kelime kullanılmıştır.  

Herbisit dayanıklılığı ile ilgili yapılan çalışmalarda, "herbicide resistance" (herbisit 

dayanıklılığı) en sık kullanılan anahtar kelime olup, 1.349 kez yer almıştır. Bu, herbisitlere 

karşı gelişen direnç üzerine yapılan araştırmaların yoğunluğunu yansıtmaktadır. Bunun yanı 

sıra, "glyphosate" (glifosat) kelimesi 245 kez kullanılmış ve glifosatın direnç gelişiminde 

önemli bir yer tuttuğunu göstermektedir. "Integrated weed management" (entegre yabancı ot 

yönetimi) ve "weed management" (yabancı ot yönetimi) gibi terimler de 160'lar seviyesinde 

yer almakta, bu da herbisit dayanıklılığına karşı çeşitli yönetim stratejilerinin önemini 

vurgulamaktadır. "Glyphosate resistance" (glifosat direnci) 121 kez kullanılarak, özellikle bu 

kimyasal maddeye karşı gelişen direnç üzerine yapılan çalışmaların yaygınlığını ortaya 

koymaktadır. Bunun dışında, "acetolactate synthase" (ALS) ve "acase" gibi terimler, ALS ve 

ACCase inhibitörlerine karşı direnç mekanizmalarının da önemli bir araştırma alanı olduğunu 

göstermektedir. Ayrıca, "weed control" (yabancı ot kontrolü) ve "herbicide" (herbisit) gibi 

kelimeler, temel herbisit kullanım ve kontrol tekniklerine dair araştırmaların da yoğun şekilde 

yapıldığını işaret etmektedir. "Resistance management" (direnç yönetimi) ve "herbicide 

resistance management" (herbisit dayanıklılığı yönetimi) gibi kavramların sıklıkla 

kullanılması, herbisit dayanıklılığının daha sürdürülebilir yönetim stratejileri gerektirdiğini ve 

bu alandaki araştırmaların bu yönde ilerlediğini ortaya koymaktadır. Ayrıca, "cross-

resistance" (çapraz direnç) ve "multiple resistance" (çoklu direnç) gibi terimler, birden fazla 
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herbisite karşı direnç gelişiminin karmaşık doğasını vurgulamaktadır. Sonuç olarak, herbisit 

dayanıklılığına dair yapılan araştırmalarda, glifosat ve ALS/ACCase inhibitörlerine karşı 

direnç, yönetim stratejileri ve direnç yönetimi gibi konuların ön planda olduğunu 

söyleyebiliriz. Bu anahtar kelimeler, herbisit dayanıklılığıyla mücadeledeki temel odakları ve 

araştırma eğilimlerini yansıtmaktadır (Şekil 8). Anahtar kelimelerin trend durumları Şekil 

9’da gösterilmiştir.  

 

 
Şekil 9. Anahtar kelimelerin trend durumları 

Herbisit dayanıklılığı ile ilgili yapılan çalışmalarda kullanılan anahtar kelimelerin zaman 

içindeki yoğunluğuna bakıldığında, "herbicide resistance" (herbisit dayanıklılığı) teriminin 

özellikle 2007 sonrası araştırmalarda daha fazla tercih edilmeye başlandığı görülmektedir. 

Özellikle 2015 yılından itibaren bu anahtar kelimenin kullanımı oldukça artmış ve herbisit 

dayanıklılığına yönelik yapılan çalışmaların hızla yayıldığı bir dönemi işaret etmektedir.  Son 

yıllarda, herbisit dayanıklılığı konusundaki araştırmaların daha derinleştiği ve moleküler 

düzeye indiği gözlemlenmektedir. Bu bağlamda, moleküler düzeyde kullanılan bazı terimler 

de dikkat çekici bir şekilde öne çıkmaktadır. "Molecular docking" (moleküler docking) ve 

"synthetic auxin" (sentetik oksin) gibi anahtar kelimeler, son zamanlarda yapılan 

araştırmalarda yoğun şekilde kullanılmaktadır. Moleküler docking, herbisitlerin hedeflerine 

nasıl bağlandığını inceleyen bir teknik olup, yeni ilaçların ve herbisitlerin daha etkili 

formülasyonlarını geliştirmeye yönelik önemli bilgiler sunmaktadır. Sentetik oksinler ise 

özellikle bitki büyümesi üzerinde etkili olan kimyasallar olup, herbisitlerin bitkilere zarar 

verme mekanizmalarını anlamada ve yeni herbisit tasarımlarında önemli bir yer tutmaktadır. 

Araştırmalar artık moleküler düzeyde direnç mekanizmalarını, genetik faktörleri ve bitkiler ile 

herbisitler arasındaki etkileşimleri detaylı bir şekilde incelemeye odaklanmaktadır (Şekil 9). 

Anahtar kelimelerin kavramsal yapı haritası Şekil 10’da verilmiştir.  
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Şekil 10. Anahtar kelimelerin kavramsal yapı haritası 

Herbisit dayanıklılığı ile ilgili yapılan çalışmalarda kullanılan anahtar kelimelerin 

kümelenmesi incelendiğinde, bu terimlerin belirli temalar etrafında gruplandığı dikkat 

çekmektedir. Bu gruplamalar, araştırmaların odaklandığı farklı alanları ve konuları açıkça 

ortaya koymaktadır. İlk kümede, araştırmalarda anahtar kelime olarak sıkça kullanılan kültür 

bitkileri yer almaktadır. Bu kümede "soybean" (soya fasulyesi) ve "cotton" (pamuk) gibi 

tarımsal açıdan önemli bitkiler öne çıkmaktadır. İkinci bir kümede, herbisitlerin etki 

mekanizmalarıyla ilgili terimler bir araya gelmiştir. Bu grupta "mutation" (mutasyon), 

“ACCase” ve "acetolactate synthase" (ALS) gibi moleküler ve biyokimyasal düzeyde 

kullanılan terimler dikkat çekmektedir. Son olarak, herbisit dayanıklılığı ve yabancı ot 

mücadelesiyle doğrudan ilişkili terimler başka bir büyük küme oluşturmuştur. Bu grupta 

"herbicide resistance" (herbisit dayanıklılığı), "weed management" (yabancı ot yönetimi), 

"weeds" (yabancı otlar), "resistance management" (direnç yönetimi) ve "herbicide resistance 

management" (herbisit dayanıklılığı yönetimi) gibi terimler yer almaktadır. Bu terimlerin 

oluşturduğu küme, herbisit dayanıklılığı konusundaki çalışmaların temel amacının, 

dayanıklılığın etkilerini azaltmak ve daha etkili yönetim stratejileri geliştirmek olduğunu 

göstermektedir (Şekil 10). Anahtar kelimelerin gruplama analizi Şekil 11’de sunulmuştur. 
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Şekil 11. Anahtar kelimelerin gruplama analizi 

Herbisit dayanıklılığı çalışmalarında kullanılan anahtar kelimeler arasında farklı kategorilere 

ayrılan terimler bulunmaktadır. Motor terimler, alanın temelini oluşturan ve araştırmaların ana 

temasını belirleyen kelimelerdir. Bu gruba, herbisit direnci, glifosat direnci, acetolactate 

synthase (ALS), çapraz direnç ve hedef bölge direnci gibi sıkça kullanılan ve alanı 

şekillendiren terimler dahildir. Bunun yanında, basit terimler, daha genel veya yüzeysel bir 

bağlamda kullanılan, ancak literatürde önemli bir yer tutan ifadelerdir. Bu gruba, glifosat, 

entegre yabancı ot yönetimi, yabancı ot yönetimi, herbisit ve yabancı otlar gibi daha geniş 

anlamda kullanılan terimler örnek gösterilebilir. Son olarak, emerging veya declining 

(yükselen ya da azalan) terimler, daha az sıklıkta kullanılmakla birlikte, genellikle gelişmekte 

olan veya popülerliğini yitiren araştırma konularını yansıtır. Bu kategoriye ise gen akışı (gene 

flow), transgenik bitkiler ve risk değerlendirmesi gibi kavramlar girmektedir. Bu terimler, 

gelecekteki araştırma trendlerini anlamak açısından önem taşır (Şekil 11). 

SONUÇ 

Herbisit dayanıklılığı konusundaki bibliyometrik analiz, bu alandaki bilimsel literatürün 

kapsamını ve gelişimini detaylı bir şekilde ortaya koymuştur. Herbisit dayanıklılığı üzerine 

yapılan bibliyometrik analiz, bu konudaki akademik ilginin yıllar içinde nasıl geliştiğini ve 

geniş bir uluslararası iş birliği ağı oluşturduğunu göstermektedir. 1975-2024 yılları arasında 

yayımlanan toplam 3.427 belge, bu alandaki bilimsel üretkenliğin önemli bir kanıtıdır. Yıllık 

%10’luk büyüme oranı, herbisit dayanıklılığı konusundaki çalışmaların giderek artan bir hızla 

yayımlandığını ortaya koymuştur.  Herbisit dayanıklılığı literatürünün dağılımı da anlamlı bir 

trend sergilemektedir. 1990’lara kadar sınırlı sayıda yayımlanan çalışmalar, bu tarihten sonra 

hızla artmış ve 2011’den itibaren kayda değer bir ivme kazanmıştır. Bu artış, herbisit 

dayanıklılığının tarımsal üretimdeki zorluklara yanıt arayışında giderek daha fazla öncelik 

kazandığını göstermektedir. Çalışmaların %80’inden fazlasını makaleler oluştururken, 

derleme makaleler ve konferans bildirileri de önemli bir yere sahiptir. Sonuç olarak, 

bibliyometrik analiz, herbisit dayanıklılığı çalışmalarının bilimsel alanda güçlü bir yer 
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edindiğini ve iş birliğine dayalı yaklaşımlar sayesinde hızla geliştiğini göstermektedir. Bu 

bulgular, alandaki gelecekteki araştırmalar için önemli bir temel sunmaktadır. 
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ÖZET  

Entegre Yabancı Ot Yönetimi (EYY), yabancı ot kontrolünde sürdürülebilirlik ilkesi 

çerçevesinde kültürel, mekanik, biyolojik ve kimyasal yöntemlerin bir arada ve stratejik bir 

şekilde uygulanmasını esas alan bütüncül bir yaklaşımdır. Bu yöntem, tarımsal üretimde 

yabancı otların etkin kontrolünü sağlarken, çevresel zararları ve ekonomik maliyetleri en aza 

indirmeyi hedefler. EYY, özellikle artan herbisit dayanıklılığı vakaları ve çevresel etkiler göz 

önüne alındığında, modern tarımda kritik bir role sahiptir. Bu çalışmada, EYY ile ilgili 

küresel literatür, bibliyometrik analiz yöntemiyle incelenmiş ve alandaki son eğilimler ile 

gelecekteki araştırma yönleri belirlenmiştir. Scopus veri tabanında yapılan analizler 

sonucunda, EYY ile ilgili 2130 yayının bulunduğu tespit edilmiştir. Bu yayınlarda en sık 

kullanılan anahtar kelime 983 kez ile "Entegre yabancı ot yönetimi" olmuş, bunu 157 tekrar 

ile "herbisit dayanıklılığı" izlemiştir. Yayın dağılımında, 678 çalışmayla ABD en fazla katkıyı 

sağlayan ülke olarak öne çıkarken, Türkiye’den 41 yayın elde edilmiştir. Çalışmanın 

bulguları, özellikle teknolojik yeniliklerin EYY uygulamalarındaki rolünün giderek arttığını 

ortaya koymaktadır. Sensör tabanlı sistemler, hassas tarım uygulamaları ve yapay zeka gibi 

teknolojiler, yabancı ot kontrolünün etkinliğini artırmada ön plana çıkmaktadır. Aynı 

zamanda, geleneksel EYY uygulamalarının bu yeni teknolojilerle entegre edilmesi, 

sürdürülebilir bir tarımsal üretim için hayati bir önem taşımaktadır. Çalışma, etkili ve 

sürdürülebilir yabancı ot kontrolünün sağlanmasında teknolojik gelişmelerin ve 

multidisipliner yaklaşımların önemini vurgulamaktadır. 

Anahtar kelimeler: Bibliyometrik, Entegre ot yönetimi, Hassas tarım, VOSviewer, 

Sürdürülebilir tarım 

 

 

ABSTRACT 

Integrated Weed Management (IWM) is a holistic approach based on the strategic application 

of cultural, mechanical, biological and chemical methods together within the framework of 

sustainability in weed control. This method aims to provide effective control of weeds in 

agricultural production while minimizing environmental damage and economic costs. IWM 

has a critical role in modern agriculture, especially considering the increasing cases of 

herbicide resistance and environmental impacts. In this study, global literature on IWM was 

examined by bibliometric analysis method and recent trends and future research directions in 

the field were determined. As a result of the analyses conducted in Scopus database, it was 

determined that there were 2130 publications on IWM. The most frequently used keyword in 

these publications was "Integrated weed management" with 983 times, followed by "herbicide 

resistance" with 157 times. In the distribution of publications, USA stood out as the country 

that contributed the most with 678 studies, while 41 publications were obtained from Turkey. 
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The findings of the study reveal that the role of technological innovations in IWM 

applications is increasing. Technologies such as sensor-based systems, precision agriculture 

applications and artificial intelligence are at the forefront in increasing the effectiveness of 

weed control. At the same time, the integration of traditional IWM applications with these 

new technologies is of vital importance for sustainable agricultural production. The study 

emphasizes the importance of technological developments and multidisciplinary approaches 

in ensuring effective and sustainable weed control. 

Keywords: Bibliometrics, Integrated weed management, Precision agriculture, VOSviewer, 

Sustainable agriculture 

 

GİRİŞ 

Hızla artan dünya nüfusu, tarımsal ürünlere olan talebi artırmaktadır. Bu artışı karşılamak 

amacıyla küresel ürün üretiminin 2050 yılına kadar iki katına çıkması gerekmektedir (Ray et 

al., 2013). Gıda üretimi için yeni tarım arazileri açmak yerine, sürdürülebilir yöntemlerle ürün 

verimini artırmak öncelikli hedef olmalıdır (Hulme et al., 2013; Ray et al., 2013; Gerten et al., 

2020). Ancak, bu hedefe ulaşmada yabancı otlar ciddi bir engel teşkil etmektedir (Chhokar et 

al., 2012). Yabancı otlar, su, besin maddeleri ve ışık gibi kaynaklar için rekabet ederek verimi 

doğrudan etkiler (Oerke, 2006; Merino et al., 2019; Ateş ve Üremiş, 2022). Yabancı ot 

mücadelesinin yoğunluğu ve süresi, verim kayıplarının boyutunu belirleyen kritik faktörlerdir 

(Swanton et al., 2015). Bu nedenle, yabancı ot rekabeti bitkisel üretimde önemli bir engel 

teşkil etmektedir (Chhokar et al., 2012). Kültür bitkilerinde verim kayıplarını önlemek için 

yabancı otları erken kontrol etmek önem taşımaktadır (Su, 2020). Ancak bu şartlar altında 

verimin beklenen düzeye ulaşması beklenmektedir (Kazankıran, 2019). Bu durum, yabancı ot 

mücadelesinide zorunlu hale getirmektedir.  Geleneksel yabancı ot kontrol yöntemleri, 

özellikle yabancı otları kontrol etmek için yoğun olarak kullanılan herbisitler (Kitiş, 2011; Bo 

et al., 2017; Su, 2020), hatalı ve sık sık olarak kullanıldıklarından ötürü ,insan sağlığı olumsuz 

etkilemekte (Jabłońska-Trypuć et al., 2019), ciddi çevresel ve ekolojik sorunlara yol 

açmaktadırlar (Sardana et al., 2017). Ayrıca dayanıklı yabancı ot popülasyonlarının ortaya 

çıkmasına neden olmuştur. Buda minimum çevresel etkiye sahip daha sürdürülebilir ürün 

yönetim yaklaşımlarının geliştirilmesini zorunlu kılmaktadır (Godfray et al., 2010; Lopes et 

al., 2011).  

Entegre Yabancı Ot Yönetimi (EYY), kimyasal kontrolün yanı sıra biyolojik, mekanik ve 

kültürel yöntemleri de içeren, çevre dostu ve sürdürülebilir bir yaklaşımdır (Scavo and 

Mauromicale, 2020; Hussain, et al., 2021; Riemens et al., 2022).  EYY'nin etkinliğini 

artırmak için modern teknolojilerin entegrasyonu büyük bir fırsat sunmaktadır. Uzaktan 

algılama sistemleri, drone teknolojileri, yapay zeka destekli veri analitiği, akıllı tarım 

makineleri ve GPS tabanlı uygulamalar gibi teknolojiler, yabancı otların tespiti ve 

kontrolünde yenilikçi çözümler sunmaktadır. Bu teknolojiler, tarımın daha hassas, daha az 

maliyetli ve çevre dostu bir şekilde yönetilmesine olanak tanımaktadır (Hussain, et al., 2021).  

EYY, kimyasal, biyolojik, mekanik ve kültürel kontrol yöntemlerini bir arada kullanarak 

sürdürülebilir bir yabancı ot yönetimi sağlamayı amaçlamaktadır (Barberi 2002; Colas et al., 

2020; Hussain, et al., 2021).  Son yıllarda, teknolojinin entegre yabancı ot yönetimindeki rolü 

üzerine yapılan bilimsel çalışmaların sayısında belirgin bir artış gözlenmiştir. Bu artış, konuya 

yönelik küresel ilginin ve bilgi birikiminin hızla büyüdüğünü göstermektedir. Ancak, bu 

büyümenin kapsamını ve yönelimini anlamak için sistematik bir analiz gerekmektedir. 

Bibliyometrik analiz, bu tür bir değerlendirme için güçlü bir araç sunmaktadır. Literatür 

taraması ve analizleri, belirli bir alandaki yayın eğilimlerini, iş birliği ağlarını ve anahtar 

temaları ortaya koyarak araştırmacılara yol gösterici bilgiler sunmaktadır. 
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Bu çalışma, entegre yabancı ot yönetimi ile ilgili yapılan çalışmaların bibliyometrik analiz 

gerçekleştirmektedir. Amaç, bu alandaki araştırma eğilimlerini, en etkili çalışmaları ve iş 

birliği ağlarını ortaya koymak, böylece gelecekteki araştırmalara ışık tutmaktır. 

MATERYAL ve YÖNTEM  

Araştırmada entegre yabancı ot yönetimi üzerine etkisi ile ilgili yapılan çalışmaların 

bibliyometrik analizini yapmak için, “Entegre Yabancı Ot Yönetimi VE Yabancı Ot” anahtar 

kelimeleri Scopus veri tabanında arama yapıldığında elde edilen 3.130 yayın üzerinde 

VOSviewer ve R programları kullanılarak bibliyometrik analizi yapılmıştır. 

Yöntem  

Bibliyometrik analiz için Scopus veri tabanında yapılan arama sonucunda elde edilen 3.130 

yayın kullanılarak bibliyometrik analiz yapılmıştır. Bibliyometrik analiz için kullanılan 

yöntem Şekil 1’de şematize edilmiştir.  

 

Şekil 1. Bibliyometrik analizi için veri indirme şeması 

 

 

Bibliometrik analizi için kullanılan R ve VOSviewer programlarında farklı analizler 

yapılmıştır (Çizelge 1). 

Çizelge 1. Çalışmada kullanılan R ve Vosviwer analiz çeşitleri 

VOSviewer R 

Anahtar kelime analizleri 

 

 

 

 

 

Yayınlar hakkında ana bilgiler 

Yayınların yıllara göre dağılımı 

En fazla yayın yapan ülkeler 

Ülkelerin işbirliği 

En fazla yayın yayınlayan dergiler 

En fazla çalışma yapan yazarlar 

Yazarların üretkenlik zamanları 

Anahtar kelimelerin tekrar durumları 

Anahtar kelimelerin gruplama analizi 

Kavramsal yapı haritası 

Veri tabanı • Scopus

Aranan 
anahtar 

kelimeler 

• BAŞLIK-ÖZET-ANAHTAR KELİMLER'lerde aranan “Entegre
Yabancı Ot Yönetimi VE Yabancı Ot”

Filtreleme
• Anahtar kelimeler kullanılarak yapılan arama sonucunda 

elde edilen belgeler filtrelendi

Elde 
edilen 
yayın 
sayısı 

Analiz 

• . İndirilen veriler VOSviewer ve
R programları kullanılarak
bibliyometrik analizi yapılmıştır

2.130 adet yayın
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Veri Analizi  

Ülke sıralaması, dergiler vb. ile ilgili betimsel analiz için Microsoft Excel, atıf ve anahtar 

kelime analizi ve görselleştirmeleri için VOSviewer ve ülkelerin işbirliği en sık kullanılan 

terimler, anahtar kelimelerin trend durumları ve anahtar kelimelerin gruplama analizi R 

programı üzerinden, bibliometrix'in web tabanlı arayüzü olan "biblioshiny" kullanılmıştır. 

BULGULAR  

Entegre yabancı ot yönetimi üzerine yapılan çalışmalar, 1983 yılında başlamış ve zamanla 

önemli bir gelişim göstermiştir. Yayın sayısında, yıllara bağlı dalgalanmalar yaşanmış olsa da 

genel olarak artış trendi gözlenmiştir. Özellikle son yıllarda, entegre yabancı ot yönetimi 

konusundaki araştırmalara olan ilginin hızla arttığı ve bu alanda yayımlanan bilimsel 

çalışmaların sayısının giderek çoğaldığı belirlenmiştir. Bu artış, entegre yabancı ot 

yönetiminin tarımsal sürdürülebilirlik ve yabancı ot yönetimi açısından giderek daha kritik bir 

konu haline geldiğini vurgulamaktadır. Entegre yabancı ot yönetimi ile ilgili yapılan 

yayınların ana bilgileri Çizelge 2’de verilmiştir. 

Çizelge 2.Entegre yabancı ot yönetimi ile ilgili yapılan yayınların ana bilgileri 

Açıklama Sonuç 

Zaman Aralığı 1983-2025 

Kaynaklar (Dergiler, Kitaplar, vb.) 441 

Doküman Sayısı 2.130 

Yıllık Büyüme Oranı (%) -3,25 

Dokümanların Ortalama Yaşı 10,4 

Doküman Başına Ortalama Atıf Sayısı 21,91 

Anahtar Kelimeler  4.528 

Yazarlar  

Toplam Yazar Sayısı 5185 

Tek yazarlı dokümanların yazarları 134 

Tek yazarlı dokümanlar 171 

Doküman Başına Ortak Yazar Sayısı 4,21 

Uluslararası iş birliği oranı (%) 20,48 

Doküman Türleri  

Makale 1.704 

Kitap 8 

Kitap Bölümü 113 

Konferans Bildirisi 87 

Editoryal Yazı 5 

Düzeltme  5 

Not 4 

Derleme  203 

Kısa Anket 1 
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Entegre yabancı ot yönetimi alanında yapılan çalışmaları detaylı bir şekilde değerlendirmiştir. 

1983-2025 yılları arasını kapsayan zaman aralığında, toplamda 441 farklı kaynakta 

yayımlanmış 2.130 doküman, bu alandaki araştırma faaliyetlerinin yoğunluğunu ortaya 

koymaktadır. Bununla birlikte, doküman başına düşen ortalama 21,91 atıf sayısı, EYY 

çalışmalarının bilimsel etkisinin yüksek olduğunu işaret etmektedir. Yazar profiline 

bakıldığında, alanda toplam 5.185 yazarın katkıda bulunduğu görülmektedir. Doküman türleri 

incelendiğinde, 1704 makale ile EYY alanında en yaygın yayın türünün makaleler olduğu 

belirlenmiştir. Derlemeler (203 adet), kitap bölümleri (113 adet) ve konferans bildirileri (87 

adet) de önemli bir yer tutmaktadır. Ayrıca yıllık büyüme oranındaki düşüş, bu alandaki 

çalışmaların sürdürülebilirliği ve yeni araştırma fırsatlarının değerlendirilmesi gerektiğine 

işaret etmektedir (Çizelge 2). Yıllara göre yayın sayıları Şekil 2’de verilmiştir. 

 

 

Şekil 2. Yıllara göre yayın sayıları 

EYY üzerine yapılan bilimsel yayınların yıllara göre dağılımını incelediğimizde, bu alandaki 

araştırmaların zaman içinde belirgin bir artış göstermektedir. İlk yayının 1983 yılında 

yapıldığı, ancak 1984 ve 1988 gibi yıllarda yayın olmadığı gözlemlenmektedir. Ancak 

1990'larda bir miktar artış göstermiştir, ancak bu dönemde yayın sayısı genel olarak düşük 

kalmıştır. 1990-1999 yılları arasında yayın sayısındaki artış yavaş ancak sürekli bir şekilde 

gerçekleşmiştir. 1990’larda, 3 ile 7 arasında değişen yayın sayıları görülmekte, bu yıllarda 

entegre yabancı ot yönetimi konusunun daha çok araştırılmaya başlandığı söylenebilir. 2000'li 

yıllarla birlikte bu alandaki araştırmalar hız kazanmış, özellikle 2004-2006 yılları arasında 

yayın sayıları 50'yi aşmıştır. 2006 yılında 58 yayına ulaşılması, bu dönemde entegre yabancı 

ot yönetimi üzerine yapılan çalışmalardaki artışın bir göstergesidir.  2010’lardan sonra yayın 

sayısı çok daha belirgin bir şekilde artmıştır. Özellikle 2019-2021 yılları arasında, 100'ü aşan 

yayın sayıları dikkat çekmektedir. 2020 yılında 135 yayınla zirve yapmış ve 2021'de 158 

yayına ulaşılmıştır. Bu artış, entegre yabancı ot yönetiminin giderek daha fazla önem 

kazandığını, bu konuda yapılan bilimsel çalışmaların arttığını ve alandaki yeniliklerin hızla 
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yayıldığını göstermektedir.  2023 yılı ise 130 yayınla önceki yıllara yakın bir düzeyde 

kalmıştır. 2024'te ise 144 yayın, bu alandaki ilginin artmaya devam edeceğini göstermektedir 

(Şekil 2). Entegre yabancı ot mücadelesi ile ilgili En fazla yayın yapan ilk 10 ülke ve bu 

konuda yayın yapan ülkeler haritası Şekil 3’te verilmiştir. 

 

 

 

Şekil 3. Entegre yabancı ot mücadelesi ile ilgili En fazla yayın yapan ilk 10 ülke ve 

bu konuda yayın yapan ülkeler haritası 

Entegre yabancı ot mücadelesi üzerine 90 ÜLKE yayın yapmıştır bu ülkeler içerisinde en 

fazla yayını,  Amerika Birleşik Devletleri (678 yayın) bu alandaki lider ülke olarak öne 

çıkmaktadır.  Hindistan (302 yayın) ve Avustralya (273 yayın), ikinci ve üçüncü sıralarda yer 

almaktadır. Kanada (194 yayın) ve Brezilya (102 yayın), bu alandaki önemli katkılara sahip 

diğer ülkeler arasındadır. Avrupa ülkeleri arasında İtalya, Almanya, İspanya ve Fransa gibi 

ülkeler, özellikle organik tarım ve kimyasal olmayan mücadele yöntemlerine yönelik yapılan 

araştırmalarla dikkat çekmektedir.  Türkiye ile bu konuda en fazla yayın yapan ülkeler 

içerisinde 41 yayın ile 17. sırada yer almaktadır (Şekil 3). Ülkelerin ortak yayın haritası Şekil 

4’te sunulmuştur. 

 

Şekil 4. Ülkelerin ortak yayın haritası  
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Entegre yabancı ot yönetimi konusunda yapılan bilimsel çalışmaların uluslararası işbirliği 

boyutunda dikkate değer bir tablo ortaya çıkmaktadır. Verilere göre, bu alanda en fazla ortak 

yayın yapan ülkeler arasında Hindistan ve Avustralya öne çıkmaktadır ve bu ülkeler arasında 

36 ortak yayın gerçekleştirilmiştir. Bunu ABD ve Avustralya (28 yayın) ile ABD ve Kanada 

(26 yayın) arasındaki işbirlikleri takip etmektedir. Özellikle Avustralya'nın, Hindistan, ABD, 

Pakistan ve Türkiye gibi farklı kıtalarla güçlü bir işbirliği ağı kurduğu dikkat çekmektedir. 

Türkiye'nin bu alandaki uluslararası işbirlikleri de kayda değer bir yer tutmaktadır. Türkiye, 

toplamda 17 ülke ile ortak yayın gerçekleştirmiştir ve bu, Türkiye'nin entegre yabancı ot 

yönetimi konusundaki araştırmalara uluslararası düzeyde katkı sağladığını göstermektedir. En 

fazla işbirliği yapılan ülkeler arasında ABD (14 yayın) ve Avustralya (7 yayın) yer 

almaktadır. Bunun yanı sıra, Pakistan ile 4 yayın ve Tayland ile yine 4 yayın 

gerçekleştirilmesi, Türkiye'nin Asya ülkeleriyle de işbirliğini sürdürdüğünü ortaya 

koymaktadır (Şekil 4). En fazla yayın yapılan dergiler Şekil 5’te sunulmuştur. 

 

Şekil 5. En fazla yayın yapılan dergiler  

Entegre yabancı ot yönetimi konusunda 441 kaynakta yayın yapılmıştır. bu konuda en fazla 

yayın yapan dergiler, bu alandaki bilimsel katkıları yönlendiren önemli bilgi kaynaklarıdır. 

Verilere göre, bu alanda öne çıkan dergiler, hem yabancı ot mücadelesiyle doğrudan ilgili 

konuları hem de tarım ve bitki koruma bilimlerini kapsayan disiplinleri içermektedir. Weed 

Science, 279 makale ile listenin başında yer alarak bu konu üzerine en fazla katkıyı sağlayan 

dergi olarak öne çıkmaktadır. Onu 196 makale ile Weed Technology takip etmektedir. Diğer 

öne çıkan dergiler arasında Crop Protection (99 makale) ve Weed Research (97 makale) 

bulunmaktadır (Şekil 5). Entegre yabancı ot yönetimi ile ilgili en fazla yayın yapan yazarlar 

Çizelge 3’te verilmiştir. 
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Çizelge 3. En fazla yayın yapan yazarlar 

Yazar Yayın (adet) 

Chauhan BS 93 

Blackshaw RE 41 

Harker KN 36 

Swanton CJ 34 

Beckie HJ 32 

Knezevic SZ 32 

Norsworthy JK 32 

Mahajan G 26 

Gerhards R 24 

Leon RG 22 

Davıs AS 21 

O'donovan JT 21 

 

Entegre yabancı ot yönetimi konusunda 5.185 yazar yayın yapmıştır. Bu konuda en fazla 

yayın yapan yazarlar, bu alandaki bilimsel literatüre önemli katkılar sağlamış ve alanın 

gelişimine yön vermiştir. Listenin başında yer alan Chauhan B.S., 93 makale ile en üretken 

yazar olarak dikkat çekmektedir.  Blackshaw R.E. (41 makale) ve Harker K.N. (36 makale) 

gibi diğer isimler, tarımsal ekosistemlerde yabancı otların kontrolü ve çevresel 

sürdürülebilirlik üzerine yoğunlaşmışlardır.  Swanton C.J. (34 makale) ve Beckie H.J., 

Knezevic S.Z., ve Norsworthy J.K. (32’şer makale) gibi yazarlar, hem teorik hem de 

uygulamalı düzeyde geniş bir yelpazede çalışmalar yapmışlardır. Sonuç olarak EYY alanında 

üretkenliğin belirli araştırmacılar arasında yoğunlaştığını ve bu yazarların, yabancı ot 

mücadelesinin farklı boyutlarına odaklanarak alanın genişlemesine ve derinleşmesine önemli 

katkılar sunduğunu göstermektedir (Çizelge 3). Yazarların üretkenlik zamanları Şekil 6’da 

gösterilmiştir. 

 

 

Şekil 6. Yazarların üretkenlik zamanları 

Entegre yabancı ot yönetimi konusunda en fazla yayın yapan yazarların üretkenlikleri 

incelendiğinde, Blackshaw R.E., Harker K.N. ve Swanton C.J. gibi isimlerin uzun yıllardır bu 
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alanda aktif olarak yayınlar ürettikleri görülmektedir. Bu yazarlar, entegre mücadele 

stratejilerinin geliştirilmesi ve uygulanması konularında önemli katkılar sağlamışlardır. Öte 

yandan, Chauhan B.S., 2007 yılından sonra bu alanda çalışmalar yapmaya başlamasına 

rağmen kısa sürede en fazla yayın yapan yazar olarak öne çıkmıştır. Bu durum, yazarın 

konuya olan yoğun ilgisini ve araştırmalarının bilimsel literatüre olan güçlü etkisini ortaya 

koymaktadır. Benzer şekilde, Leon R.G., bu alanda nispeten daha yakın bir dönemde yayın 

yapmaya başlamış olmasına rağmen, en üretken yazarlar arasında yer almayı başarmıştır. Bu 

durum, entegre yabancı ot yönetimi konusunun güncelliğini ve bu alandaki çalışmalara olan 

artan ilgiyi de yansıtmaktadır (Şekil 6). Entegre yabancı ot yönetimi konusunda kullanılan 

anahtar kelimelerin analizi Şekil 7’de sunulmuştur. 

 

 

Şekil 7. Anahtar kelimelerin analizi 

Entegre yabancı ot yönetimi alanında yapılan çalışmalar, zengin bir anahtar kelime çeşitliliği 

ile dikkat çekmektedir. Toplamda 4528 farklı anahtar kelime kullanılmış olup, bu durum 

alanın geniş bir yelpazede araştırma konularını kapsadığını göstermektedir. Bu anahtar 

kelimeler arasında, en az 10 kez tekrarlanan 126 anahtar kelime belirlenmiştir. Söz konusu 

anahtar kelimeler, araştırma konularının öne çıkmaktadırlar. Bu anahtar kelimelerin kullanım 

sıklığı ve ilişkilerine dayanarak sekiz farklı küme oluşturulmuştur. Kümeleme analizinin 

sonucunda, ana kümenin merkezinde "entegre yabancı ot yönetimi" (Integrated Weed 

Management)  anahtar kelimesi yer almakta, bu da alanın temel kavramı olarak öncelikli 

önemini vurgulamaktadır. Bunun yanı sıra, ""herbisit" (Herbicide), "herbisit dayanıklılığı" 

(Herbicide Resistance), "yabancı ot" (Weed) ve "rekabet" (Competition)  gibi anahtar 

kelimeler de kendi kümelerinde lider konumda bulunmaktadır. Bu anahtar kelimeler, ilgili 

küme içerisindeki diğer terimlerle güçlü bir bağ kurarak, belirli tematik alanların ana eksenini 
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oluşturmuşlardır. Özellikle "herbisit" ve "herbisit dayanıklılığı" anahtar kelimeleri, kimyasal 

kontrol yöntemlerinin ve bu yöntemlere karşı geliştirilen direnç mekanizmalarının ön planda 

olduğunu göstermektedir (Şekil 8). En fazla kullanılan anahtar kelimeler Şekil 9’da 

gösterilmiştir. 

 

Şekil 9. En fazla kullanılan anahtar kelimeler 

Entegre yabancı ot yönetimi alanında gerçekleştirilen çalışmalarda toplamda 4528 farklı 

anahtar kelime kullanılmıştır. Entegre yabancı ot yönetimi alanında yapılan çalışmalarda 

kullanılan anahtar kelimeler, bu disiplinin temel odak noktalarını ve araştırma eğilimlerini 

yansıtmaktadır. Bu bağlamda, en sık kullanılan anahtar kelime “entegre yabancı ot yönetimi" 

(integrated weed management) olmuştur ve 983 kez tekrar edilerek alanın ana konsepti 

olduğunu açıkça göstermektedir. "Herbicide resistance" (herbisit dayanıklılığı) 157 kez 

kullanılarak, yabancı otların herbisitlere karşı geliştirdiği direnç mekanizmalarının, entegre 

yabancı ot yönetimi araştırmalarında önemli bir yer tuttuğunu göstermektedir. Benzer şekilde, 

"weed control" (yabancı ot kontrolü) ve "herbicides" (herbisitler) sırasıyla 122 ve 112 kez 

tekrarlanmış olup, kimyasal ve fiziksel kontrol yöntemlerinin bu alanın vazgeçilmez unsurları 

olduğunu ortaya koymaktadır. "Allelopathy" (allelopati) 74 kez anılarak, bitkiler arası 

kimyasal etkileşimlerin yabancı ot kontrolünde önemli bir araç olarak ele alındığını 

göstermektedir. "Weeds" (yabancı otlar), "competition" (rekabet) ve "crop rotation" (ürün 

rotasyonu) gibi anahtar kelimeler ise sırasıyla 67, 60 ve 60 kez kullanılarak, bitki rekabeti, 

yabancı ot baskılama stratejileri ve tarımsal çeşitlendirmenin entegre yabancı ot yönetimi 

stratejilerindeki rolünü vurgulamaktadır. "Biological control" (biyolojik kontrol) ve 

"glyphosate" (glifosat) anahtar kelimeleri sırasıyla 52 ve 51 kez kullanılarak, biyolojik 

yöntemlerin ve yaygın olarak kullanılan bir herbisit olan glifosatın bu alandaki önemini 

göstermektedir. "Weed suppression" (yabancı ot baskılama) ve "cover crops" (örtü bitkileri) 

gibi kelimeler ise sırasıyla 44 ve 43 kez tekrarlanarak, yabancı otların baskılanmasında örtü 

bitkilerinin etkili bir yöntem olduğunu ortaya koymaktadır. Diğer dikkat çeken anahtar 

kelimeler arasında "weed competition" (yabancı ot rekabeti), "weed ecology" (yabancı ot 

ekolojisi) ve "economics" (ekonomi) bulunmaktadır. Bu terimler, entegre yabancı ot yönetimi 

çalışmalarında yabancı otların ekolojik etkileri, rekabet dinamikleri ve ekonomik 
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değerlendirmelerin önemini vurgulamaktadır.  Sonuç olarak, Özellikle kimyasal, biyolojik ve 

kültürel kontrol yöntemleri ile ekonomik ve ekolojik değerlendirmeler, bu alandaki 

araştırmaların ana eksenini oluşturmaktadır (Şekil 9). Anahtar kelimelerin kavramsal yapı 

haritası Şekil 10’da verilmiştir.  

 

Şekil 10. Anahtar kelimelerin kavramsal yapı haritası 

Entegre yabancı ot yönetimi ile ilgili kullanılan anahtar kelimelerin kümelenmesi, 

araştırmaların tematik yapısını ve odak noktalarını açık bir şekilde ortaya koymaktadır. İlk 

kümede, "yabancı ot ağırlığı" (weed biomass) ve "yabancı ot yoğunluğu" (weed density) gibi 

anahtar kelimeler yer almış, bu da araştırmaların yabancı ot popülasyon dinamikleri ve bu 

faktörlerin tarımsal sistemlerdeki etkilerine odaklandığını göstermektedir.  İkinci kümede, 

"verim kaybı" (yield loss) anahtar kelimesinin tek başına yer alması, tarımsal üretim 

üzerindeki olumsuz etkilerin bağımsız bir araştırma konusu olarak ele alındığını 

göstermektedir.  Üçüncü kümede, "yabancı ot" (weed), "rekabet" (competition) ve "yabancı ot 

rekabeti" (weed competition) gibi anahtar kelimeler bulunmuştur. Bu terimler, bitkiler arası 

rekabet dinamiklerinin ve bu rekabetin tarımsal üretim üzerindeki etkilerinin araştırıldığı bir 

alanı işaret etmektedir. Dördüncü kümede ise herbisit isimleri, kültür bitkileri isimleri  ve 

"iklim değişikliği" (climate change) gibi çeşitli anahtar kelimeler yer almıştır. Bu grup, 

yabancı ot yönetiminde kullanılan kimyasal yöntemler, hedef alınan kültür bitkileri ve iklim 

değişikliğinin bu süreçlere olan etkisi gibi geniş bir yelpazede çalışmaları kapsamaktadır.  Son 

ve en büyük kümede, "entegre yabancı ot yönetimi" (integrated weed management), "yabancı 

ot mücadelesi" (weed control), "agroekoloji" (agroecology), "biyolojik kontrol" (biological 

control), "kimyasal kontrol" (chemical control), "herbisit dayanıklılığı" (herbicide resistance) 

ve "herbisit" (herbicide) gibi temel anahtar kelimeler yer almıştır. Bu küme, entegre yabancı 

ot yönetiminin temel kavramlarını ve uygulamalarını içermektedir. Hem biyolojik hem de 

kimyasal yöntemler ile agroekolojik yaklaşımları bir araya getiren bu küme, alanın çok 

disiplinli yapısını ve sürdürülebilir tarım için entegre yaklaşımların önemini yansıtmaktadır 

(Şekil 9). 
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SONUÇ  

Entegre yabancı ot yönetimi ile ilgili yapılan çalışmaların bibliyometrik analizini 

incelediğimiz çalışmamızda, EYY üzerine yapılan araştırmaların son yıllarda önemli bir artış 

gösterdiği tespit edilmiştir. 1983-2025 yılları arasında yayımlanan toplam 2.130 doküman, bu 

alandaki araştırma yoğunluğunu ortaya koymaktadır. EYY konusundaki yayınların yıllara 

göre dağılımı incelendiğinde, özellikle 2000'li yıllarda belirgin bir artış gözlemlenmiştir. 

Uluslararası düzeyde, ABD bu alanda lider konumda bulunurken, Türkiye 41 yayınla dünya 

sıralamasında 17. sırada yer almakta ve uluslararası işbirliklerinde önemli bir rol 

oynamaktadır. Anahtar kelimeler arasındaki kümelenme analizi, EYY çalışmalarında 

kimyasal, biyolojik ve kültürel kontrol yöntemlerinin yanı sıra ekonomik ve ekolojik 

değerlendirmelerin de ön plana çıktığını göstermektedir. Sonuç olarak, EYY alanındaki 

bilimsel çalışmalar geniş bir coğrafi dağılım ve tematik çeşitlilik sunmaktadır. Özellikle 

kimyasal ve biyolojik kontrol yöntemleri, sürdürülebilir tarımsal uygulamaların geliştirilmesi 

açısından büyük önem taşımaktadır. 
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Cistus laurifolius L. BİTKİSİNİN (MDA-MB231; Meme kanseri Epiteli), BAZI 

BİYOLOJİK VE FİTOKİMYASAL ÖZELLİKLERİN ARAŞTIRILMASI 

 

 

Doç.Dr, Hasan Basri Karayel  

Kütahya Dumlupınar Üniversitesi, Gediz Meslek Yüksekokulu Tıbbi Hizmetler ve Teknikler 

Bölümü, Kütahya, Türkiye 

 

ÖZET 

Bu çalışmada, Cistus laurifolius L.'nin meyve, dal ve yaprak kısımlarının ekstraktları hekzan, 

metilen klorür ve etanol çözücüleri kullanılarak hazırlanmıştır. Hazırlanan ekstraktların DNA, 

sitotoksik ve antioksidan özellikleri araştırılmıştır. Ekstraktların sitotoksik özellikleri MDA-

MB231 (Meme kanseri Epiteli), hücre hatları araştırılmıştır. Hazırlanan tüm ekstraktlar 

arasında T4 (t-metilen klorür) ekstraktı, diğer ekstraktlara kıyasla daha fazla kanser hücre hattı 

üzerinde sitotoksik etkiler göstermiştir. Antioksidan testleri DPPH (2,2-difenil-1-pikrilhidrazil) 

radikal süpürme ve Folin-Ciocalteu yöntemleri kullanılarak yapılmıştır. Her iki testte de T7 (t-

etanol) ekstraktının güçlü bir antioksidan etkiye sahip olduğu belirlendi (DPPH yöntemi için 

IC50 = 0,000015 μg/ml). DNA parçalama çalışmalarında elde edilen sonuçlar, metanolik bitki 

ekstraktlarının varlığında DNA'nın hidroksil radikal hasarından korunmasını doğrulamaktadır. 

Sonuç olarak, bazı Cistus laurifolius L. ekstraktlarının önemli biyolojik özelliklere sahip olduğu 

belirlenmiştir. 

Anahtar kelimeler: Cistus laurifolius L., sitotoksik etki, antioksidan, DNA temizleme, anti-

kanser 

 

 

INVESTIGATION OF SOME BIOLOGICAL AND PHYTOCHEMICAL 

PROPERTIES OF CISTUS LAURIFOLIUS L. HERB (MDA-MB231; Breast Cancer 

Epithelium) 

 

ABSTRACT 

In this article, extracts of Cistus laurifolius L.'s fruits, branches, and leaves were exposed to 

hexane, methylene chloride, and ethanol as solvents. Then, the produced extracts' DNA 

cleaving, cytotoxic, and antioxidant activities were examined. In the following cell lines: MDA-

MB231 the extracts' cytotoxic potential was examined. T4 (seed-methylene chloride) extract 

from all generated extracts show cytotoxic effects on a greater number of cancer cell lines than 

other extracts. By using the DPPH (2,2-diphenyl-1-picrylhydrazil) radical scavenging and 

Folin-Ciocalteu techniques, antioxidant tests were conducted. T7 (seed-ethanol) extract was 

found to have a very potent antioxidant activity in both experiments (IC50 for the DPPH 

technique = 0,000015 μg/ml). The outcomes of DNA cleavage experiments support the idea 

that plant extracts in methanol protect DNA against hydroxyl radical damage. As a result, it 

was discovered that some of the Cistus laurifolius L. extracts have significant biological effects 

on the cell lines under investigation. 

Keywords: Cistus laurifolius L., cytotoxic effect, antioxidant, DNA cleavage, anti-cancer 

 

 

1.GİRİŞ 

Bu çalışmada ele alınan tür, Cistus laurifolius türünün Türkiye’de ‘defneyapraklı laden’ adı ile 

bilinen, Cistaceae familyasına ait bir bitkidir. Yapraklarının ve çiçeklerinin dekoksiyonunun 

antihiperglisemik (şeker düşürücü) olarak kullanıldığı bilinmektedir (Gulcin, 2020). Urla 
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yöresinden toplanan antioksidan kapasite ve antimikrobiyal aktiviteye sahip ekstrakt 

hazırlamak için Cistus sp. yaprakları kullanılmıştır. Cistus özü antibiyotikler kadar etkiliymiş. 

Bu sonuçlar, Cistus yapraklarının ekstraktının doğal antibakteriyel unsur olarak kullanılmasının 

umut verici olabileceğini ortaya koymuştur. Bu sonuçlarla Cistus sp. uçucu yağı; sakız, rezinoit 

ve ekstrakt dahil olmak üzere farklı türde ürünlerin üretimi için doğal bir antimikrobiyal kaynak 

özelliği taşıyabilir (Köse ve ark., 2017). Türkiye, birçok endemiği de içeren çeşitli sayıda bitki 

nedeniyle Avrupa'nın en büyük floralarından birine sahiptir. Cistus sp.yapraklarından 

hazırlanan ekstraktların antioksidan ve antimikrobiyal aktivitelerini belirlemek, Antioksidan 

kapasitesi ve meyveler, sebzeler, şarap, çaylar gibi çeşitli bitki materyallerinin kalitesini 

karakterize etmek ve belirlemek için en önemli ve yaygın olarak kullanılan parametreler 

olduğunu belirtmiştir (Cetin ve ark., 2006). Cistus laurifolius L.'nin çiçekleri ve çiçek 

tomurcukları peptik ülser tedavisinde kullanılır. Çeşitli Cistus türlerinin yaprak ve dallarından 

elde edilen özler, dünya çapında romatizma ve böbrek iltihabı gibi çeşitli iltihaplı 

rahatsızlıkların tedavisinde halk ilacı olarak kullanılmaktadır. Cistus laurifolius'un Türk 

geleneksel tıbbında kullanımını açıkça desteklemektedir (Yeşilada ve ark., 1997). Cistus 

creticus ve Cistus laurifolius bitkilerinde toplam fenolik madde miktarını belirlemek için Folin-

Ciocalteu yöntemi kullanılmıştır. Bitkilerin toprak üstü kısımlarının sıvı ekstraktlarının fenolik 

içeriği %3,9 ile %22,4 arasındadır. Toplam flavonoid içeriği, alüminyum klorür kolorimetrik 

yöntemle belirlendi. Bitkilerin toprak üstü kısımlarının sıvı ekstraktlarının flavonoid içeriği 

%0,3 ila %14,6 olarak belirlenmiştir (Erduğan, 2021). Doğal olarak oluşan bileşikler, sentetik 

antibiyotiklerin kullanımına terapötik bir alternatif olarak kabul edilmiştir (Rios ve ark., 2005). 

Türk halk hekimliğinde Cistus laurifolius L.'nin çeşitli kısımları peptik ülser ve romatizmal, 

sırt ağrısı gibi çeşitli ağrıların tedavisinde kullanılmaktadır. Halk hekimliğinde mide ağrısı ve 

mide ülseri tedavisinde kullanılmaktadır. Dioscorides zamanından beri, yani Anadolu'da en az 

2000 yıldır yapraklarından hazırlanan çay, diyabet hipoglisemik semptomlarını azaltmak için 

kullanılmıştır (Sezik ve ark., 1991; Yesilada ve ark., 1995). Kanser tedavisinde yaygın olarak 

kullanılan stratejiler cerrahi, radyoterapi ve kemoterapiymiş (Gürdere ve ark., 2020). Türk halk 

hekimliğinde mide ülseri ve çeşitli ağrıların tedavisinde Cistus laurifolius L.'nin çeşitli kısımları 

kullanılmaktadır. Ayrıca yapraklarından hazırlanan çay diyabet semptomlarını azaltmak için 

kullanılmıştır (Orhan ve ark., 2013). Cistus laurifolius L.'nin tohum, yaprak ve dallarından elde 

edilen dokuz farklı ekstrenin sitotoksik ve antioksidan özelliklerini in vitro olarak araştırdık. 

Ayrıca, çeşitli hücre dizilerindeki etki biçimlerini daha iyi anlamak için bu ekstraktların DNA 

bölünme özellikleri de araştırılmıştır. 

Malzemeler ve Yöntemler 

 Cistus laurifolius L. Ekstraktlarının Hazırlanması  

Tohum ve yapraklardan toplam dokuz farklı ekstrakt hazırlanmıştır.  Cistus laurifolius L. 

bitkisinin dalları hekzan (Sigma Aldrich) kullanılarak, metilen klorür (Sigma Aldrich) ve etanol 

(Merck) çözücüleri. Bunlar ekstraktları t-hekzan (T1), y-Hekzan (T2), d-hekzan (T3), t-metilen 

klorür (T4), y-metilen klorür (T5), d-metilen klorür (T6), t-etanol (T7), y-etanol (T8) ve d-

etanol (T9). Cistus laurifolius L. bitki örnekleri toplandı Kütahya, Türkiye'deki Murat 

Dağı'ndan 100 g kurutulmuş bitki 500 mL haxane, metilen klorür veya etanol çözeltileri ile 

karıştırılır ayrı ayrı öğütüldükten sonra manyetik karıştırıcı ile 48 saat boyunca karıştırılmıştır. 

Ardından, çözücülerdeki bitki partikülleri filtre kağıdı ile süzülmüştür ve çözücüler 

evaporatörde uzaklaştırıldı (Heidolph Laborota 4001) (özbek ve ark.,2020; Özbek ve 

ark.,2022). Daha sonra, dokuz farklı biyolojik özellik viskoz formdaki ekstraktlar aşağıda 

detaylandırıldığı şekilde test edilmiştir. 
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Tablo 1. Cistus laurifolius L. ekstraktlarının sitotoksik etkileri ve IC50 değerleri 
 Kanser 

hücresi 

T1 

T-

Hekzan 

T2 

Y-

Hekzan 

T3 

D-

Hekzan 

T4 

T-

Metilen 

Klorür 

T5 

Y-

Metilen 

Klorür 

T6 

D-

Metilen 

Klorür 

T7 

T-

Etanol 

T8 

Y-Etanol 

T9 

D-

Etanol 

5-FU 

MDA-

MB231 

5.2 ± 

1.2 

13.8 ± 

1.5 

38.9 ± 

11.2 

1.4 ± 

0.3 

97.7 

±34.3 

73.2±25.4 22.9 ± 

2.5 

103.6±35.4 16.8 ± 

1.2 

13.5 

± 2.3 

 

Hücre Kültürü 

Meme kanseri (MDA-MB231),  hücre hatları elde edildi orijinal olarak ATCC'den alınmıştır. 

Tüm hücre hatları RPMI 1640 (Sigma Aldrich) veya DMEM/F-12 kültür ortamı (Sigma 

Aldrich), takviye edilmiş 10 fetal sığır serumu (FBS) (Sigma Aldrich) ve penisilin ile (100 

U/mL)/streptomisin (100 mg/mL). Hücreler 37 ◦C'de inkübe edildi 5 CO2, %95 hava ile 

nemlendirilmiş bir atmosferde tutulmuştur. Hücreler tedavi edildi tüm ekstrakt çözeltilerinin 

artan konsantrasyonları ile (0, 2.5, 5, 10, 25, 50, 100 ve 200 μg/ml) ve 37 ∘Csıcaklıktaki bir 

inkübatörde kültürlendi 48 saat boyunca.  

MTT Yöntemi 

Ekstraktların sitotoksik etkilerini tespit etmek için MTT yöntemi kullanılmıştır hücreler 

üzerinde. Bu yöntemde, sarı renkli 3-(4,5-dimetil-2-tiyazolil)-2,5- difenil-2H-terazolyum 

bromür (MTT), canlı hücrelerin mitokondrilerindeki dehidrojenaz enzimleri tarafından 

tetrazolyum halkasının kırılması sonucu mor formazan kristallerine dönüşür. Oluşan renk 

Oluşan formazan kristallerinin DMSO'da çözünmesini takiben ortamda spektrofotometrik 

yöntemle ölçülür ve ölçülen absorbans değeri canlı hücre sayısı ile pozitif orantılıdır mevcut. 

Absorbans değerleri 570 nm dalga boyunda belirlenmiştir. Bu değerler yüzde inhibisyon değeri 

aşağıdaki formül kullanılarak hesaplanmıştır:  

% hücre inhibisyonu = 100 - [(Ae-Ab)/(Ac-Ab)] × 100  

Burada, A = absorbans, e = ekstrakt, b = boş ve c = kontrol.  

Son olarak, ekstraktların etkileri IC50 değerleri ile ifade edilmiştir (IC50 seviyesine kadar 

hücrelerin büyümesini engelleyen ekstrakt konsantrasyonu kontrolün %50'si). MTT deneyi üç 

kopya halinde gerçekleştirilen üç bağımsız deneyde gerçekleştirilmiştir. 

Antioksidan Aktivite Deneyi  

DPPH Radikal Süpürme Yeteneği  

Hazırlanan ekstraktların DPPH (2,2-difenil-1-pikrilhidrazil) radikal süpürme aktivitesi 

spektrofotometrik olarak belirlenmiştir DPPH'nin bir etanol çözeltisinin indirgenmesine 

dayanan yöntem. 2, 5, 10, Her bir ekstraktın 20 μL 1 mM stok çözeltisi 40 μL'ye tamamlandı 

DMSO (Sigma Aldrich) ile karıştırılmış ve 160 μL 0.1 mM DPPH serbest radikal çözeltisi. 

Karışım 30 dakika bekletildi. Karanlıkta tutuldu ve absorbans 515 nm'de  (Lokal ve ark.,2020; 

Akocak ve ark., 2019). Serbest radikal DPPH inhibisyonu yüzde (%I) olarak şöyledir, aşağıda 

verilen formül ile hesaplanır:  

I % = (Acontrol-Asample)/Acontrol × 100  

Toplam Fenolik İçerik 

Bitki ekstraktlarında toplam fenolik bileşikler belirlendi. Folin-Ciocalteu reaktifi. 4,5 mL 

damıtılmış su, 0,1 mL bitki ekstraktı ve 0,1 mL Folin-Ciocalteu reaktifi karıştırıldı ve 5 dakika 

süreyle inkübe edildi oda sıcaklığında. Daha sonra 0,3 mL %2'lik sodyum karbonat (Sigma 

Aldrich) çözeltisi eklendi. Çözümler karıştırıldı ve izin verildi 2 saat oda sıcaklığında bekletilir. 

Ekstraktların absorbansları spektrofotometre ile ölçüldü. (Thermo Helios Aquamate, 

Spektrofotometre) 760 nm'de. Butillenmiş hidroksitoluen (BHT) (Merck) standart olarak 

kullanıldı. 
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Plazmid DNA Bölünme Çalışmaları 

DNA korumasını belirlemek için DNA çentikleme deneyi yapıldı Her bir bitkinin metanol 

ekstraktlarının pET21a'yı koruma yeteneği üretilen hidroksil radikallerinin zararlı etkilerinden 

plazmid DNA'sı Fenton reaktifi ile (Wang ve ark., 2020). Plazmid DNA GeneJET kullanılarak 

izole edildi Üreticinin talimatlarına göre Plazmid Miniprep Kiti (Thermo Scientific). Reaksiyon 

karışımı 5 μL plazmid DNA içeriyordu (30 ng/μL), 10 μL Fenton reaktifi (30 mM hidrojen 

peroksit, 100 μM ferrik klorür ve 100 μM askorbik asit), bitki özütü (30 μg/mL) ve reksiyonun 

son hacmi 20 μL'ye ayarlanmıştır. ddH2O. Reaksiyon 37 ◦C'de 30 dakika inkübe edildi 6X 

yükleme boyası (Thermo Scientific) reaksiyona eklenmiş ve %0,8 agaroz jele yüklenmiştir. 

agaroz jel üzerine yüklendi. Elektroforez 1 saat boyunca 90 V'ta gerçekleştirildi ve ardından 

etidyum bromür (EtBr) boyaması. Jel Quantum ile görselleştirildi ST5 Jel Dokümantasyon 

sistemi. 

TARTIŞMA VE SONUÇ 

Cistus laurifolius L. bitki ekstraktlarının meme kanseri (MDA-MB-231), hücre hatlarına karşı 

sitotoksik etkisi Tablo 1 ve Şekil 1'de verilmiştir. 5-Fluorourasil (5-FU) ) çalışmada standart 

olarak kullanılmıştır. Ekstraktlar içerisinde meme kanseri (MDA-MB-231) hücresi üzerinde en 

güçlü sitotoksik etkiyi T4 ekstraktının gösterdiği tespit edildi (IC50:1,41). Meme normal 

hücrelerinde ise IC50 değeri, meme kanseri hücresine göre yaklaşık 3 kat daha yüksek olduğu 

bulundu (IC50:3,2). Bu da T4 Ekstraktının meme kanserinde güçlü bir sitotoksik etki 

gösterdiğini açıklamıştır. Ayrıca T3, T6 ve T8 ekstraktları kanserli olmayan CRL-4010 hücre 

dizisinde kanser hücre dizilerine kıyasla en yüksek IC50 değerine sahiptir; bu nedenle, belirli 

konsantrasyonlarda, T3, T6 ve T8 ekstraktları, normal/sağlıklı hücrelerde değil, spesifik olarak 

kanser hücrelerinde hücre ölümüne yol açabilir. Hazırlanan tüm ekstraktlar arasında T4 

ekstraktı, diğer ekstraktlara kıyasla daha fazla kanser hücre hattı üzerinde sitotoksik etkiler 

gösterdiğinden, anti-kanser ajanı olarak potansiyel bir aday olabilir. 

Yapraklar, uçucu yağ için hidrodamıtıldı ve antioksidan aktivitesi (DPPH, FRAP) test edilmiş 

( Kilic ve ark.,2019).  Bilinen labdan tipi diterpenler, yapraklardan izole edildi ve sıçanlarda 

anti-enflamatuar aktiviteye (cilt bariyeri bozulma modeli) sahip olduğunu belirtmiştir (Lahcen 

ve ark.,2020). Hava kısımları sulu ekstrakt antioksidan (ABTS, CUPRAC) aktiviteye sahipmiş 

(Demetzos  ve ark.,2001). Hava kısımları su ile ekstrakte edildi ve ekstrakt antioksidan 

aktiviteye (FRAP) sahipmiştir ( Vasiliki ve ark.,2019). Hava kısımları ayrı ayrı su ve %80 sulu 

metanol ile ekstre edildi. Her iki ekstrakt da kayda değer antioksidan kapasiteye (DPPH) sahip 

olunduğu belirtilmiştir (Carev  ve ark.,2020). Çiçek esansiyel yağı hazırlandı ve analiz edildi 

ve antioksidan kapasitesi test edilmiştir (DPPH, ABTS) ( Alsheikh ve ark., 2016). Tıbbi bitkiler, 

onlarca yıldır farmakolojik araştırma çalışmalarında ve ilaç gerçekleştirmelerinde önemli bir 

rol oynamıştır. Bitkiler, büyük çoğunluğu ikincil metabolizmadan türetilen birçok aktif bileşik 

içerir. Bu bileşenler terapötik ajanlar, ilaç sentezi için hammaddeler veya farmakolojik olarak 

aktif bileşikler için modeller olarak kullanılmıştır (Gurib-Fakim, 2006). Bitkisel drogların 

makroskobik ve mikroskobik yapısı, kimyasal yapılarının belirlenmesi ve ticareti 

farmakognozinin kapsamına girmektedir. Bu sebepten yola çıkarak topladığımız bitkinin çeşitli 

kısımlarında elde edilecek ekstraları kullanarak antikanser etkinin belirtilmesi ile farklı kanser 

türlerin umut verici ilaç aday moleküllerin elde edilmesi hedeflenmiştir. Cistus laurifolius L. 

yapraklarından elde edilen ekstraktın insan servikal adenokarsinom hücreleri (Hep2C), insan 

kas rabdomyosarkom hücreleri (RD), fare fibrosarkom hücreleri (Wehi 164) gibi farklı kanser 

hücre tipleri üzerindeki antiproliferatif aktivitesi belirlenmeye çalışılmıştır (Soydam ve ark., 

2021). Bitki özleri ve fraksiyonları, çeşitli önceki çalışmalarda (Kumar, 2013; Akhter, 2013) 

oksidatif hasara karşı DNA koruması için kullanılmıştır. 

Tıbbi ve aromatik bitkilerin tedavi edici özeliklerinden dolayı üzerinde birçok çalışma yapılmış 

halende yapılmaktadır. Tıbbi bitkilerde çok önemli antioksidanlar flavonoid, karatenoid ve 

8th INTERNATIONAL HALICH CONGRESS ON MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC RESEARCH 

 

              www.izdas.org/halic                                                                                                                          Istanbul, Turkiye1221



fenolik bileşikler bulunmaktadır. Antioksidan tayini için toplam antioksidan aktivite tayini, 

toplam indirgeme kapasitesi, DPPH., β-karoten ve CUPRAC yöntemi, toplam flavonoid madde 

tayini ve buna benzer yöntemler sıklıkla kullanılmaktadır. 

 

Antioksidan Aktivite 

Bir maddenin antioksidan etkisi, ortamda bulunan serbest radikalleri temizleme yeteneğine 

bağlıdır. Cistus laurifolius L.'nin antioksidan etkinlik taraması, ekstreler DPPH radikal süpürme 

tahlili ve Folin-Ciocalteu yöntemi ile belirlendi. Ortamdaki serbest radikallerin neden olduğu 

sarı-yeşil karışımın renginin açılmasına dayanan bileşenlerin absorbans değişimleri 515 nm'de 

ölçülmüştür. DPPH yöntemine göre yapılan radikal süpürme deneylerinde ölçülen absorbans 

değerlerine bağlı olarak DPPH kalibrasyon grafiği kullanılarak IC50 değerleri hesaplanmıştır. 

DPPH yöntemine göre hesaplanan IC50 değerleri Tablo 2'de verilmiştir. IC50 değeri ne kadar 

küçükse antioksidan aktivite o kadar yüksektir. Diğer bir deyişle, en düşük konsantrasyonda 

aynı miktarda serbest radikali süpürebilen maddeler daha güçlü antioksidan aktivite gösterirler. 

Tablo 2'de görüldüğü gibi, en düşük antioksidan temizleme aktivitesine sahip ekstraktın T7 

(IC50 = 0.000015 μg/ml) ve en yüksek antioksidan temizleme aktivitesine sahip ekstraktın T3 

(IC50 = 0.1407 μg/ml) olduğu açıktır. 

 

Tablo 2. Cistus laurifolius L. ekstraktlarının antioksidan aktiviteleri 

 

Bitkiler IC
50

 

T1 0,0695 

T2 0,00155 

T3 0,1407 

T4 0,000105 

T5 0,001132 

T6 0,00433 

T7 0,000015 

T8 0,00063 

T9 0,003821 

 

Ayrıca, DPPH radikal süpürücü aktivite testlerinde Cistus laurifolius L. ekstraktlarının değişen 

konsantrasyonlarda (6, 3, 1.5, 0.75 ve 0.375 × 10-4 µg/mL) % inhibisyonları Şekil 1'de 

verilmiştir. Şekil 1 değerlendirildiğinde. , konsantrasyon azaldıkça bazı ekstraktların (T2, T4, 

T7, T8 ve T9) % inhibisyon değerlerinde önemli bir değişiklik olmazken, bazı ekstraktlarda 
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(T1, T3, T5 ve T6) düşüş gözlenmektedir. Folin ve Ciocalteu (F–C) (Folin ve ark., 1927) 

tarafından önerilen yöntem izlenerek Cistus laurifolius L. ekstraktları için toplam polifenol 

içeriği elde edilmiştir. Bu çalışmada, T7 özütü, F–C reaktifini azaltmak için standart olarak 

kullanılan gallik asitten (GA) daha güçlü bir F–C kompleksi indirgemesi sergiledi. Sonuçlar, g 

numune başına mg GA eşdeğeri olarak verildi. Ayrıca T7 özütü, sentetik bir antioksidan olan 

BHT'den daha iyi antioksidan aktivite sergilemiştir (Tablo 2 ve Şekil 3). Sonuç olarak her iki 

test de T7 ekstraktının çok güçlü bir antioksidan etkiye sahip olduğunu gösterdi.  

Plazmit DNA Bölünme Çalışmaları 

Fenton'un reaksiyonu hidroksil radikalleri üretir. Hidroksil radikallerinin DNA hasarına neden 

olduğu ve hücre hasarına neden olduğu ve kanser gibi çeşitli insan hastalıklarına katkıda 

bulunduğu bilinmektedir (Wang ve ark., 2020). DNA çentikleme deneyleri, DNA'ya zarar veren 

radikallerin üretimini belirlemek için in vitro model olarak kullanılır. Deneysel verilerimize 

dayanarak, tüm ekstraktlar, Fenton'un reaksiyonu tarafından oluşturulan DNA hasarına karşı 

değişen derecelerde oksidatif hasar koruyucu aktivite gösterdi. Fenton reaktifine tabi tutulan 

DNA bandı yoktur. Tüm metanol özleri, oksidatif stresi etkili bir şekilde azalttı ve DNA'yı 

Fenton reaksiyonu tarafından üretilen hidroksil radikallerinin zarar görmesinden korudu. 

Fenton reaktifine maruz kalan DNA'ya metanolik ekstraktların eklendiği şerit 3 ve 9 arasında, 

doğal süper sarmallı DNA'nın hasarına karşı önemli koruma gözlemlendi. Daha önceki çeşitli 

çalışmalarda oksidatif hasara karşı DNA koruması için bitki özleri ve fraksiyonları 

kullanılmıştır (Kumar ve ark.,2013; Akhter ve ark., 2013). Bu sonuçlar, bu çalışmada kullanılan 

metanolik bitki özütlerinin varlığında DNA'nın hidroksil radikal hasarından korunmasını 

doğrulamaktadır. 

 

MDA-MB-231/CRL-4010 Hücre Hatlarına Uygulanan Ekstraktların IC50 Sonuçları 

 
Şekil 1. MDA-MB-231/CRL-4010 Hücre Hatlarının IC50 değerleri 

 

Ekstraktlar içerisinde meme kanseri (MDA-MB-231) hücresi üzerinde en güçlü sitotoksik 

etkiyi T4 ekstraktının gösterdiği tespit edildi (IC50:1,41). Meme normal hücrelerinde ise IC50 

değeri, meme kanseri hücresine göre yaklaşık 3 kat daha yüksek olduğu bulundu (IC50:3,2). Bu 

da T4 Ekstraktının meme kanserinde güçlü bir sitotoksik etki gösterdiğini açıklamıştır. T1, T2, 

T3, T5, T6, T7, T8, T9 Ekstraktlarının MDA-MB-231 (Meme Kanseri Epitel) ve CRL-4010 

(Meme Normal Epitel) hücreler üzerindeki etkisine bakıldığında sitotoksik bir etki 

göstermediği tespit edildi. Kemoterapik madde olan 5-Fluorouracil maddesini kontrol olarak 

kullandık ve sitotoksik etki gösterdiğini tespit edildi.  

 

T1 T2 T3 T4 T5 T6 T7 T8 T9
5-
FU

MDA-MB 231 5,23613,838,991,41497,6573,1822,92103,616,7913,5

CRL-4010 6,4 14,5 65,4 3,2 100,386,5 23 132,323,2133,7
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SONUÇ 

Bu çalışmada literatürdeki bitki bazlı çalışmaların başarısını göz önünde bulundurarak Cistus 

laurifolius L. bitkisinin çeşitli kısımlarını kullanarak ekstraktlar hazırladık. Bu ekstraktların 

sitotoksik, antioksidan ve DNA bölünmesi gibi biyolojik özelliklerini araştırdık. Hazırlanan 

ekstraktlardan bazıları in vitro olarak iyi sitotoksik etkiler göstermiştir. Ekstraktlardan biri ise 

standartların çok üzerinde antioksidan özellikler göstermiştir. Bu ön sonuçlar çok umut 

vericidir ve Cistus laurifolius L. bitkisinin daha ileri in vivo ve klinik araştırmaların ardından 

bir antikanser ve antioksidan ajan olarak kullanılma potansiyeline sahip olabileceğini 

göstermektedir. Çalışmamızdaki en önemli bulgulardan biri olarak özellikle metanol ile 

hazırlanan ekstraktların DNA'nın hidroksil radikal hasarından korunmasını sağlamasıdır. 
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KÜTAHYA VE ÇEVRESİNDE KORONAVİRÜS PANDEMİSİNDE KULLANILAN 

TIBBI DEĞERİ OLAN BİTKİLER 
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Kütahya Dumlupınar Üniversitesi Gediz Meslek Yüksekokulu, Sağlık Hizmetleri ve 
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ÖZET 

Bu çalışma Kütahya ili ve çevresinde immün sistemini güçlendirmek için, hastalıklarla 

mücadelede tedavi edici olarak geleneksel kullanıma sahip olan bazı bitkiler; kekik, adaçayı, 

zencefil, zerdeçal, hatmi çiçeği, ebegümeci, zeytin yaprağı olarak bu bitki türleri koronavirüs 

enfeksiyonları ile mücadelede bitkisel kaynaklı doğal terapötikler olarak kullanılma 

potansiyelleri belirlenmiştir. Korona virüs tedavisinde konvansiyonel tedavinin yanında 

fitoterapi ve aroma terapinin kullanılmasının yararlı olacağı halk tarafında düşünülmüş ve 

kullanılmıştır. 

Bazı hastalıkları tedavi edici, bazı rahatsızlıkları giderici ve önleyici özelliği olan bitkilere tıbbi 

bitkiler veya şifalı bitkiler adı verilmektedir. Bu bitkilerin bir kısmından birçok ilaçların 

hazırlanmasında kullanılan ham maddeler de elde edilmekte. Tıbbi bitkilere son yıllarda 

duyulan ilginin artmasında bir takım sebepler vardır. Bu sebepler şöyle sıralanabilir; birincisi 

ekonomik sebepler halkın rahat bir şekilde ulaşarak tedavi olması, ikincisi sentetik ilaçların yan 

etkilerin olması, üçüncüsü ümit var olması bazı ağır hastalıklarda modern tıbbın tedavisinde 

netice alınmadığında, son bir ümit olarak yakın çevrelerinden veya basından öğrendikleri 

bitkilerden şifa beklemeleri. 

Anahtar kelime: Etnobotanik, Tıbbi ve Aromatik Bitkiler, Korona virüs 

 

 

HERBS OF MEDICINAL VALUE USED IN THE CORONAVIRUS PANDEMIC IN 

KÜTAHYA AND ITS SURROUNDINGS 

 

ABSTRACT 

In this study, in order to strengthen the immune system in and around Kütahya province, some 

plants that have traditional use as therapeutic in the fight against diseases; thyme, sage, ginger, 

turmeric, marshmallow flower, hibiscus, olive leaf as these plant species, their potential to be 

used as herbal natural therapeutics in the fight against coronavirus infections were determined. 

The use of phytotherapy and aroma therapy in addition to conventional treatment in the 

treatment of coronavirus has been thought and used by the public. 

Plants that have the ability to treat some diseases, relieve and prevent some ailments are called 

medicinal plants or medicinal plants. Raw materials used in the preparation of many medicines 

are also obtained from some of these plants. There are a number of reasons for the increasing 

interest in medicinal plants in recent years. These reasons can be listed as follows; firstly, 

economic reasons, the public can be treated by reaching easily, secondly, the side effects of 

synthetic drugs, thirdly, there is hope, in some severe diseases, when there is no result in the 

treatment of modern medicine, as a last hope, they expect healing from the plants they learn 

from their close environment or the press. 

Keyword: Ethnobotany, Medicinal and Aromatic Plants, Corona virus 

 

1. GİRİŞ 

Tıbbın tarihi, şifalı bitki kullanımları, hastalıklara karşı uygulanan teşhis ve tedavilerle doludur. 

Dine ve büyüye dayalıdır. Halk hekimliği adı verilen bu çalışma alanı ağızdan ağıza, nesilden 
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nesile aktarılır. Halk, belki de her zamankinden daha fazla, koronavirüs (Covid-19 ) salgını 

sürecinde, içinde modern tıbbın henüz çare bulamadığı, ilaç ve aşı çalışmalarının devam ettiği 

bir dönem de, virüse karşı korunmak için tüm dünyada olduğu gibi ülkemizde de insanların 

“alternatif” yollar, yöntemler aradığı ve kullandığı bir döneme rastlanılmıştır (Kaplan, 2020). 

Küresel salgın nedeniyle, dünya ölçeğinde bilimsel araştırmalar ve akademik yazılar, internet 

ve basında çıkan haberler ülkemizdeki neden-sonuç ilişkilerinin kurgusunu bireysel, toplumsal 

algıyı da etkilemektedir. Bu bakış açısıyla, Covid-19 salgınında halkta uygulanan geleneksel 

tedavi yöntemleri araştırılırken, öncelikle toplumun pandeminin nedenine yüklediği anlam olan 

“sosyal teşhise odaklanmak gerekiyor. Yerel kültürel tedavi sistemlerini oluşturan bu birikim, 

virüse karşı alınan önlemleri de etkilemektedir. Bu kapsamda tüm uygulamalar, koruyucu 

tedavi için geleneksel tedaviler, şifalı bitkilerin kullanımı, din büyüsüne dayalı uygulamalar bu 

araştırma kapsamında ele alınmıştır (Kaplan, 2020). COVID-19 pandemisinde kullanımı ile 

ilgili birçok yayın veya açıklama bulunmaktadır. Bitkisel ürünler bilimsel temele dayalı olsun 

ya da olmasın. Bu derlemede sosyal medya da taramalar yapılarak COVID-19 tedavisinde 

bitkisel ürünlerin kullanımı, bitkilerin farmakolojik aktiviteleri, özellikle antiviral aktivite ve 

etkinliği bitkilerden izole edilmiş bitki türevli bileşikler ve ekstreler ve bunların moleküler 

modelleme çalışmalarını gösteren preklinik çalışmaları tartışılmıştır (Ekici ve ark.,2021). 

Dünya Sağlık Örgütü (WHO), 2019 yılında Covid-19 pandemisini ilan etti. Yüksek ölüm oranı. 

Korona virüslere karşı birçok aşı ve ilaç geliştirme çalışmaları halen devam etmektedir. 

Bitkileri geleneksel olarak halk ilacı ve gıda olarak kullanmışlardır. Yüzyıllardır tıp Antiviral 

aktivite çalışmaları ayrıca bazı bitki özleri veya bunların aktif maddeleri üzerinde de çalışmalar 

yürütmektedir. Bu incelemenin ikinci adımını oluşturan; Ankara ilinin Altındağ-Bağlum 

Kılıçlar, Beypazarı-Ayaş-Güdül, Çamlıdere, Çubuk Çayı-Tatlar, Güdül, Haymana, Polatlı ve 

Yenimahalle-Kazan gibi Ankara ilinin farklı ilçelerinde yapılan etnobotanik çalışmalar, 

yayınlanmış bitkiler taranmıştır. Daha sonra, bu türlerin kullanımları Covid-19 semptomları ile 

uyumlu olanlar tespit edilmeye çalışılmıştır (Akıllıgöz ve ark.,2021). Viral enfeksiyonlar her 

yıl milyonlarca insanı etkiler ve ciddi ölümlere neden olur. Antiviral ilaçlar sınırlı etkinliğe 

sahiptir ve ciddi toksik etkilere neden olabilir ve bu sebeple daha tesirli yeni antiviral ilaçlara 

ihtiyaç vardır. Antik çağlardan beri şifalı bitkiler tedavi amaçlı kullanılmıştır. Antiviral özellikli 

doğal bitkiler, viral hastalıkların tedavisi için etkili bir seçenek. Doğal bitkisel ürünlerin 

antiviral aktivitesi için yapılan, çalışmalar göstermiştir ki doğal ürünlerin bazıları viral 

proteinlerle etkileşime girebilir. Antiviral içerikli birçok doğal ürün aktiviteyi artırmak için bazı 

salgın hastalıklarda kullanılabilecek alternatif gıda takviyelerinin ana bileşenlerini oluşturur 

(Ege ve ark.,2020). Eczacı ve doktorların kontrolünde hazırlanan ekstreler ile hazırlanan belli 

kalite standartlarını sağlayan bitkisel ürünler ile yapılan uygulamalar bilim ışığı altında rasyonel 

fitoterapi ile tedavide başarı elde edilir. Rastgele kullanılan bitkisel ürünlerin yarardan çok zarar 

vereceği, unutulmamalıdır (Miray ve ark., 2020). Yerli halk tarafından kullanılan bazı 

yenilebilir bitkilerin ve baharatların çeşitli virüslere karşı güçlü antiviral aktivite gösterdikleri, 

dahası bunlardan bazılarının farklı tür koronavirüs kaynaklı hastalıklarda da kullanılma 

potansiyeline sahip oldukları, daha önce yapılan anti-mikrobiyal ve ilişkili rahatsızlıklar 

üzerinde yapılan çalışmalarda ortaya konulmuştur (Şekeroğlu ve ark., 2020).Türkiye’de son 

yıllarda bitki ile tedaviye ilgi arttıkça yazılı ve görsel medyada bitkilerle tedavi konusu, uzun 

yıllar hekimlerin bitkisel ilaçları tamamen dışlaması sonucunda, bu konuda eğitimi olmayan 

kişiler tarafından gündeme getirilmektedir. Konu ile ilgili olarak konunun uzman olmayan 

kişiler tarafından çeşitli kitaplar yazılarak halkın kendi kendine teşhis koyması ve kendi kendini 

tedavi etmesi teşvik edilmektedir. Bu amaca hizmet için bitkisel ürünler Türkiye’ye ithal 

edildikten sonra gıda izni veren Tarım Bakanlığından gıda desteği izni ile piyasaya sunulmakta, 

ya da distribütörler aracılığı ile konu hakkında eğitimi olmayan kişiler tarafından tedavi edici 

etkileri anlatılarak elden satış gerçekleştirilmektedir. Sonuçta halk sağlığı ciddi bir tehdit ile 

karşı karşıya kalmıştır. Oysa bitkiler insanoğlunun doğuşundan itibaren tedavi amacıyla 
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kullanılmaktadır, ilerleyen teknoloji ve bilimsel araştırma olanakları ile bitkilerin etkinliği, 

güvenilirliği ve kalitesi ile ilgili çalışmalar yapılmaktadır (Demirezer ve ark, 2007). Kütahya ili 

ve çevresinde öne çıkan Covid-19 semptomlarına karşı tedavi edici potansiyeli olması sebebiyle 

kullanılan bazı bitkiler kekik, adaçayı, zencefil, zerdeçal, hatmi çiçeği, ebegümeci, zeytin 

yaprağı olarak belirlenmiştir. Korona virüs tedavisinde konvansiyonel tedavinin yanında 

fitoterapi ve aroma terapinin integratif bir tedavi olarak kullanılmasının yararlı olacağı 

düşünülmektedir.  

2. MATERYAL VE METOT 

Bu çalışma da Kütahya ve çevresinde COVID-19  hastalıklarında potansiyeli olan bazı bitki 

örnekleri ele alınmıştır. Çalışmaya temel olan veriler aşamalı olarak elde edilmiştir. İlk olarak 

COVID-19 hastalıklarına ilişkin çalışmalar incelenmiştir. Ayrıca bölgedeki basın yayındaki 

haberlerden elde edilen bilgilerde değerlendirilmiş, daha sonrada çalışmamız için izlenecek yol 

haritası belirlenmiştir.   

Kütahya merkez, Simav, Gediz, Tavşanlı ilçelerinde yaşayan 20’si bayan, 20’si erkek toplam 

40 kişi ile görüşülmüştür. Ayrıca Kütahya ili Gediz, Simav ve Tavşanlı ilçelerinde bulunan 8 

Aktarında görüşleri görüşme formları kullanılarak, karşılıklı görüşmeler yapılmıştır. Bulgular 

kısmında önce Türkçe adı, familyası, Latince adı, Bitkinin özellikleri, Tıbbi etkileri, Kullanımı 

belirtilmiştir.  

3. BULGULAR -TARTIŞMA VE SONUÇ 

Doğal bitkiler doğal yollarla elde edilen bitkilerin uçucu yağ, yaprak, gövde, kök, çiçek, tohum, 

filiz gibi kısımları çeşitli yöntemlerle çeşitli hastalıkların tedavisinde her bölgede değişik 

amaçlarla ve yöntemlerle kullanılarak tüketilmektedir. Bu kullanılımlar; bitki drogların su ile 

kaynatılarak yapılan çaya (dekoksiyon) , kaynamış su ile yapılan demleye (infüzyon), 

zeytinyağı, susam yağı, haşhaş yağı içinde bekletilerek, lapa haline getirilerek, tohum 

öğütülerek balla karıştırılarak kullanılmaktadır. Gıda olarak kullanılan bitkiler; taze olarak, 

kaynatıp veya haşlayıp süzüldükten sonra içine bulgur, pirinç katılarak, yumurtalı veya 

yumurtasız ya da sarımsaklı yoğurt ilave edilerek vb. şeklinde kullanmaktadır. Doğal olarak 

tüketilen droglar, baharat veya çay olarak kullanılmaktadır. Tıbbi tedavilerde ve gıda olarak 

kullanılan bitkilerin kullanılması, toksisite değerlendirmesi bakımından araştırılmasında önem 

arz etmektedir. Bu özellik daha ileri çalışmalarda bitkinin toksikolojisine  veya güvenilirliğinin 

değerlendirilebilmesi bakımından önemlidir (Şimşek ve ark., 2002). Bölge halkının ekonomik 

düzeyinin yetersiz olması, köylerin şehirlerden uzakta olması, ilaçların yan tesirlerin etkilerinin 

görülmesi doğal bitki kullanılımına yönelmeyi artırmış, bitkilerin daha sık kullanılmasına yol 

açmıştır. Eskiden “kocakarı ilaçları” olarak bilinen bitkisel ilaçlar, bitkilerin etkilerinin ortaya 

çıkarılması ile herkes tarafından ilgi görmüş ve kullanılmaya başlanmıştır (Koç, 1999). Ancak, 

halk toplulukları arasında hekim olarak görülen aktarların, bu aktarların çoğunluğu ticari 

amaçlarla değişik uygulamalara gitmeleri, dikkat edilmesi gereken önemli bir konudur. 

Geçmişten günümüze dek ulaşan bu önemli bilgilerin doğru bir şekilde kullanılması ve modern 

tıp gerçeğinin de göz ardı ve ihmal edilmemesi gerekmektedir. Türkiye’de değişik bölgelerde 

birçok etnobotanik üzerinde çalışmalar yapılmıştır (Başaran, 2003; Kahraman, Tatlı, 2004) bu 

alanda yapılan, araştırmaların yeterli olmadığı görülmüştür. Günümüzde tıbbi ve aromatik 

bitkilerin sayısında son yıllarda görülen bu hızlı artış, modern tıbbın, yapay ilaçlar yerine doğal 

bitkisel kaynakların kullanılmasının faydalarının kabullenmesinden sonra önem ve değeri 

artmıştır  (Baytop, 1984). Bugün gerek dünyada ve gerekse Türkiye’de tıbbi ve aromatik 

bitkilerin, çoğunluğu doğal floradan toplanarak kullanılmakta ve pazara sunulmaktadır. 

Bilinçsizce toplanan bitkilerin doğal floradaki, bitkilerin neslinin giderek yok olduğunu ve çoğu 

bitkinin nesli gün geçtikçe kaybolmaktadır. Özellikle tıbbi ve aromatik bitkilerin kök, rizom, 

yumru veya çiçekleri kullanılan bitkilerde durum kendini daha bariz bir şekilde göstermektedir. 

Tıbbi ve aromatik bitkiler ya tamamen kökten sökülerek yok edilmekte ya da tohum 
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döneminden önce toplandıkları için bitkilerin nesilleri böylece yok ediliyor. Bu durum gelişmiş 

ülkelerde erken fark edilmiş bu konuda bitki toplayıcılarına eğitici bilgi verilmiştir (Koç, 1999).  

Araştırma bölgesinde yapılan çalışmalar sonucunda yoğun olarak salgında yedi bitkinin 

kullanıldığı tespit edilmiştir. Bu bitkilerin, Kütahya’nın merkez, ilçe ve köylerdeki insanlar 

tarafından yaygın bir şekilde kullanıldığı gözlemlenmiştir. Kütahya ili ve çevresinde ekonomik 

değeri olan bazı bitkilerin salgın hastalığında (Covid-19) kullanım şekli;  

1- Türkçe adı: Tıbbi Adaçayı 

     Familyası: Labiatae 

     Latince adı: Salvia officinalis L.  

Bitkinin Özellikleri: Tıbbi adaçayının çiçek açma zamanında yaprakları toplanıp 

kurutulmaktadır. 50–100 cm boylarında, çiçekleri morumsu-mavi çok yıllık çalımsı bir bitkidir. 

Avrupa’nın orta kesiminde ve Batı Balkanlarda yabani olarak bulunur.  

 Tıbbi Etkileri: Yörede gaz söktürücü, antiseptik, kuvvet verici olarak dâhilen ve haricen 

kullanılır.  

 Kullanımı:  İnfüsyon (%1-5) dâhilen veya gargara halinde (Baytop, 1984). 

2- Türkçe adı: Kekik türleri 

     Familyası: Labiatae 

     Latince adı: Thymus, Origanum, Thymbra 

Bitkinin Özellikleri: Kekik türlerinin kurutulmuş çiçekli ve yapraklı herbalarıdır. Kekik türleri 

beyaz ve pembe çiçekli, ufak yapraklı, kuvvetli etkileyici kokulu, çok yıllık bitkilerdir.   

 Tıbbi Etkileri: Mideyi yatıştırıcı, antiseptik, kurt düşürücü, kan dolaşımını uyarıcı etkileri 

vardır. Günümüzde daha çok baharat olarak kullanılmaktadır. 

Kullanımı:  İnfüsyon veya toz olarak  (%1-1.5) dâhilen veya gargara halinde kullanılır (Baytop, 

1984). 

3- Türkçe adı: Hatmi çiçeği 

     Familyası: Malvaceae 

     Latince adı: Althaea officinalis L. 

Bitkinin Özellikleri: Bu tür 2 m kadar boylanan, yumuşak tüyleri olan, çok yıllık otsu 

bitkilerdir. Yapraklar tam veya üç loplu.  Çiçekleri beyaz ve pembedir. 

Tıbbi Etkileri: Göğüs yumuşatıcı ve tahrişleri giderici etkilere sahiptir. Mideyi sakinleştiren, 

antiseptik, parazit düşürücü, kan dolaşımını uyarıcı etkileri vardır. Günümüzde daha çok 

baharat olarak kullanılmaktadır. 

Kullanımı:  İnfüsyon olarak  (%5), bal ile tat verildikten sonra içilir veya gargara yapılır 

(Baytop, 1984). 

4- Türkçe adı: Ebegümeci 

     Familyası: Malvaceae 

     Latince adı: Malva sylvestris L. 

Bitkinin Özellikleri: Ebegümeci yükselici gövdesi olan 20-50 cm boyunda, çok yıllık, tüylü 

bir bitkidir. Yaprağı el şeklinde, uzun saplı ve tüylüdür. Lamina rotunda, 3-7 loplu olup 

kenarları dişlidir. Yaz boyunca açık mor renkli çiçekler açar (Kalafatcılar, 2005). 

Tıbbi Etkileri: İnfüzyonu öksürük, bronşit ve ses kısıklığında yumuşatıcı, %5’lik dekoksiyonu 

gargara olarak boğaz ağrısı, diş apseleri tedavisinde kullanılır. Taze yapraklar, lapa formunda 

çıbanları yumuşatır. Romatizma ve gut hastalığında ağrıları hafifletir. Leke ve sivilcelere karı 

da etkilidir (Kalafatcılar, 2005).  

Kullanımı:  İnfüsyon veya dekoksiyon olarak kullanılır. 

5- Türkçe adı: Zeytin yaprağı 

     Familyası: Oleaceae 

     Latince adı: Olea europea L. 

Bitkinin Özellikleri: Aşılı zeytin, 20-30 m kadar boylanır dalları dikensiz, meyvası uzunca ve 

büyük, beyaz çiçekli bir ağaçtır. Akdeniz ikliminin hakim olduğu bölgenin bitkisidir. 
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Tıbbi Etkileri: Yaprak ve gövde kabuğu, infüsyon halinde (%5) iştah açıcı, idrar verici, kabız, 

ateş düşürücü etkilere sahiptir. Şeker hastalığın dada kullanılır. Haricen cerahatli yaraların 

temizlenmesinde kullanılır. 

Kullanımı:  İnfüsyon halinde (%5) olarak kullanılır. 

6- Türkçe adı: Zerdeçal 

     Familyası: Zingiberaceae 

     Latince adı: Curcuma longa L. 

Bitkinin Özellikleri: Zerdeçal türü kurutulmuş rizomların kaynatılmasıdır. Bu tür tropikal 

ülkelerde yetiştirilmekte. Sarıçiçekle, büyük yapraklı, rizomlu ve çok yıllık bir türdür. 

Tıbbi Etkileri: Midevi, gaz söktürücü, safra arttırıcı etkilere sahiptir. 

Kullanımı:  Toz (0.25-0.50 gr)  günde birkaç defa alınır. Dekoksiyon (%2-5) günde 2-3 bardak 

içilir (Baytop, 1984). 

7- Türkçe adı: Zencefil 

     Familyası: Zingiberaceae 

     Latince adı: Zingiber officinale Roscoe. 

Bitkinin Özellikleri: 100 cm kadar boylanır vegetatif aksamı kamış görünüşünde çok yıllık, 

otsu bir bitkidir. Yapraklar mızrak biçiminde, sivri uçlu, tarçın kokulu. Çiçekleri sarı renkli, 

tropikal ülkelerde yetişir. 

Tıbbi Etkileri: Yatıştırıcı ve gaz söktürücü etkilere sahiptir. Soğuk algınlığı ve gripte, migren 

ağrılarında romatizma ve kas ağrılarında kullanılır. 

Kullanımı:  Toz günde  (0.25-1 gr) infüsyon (%1)  günde 1-2 bardak içilir (Baytop, 1984). 

 

Tedaviye yeni sunulan birçok ilaç, insanlarda uzun süre test edilemeden piyasaya verilmektedir. 

Bunların bazı tehlikeli yan etkileri yıllar sonra görülmekte ve bazen de giderilmesi imkânsız 

zararlar ortaya çıkabilmektedir. Oysa uzun asırlar kullanılagelmekte olan bitkilerin yan etkileri, 

dozları bilinmekte ve buna göre tedbirli davranılmaktadır. Bazı ağır hastalarda, tıbbi tedavi ve 

ilaçlardan netice alamayan kimselerin, son bir ümit olarak yakın çevrelerinden veya basından 

öğrendikleri bitkilerden şifa beklemeleri gün geçtikçe artmaktadır. Tıbbi bitkilerin tesirleri geç 

başlar, fakat genel olarak yan etki göstermezler (Kalafatcılar, 2005). Çeşitli hastalıkların 

tedavisinde halk tarafından kullanılan ve olumlu etkileri göz ardı edilemez olan tıbbi bitkilerin 

bilinçli olarak tüketilmesi daha da yararlı olacaktır. Tıbbi bitkiler üzerinde yapılan çalışmaların 

analizi yapılmış etkin içeriği belli olan güvenilirliği kanıtlanmış bitki türlerinin hastalıkların 

alternatif tedavisinde kullanılması toplum sağlığı açısında daha da yararlı olacaktır. Dünyada 

salgın hastalıklar tarihine bakıldığında hep önlemler alınmış, günümüzde de Covid-19 küresel 

salgınında, tüm toplumlar çeşitli şekillerde salgından korunmaya çalışmıştır. Bu çalışmanın 

temel konusu, salgın boyunca insan toplulukları geleneksel ve tamamlayıcı tedavilerle önlemler 

almaya çalışılmıştır.  
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ÖZET 

Ülkemizde ve dünyada planlama konusunda yapılan çalışmalar çok büyük önem arz 

etmektedir. Planlama, yöneticilerin doğru ve etkili kararlar verebilmesi için gerekli olan ön 

hazırlıktır. Bu çalışma, planlama konusunda görülen eksik hususların az da olsa giderilmesi 

adına yapılan çalışmaları içermektedir. İstanbul 112 Acil Çağrı Merkezi Müdürlüğünde 

yapılan bu çalışmaya istinaden kurumdaki çağrı karşılayıcı personele gelen çağrı adetleri 1 

aylık veri kullanılarak 1 haftalık olarak tahmin edilmiştir. Kurulan GAMS modelleri ile 

işgücü optimizasyonu çalışmaları yapılmıştır. Bu modeller, maliyet ve zaman faktörleri göz 

önünde bulundurularak oluşturulmuştur. Bu çalışmanın amacı, kurumdaki verimliliği 

arttırarak çağrı karşılayıcı personelin üzerine binen yükü azaltmaktır. Önerdiğimiz modeller 

133 çağrı karşılayıcı kapasiteli kurumda bulundurulması doğru olan çağrı karşılayıcı personel 

sayısını ilgili faktörlere bağlı kısıtlar dahilinde minimize etmektedir. Makine öğrenmesi ile 

çağrı sayılarının tahmin edilmesinden önce önemli bir istatistiksel model olan ARIMA modeli 

kullanılmıştır. Tahminlerin daha doğru olması için makine öğrenmesi yöntemleri 

kullanılacaktır. GAMS programında ise kurulacak olan zaman minimizasyonu modeli ile  

zaman hedeflerini odağımıza alarak işgücü optimizasyon çalışmasını gerçekleştirmek 

hedeflenmektedir. Bu çalışma, İstanbul 112 Acil Çağrı Merkezi’nin etkinliğini artırmaya 

yönelik bir adım olup, diğer büyük şehirlerdeki acil çağrı merkezlerinin iş gücü yönetiminde 

de uygulanabilir sonuçlar doğurabilecektir. Gelecekteki araştırmalar, makine öğrenmesi ve 

optimizasyon modellerinin daha da geliştirilerek daha dinamik ve esnek çağrı merkezi 

yönetim sistemlerinin oluşturulmasına olanak tanıyacaktır. 

Anahtar Kelimeler: Acil çağrı merkezi, optimizasyon, işgücü optimizasyonu 

 

ABSTRACT 

Studies on planning in our country and in the world are of great importance. Planning is the 

preliminary preparation necessary for managers to make correct and effective decisions. This 

study includes the studies carried out in order to eliminate the missing issues seen in planning, 

even if a little. Based on this study conducted at Istanbul 112 Emergency Call Center 

Directorate, the number of calls received by the call answering personnel in the institution 

was estimated for 1 week using 1-month data. Workforce optimization studies were carried 

out with the established GAMS models. These models were created by considering cost and 
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time factors. The aim of this study is to reduce the burden on the call answering staff by 

increasing the efficiency in the organization. The models we propose minimize the number of 

call answering personnel that should be kept in an organization with 133 call answering 

capacity within the constraints of the relevant factors. Before predicting the number of calls 

with machine learning, ARIMA model, which is an important statistical model, is used. 

Machine learning methods will be used for more accurate forecasts. With the time 

minimization model to be established in GAMS program, it is aimed to perform the workforce 

optimization study by focusing on time targets. This study is a step towards improving the 

efficiency of the Istanbul 112 Emergency Call Center, and is an important step towards 

improving the workforce management of emergency call centers in other major cities. 

Keywords: Emergency call center, optimization, workforce optimization 

 

GİRİŞ 

112 Acil Çağrı Merkezleri (AÇM), 81 ilde faaliyet göstermektedir. 112 AÇM, 7 adet kurumla 

ilgili ihbarlar almaktadır. Bu kurumlar; Emniyet, Sağlık, Jandarma, İtfaiye, Orman, Sahil 

Güvenlik ve AFAD’ tır. Bu 7 adet kurumla ilgili ihbarlar 112 numarasını telefonunuzdan 

aradığınızda çağrı olarak 112 AÇM bünyesinde çalışan personele çağrı olarak düşmektedir. 
Günümüzde, bu ihbarlar, kurum sayısının fazlalığı ve çeşitli faktörler göz önüne alındığında 

sayı bakımından değişiklik göstermektedir. 112 AÇM çalışanları bu ihbarlarla gerek fiziksel 

gerekse psikolojik olarak ödün vererek baş etmeye çalışmaktadırlar. Dolayısıyla, bu 

çalışmanın yapılması ihtiyacı, kurumun çalışanlarının verimliliğinin artırılması ihtiyacından 

doğmuştur. 

Bu çalışma, İstanbul 112 Acil Çağrı Merkezi Müdürlüğü’nde mevcut bulunan büyük veriyi 

inceleyip analiz ederek diğer 80 ile de örnek olması açısından kurumun verimlilik 

çalışmalarına yardımcı olması adına yapılmıştır.  

Çalışma için gerekli veriler, İstanbul 112 Acil Çağrı Merkezi Müdürlüğü’nden istenmiştir. Bu 

veriler ışığında çalışmamızı şekillendirdik. Geçmiş yılların çağrı sayıları ile ilgili veriler baz 

alınarak makine öğrenmesi yöntemi ile önümüzdeki yılın çağrı sayısı tahmin edilecektir. Yine 

edinilmiş verileri göz önünde bulundurarak işgücü en iyilemesi yapılacaktır.  

Yapılan araştırmalarda bu konu başlığı özelinde araştırma sayısının düşüklüğü görülmüştür. 

Makine öğrenmesi yöntemi ile çağrı sayısı tahmini çok az sayıda incelenmiştir. Acil çağrı 

merkezi özelinde de aynı gözlemler yapılmıştır. Makine öğrenmesi günümüzde popüler bir 

yöntem olarak literatürde yapılan birçok araştırmada göze çarpmaktadır. Yine literatürde, acil 

çağrı merkezi, optimizasyon, işgücü optimizasyonu anahtar kelimeleri ile araştırmalar 

yaptığımızda acil çağrı merkezi ile ilgili araştırmaların genelde sağlık ile ilgili konuları 

içerdiği görülmüştür. Bu da 112 acil çağrı merkezlerinin kapsamına giren alanların 112 

kurumuna yeni dahil edilmesinden kaynaklı bir durumdur. Optimizasyon anahtar kelimesi çok 

sayıda araştırmaya konu olmuştur. Hedef programlama ile ilgili olanlar daha az sayıdadır. 

Fakat, acil çağrı merkezleri özelinde, bu konu bazı çalışmalara konu olmuş olsa da son derece 

az sayıda çalışma vardır. Dolayısıyla bu konu nezdinde daha fazla çalışma yapılabilir.  

İşgücü optimizasyonu ise endüstri mühendisliğinde yer alan birçok yöntemle entegre bir 

şekilde incelenmiş, farklı sektörlerde işgücü optimizasyonu üzerine çalışmalar yapılmıştır. 
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Bu çalışma, İstanbul 112 Acil Çağrı Merkezi özelinde yapılmış olmasına rağmen diğer 80 

ildeki 112 Acil Çağrı Merkezlerine örnek teşkil etmesi bakımından önem arz etmektedir. 

Yapılan çalışma gelecek çağrı sayısının tahminini çok yaklaşık olarak hesaplamayı 

amaçlamaktadır. Bu sayı tahmin edilirse kurumda çalışacak personel sayısı da bu veriler 

ışığında belirlenebilir ve dolayısıyla 112 acil çağrı merkezi içerisinde yer alan önemli bir 

sorun çözüme kavuşur. 

ARAŞTIRMA VE BULGULAR 

Veri ve Materyaller: Bu çalışma kapsamında öncelikle veriler analiz edilmek üzere İstanbul 

112 Acil Çağrı Merkezi Müdürlüğü’nden istenmiştir. Daha sonra alınan bu veriler incelenerek 

aşağıdaki özet tablolar oluşturulmuştur. 

Tablo 1 01/10/2024 ile 31/10/2024 tarihler arası - Reaksiyon ve Görüşme Süreleri Raporu  

 Çağrı 

Karşılayıcı 

Çağrı 

Karşılayıcı 

Çağrı 

Karşılayıcı 

Çağrı 

Karşılayıcı 

Çağrı 

Yönlendirici 

Çağrı 

Yönlendirici 

Çağrı 

Yönlendirici 

Çağrı 

Yönlendirici 

İl Adı 

Görüşme 

Süresi 

Toplam 

Cevaplanan 

Çağrı 

Ortalama 

Görüşme 

Süresi(sn) 

Reaksiyon 

Süresi 

Toplam 

Cevaplanan 

Çağrı 

Ortalama 

Reaksiyon 

Süresi(sn) 

Görüşme 

Süresi 

Toplam 

Cevaplanan 

Çağrı 

Ortalama 

Görüşme 

Süresi(sn) 

Reaksiyon 

Süresi 

Toplam 

Cevaplanan 

Çağrı 

Ortalama 

Reaksiyon 

Süresi(sn) 

İSTANBUL 
317 gün 

08:21:29 
36,65 

14 gün 

00:11:47 
1,60 

424 gün 

00:27:59 
72,70 

16 gün 

11:10:13 
2,36 

Genel 

Toplam 

317 gün 

08:21:29 
36,65 

14 gün 

00:11:46 
1,60 

424 gün 

00:27:59 
72,70 

16 gün 

11:10:12 
2,36 

Tablo 1.’de dikkat edilmesi gereken veriler cevaplanan çağrı ortalama görüşme süresi ve 

reaksiyon süresidir. 

Tablo 2 01/10/2024 00:00:00 ile 31/10/2024 23:59:59 tarihler arası çağrı adetleri 

Toplam Gelen Çağrı 

Adedi 

Vakaya Dönüşen Çağrı 

Adedi 

Vakaya Dönüşmeyen 

Çağrı Adedi 

Vakaya Dönüşen Çağrı 

Oranı 

Vakaya Dönüşmeyen 

Çağrı Oranı 

1.433.622 489.523 944.099 %34 %66 

Tablo 2.’de dikkat edilmesi gereken veri, toplam gelen çağrı adedi verisidir. 
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Tablo 3 01/10/2024 00:00:00 ile 31/10/2024 23:59:59 tarihler arası Çağrıların Kurumsal 

Dağılım Raporu 

İl Adı Kurum 
Toplam Gelen 

Çağrı Adedi 

Cevaplanan Çağrı 

Adedi 

Cevaplanmayan Çağrı 

Adedi 

Kuyrukta Kapanan 

Çağrı Adedi 

İSTANBUL CAGRI_KARSILAYICI 774.549 754.929 18.462 1.158 

Tablo 3.’ Te toplam gelen çağrı adedi verisine dikkat edilmelidir. Zira, bu sayı çağrı 

karşılayıcıların 2024 yılının Ekim ayı içerisinde aldıkları çağrı sayısını göstermektedir. Alınan 

1 aylık veriye istinaden oluşturulan Şekil.1 zaman serisi grafiğini göstermektedir. Bu grafik, 

Minitab programı ile oluşturulmuştur. 

 

Şekil 1 Çağrı adetlerinin zaman serileri grafiği 

 

Yöntem: Makine öğrenmesi yöntemleri çok fazla sayıdadır. Bunlardan hangisini yöntem 

olarak seçmemiz gerektiği konusu çalışmamızın önemli bir kısmını oluşturmaktadır. Bu 

konuya istinaden yapılan araştırmalar devam etmektedir. Bu yöntem, tahmin yapacağımız 

veriler birçok faktörden etkilendiği koşullarda daha kaliteli bir tahmin sayısı üretme 

konusunda bize yardımcı olmuştur. ARIMA (0,1,0) ile tahmin ettiğimiz çağrı sayısı tahmini 

değerini en iyileme modelinde kullanılmıştır. 

Bulgular: Optimizasyon modelimizi zaman faktörüne bağlı olarak modelledik. Bu model, 

tüm çağrı karşılayıcıların ortalama çağrı cevaplama süresi ile ilgilidir.  
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Zaman faktörlü model 

İndisler 

v : Vardiyalar için indis (v = day, night) 

Parametreler 

Cv : Günlük toplam çağrı sayısı 

Tv : Vardiya çalışma süresi (saniye) 

M : Maksimum personel sayısı 

alpha : Ortalama çağrı cevaplama süresi (saniye) 

beta : Ortalama reaksiyon süresi (saniye) 

Karar Değişkenleri 

Xv : Vardiya başına çağrı alıcı sayısı 

Z : Toplam çağrı cevaplama süresi 

Pozitif Değişkenler 

X 

Amaç Fonksiyonu 

Min Z : Xv * alpha 

Kısıtlar 

* Gündüz vardiyası çağrı yeterlilik kısıtı 

Xday * Tday / (alpha + beta) ≥ Cday            (1) 
 

* Gece vardiyası çağrı yeterlilik kısıtı 

Xnight * Tnight / (alpha + beta) ≥ Cnight          (2) 
 

* Gündüz vardiyası maksimum personel kısıtı 

Xday  ≤  M;          (3) 
 

* Gece vardiyası maksimum personel kısıtı 

Xnight  ≤  M;          (4) 
 

* Sıfırdan büyük olma kısıtı 

Xv, Cv, Tv, M, alpha, beta ≥ 0        (5) 
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Zaman kriteri göz önünde bulundurularak oluşturulan bu modelde toplam çağrı cevaplama 

süresi 1270.72 saniyedir. Gündüz 20, gece ise 15 çağrı karşılayıcı personel çalışması gerektiği 

bulunmuştur. 

 

SONUÇ 

Bu çalışmada kullanılan makine öğrenmesi yöntemi ile 2025 yılında İstanbul Acil Çağrı 

Merkezi’nde çağrı karşılama personellerinin karşılayacağı çağrı sayısı tahmin edilmiştir. 

Bununla beraber gündüz ve gece vardiyasında çalışması gereken çağrı karşılama personeli 

sayısı uygulanan en iyileme yöntemiyle bulunmuştur. 

Çağrı sayısının tahmini yapıldı. ARIMA (0,1,0) modeli, 3 farklı tahmini %95 güvenilirlikle 

yaptı. Bu tahmin değerleri aşağıdaki gibidir. Şekil 2, Minitab programında en uygun ARIMA 

modeli kullanılarak oluşturulmuştur. 

Şekil 2 Bir aylık verinin kullanılarak bir haftalık tahmini çağrı adetleri 

 

Literatürde makine öğrenmesi yöntemleri ile ilgili birçok makale ve tez çalışması 

bulunmaktadır. Bu çalışma özelinde yapılan araştırmalar gösterdi ki, acil çağrı merkezi için 

yapılan verimlilik çalışmaları çok sınırlı sayıdadır. Bu konu acil çağrı merkezi planlaması için 

çok önemlidir. Çağrı sayısı tahmini ve buna bağlı işgücü optimizasyonu çalışmalarının sayısı 

artmalıdır. 

Yapmış olduğumuz literatür taraması çalışmaları bize bu alanlarda eksikliğin göze çarptığını 

göstermiştir. Dolayısıyla, istatistiksel bir model olan ARIMA modeli ile çağrı sayısını tahmin 

edip zamansal olarak kurguladığımız optimizasyon modeli ile çalışabileceğimiz 

öngörülmüştür. 
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ÖZET  

Psikoloji, sosyoloji, pazarlama vb. birçok alanın temelinde insan unsuru yer almaktadır. Bu 

nedenle araştırmacılar insanların çeşitli davranışlarını anlamak ve tanımlamak için farklı 

disiplinlerde ve farklı yöntemlerle araştırmalar yapmaktadırlar. Kompulsif satın alma 

davranışı da insan davranışları konularında yapılan araştırmalardan biridir. İlk olarak 

psikiyatrik açıdan incelenen kompulsif satın alma davranışı zamanla pazarlama ve ekonomi 

alanlarında da araştırma konusu olmaya başlamıştır. Psikiyatrik açıdan tanımlanan kompulsif 

satın alma davranışı aşırı tüketim isteği anlamına gelen “oniomonia” ve her şeye sahip olma 

isteği anlamına gelen “affluenza” bozuklukları ile birlikte görülmektedir. Psikoloji alanında 

Türkçe telaffuzu kompulsif olarak adlandırılmakta ve engellenemez, istem dışı, kontrolsüz ve 

önüne geçilemez anlamlarına gelmektedir. Bu çalışmanın amacı kompulsif satın alma 

davranışı üzerinde yapılmış olan tez çalışmalarını ele alarak incelemektir. Bu bağlamda ulusal 

tez merkezi olan Yök Tez’den konu ile yapılmış olan toplamda 42 adet tez çalışması bilim 

dalları ve türleri de dikkate alınarak incelenmiştir. Tez çalışmalarından bir tanesi yazar 

tarafından erişime izin verilmediği için inceleme dışı bırakılmıştır. Çalışmaların net bir 

şekilde görülebilmesi amacıyla türleri, yılları ve bilim dalları dahil olacak şekilde 

tablolaştırılmıştır. Tez çalışmalarında incelenen noktalar çalışmanın konusu ve elde edilen 

sonuçlardır. Bu incelemeler ışığında konu ile ilgili literatürdeki boşluğun tespit edilebilmesi, 

gelecek çalışmalara araştırılması gereken konular hakkında fikir olması ve genel olarak 

tüketicileri kompulsif satın alma davranışına iten nedenlerin neler olduğunun açıklayıcı bir 

şekilde ortaya konulması beklenmektedir. Tezlerin incelenmesi sonucunda kompulsif satın 

alma davranışının genel olarak psikoloji ve işletme bilim dallarında çeşitli açılardan ele 

alınarak incelendiği görülmüştür. Tüketicilerin kompulsif satın alma davranışlarının altında 

yatan nedenler ise şu şekilde sıralanabilir; materyalizm, moda tutkunluğu, gösterişçi tüketim, 

statü eğilimi, işletmelerin uyguladığı psikolojik faktörler (indirimler, hatırlatıcı, bilgilendirici 

mesajlar), internet ve sosyal medya bağımlılığı, gelişmeleri kaçırma korkusu, yaşam doyumu, 

kaygı düzeyi, aile ve sosyal hayat, kredi kartı kullanımı, psikolojik faktörler ve çeşitli kişilik 

özellikleridir. 

Anahtar Kelimeler: Tüketici, Satın Alma Davranışı, Kompulsif Satın Alma Davranışı 

ABSTRACT 

Many fields such as psychology, sociology, marketing etc. are based on the human element. 

For this reason, researchers conduct research in different disciplines and with different 

methods to understand and define various behaviours of people. Compulsive buying 

behaviour is one of the researches on human behaviour. Compulsive buying behaviour, which 

was first examined from a psychiatric perspective, has started to be the subject of research in 

8th INTERNATIONAL HALICH CONGRESS ON MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC RESEARCH 

 

              www.izdas.org/halic                                                                                                                          Istanbul, Turkiye1239



the fields of marketing and economics. Compulsive buying behaviour, which is defined from 

a psychiatric perspective, is seen together with ‘oniomonia’, which means the desire for 

excessive consumption, and ‘affluenza’, which means the desire to have everything. In the 

field of psychology, its Turkish pronunciation is called compulsive and it means unstoppable, 

involuntary, uncontrolled and unavoidable. The aim of this study is to examine the thesis 

studies on compulsive buying behaviour. In this context, a total of 42 thesis studies on the 

subject from Yök Thesis, the national thesis centre, were examined by taking into account the 

branches and types of science. One of the thesis studies was excluded from the examination 

because access was not allowed by the author. In order to see the studies clearly, they were 

tabulated including their types, years and branches of science. The points examined in thesis 

studies are the subject of the study and the results obtained. In the light of these examinations, 

it is expected that the gap in the literature on the subject can be identified, future studies will 

have an idea about the issues that need to be researched, and in general, the reasons that push 

consumers to compulsive buying behaviour are expected to be revealed in an explanatory 

manner. As a result of the examination of the theses, it has been seen that compulsive buying 

behaviour has been examined from various perspectives in the fields of psychology and 

business administration. The reasons underlying the compulsive buying behaviour of 

consumers can be listed as follows; materialism, fashion passion, ostentatious consumption, 

status tendency, psychological factors applied by businesses (discounts, reminder, informative 

messages), internet and social media addiction, fear of missing developments, life satisfaction, 

anxiety level, family and social life, credit card use, psychological factors and various 

personality traits. 

Keywords: Consumer, Purchase Behaviour, Compulsive Purchase Behaviour 

GİRİŞ 

Psikoloji, sosyoloji, pazarlama vb. birçok alanın temelinde insan unsuru yer almaktadır. Bu 

nedenle araştırmacılar insanların çeşitli davranışlarını anlamak ve tanımlamak için farklı 

disiplinlerde ve farklı yöntemlerle araştırmalar yapmaktadırlar. Kompulsif satın alma 

davranışı da insan davranışları konularında yapılan araştırmalardan biridir. İlk olarak 

psikiyatrik açıdan incelenen kompulsif satın alma davranışı zamanla pazarlama ve ekonomi 

alanlarında da konu edinilmeye başlanmıştır. 

Psikiyatrik açıdan tanımlanan kompulsif satın alma davranışı aşırı tüketim isteği anlamına 

gelen “oniomonia” ve her şeye sahip olma isteği anlamına gelen “affluenza” bozuklukları ile 

birlikte görülmektedir (Workman, 2010). Psikoloji alanında Türkçe telaffuzu kompulsif olarak 

adlandırılmakta ve engellenemez, istem dışı, kontrolsüz ve önüne geçilemez anlamlarına 

gelmektedir (Cambridge Dictionary, 2023). Kompulsif satın almanın temelinde güçlü bir 

dürtü yer almaktadır ve duygu durum, obsesif kompulsif bozukluklarına ve bağımlılık 

sendromuna benzemektedir (Tamam, Diler, & Özpoyraz, 1998). Dürtü kontrol veya obsesif 

satın alma bozukluğunun bir hastalığı olarak tanımlanmaktadır. Bunun nedeni tüketicilerin 

düşüncelerinde sürekli olarak satın alma eyleminin yer almasıdır. Tüketiciler yaşadıkları 

endişeleri ve kaygıları azaltmak için tekrarlayan satın alma davranışları 

gerçekleştirmektedirler (Ridgway, Kukar Kinney, & Monroe, 2008). Tekrarlayan bu 

davranışların bağımlılık haline gelmesi ve patolojik sonuçlar ortaya çıkarması kompulsif satın 

alma davranışıdır (Pandey, 2016). 
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Kompulsif satın alma davranışı bir rahatsızlık ve bir bozukluk olarak tanımlanmaktadır. Bu 

davranışa sahip bireyler ciddi psikolojik ve maddi sorunlarla karşılaşabilmektedir. Stres ve 

bazı olumsuz durumlar nedeniyle planlanmayarak gerçekleştirilen davranışlar finansal 

borçlanmalara neden olabilir. Bununla birlikte kişinin günlük hayatında anksiyete ve 

depresyon gibi psikolojik sorunlara, bireyin kendisini hayattan soyutlamasına, kontrol 

edilemeyen davranışlardan dolayı ailelerini veya karşısındaki alıcı/satıcıyı da zor durumda 

bırakma gibi istenmeyen sonuçlara da sebep olabilmektedir (Edwards, 1993). 

Bu çalışmanın amacı kompulsif satın alma davranışı üzerinde yapılmış olan tez çalışmalarını 

incelemek, hangi bilim dallarında, hangi konularda araştırmalar yapıldığını analiz ederek 

literatürdeki boşluğu tespit edebilmektir. Bu nedenle konu üzerine yapılmış olan tezler Ulusal 

Tez Merkezi’nden elde edilmiştir. Elde edilen çalışmalar bilim dallarına (işletme, ekonomi, 

psikoloji vb.) ve türüne (tez ve makale) göre sınıflandırılarak kolay anlaşılabilmesi için 

tablolaştırılmıştır.  

KOMPULSİF SATIN ALMA DAVRANIŞI 

Kompulsif satın alma davranışı kompulsif tüketimin bir türüdür (O'Guinn & Faber, 1989). 

Kompulsif tüketim çeşitli tanımlamaları olmakla birlikte geniş anlamda “Düşünmeden 

tüketime meyilli olan kişilerin açık bir şekilde yaşamlarını bozan, tipik olarak aşırı ve uygun 

olmayan bir tüketici davranışı” olarak tanımlanmaktadır (Faber, O'Guinn, & Krych, 1987). 

Kompulsif satın alma ilk olarak Kraepelin (Kraepelin, 1915) ve Bleuler (Bleuler, 1924) 

tarafından dikkate alınarak ve oniomania anlamına gelen psikiyatrik bir bozukluk olarak 

adlandırılana kadar birçok araştırmacı tarafından göz ardı edilmiştir. İlerleyen zamanlarda 

psikiyatrislerin de dikkatini çekerek üzerine araştırmalar yapılmış ve isteyerek yangın çıkarma 

hastalığı olan piromani, kleptomani vb. birçok hastalık gruplarına dahil edilmiştir (Bleuler, 

1924). 

Kompulsif satın alma birçok araştırmacı tarafından çeşitli şekillerle ele alınarak 

tanımlanmıştır. En yaygın tanımı “Olumsuz olaylar ve duygulara birincil bir cevap olan 

kronik, tekrarlı bir satın alma”dır (O'Guinn & Faber, 1989). Dittmar (Dittmar, 2005)’a göre 

“Kontrol edilemeyen ve zararlı sonuçları olan davranışsal bir bozukluktur”. Tanımdan da 

anlaşılacağı gibi kompulsif satın alma ilk bakışta zararsız gibi görünse de kontrol edilemeyen 

davranışlardan dolayı kötü sonuçlar doğurmaktadır. Bireysel satın alma davranışlarından 

sonra sosyal, psikolojik veya ekonomik nedenlere bağlı olarak satın alma davranışlarından 

pişmanlık duymaktadırlar (O'Guinn & Faber, 1989). 

Kompulsif satın alma davranışlarında bulunan bireyler normal tüketicilere oranla daha fazla 

alışveriş yapma isteğine sahiptirler ve davranışlarının altında yatan neden düşük iradeye sahip 

olmalarıdır. Bu kişiler ihtiyaçlarından ziyade hatta maddi olarak bir şeyi elde etmenin verdiği 

hazzın da ötesinde heyecan duygularının artması veya anksiyete gibi olumsuz duygu 

durumlarını azaltmak için satın almaktadırlar (Edwards, 1993).  Sheth vd. tarafından yapılan 

tanım bu durumu kanıtlar niteliktedir: “Bir kişinin ihtiyaçları ve kaynakları aşacak derecede 

ürünleri kronik olarak satın alma eğilimi” (Sheth, Mittal, & Newman, 1999).  

Kompulsif tüketiciler her zaman yalnızca kendileri için satın almazlar. Yaşadıkları duygu 

durumlarından ve dürtülerden kurtulmak için bazen yakınları için de satın alma 
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davranışlarında bulunurlar (Faber, O'Guinn, & Krych, 1987). Bununla birlikte kendileri için 

satın aldıkları şeylerden de çoğu zaman mutlu olmazlar ve onları birilerinin bulamalarından 

endişe duyarak saklarlar, kullanmazlar (O'Guinn & Faber, 1989). 

Pazarlama açısından incelendiğinde kompulsif satın alma davranışı “Bireyin dürtüsel olarak 

satın alma güdüsü hissetmesi ve bunu denetleyememesi sonucunda ortaya çıkan ve maddi 

zorluklara da sebep olan bir rahatsızlık” olarak tanımlandığı görülmektedir (Korur & Kimzan, 

2016). Tüketicilerin satın alma davranışlarının altında yatan nedenlerin incelendiği birçok 

çalışma sonucunda kişilerin ihtiyaç ve isteklerini giderme, haz alma, eğlenme vb. nedenlerle 

satın alma eylemi gerçekleştirdikleri görülmektedir. Günümüzde ise satın alma her gün 

gerçekleştirilen ve hayatın sıradan davranışı haline gelmiştir. Bununla birlikte çeşitli 

tetikleyicilere bağlı olarak bazı tüketiciler plansız, ani, aşırı, gereksiz ve tekrarlayan satın 

alımlarda bulunmaktadırlar (Ridgway, Kukar Kinney, & Monroe, 2008). Bu tür tüketicilerin 

ileri düzeyde depresyon, anksiyete, obsesyon, stres, düşük benlik algısı, yüksek hayal gücü 

gibi bazı problemler yaşadıkları görülmektedir (Gupta, 2013). Tüketiciler, yaşadıkları bu 

problemleri, kaygıları veya gerginlikleri ortadan kaldırmak amacıyla kontrol edilemeyen bir 

satın alma eylemi gerçekleştirmektedirler (Kukar Kinney, Schainbaum, & Schaeffers, 2016). 

Satın aldıkları ürünlerin kendilerine sağlayacağı faydayla değil, satın alma sırasında 

yaşadıkları memnuniyet ve rahatlama hissi ile ilgilenirler (Karakuş Başlar & Bozbay, 2019). 

Teknolojinin ilerlemesi, istek ve ihtiyaçların karşılanmasında yaşanan gelişmeler, çeşitli satın 

alma kanalları tüketicileri hızlı ve güvenilir bir şekilde satın almaya itmektedir (Yüce & 

Kerse, 2018). Online veya çevrimiçi ortamlarda oluşturulan sanal mağazalar bunlardan biridir. 

Tüketiciler bu ortamlarda alışverişlerini fiziki mağazalara göre daha hızlı ve kolaylıkta 

yapmaktadırlar. Tüketicilerin online ortamlarda plansız ve anlık olarak gerçekleştirdikleri 

satın alma davranışları sanal/online (çevrimiçi) kompulsif satın alma olarak 

adlandırılmaktadır. “Dürtüsel olarak kontrol edilemeyen ve üst üste tekrarlanan kompulsif 

satın alma davranışının internet siteleri aracılığıyla gerçekleştirilmesi” online kompulsif satın 

alma davranışıdır (Zeren & Gökdağlı, 2017).  İçinde bulunduğumuz çağın tüketicilere 

sağlamış olduğu kolaylıklar tüketim alışkanlıklarının değişmesine sebep olmakla birlikte 

kompulsif satın alma davranışlarına da zemin hazırlamaktadır. Online kompulsif satın alma 

davranışına sahip bireyler sanal mağazaları fiziki mağazalara tercih etmekte, zamanının 

çoğunu internette alışveriş yapmayı düşünerek geçirmekte ve buna takıntılı bir şekilde tutkulu 

olarak bağlı olmaktadır (Wang, He, & Yin, 2016). Satın alma eylemlerinin altında yatan 

başlıca nedenler; anlık pozitif duygular, hayal kurmak, her zaman her yerde satın alabilmek, 

sosyal iletişimden kaçınma, olaylara duygusal tepki vermeolarak görülmektedir (He, Kukar 

Kinney, & Ridgway, 2018). Bu kişilerin satın alma için harcadıkları zaman 2,5 saatten fazla 

ve harcadıkları bütçe ise aylık kazandıklarının dörtte biri kadardır (Duroy, Gorse, & Jeyoyeux, 

2014). 

Bireyleri kompulsif satın alma davranışına iten nedenleri çeşitli açılardan ele alan birçok 

çalışma mevcuttur. Spesifik bir sınıflandırma olmamakla birlikte literatür incelendiğinde bu 

nedenler daha çok psikolojik, çevresel, kişilik özellikleri vb. olarak yer almaktadır. 

Konu üzerine yapılan ilk çalışmalara bakıldığında daha çok bireylerin demografik 

özelliklerinin kompulsif sattın alma üzerindeki etkilerinin dikkate alındığı görülmektedir. 
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Araştırma sonuçlarına göre kadınlar erkeklere, genç bireyler de olgun bireylere oranla daha 

fazla kompulsif satın alma davranışında bulunmaktadırlar (Kwak, Zinkhan, & Dominick, 

2002). Araştırma sonucunu destekler nitelikte olan diğer çalışmaların da literatürde mevcut 

olduğu görülmektedir (Dittmar, 2005; Black, 2001). Ancak cinsiyet ve kompulsif satın alma 

davranışını inceleyen ve kadın ile erkeklerin kompulsif satın alma düzeylerinde bir farklılık 

olmadığını ortaya koyan çalışmalar da mevcuttur (Lee & Workman, 2018). Cinsiyete bağlı 

olarak Y ve Z kuşaklarının kompulsif satın alma düzeylerini inceleyen çalışma sonucunda 

kompulsif satın alma düzeylerinin Y kuşağında cinsiyete bağlı olarak değiştiği 

gözlemlenirken Z kuşağında değişmediği gözlemlenmiştir (Yiğit & Yiğit, 2020). 

Cinsiyete bağlı olarak aşırı yemek yeme durumunun kompulsif satın alma davranışına etkisi 

Kanada’da yer ala bir üniversite öğrencileri üzerinde inceleyen çalışmanın sonucunda 

kadınların erkeklere oranla hem aşırı yemek yeme durumlarının hem de kompulsif satın alma 

davranışlarının daha yüksek olduğu görülmüştür (MacLaren & Best, 2010). 

Kompulsif satın alma davranışını demografik özelliklerden cinsiyet, ırk, gelir düzeyi ve 

medeni hal olarak daha geniş kapsamda ele alan çalışma sonucunda sadece gelir düzeyinin ve 

yaşın kompulsif satın alma üzerinde etkili olduğu görülmüştür. Kompulsif bireylerin gelir 

düzeylerinin 50 bin doların altında olduğu ve gelir düzeyi düştükçe daha fazla kompulsif 

davranışlarda bulundukları ortaya konulmuştur. Buna ek olarak kompulsif davranışlarda 

bulunan tüketiciler kredi kartı kullanmamaktadırlar (Koran, Faber, Aboujaoude, Large, & 

Serpe, 2006). Kredi kartı kullanımı ve kompulsif satın alma davranışı arasındaki ilişkiyi 

inceleyen bir diğer çalışma sonucunda bu durum tam tersi olduğu görülmektedir. Terzi ve 

Bayrakdaroğu (2022) yaptıkları çalışmada kompulsif satın almayı gösterişçi tüketim, kişilik 

ve internet bağımlılığı değişkenleri ile incelemişlerdir. Araştırma sonucunda tüm 

değişkenlerin kompulsif satın alma üzerinde etkili olduğu görülmüştür. Ayrıca buna ek olarak 

kredi kartına sahip tüketicilerin kredi kartına sahip olmayan tüketicilere oranla daha yüksek 

düzeyde kompulsif satın alma davranışlarında bulundukları ortaya konulmuştur.  

Kompulsif satın alma davranışını bireylerin moda algıları ile inceleyen çalışmalar da vardır. 

Yapılan çalışmalar giyim, takı, ayakkabı vb. ürünlerde modayı sıklıkla takip eden ve modaya 

ilgisi olan bireylerin kompulsif satın alma davranışlarında bulunduklarını ortaya koymaktadır 

(Dittmar, 2005; Johnson & Attman, 2009; Park & Burns, 2005). 

Bireyleri kompulsif satın almaya iten nedenlerden bir diğeri de araştırma sonuçlarında 

görüldüğü üzere gösterişçi tüketimdir (Terzi & Bayrakdaroğlu, 2022). Gösterişçi tüketime ek 

olarak kompulsif satın alma üzerinde etkili olan bir diğer tüketim türü de hedonik tüketimdir. 

Süzer (2022) yaptığı araştırma sonucunda her iki tüketim türünün de kompulsif satın alma 

davranışı üzerinde etkili olduğunu ortaya koymaktır. 

KOMPULSİF SATIN ALMA DAVRANIŞI ÜZERİNE LİTERATÜR İNCELEMESİ 

Bu çalışmanın amacı kompulsif satın alma davranışı üzerinde yapılmış olan tez çalışmalarını 

ele alarak incelemektir. Bu bağlamda ulusal tez merkezi olan Yök Tez’den konu ile yapılmış 

olan toplamda 42 adet tez çalışması bilim dalları ve türleri de dikkate alınarak incelenmiştir. 

Tez çalışmalarından bir tanesi yazar tarafından erişime izin verilmediği için inceleme dışı 

bırakılmıştır. Çalışmaların net bir şekilde görülebilmesi amacıyla türleri, yılları ve bilim 
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dalları dahil olacak şekilde tablolaştırılmıştır. Tez çalışmalarında incelenen noktalar 

çalışmanın konusu ve elde edilen sonuçlardır. Bu incelemeler ışığında konu ile ilgili 

literatürdeki boşluğun tespit edilebilmesi, gelecek çalışmalara araştırılması gereken konular 

hakkında fikir olması ve genel olarak tüketicileri kompulsif satın alma davranışına iten 

nedenlerin neler olduğunun açıklayıcı bir şekilde ortaya konulması beklenmektedir. 

Kompulsif satın alma ile birlikte sık sık ele alınan araştırma konuları arasında materyalizm, 

moda eğilimi, statü tüketimi ve gösterişçi tüketim eğilimi yer almaktadır. Yapılan 

araştırmaların sonuçlarında moda eğiliminin genel olarak kompulsif satın alma davranışında 

etkili olduğu, modaya ilgi duyan tüketicilerin daha sık kompulsif davranışlarda bulunduğu 

tespit edilmiştir (Bilgen, 2014; Ulusoy, 2019; Gözüm Kabakçı, 2022; Aksoy, 2024; Eroğlu, 

2015). Materyalizmin kompulsif satın alma davranışı üzerindeki etkisini inceleyen birçok 

araştırma sonucunda da materyalizmin kompulsif satın alma üzerinde etkili olduğu 

görülmüştür (Arıcılık, 2023; Akçalı, 2021). Materyaliz eğilimini başarı, mutluluk ve 

merkeziyet boyutları ile ele alan çalışmada yalnızca başarı boyutunun kompulsif satın alma 

davranışında etkili olduğu tespit edilmiştir (Ulusoy, 2019).  Kompulsif satın alma davranışını 

boşanmış bireylerin öz saygıları ve materyalistik ilişkisi ile inceleyen çalışmada boşanmış aile 

yapısına sahip bireylerin öz saygılarının oldukça düşük olduğu gözlemlenmiştir. Buna karşılık 

bu bireylerin materyalistik ve kompulsif satın alma eğilimleri de yüksektir (Devrimağa, 

2018). Yapılan bir diğer çalışmada da genç tüketici gruplarında materyalistik eğilimlerin 

kompulsif satın alma davranışlarına neden olduğu gözlemlenmiştir (Kalay, 2022). Kompulsif 

satın alma davranışına neden olan bir diğer neden de araştırma sonuçlarıyla ortaya konan ve 

bir tüketim türü olan gösterişçi tüketimdir (Aksoy, 2024; Terzi, 2021; Akçalı, 2021; Eroğlu, 

2015). 

Kredi kartı kullanımı kompulsif satın alma ile birlikte en çok araştırılan konular arasındadır. 

Yapılan bu araştırmalar sonucunda kontrolsüz bir şekilde kredi kullanımının kompulsif satın 

almaya sebep olduğu ortaya konulmuştur (Yılmaz Kuşçuoğlu, 2018; Gültekin, 2019; Khalaf, 

2020). Tüketicilerin kompulsif satın alma davranışlarının ardından bu davranışılar nedeniyle 

pişmanlık duydukları yapılan araştırmalarla kanıtlanmıştır. Kompulsif tüketicilerin kontrolsüz 

kredi kartı kullanımı sonrası pişmanlıklarını inceleyen araştırma da bu sonuçları destekler 

niteliktedir (Korur, 2015; Arslan, 2021). Benzer bir çalışmada da kompulsif satın alma 

davranışından dolayı duyulan pişmanlıklar ve tekrar satın alma niyeti incelenmiştir. Araştırma 

sonucunda tüketicilerin bu davranıştan dolayı pişmanlık yaşadıkları ancak buna rağmen tekrar 

satın alma davranışlarından da kaçınmadıkları tespit edilmiştir (Uçar, 2024). 

Kişilik özellikleri çeşitli alt boyutları ile birlikte kompulsif satın alma davranışı üzerinde etkili 

olduğu düşünülerek incelenen konudur.  Yapılan bir araştırmada kişisel faktörler depresyon, 

stres veya kaygı gibi nedenlere bağlı olarak oluşan psikolojik rahatsızlar ele alınmış ve 

tümünün kompolsif satın alma davranışında etkili olduğu gözlemlenmiştir (Eroğlu, 2015). 

Tüketici gruplarını yalnızca Z kuşağı olarak ele alan çalışmada tüketicilerin narsistik 

özellikleri incelenmiştir. İnceleme sonucunda narsist Z kuşağı tüketicilerinin sıklıkla 

kompulsif satın alma davranışlarında bulundukları gözlemlenmiştir (Çelebi, 2023). Kişilik 

özelliklerinden öz saygı boyutunu ele alan çalışmada düşük öz saygıya ve olumsuz duygulara 

sahip bireylerin kompulsif satın alma davranışına daha fazla meyilli olduğu gözlemlenirken, 

olumlu duyguların kompulsif satın alma davranışında etkili olmadığı gözlemlenmiştir (Karslı, 
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2024). Online alışverişlerde kişilik özelliklerini inceleyen çalışmada kararsız, marka ve marka 

odaklı, deneyime açıklık, haz odaklı, uyumluluk ve dürtüsel, alışkanlık özelliklerine sahip 

tüketicilerin daha sık kompulsif satın alma davranışlarında bulundukları görülmüştür 

(Altınkan, 2023). Kişilik özelliklerini çeşitli alt boyutları (dışa dönüklülük, deneyime açıklık, 

yumuşak başlılık, özdenetimlilik ve nörotiklik) ile inceleyen çalışmada diğer çalışmaların 

aksine kişilik özelliklerinin kompulsif satın alma ile bir ilişkisi olmadığı tespit edilmiştir 

(Yılmaz Kuşçuoğlu, 2018). 

Karanlık üçlü psikolojide bireylerin olumsuz olarak adlandırılan kişilik özellikleridir. Bunlar 

narsizim, Makyavelizm ve psikopatidir. Bu üç kişilik özelliğinin kompulsif satın alma 

davranışı üzerindeki etkisi materyalizmin aracılık yönü ile incelenmiştir. Araştırma sonucunda 

bu üç kişilik özelliklerinden yalnızca psikopatinin doğrudan kompulsif satın alma 

davranışında etkili olduğu görülmüştür (Çal, 2024). 

 Kompulsif satın alma davranışı ilk olarak psikiyatrisler tarafından ele alınan bir konudur. 

Zamanla teknolojinin ilerlemesi vb. birçok etmene bağlı olarak pazarlama gibi çeşitli alanlara 

da konu olmuştur. Bir psikoloji konusu olan bilişsel faktörler kompulsif satın alma davranışı 

ile sıkça ele alınan konudur. Bilişsel faktörlerden yüksek standartların, kredi kartı borcunun, 

duygu düzenleme güçlüklerinin ve nesneye bağlanmanın kompulsif satın alma davranışlarında 

etkili olduğu kanıtlanmıştır (Akyüz, 2016). Benzer bir çalışmada da bilişsel duygu düzenleme 

davranışsal inhibisyon ve davranışsal aktivitayon sistemleri ile incelenmiştir. İnceleme 

sonucunda kompulsif satın alma davranışına etki eden nedenler ürünün indirimde veya moda 

bir ürün olması, ürünü indirimden aldığında takdir edileceğini düşünmek, ödüle duyarlılık ve 

alışverişe ayrılan haftalık süre olarak belirlenmiştir (Beziroğlu, 2018). Bilişse duygu 

düzenleme boyutlarından olan kendini suçlama, kabul etmeme, düşünceye odaklanma, pozitif 

tekrar odaklanma ve yıkım boyutlarının kompulsif satın almada etkili olduğu tespit edilmiştir. 

Bununla birlikte sosyal görünüş kaygısı da bu davranışına neden olmaktadır (Bölenler, 2023). 

Sıklıkla kompulsif satın alma davranışlarında bulunan tüketicilerin duygu durum bozukluğu 

yaşadığı da tespit edilmiştir (Koç, 2016). Duygu durumları mevsimlere göre yüksek ve 

şiddetli olarak değişen bireylerin kompulsif satın alma eğilimleri de yüksektir (Taşkıran, 

2019). 

Kompulsif satın alma her ne kadar psikolojik bir rahatsız olarak görülse de içerisinde 

tüketiciyi ve satın alma eylemini barındırdığı için pazarlama bilimine de birçok açıdan konu 

olmuştur. Literatür incelemesi doğrultusunda internet bağımlılığı, sosyal medya, sosyal medya 

fenomenleri vb. konuların da kompulsif satın alma üzerindeki etkileri incelenmektedir. 

İncelemeler sonucunda genel olarak sosyal medya kullanım sıklığının, internet ve sosyal 

medya bağımlılığının, sosyal medya fenomenlerine olan bağlılığın, teknolojik bağımlılığının 

ve gelişmeleri kaçırma korkusunun kompulsif satın alma üzerinde etkili olduğu tespit 

edilmiştir (Akçalı, 2021; Terzi, 2021; Arcagök, 2022; İpek, 2022; Çinar, 2022; Arıcılık, 2023; 

Mert, 2023; Vagıflı,2024; Karlı, 2024). 

Tüketicileri kompulsif satın alma davranışına iten nedenlerden biri de alışveriş sitelerinin 

tüketiciler üzerinde uyguladığı psikolojik baskılardır. Tüketicilere gönderdikleri çeşitli 

hatırlatıcı, bilgilendirici vb. e-postalar, SMS’ler tüketicileri harekete geçirmektedir. Konuyla 

ilgili alışveriş siteleri üzerinde yapılan çalışmada tüketicileri kompulsif satın alma davranışına 
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iten nedenlerin sepeti boşaltma, indirim haberleri, kuponlar ve çapraz satışlar, sepette tutma 

veya unutma olduğu belirlenmiştir (Çerçi, 2014). Benzer bir çalışmada da tüketicilerin 

mağaza atmosferlerinden, durumsal faktörlerden etkilenerek kompulsif satın alma 

davranışında bulundukları gözlemlenmiştir (Baltacı, 2019). 

Demografik değişkenleri kompulsif satın alma davranışı bazında inceleyen birçok 

araştırmanın var olması ile birlikte genel olarak kadınların erkeklere oranla daha fazla bu 

davranışta bulundukları söylenebilir. Bir çalışmada da yalnızca kadınların marka sloganları 

doğrultusunda kompulsif satın alma davranışlarında bulunup bulunmadıkları incelenmiştir. 

Araştırma sonucunda kadınların marka sloganlarının varlığından, yokluğundan ve türlerinden 

etkilenerek kompulsif satın alma davranışında bulundukları gözlemlenmiştir (Yiğit & Yiğit, 

2020).  Sonucu destekler nitelikte olan bir başka çalışmada da marka bağımlılığının kompulsif 

satın alma davranışına neden olduğu gözlemlenmiştir (Polat, 2023). Konuyla bağlantılı olarak 

benzer bir çalışmanın sonucunda spesifik ürün takıntılı tüketicilerin de kompulsif satın alma 

davranışlarında bulundukları tespit edilmiştir (Bilici, 2023). 

Tüketicileri kompulsif satın alma davranışına neden iten nedenler arasında onların ruhsal 

sağlıkları da yer almaktadır. Bunlar; sosyal dışlanma ve sosyal kaygılar, depresyon, stres, 

obsesyon, kaygı düzeyleri, yaşam doyumu ve yaşam perspektifi, aile ve sosyal hayatta 

yaşanan sorunlardır (Özçelik, 2022; Öztürk, 2022; Özbek, 2022; Karayılan, 2023). 

SONUÇ 

Bu çalışmanın amacı kompulsif satın alma üzerine yapılmış olan tez araştırmalarının 

incelenerek araştırma sonuçlarına, en çok hangi alanlarda çalışmaların yapıldığına yer vererek 

literatürdeki boşluğu tespit etmek ve gelecek çalışmalara bu doğrultuda kolaylık sağlamaktır. 

Bu bağlamda ulusal tez merkezi olan YökTez’den toplamda 42 adet tez çalışması ele 

alınmıştır. Ancak bir çalışmanın yazar tarafından kısıtlanması üzerine inceleme dışı 

bırakılmıştır. 

Tezlerin incelenmesi sonucunda kompulsif satın alma davranışının genel olarak psikoloji ve 

işletme bilim dallarında çeşitli açılardan ele alınarak incelendiği görülmüştür. Tüketicilerin 

kompulsif satın alma davranışlarının altında yatan nedenler ise şu şekilde sıralanabilir; 

materyalizm, moda tutkunluğu, gösterişçi tüketim, statü eğilimi, işletmelerin uyguladığı 

psikolojik faktörler (indirimler, hatırlatıcı, bilgilendirici mesajlar), internet ve sosyal medya 

bağımlılığı, gelişmeleri kaçırma korkusu, yaşam doyumu, kaygı düzeyi, aile ve sosyal hayat, 

kredi kartı kullanımı, psikolojik faktörler ve çeşitli kişilik özellikleridir. 
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ABSTRACT 

This research investigates the impact of emerging technologies on the service-learning 

experiences of preservice undergraduate teachers at Sokoto State University, Nigeria. 

Utilizing a cross-sectional survey design, the study collected quantitative data from 150 

preservice teachers to assess their perceptions of technology integration in service learning, 

the challenges faced, and the potential benefits for pedagogical skill development. Findings 

indicate that preservice teachers generally perceive emerging technologies as effective tools 

for enhancing their educational and community engagement experiences. However, 

significant barriers, including limited access to reliable internet, inadequate technological 

resources, and cultural factors, hinder the effective use of these technologies. The study 

highlights the need for improved infrastructure and targeted training programs to equip 

preservice teachers with the necessary skills to leverage technology in their service-learning 

projects. By addressing these challenges, educational institutions can better prepare future 

educators for the demands of modern teaching environments. The insights gained from this 

research contribute to the understanding of how emerging technologies can transform service 

learning in teacher education, particularly in developing regions, and provide a foundation for 

future studies in this area. 

Keywords: Emerging Technologies, Service Learning, Preservice Teachers, Educational 

Engagement, Challenges and Barriers 

 

INTRODUCTION 

In today's information-rich era, the freedom to access and utilize information is both a 

necessity and a significant intellectual and moral responsibility. Emerging technologies offer 

a promising avenue to address this challenge, particularly within the context of social service 

learning and problem-solving approaches. These technologies enable students to explore real-

world issues through simulation and experimentation, fostering critical thinking and decision-

making skills when information systems and data modeling tools are utilized 

(Zaragoza‐García et al., 2021). 

Traditional academic settings may prove inadequate in the information age, not due to 

outdated learning goals, but rather because emerging technologies provide unprecedented 

opportunities for teaching and learning. The integration of technology can enhance the 

educational process by fostering a dynamic interplay between the cognitive development of 

learners and innovative teaching methods (Iberahim et al., 2023). 

While service-learning can be a valuable tool for engaging students, the broader potential of 

information technology lies in its ability to facilitate a wide range of new participatory forms. 

When teachers delve in introducing new technologies and approaches, service learning can 
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contribute to expanding participation in economic, political, and social life. Strong 

communities, knowledge sharing, and active participation are essential for meaningful and 

predictable engagement (Reames et al., 2020). 

Similarly, according to Stefaniak (2020), when integrating technology into service-learning 

courses, it is crucial to align technology choices with the specific course objectives, 

community needs, existing infrastructure, and any relevant local initiatives. This strategic 

approach ensures that technology is used effectively to enhance learning outcomes and 

community impact. 

PROBLEM STATEMENT 

The integration of emerging technologies into educational practices is transforming the way 

teaching and learning are conducted globally, yet the specific impact on service learning for 

preservice teachers at Sokoto State University remains underexplored. Service learning is a 

pedagogical approach that combines community service with academic learning, allowing 

students to apply theoretical knowledge to practical, real-world challenges. However, the 

rapid development and widespread adoption of technologies such as virtual reality (VR), 

artificial intelligence (AI), and online collaborative tools have the potential to reshape service-

learning experiences in profound ways. For preservice teachers at Sokoto State University, a 

public university in a developing region of Nigeria, the shift towards digital platforms for 

service learning may present both opportunities and challenges. While technology offers new 

opportunities for access to resources, global collaboration, and innovative teaching methods, 

there are concerns about the infrastructure and digital divide that may limit the effective use 

of these tools.  

The socio-economic context of Sokoto State, characterized by limited technological 

infrastructure and lower internet penetration, complicates the integration of emerging 

technologies into educational practices. Despite these challenges, there is an increasing 

emphasis on incorporating digital tools in teacher education programs worldwide. Preservice 

teachers are expected to develop skills not only in traditional teaching methods but also in the 

use of modern technologies to enhance learning outcomes. The question remains as to 

whether these technologies, when integrated into service learning, enhance or hinder the 

educational experiences of preservice teachers in this context. Service learning, which 

requires students to engage directly with communities, often in rural or underserved areas, 

may be impacted by both the limitations and the possibilities of technology. Therefore, 

understanding how emerging technologies affect service learning in teacher education is 

crucial for developing effective strategies for preparing future educators. 

In addition to the infrastructural and socio-economic barriers, there are pedagogical 

considerations regarding how technology can enhance the learning outcomes of preservice 

teachers. Emerging technologies may offer new methods of reflection, collaboration, and 

assessment that could enrich service-learning experiences. However, it is also necessary to 

explore whether these technologies distract from or diminish the experiential and reflective 

components of service learning, which are critical for teacher development. This research will 

also address how preservice teachers perceive the value of these technologies in relation to 

their community engagement and their own professional growth. Given the rapidly changing 

landscape of educational technology, the findings of this study will provide valuable insights 

into the potential role of emerging technologies in service learning and teacher education, 

particularly in the context of Nigerian higher education. 

RESEARCH OBJECTIVES  

These objectives guide the study in understanding both the practical and theoretical 

implications of using emerging technologies to enhance service learning in the teacher 

education context at Sokoto State University 
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1. To assess the extent to which emerging technologies are being integrated into the 

service-learning experiences of preservice undergraduate teachers at Sokoto State 

University. 

2. To explore the perceptions of preservice teachers regarding the impact of emerging 

technologies on their learning and community engagement during service-learning 

experiences. 

3. To identify the challenges and barriers faced by preservice teachers in utilizing 

emerging technologies for service learning in Sokoto State. 

4. To investigate the potential benefits of emerging technologies for enhancing the 

pedagogical skills of preservice teachers through service-learning experiences. 

RESEARCH QUESTIONS 

The research questions of the study include: 

1. To what extent are emerging technologies being used in service-learning projects by 

preservice teachers at Sokoto State University? 

2. How do preservice teachers perceive the impact of emerging technologies on their 

service learning experiences in terms of academic learning and community 

engagement? 

3. What challenges and barriers do preservice teachers encounter in using emerging 

technologies for service learning at Sokoto State University? 

4. How do emerging technologies contribute to the development of key pedagogical 

skills (e.g., communication, collaboration, critical thinking) among preservice teachers 

engaged in service learning?  

METHODOLOGY 

A cross-sectional survey design was employed to collect quantitative data, using Likert scale 

items, from pre-service undergraduate teachers at Sokoto State University at a single point in 

time. This design is suitable for exploring current patterns of technology use, teacher 

perceptions, and challenges associated with the integration of emerging technologies into 

service learning. 

A stratified random sampling technique was employed to select a representative sample of 

150 pre-service teachers from various departments at the Faculty of Education, Sokoto State 

University. This approach ensures adequate representation of different student groups, 

including those from varying years of study and fields of teaching (e.g., Science, Foundation, 

Curriculum studies). This sample size was determined to balance diversity and manageable 

data collection within the population of 4820 students. 

Data was collected using a self-administered survey questionnaire titled "Integration and 

Impact of Emerging Technologies in Service Learning: Experiences, Perceptions, Challenges, 

and Benefits for Preservice Teachers" (IIETSLEPCBPT). This instrument comprised six 

sections: 

▪ Demographic Information: Collected basic demographic data of respondents. 

▪ Service Learning Experiences of Preservice Undergraduate Teachers Scale 

(SLEPUTS): Assessed the extent of emerging technology use in service learning 

projects using a 4-point Likert scale. 

▪ Perceptions of Preservice Teachers on the Impact of Emerging Technologies Service 

Learning Experiences Scale (PPTIETSLES): Evaluated the perceived impact of 

emerging technologies on academic learning and community engagement using a 4-

point Likert scale. 

▪ Challenges and Barriers Faced by Preservice Teachers in Utilizing Emerging 

Technologies for Service Learning (CBPTETSL): Assessed the challenges and 

barriers encountered in using emerging technologies for service learning using a 4-

point Likert scale. 
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▪ Perceived Benefits for Pedagogical Skills Development through Service Learning 

Experiences (PBPSDSL): Evaluated the contribution of emerging technologies to the 

development of pedagogical skills (e.g., communication, collaboration, critical 

thinking) using a 4-point Likert scale.  

Descriptive statistics, including frequencies, means, and standard deviations, were employed 

to assess the extent of emerging technology integration in service learning (Objective 1). 

Inferential statistical tests, such as ANOVA, were utilised to examine differences in responses 

based on factors like year of study or department. Additionally, correlation analysis was 

employed to explore the relationship between perceived technology effectiveness and the 

development of pedagogical skills (Objective 4). 

The instrument's internal consistency was determined by Cronbach's alpha, yielding a 

reliability coefficient of .076. This indicates a high level of reliability. Furthermore, content 

validity was established through expert review by individuals with expertise in pedagogy, 

educational technology, and curriculum design and development. 

 

RESULT 

 

 
Figure 1: Level of education of the respondents 

 

As depicted in Figure 1, the study involved 50 undergraduate Level 1 students, 40 Level 2 

students, and 30 students each from Levels 3 and 4. This indicates that Level 1 had the highest 

representation, followed by Level 2, while Levels 3 and 4 had equal representation. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8th INTERNATIONAL HALICH CONGRESS ON MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC RESEARCH 

 

              www.izdas.org/halic                                                                                                                          Istanbul, Turkiye1256



 

 
Figure 2: Students representing different department of the Faculty of Education 

 

Figure 2 indicates that approximately 36% of respondents offer courses from the Department 

of Educational Foundations, whereas 32% each offer courses from the Departments of 

Curriculum Studies and Science Education. This suggests a higher representation from the 

Department of Educational Foundations, potentially due to its larger population size. 

Research Question one:  

 

Table 1:  Service Learning Experiences of Preservice Undergraduate Teachers 
SN Items Mean St. Dev. 

1 I have used digital platforms (e.g., online discussion forums, learning 

management systems) to collaborate with my peers during service learning 

projects 

1.72 0.58 

2 Emerging technologies such as virtual reality (VR), artificial intelligence (AI), or 

educational apps have been incorporated into the service learning projects I am 

involved in. 

1.76 0.46 

3 I have received adequate training or guidance on how to use technology 

effectively in my service learning projects. 
1.90 0.57 

4 I frequently use the internet and online resources to research and support the 

community service activities in my service learning projects. 
2.08 0.34 

5 I feel that the use of emerging technologies enhances the quality of my service 

learning experience and contributes to my academic learning. 
3.03 0.57 

 

These items assess both the frequency of technology usage and its perceived effectiveness in 

enhancing service learning experiences. They also explore the preparedness and training pre-

service teachers receive to integrate technology into their service learning activities. As shown 

in Table 1, the mean values for items 1, 2, 3, and 4 are below the decision mean of 2.5, 

indicating that emerging technologies are not adequately utilized in service learning projects 

by pre-service teachers at the university. However, the mean value for item 5 exceeds 2.5, 

suggesting that respondents believe that emerging technologies enhance the quality of their 

service learning experiences and contribute to their academic learning. These perceptions may 

vary across different levels of study (undergraduate levels 1, 2, 3, and 4), as indicated by the 

ANOVA analysis presented in Table 2. 

 

 

8th INTERNATIONAL HALICH CONGRESS ON MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC RESEARCH 

 

              www.izdas.org/halic                                                                                                                          Istanbul, Turkiye1257



 

 

Table 2:  ANOVA test for the perception of Preservice Undergraduate Teachers on their 

Service Learning Experiences and level of studies (UG1, UG2, UG3, & UG4) 

 
SN   Sum of 

Squares 

df Mean 

Square 

 F Sig. 

1 I have used digital platforms (e.g., 

online discussion forums, learning 

management systems) to collaborate 

with my peers during service 

learning projects 

Between 

Groups 

0.832 3 0.277  0.794 0.499 

Within Groups 50.962 146 0.349      

Total 51.793 149        

2 Emerging technologies such as 

virtual reality (VR), artificial 

intelligence (AI), or educational 

apps have been incorporated into the 

service learning projects I am 

involved in 

Between 

Groups 

1.620 3 0.540  2.526 0.060 

Within Groups 31.213 146 0.214      

Total 32.833 149        

3 I have received adequate training or 

guidance on how to use technology 

effectively in my service learning 

projects 

Between 

Groups 

7.298 3 2.433  8.580 0.000 

Within Groups 41.395 146 0.284      

Total 48.693 149        

4 I frequently use the internet and 

online resources to research and 

support the community service 

activities in my service learning 

projects 

Between 

Groups 

7.485 3 2.495  35.065 0.000 

Within Groups 10.388 146 0.071      

Total 17.873 149        

5 I feel that the use of emerging 

technologies enhances the quality of 

my service learning experience and 

contributes to my academic learning 

Between 

Groups 

6.125 3 2.042  6.980 0.000 

Within Groups 42.708 146 0.293      

Total 48.833 149        

 

As shown in Table 2, the p-values for items 1 and 2 (0.499 and 0.060, respectively) are 

greater than the significance level of 0.05, indicating no significant difference in 

undergraduate pre-service teachers' perceptions regarding the extent of emerging technology 

use in service learning projects for these items. However, a significant difference was found 

for items 3, 4, and 5. This suggests that while pre-service teachers hold similar perceptions for 

items 1 and 2, their perceptions diverge for items 3, 4, and 5. To further explore this variation, 

an additional ANOVA test was conducted on respondent departments, as shown in Table 3. 

 

Table 3: ANOVA test for the perception of Preservice Undergraduate Teachers on their 

Service Learning Experiences and various departments (educational foundations, curriculum 

studies and science education) 
SN   Sum of 

Squares 

df Mean 

Square 

F Sig. 

1 I have used digital platforms (e.g., 

online discussion forums, learning 

management systems) to collaborate 

with my peers during service 

learning projects 

Between 

Groups 

1.502 2 0.751 2.195 0.115 

Within Groups 50.292 147 0.342     

Total 51.793 149       

2 Emerging technologies such as 

virtual reality (VR), artificial 

intelligence (AI), or educational apps 

Between 

Groups 

0.567 2 0.284 1.292 0.278 

Within Groups 32.266 147 0.219     
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have been incorporated into the 

service learning projects I am 

involved in 

Total 32.833 149       

3 I have received adequate training or 

guidance on how to use technology 

effectively in my service learning 

projects 

Between 

Groups 

0.214 2 0.107 0.325 0.723 

Within Groups 48.479 147 0.330     

Total 48.693 149       

4 I frequently use the internet and 

online resources to research and 

support the community service 

activities in my service learning 

projects 

Between 

Groups 

0.144 2 0.072 0.598 0.551 

Within Groups 17.729 147 0.121     

Total 17.873 149       

5 I feel that the use of emerging 

technologies enhances the quality of 

my service learning experience and 

contributes to my academic learning 

Between 

Groups 

0.104 2 0.052 0.157 0.855 

Within Groups 48.729 147 0.331     

Total 48.833 149       

As revealed in Table 3, the p-values for all items are greater than the 0.05 significance level, 

indicating no statistically significant difference in the perceived extent of emerging 

technology use in service learning projects among respondents from different departments. 

This suggests that, irrespective of specialization, respondents perceive that emerging 

technologies are not adequately utilized in service learning projects at the university. 

 

Table 4: Perceptions of Preservice Teachers on the Impact of Emerging Technologies Service 

Learning Experiences Scale  
SN Items Mean St. Dev. 

1 Emerging technologies have helped me better understand the academic concepts 

related to my service learning projects. 
3.17 0.66 

2 The use of technology has improved my ability to communicate and collaborate 

with community members during service learning activities. 
2.87 0.39 

3 Emerging technologies have provided me with new ways to reflect on and 

analyze my service learning experiences. 
2.93 0.47 

4 I feel that using digital tools (e.g., online surveys, virtual meetings, multimedia 

presentations) has made my service learning projects more effective in 

addressing community needs. 

3.02 0.56 

5 The integration of emerging technologies has enhanced my engagement with the 

community, making the service learning experience more meaningful. 
3.04 0.58 

 

These items focus on the perceived academic and community engagement outcomes of using 

emerging technologies in service learning, providing insights into how pre-service teachers 

view the effectiveness and value of these tools in their educational and community-based 

experiences. As shown in Table 4, the mean values for all items exceed 2.5, indicating that 

pre-service teachers agree that emerging technologies are effective in enhancing their 

educational and community-based experiences. Furthermore, the relatively low standard 

deviations for these items suggest a high degree of agreement among respondents. This result 

reveals that emerging technologies have a positive impact on the service learning experiences 

of pre-service teachers. 

 

Table 5: Challenges and Barriers faced by Preservice Teachers in utilizing Emerging 

Technologies for Service Learning 
SN Items Mean St. Dev. 

1 Limited access to reliable internet connection has hindered my ability to 

effectively use emerging technologies in my service learning projects. 
3.06 0.59 

2 The lack of adequate technological resources (e.g., computers, software, devices) 

at Sokoto State University has been a barrier to incorporating emerging 
3.01 0.55 
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technologies into my service learning activities. 

3 I have encountered difficulties in learning how to use the emerging technologies 

required for my service learning projects due to a lack of training or support. 
2.91 0.45 

4 Cultural or community-based factors (e.g., reluctance to use technology) have 

made it challenging to engage with community members through emerging 

technologies in my service learning projects. 

2.95 0.50 

5 The digital divide between urban and rural areas in Sokoto State has made it 

difficult to implement technology-driven service learning projects that involve 

rural communities. 

2.96 0.50 

 

These items explore a variety of potential barriers, including technological, infrastructural, 

and cultural challenges, to gain a comprehensive understanding of the obstacles pre-service 

teachers encounter when integrating emerging technologies into their service learning 

experiences. As shown in Table 5, the mean values for these items exceed 2.5, indicating that 

pre-service teachers agree that technological, infrastructural, and cultural factors pose 

significant challenges to technology integration in service learning. Furthermore, the 

relatively low standard deviations for these items suggest a high degree of agreement among 

respondents. 

 

Table 6: Benefits of Emerging Technologies for enhancing the Pedagogical Skills of 

Preservice Teachers through Service Learning experiences 
SN Items Mean St. Dev. 

1 Using emerging technologies has improved my ability to communicate 

effectively with peers, instructors, and community members during 

service learning activities. 

2.93 0.46 

2 Emerging technologies have facilitated better collaboration with my 

fellow preservice teachers on service learning projects. 
2.97 0.52 

3 The use of digital tools has enhanced my critical thinking skills by 

encouraging me to analyze and solve real-world problems during service 

learning. 

2.88 0.40 

4 Emerging technologies have helped me develop new teaching strategies 

that I can apply in future classroom settings 
2.87 0.39 

5 Through service learning projects that integrate technology, I have gained 

greater confidence in using digital tools to support my teaching practice. 
2.93 0.46 

 

These items aim to assess the impact of technology on crucial pedagogical skills, including 

communication, collaboration, problem-solving, and innovative teaching methods, which are 

essential for pre-service teachers. They explore both direct and indirect ways in which 

technology influences teachers' professional development during service learning experiences. 

As shown in Table 6, the mean values for these items exceed 2.5, indicating strong agreement 

among respondents that emerging technologies positively impact these critical pedagogical 

skills. 

 

Table 7: Pearson Correlation coefficients relationship between perceived effectiveness of 

technology and the development of pedagogical skills 
  Perceived effectiveness 

of emerging technology 

on Service learning 

Impact of emerging 

technology on 

development of 

pedagogical skills 

Perceived effectiveness of 

emerging technologies on 

service learning 

Pearson Correlation 1 .916** 

Sig. (2-tailed)   0.000 

N 150 150 
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Impact of emerging 

technology on development 

of pedagogical skills 

Pearson Correlation .916** 1 

Sig. (2-tailed) 0.000   

N 150 150 

 

Table 7 reveals a statistically significant relationship (p < 0.05) between perceived 

effectiveness of emerging technologies on service learning and their impact on the 

development of pedagogical skills. This suggests that as emerging technologies enhance 

undergraduate pre-service teachers' service learning experiences, they also contribute to the 

development of key pedagogical skills such as communication, collaboration, problem-

solving, and innovative teaching methods. 

 

DISCUSSION 

The research presented in the document investigates the impact of emerging technologies on 

the service-learning experiences of preservice undergraduate teachers. The study involved a 

diverse group of students from various levels of education and departments within the Faculty 

of Education. The findings reveal significant insights into how these technologies are 

perceived and utilized in service-learning projects, highlighting both the potential benefits and 

the limitations faced by the respondents. 

One of the key findings is the representation of students across different levels of education, 

with Level 1 students showing the highest participation. This demographic distribution 

suggests that early-stage undergraduate students may be more engaged in service-learning 

activities, possibly due to their enthusiasm and the foundational nature of their coursework. 

Additionally, the study indicates a higher representation from the Department of Educational 

Foundations, which may reflect its larger student population compared to other departments. 

This demographic insight is crucial for understanding the context in which the research was 

conducted and the varying experiences of students based on their academic standing and 

departmental affiliation. 

The research also delves into the use of digital platforms and emerging technologies in 

service-learning projects. The results indicate that while students recognize the importance of 

these technologies, their actual utilization remains limited. For instance, the mean scores for 

items related to the use of digital platforms and emerging technologies were relatively low, 

suggesting that many preservice teachers do not frequently incorporate these tools into their 

projects. The ANOVA tests further revealed no statistically significant differences in the 

perceived extent of technology use among students from different departments, indicating a 

widespread consensus on the underutilization of these resources across the board. 

Moreover, the study highlights the perceptions of preservice teachers regarding the impact of 

emerging technologies on their learning experiences. While some respondents acknowledged 

that technologies like virtual reality and educational apps could enhance their understanding 

and engagement, the overall sentiment was that these tools were not adequately integrated 

into their service-learning activities. This gap between potential and actual use underscores 

the need for better training and support for preservice teachers to effectively leverage 

technology in their educational practices. The findings suggest that enhancing technological 

integration could lead to improved communication, collaboration, and reflection among 

students during their service-learning experiences. This result aligns with the finding of 

research on the teacher technology integration experience: practice and reflection in the 

classroom, carried out by Ruggiero & J. Mong, (2015) to explore what technology teachers 

use and how they utilize that technology to facilitate student learning in primary, middle, and 

secondary classrooms. Both studies emphasize the need for effective technology use to 

enhance learning opportunities and teacher preparedness. 
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Similarly, the findings of the study conducted by Kilgo et al. (2015), highlight the mixed 

effects of high-impact practices, such as service learning, on student outcomes, suggesting 

that while some practices may have positive impacts, others like service learning can be 

negative predictors for certain educational outcomes. This relates to the current research on by 

indicating that the effectiveness of service learning experiences may depend on how they are 

facilitated and administered, potentially influenced by technology. 

Moreover, the result of current study also aligned with the focal area of a research carried out 

by (Darling-Hammond, 2017) which emphasise the integration of technology in teacher 

education and the emphasis on practical, community-based learning experiences. Both studies 

focus on enhancing teacher preparation through innovative practices and the importance of 

connecting theory with practice, which is a recurring theme in effective teacher education 

systems. 

In conclusion, the research underscores the critical role that emerging technologies can play in 

enriching service-learning experiences for preservice teachers. However, it also reveals 

significant barriers to their effective implementation, including a lack of training and 

insufficient integration into existing curricula. The study calls for a reevaluation of how 

technology is incorporated into teacher education programs, emphasizing the need for 

targeted professional development and resources that empower future educators to harness the 

full potential of these tools. By addressing these challenges, educational institutions can better 

prepare preservice teachers to engage with their communities and enhance their professional 

growth through meaningful service-learning experiences. 

CONCLUSION 

The research conducted on the impact of emerging technologies on service-learning 

experiences for preservice undergraduate teachers at Sokoto State University reveals both 

promising opportunities and significant challenges. The findings indicate that while preservice 

teachers recognize the potential of technologies such as virtual reality and online collaborative 

tools to enhance their learning and community engagement, their actual integration into 

service-learning projects remains limited. This gap highlights the necessity for educational 

institutions to prioritize the incorporation of technology into teacher education programs, 

ensuring that future educators are equipped with the skills and knowledge to effectively utilize 

these tools. 

Moreover, the study underscores the importance of addressing infrastructural and socio-

economic barriers that may hinder the effective use of technology in educational settings, 

particularly in developing regions like Sokoto State. By providing adequate training and 

resources, institutions can empower preservice teachers to leverage emerging technologies to 

foster critical thinking, collaboration, and innovative teaching strategies. The positive 

correlation found between the perceived effectiveness of technology and the development of 

pedagogical skills further emphasizes the need for a strategic approach to integrating 

technology into service learning. 

In conclusion, the research highlights the transformative potential of emerging technologies in 

enhancing service-learning experiences for preservice teachers. However, it also calls for a 

concerted effort to overcome existing challenges and barriers. By fostering an environment 

that encourages the effective use of technology, educational institutions can better prepare 

preservice teachers for their future roles, ultimately leading to improved educational outcomes 

and community engagement. The insights gained from this study provide a valuable 

foundation for future research and practice in the field of teacher education, particularly in the 

context of integrating technology into service learning. 
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LIMITATIONS OF THE STUDY 

The study on the impact of emerging technologies on service-learning experiences for 

preservice undergraduate teachers at Sokoto State University acknowledges several 

limitations that may affect the generalizability and applicability of its findings. 

1. The study primarily focused on students from the Faculty of Education, which may 

not fully represent the experiences of preservice teachers in other faculties or 

institutions. 

2. Longitudinal studies would provide deeper insights into how preservice teachers' 

experiences and attitudes towards technology evolve throughout their education. 

3. The study relied on self-reported data from participants, which may introduce biases 

such as social desirability or inaccurate self-assessment. Respondents may overstate 

their use of technology or its perceived benefits, leading to skewed results. 

4. The socio-economic context of Sokoto State, characterized by limited technological 

infrastructure and lower internet penetration, may influence the findings. The 

challenges faced by preservice teachers in utilizing emerging technologies may not be 

representative of other regions with better technological resources. 

5. The study primarily explored the perceptions of preservice teachers regarding 

technology use in service learning. While perceptions are important, the research did 

not delve deeply into the actual outcomes or effectiveness of technology integration in 

enhancing learning experiences, which could provide a more comprehensive 

understanding of the impact of emerging technologies. 

RECOMMENDATIONS 

Based on the limitations identified in the study regarding the impact of emerging technologies 

on service-learning experiences for preservice undergraduate teachers at Sokoto State 

University, several recommendations can be made to enhance future research and practice: 

1. Future studies should aim to include a larger and more diverse sample of preservice 

teachers from various faculties and institutions. This would enhance the 

generalizability of the findings and provide a more comprehensive understanding of 

how emerging technologies are perceived and utilized across different educational 

contexts. 

2. Implementing a longitudinal research design would allow researchers to track changes 

in preservice teachers' perceptions and technology use over time. This approach could 

provide valuable insights into the long-term effects of technology integration in 

service learning and how it influences pedagogical skills and community engagement. 

3. Employing a mixed-methods approach that combines quantitative surveys with 

qualitative interviews or focus groups could enrich the data collected. This would 

allow for a deeper exploration of preservice teachers' experiences and the contextual 

factors influencing their use of technology, providing a more nuanced understanding 

of the challenges and benefits. 

4. Future research should not only assess perceptions but also evaluate the actual 

outcomes of technology integration in service-learning experiences. This could 

involve measuring specific learning outcomes, engagement levels, and the 

effectiveness of different technologies in enhancing educational experiences. 

5. Educational institutions should prioritize the development of training programs that 

equip preservice teachers with the necessary skills to effectively integrate emerging 

technologies into their teaching practices. Workshops, seminars, and hands-on training 

sessions can help build confidence and competence in using digital tools for service 

learning. 
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6. Addressing infrastructural challenges is crucial for the effective use of technology in 

education. Institutions and policymakers should work towards improving 

technological infrastructure, such as internet access and availability of digital 

resources, particularly in underserved regions. This would create a more conducive 

environment for integrating technology into service learning. 

7. Institutions should consider collaborating with technology experts and educational 

technologists to develop tailored resources and support systems that facilitate the 

integration of emerging technologies into service-learning projects. This collaboration 

can help ensure that preservice teachers have access to the latest tools and best 

practices in technology use. 
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Abstract 

Industries and farm processing houses are established to fulfil the demand of the ever-increasing 

world population, Nigeria inclusive. This could be the main reason why industrialization and 

agriculture are regarded as the cornerstone of modern developmental strategies. However, 

despite the significant contribution to economic and human welfare, a lot of waste products are 

generated in all forms which often leads to the creation of hazards, especially microbial 

contaminations. This study examines the effect of industrial and agricultural effluents on the 

water quality of some water bodies within and around the Federal Capital Territory (FCT), 

Nigeria. To achieve this, a total of eight (8) water samples were collected during the raining 

season and analyzed for the microbial characteristics. The results showed that during the period 

under study, the Total Coliform and E. coli values were found to be higher than NESREA 

standards. This is not an acceptable phenomenon and therefore call for attention in view of the 

populace that depends on these water source for their domestic and recreational activities. There 

is need to provide modern water treatment system for the people around the communities to 

prevent outbreak of water-related illnesses. Basic treatment knowledge is also required for the 

recipient communities. 

Keywords: Industrial, Wastes, Contamination, Quality, Water and effluents 

 

 

Introduction 

Industries and farm processing houses are established to fulfil the demand of the ever-increasing 

world population, Nigeria inclusive. This could be the main reason why industrialization and 

agriculture are regarded as the cornerstone of modern developmental strategies. Water has been 

reported to be one of the most important and a necessary utility of life which humans and 

animals need to survive the increasing population is responsible for the increasing volume of 

wastewater produced annually in the world, Africa inclusive (Sothern et al., 2022).  

 

 

 
Fig. I: Typical Water Usage 
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In order to meet up with the increasing demand of clean water globally, it is necessary to reduce 

the rate of pollution and increase re-use policy. Also, understanding the mode of water 

contamination as well as sources of the contaminants become necessary in order to control 

them. In Nigeria, most of the sources of water both for domestic, agricultural and industrial 

uses are not often properly managed. Therefore, this untreated water gets to the water bodies 

causing environmental problems and affecting the aquatic animals, especially microbial 

contaminations which cause diseases. Consequently, this leads to unhealthy practice which is 

responsible for several water borne related diseases, In several developed countries of the 

world, wastewater is collected, treated, and reused for different purposes including irrigation, 

domestic use, laundry services, recreational parks, aquatic farming, industrial purposes, and 

drinking  

Statement of Research Problem 

It is a known fact that every human being and animal needs water to survive both for 

physiological and daily needs. Despite the significant contribution of industrialization and 

agricultural expansion to the economic and human welfare, a lot of harmful waste products are 

generated in many forms. Unfortunately, due to lack of proper handling systems, these wastes 

end up in domestic and other water ways around, which often leads to the creation of hazards, 

especially associated with microbial contaminations.  

Justification for the Research 

Proper water monitoring scheme involves understanding the microbial load present in our water 

ways that are eventually becoming the source of water uses. Coliform have been used as typical 

water pollution monitoring organisms (indicator organisms). Good quality of water source can 

greatly influence the available water for the residence of FCT, Abuja 

Aim and Objective    

Therefore, the aim of this study was to examine the effect of industrial and agricultural effluents 

on the water quality of some water bodies within and around the Federal Capital Territory 

(FCT), Nigeria.  

Materials and Method 

To achieve this, water samples were collected during the raining season and analyzed for the 

microbial characteristics. The protocol involved standard microbiological steps which serial 

dilution of the collected water, plating of aliquot (0.1ml) on selective media such as McConkey 

Agar, Salmonella-Shigella Agar, EMB agar as well as general purpose Nutrient agar using pour 

plate method. After the incubation at 350C, for 24 hours, the respective discrete colonies were 

enumerated, sub-cultured and identified using the conventional biochemical characterization 

compared with data on in the Bergey’s Manual. 

Results and Discussion 

The results of the microbial examination of the various water samples in this study is as shown 

on Table 1. 

 

Table 1: The distribution of bacteria contaminants in the studied water samples 

 

         Sample site            No. of samples    TC           TFC           TE. c 

             I                                       30             86                52           23 

             II                                      60             97               45             ND 

             III                                     78             76               23             16 

             IV                                      84             126              58            20 

              V                                        23              29               21           14 

  Key: TC= Total coliform; TFC= Total fecal coliform; TE. C= Total E. coli  
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The results showed that during the period under study, the Total Coliform, fecal coliform and 

E. coli values were found to be high.  This is not an acceptable phenomenon and therefore call 

for attention in view of the populace that depends on these water source for their domestic and 

recreational activities (Chew et al., 2016). The use water sources that are readily available to 

the citizenry have always been the norms. While some are high in microbial loads, others have 

chemical substances like heavy metals. In any respect, the kinds of bacteria found in the studied 

sites could be responsible for several diseases and outbreaks with varying catastrophes.    

Conclusion and Recommendations 

There is need to provide modern water treatment system for the people around the communities 

to prevent outbreak of water-related illnesses. Basic treatment knowledge is also required for 

the recipient communities. 

Government can provide loans to farmer to purchase mechanized equipment that can help in 

rapid harvesting of farm products before they begin to perish which are then carelessly dumped 

in nearby water drainages. To effectively put this waste into use that will enhance the Nigeria 

economy, it is necessary for several steps to be taken to ensure successful conversion, treatment, 

recycling, or reuse of the waste produced from food, water, and agriculture.  

Government should reward citizens or companies who develop technologies that can handle 

waste management.  Transforming waste from food, water, and agriculture into value-added 

products will decrease greenhouse gas emissions while offering inexpensive, efficient, and 

environmentally and economically friendly products. 
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ÖZET 

Modern yaşamın yaygın sorunları arasında yer alan obezite ve internet bağımlılığı günümüzde 

hızla yayılan ve toplum sağlığını tehdit eden önemli iki sorundur. Bu iki durum, bireylerin 

yaşam kalitesini olumsuz etkileyen ve birbirini pekiştiren faktörler olarak giderek daha fazla 

dikkat çekmektedir. Obezite, vücutta aşırı yağ birikimi olarak tanımlanmakta ve sağlıksız 

beslenme, fiziksel aktivite eksikliği, genetik yatkınlık, stres gibi faktörlerle 

ilişkilendirilmektedir. İnternet bağımlılığı ise bireylerin internet kullanımını kontrol 

edememesi ve günlük yaşamlarını olumsuz etkilemesi şeklinde tanımlanır. Bu bağımlılık, 

özellikle gençler ve üniversite öğrencileri arasında yaygınlaşarak bireylerin fiziksel aktivite 

düzeyini azaltmakta ve sağlıksız beslenme alışkanlıklarını teşvik etmektedir. 

Araştırmalar, internet bağımlılığı ile fiziksel aktivite düzeyi arasında ters bir ilişki olduğunu 

göstermektedir. İnternet bağımlılığı, bireylerin hareketsiz bir yaşam tarzı benimsemesine ve 

bu durumun zamanla obezite riskini artırmasına neden olmaktadır. Aynı zamanda hem obezite 

hem de internet bağımlılığı depresyon, anksiyete ve sosyal izolasyon gibi mental sağlık 

sorunlarına katkıda bulunmakta, bu da bireylerin yaşam kalitesini olumsuz etkilemektedir. Bu 

bağlamda, halk sağlığı hemşirelerinin bu iki sağlık sorunu ile mücadelede eğitim, farkındalık 

artırma ve bireylerin sağlıklı yaşam alışkanlıkları kazanmasına destek sağlama konularında 

önemli roller üstlenebileceği öne sürülmektedir. 

Sonuç olarak, obezite ve internet bağımlılığı arasındaki bu etkileşim, bireylerin fiziksel ve 

mental sağlığı üzerinde önemli etkiler yaratmaktadır. Sağlıklı yaşam tarzının teşviki ve 

internet bağımlılığını azaltmaya yönelik önleyici eğitim programları ve farkındalık 

çalışmaları, toplum sağlığını korumak ve bireylerin yaşam kalitesini artırmada önemli rol 

oynayabilir.  

Anahtar Kelimeler: Obezite, İnternet Bağımlılığı, Halk Sağlığı, Fiziksel Aktivite, Mental 

Sağlık, Halk Sağlığı Hemşireliği 

 

ABSTRACT  

Obesity and internet addiction, which are among the common problems of modern life, are 

two important problems that spread rapidly and threaten public health. These two conditions 

are attracting more and more attention as factors that negatively affect the quality of life of 

individuals and reinforce each other. Obesity is defined as excessive fat accumulation in the 

body and is associated with factors such as unhealthy diet, lack of physical activity, genetic 

predisposition and stress. Internet addiction is defined as individuals' inability to control their 

internet use and its negative impact on their daily lives. This addiction is especially prevalent 

among young people and university students, reducing physical activity levels and 

encouraging unhealthy eating habits. 

Studies show that there is an inverse relationship between internet addiction and physical 

activity level. Internet addiction causes individuals to adopt a sedentary lifestyle, which 
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increases the risk of obesity over time. At the same time, both obesity and internet addiction 

contribute to mental health problems such as depression, anxiety and social isolation, which 

negatively affect the quality of life of individuals. In this context, it is suggested that public 

health nurses can play important roles in combating these two health problems by providing 

education, raising awareness and supporting individuals to gain healthy living habits. 

In conclusion, this interaction between obesity and internet addiction has significant effects on 

the physical and mental health of individuals. Preventive education programs and awareness-

raising efforts to promote healthy lifestyles and reduce internet addiction can play an 

important role in protecting public health and improving the quality of life of individuals. 

Keywords: Obesity, Internet Addiction, Public Health, Physical Activity, Mental Health, 

Public Health Nursing 

 

1. OBEZİTENİN TANIMI VE YAYGINLIĞI 

1.1. Obezite Nedir? 

Obezite, vücutta aşırı miktarda yağ birikmesi ile karakterize edilen ve dünya genelinde önemli 

bir sağlık sorunu olarak kabul edilen bir durumdur. Vücut kitle indeksi (VKİ), obezite tanısı 

için en önemli endekstir. Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ) tarafından obezite, VKİ 30 veya daha 

fazla olması olarak tanımlanmaktadır (WHO, 2024). Obezitenin en belirgin özelliği, vücutta 

yağ dokusu oranının artmasıdır. Erkeklerde vücut yağ oranının %25’in, kadınlarda ise %30’un 

üzerinde olması, obezite varlığını gösterir. İdeal kilodaki bir yetişkinin vücudunda yaklaşık 25 

milyar yağ hücresi bulunmaktadır ve bu hücreler, vücut yağ dokusunu oluşturmak için bir 

araya gelmektedirler. Ancak, yağ dokusunun hücre sayısı ve büyüklüğü yaşam boyunca sabit 

kalmaz, beslenme ve enerji tüketimine bağlı olarak yağ dokusu büyüyebilir veya küçülebilir. 

Eğer alınan enerji, harcanan enerjiden fazla olursa, biriken yağ hücreleri bölünerek sayılarını 

hızla artırır ve bu durum obeziteye yol açar (Özçelik ve ark., 2014).  

 

1.2. Global ve Yerel Obezite İstatistikleri 

Obezite, birçok ülkede salgın boyutunda denilecek küresel bir sorun haline 

gelmiştir (Berberoğlu ve Hocaoğlu, 2021). DSÖ’nün son rakamlarına göre küresel ölçekte 2 

milyar’dan fazla kilolu birey bulunmaktadır (WHO,2024). Bu da dünya nüfusunun yaklaşık 

%30'unu oluşturmaktadır (Ali, 2023).  Güney Kore'de yapılan bir çalışmada, yerel obezite 

oranlarının mekansal bağımlılığı incelenmiş ve benzer obezite oranlarına sahip yerleşim 

yerlerinin mekansal olarak kümelendiği bulunmuştur (Jun ve Namgung, 2018). Bu durum, 

obezitenin yerel düzeyde eşit dağılım göstermediğini ve bazı bölgelerde daha yüksek 

prevalansa sahip olduğunu göstermektedir. Ayrıca, Etiyopya'da yapılan bir araştırmada, 

obezite ve fazla kilonun mekansal dağılımı incelenmiş ve belirli bölgelerde yoğunlaşma 

olduğu tespit edilmiştir (Enyew ve ark., 2022). Çocukluk çağı obezitesi de önemli bir sorun 

olarak öne çıkmaktadır. Tayland'da yapılan bir çalışmada, çocukluk obezitesi ile 

sosyoekonomik faktörler arasındaki ilişki incelenmiş ve belirli bölgelerde yüksek obezite 

oranlarının gözlemlendiği bulunmuştur (Sritart ve ark., 2022).  Bu tür çalışmalar, yerel 

düzeyde obezite ile mücadelede hangi stratejilerin daha etkili olabileceğini anlamak için kritik 

öneme sahiptir. 

Yerel düzeyde obezite oranları, coğrafi ve sosyoekonomik faktörlere bağlı olarak değişiklik 

göstermektedir (Hatunoğlu ve Başar, 2023). Türkiye Obezite Araştırma Derneği (TOAD) 

tarafından yapılan "Türkiye Obezite Profili" adlı çalışma, Türkiyedeki insanların yaklaşık 

%31'inin normal VKİ’ye sahip olduğunu, %29,5'inin obez, %40'ının ise hafif kilolu olduğunu 

ifade etmektedir (Şengönül ve ark.,2019). Ayrıca yapılan bir başka çalışmada Türkiye’de son 

12 yılda obezite artışı kadınlarda %34 oranında iken erkeklerde ise bu oran %107 olarak tespit 
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edilmiştir (Can ve Şahin, 2018). Obezite, yalnızca estetik bir sorun değil, aynı zamanda birçok 

ciddi sağlık probleminin de tetikleyicisi olarak kabul edilmektedir. Örneğin obezite, tip 2 

diyabet, hipertansiyon, kardiyovasküler hastalıklar ve bazı kanser türleri gibi hastalıklarla 

doğrudan ilişkilidir (Akıncı ve ark., 2022; Altun ve Çapar, 2022). Obezite, bireylerin sağlığı 

ile birlikte toplumların sağlık sistemlerini de olumsuz etkilemektedir. Örneğin, obezite ile 

ilişkili hastalıklar, sağlık harcamalarını artırmakta ve yaşam kalitesini düşürmektedir (Mesned 

ve ark., 2019). 

1.3. Obezitenin Nedenleri ve Risk Faktörleri 

Obezitenin nedenleri ve risk faktörleri; genetik, psikolojik, çevresel ve yaşam tarzı gibi çeşitli 

faktörlerin karmaşık etkileşimleri sonucunda ortaya çıkmaktadır.  

Genetik faktörler, obezite gelişiminde önemli bir rol oynamaktadır. Araştırmalar, bazı 

bireylerin genetik yapılarının kilo alma eğilimlerini etkileyebileceğini göstermektedir. 

Örneğin, insülin direnci ve metabolik sendrom gibi durumlar genetik yatkınlıkla ilişkilidir 

(Koç ve ark., 2021). Bunun yanı sıra, hormonal faktörler de obezite üzerinde etkili olabilir; 

hormonal dengesizlikler, iştah ve yağ depolama süreçlerini etkileyerek obezite riskini 

artırabilir (Alpcan ve Arıkan Durmaz, 2015). 

Psikolojik faktörler de obezite ile ilişkilidir. Stres, anksiyete ve depresyon gibi durumlar, 

bireylerin aşırı yeme davranışlarına yönelmesine neden olabilir (Yanıkkerem, 2017). Ayrıca, 

olumsuz çocukluk deneyimleri, bireylerin ilerleyen yaşlarda obezite geliştirme riskini 

artırabilir (Solak Arabacı ve Demircioglu, 2023).  

Çevresel faktörler, obezitenin yaygınlığını artıran bir diğer önemli etkendir. Modern yaşam 

tarzı, sağlıksız beslenme alışkanlıkları ve fiziksel aktivite eksikliği obezite riskini 

artırmaktadır. Özellikle yüksek kalorili, düşük besin değeri olan gıdaların kolay erişilebilirliği, 

bireylerin bu tür besinleri tercih etmesine yol açmakta ve bu durum obeziteyi tetiklemektedir 

(Berberoğlu ve Hocaoğlu, 2021; Büyükdere ve Akyol Mutlu, 2023). Ekonomik kalkınma ve 

kentleşme, bu tür gıdalara erişimi kolaylaştırarak obezite riskini artırmaktadır (Aydoğdu ve 

Köksal, 2022).  Günümüzde hızla artan teknolojik gelişmeler ve bunun beraberinde getirdiği 

önemli değişikliklerden birkaçı olan; fiziksel aktivite eksikliği, hareketsiz yaşam, internet 

bağımlılığı ve sanal aylaklık obezite yaygınlığını etkileyen bir diğer önemli risk faktörleridir 

(Coşkuntürk ve ark., 2023). 

Bu durum, psikolojik sağlık ile fiziksel sağlık arasındaki bağlantıyı ortaya koymaktadır. 

Obezitenin nedenleri ve risk faktörleri, çok boyutlu bir yapıya sahip olup, bu faktörlerin bir 

bütün olarak değerlendirilmesi gerekmektedir (Li, 2023). Obezite ile mücadelede, bireylerin 

sağlıklı yaşam tarzlarını benimsemeleri için çeşitli stratejilerin uygulanması önemlidir. 

 

2. İNTERNET BAĞIMLILIĞININ TANIMI VE YAYGINLIĞI 

 

2.1. İnternet Bağımlılığı  

İnternet bağımlılığı, bireylerin internet kullanımını kontrol edememesi ve bu durumun günlük 

yaşamlarını olumsuz etkilemesi olarak tanımlanmaktadır. Özellikle dijital çağda doğup 

büyüyen çocuklar ve gençler arasında bu durum yaygın bir sorun haline gelmiştir (Güzel ve 

ark., 2018). İnternet bağımlılığı, bireylerin sosyal ilişkilerini, akademik başarılarını ve genel 

yaşam kalitelerini olumsuz etkileyebilir. Araştırmalar, internet bağımlılığının ruhsal sağlık 

sorunlarıyla, özellikle anksiyete ve depresyon ile ilişkili olduğunu göstermektedir (Siste ve 

ark., 2021). 
 

2.2. Hangi Demografik Gruplar Daha Çok Etkilenir? 

İnternet bağımlılığı, belirli demografik gruplar üzerinde farklı etkiler yaratabilmektedir. 

Araştırmalar, özellikle gençler ve üniversite öğrencileri arasında internet bağımlılığının daha 

yaygın olduğunu göstermektedir. Bu gruplar, internetin yoğun kullanımına ve sosyal 
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etkileşimlerin dijital platformlara kaymasına bağlı olarak daha fazla risk altındadır (Kocaay ve 

ark., 2022). 

Gençler, özellikle ergenlik döneminde, kimlik arayışı ve sosyal kabul ihtiyacı nedeniyle 

interneti yoğun bir şekilde kullanma eğilimindedirler. Bu durum, internet bağımlılığına yol 

açan önemli bir faktördür. Örneğin bir çalışmada, ergenlerin internet bağımlılığı ile 

saldırganlık arasında bir ilişki olduğu bulunmuştur (Şahin, 2014). Ayrıca, ergenlik 

dönemindeki bireylerin sosyal medya ve çevrimiçi oyunlar gibi platformlarda daha fazla 

zaman geçirdikleri ve bu durumun bağımlılık riskini artırdığı belirtilmiştir (Filazoğlu Çokluk 

ve Pekel, 2023; Kaval ve Siyez, 2022). 

Üniversite öğrencileri de internet bağımlılığı açısından yüksek risk taşıyan bir diğer 

demografik gruptur. Yapılan araştırmalar, üniversite öğrencilerinin internet bağımlılığı 

düzeyinin, akademik erteleme ve psikolojik sorunlarla ilişkili olduğunu ortaya koymaktadır 

(Biçer ve Yurdakoş, 2019; Uğraş ve ark., 2023). Özellikle üniversite öğrencileri arasında 

sosyal medya bağımlılığı ve siber zorbalık gibi olumsuz etkilerin de yaygın olduğu 

gözlemlenmiştir (Demircan ve ark., 2022). Bu durum, genç yetişkinlerin sosyal etkileşimlerini 

dijital platformlara kaydırması ve yüz yüze iletişimin azalması ile ilişkilidir(Çelik ve 

Akkoyun, 2022; Kocaay ve ark., 2022) 

Cinsiyet de internet bağımlılığı üzerinde etkili bir faktördür. Araştırmalar, erkeklerin 

genellikle internet oyunları ve çevrimiçi platformlarda daha fazla zaman geçirdiğini, 

dolayısıyla internet bağımlılığına daha yatkın olduklarını göstermektedir (Yavuz, 2018).  

Ayrıca yaş ve eğitim durumu gibi diğer demografik değişkenler de internet bağımlılığı 

düzeylerini etkileyebilmektedir (Uygun ve ark., 2022). 

 

2.3. İnternet Bağımlılığının Yaygınlığı ve Eğilimleri 

İnternet bağımlılığı, özellikle son yıllarda küresel çapta bir sorun haline gelmiştir. Yapılan bir 

çalışmada, Hindistan'daki tıp öğrencileri arasında internet bağımlılığı prevalansının %42,7 

olarak belirlendiği, bunun %35'inin hafif, %7,4'ünün orta düzey ve %0,3'ünün ise şiddetli 

bağımlılık olarak sınıflandırıldığı ifade edilmiştir (Chaudhari ve ark., 2015). Ayrıca başka bir 

araştırmada, Türkiye'deki ergenlerde internet bağımlılığı oranının %11,6 olduğu bulunmuştur 

(Epecik Böyükbaş ve ark., 2019). Bu veriler, genç yetişkinlerin ve öğrencilerin internet 

bağımlılığına daha yatkın olduğunu göstermektedir. 

Demografik faktörlerden yaş ve meslek gibi değişkenlerin internet bağımlılığı davranışını 

etkilediği saptanmıştır. 39 yaş üstü ve 21 yaş altındaki bireylerin genellikle daha az bağımlı 

olduğu, bununla birlikte 21-39 yaş arasındaki bireylerin daha yüksek bağımlılık oranlarına 

sahip olduğu gözlemlenmiştir (Ainin ve ark., 2017).  

COVID-19 pandemisi sırasında yapılan bir çalışmada, internet bağımlılığı oranının genel 

nüfusta %36,7 olduğu, bunun %39'unun orta düzey bağımlılık ve %2,8'inin ise şiddetli 

bağımlılık olarak sınıflandırıldığı bildirilmiştir (Li ve ark., 2021). Bu durum ise pandeminin 

sosyal mesafe gereklilikleri ve evde kalma zorunluluğu gibi faktörlerle ilişkilendirilmiştir. 

 

3. OBEZİTE VE İNTERNET BAĞIMLILIĞI ARASINDAKİ İLİŞKİ 

 

3.1. İnternet Bağımlılığının Fiziksel Aktivite Üzerindeki Etkileri 

İnternet bağımlılığı, bireylerin internet kullanımını kontrol edememesi ve bu durumun günlük 

yaşamlarını olumsuz etkilemesiyle karakterize edilen bir durumdur. Bu bağımlılık, fiziksel 

aktivite üzerinde önemli olumsuz etkilere yol açmaktadır. Araştırmalar, internet bağımlılığı ile 

fiziksel aktivite düzeyi arasında ters bir ilişki olduğunu göstermektedir. İnternet bağımlılığı 

olan bireyler, genellikle hareketsiz bir yaşam tarzı benimsemekte ve bununla birlikte fiziksel 

sağlıkları olumsuz yönde etkilenmektedir (Özarıcı ve Cangöl Sögüt, 2022). Özellikle gençler 

arasında, internet kullanımının artmasıyla birlikte fiziksel aktivite düzeyinin düştüğü 
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gözlemlenmiştir. Bu durum, gençlerin sosyal etkileşimlerini dijital platformlara kaydırması ve 

yüz yüze iletişimin azalması ile ilişkilidir (Khan ve ark., 2017). 

Fiziksel aktivite eksikliği, çeşitli sağlık sorunlarına da yol açabilmektedir. Araştırmalar, 

düzenli fiziksel aktivite yapmayan bireylerin çeşitli metabolik rahatsızlıklarla daha fazla 

karşılaştığını göstermektedir (Makino ve ark., 2015). Ayrıca, internet bağımlılığı olan 

bireylerin uyku düzenlerinin bozulması ve stres seviyelerinin artması gibi psikolojik 

sorunlarla da karşılaşma olasılıkları yüksektir (Guo ve ark., 2018). Bu durum, fiziksel aktivite 

eksikliği ile birleştiğinde, bireylerin genel sağlık durumunu daha da kötüleştirebilir. 

 

3.2. Sedanter Yaşam Tarzının Obezite Üzerindeki Etkileri 

Sedanter yaşam tarzı, bireylerin fiziksel aktivite düzeyinin düşük olduğu, uzun süre hareketsiz 

kaldıkları bir yaşam biçimini ifade eder. Hareketsiz yaşam tarzıyla beraber endüstriyel gıda 

tüketiminde önemli artışlar gözlemlenmiştir. Bu durum ulaşılabilirliği kolay olan hazır 

gıdaların tüketiminin artışıyla birlikte bireylerin beslenme alışkanlıklarının değişmesine neden 

olmuştur. Bu yaşam tarzı, obezite gelişiminde önemli bir risk faktörü olarak kabul 

edilmektedir (İşler ve ark., 2020). Araştırmalar, fiziksel aktivite eksikliğinin, enerji 

dengesizliği ve aşırı kalori alımı ile birleştiğinde obeziteye yol açtığını göstermektedir ( 

Szostak ve Laurant, 2011).  

Fiziksel aktivite, enerji harcamasını artırarak vücut ağırlığını kontrol etmeye yardımcı olur. 

Ancak hareketsiz bir yaşam tarzı benimseyen bireyler, genellikle daha az kalori yakar ve bu 

durum, zamanla kilo alımına yol açar (Heianza ve Qi, 2017). Örneğin, yapılan bir çalışmada, 

fiziksel aktivite eksikliğinin obezite ile güçlü bir şekilde ilişkili olduğunu bu durumun, 

özellikle çocuklar ve gençler arasında daha yaygın olduğunu göstermiştir (Szostak ve Laurant, 

2011). Yaşam tarzının obezite üzerindeki etkileri, metabolik sağlık üzerinde de olumsuz 

sonuçlar doğurabilmektedir. Yapılan bir çalışma da fiziksel aktivite eksikliğinin insülin 

direnci, yüksek kan şekeri seviyeleri ve lipid profili bozuklukları gibi metabolik sorunların 

oluşumuna katkıda bulunabileceği belirtilmiştir (Alshaikh ve ark., 2016). Bu durum, obezite 

ile ilişkili diğer sağlık sorunlarının, örneğin tip 2 diyabet ve kardiyovasküler hastalıkların 

riskini de artırmaktadır (Mabry ve ark., 2010). 

 

Ayrıca, sedanter yaşam tarzı, psikolojik sağlık üzerinde de olumsuz etkiler yaratabilir. 

Araştırmalar, fiziksel aktivite eksikliği ile depresyon ve anksiyete gibi ruhsal bozukluklar 

arasında bir ilişki olduğunu göstermiştir (Cerimele ve Katon, 2013). Bu psikolojik durumlar, 

bireylerin fiziksel aktiviteye katılımını daha da azaltabilir ve bu döngü, obezite riskini artıran 

bir kısır döngüye dönüşebilir (Cerimele ve Katon, 2013). 

 

3.3. İnternet Bağımlılığı ve Sağlıksız Beslenme Alışkanlıkları Arasındaki İlişki 

İnternet bağımlılığı, bireylerin internet kullanımını kontrol edememesi ve bu durumun günlük 

yaşamlarını olumsuz etkilemesi olarak tanımlanırken, sağlıksız beslenme alışkanlıkları, 

genellikle yüksek kalorili, düşük besin değeri olan gıdaların aşırı tüketimi ile karakterize 

edilir. Bu tür yeme davranışları, sağlıksız beslenme alışkanlıklarının gelişmesine ve obezite 

riskinin artmasına neden olabilir. İnternet bağımlılığı ve sağlıksız beslenme alışkanlıkları 

arasındaki ilişki, aynı zamanda sosyal etkileşimlerin azalması ile de ilişkilidir ve bu durum 

çeşitli araştırmalarla desteklenmektedir (Persil Özkan ve ark., 2024). Araştırmalar, internet 

bağımlılığı olan bireylerin genellikle daha fazla atıştırmalık tükettiğini ve sağlıksız gıdalara 

yöneldiğini göstermektedir ( Özarıcı ve Cangöl Sögüt, 2022). COVID-19 pandemisi sırasında 

yapılan bir çalışmada, bireylerin evde kalma zorunluluğu nedeniyle sağlıksız gıdalara olan 

talebinin arttığını ve bunun sonucunda kilo alımının gözlemlendiğini belirtilmiştir (González-

Monroy ve ark., 2021). Özellikle gençler arasında, sosyal medya etkisiyle sağlıksız gıdaların 

tüketimi artmakta ve bu durum obezite riskini artırmaktadır (Gebremariam ve ark., 2018). Bu 
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durum, internet bağımlılığı ve sağlıksız beslenme alışkanlıkları arasındaki bağlantıyı 

güçlendirmektedir.  

 

4. PSİKOSOSYAL ETKİLER VE HALK SAĞLIĞI BOYUTU 

 

4.1. Obezite ve İnternet Bağımlılığının Mental Sağlık Üzerindeki Etkileri 

Obezite ve internet bağımlılığı, bireylerin mental sağlığı üzerinde de önemli etkilere sahip 

olan iki yaygın sorundur. Her iki durum da psikolojik, sosyal ve fiziksel sağlık üzerinde 

olumsuz sonuçlar doğurabilir (Kuss ve Griffiths, 2011). Özellikle, internet bağımlılığı, 

bireylerin sosyal ilişkilerini zayıflatabilir ve psikolojik sorunlara yol açabilir, bu da obezite ile 

ilişkili risk faktörlerini artırabilir (Kawabe ve ark., 2016). Araştırmalar, internet bağımlılığı 

olan bireylerin genellikle daha az fiziksel aktivite yaptığını ve sağlıksız beslenme 

alışkanlıklarına yöneldiğini göstermektedir (Langarizadeh ve ark., 2018). Bu durum, 

bireylerin genel yaşam kalitesini etkileyebilir. Örneğin, internet bağımlılığı, bireylerin yaşam 

memnuniyetini ve özsaygısını olumsuz yönde etkileyerek, obezite riskini artırabilir (Özarıcı 

ve Söğüt, 2021). Ayrıca, internet bağımlılığı ile obezite arasındaki ilişki, bireylerin psikolojik 

durumlarıyla da bağlantılıdır; stres ve yalnızlık gibi duygusal durumlar, internet kullanımını 

artırarak sağlıksız beslenme alışkanlıklarına yol açabilir (Özaykan ve ark., 2021; Azizi ve 

ark., 2022). Özetle, obezite ve internet bağımlılığı arasındaki etkileşim, bireylerin genel 

yaşam kalitesini olumsuz yönde etkileyebilir ve bu durum hem fiziksel hem de mental sağlık 

açısından önemli sonuçlar doğurabilir (Mathew ve ark., 2019; Shehata ve Abdeldaim, 2021). 

 

4.1.1. Obezitenin mental sağlık üzerindeki etkileri 

Obezite, bireylerde depresyon, anksiyete ve düşük özsaygı gibi mental sağlık sorunlarının 

gelişiminde önemli bir risk faktörü olarak kabul edilmektedir. Araştırmalar, obez bireylerin, 

normal kilolu bireylere göre daha yüksek depresyon ve anksiyete seviyelerine sahip olduğunu 

göstermektedir (Avila ve ark., 2015). Obezite, bireylerin sosyal ilişkilerini olumsuz 

etkileyebilir ve bu durum, sosyal izolasyon hissini artırabilir (Avila ve ark., 2015). Ayrıca, 

obezite ile ilişkili fiziksel sağlık sorunları, bireylerin mental sağlık durumunu daha da 

kötüleştirebilir (Avila ve ark., 2015). Obezite ile ilgili diğer bir önemli konu, bireylerin 

sağlıksız beslenme alışkanlıklarıdır. Sağlıksız beslenme, obeziteyi tetikleyebileceği gibi, aynı 

zamanda mental sağlık sorunlarını da artırabilir. Örneğin, yüksek şeker ve yağ içeren gıdaların 

aşırı tüketimi, depresyon ve anksiyete gibi durumlarla ilişkilendirilmiştir (Levy ve Kokotailo, 

2011). Bu durum, bireylerin ruh halini etkileyerek, sağlıksız bir döngü oluşturabilir. 

 

4.1.2. İnternet bağımlılığının mental sağlık üzerindeki etkileri 

İnternet bağımlılığı, bireylerin internet kullanımını kontrol edememesi ve bu durumun günlük 

yaşamlarını olumsuz etkilemesi ile karakterizedir. İnternet bağımlılığı, depresyon, anksiyete 

ve sosyal izolasyon gibi mental sağlık sorunları ile sıkı bir şekilde ilişkilidir (Ko ve ark., 

2012; Kuss ve Griffiths, 2011). Gençler arasında, internet bağımlılığı, sosyal etkileşimlerin 

azalmasına ve yalnızlık hissinin artmasına yol açabilir (Ko ve ark., 2012; Kuss ve Griffiths, 

2011). Bu durum, bireylerin mental sağlıklarını olumsuz etkileyerek, ruhsal bozuklukların 

gelişimine zemin hazırlayabilir. Ayrıca, internet bağımlılığı olan bireylerin, genellikle 

sağlıksız yaşam tarzı alışkanlıklarına sahip oldukları gözlemlenmiştir. Uzun süreli oturumlar, 

fiziksel aktivite eksikliği ve düzensiz beslenme, internet bağımlılığı ile ilişkili yaygın 

sorunlardır (Lam, 2014). Bu durumlar, bireylerin mental sağlık durumunu daha da 

kötüleştirebilir. 
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5. HALK SAĞLIĞI HEMŞİRELİĞİ PERSPEKTİFİNDEN DEĞERLENDİRME 

 

5.1. Halk Sağlığı Hemşirelerinin Obezite ve İnternet Bağımlılığı ile Mücadeledeki Rolü 

Halk sağlığı hemşireleri, obezite ve internet bağımlılığı ile mücadelede kritik bir rol 

oynamaktadır. Bu iki sağlık sorunu, bireylerin fiziksel ve mental sağlıklarını olumsuz 

etkileyerek, toplum sağlığı üzerinde önemli yükler oluşturmaktadır. Hemşireler, bu sorunların 

önlenmesi ve yönetilmesi için çeşitli stratejiler geliştirebilir ve uygulayabilirler (Li ve ark., 

2021).  

Halk sağlığı hemşireleri, obezite ile mücadelede eğitim, farkındalık ve bireysel destek 

sağlama konularında önemli bir rol oynamaktadır. Hemşireler, bireylere sağlıklı beslenme 

alışkanlıkları ve fiziksel aktivite konusunda rehberlik ederek, obezite riskini azaltmaya 

yardımcı olabilirler (Şahiner, 2020). Ayrıca, hemşireler, obezite ile ilişkili sağlık sorunları 

hakkında toplumu bilgilendirme görevini üstlenerek, bu sorunların ciddiyetini 

vurgulayabilirler. Bu değerlendirmeler, bireylerin ihtiyaçlarına yönelik kişiselleştirilmiş 

müdahale planlarının geliştirilmesine yardımcı olabilir (Altıntaş ve Fırat, 2013). Ayrıca, 

hemşireler, bireylerin motivasyonlarını artırmak ve sağlıklı yaşam tarzı değişikliklerini 

benimsemeleri için destek sağlayarak, obezite ile mücadelede etkili bir rol oynayabilirler. 

İnternet bağımlılığı, bireylerin mental sağlıklarını olumsuz etkileyen bir durumdur ve halk 

sağlığı hemşireleri, bu sorunun yönetiminde de önemli bir rol oynamaktadır. Hemşireler, 

internet bağımlılığı ile ilişkili risk faktörlerini belirleyerek, bireylerin bu durumu 

yönetmelerine yardımcı olabilirler (İnan ve Ustun, 2014). Ayrıca, hemşireler, bireylere 

internet kullanım alışkanlıklarını değerlendirme ve sağlıklı sınırlar koyma konusunda 

rehberlik ederek; toplumsal farkındalığın artmasına destek verebilirler. Eğitim programları ve 

seminerler düzenleyerek, bireyleri internet bağımlılığı hakkında bilgilendirebilir ve bu 

durumun etkilerini vurgulayabilirler. Bütün bunlara ek olarak bireylerin sosyal destek 

sistemlerini güçlendirmeye yönelik stratejiler geliştirebilir ve bireylerin sosyal etkileşimlerini 

artırmalarına yardımcı olabilirler (Altıntaş ve Fırat, 2013).  

Hemşireler, bireylere eğitim ve destek sağlayarak, bu sağlık sorunlarının önlenmesi ve 

yönetilmesi konusunda etkili stratejiler geliştirebilirler. Bu nedenle, hemşirelerin bu 

konulardaki bilgi ve becerilerinin artırılması, toplum sağlığını iyileştirmek için kritik öneme 

sahiptir. 

 

5.2. Hasta Eğitimi ve Farkındalık Yaratma 

Hasta eğitimi, bireylerin sağlık durumları hakkında bilgi sahibi olmalarını sağlamakta ve bu 

bilgiyi kullanarak sağlıklarını yönetmelerine yardımcı olmaktadır. Eğitim, bireylerin sağlıkla 

ilgili kararlar alırken daha bilinçli olmalarını sağlar ve tedavi süreçlerine uyumlarını artırır. 

Örneğin, baş ağrısı tedavisinde hasta ve ailesinin bilgilendirilmesi, tedaviye uyum oranlarını 

artırmakta ve başarıyı olumlu yönde etkilemektedir (Kocasoy ve Baykan, 2013). Bu tür 

eğitimler, hastaların tedavi sürecinde aktif bir rol oynamalarını sağlar. 

Farkındalık yaratma, bireylerin sağlık sorunları hakkında bilgi sahibi olmalarını ve bu 

sorunların önlenmesi veya yönetilmesi konusunda bilinçlenmelerini sağlamaktadır. Örneğin, 

obezite ve internet bağımlılığı gibi sağlık sorunları hakkında farkındalık yaratmak, bireylerin 

bu durumları tanımalarına ve gerekli önlemleri almalarına yardımcı olabilir. Sağlık eğitimi, 

bireylerin sağlıklı yaşam tarzı seçimlerini benimsemeleri ve risk faktörlerini azaltmaları için 

kritik bir araçtır. Hasta eğitimi ve farkındalık yaratma, multidisipliner bir yaklaşım 

gerektirmektedir. Hemşireler, doktorlar, diyetisyenler ve diğer sağlık profesyonelleri, 

bireylerin sağlık durumlarını değerlendirmek ve uygun eğitim programları geliştirmek için 

birlikte çalışmalıdır. Örneğin, kanser hastalarının palyatif bakımında, hasta ve aile eğitimi, 

ağrı yönetimi ve beslenme seçenekleri gibi konuların ele alınması, bireylerin yaşam 
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kalitelerini artırabilir (Ozcelik ve ark., 2014). Bu tür multidisipliner yaklaşımlar, sağlık 

hizmetlerinin etkinliğini artırmakta ve bireylerin sağlıklarını daha iyi yönetmelerine yardımcı 

olmaktadır. 

 

5.3. İnternet Bağımlılığı Olan Bireylerle Çalışma Stratejileri 

İnternet bağımlılığı olan bireylerle çalışma stratejileri, bu sorunun yönetilmesi ve bireylerin 

sağlıklı yaşam tarzlarına yönlendirilmesi açısından kritik öneme sahiptir. Bu stratejiler, 

bireylerin internet kullanımını kontrol etmelerine yardımcı olmayı, sağlıklı alışkanlıklar 

kazandırmayı ve psikolojik destek sağlamayı amaçlamaktadır (Solmaz, 2022). Eğitim ve 

bilgilendirme, davranışsal terapiler, sosyal destek sistemlerini artırma, alternatif aktivitelerin 

teşvik edilmesi, psiko-eğitim programları internet bağımlılığı ile mücadelede etkili olabilecek 

bazı stratejiler sunulmaktadır. 

 

6. ÖNLEME VE MÜDAHALE STRATEJİLERİ 

 

6.1. Sağlık Okuryazarlığını Artırma Yöntemleri 

Sağlık okuryazarlığını artırma yöntemleri, bireylerin sağlık bilgilerini anlamalarını, 

değerlendirmelerini ve bu bilgileri sağlık kararları almak için kullanmalarını sağlamayı 

amaçlamaktadır. Sağlık okuryazarlığı, bireylerin sağlık hizmetlerine erişimlerini, tedavi 

süreçlerine uyumlarını ve genel sağlık durumlarını iyileştirmeleri açısından kritik bir öneme 

sahiptir (Okutucu ve Tokgozoglu, 2010). 

 

6.2. Fiziksel Aktiviteyi Teşvik Eden Programlar 

Fiziksel aktiviteyi teşvik eden programlar, bireylerin sağlıklı yaşam tarzlarını 

benimsemelerine yardımcı olmak için tasarlanmış çeşitli stratejileri içermektedir. Bu 

programlar hem bireysel hem de toplumsal düzeyde fiziksel aktiviteyi artırmayı hedeflemekte 

ve sağlık üzerinde olumlu etkiler yaratmaktadır.  

 

6.3. İnternet Bağımlılığını Önlemeye Yönelik Eğitimler 

İnternet bağımlılığını önlemeye yönelik eğitimler, bireylerin sağlıklı internet kullanımı 

alışkanlıklarını geliştirmelerine yardımcı olmayı amaçlamaktadır. Bu eğitimler, bireylerin 

internet bağımlılığının belirtilerini tanımalarına, risk faktörlerini anlamalarına ve sağlıklı 

yaşam tarzı seçimleri yapmalarına yönelik stratejiler içermektedir.  

Eğitim programlarının ilk adımı, bireylere internet bağımlılığı hakkında bilgi vermek ve bu 

durumun olumsuz etkilerini anlatmaktır. Bilgilendirme, internet bağımlılığının belirtileri, risk 

faktörleri ve olası sonuçları hakkında farkındalık yaratmayı hedeflemektedir. Bu tür eğitimler, 

bireylerin internet kullanım alışkanlıklarını sorgulamalarına ve gerektiğinde değişiklik 

yapmalarına yardımcı olabilir (Ozcelik ve ark., 2014). 

Bir sonraki adım olan sağlıklı internet kullanım alışkanlıklarının kazandırılabilmesi için 

eğitimlerin verilmesi olup, bu eğitimin temel amaçları internet kullanım sürelerinin 

sınırlandırılması, belirli zaman dilimlerinde internetten uzak durma ve alternatif aktiviteler 

bulma gibi stratejilerden oluşmaktadır. Ayrıca, bireylerin internet kullanımını planlamaları ve 

belirli hedefler koymaları teşvik edilmelidir. Bu tür stratejiler, bireylerin internet bağımlılığı 

riskini azaltmalarına yardımcı olabilir(Ozcelik ve ark., 2014). 

Ek olarak psiko-eğitim programları, bireylerin internet bağımlılığı ile başa çıkmalarına 

yardımcı olmak için tasarlanmış eğitim ve destek programlarıdır. Bu programlar, bireylerin 

internet bağımlılığının etkilerini anlamalarına ve sağlıklı yaşam tarzı seçimleri yapmalarına 

yardımcı olabilir. Hemşireler ve diğer sağlık profesyonelleri, bu tür programların 

geliştirilmesi ve uygulanmasında önemli bir rol oynamaktadır (Ozcelik ve ark., 2014). 

Eğitimler ile bireylerin internet kullanımını azaltabilmek için alternatif aktiviteler 
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önerilmektedir. Fiziksel aktivite, hobi edinme ve sosyal etkinliklere katılma gibi alternatifler, 

bireylerin internet bağımlılığını azaltmalarına yardımcı olabilir. Eğitim programları, bireylerin 

bu tür aktiviteleri benimsemelerini teşvik edebilir ve bu süreçte rehberlik edebilir (Ozcelik ve 

ark., 2014). 

Destek grupları, internet bağımlılığı ile mücadelede önemli bir kaynak olabilir. Eğitim 

programları, bireyleri destek gruplarına yönlendirebilir ve sosyal etkileşimlerini artırmalarına 

yardımcı olabilir. Bu tür gruplar, bireylerin deneyimlerini paylaşmalarına ve birbirlerine 

destek olmalarına olanak tanır. Sosyal destek, bireylerin internet bağımlılığı ile başa 

çıkmalarında önemli bir rol oynamaktadır (Ozcelik ve ark., 2014). 
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