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ÖNSÖZ 
Çocukları merkeze alan eğitim sistemlerini kurgulayan toplumlar, geleceğe daha 

güvenle bakabilmektedirler. Bu bakış açısı, çocuk gelişimi ve eğitimi meselesini, bütün 
paydaşlarca topyekûn ele almayı, toplumun tümünü işe koşacak bir insanlık meselesi olarak 
kabul etmeyi zorunlu kılmaktadır. Bu zorunluluk ise, çağın gereklerine cevap verebilecek, 
aynı zamanda geleceğin öğrenen örgütlerini oluşturabilecek değişim ve gelişmelere 
oryantasyonu önemseyen, 21. yüzyıl becerileri ile donatılmış bireyler yetiştirecek eğitim 
kurumlarının kurgulanmasını gerektirmektedir. Bu gereklilikten hareketle kongre temelinde 
çıktığımız bu yolda, yaşam boyu öğrenmeye karşı ilgili, toplumsal hizmet duyarlılığı yüksek, 
araştırmacı, üretken, bilimsel etiğe önem veren, eleştirel düşünebilen, insanlara ve diğer tüm 
canlılara gereken sevgi, saygı, hoşgörü ve değeri gösterebilen bireyler yetiştirebilmek için, 
çocukları merkeze alan çoklu zekâ temelli öğrenme anlayışıyla çalışmalar yaptık. Yolun 
sonunda 6. Uluslararası Multidisipliner Çocuk Çalışmaları Kongresini düzenlemiş olmaktan 
mutluluk duyuyoruz. 

Dünyadaki tek çocuk bayramı olan 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Çocuk Bayramını 
da içine alan 21-23 Nisan 2024 tarihlerinde sizlerle 6. Uluslararası Multidisipliner Çocuk 
Çalışmaları Kongresinde çocuk bayramının özüne uygun bir konseptte buluşmak nasip oldu. 
Belki de alanında ilk uygulama örneği olan bir kongre konseptiyle gerçekleştirdiğimiz 
kongrede çocukları, gençleri ve yetişkinleri buluşturarak, adına yakışır şekilde bir çocuk 
çalışmaları kongresi düzenledik. Ortaokul öğrencilerinden üniversite öğrencilerine, 
öğretmenlerden akademisyenlere kadar bütün paydaşların bildiri sunumlarıyla katıldığı, 
öğrenci velilerinin dinleyici, soru, görüş ve önerileriyle destekleyici olarak katılım gösterdiği 
bir kongreyi gerçekleştirmiş olmanın haklı gururunu ve mutluluğunu yaşıyoruz. 

4. Uluslararası Multidisipliner Çocuk Çalışmaları Kongresinin bildiri kitabının 
önsözünde “Biz biliyoruz ve diliyoruz ki bu kongre ile oluşan sinerji, yolun sonu değil, 
başlangıcı olmalıdır.” demiştik. Aradan geçen zaman haklı olduğumuzu gösterdi ve bu sene 
kongrenin altıncısını düzenlemek nasip oldu. Yine aynı düşünceyle bu sinerjinin devam 
etmesini diliyoruz ve kongrenin yedincisinde buluşmayı arzu ediyoruz. 

Çocuk gelişiminden, çocuk sağlığına, çocuk haklarından ve çocuk eğitimine kadar 
“çocuk” konusuna multidisipliner bir bakış açısıyla yaklaşarak düzenlediğimiz 6.Uluslararası 
Multidisipliner Çocuk Çalışmaları Kongresine katılım göstererek destek veren tüm 
paydaşlarımıza can-ı gönülden teşekkür ederiz. Kongrenin düzenlenmesine katkı sağlayan 
kongre düzenlenme ve bilim kuruluna, kongreyi birlikte düzenlediğimiz Atabek 
MOVLYANOV, Gönül EDEŞLER başta olmak İktisadi Kalkınma ve Sosyal Araştırmalar 
Enstitüsü (İKSAD) yönetici ve çalışanlarına, yüzyüze oturumlarda ev sahipliği yapan başta 
okul müdürü Cihan ŞENÇETİN, koordinatör öğretmen Nazlı KAFADAR ve Okul Aile 
Birliği üyesi ve öğrenci velisi Samira KHADHRAOUI ONTUNÇ olmak üzere İstanbul 
Sancaktepe Nazmi Arıkan Fen Bilimleri Okulları’nın çalışanları ve öğrencilerine destek ve 
katkılarından dolayı teşekkür ediyorum. Ayrıca yurtiçi ve yurt dışındaki değişik 
üniversitelerden ve kurumlardan kongremize bildirileri ve sunumlarıyla katkı sağlayan bilim 
insanlarına, kongreye dinleyici olarak katılan velilerimize, öğrencilerimize, 
akademisyenlerimize ve diğer tüm katılımcılarımıza ve kongreye destek veren bütün teknik 
personele ayrıca teşekkür ediyorum. 
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Çocuk gelişimi ve eğitimi alanında yapılan çalışmaları, mutidisipliner bakış açısıyla 
bir araya getirerek paylaşılmasını sağlamak amacıyla düzenlediğimiz “6. Uluslararası 
Multidisipliner Çocuk Çalışmaları Kongresi” sonrasında, bu kongrede sunulan bildirilerin yer 
aldığı bu bildiri kitabının yayınlanmasını sağlayan İKSAD ailesine tekrar teşekkür ederken, 
bu kongre ve kitapla oluşacak bilimsel iş birliğinin, paylaşımın ve sinerjinin devam etmesini 
tekrar tekrar diliyoruz.  

Çocuk çalışmalarına gönül verenlere faydalı olması ümidiyle… 
 

10.05.2024/İstanbul 
EDİTÖR 

Doç. Dr. Celal GÜLŞEN 
İstanbul Beykent Üniversitesi 

Sağlık Bilimleri Fakültesi 
Çocuk Gelişimi Bölümü 
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ÖNEMLİ, DİKKATLE OKUYUNUZ LÜTFEN / IMPORTANT, PLEASE READ CAREFULLY 

 
Önemli, Dikkatle Okuyunuz Lütfen 
✔ Kongremizde Yazım Kurallarına uygun gönderilmiş ve bilim kurulundan geçen bildiriler için online 

(video konferans sistemi üzerinden) sunum imkanı sağlanmıştır. 
✔ Online sunum yapabilmek için https://zoom.us/joinsitesi üzerinden giriş yaparak “Meeting ID or 

Personal Link Name” yerine ID numarasını girerek oturuma katılabilirsiniz. 
✔ Zoom uygulaması ücretsizdir ve hesap oluşturmaya gerek yoktur. 
✔ Zoom uygulaması kaydolmadan kullanılabilir. 
✔ Uygulama tablet, telefon ve PC’lerde çalışıyor. 
✔ Her oturumdaki sunucular, sunum saatinden 15 dk öncesinde oturuma bağlanmış olmaları 

gerekmektedir. 
✔ Tüm kongre katılımcıları canlı bağlanarak tüm oturumları dinleyebilir. 
✔ Moderatör – oturumdaki sunum ve bilimsel tartışma (soru-cevap) kısmından sorumludur. 

 
Dikkat Edilmesi Gerekenler- TEKNİK BİLGİLER 
✔ Bilgisayarınızda mikrofon olduğuna ve çalıştığına emin olun. 
✔ Zoom'da ekran paylaşma özelliğine kullanabilmelisiniz. 
✔ Kabul edilen bildiri sahiplerinin mail adreslerine Zoom uygulamasında oluşturduğumuz oturuma ait 

ID numarası gönderilecektir. 
✔ Katılım belgeleri kongre sonunda tarafınıza pdf olarak gönderilecektir 
✔ Kongre programında yer ve saat değişikliği gibi talepler dikkate alınmayacaktır 

 
IMPORTANT, PLEASE READ CAREFULLY 
✔ To be able to attend a meeting online, login via https://zoom.us/joinsite, enter ID “Meeting ID 

or Personal Link Name” and solidify the session. 
✔ The Zoom application is free and no need to create an account. 
✔ The Zoom application can be used without registration. 
✔ The application works on tablets, phones and PCs. 
✔ The participant must be connected to the session 15 minutes before the presentation time. 
✔ All congress participants can connect live and listen to all sessions. 
✔ Moderator is responsible for the presentation and scientific discussion (question-answer) section of 

the session. 
 
Points to Take into Consideration - TECHNICAL INFORMATION 
✔ Make sure your computer has a microphone and is working. 
✔ You should be able to use screen sharing feature in Zoom. 
✔ Attendance certificates will be sent to you as pdf at the end of the congress. 
✔ Requests such as change of place and time will not be taken into consideration in the congress 

program. 

 
Before you login to Zoom please indicate your name_surname and HALL 

number, 

exp. Hall-1, Elif  İpek TUTUŞ 
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THE OPENING SPEECH 

Date: 21.04.2024 
Time: O9:30-11:30 

 
 

 09.30 –10.00 Breakfast & Registration 
 Opening Speech- 10.00 - Assoc. Prof. Dr. Celal GÜLŞEN – İstanbul 

Beykent University 
 10.10 - Cihan Şençetin - Kampüs Müdürü 
 10.20 - Elif Nazlı Kafadar - Koordinatör Öğretmen (Welcoming 

Speech 
 10.30 - Organizational Head of Academy (Deniz Gönül Ayhan)  
 10.33 - Research Head of Academy (Mert Ayverdi) 
 10.36 - Head of PR (Bade Zeynep Yıldız) 
 10.39 - Head of Press (Alp Efiloğlu) 
 10.42 - Head of Administrative Staff (Emir Mansur Yıldızlı), (Celal 

Mert Parmaksız) 
 10.45 - Head of Logistics (Zeynep Havuz), (Damlasu Deniz Eken) 
 10.48 - Appreciation Round 
 10.50 - Plenary Speaker Asst. Prof.Dr.Kamile Hamiloğlu (PhD, EdD) 
 11.10 – 11.20 Coffee & Tea Break 
 13.00 - 13.40- Lunch Break  
 15.00-15.10- Coffee & Tea Break 
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FACE TO FACEPRESENTATIONS 

21.04.2024 / Session-1 / Hall-1 

 
ANKARA LOCAL TIME 

 
Sancaktepe Nazmi Arıkan Fen 

Bilimleri Okulları 
Osmangazi Mahallesi Hilal Caddesi 

No: 15 Sancaktepe-İstanbul  
11.30 -  13.00 

 
  

HEAD OF SESSION: Assoc. Prof. Dr. Celal GÜLŞEN 
AUTHORS AFFILIATION TOPIC TITLE 

Celal GÜLŞEN 
İrem AKÇAY 

Istanbul Beykent University 

 
DEVELOPMENT OF NATURE AWARENESS IN 

CHILDREN 
 

Mert AYVERDİ  
Sancaktepe Nazmi Arıkan Science 

Schools Student 

 
AN EVALUATION OF MIDDLE-SCHOOL 

STUDENTS' PREFERENCES FOR THE 
APPLICATION OF DISCOVERY LEARNING AND 

EXPOSITORY TEACHING IN THEIR CLASSES 
THROUGH INTERVIEWS 

 

Neriman ÖZBOY 
Derya AZİM 
Emine ATICI 

Istanbul Okan University 
Bandırma Onyedi Eylül University 

 
THE EFFECT OF ACUTE PASSIVE STRETCHING 

ON MUSCLE BIOMECHANICS IN CHILDREN 
WITH CEREBRAL PALSY: PILOT STUDY 

 

Hediye ALİŞAN OSMANLI 
Habibe TOKUŞLU 
Celal GÜLŞEN 

Istanbul Beykent University 

 
ENVIRONMENTAL EDUCATION IN THE 

CONTEXT OF SUSTAINABILITY 
 

Zeynep HAVUZ  
Masal PARMAKSIZ  

Sancaktepe Nazmi Arıkan Science 
Schools Student 

DO MIDDLE SCHOOL STUDENTS PREFER 
USING PRINTED OR ONLINE TOOLS FOR 

THEIR STUDIES? 

Celal GÜLŞEN 
Serenay ÖZER 

Istanbul Beykent University 

 
ALLOCATION OF ANXIETY IN CHILDREN AT 

THE BASIC EDUCATION LEVEL 
 

İlayda MERT  
Zeynep REVA  

Özyeğin University 

 
THE SUPREME COURT’S APPROACH TO 
CASES OF SEXUAL VIOLENCE AGAINST 

CHILDREN: CASE STUDY 
 

Halit S. CANOL Mimar Sinan Fine Arts University 

 
DEVELOPING CULTURAL HERITAGE 

PRESERVATION AWARENESS WITHIN CHILD 
EDUCATION 
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FACE TO FACEPRESENTATIONS 

21.04.2024 / Session-2 / Hall-1 

 
ANKARA LOCAL TIME 

 
Sancaktepe Nazmi Arıkan Fen 

Bilimleri Okulları 
Osmangazi Mahallesi Hilal Caddesi 

No: 15 Sancaktepe-İstanbul  
13.50- 15.00 

 
  

HEAD OF SESSION: Assist. Prof. Dr. İlker BAYRAM 
AUTHORS AFFILIATION TOPIC TITLE 

Elif İpek TUTUŞ 
Begüm Nur İPEK  
İrem BAYSAL  
Merve DEMİR 

Üsküdar University 

 
INVESTIGATION OF DIGITAL MEDIA IN CHILD 
DEVELOPMENT ACCORDING TO VIOLENCE 

AND TYPES ROBLOX GAME VIDEOS EXAMPLE 
 

Deniz Gönül AYHAN 
Sancaktepe Nazmi Arıkan Science 

Schools Student 
ROLES OF ENGLISH TEACHERS FROM THEIR 

STUDENTS’ EYES 

İlker BAYRAM Bilecik Şeyh Edebali University 

 
CRIMES AGAINST CHILDREN IN UŞAK IN THE 

1930S 
 

Mustafa Kemal ÖZDEMİR  
Sancaktepe Nazmi Arıkan Science 

Schools Student 

 
AN ANALYSIS OF STUDENTS’ LEARNING 

PREFERENCES: HOW DO THEY WANT TO 
LEARN? 

 

Celal GÜLŞEN 
Sıla KAYA 
Habibe TOKUŞLU 

Istanbul Beykent University 

 
TECHNOLOGY ADDICTION IN CHILDREN IN 

EARLY CHILDHOOD 
 

Nuri Berkay ÖZGENÇ --- 
 

FACTORS LEADING CHILDREN TO CRIME 
 

Çınar ARSLAN  
Alp EFİLOĞLU 

Sancaktepe Nazmi Arıkan Science 
Schools Student 

 
INSTRUCTION VS. PEER LEARNING: AN 
EVALUATION THROUGH INTERVIEWS 
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FACE TO FACEPRESENTATIONS 

21.04.2024 / Session-3 / Hall-1 

 
ANKARA LOCAL TIME 

 
Sancaktepe Nazmi Arıkan Fen 

Bilimleri Okulları 
Osmangazi Mahallesi Hilal Caddesi 

No: 15 Sancaktepe-İstanbul  
15.20-16.30 

 
  

HEAD OF SESSION: Assoc. Prof. Dr. Süleyman ÇOBAN 
AUTHORS AFFILIATION TOPIC TITLE 

Sabanur YILMAZ Bilecik Şeyh Edebali University 

 
A HUMORARY WAY TO EXPLAIN 

PUNCTUATION: THE EXAMPLE OF “MISTIK 
SENİ ANLAMIYORUZ” 

 

Arzu ŞAHİN 
Nurcan KOLAÇ 

Marmara University 

 
DETERMINATION OF UNCONTROLLED 

INTERNET USE AND INTERNET ADDICTION IN 
HIGH SCHOOL STUDENTS 

 

Güney ERCAN 
Sancaktepe Nazmi Arıkan Science 

Schools Student 

 
VIRTUAL CLASSES VS. FACE-TO-FACE 

CLASSROOMS 
 

Şennur DEMİR AKGÜL 
Halil AKGÜL 

İstanbul Aydın University 
Seyithan İzsiz Primary School 

 
TRANSFORMING THE SCHOOL STORIES OF 

PRIMARY SCHOOL STUDENTS FROM THE 
PROBLEM TO THE IDEAS THAT WILL PROVIDE 
PRACTICAL BENEFIT: SCAMPER TECHNIQUE 

 

Emir Mansur YILDIZLI  
Celal Mert PARMAKSIZ 

Sancaktepe Nazmi Arıkan Science 
Schools Student 

 
LISTEN TO THE GENERATION ALPHA: DO 

THEY PREFER PRINTED OR ONLINE 
DICTIONARIES? OR NONE? 

 

Gürkan TEMİZ 
Elif Nazlı KAFADAR 

İstanbul Technical University 
Marmara University 

 
THE IMPACT OF USING ARTIFICIAL 

INTELLIGENCE TOOLS PROVIDING VISUAL 
OUTPUT ON VOCABULARY LEARNING 

PERFORMANCE IN TEACHING ENGLISH AS A 
FOREIGN LANGUAGE 

 

Behsat SAVAŞ 
Kübra AYDIN 

Dokuz Eylül University 
The Istanbul Metropolitan Municipality 

 
INVESTIGATION OF EARLY CHILDHOOD 

PICTURE STORY BOOKS IN TERMS OF 
GENDER ELEMENTS 
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Ertan DÜZGÜNEŞ  
Beyzanur AKKUŞ  
Sedef ÖZDOĞAN 

Karadeniz Technical University 

 
DETERMINATION OF THE SPATIAL 

ADEQUACY OF CHILDREN'S 
PLAYGROUNDS IN TRABZON CITY CENTER 

 

Ertan DÜZGÜNEŞ 
Duygu KARABIÇAK GÜNAYDIN 

Karadeniz Technical University 

 
BEYOND PLAY: THE TRANSFORMATIVE 

POWER OF NATURAL PLAYGROUNDS ON 
CHILD DEVELOPMENT 

 

Buket UYGAR 
Selin YILDIZ 

Yıldız Technical University 

 
EXAMINATION OF THE CHILD FRIENDLY 

MUSEUM CONCEPT IN THE CONTEXT OF 
INCLUSIVE DESIGN CRITERIA 

 

Ayşe Burcu ZÜLFİKAR  
B. Ece ŞAHİN 

Bursa Uludağ University 

 
A REVIEW OF SCOPE AND PROCESS IN 

CHILDREN AND ARCHITECTURE STUDIES 
 

Özlem KURT ÇAVUŞ Eskisehir Technical University 

 
INTERIOR DESIGN FOR SCHOOL WITHIN 

THE FRAMEWORK OF ECOLOGICAL 
DESIGN APPROACH: THE CASE OF 
BODRUM YAHŞİ PRIMARY SCHOOL 

 

Tuba Gizem AYDOĞAN 
Emine Figen DİLEK  

Kırıkkale University 
Ankara University 

 
SHAPING CITIES FRIENDLY FOR 

CHILDREN: THE EXAMPLE OF SALİHA 
ALPTEKİN PRIMARY SCHOOL AND ITS 
NEAR SURROUNDINGS IN AYRANCI 

NEIGHBOURHOOD 
 

Emine Duygu KAHRAMAN 
Çisem SEYHAN 

Dokuz Eylül University 

 
PEDESTRIANIZATION FOR SAFER SCHOOL 

STREETS 
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Ayşen YALIN Bahcesehir University 

 
NEW FAMILY INTERVIEW DURING THE 
DEVELOPMENTAL ASSESSMENT AND 

MONITORING PROCESS 
 

Neşe DURAN 
Bahar ÖZET 

Gedik University 
Aydin University 

 
LEGAL FRAMEWORK OF INCLUSIVE 

EDUCATION APPLIED IN TURKEY AND 
EXAMINATION OF CONSISTENCY IN 

PRACTICE 
 

Bahar ÖZET 
Neşe DURAN 

Aydin University 
Gedik University 

 
THE IMPORTANCE OF LEGAL PROCESS, 

FAMILY ATTITUDES AND FAMILY 
EDUCATION IN ADOPTION OF MINORS 

 

Bahar ÖZET 
 

Aydin University 

 
THE REFLECTION of PRIMARY SCHOOL 3rd 

and 4th GRADE STUDENTS' PERCEPTION 
of the PANDEMIC on DRAWINGS THEY 

DRAWED 
 

Salih GÜLEN  
İsmail DÖNMEZ 

Muş Alparslan University 

 
ANALYZING CHILD DEVELOPMENT 

STUDENTS' METAPHORICAL 
PERCEPTIONS TOWARDS THE CONCEPT 

OF ARTIFICIAL INTELLIGENCE 
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HEAD OF SESSION:Assoc. Prof. Dr. Arzu Önal SÖNMEZ 

AUTHORS AFFILIATION TOPIC TITLE 

Arzu ÖNAL SÖNMEZ Istanbul Beykent University 

 
ASSESSING LEVELS OF KNOWLEDGE 
UNIVERSITY STUDENTS REGARDING 

SEXUALITY AND SEXUAL HEALTH 
 

Emine Hilal BİŞGİN 
Bahar ÖZKAN 
Celal GÜLŞEN 

Istanbul Beykent University TOYS FROM PAST TO PRESENT 

Merve AYKAŞ  Selcuk University 
 

FOREST SCHOOL APROACH 
 

Celal GÜLŞEN 
Makbule ALTUNPUL 
Bahar ÖZKAN 

Istanbul Beykent University 

 
PSYCHO-SOCIAL EFFECTS OF NEGLECT 

AND ABUSE ON CHILDREN AT BASIC 
EDUCATION LEVEL 

 

Fahrettin Can ARI  
Sibel KÜÇÜK 
 

Ankara Yıldırım Beyazıt University 

 
THE ROLE OF PARENTS AND HEALTH 
PROFESSIONALS IN INTERNET AND 

DIGITAL GAME USAGE AMONG ALPHA 
GENERATION CHILDREN 
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HEAD OF SESSION:Assoc. Prof. Dr. Fatma Yılmaz KURT 

AUTHORS AFFILIATION TOPIC TITLE 
Sabriye BAŞ 
Mehmet İrfan ONAN  
Selma DURMUŞ SARIKAHYA 

Necmettin Erbakan University 
Artvin Çoruh University 

PROTECT YOURSELVES FROM HOME 
ACCIDENTS; A MATERIAL EXAMPLE 

Elif SOYHUN 
Ayşe ÇUVADAR  

Karabuk University 

 
HEALTHY FUTURE FOR THE WORLD'S 

CHILDREN: PROBLEM PREVENTION AND 
DEVELOPMENT STRATEGIES 

 

Fatma ALDEMİR 
Fatma YILMAZ KURT 

Çanakkale Onsekiz Mart University 

 
EVALUATION OF FEAR, STRESS LEVELS 

AND METHODS OF COPING WITH STRESS 
OF THE PARENTS HAVING CHRONICALLY 
DISEASED CHILD DURING THE COVID-19 

PANDEMIC 
 

Eda EMİRBAŞ 
Ayşe ÜNLÜ 

Hasan Kalyoncu University 

 
FACTORS AFFECTING THE FOOD 
PREFERENCES OF SCHOOL-AGE 

CHILDREN AND EVALUATION OF OBESITY 
CONDITIONS 

 

Tuğba ŞİMŞEK  
Murat İNTEPE  
İrem UYSAL 

R&D and Quality Director 

 
SUPPLEMENTARY FOODS AND ENTERAL 
NUTRITION IN CHILDREN'S HEALTH AND 

DEVELOPMENT 
 

Melisa USUL 
Melis USUL 

Haliç University 
University of Kent 

 
PHYSICAL ACTIVITY AND NUTRITION 
THERAPY IN CHILDHOOD OBESITY 

 

Hatice BAL YIMAZ 
Ayşegül KABAK 

Ege University 

 
MOTHERS' KNOWLEDGE ABOUT 
COMPLICATIONS OF VACCINE 

PREVENTABLE INFECTIOUS DISEASES IN 
CHILDHOOD AND THEIR ATTITUDES 

TOWARDS VACCINATION 
 

  



 

INTERNATIONAL MULTI-DISCIPLINARY CHILDREN'S STUDIES CONGRESS-VI 
April 21-23, 2024 / Istanbul, Türkiye 

(THE PROCEEDINGS BOOK) 
https://www.izdas.org/child 

 

ONLINEPRESENTATIONS 

23.04.2024 / Session-1 / Hall-5 

 
Ankara Local Time 

 
 

Meeting ID: 860 5266 6988 

 10 00 : 12 00  
Passcode: 212223 

 
 

HEAD OF SESSION:Irina-Ana DROBOT 

AUTHORS AFFILIATION TOPIC TITLE 

Irina-Ana DROBOT 
Technical University of Civil Engineering 

Bucharest 

 
EXTRALINGUISTIC KNOWLEDGE FOR 
TRANSLATING CHILDREN’S STORIES 

 

Ajayi, Olayemi T.  
Alabi-Akuge, Sophia O. 

Federal Polytechnic 

 
EXAMINING THE ROLE OF ARTISTIC 

UPCYCLING CRAFT IN EMPOWERING 
GIRL-CHILD IN THE POST-PANDEMIC 

LANDSCAPE 
 

Major Gheorghe Giurgiu 
Med Manole Cojocaru 

Deniplant-Aide Sante Medical Center 
Titu Maiorescu University 

 
A PRACTICAL APPROACH TO THE 

MANAGEMENT OF PSORIATIC DISEASE IN 
CHILDHOOD 

 

Ananda Majumdar University of Alberta 
 

CHILD PLAY: POWERFUL LEARNING TOOL 
 

Tuncay ARDIÇ Dicle University 

 
CHILD EDUCATION IN İBN-İ SAHNÛN'S 

ADABU'L-MUALLİMÎN 
 

Fr. Baiju Thomas 
Ramakrishna Mission Vivekananda 
Educational and Research Institute 

 
FOSTERING CREATIVE TEACHING-

LEARNING STRATEGIES FOR ENGLISH 
LANGUAGE AMONG STUDENTS WITH 

SPECIAL EDUCATIONAL NEEDS IN 
MODERN INCLUSIVE SETTINGS 
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HEAD OF SESSION:  Assoc. Prof. Dr. İkbal Tuba ŞAHİN SAK 

AUTHORS AFFILIATION TOPIC TITLE 

Gülsen KELEŞ 
İkbal Tuba ŞAHİN SAK 

M.E.B 
Van Yüzüncü Yıl University 

 
PRIMARY SCHOOL READINESS PROCESS 
FROM THE PERSPECTIVES OF MOTHERS 

AND FATHERS 
 

Şennur HASANOĞLU 
Hatice ÖZASLAN 

Ondokuz Mayıs University 

 
STRATEGIES USED BY PRESCHOOL 

TEACHERS FOR ADDRESSING 
CLASSROOM UNDESIRABLE BEHAVIORS 

DURING THE PANDEMIC PERIOD 
 

Türkan EKİCİ 
Nuran TUNCER 

Gaziosmanpaşa University 

 
DISADVANTAGED FAMILIES AND THEIR 

CHILDREN 
 

Burçin ÇETİN ELSIKMA 
Mustafa KOCAARSLAN 

Bartin University 

 
A RESEARCH ON DIGITAL LITERACY SKILLS 

OF PRIMARY SCHOOL STUDENTS 
 

Mustafa MUTLU Bartin University 

 
THOUGHTS ON CHILDREN'S PHYSICAL 

EDUCATION OF SELİM SIRRI TARCAN 
 

Cemal KILIÇ 
Melek BABA ÖZTÜRK  
Kaya Tuncer ÇAĞLAYAN 

Ondokuz Mayıs University 

 
PARENTS IMPLEMENTING CHILD RIGHTS 

TO WHAT EXTENT? A MULTIVARIATE 
ASSESSMENT WITH FAMILIES HAVING 

CHILDREN IN PRIMARY SCHOOL 
 

N.Evra GÜNHAN ŞENOL  
Rumeysa KARAGÖZ  
Ebru Nur ÖZYURT SEYHAN 

Istanbul Medipol University 
Zirve Kayseri Private Education and 

rehabilition center 

 
ADAPTATION OF THE PRAGMATICS 

PROFILE OF EVERYDAY COMMUNICATION 
SKILLS IN CHILDREN INTO TURKISH AND 

COMPARISON OF DIFFERENT 
DEVELOPMENTAL GROUPS FROM THE 

PARENTS' AND TEACHERS’ PERSPECTIVE 
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AUTHORS AFFILIATION TOPIC TITLE 

Sinan BAYINDIR Piri Reis University 

 
A REVIEW ON THE CRIMINAL 

RESPONSIBILITY OF CHILDREN 
 

Kemal ERDOĞAN Sakarya University 

 
CURRENT DEVELOPMENTS REGARDING 

WOMAN’S AND CHILD’S SURNAMES AND 
A PROPOSAL IN TERMS OF DE LEGE 

FERENDA 
 

Gamze ÇAKI ÇİFCİ Bolu Abant İzzet Baysal University 

 
MERCHANT ADJECTIVE OF THE MINOR 

(CHILD) 
 

Selma Hülya İMAMOĞLU Ankara University 

 
PLACEMENT OF A CHILD IN AN 
INSTITUTION, ESPECIALLY IN A 

PSYCHIATRIC CLINIC, FOR THE PURPOSE 
OF PROTECTION UNDER TURKISH CIVIL 

LAW 
 

Yurdanur Ural USLAN 
Ceylin ŞIRLAK  
Hicran Şeyma Aksoy  
Mine OKCU 

Uşak University 
MEASURING UNIVERSITY STUDENTS' 
AWARENESS OF CHILD ABUSE AND 

NEGLECT 
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Emrullah TANIR Amasya University 

 
DESERT FLOWERS THE IMAGE OF THE 

CHILD IN THE POETRY OF THE 
COMPANIONS 

 

Fatma KARAMAN 
Hilal KEMALOĞLU 

Firat University 

 
ANALYSIS OF THE CHILDREN’S BOOKS 
NAMED ‘I THINK I’M RUSTLING, STEPS 

FROM STONE, BOOT STORY’ IN THE 
CONTEXT OF MIGRATION 

 

Uğur HASSAMANCIOĞLU 
Vahide Yasemin ÖZKORUL  
Şahsenem Müşerref ÖZ 

Celal Bayar University 
Ankara Hacı Bayram Veli University 

 
AN EXAMINATION OF GAMES AND TOYS IN 

CHILDREN'S ILLUSTRATED STORIES 
PUBLISHED IN TURKEY AND ENGLAND 

WITH A FOCUS ON GENDER ROLES 
 

Adnan ŞİMŞEK Kırıkkale University 

 
CHILD AND SECRET IN CLASSICAL 

TURKISH POETRY 
 

Mustafa AKGÜL  
Özlem ŞAHİN 

Duzce University 

 
EXAMINATION OF NEHIR YARAR’S 
CHILDREN NOVEL “OOPS, I HAVE 

HOMEWORK” IN TERMS OF THE BASIC 
PRINCIPLES OF CHILDREN’S LITERATURE 

 

Cansu ORAL Bitlis Eren University 

 
MOTHER-CHILD RELATIONSHIP IN HALIDE 

EDIB ADIVAR'S NOVEL DÖNER AYNA 
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HEAD OF SESSION:Moses Adeolu AGOI 

AUTHORS AFFILIATION TOPIC TITLE 

Oluwakemi Racheal OSHINOWO 
Moses Adeolu AGOI 
Olasunkanmi Julius OLATUNDE 
Benjamin Johnson OLASIJU 

Lagos State University 

 
PEDAGOGICAL IMPLEMENTATION OF 
MULTI-FACTOR AUTHENTICATION ON 

INFORMATION STORAGE AND RETRIEVAL 
SYSTEMS: A SURVEY ON EDUCATIONAL 

DEVELOPMENT 
 

Abbas Ali 
Abdul Jalil 
Taqwa Syed 
Hina Mohsin 
Bilal Bahadar 

University of Peshawar 

EXAMINING THE ROLE OF PLAY-BASED 
LEARNING IN EARLY CHILDHOOD 

DEVELOPMENT: A CROSS-REGIONAL 
ANALYSIS OF PRESCHOOLS IN PAKISTAN 

Taqwa Syed 
Abdul Jalil 
Hina Mohsin 
Bilal Bahadar 

University of Peshawar 

 
UNDERSTANDING THE EFFECTS OF 

PARENTAL MIGRATION ON THE 
PSYCHOLOGICAL WELL-BEING OF LEFT-

BEHIND CHILDREN: INSIGHTS FROM 
DIFFERENT REGIONS OF PAKISTAN 

 

Najam ul Haq 
Abdul Jalil 
Mansoor Ali 
Hina Mohsin 
Bilal Bahadar 

University of Peshawar 

 
PROMOTING GENDER EQUALITY IN 

EDUCATION: CHALLENGES AND 
OPPORTUNITIES FOR GIRLS' ACCESS TO 

SCHOOLING ACROSS VARIOUS 
PROVINCES OF PAKISTAN 

 

Abdul Jalil 
Taqwa Syed 
Hina Mohsin 
Bilal Bahadar 

University of Peshawar 

 
ASSESSMENT OF NUTRITIONAL STATUS 
AND DIETARY HABITS AMONG SCHOOL-

AGED CHILDREN: A COMPARATIVE STUDY 
BETWEEN URBAN AND RURAL AREAS OF 

PAKISTAN 
 

Mansoor Ali Khan 
Abdul Jalil 
Irfan Ahmed 
Hina Mohsin 
Bilal Bahadar 

University of Peshawar 

 
EXPLORING THE IMPACT OF 

SOCIOECONOMIC FACTORS ON ACCESS 
TO EDUCATION FOR CHILDREN IN 

MARGINALIZED COMMUNITIES ACROSS 
PAKISTAN 
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Birsen ALTAY 
Burcu DAYSAL GÜLER  
Özge ÖZ YILDIRIM 

Ondokuz Mayıs University 
Hitit University 

 
DIGITAL GAME PLAYING EVALUATION 

SCALE FOR ADOLESCENTS: VALIDITY AND 
RELIABILITY STUDY 

 

Şevket AYDEMİR 
Pınar GÖV 

Gaziantep University 

 
THE EFFECT OF EDUCATION ON 

ENVIRONMENTAL PRECAUTIONS GIVEN 
TO ADOLESCENTS WITH ASTHMA ON 
SELF-EFFICACY AND QUALITY OF LIFE 

 
 
Veysel TAHİROĞLU  
Tahir ÇAĞLAR  
Ayşe Gizem GÜLEÇ  
Sinem Yavuz ÖZTÜRK 
Hasan KARAGEÇİLİ  
Cüneyt ÇAĞLAYAN 
 

Sirnak University 
Şırnak State Hospital 

Bilecik Şeyh Edebali University 

EVALUATION OF FOLATE LEVELS IN 
CHILDREN WITH AUTISTIC SPECTRUM 

DISORDER 

Kübra KERSE 
Naime ALTAY 

Gaziantep University 
Gazi University 

 
DETERMINING THE STRESS REACTIONS 
OF THE CHILD WHO EXPERIENCED THE 

EARTHQUAKE AND HER MOTHER AND THE 
NURSING APPROACH TOWARDS THE 

PROBLEMS THEY EXPERIENCED: A CASE 
REPORT 

 

Seher ŞENYÜREK 
İpek GÜRBÜZ 

Ataturk State Hospital 
Hacettepe University 

 
INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP 

BETWEEN EXERCISE COMPLIANCE, 
MOTIVATION AND PSYCHOSOCIAL 

STATUS OF THE CAREGIVER IN CHILDREN 
WITH NEUROMUSCULAR DISEASES 

 

Neda PILEHVARIAN 
Beyza KARADEDE ÜNAL 

Katip Çelebi University 

 
THE PSYCHOLOGICAL EFFECTS OF 

MALOCCLUSION AND THE DESIRE OF 
ORTHODONTIC TREATMENT IN CHILDREN 

 
 
Gülçe NAİLER 
Mehmet İrfan KARADEDE 
 

Katip Çelebi University ATYPICAL SWALLOWING 
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AUTHORS AFFILIATION TOPIC TITLE 

Fatma DİNÇ 
Aylin KURT  
Emine GÜNEŞ ŞAN 

Bartin University 

 
MOTHERS' KNOWLEDGE AND 

BEHAVIOURS REGARDING THE USE OF 
PROBIOTIC SUPPLEMENTS FOR THEIR 

CHILDREN 
 

 
Kardelen KOÇ 
İpek GÜRBÜZ  
Numan BULUT 
Öznur YILMAZ 
 

Erzurum Technical University 
Hacettepe University 

INVESTIGATION OF LOWER EXTREMITY 
PROPRIOCEPTION IN DUCHENNE 

MUSCULAR DYSTROPHY 

Emine YURDAKUL ERTÜRK 
Ecem İpek ALTINOK 

Ordu University 

 
A CASE WITH ATYPICAL APPEARANCE: 

INFECTED SCABIES 
 

Ecem İpek ALTINOK  
Emine YURDAKUL ERTÜRK 

Ordu University 

 
A RARE SIDE EFFECT THAT DEVELOPS 

AFTER ACTH TREATMENT IN A CASE OF 
INFANTILLE SPASM: SEVERE 

TACHYCARDIA 
 

Elnaz KARAMELİKLİ 
Zühal ÇAMUR 

Karabuk University 

 
TRENDS in ROTAVIRUS-ASSOCIATED 

DIARRHEA MORTALITY FREQUENCY (1990-
2019): GBD 2019 FINDINGS 

 

Zühal ÇAMUR  
Elnaz KARAMELİKLİ 
 

Karabuk University 

 
TRENDS IN THE FREQUENCY OF CHILD 

ABUSE AND BULLYING (1990-2018): 
GLOBAL BURDEN OF DISEASES (GBD) 

FINDINGS 
 

Sefanur PEKGÖZ 
İlknur YILDIZ 

Sivas Cumhuriyet University 

 
INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP 

BETWEEN DIGITAL GAME ADDICTION AND 
PEER RELATIONSHIPS AND HAPPINESS IN 

ADOLESCENTS 
 

Neşe ÖZYURT 
Sibel KÜÇÜK 

Ankara Yıldırım Beyazıt University 

 
PRESSURE INJURIES IN PEDIATRIC 

PATIENTS: SMALL BODIES, DIFFERENT 
NEEDS 
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Ömer KÜLHANCI  
Serap AKFIRAT 

Dokuz Eylül University 

 
THE EMERGENCE OF LEADERSHIP 

BEHAVIORS IN CHILDREN: AN 
EXAMINATION OF DEVELOPMENTAL 

INTERGROUP THEORIES AND SOCIAL 
IDENTITY DEVELOPMENT 

 

Muhammmed Furkan CAN Istanbul Sabahattin Zaim University 

 
AN EXAMINATION OF FAMILY VIOLENCE IN 

THE CONTEXT OF EXPOSURE TO 
BULLYING AND BULLYING BEHAVIOR 

 

Nuriye GÜNEBAKAN 
Seda ARSLAN 
Berfin PUSAT 

Iskenderun Technical University 

 
THE PERCEIVED CONSTRAINTS OF 

FAMILIES WITH CHILDREN WITH AUTISM 
SPECTRUM DISORDER TOWARDS AIRLINE 

TRAVEL 
 

Sevda Aghayeva 
Fidan Muradova 

Azerbaijan State Pedagogical University 

 
EDUCATION OF LOVE AND AFFECTION 

FOR CHILDREN IN THE FAMILY     
 

Ufuk SARIGÜL 
Serap AKFIRAT 

Dokuz Eylül University 

 
SOCIAL PSYCHOLOGICAL FACTORS IN 

CHILD DELINQUENCY 
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HEAD OF SESSION:Assist. Prof. Dr. Özden TURGUT 
AUTHORS AFFILIATION TOPIC TITLE 

Özden TURGUT Afyon Kocatepe University 

 
SPECIALIZATION IN THE SOCIAL WORK 

MODELS TOWARDS CHILDREN: REACTING 
WITH MINIMUM ERRORS AND MINIMUM 

DELAY 
 

Dilek BAL KOÇAK Kastamonu University 

 
INTERPRETING RAMADAN IN THE 

SPIRITUAL AND PSYCHOLOGICAL WORLD 
OF CHILDREN 

 

Tuğba ÇAYLI KINAL Namik Kemal University 
 

WAR AND THE CHILD 
 

İlayda YARĞICI  
Nesibe S. KÜTAHYALIOĞLU 

Kastamonu University 
Karabuk University 

 
CREATING AN EDUCATIONAL 

INFOGRAPHIC E-GUIDE ON DATING 
VIOLENCE EXPOSED TO HIGH SCHOOL 

STUDENTS 
 

Fatma Betül HOŞCAN Bursa Uludağ University 

 
THE CONSTRUCTION AND DISSOLUTION 
OF CHILD SEXUALITY IN THE FORMATION 

OF MODERN SOCIAL STRUCTURE: A 
COMPARATIVE ANALYSIS IN THE AXIS OF 

MODERNITY AND POSTMODERNITY 
 

Tuğba YILMAZ BİNGÖL 
Zeynep FINDIK  

Fatih Sultan Mehmet Vakıf University 
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ÇOCUKLARDA DOĞA BİLİNCİNİN GELİŞTİRİLMESİ 
 

Doç. Dr. Celal GÜLŞEN 
İstanbul Beykent Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Fakültesi, Çocuk Gelişimi Bölümü 
ORCID: 0000-0003-3929-9954 
 
İrem AKÇAY 
İstanbul Beykent Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Fakültesi-Çocuk Gelişimi Bölümü 
ORCID: 0009-0008-9420-355X 
 
ÖZET 
Bu araştırma, çocuklarda doğa bilincinin ve sevginin gelişmesini sağlayarak, çocuklara ağacın 
ve yeşilin önemini kavratıp, yeşil bir çevrenin yararlarının neler olduğu konusunda 
bilinçlenmek, bu sayede başta sosyal gelişim alanları olmak üzere bütün gelişim alanlarına 
olumlu katkılar sağlamak amacıyla yapılmıştır. Bu amacı gerçekleştirmek üzere gerekli alan 
çalışmaları yapıldıktan sonra, 5-6 yaş grubu öğrencilerin öğrenim gördüğü bir özel eğitim 
kurumu ve bir ilçenin yerel yönetimi ile işbirliği yapılmıştır. Erken çocukluk döneminde 
çocuklar, örgün eğitim hayatlarına anaokulu ile başlamaktadırlar. Anaokullarında çocukların 
sözel ve görsel eğitiminin yanı sıra doğa bilincinin gelişmesine katkı sağlayacak konularda da 
eğitim almaları gerekmektedir. Okulöncesi dönem, çocuklarda doğaya yönelik olumlu 
davranışlar geliştirilmesi açısından oldukça önemli bir dönemdir. Çocukların sağlıklı bir 
şekilde gelişim göstermeleri için oyun oynamaya, hareket etmeye, bol oksijen almaya 
ihtiyaçları vardır. Bu tür ihtiyaçlar, çocukların doğa ile ilgili sosyal etkinliklerde bulunmasını 
gerekli kılmaktadır. Doğa ile ilgili yapılan etkinliklerde, çocuklarda doğa sevgisi, meraklılık, 
açık fikirlilik ve kuşkuculuk gibi tutumların kazanıldığı görülmektedir.  Toprakla oynama, 
ağaç dikme, çevreyi ve yeşili koruma ve doğa sevgisi gibi sosyal içerikli aktiviteler, 
çocukların, bilişsel, fiziksel, sosyal ve duygusal gelişim alanlarını olumlu yönde etkilediğini 
göstermektedir. Bu araştırmanın yürütülmesinde betimsel araştırma türlerinden tarama 
araştırması modeli kullanılmıştır. Araştırmanın verileri, ilgili alanyazın incelenip 
yorumlanarak elde edilmiştir. Araştırma sonunda doğada çocuklarla birlikte gerçekleştirilen 
etkinliklerin çocukların gelişimlerini olumlu anlamda etkilediği görülmüştür. Ancak okul 
dışında çocukların doğa ile ilgili etkinliklere katılımlarının az olması ve anaokullarında çevre 
şartlarının elverişli olmaması nedeniyle okulöncesi eğitim kurumlarının daha açılış 
aşamasında bu tür aktivitelere yer verecek özelliklere sahip olmalarını sağlayıcı 
düzenlemelere yer verilmesi ve bu tür etkinleri yapacak müfredat değişimlerine yer verilmesi 
önemli görülerek önerilmektedir. 
Anahtar Kelimeler: Doğa Sevgisi, Yeşil, Ağaç, Çocuk, Okulöncesi Eğitim. 
 

DEVELOPMENT OF NATURE AWARENESS IN CHILDREN 
 
ABSTRACT 
This research was carried out in order to develop awareness and love for nature in children, to 
make children understand the importance of trees and greenery, to raise awareness about the 
benefits of a green environment, and thus to make positive contributions to all areas of 
development, especially social development areas. After the necessary field studies were 
carried out to achieve this aim, cooperation was established with a private educational 
institution where students aged 5-6 were educated and the local government of a district. 
During early childhood, children begin their formal education life with kindergarten.  
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In kindergartens, children should receive training on subjects that will contribute to the 
development of nature awareness, as well as verbal and visual education. Preschool period is 
a very important period in terms of developing positive attitudes towards nature in children. In 
order for children to develop in a healthy way, they need to play, move, and get plenty of 
oxygen. Such needs require children to engage in social activities related to nature. It is seen 
that children acquire attitudes such as love of nature, curiosity, open-mindedness and 
skepticism during nature-related activities. Social activities such as playing with soil, planting 
trees, protecting the environment and greenery, and love of nature show that they positively 
affect children's cognitive, physical, social and emotional development areas. In conducting 
this research, survey research model, one of the descriptive research types, was used. The data 
of the research was obtained by examining and interpreting the relevant literature. At the end 
of the research, it was seen that activities carried out with children in nature had a positive 
impact on children's development. However, due to the low participation of children in 
nature-related activities outside of school and the unfavorable environmental conditions in 
kindergartens, it is suggested that it is important to include regulations to ensure that 
preschool education institutions have the features to include such activities at the very 
opening stage and to include curriculum changes that will enable such activities. 
Keywords: Love of Nature, Green, Tree, Child, Preschool Education. 
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SEREBRAL PALSİLİ ÇOCUKLARDA UYGULANAN AKUT PASİF GERMENİN 
KAS BİYOMEKANİKLERİ ÜZERİNE ETKİSİ: PİLOT ÇALIŞMA 

 
Neriman ÖZBOY 
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Doç. Dr. Emine ATICI 
İstanbul Okan Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümü 
ORCID: 0000-0002-6547-4798 
 
ÖZET 
Amaç: Serebral Palsi (SP)’de kas tonusunda bozukluklar meydana gelmektedir. Kas 
tonusunun düzenlenmesi için uygulanan yöntemlerden biri de germedir. Çalışmamızın amacı 
SP’li çocuklarda uygulanan akut pasif germenin kas biyomekanikleri üzerine etkisini 
araştırmaktır. 
Yöntem: Çalışmamıza özel bir fizik tedavi merkezine devam eden SP tanısı almış 6 çocuk 
dahil edildi. Çocukların gastrocnemius kasına 30 saniye 5 tekrar olmak üzere pasif germe 
uygulandı. Kasın tonusu ve sertliği müdahale öncesi ve sonrasında Myoton-Pro cihazı ile 
değerlendirildi. 
Bulgular: Çalışmaya katılan çocukların 3’ü hemiparetik, 2’si diparetik, 1’i quadriparetik SP 
idi. Çocukların yaş ortalaması 4,43±8,46’dır. Müdahale öncesinde kas tonusu 15,5±3,12, 
kasın sertliği 23,2±11,4 olarak bulundu. Müdahale sonrasında kas tonusu 14,6± 9,75, kas 
sertliği 23,2±4,26 olarak bulundu. Müdahale öncesi ve sonrasında kas tonusunda istatistiksel 
olarak anlamlı bir fark vardı (p<0,05). Kas sertliğinde ise istatistiksel olarak anlamlı bir fark 
bulunmadı (p>0,05). 
Sonuç: Serebral Palsili çocuklarda uygulanan akut pasif germenin kas tonusunu azalttığı 
ancak kasın sertliğini etkilemediği görülmüştür. Daha büyük örneklem sayısı ve uzun süre 
takiple yapılacak çalışmalara ihtiyaç vardır. 
Anahtar Kelimeler: Serebral Palsi, Pasif Germe, Kas Tonusu 
 
THE EFFECT OF ACUTE PASSIVE STRETCHING ON MUSCLE BIOMECHANICS 

IN CHILDREN WITH CEREBRAL PALSY: PILOT STUDY 
 
SUMMARY 
Objective: In cerebral palsy (CP), disorders in muscle tone occur. One of the methods used to 
regulate muscle tone is stretching. The aim of our study was to investigate the effect of acute 
passive stretching on muscle biomechanics in children with CP. 
Method: Six children diagnosed with CP attending a private physical therapy centre were 
included in our study. Passive stretching was applied to the gastrocnemius muscle of the 
children for 30 seconds and 5 repetitions. Muscle tone and stiffness were evaluated with 
Myoton-Pro device before and after the intervention.  
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Results: Of the children who participated in the study, 3 were hemiparetic, 2 were diparetic 
and 1 was quadriparetic CP. The mean age of the children was 4.43± 8.46 years. Before the 
intervention, muscle tone was 15.5± 3.12 and muscle stiffness was 23.2± 11.4. After the 
intervention, muscle tone was 14.6± 9.75 and muscle stiffness was 23.2± 4.26. There was a 
statistically significant difference in muscle tone before and after the intervention (p<0.05). 
There was no statistically significant difference in muscle stiffness (p>0.05). 
Conclusion: Acute passive stretching in children with cerebral palsy decreased muscle tone 
but did not affect muscle stiffness. Further studies with larger sample size and long-term 
follow-up are needed. 
Keywords: Cerebral Palsy, Passive Stretching, Muscle Tonus 



 

 

 

 

 

 

INTERNATIONAL MULTI-DISCIPLINARY CHILDREN'S STUDIES CONGRESS-VI 
WEB: https://www.izdas.org/child 

E-MAIL: globalkongreler@gmail.com 
 

5 

SÜRDÜRÜLEBİLİRLİK BAĞLAMINDA ÇEVRE EĞİTİMİ 
 
Hediye ALİŞAN OSMANLI 
İstanbul Beykent Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Fakültesi- Çocuk Gelişimi Bölümü 
ORCID: 0009-0005-5475-4451 
 
Arş. Gör. Habibe TOKUŞLU 
İstanbul Beykent Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Fakültesi-Çocuk Gelişimi Bölümü  
ORCID: 0000-0002-0646-3976 
 
Doç. Dr. Celal GÜLŞEN 
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ORCID: 0000-0003-3929-9954 
 
ÖZET 
Bu çalışma sürdürülebilirlik kavramının ilgili literatürdeki karşılığının açıklanması ve çevre 
eğitimine dair çocuğun bilinçlendirilmesine katkı sağlayan unsurların ortaya konulması 
amacıyla yapılmıştır. Bu amaç doğrultusunda yerel yönetim birimi ile iş birliği halinde kısa 
süreli bir proje gerçekleştirilmiştir. Sürdürülebilirlik kalkınma hedefleri 17 amaç etrafında 
şekillenmektedir. Bu amaçlardan şehirleri ve insan yerleşimlerini kapsayıcı, güvenli, 
dayanıklı ve sürdürülebilir kılmak doğrultusunda şehirlerin temiz tutulması, doğanın 
kirletilmemesi ve atıkların insan sağlığını tehdit etmeyecek şekilde uygun koşullar altında yok 
edilmesine olanak sağlanmalı hedefi çevreyi koruma bilincinin oluşmasına katkı sağlayan bir 
amaç olarak görülebilir. Doğayı korumak geleceği korumaktır. Geleceğini düşünen her birey 
çevresini korumalı, korumayanları uyarmalı anlayışıyla gerekli bilgi ve bilince sahip 
olmalıdır. “Çöpümüzü yerlere değil çöp kutusuna atmalıyız.” veya “Plastik kullanımını 
azaltmalıyız.” gibi genel geçer cümleler söylem olarak kalmamalı, bunlar için bireylere 
sorumluluk alma fırsatı verilmelidir. Sürdürülebilirlik kavramı ile ilişkili çevreyi koruma, 
doğaya saygı duyma bilinci çok küçük yaşlardan itibaren çocuklara kazandırılabilmektedir. 
Bu bilincin kazandırılmasında çocuklarla iletişim halinde olan ebeveyn, çocuk gelişimci ve 
öğretmenlere önemli görevler düşmektedir. Bu araştırmada betimsel araştırma modelinden 
tarama araştırması kullanılmıştır. Araştırmanın verileri ilgili alan yazın bilgilerinden elde 
edilmiştir. Araştırma sonunda sürdürülebilirlik hedefleri, bu hedeflerden çevrenin 
korunmasına yönelik hedefin ele alınması, sürdürülebilirlik kapsamında çevre eğitiminde 
ailenin görev ve sorumlulukları açık bir şekilde ortaya konmuştur. Sürdürülebilirlik 
çerçevesinde çocuklara çok küçük yaşlarda çevre bilincinin kazandırılmasına yönelik 
verilecek eğitimlerin multidisipliner yapıda inşa edilerek aile, okul ve toplumun dahil olduğu 
kapsamlı bir eğitim anlayışı benimsenebilir.  
Anahtar Kelimeler: Sürdürülebilirlik, Çevre Eğitimi, Aile ve Çocuk, Çocuk Eğitimi ve 
Gelişim 
 

ENVIRONMENTAL EDUCATION IN THE CONTEXT OF SUSTAINABILITY 
 
ABSTRACT 
This study was conducted to explain the concept of sustainability in the relevant literature and 
to reveal the elements that contribute to raising children's awareness about environmental 
education. For this purpose, a short-term project was carried out in cooperation with a local 
government unit. Sustainability development goals are shaped around 17 objectives.  
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Among these goals, the goal of keeping cities and human settlements inclusive, safe, resilient 
and sustainable, keeping cities clean, keeping nature unpolluted and enabling the disposal of 
waste under appropriate conditions in a way that does not threaten human health can be seen 
as a goal that contributes to the formation of environmental protection awareness. Protecting 
nature means protecting the future. Every individual who thinks about the future should have 
the necessary knowledge and awareness with the understanding that they should protect their 
environment and warn those who do not. General sentences such as "We should throw our 
garbage in the trash can, not on the ground" or "We should reduce the use of plastic" should 
not remain as discourse, but individuals should be given the opportunity to take responsibility 
for these. The awareness of protecting the environment and respecting nature associated with 
the concept of sustainability can be instilled in children from a very young age. Parents, child 
development specialists and teachers who are in contact with children have important roles in 
raising this awareness. Gaining environmental awareness is possible through environmental 
education. Environmental education consists of awareness raising, information, stimulation, 
development and protection stages. In this study, survey research from the descriptive 
research model was used. The data of the study were obtained from the relevant literature. At 
the end of the research, the sustainability goals, the handling of the goal of protecting the 
environment from these goals, and the duties and responsibilities of the family in 
environmental education within the scope of sustainability were clearly revealed. Within the 
framework of sustainability, a comprehensive education approach that includes family, school 
and society can be adopted by building a multidisciplinary structure of the education to be 
given to children to gain environmental awareness at a very young age.  
Keywords: Sustainability, Environmental Education, Family and Children, Child Education 
and Development 
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TEMEL EĞİTİM DÜZEYİNDE ÇOCUKLARDA KAYGININ YATIŞTIRILMASI 
 
Doç. Dr. Celal GÜLŞEN 
İstanbul Beykent Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Fakültesi, Çocuk Gelişimi Bölümü 
ORCID: 0000-0003-3929-9954 
 
Serenay ÖZER 
İstanbul Beykent Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Fakültesi-Çocuk Gelişimi Bölümü 
 
ÖZET 
Bu araştırma, çocuğun kaygı probleminin olup olmadığı, kaygıyı tetikleyen unsurların neler 
olduğu, temel eğitim düzeyinde çocuklarda görülen kaygının yatıştırılması ve kaygıyla baş 
etme yolları konusunda ilgili alanyazını inceleyerek çıkarımlar yapmak ve ilgili kesimlere 
öneriler yapmak amacıyla yapılmıştır. Araştırmanın yürütülmesinde literatür taraması 
yöntemi kullanılmıştır. Kaygı, tüm insanlar için yaşamın bir parçasıdır. İnsan hayatı boyunca 
deneyimlediği koruyucu bir duygudur. Sağlıklı derecede kaygıya sahip olmak hem yetişkinler 
hem de çocuklar için normaldir, psikolojide rahatsızlık sınıfına girmez. Bu kaygı düzeyi 
sağlıklı sınırı aşıp hayatı etkilemeye, kısıtlamaya başlarsa bu müdahale edilmesi gereken bir 
rahatsızlık durumuna gelebilir. Çocukların da belirli seviyede yani sağlıklı dediğimiz kaygı 
sınırını aştıklarında hayatları onlar için daha zor, rahatsız edici, yorucu bir hal alabilir. Kaygı 
eğer tedavi edilemezse yetişkinlikte kişiliğin bir parçası haline gelebilir. Kaygı bozukluğu 
görülmesi psikolojik bir problem olarak kabul edilmektedir. Kaygı bozukluğu olan çocuklara, 
erken tanı konularak, tedavi edilmesi önemli görülmektedir. Bu önem dikkate alınarak yapılan 
bu araştırma sonucunda kaygının yaşamın doğal bir sonucu olduğu, normal düzeyde 
görüldüğünde, bir sıkıntıya neden olmadığı anlaşılmaktadır Ancak, kaygının, kaygı bozukluğu 
düzeyinde görülmesi durumunda, kaygı bozukluğu olan çocuklar tedavi edilmediğinde, bu 
durumun çocuğun kişiliğinin bir parçası haline geldiği de bilinmektedir. Bu konuda kaygının 
çocuk kişiliğinin bir parçası olmaması için, .özellikle ebeveynlerin bu konuda duyarlılığını 
arttıracak eğitimlere ağırlık verilmesi, çocukların kaygı bozukluğu konusunda 
bilinçlendirilmesini ve kaygıyla mücadele konularında farkındalık kazanmalarını sağlayıcı 
çocuk yayınlarına ağırlık verilmesi gerektiği önerilmektedir. 
Anahtar Kelimeler: Kaygı, Kaygı Bozukluğu, Kaygıyı Yatıştırma, Çocuk Eğitimi ve 
Gelişimi. 
 
ALLOCATION OF ANXIETY IN CHILDREN AT THE BASIC EDUCATION LEVEL 
 
ABSTRACT 
This research was conducted to make inferences by examining the relevant literature on 
whether the child has an anxiety problem, what are the factors that trigger anxiety, how to 
calm the anxiety seen in children at the basic education level and ways to cope with anxiety, 
and to make recommendations to the relevant parties. Literature review method was used in 
conducting the research. Anxiety is a part of life for all people. It is a protective feeling that 
people experience throughout their lives. Having a healthy degree of anxiety is normal for 
both adults and children, and it is not classified as a psychological disorder. If this level of 
anxiety exceeds the healthy limit and begins to affect and restrict life, it may become a 
disorder that requires intervention. When children exceed a certain level of anxiety, that is, the 
anxiety limit that we call healthy, their lives can become more difficult, disturbing and tiring. 
If anxiety is left untreated, it can become a part of the personality in adulthood. Anxiety 
disorder is considered a psychological problem.   
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It is important to diagnose and treat children with anxiety disorders early. As a result of this 
research conducted taking this importance into consideration, it is understood that anxiety is a 
natural result of life, and when it is seen at a normal level, it does not cause any distress. 
However, if anxiety is seen at the level of an anxiety disorder, when children with anxiety 
disorders are not treated, this situation becomes a part of the child's personality. is known. In 
order for anxiety not to be a part of the child's personality, it is recommended that training 
should be given, especially to increase the sensitivity of parents on this issue, and children's 
publications should be focused on raising children's awareness about anxiety disorders and 
raising awareness about combating anxiety. 
Keywords: Anxiety, Anxiety Disorder, Alleviating Anxiety, Child Education and 
Development. 



 

 

 

 

 

 

INTERNATIONAL MULTI-DISCIPLINARY CHILDREN'S STUDIES CONGRESS-VI 
WEB: https://www.izdas.org/child 

E-MAIL: globalkongreler@gmail.com 
 

9 

ÇOCUĞA YÖNELİK CİNSEL ŞİDDET OLGULARINA YARGITAY YAKLAŞIMI: 
OLGU SUNUMU 

 
İlayda MERT  
Hukuk Fakültesi Öğrencisi, Özyeğin Üniversitesi, ÖzÜ Şiddet ve Hukuk Laboratuvarı Üyesi  
ORCID: 0009-0000-8077-2534 
 
Dr. Öğr. Üyesi Zeynep REVA  
Özyeğin Üniversitesi Hukuk Fakültesi, İnsan Hakları Hukuku Anabilim Dalı, ÖzÜ Şiddet ve 
Hukuk Laboratuvarı Koordinatörü 
ORCID: 0000-0003-0719-2175 
 
ÖZET 
Amaç: Bu çalışma, çocuğa yönelik cinsel şiddet olgularına ilişkin Yargıtay kararlarının 
analiz edilmesini, Yargıtay’ın cinsel şiddet olgularını cinsel suç olarak değerlendirilirken 
hangi kriterleri esas aldığını analiz etmeyi amaçlamaktadır. 
Gereç ve Yöntem: Yargı veri tabanındaki çocuğun cinsel istismarı konulu kararlar 
taranmıştır. Tarama esnasında tespit edilen cinsel taciz, sarkıntılık, basit cinsel istismar ve 
nitelikli cinsel istismar suçu değerlendirmesi yapılan dört adet yargı kararının seçilmiştir.  
Bulgular: Cinsel taciz suçunun belirleyici unsurunun temas noktası oluğu ve fakat bu 
noktanın Türk Ceza Kanunu metninde yer almadığı, bu tanımın Yargıtay kararları ile 
şekillendiği görülmüştür. Sarkıntılık suçunun belirleyici unsurlarının da yine Yargıtay 
kararları çerçevesinde belirlendiği tespit edilmiştir. Basit ve nitelikli cinsel istismar suçları 
arasındaki ayırıcı unsurun organ veya cisim sokma noktası olduğu, bu hususun Türk Ceza 
Kanunu’nda yer aldığı ancak sokma eylemine konu olacak organ ve boşluk tanımlamalarında 
da Yargıtay’ın belirleyici nitelikte kararlarının olduğu tespit edilmiştir.  
Sonuç: Çocuğa yönelik cinsel şiddet olguları taşıdıkları bazı unsurlar nedeniyle Türk Ceza 
Kanunu’ndaki cinsel taciz, sarkıntılık, basit çocuk istismarı ve nitelikli çocuk istismarı suçları 
kapsamında değerlendirilmektedir. Ancak Türk Ceza Kanunu maddelerinde yer verilen 
kavramların muğlâk olup bu muğlaklık Yargıtay içtihatlarıyla giderilmeye çalışılmaktadır. Bu 
da suç fiilinin veya suçun manevi unsurunun tespitini büyük ölçüde güçleştirmekte ve 
böylece suç ve cezaların kanuniliği ilkesini zedelenerek farklı yorum ve uygulamalar 
oluşabilmektedir. Bu itibarla, Türk Ceza Kanunu’nda kullanılan ifadelerdeki özensizliğin ve 
muğlaklığın giderilmesi ve cinsel dokunulmazlığa karşı suçlar bölümünün kendi içerisinde 
çelişkilere neden olmayacak şekilde yasal düzenlemeye konu olmasının faydalı olacağı 
düşünülmektedir.  
Anahtar Kelimeler: Cinsel taciz, sarkıntılık, çocuğun basit cinsel istismarı, çocuğun basit 
cinsel istismarı, çocuğa yönelik cinsel şiddet.  
 

THE SUPREME COURT’S APPROACH TO CASES OF SEXUAL VIOLENCE 
AGAINST CHILDREN: CASE STUDY 

 
ABSTRACT 
Aim: This study aims to analyze the judicial decisions of the Supreme Court regarding cases 
of sexual violence against children and to examine the criteria that the Court of Cassation 
considers when evaluating these cases as sexual offenses. 
Materials and Methods: Decisions on child sexual abuse were searched in the Supreme 
Court decisions database. It was decided to analyse four court decisions evaluating the crimes 
of sexual harassment, sexual importunity, child sexual abuse and aggravated child sexual 
abuse were selected.  
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Results: Ithas been observed that the decisive factor in the crime of sexual harassment is 
physical contact, even though this point is not specified in the Turkish Crimial Code, and this 
definition is determined by the decisions of the Supreme Court. It was determined that the 
determining factors of the crime of sexual importunity are also established within the 
framework of the Supreme Court decisions. It has been found that the differential factor 
between simple and aggravated child sexual abuse is the insertion of an organ or instrument, 
and although this aspect is specified in the Turkish Crimial Code, there are also decisive 
decisions of the Supreme Court regarding the definitions of the organ and cavity to be 
subjected to insertion. 
Conclusion: Cases of sexual violence against children are considered within the scope of the 
crimes of sexual harassment, sexual importunity, child sexual abuse, and aggravated child 
sexual abuse in the Turkish Crimial Code due to some elements they possess. However, the 
concepts mentioned in the Turkish Penal Code are ambiguous, and this ambiguity is tried to 
be eliminated by the Supreme Court of precedents. This significantly complicates the 
determination of the criminal act or the mental element of the crime, leading to different 
interpretations and applications, thereby undermining the principle of legality of crimes and 
punishments. Therefore, it is considered beneficial to eliminate the carelessness and 
ambiguity in the expressions used in the Turkish Criminal Code. It is also important to ensure 
that the section on offenses against sexual immunity is subject to legal regulation in a way 
that does not lead to contradictions within itself. 
Keywords: Sexual harassment, sexual importunity, child sexual abuse, child sexual abuse, 
sexual violence against children. 
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KÜLTÜREL MİRASI KORUMA BİLİNCİNİN ÇOCUK EĞİTİMİ İÇERİSİNDE 
GELİŞTİRİLMESİ 

 
Dr. Öğretim Üyesi Halit S. CANOL 
Mimar Sinan Güzel Sanatlar Üniversitesi, Kültür Varlıklarını Koruma ve Onarım 
Yüksekokulu 
ORCID: 0000-0001-5616-9866 
 
ÖZET 
Türkiye Cumhuriyeti, sınırları içerisinde geniş kültür varlıkları değerleri bulunan bir ülkedir. 
Günümüzdeki bu sınırlar içerisindek kalan şehirlerin hemen hemen hepsi geçmiş 
medeniyetlere başkentlik yapmıştır. Birer kültür varlığı olan bu eserlerin kimisi günümüzde 
görülebilmekte iken, geri kalan çoğunluğu halen toprak altındadır. Kültür Varlıkları ile ilgili 
alanlarında çalışanların karşılaştıkları temel sorunlarından biri, kültür varlıklarına karşı 
tahripkârlık (vandalizm)’dir. Bu tahripkârlık (vandalizm) ‘lar kaçak arkeolojik kazılar, kaçak 
define aramaları, fiziksel tahribat ile en önemlisi olan kültür varlıklarına karşı korumaya karşı 
bilincin yeteri kadar gelişmemesidir. Kültür varlıklarına karşı yapılan bu tarz hareketler, 
koruma ve onarım alanlarında çalışanlar için ayrıca büyük problemler yaratmaktadır. Kültür 
varlıklarını koruma alanında en önemli yaklaşım eserlere en az müdahele ile korumaktır. 
Kültür varlıklarına karşı yapılan tahripkârlık (vandalizm), koruma uygulamaları sırasında 
eserlere daha fazla ve orijinal olmayan müdahelere sebebiyet vermektir. Bu çalışmada, bahsi 
geçen kültür varlıklarına karşı tahripkârlık (vandalizm)’i önlemenin yöntemlerinin ve 
metodlarının özellikle çocukların okul, okul öncesi eğitim ve öğretim dönemlerinde 
müfredatlarına eklenmesi üzerinde durulacaktır. Bu yöntem ve metodlara değinilirken, kültür 
varlıklarını neden korumamız gerektiğinin önemini çocukların penceresinden bakılarak 
açıklanacaktır. Kültür varlıklarına karşı yapılan tahripkârlık (vandalizm) önlenmesinin 
yöntemleri ve metodları anlatılırken, yurt içinde ve yurt dışında yapılan bu alanda yapılan 
örnek çalışmalara değinilerek, karşılaştırmalı bir anlatım ile eksiklikler ve gereklilikler 
anlatılacaktır. 
Anahtar Kelimeler: Kültürel Miras, Vandalizm, Eğitim, Koruma 
 
DEVELOPING CULTURAL HERITAGE PRESERVATION AWARENESS WITHIN 

CHILD EDUCATION 
 
ABSTRACT 
The Republic of Turkey is a country with extensive cultural assets within its borders. Almost 
all the cities within these borders today served as capitals of past civilizations. While some of 
these works, which are cultural assets, can be seen today, most of them are still underground. 
One of the main problems faced by those working in the field of Cultural Heritage is 
vandalism against cultural heritage. These vandalisms include illegal archaeological 
excavations, illegal treasure searches, physical destruction and, most importantly, the lack of 
adequate awareness to protect cultural assets. Such actions against cultural assets also create 
great problems for those working in the fields of conservation and restoration. The most 
important approach in the field of preserving cultural heritage is to protect the works with the 
least intervention. Vandalism against cultural assets causes further and unoriginal 
interventions to the works during conservation practices. In this study, the focus will be on 
adding methods and methods to prevent vandalism against the mentioned cultural assets to 
the curriculum of children, especially during school, pre-school education and training 
periods. While these methods and methods are mentioned, the importance of why we need to 
protect cultural assets will be explained from the children's perspective.   
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While the methods and methods of preventing vandalism against cultural assets are 
explained, the deficiencies and requirements will be explained in a comparative manner, by 
touching on the sample studies carried out in this field both at home and abroad. 
Keywords: Cultural Heritage, Vandalism, Education, Conservation 
 
GİRİŞ 
Kültür varlıklarını korunması bir çok parametreyi bir arada barındıran bir olgudur. Her çağda 
egemen olan sosyal yapı ve sanatsal akımların etkileri koruma davranışında gözlemlenebilir 
ve koruma davranışları devirden devire değişiklikler gösterir. Anıtlar tüm insanlığın tarihini 
belgelerler. Bu nedenle onlara saygılı davranılması gerekir. Modern onarım kuramlarının ve 
tekniklerinin ortaya çıkması ve bunların uygulanması 19. yüzyılda başlamıştır (Ahunbay, 
1996). Düşünsel kökeni Avrupa’da olan bu gelişmenin ilk aşamasında Fransa, İngiltere ve 
İtalya’da “üslup birliğine varış” kaygısı ile yapılan gelişi güzel onarımlar tartışmalara yol 
açmış; tepki olarak hiç restorasyon yapılmamasını öneren “romantik görüş” ileri sürülmüştür 
(Ahunbay, 1996). Üslup birliği düşüncesinin oluşmasının öncülerinden biri mimar, mühendis, 
dekoratör ve mimarlık tarihçisi Eugène Emmanuel Viollet le Duc (1814-1879)’tur (Ahunbay, 
1996). Viollet le Duc’e göre “bir yapıyı restore etmek, onu korumak, onarmak veya yeniden 
yapmak değil, belirli bir zamanda, hiç var olmadığı biçimiyle tam bitmiş bir yapı haline 
getirmek demektir” (Bonelli, 1966). Bu cümle üslup birliğini ilkesini bir şekilde 
tanımlamaktadır. Bu ilkelere göre Viollet le Duc önderliğinde yapılan onarım çalışmaları 
zaman içinde çeşitli sebeplerden dolayı bazı eleştirilere maruz kalmıştır (Ahunbay, 1996). Bu 
eleştiri ortamlarında ressam ve sanat eleştirmeni John Ruskin (1819-1900) öncülüğünde bu 
dönemlerde yapılan onarımlara karşı çıktı ve Ruskin “onarım bir yapının başına gelebilecek 
en büyük felakettir. Öyle bir felakettir ki ondan hiçbir şey kurtulmaz” sözü ile romantik 
kuram düşüncesini özetler (Ahunbay, 1996). Bu sözünün arkasında, ona göre onarım adı 
altında yapılara orijinaline uygun olmayan müdahaleler vardır. Ruskin’in görüşü, daha sonra 
yeniden 1877’de SPAB (Society for the Protection of Ancient Buildings) derneğini kuran ve 
bir manifesto yayınlayan William Morris (1834-1896) tarafından dile getirilmiştir (Ahunbay, 
1996). Onarım kuramının temellerini atan bu düşüncelere karşı 1880-1890 yılları arasında iki 
yeni yaklaşım ortaya çıktı. Bunlardan biri “Tarihi Onarım” ve diğeri “Çağdaş Onarım” 
kuramıdır (Ahunbay, 1996). Luca Beltrami (1854-1933) tarafından ileri sürülen ve 
uygulamaya konulan tarihi kuram, anıtların tarihi belgelerden sağlanacak somut verilere 
dayanılarak restore edilmesini önermekteydi (Ahunbay, 1996). Bununla birlikte Camillo 
Boito (1836-1914) onarım konusunda daha önce ileri sürülen ve her biri ayrı bir bakış 
açısının parçalı kuramlarını (üslup birliği ve romantik görüş) çağdaş restorasyon anlayışı 
içinde uzlaştırıp birleşirmiştir (Luciani, 1988).  
Camillo Boito’nun belirlediği ilkeleri uluslararası düzeyde kabulü ve yayılması, onun 
kuramını geliştiren Gustavo Giovanni’nin (1873-1947) katkıları ile olmuştur (Ceschi, 1970). 
Giovanni onarımların daha bilimsel yapılmasını ve anıtların çevre dokuları ile korunmaları 
görüşünü savunuyordu. Bu gelişmeler, 1931’de Atina’da toplanan tarihi anıtların korunması 
ile ilgili mimar ve teknisyenlerin 1.Uluslararası konferansında uzmanlar tarafından tartışıldı 
ve benimsendi (Erder, 1977). Bu gelişmeden sonra Giovanni görüşlerini daha ayrıntılı olarak 
ortaya toplamış ve 1932’de İtalya tarafından kabul edilen ilkeler Carta del Restauro 
(Restorasyon Tüzüğü) olarak yasal bir kimlik kazanmıştır (Kuban, 1962). Eski yapıların 
korunması ve onarımı ile ilkeler üzerinde karara varmak ve bu ilkeleri uluslararası bir temele 
yerleştirmek amacı ile Venedik Tüzüğü 1964 yılında kabul edilmiştir (Erder, 1977). Buraya 
kadar işlenen kuramlar, yönetmelikler, tüzükler genellikle mimari anıtların onarımına yönelik 
olmakla beraber, arkeolojik eserlerin ve diğer taşınabilir eserlerin korunmasına yönelik 
çalışmalar da barındırmaktadır.   
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Bu gelişmelerin devamı ve sonucu olarak 1990 yılında Arkeolojik Mirasın Korunması ve 
Yönetimi konusundaki ICOMOS tüzüğü yayınlanmıştır (Ahunbay, 1996). ICOMOS’un 
kurulması ve dünya ülkelerinin de bu kuruluşa dahil olması ile onarım (restorasyon) ilkeleri 
daha geniş bölgelere yayılarak, uygulamaların genel bir kapsam içerisinde olması sağlanmaya 
çalışılmıştır. 
Eski yapıların korunması ve onarımıyla ilgili ilkeler üzerinde karara varmak ve bunlar 
uluslararası bir temele yerleştirmek" amacıyla Venedik'te 25-31 Mayıs 1964 tarihleri arasında 
toplanan "II. Uluslararası Tarihi Anıtlar Mimar ve Teknisyenleri Kongresi", Venedik Tüzüğü 
adıyla anılan kararları almıştır39. Toplantıda 1931'de kabul edilen Atina Konferansı 
maddelerinin, aradan geçen süre içinde beliren sorunları çözmede yetersiz kaldığı noktalar 
üzerinde durularak, yeni bir ilkeler bütünü oluşturulmak istenmiştir. 16 maddeden oluşan 
Venedik Tüzüğü'nün birinci maddesinde "tarihi anıt" kavramı yeniden tanımlanmıştır. Tek 
yapıdan "belli bir uygarlığın, önemli bir gelişmenin, tarihi bir olayın tanıklığını yapan kentsel 
ya da kırsal yerleşme boyutuna ulaştırılan "anıt" kavramı, ayrıca "yalnız büyük sanat 
eserlerini değil, zamanın geçmesiyle kültürel anlam kazanmış daha basit eserleri" de içine 
alacak biçimde genişletilmiştir. 
Yukarıda kısa olarak belirtilen kültür varlıklarının koruma tarihi ve anlayışı daha çok 
uygulama yöntemleri olan konservasyon tekniklerini kapsar. Bu yazıda daha çok kültür 
varlıklarının zarar görmemesi için yapılacak olan önleyici koruma kapsamında eğitimin 
önemi belirtilmeye çalışılacaktır. Çünkü bu kavramlar belli eğitim seviyelerine sahip 
toplumlarda daha anlaşılabilir olabilir. Bunun başlıca sebebi kültür varlığı olgusunun eğitim 
ve öğretim kavramında yer almasıdır. Bu toplumlarda kültür varlığının ilk öğretim 
dönemlerinde kültür varlıkları olgusunun işlenmesi en önemli faktör olarak karşımıza çıkar.  
Türkiye Cumhuriyeti Devleti sınırları içerisinde 29 Nisan 2024 tarihi itibarıyla Türkiye 
Cumhuriyeti Kültür ve Turizm Bakanlığı, Kültür Varlıkları ve Müzeler Genel Müdürlüğüne 
bağlı müzelerin tarafından iletilen 2023 yılı kaçak kazı olay sayısı, 1235. Yine, 2023 yılında 
kolluk kuvvetleri tarafından kültür varlığı kaçakçılığıyla mücadele kapsamında yapılan 
operasyonlarda ele geçirilen ve müzelere getirilen kültür varlığı ile obje sayısı, 212.888 
olarak kayıt altına alınmıştır. Bunların önlenmesi için yapılması gerekenlerden birisi de 
eğitim ve öğretim müfredatına eklenecek olan kültür varlıkları ile ilgili dersler ve bunlara ait 
müfredatlardır. 
 
YÖNTEM  
Korunacak Değerler ve Değerlendirme Ölçütleri 
Kültür Varlıkaları 
- Tarihi belge niteliği,  
- Eskilik özelliği,  
- Estetik değer  
Yönlerinden sahip olduğu öneme bağlı olarak alınmaktadır.  Bu özelliklerine sahip olduğu 
için korumaya çalışırız. Türkiye'deki değerlendirme sistemi değişen yasalarla birlikte zaman 
içinde değişime uğramıştır, bu konuda uzmanlar arasında tam bir düşünce birliğine ulaşılmış 
değildir.  Şu anda geçerli olan değerlendirme düzeni Türkiye'de kültür ve doğa varlıklarından 
ile ilgili bilimsel ilkeleri saptayan "Taşınmaz kültür varlıklarını koruma yüksek kurulunun 
28.2.1995' de aldığı kararla belirlenmiştir.  Daha öncesinde Türkiye’de koruma ile ilgili yasal 
düzenlemeler, Kültür ve Tabiat Varlıklarını Koruma Kanunu ve Kanun Numarası: 2863 
Yayımlandığı Gazete: Tarih: 23.7.1983 Sayı: 18113. 
Bu yasalar tabii ki kültür varlıklarına insan eliyle yapılacak olan zararların önüne tek başına 
geçemez. Kültür varlıklarını niye koruduğumuz bilincinin toplumun en küçük bireylerine ve 
bölgelerine kadar yayılması gerekir. Yine bu kuramlar, yasalar ve tüzükler genellikle aktif 
koruma konularını kapsar.   
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Kültürel mirasın korunmasındaki pasif yöntemler bu yazının konusunu oluşturmaktadır. 
Kültürel mirasın korunmasında toplumumuzda bireylerinin eğitimi üzerine çalışmalar yok 
denecek kadar azdır. Yazının giriş kısmında bahsedilen restorasyon kuramlarının gelişimi 
Avrupa toplumlarında olmuştur. 18.yy’dan itibaren başlayan bu akımlar, Avrupa toplumunun 
kültürel mirasın korunmasında bilincinin artmasına neden olmuştur. Türkiye’de bu kavram 
Cumhuriyet’in ilanından sonra ivme kazanmıştır. Bu sebeple hızlı bir şekilde yol alınması 
gerekmektedir. 
Bunun için yapılması gereken ilk şey ilk öğretim müfredatlarına, arkeoloji, sanat tarihi, 
felsefe ile antik yunan dili ve latin dili eğitimleri eklenebilir. Bu müfredatları anlatacak olan 
öğretmenler yine yukarıdaki bilim dallarından gelen ve eğitim formasyonu almış kşiler 
olmalıdır. Başka branşlardaki öğretmenler bu konuları anlatmamalıdır. Burada konu, diğer 
müfredat öğretmenlerinin bu konuları anlatamayacak olması değildir. Konu kültürel mirasın 
korunmasında yönelik bu müfredatların bu alanda eğitim almış kişilerin normlar 
doğrultusunda anlatmasıdır. Çünkü maalesef, ülkemizde kültür varlıkları maddi getirisi olan 
bir alan olarak algılanmaktaır. Alanında uzman kişiler bu sorunları bildiklerinden, konu ile 
alakalı dersleri vermeleri daha doğru olacaktır. Teorik olan arkeoloji, sanat tarihi derslerinin 
1. veya 2. Sınıftan itibaren başlanılabilir. Antik Yunan Dili ve Latin dili eğitimi 4. Sınıftan 
itibaren başlatılabilir.  
Kültür varlıklarını koruma alanında eğitim ve öğretim kapsamında yapılacak diğer bir 
uygulama da arkeolojik sit, mimari yapılar gibi kültür varlıklarına yapılacak teknik gezilerdir. 
Müze gezileri hali hazırdaki eğitim ve öğretim müfredatlarda yer almaktadır. Bununla birlikte 
yapılacak olan bu teknik gezilerde çocuklar, yapıları, objeleri ve diğer uygulamaları ile 
burada çalışan profesyonellerin çabalarını gördükçe kültür varlıklarına olan değer yargıları 
artacaktır. Bu çeşit gezilerde yapılacak suni alanlarda çocuklar arkeolojik kazının bir parçası 
olabilir, süreçin nasıl geçtğini daha yakından anlayabilirler. 
 
TARTIŞMA VE SONUÇ  
Anlatılan bu çalışmalar kapsamında, Muğla İli, Milas ilçesine bağlı Kıyıkışlacık köyünde 
bulunan İasos Antik Kentinde, İasos Kazı Başkanlığı ile TED Bodrum Koleji 2022 ve 2023 
kazı sezonlarında öğrenciler için ‘Genç Arkeologlar Arkeoloji Etkinlik’leri yapılmıştır. 2022 
kazı sezonunda başlayan bu etkinlik, öğrencilerin İasos Antik Kentinde, uzman kişiler ile 
arkeolojik kazılarda yapılan uygulamaların birer parçası olarak bulunmuşlardır (resim 1). 
2022 kazı sezonunda yapılan bu çalışmadan alınan olumlu geri dönüş ve başarı, aynı 
etkinliğin 2023 kazı sezonunda da yapılmasına olanak sağlamış ve ileri yıllarda da daha geniş 
katılımlarla devam edeceğini göstermiştir. 
 

 
Resim 1. Genç Arkeologlar Arkeoloji Etkinlik çalışmasından görüntüler 
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Bu alanda iki yılda yapılan çalışmalarda, insanların kültür varlıklarına bakışlarında 
değişmeler görüldü. Özellikle çocuk eğitimden başlanılması düşünülen bu tarz eğitimlerde, 
velilerin de bakış yönünü de değiştirmek gerekiyor. Bu anlamda bu tarz eğitim faaliyetlerine 
katılan velilerde, öğretim faaliyetleri dışında da çocukları eğitiminin devamının önemini 
taşımaktadır. 
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ÇOCUK GELİŞİMİNDE DİJİTAL MEDYANIN ŞİDDET VE TÜRLERİNE GÖRE 
İNCELENMESİ ROBLOX OYUN VİDEOLARI ÖRNEĞİ 
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ÖZET 
Şiddet, Dünya Sağlık Örgütü (WHO) tarafından, “fiziksel güç veya iktidarın kasıtlı bir tehdit 
veya gerçeklik biçiminde bir başkasına uygulanması sonucunda maruz kalan kişide 
yaralanma, ölüm ve psikolojik zarara yol açması ya da açma olasılığı bulunması” durumu 
olarak tanımlanmaktadır. Şiddet fiziksel, cinsel, duygusal, ekonomik, siber ve psikolojik 
olarak uygulanabilir. Şiddet uygulanan gruplar kadına yönelik, çocuğa yönelik, yaşlıya 
yönelik, akranlar arası, kardeşler arası, flört, yetersizliğe sahip bireylere yönelik, LGBTQ, 
mülteci, kişinin kendine yönelik, hayvana yönelik şiddet olarak karşımıza çıkmaktadır.  
Araştırmada en çok görüntülenmesi olan 5 Roblox oyun videosu (Ayşem Ece Arı, Kübra 
Nisa, At Kafası, Babi Oyunda, Harika Panda) kanalı ve bu 5 kanalın en çok izlenen 1 
videosunun (Ayşem Ece Arı’nın Roblox Brokhaven- Abimle Hırsız Polis Oynadık, Kübra 
Nisa’nın ANNE OLDUM ROBLOX BROOKHAVEN KOMİK HİKAYE | KÜBRA NİSA HAN 
KANAL, At Kafası’nın Eleme Kulesi Yarışmasına Katılıyoruz, Babi Oyunda’nın 10 BİN 
BASAMAKLI MERDİVENDEN DÜŞTÜM!!!- Roblox Ragdoll Engine, Harika Panda’nın 
Doğru Rengi Bulamazsan Lavlara Düşersin: Minik Oyunlar Haritası- Panda ile Roblox 
Ripull Minigames videoları) içeriğini şiddet konusu altında incelenmesi araştırmanın ana 
hatlarını oluşturmaktadır. Video içeriklerinin hangi şiddet türünü içerdiği tablolaştırılmıştır. 
Araştırma nitel araştırma yönteminden içerik analizi yöntemi kullanılarak yapılmıştır. 
Çocukların yoğun ilgi duyduğu ve videolara kolay erişimi açısından YouTube kanallarının 
içeriği çocukların gelişimini oldukça etkilemektedir. Çocukların eriştikleri her içeriğin 
incelenmesi onların gelişim ve günlük yaşantısı için önem arz etmektedir. İçerikler çocuklara 
uygun olmalıdır herhangi bir şiddet ve türünü içermemelidir. Araştırma bulgularında bu 5 
kanalın 5 videosunda da şiddet içerikli ögelere rastlanmıştır. Bir kısmında sosyal şiddet 
görülmekte iken bir kısmında fiziksel şiddet çıktıları bulunmuştur. Ek olarak videolar 
incelendiğinde çocuk gelişimini olumsuz yönde etkileyen birçok repliğe rastlanmış ve 
çalışma içeriğinde detaylı olarak listelenmiştir. 
Çalışma çocukların bu tür içeriğe sahip YouTube videolarına erişiminin ebeveynleri 
tarafından engellenmesi ve önlemler alınması gerektiğimden önem arz etmektedir.  Çalışma 
şiddet içerikli YouTube oyun videolarına erişimin ebeveynler tarafından engellenmesi ve 
önlemler alınması gerektirdiğinin sonucunu oluşturmaktadır. 
Anahtar kelimeler: Roblox oyunları, şiddet, oyun, teknoloji  
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INVESTIGATION OF DIGITAL MEDIA IN CHILD DEVELOPMENT ACCORDING 
TO VIOLENCE AND TYPES ROBLOX GAME VIDEOS EXAMPLE 

 
SUMMARY 
Violence is defined by the World Health Organization (WHO) as "the application of physical 
force or power to another person in the form of a deliberate threat or reality, resulting in or 
having the possibility of causing injury, death and psychological harm to the person 
exposed." Violence can be applied physically, sexually, emotionally, economically, cyber and 
psychologically. The groups that are subjected to violence include violence against women, 
against children, against the elderly, between peers, between siblings, dating, against 
individuals with disabilities, LGBTQ, refugees, against oneself, and against animals. 
In the research, the 5 most viewed Roblox game videos (Ayşem Ece Arı, Kübra Nisa, At 
Kafası, Babi Oyunda, Harika Panda) channels and the 1 most viewed video of these 5 
channels (Ayşem Ece Arı's Roblox Brokhaven- We Played Thief Police with My Brother, 
Kübra Nisa's I BECAME A MOTHER ROBLOX BROOKHAVEN FUNNY STORY | 
KÜBRA NİSA HAN CHANNEL, We are Participating in the Horse Head's Elimination 
Tower Competition, Babi Oyunda's I FALLED FROM THE 10 THOUSAND STEPS 
LADDER!!!- Roblox Ragdoll Engine, Wonderful Panda's If You Can't Find The Right Color, 
It'll Fall Into Lava Examining the content of "Dersin: Mini Games Map - Panda and Roblox 
Ripull Minigames Videos" under the subject of violence constitutes the main lines of the 
research. The types of violence contained in the video contents are tabulated. The research 
was conducted using the content analysis method, one of the qualitative research methods. 
The content of YouTube channels greatly affects the development of children, as they are of 
great interest to children and have easy access to videos. Examining every content that 
children access is important for their development and daily life. The content must be suitable 
for children and must not contain any form of violence. In the research findings, violent 
elements were found in 5 videos of these 5 channels. While social violence was observed in 
some of them, physical violence outcomes were found in some of them. Additionally, when 
the videos were examined, many lines that negatively affected child development were found 
and listed in the study content. 
The study is important because children's access to YouTube videos with such content should 
be prevented by their parents and precautions should be taken. The study concludes that 
access to violent YouTube game videos should be blocked by parents and precautions should 
be taken. 
Keywords: Roblox games, violence, game, technology 
 
1. GİRİŞ 
Şiddet her alanda şahit olabileceğimiz  bir eylemdir . Tv, sokaklar , internet , ev, okul, iş yeri, 
hastane gibi alanlarda şiddetin türlerine şahit oluyoruz . Şiddet kişi ya da kişiler tarafından bir 
canlının canını yakmak , acı çekmesini sağlamak için tehdit etmek, fiziksel olarak kişiye 
zarar vererek acı çektirmek, kısıtlamak gibi tüm tutum ve davranışalardır. Şiddet : Dünya 
Sağlık Örgütü (WHO) tarafından “fiziksel güç veya iktidarın kasıtlı bir tehdit veya gerçeklik 
biçiminde bir başkasına uygulanması sonucunda maruz kalan kişide yaralanma, ölüm ve 
psikolojik zarara yol açması ya da  olasılığı bulunması” durumu olarak 
tanımlanmaktadır.(World Health Organization (2002, Akt,  Polat, O.(2016). 
Umut Vakfı’nın oluşturduğu 2021 yılı Türkiye’nin şiddet haritasına baktığımız zaman 
bireysel silahla işlenen suç oranlarında İstanbul olay: 477, ölü: 267, yaralı: 471 ile birinci 
sırada yer almaktadır. Türkiye’de bireysel silahla işlenen suç oranı toplam olay: 3801, ölü: 
2145, yaralı: 3896’dır.  
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Çocuklarda cinsel şiddet oranları incelendiğinde 2017 yılında 11 yaşındaki erkek 
çocuklarında 1133, 12-14 yaş erkek çocuklarında 661, 15-17 yaş erkek çocuklarında 609, kız 
çocuklarında ise 11 yaş grubunda 2536, 12-14 yaş grubunda 4076, 15-17 yaş grubunda 9586 
kız çocuğunun güvenlik birimine suç mağduru olarak gelen veya getirilen çocuk sayısına 
Türkiye’de Çocuğa Karşı Şiddet Durum Raporu 2020’de ulaşabiliyoruz. Ulaşılan bu veriler 
sayesinde şiddet oranlarının ne kadar yüksek oluğunu görebiliyoruz. Şiddet bu kadar 
yaygınken çocuklarımızı şiddet içeren içeriklerden de korumamız gerekmektedir. 
YouTube bir internet platformudur bu platforma internet, tablet, bilgisayar, telefon gibi 
araçlarla ulaşılabilmektedir. Bu platformda ise çeşitli videolar bulunmaktadır. Bu videolar her 
yaş grubuna hitap edebilir. Erken çocukluk, ergenlik, genç, yetişkin, yaşlı tüm bireylere 
çeşitli içerikler sunulmaktadır. YouTube internet platformunu incelediğimiz zaman çocuklar 
için çeşitli içerikler görebiliyoruz. Oyun videoları, çocuk şarkıları, çizgi filmler, çocuk 
ilahileri, çocuk sporları, çocuklara uygun etkinlik hazırlama videoları, çocuklara öğretici 
sanat, bilim ve tarih gibi içeriklere sahip videolar ile birlikte ailelerin de kurgulamış oldukları 
videolara ulaşılabilir. 
Bu içeriklerin çocukların gelişim alanlarına, yaşlarına ve içerik olarak şiddet ve korku 
içermemesine dikkat etmeliyiz. Çocukların izledikleri içeriklerin onların davranışlarına etkisi 
büyük olduğu için bu içeriklerin temiz olması ve şiddet içermemesi önemlidir. Özellikle oyun 
videolarında küfür, silah, fiziksel şiddete çok fazla yer verilmektedir. YouTube internet 
platformunda en çok izlenen roblox oyun video kanallarını incelediğimiz zaman da oyuna 
internet erişimi, tablet ,telefon ve bilgisayar aracılığı ile ulaşılabildiğini görmekteyiz. Oyunun 
içeriğinde ücretli ve ücretsiz seçeneklerle karakter oluşturulabiliyor. Oyunda insanların 
oluşturduğu oyunlara girip yaratılan dünyadaki parkurlarda yarışabilir, insanlarla yazışarak 
iletişim dahi kurabilirsiniz.  
 
1.1. Araştırmanın Konusu  
YouTube internet platformu üzerinde en çok izlenen oyun videolarından biri olan Roblox 
oyununun seslendirilmiş şekli ile videolarda geçen fiziksel sözel ve psikolojik şiddet türleri 
ele alınarak incelenmiştir. Araştırmada en çok görüntülenmesi olan 5 Roblox oyun videosu 
(Ayşem Ece Arı, Kübra Nisa, At Kafası, Babi Oyunda, Harika Panda) kanalı ve bu 5 kanalın 
en çok izlenen 1 videosunun (Ayşem Ece Arı’nın Roblox Brokhaven- Abimle Hırsız Polis 
Oynadık, Kübra Nisa’nın ANNE OLDUM ROBLOX BROOKHAVEN KOMİK HİKAYE | 
KÜBRA NİSA HAN KANAL, At Kafası’nın Eleme Kulesi Yarışmasına Katılıyoruz, Babi 
Oyunda’nın 10 BİN BASAMAKLI MERDİVENDEN DÜŞTÜM!!!- Roblox Ragdoll Engine, 
Harika Panda’nın Doğru Rengi Bulamazsan Lavlara Düşersin: Minik Oyunlar Haritası- 
Panda ile Roblox Ripull Minigames videoları) içeriğini şiddet konusu altında incelenmesi 
araştırmanın ana hatlarını oluşturmaktadır.  
 
1.2. Araştırmanın Amacı  
Araştırma kapsamında YouTube internet platformu üzerindeki Roblox videolarının çocuklar 
tarafından yoğun ilgi görmesi ve video içeriğinde şiddetin ne derecede olduğunu incelemek 
hedeflenmiştir. Çocukların tercih ettiği bu oyun videolarındaki karakterleri rol model alması 
yüksektir. İçerikte şiddeti yansıtan herhangi bir fiziksel, sözel, psikolojik şiddet çocuğun 
gelişimini önemli açıdan etkilemesi bakımından çalışma önem arz etmektedir. Çalışmada 
şiddet türlerini tablolaya dökmek hedeflenir.  
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1.3. Araştırmanın Önemi  
Çocukların ilgi odağı olan YouTube’daki Roblox oyun videolarının içeriğinin şiddet olması 
çocuğun davranışlarını sosyal çevresini ve eğitim hayatını doğrudan etkilemektedir. Çocuğun 
davranışlarında oluşacak fiziksel ve sözel olumsuz değişimler içeriği şiddet ve türlerinden 
oluşan videolardan sebeple kaçınılmaz hale gelmektedir. Çocuğun videoda gördüğünü, 
işittiğini günlük hayatta kullanması olası bir durumdur. Çocukların bu tür içeriğe sahip 
YouTube videolarına erişiminin ebeveynleri tarafından engellenmesi ve önlemler alınması 
gerektiğinin önemini arz etmektedir.  
 
2. KAVRAMSAL ÇERÇEVE  
2.1 Şiddet  
Şiddet insanlık tarihi boyunca varlığını sürdürmeye devam eden sorunlardan biridir. Tarih 
boyunca her ülkede her kültürde farklı konular üzerinden önümüze çıkmaktadır. Örneğin 
Müslüman kültüründe hayvanı kurban bayramında kurban etmek bir dini ritüeldir. İspanya’da 
matadorlar tarafından boğalara oklar saplayarak hayvanın gücünü elinden almak ve öldürmek 
spordur. Bu aktiviteler bu kültüre sahip ülkelerde ya da kişilerde şiddet olarak görünmezken 
diğer milletler, kişiler tarafından katliam ve şiddet olarak görülebilir. Buradan şiddetin 
sosyokültürel bir boyutu olduğunu çıkarabiliriz. (Yener, Ş. (2023). Dünya Sağlık Örgütü 
tarafından şiddet; yaralanma, ölüm, psikolojik zarar veya kayıp ile sonuçlanan veya bunlarla 
sonuçlanması muhtemel olan, kişinin kendisine, başka bir kişiye, bir gruba veya topluluğa 
karşı fiziksel şiddet ve gücün tehdit veya fiili olarak kasıtlı kullanımı şeklinde 
tanımlanmıştır.(World Health Organization (2002, Akt,  Polat, O.(2016) 
 
2.2 Şiddet Türleri 
Fiziksel, cinsel, ekonomik, siber, duygusal, sözlü, teolojik, siyasal şiddet olarak karşımıza 
çıkmaktadır. Bu şiddet türlerine canlı tüm varlıklar şahit olabilmektedir ya da maruz 
kalabilmektedir. Örneğin; kadınlar, çocuklar, yaşlılar, akranlar, kardeşler, flört, yetersizliğe 
sahip bireyler (zihinsel, bedensel, görme vb.) , LGTB, mülteciler, öğretmenler, sağlık 
çalışanları, öğrenciler, kişi kendine yönelik şiddet uyguladığında da şiddete maruz 
kalmaktadır. 
 
2.2.1 Fiziksel Şiddet  
Kişinin bedenine uygulanan güç gerektiren şiddet türüdür. Tokat atmak, tekmelemek, 
yumruklamak, hırpalamak, kolunu bükmek, boğazını sıkmak, bağlamak, kesici veya vurucu 
aletlerle yaralamak, saçını çekmek, yakıcı kimyasallarla örneğin kezzap gibi veya kaynar 
suyla yakmak, vücudunda yanan ürünleri söndürmek, bastırmak örneğin; sigara söndürmek, 
ellerini, ayaklarını, göğüs bölgesini ve vücudun diğer uzuvlarını ezmek, sakat bırakmak, 
işkence yapmak, sağlıksız koşullarda yaşamaya mecbur bırakmak, sağlık hizmetlerinden 
yararlanmasına engel olarak bedensel zarar görmesine neden olmak gibi eylemler fiziksel 
şiddettir. 
 
2.2.2 Ekonomik Şiddet Kişiye sağlanması gereken maddi olanaklardan mahrum bırakmak, 
para vermemek veya kısıtlı para vermek, ailenin tasarrufları, gelir ve giderleri konusunda 
bilgi vermemek, kişinin mallarını ve diğer maddi gelirlerini elinden almak, kişinin 
çalışmasına izin vermemek, istemediği işte zorla çalıştırmak, okula gitmesi gerektiği 
zamanlarda ve yaşlarda çalışmaya zorlanması, çalışıyorsa iş hayatını olumsuz etkileyecek 
kısıtlamalar getirmek, aileyi ilgilendiren ekonomik konularda aile bireylerinin fikrini almadan 
tek başına karar vermek gibi eylemler ekonomik şiddettir.  
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2.2.3 Cinsel Şiddet  
Kişinin istemediği yer, zaman, istemediği biçimde cinsel ilişkiye zorlamak (tecavüz), 
başkalarıyla cinsel ilişkiye zorlamak, cinsel organlara zarar vermek, kürtaja zorlamak ya da 
doğum yapmaya zorlamak, enseste ( akrabalar arası cinsel taciz ve tecavüz), fuhuşa 
zorlamak, zorla evlendirmek, telefonla-mektupla ya da sözlü olarak cinsel içerikli rahatsızlık 
verici davranışlarda bulunmak gibi eylemler cinsel şiddettir. 
 
2.2.4 Psikolojik Şiddet  
Kişiye, kişilere bağırmak, korkutmak,  küfür etmek, tehdit etmek, hakaret etmek, kişiyi aile, 
akraba, arkadaş çevresi, başkalarıyla görüştürmek konusunda engeller çıkartmak, 
sınırlandırmalar, eve kapatmak, kişiyi aile, akraba, arkadaş vb kişilerin oluşturduğu alanlarda 
ya da baş başa kalındığı zaman küçük düşürmek, çocuklardan uzaklaştırmak, kıskançlık 
bahanesiyle sürekli kontrol altında tutmak, başka kişilerle kıyaslamak, nerede nasıl 
giyineceğine karışmak, nereye gideceğine, kimlerle görüşeceğine karışmak bu konularda 
baskı uygulamak, kişinin yapacağı herhangi bir aktiviteye ve kendini geliştireceği alanlarda 
ona engel olmak, küçümsemek gibi eylemler psikolojik şiddettir.(Müdürlüğü, K. S. G. 
(2008). Aile İçi şiddetle mücadele el kitabi. TC Başbakanlık Kadın Statüsü Genel 
Müdürlüğü, 11-13.) 
 
2.2.5 Siber Şiddet  
Bu davranışlar genellikle e-posta, cep telefonu, sosyal medya hesapları üzerinden mesaj 
göndermek karşımıza çıkmaktadır. Kişisel hesapları ele geçirmek, siteleri çökertmek ve 
bilgilere zarar vermek gibi davranışlardan oluşmaktadır. Bu davranışların kasıtlı olarak kişi 
ya da gruplara yönelik zorba davranışlardan oluşması siber şiddettir. (Korkmaz, A. (2016).  
 
2.2.6 Teolojik Şiddet  
İçinde dinsel, ilahi, mitik, tapınma ile ilgili ritüelleri bulunduran şiddet türüdür.  Cihad ve 
seferleri örnek verebiliriz. ( Gündüz, Ş. (2016) 
 
2.2.7 Sözlü Şiddet  
Kişiye ya da kişilere yönelik hakaret etmek, aşağılayıcı sözler söylemek, kişiyi küçük 
düşürecek söylemlerde bulunmak, kişiyi tehdit etmek, kişiye kendini yetersiz hissettirecek 
söz veya davranışlarda bulunmak, küfür, kişinin kendini ifade etmesine engel olmak, kişinin 
psikolojisini olumsuz yönde etkileyecek her türlü söylem sözlü şiddettir.(Besni RAM 
Rehberlik Hizmetleri Bölüm Başkanlığı Baykal, F. (2020)  
 
2.2.8 Duygusal Şiddet  
Bir kişi ya da grubun bir kişi veya gruba karşı yaptığı ve kişiyi duygusal açıdan zayıflatmak, 
psikolojisini alt etmek için uyguladığı tüm tutumlardır. Bu tutumlar kişiyle alay etme, kişiyi 
aldatma, aşağılama, kişinin sözlerini, davranışlarını yani kişiyi görmezden gelmek, kişinin 
ihtiyaçlarını, isteklerini ve kişiyi görmezden gelme, kişiyi yetersiz hissettirme gibi davranışlar 
duygusal şiddettir.  
 
2.3 Çocuğa Etkileri  
Şiddete şahit olmak, tv, oyun videoları, oyunlar içerisinde şiddetin var olması ve şiddete 
maruz kalmak kişide kaygı bozukluğuna, korku, yalnızlık, aşırı gerginlik, huzursuzluk, 
özgüveninin zedelenmesine, depresyona, davranış bozukluklarına sebebiyet vermektedir. 
Şiddete ve saldırganlığa eğilim vermektedir. Kişi hayatındaki her alanda korkuyla yaşamaya 
başlayabilir yapılan aktiviteleri, evin dışındaki her yeri ve evi de tehlikeli bir alan olarak 
görmeye başlayabilir.   
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İzlediği ve gördüğü şiddet içerikleri artık normalleşmeye de başladığı için bu tutumları 
normal karşılayıp sergileyebilir. 
 
2.4 Dijital Medya Nedir  
Görseli yüksek olan her türlü yazılı ve işitsel tablet, telefon, pc vs. araçlar ile erişim 
sağlanabilen ortamlardır. Bilgisayarda sayısal alanda kodlanmış yazışma, video, ses kaydı, 
haber, eğitme, eğlendirme gibi şeyleri içine alır. Dijital medyada da insanlar istedikleri zaman 
iletişim kurabildikleri için aralıksız bir iletişime girerler ve bu döngü şeklinde devam eder. 
Dijital medyanın en bilinen yüzü internettir. Dijital medya birçok insan için fazlasıyla cazip 
özellikler taşır sonu gelmeyen bilgi, fazlasıyla oyun ve eğlence vs. gibi bunlara zorlanmadan 
erişim kurmaları da çocuklar için olumsuz olmasına rağmen cazipliği fazlasıyla arttırır. 
Dijital medyanın özellikle de aile etkilerini zayıflattığı hatta bitme noktasına geldiği 
görülmüştür. Çocuklar üzerine odaklanacak olursak erişim sağlayabildikleri birçok siteden 
şiddet içerikli videolar, oyunlar ruh sağlığını etkilediği gibi çocuğun onu taklit etme, örnek 
olma/alma güdüsünü de arttırdığı gözlemlenmiştir. Bilgisayar, internet ortamı, cep telefonları, 
oyun konsolları ve çevrimiçi çevrimdışı oyunlar, avuç içi veri bankası kayıt alıcı gibi 
günümüz dijital teknolojileri yeni ya da dijital medya başlığı altında değerlendirilmektedir 
(Binark,2007; Akt,  Zelan 2015).  Kısacası dijital medya internet ortamında kullanılan her 
türlü yazısal , işitsel ve görseli olan sayısal kodlarla yazılmış bir ortamdır. 
 
2.5 Dijital Medyanın Zararları  
Oyunlar için; olumsuz kimlik gelişimi, çatışan bir çocuk/ergen, travma, asosyalleşme, 
çevresel olan olaylara duyarsızlık, çocuk ve ergenleri kendine bağımlı yapmasıdır. Günlük 
hayatın problemleri, stresli yaşam olayları ve olumsuz duygulardan uzaklaşma isteği, gruba 
ait olma, sosyalleşme ve rekabet ihtiyacının dijital oyunlarla karşılanması, sosyal gelişimdeki 
yetersizlik, yaşıtlarla iletişim kuramama, içe dönüklük, yalnızlık duygusu, sosyal kaygılar, 
sosyal beceri yetersizlikleri, düşük benlik saygısı, çocuk ve ergene bağlı faktörler (Türkiye 
gazetesi, 2017; Akt, Karaboğa 2019). Videolarda/oyunlarda uygunsuz içeriğe maruz kalıp 
bunları gündelik hayatta yapmaya başlamaları, yalan reklamlarda çıkan bahis oyunlarına 
inanma ve kumara itilme bir çok ergende görülür. Ergen ve çocukların interneti/dijital 
medyayı bilinçli değil de daha çok eğlence amaçlı kullandığı görülüp cep telefonu/tablet gibi 
araçlarla bir bütün olarak yaşadıkları ellerinden asla bırakmadıkları ve zihinsel ve mental 
olarak bozukluklar yaşadığı görülmüştür. 
 
2.6 Dijital Medyanın Faydaları  
İnsanların geçmiş dönemlerinde bir bilginin sadece kendine söylendiği kadar bilmesi fakat 
şuan o bilgiyi araştırıp inceleyip okuyarak daha çok bilgilenmesi örneğin önceden bir hastalık 
yaşandığını varsayalım hasta sadece belki de sadece hastalığının ismini, kullanması gereken 
ilaçları bilirken şuan o hastalığı araştırabilir neden olduğu, ne zaman başlayarak ne sıklıkla 
nasıl evrelerden geçtiğini anlayabilir. Dijital medyanın sağlık alanında tıbbı kayıt, teşhis, 
yaygınlaşan tedaviler gibi fazlasıyla katkısı vardır. Ayrıca covid döneminde toplantıların, iş 
görüşmelerinin online yapıldığı gibi eğitiminde online olarak yapıldığı bütün öğrencilerin ve 
öğretmenlerin evinden ders yaptığı dönem dijital medyanın faydalarını oldukça gördüğümüz 
dönemdir. Kısacası sağlık, eğitim, haberleşme, iş gibi alanlarda dijital medyanın önemi doğru 
kullanıldığı süreçte çok faydalı olup insanların işini kolaylaştırır. 
 
2.7 Sosyal Medya ve YouTube Platformu  
Yeni medya teknolojileri her geçen gün hızla yayılmaktadır. Video paylaşım siteleri 
üzerinden videolar yayınlanmakta ve her kesimden insana ulaşmaktadır. Bunlardan bir tanesi 
video paylaşım platformu olan YouTube’dur.  
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Oldukça geniş bir içerik yelpazesi sunmaktadır. Eğlence, eğtim, şarkı, yemek videoları, çocuk 
videoları gibi bir çok farklı alanda içerik sunmaktadır. Bunun yanı sıra günümüzde 
YouTube’ye bir telefon ile ulaşmakta oldukça kolay bir hale gelmiştir. We Are Social 2020 
ve 2021 raporuna bakıldığında 2020’de %93 olan video izleme oranının 2021’de %5,8 
oranında artarak %98,8’e ulaştığı görülmektedir (Nuroğlu, 2021; Akt, Ünlükaya, A. Savaş, A. 
Sucu, İ.2021). Artan veriler göz önüne alındığında YouTube video içeriklerinin 
incelenmesinde fayda olduğu görülmüştür. Özellikle küçük yaş grubundaki bireylerin 
rahatlıkla eriştiği bu platformda çocuklara özel videolar oldukça fazladır. Küçük yaş 
grubundaki bireyler için YouTube, eğlendirici ve eğitici  videolar sayesinde tercih edilen bir 
platform haline gelmiştir. Eğitici ve eğlendirici videoların yanı sıra YouTube platformunda 
çocukların oldukça ilgisini çeken oyun videoları çocukların her yönden gelişimini olumlu 
veya olumsuz olarak oldukça etkilemektedir.  
Küçük yaş grubundaki bireyler videolara ebeveynleri yardımıyla ya da kendi imkanlarıyla 
ulaşabilmektedir. Amerika Birleşik Devletleri'nde 02.03.2020-15.03.2020 tarihleri arasında 
gerçekleştirilen bir araştırmaya göre platformun 13 yaşından küçük çocuklar için 
tasarlanmadığı açıkça belirtilmiş olmasına rağmen 11 yaş altında çocukları bulunan 
ebeveynlerin 5'inin günde birkaç defa, %5'inin ise haftada bir çocuklarının YouTube 
videoları izlemesine izin verdikleri görülmektedir (Statista, 2020; Akt, Ünlükaya, A. Savaş, 
A. Sucu, İ. 2021). Çocuklara yönelik olan oyun videolarının, çocuklar için ne kadar eğlenceli 
olarak gözükse de onları ekrana bağımlı hale getirmesi ve her oyun videosunun o kadar da 
eğitici olmadığı, içerik incelemesi yapıldığı zaman bireyin bir çok gelişim alanını olumsuz 
yönde etkilediği ve olumsuz davranışları örnek aldığı, günlük yaşantısında bu olumsuz 
davranışları hayata geçirmesinin risk altında olduğu gözlemlenmektedir. Özellikle çocuğun 
kritik döneminde YouTube ile tanışması çocuk açısından oldukça risk taşımaktadır. Çocuğun 
ilk sosyal ortamı ailesi iken bu dönemde çocuğu telefonla tanıştırmak çocuğun davranışları, 
izlediği videolara göre şekillenecektir. Çocuğun bu davranışları örnek alıp öğrenmesi gelecek 
yaşamı için oldukça önem taşımaktadır. 
 
2.8 İncelenen YouTube Kanalları  
Bu araştırmada 5 YouTube kanalı incelenmiştir. İncelenen kanallar; At Kafası, Ayşem Ece 
Arı, Babi Oyunda, Harika Panda, Kübra Nisa isimli YooTube kanallarıdır. 
 
2.8.1 At Kafası  
At Kafası kanalı roblox oyun videolarının kurgulandığı bir YouTube kanalıdır. YouTube 
hakkında kısmında At kafası kendini “ Merhaba arkadaşlar ben at kafası ve bu at kafası 
kanalı. Minecraft videolarıyla başladığım kanalıma şu an roblox videolarıyla devam 
ediyorum. Roblox oyunu üzerinden sizleri eğlendirmeye çalışıyorum. Kanalda eğer 
izleyemediğiniz roblox videosu varsa gönül rahatlığıyla geri dönüp onları da izleyebilirsiniz 
çünkü bütün videolar aynı şekilde tasarlanmakta. Sizlere bir şeyler öğretebiliyorsam, 
eğlendirebiliyorsam, ben video attığımda seviniyor ve yayın saatini bekliyorsanız amacıma 
ulaşıyorum demektir. Şimdilik bu kadar desteğiniz için teşekkür ederim, iyi eğlenceler!” 
cümleleriyle tanıtmıştır. Kanalın e-posta adresi “atkafasiofficial@gmail.com” dur. 
24.04.2024 tarihinde erişilen bilgiler ile 1,55 milyon aboneye, 1.030 videoya ve toplam 
694.848.059 görüntülenmeye sahip olduğuna ulaşılmıştır. YouTube platformuna 24 Temmuz 
2014 tarihinde katılmıştır. (YouTube) 
 
2.8.2 Ayşem Ece Arı  
Ayşem Ece Arı kanalı YouTube platformunda bulunan 1.9 milyon aboneye sahip bir 
kanaldır. Ayşem Ece Arı 784 videoya, 566.398.350 görüntülenmeye sahiptir. 11 Haziran 
2021 tarihinde YouTube platformuna katılmıştır.   
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YouTube hakkında bölümünde 
 “ Merhabalar.  
Ben Ayşem Ece.  
Abim, kardeşim ve arkadaşlarımla beraber eğlenceli videolar çektiğim kanalıma hoş geldiniz.  
Abone olmayı ve videolarımı beğenmeyi unutmayın.  
İyi seyirler.  
Reklam ve İşbirliği için aşağıdaki email adresinden iletişime geçebilirsiniz: 
yubamediatr@gmail.com.” 
ile bahsetmiştir. (YouTube) 
 
2.8.3 Babi Oyunda  
Babi oyunda YouTube kanalı hakkında bölümünde kanalından “Merhaba arkadaşlar ben Sefa 
Gülhan Nam-ı diğer BabiOyunda  Kanalımda Roblox, Brawl Stars, Fall Guys ve Minecraft 
gibi popüler ve eğlenceli oyunların daha da eğlenceli hale geldiğini göreceksiniz İletişim: 
Discord https://discord.gg/B7V9tb7  
instagram DM https://www.instagram.com/babioyunda/ 
Resmi hesaplarımız; 
Sefa Gülhan resmi hesabı https://www.instagram.com/sefagulhan/?hl=tr 
Sefa Gülhan Youtube kanalı (Sürprizler olacak abone olun) https://bit.ly/3q19bkE 
Oyunlara katılmak ve Babi Oyunda 'ya destek olmak için https://bit.ly/39LIjO0 
Instagram https://www.instagram.com/babioyunda/ 
TİK TOK https://vm.tiktok.com/ZSXEqYCW/” şeklinde bahsetmektedir.  
Kanalın 1,76 milyon abonesi, 1.463 videosu, toplam 1.227.382.889 görüntülenmesi 
bulunmaktadır. Kanal 11 Mayıs 2020 tarihinde YouTube platformuna katılmıştır.(YouTube) 
 
2.8.4 Harika Panda  
Harika Panda YouTube kanalı kendisinden “Merhaba kanalımıza hoşgeldiniz. Biz genellikle 
küfür kullanmadan içerikler üretiyor ve izleyicilerimize sunuyoruz. Panda ile eğlenceli 
oyunlar oynuyor ve bunu paylaşıyoruz. Kanalımıza abone olarak bize destek verebilirsin. 
PANDA GÜCÜ!” olarak bahsetmektedir. Kanalın 1,76 abonesi, 2.150 videosu, toplam 
2.432.350.450 görüntülenmesi vardır. YouTube platformuna 30 Ağustos 2016 tarihinde 
katılmıştır. (YouTube) 
 
2.8.5 Kübra Nisa  
Kübra Nisa YouTube kanalı kendisinden “ABONE OL AİLEM OL Merhaba Arkadaşlar Ben 
Kübra Nisa , Kanalıma Hoş Geldiniz, Bu Kanalda Paylaşılan Video İçerikleri Farklı Yaş 
Guruplarına Hitap Edebilir. Tüm Videolarımız baştan aşağı hayal ürünüdür. Gerçekte bu tür 
karakterler bulunmamaktadır ve gerçek olaylarla hiçbir ilgisi yoktur. Videolarımızdaki 
karakterler bir hayal ürünü eseridir. Kanalımda Küfür Ve Olumsuz Örnek Teşkil Etmeyen 
İçerikler Yer Almaktadır Fakat Yine de İzlenecek Videoların Çocuklara Uygunluğunu Siz 
Aileler Kontrol Etmelidir. Sizlerin de Aramıza Katılıp Bizleri Desteklemesini Bekliyoruz... 
Instagram’dan Takip Ederek Bana Ulaşabilirsiniz.” Diyerek bahsetmektedir. Kanalın 2,45 
milyon abonesi, 1.723 videosu , toplam 903.170.897 görüntülenmesi vardır. Kanal YouTube 
platformuna 28 Mart 2020 tarihinde katılmıştır. (YouTube) 
 
3. YÖNTEM 
Araştırma nitel araştırma yönteminden içerik analizi kullanılarak yapılmıştır. Araştırmadaki 
nicel veriler ise frekans ve yüzde değerleri ile gösterilmiştir. 
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4. BULGULAR 

KANAL ADI VİDEO ADI 
KANAL 
ABONE 
SAYISI 

VİDEO 
İZLENME 
SAYISI 

BEĞENİ 
SAYISI 

YORUM 
SAYISI 

VİDEO YAYIN-
LANMA 
TARİHİ 

At Kafası   
Eleme Kulesi 
Yarışmasına 
Katılıyoruz 

1,54 
Milyon 

8.933.945 126 Bin 13 Bin  24.04.2020 

At Kafası  
Bebek 
Simülasyonu 

1,54 
Milyon 

7.506.856 90 Bin 21 Bin 19.03.2019 

Ayşem Ece Arı       
Abimle Hırsız 
Polis Oynadık 

1,83 
Milyon 

3.653.739 22 Bin Bin 20.09.2022 

Ayşem Ece Arı       
Dişlek Polis 
Ablanın 
Hapishanesi 

1,83 
Milyon 

3.165.856 15 Bin Bin 21.04.2023 

Babi Oyunda  

On Bin 
Basamaklı 
Merdivenden 
Düştüm! 

1,73 
Milyon 

29.836.495 500 Bin 12 Bin 08.12.2020 

Babi Oyunda  
On Bin Katlı 
Binadan 
Atladım!!! 

1,73 
Milyon 

13.328.496 266 Bin 5,7 Bin  14.10.2020 

Harika        
Panda  

Doğru Rengi 
Bulamazsan 
Lavlara 
Düşersin! 

1,74 
Milyon 

8.510.427 94 Bin 6,6 Bin 16.08.2019 

Harika         
Panda  

Su Parkından 
Kaydık 

1,74 
Milyon 

8.473.179 39 Bin 1,8 Bin 02.02.2018 

Kübra Nisa  Anne Oldum 
2,33 
Milyon 

4.721.209 58 Bin 2,3 Bin  01.06.2021 

Kübra Nisa  
Komik Çılgın 
Fırıncıdan 
Kaçıyoruz 

2,33 
Milyon 

4.097.159 48 Bin 1,1 Bin 15.08.2021 

Tablo 1: Örneklemi oluşturan kanallara ait bilgi tablosu. 
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Tablo 2: çalışmaya ait kodlamalar  
KANAL ADI VİDEO ADI  KODLAMASI  
At Kafası  ELEME KULESİ YARIŞMASINA 

KATILIYORUZ  
A1 Kanalı 1. Video 

At Kafası Bebek Simülasyonu A1 Kanalı 2. Video 

Ayşem Ece Arı Abimle Hırsız Polis Oynadık A2 Kanalı 1. Video 

Ayşem Ece Arı Dişlek Polis Ablanın Hapishanesi A2 Kanalı 2. Video 

Babi Oyunda  On Bin Basamaklı Merdivenden 
Düştüm ! 

A3 Kanalı 1. Video 

Babi Oyunda  On Bin Katlı Binadan Atladım!!! A3 Kanalı 2. Video 
Harika Panda  Doğru Rengi Bulamazsan Lavlara 

Düşersin ! 
A4 Kanalı 1. Video 

Harika Panda  Su Parkından Kaydık A4 Kanalı 2. Video 

Kübra Nisa Anne Oldum  A5 Kanalı 1. Video 

Kübra Nisa Komik Çılgın Fırıncıdan Kaçıyoruz  A5 Kanalı 2. Video  
 
Toblo 3: Sahnelere yönelik şiddet bulguları. 

KOD DAKİKA/SAHNE TEMA/AÇIKLAMALAR 
A1 KANALI 1.VİDEO  03.25 dakikada “vur bana” Fiziksel şiddet 
A1 KANALI 1. VİDEO 06.44 dakikada Ahmet karakterini tren ile 

havuza atıyorlar  
Fiziksel şiddet  

A1 KANALI 1. VİDEO  07.04 dakikada oyunda bomba olan kişi 
patlıyor.  
07.04 dakikasında bulunan bomba 
patlama sahnesinde patlayan oyuncuya 
“hadi afiyet olsun arkadaşlar top patladı” 
repliği kullanılıyor. 

Sözlü şiddet 
Fiziksel Şiddet                         
Psikolojik Şiddet  

A1 KANALI 1. VİDEO  07.27 dakikada tokat sesi efekti 
verilmiştir. Bu efekt ile “ulan şamar 
oğluna döndük” repliği kullanılmıştır. 

Fiziksel şiddet  

 
A1 KANALI 1. VİDEO 08.48 dakikada “şimdi biz bu oyunda 

bunların can çekişmesini izleyeceğiz”  
Sözlü şiddet                            
Fiziksel şiddet                           
Psikolojik şiddet  

A1 KANALI 1. VİDEO  09.20 dakikada Simge karakteri elendiği 
için oyunda ramazan topu gibi fırlatılıyor. 

Fiziksel şiddet  

A1 KANALI 1. VİDEO  11.09 dakikada elenen oyuncular kuleden 
atılıyor. 

Fiziksel şiddet  

A1 KANALI 1. VİDEO 11.30 dakikada “yeri kazıyorum ama altın 
bulmak için değil mezarını kazımak için” 
repliği kullanılmıştır. 

Sözlü şiddet                            
Psikolojik şiddet                      
Fiziksel şiddet  
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A1 KANALI 1. VİDEO  12.30 dakikada “size mantık desem abi 
üstüne biraz daha yoğurt koy dersiniz” 
repliği kullanılmıştır.  

Sözlü şiddet                              
Duygusal şiddet  

A1 KANALI 1. VİDEO 13.20 dakikada elenen oyuncu kuleden 
fırlatılıyor. 

Fiziksel şiddet  

A1 KANALI 2. VİDEO  00.15 saniyede “lan” kullanılmaktadır.  Sözlü şiddet                             
Duygusal şiddet               

A1 KANALI 2. VİDEO  00.25 saniyede “bebek dövebiliyor 
muyum ?” repliğinden sonra ikinci 
karakter bebek karaktere vuruyor. 

Fiziksel şiddet  

A1 KANALI 2. VİDEO  01.46 dakikada “beni kesin ayakları 
altına alacak” repliği kullanılmıştır. 

Psikolojik şiddet                       
Fiziksel şiddet  

A1 KANALI 2. VİDEO  01.48 dakikada “Allah canını almaya 
senin ya” repliği kullanılmıştır. 

Sözlü şiddet                             

A1 KANALI 2. VİDEO 05.23 dakikada “bebeğim lan ben mal 
mısınız oğlum” repliği kullanılmıştır. 

Sözlü şiddet                                 
Duygusal şiddet  

A1 KANALI 2. VİDEO 05.34 dakikada “sen neden mutlu değilsin 
lan bebek” repliği kullanılmıştır.  

Sözlü şiddet                              
Duygusal şiddet 

A1 KANALI 2. VİDEO  07.08 dakikada “tamam ben biraz daha 
bebek dövmek istiyorum” repliği 
kullanılmıştır. Replikten sonra oyuncu 
diğer iki bebek oyuncuyu dövmüştür.  

Sözlü şiddet                              
Duygusal şiddet                       
Psikolojik şiddet                      
Fiziksel şiddet                     

A1 KANALI 2. VİDEO  07.19 dakikada “Allah belanı vermesin” 
repliği kullanılmıştır. 

Sözlü şiddet                                
Duygusal şiddet                          
Psikolojik şiddet  

A1 KANALI 2. VİDEO 08.25 dakikada “tamam anasını satayım 
tamam buna da ulaşayım ben” repliği 
kullanılmıştır. 

Sözlü şiddet                              
Duygusal şiddet         

A1 KANALI 2. VİDEO 09.15 dakikada “dünya bebeklerin 
etrafında dönüyor manyak mısınız lan” 
repliği kullanılmıştır. 

Sözlü şiddet               

A1 KANALI 2. VİDEO 09.45 dakikada “öleydim keşke ya” 
repliği kullanılmıştır.  

Sözlü şiddet                             
Duygusal şiddet                           
Psikolojik şiddet 

A1 KANALI 2. VİDEO 10.55 dakikada oyuncu dört bebeğe 
vuruyor. 

Fiziksel şiddet  

A1 KANALI 2. VİDEO 11.13 dakikada “kardeş sen güvenli 
bölgeye mi geçeceksin kıyamam ya” 
repliği kullanılmıştır. Replikten sonra 
oyuncu bebek karaktere vurma eyleminde 
bulunmuştur. 

Duygusal şiddet                            
Fiziksel şiddet                         
Psikolojik şiddet  
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A1 KANALI 2. VİDEO 11.15 dakikada “kaçın bebekler kaçın 
altını ıslatanları böyle dövüyoruz” repliği 
kullanılmıştır. Replikten sonra oyuncu 
bebeklere vurma eyleminde bulunmuştur. 

Fiziksel şiddet                          
Psikolojik şiddet                       
Sözlü şiddet                                       
Duygusal şiddet  

A1 KANALI 2. VİDEO 11.23 dakikada “aaaa o da bana 
saldırıyor güçlü galiba lan ama öldürdük 
tamam” repliği kullanılmıştır. 

Sözlü şiddet                             
Fiziksel şiddet                

A1 KANALI 2. VİDEO 11.38 dakikada “bu arada bebek depremi 
açılmış bakalım nasıl bir şeymiş” 
repliğinden sonra bebek oyuncuyu 
öldürüyor.  

Fiziksel şiddet                          

A1 KANALI 2. VİDEO 11.48 dakikada bebeğe vuruyor ölmüyor 
“bebek ölümsüzlüğü buldu zannettim” 
repliği kullanılmıştır. Replik sonrasında 
“selamünaleyküm bebek ne yapıyorsun 
sen benim sevdiğim kıza karışmışsın ne 
oluyor bebek fight mı ha bebek fight mı ? 
Aman Allah’ım çok büyük bir kapışma 
kim yenecek çok merak ediyorum elime 
kılıç falan verin lan” repliği 
kullanılmıştır. 

Sözlü şiddet                             
Psikolojik şiddet                       
Duygusal şiddet                        
Fiziksel şiddet  

A1 KANALI 2. VİDE0 13.03 dakikada oyuncu bebeğe vuruyor 
“savaş mı istiyorsun canom gel bakayım 
buraya hangisi daha iyi lan yumruk daha 
iyi al öl artık lan öl” repliği 
kullanılmıştır.  

Sözlü şiddet                              
Duygusal şiddet                             
Psikolojik şiddet                       
Fiziksel şiddet  

A1 KANALI 2. VİDEO 15.05 dakikada “Allah kahretsin” repliği 
kullanılmıştır. 

Sözlü şiddet                              
Duygusal şiddet                        

A1 KANALI 2. VİDEO 15.45 dakikada “sen büyüyecek misin ha 
senin büyümene izin vermeyeceğim” 
repliği kullanılmıştır. Bu replikten sonra 
oyuncu ikinci bebek oyuncuyu dövüyor  

Sözlü şiddet                              
Psikolojik şiddet                       
Fiziksel şiddet  

A1 KANALI 2. VİDEO  16.16 dakikada “sen mi vurdun lan bana, 
seni tepede döndürürüm oğlum 
döndürürüm” repliği kullanılmıştır.  

Sözlü şiddet                              
Fiziksel şiddet                          
Psikolojik şiddet  

A1 KANALI 2. VİDEO 16.30 dakikada “sen mi vurdun lan bana 
”der ve vurur. 

Sözlü şiddet                              
Fiziksel şiddet  

A1 KANALI 2. VİDEO 18.33 dakikada “milleti dövebiliyor 
muyuz burada” repliği kullanılmıştır. 
Vurur.  ve “sen daha bebesin” repliği 
kullanır.  

Sözlü şiddet                               
Fiziksel şiddet                          
Psikolojik şiddet  

A1 KANALI 2. VİDEO 19.00 dakikada “kaçma bebek gel buraya 
kardeş ben sizlerle oynamak istiyorum 
ama sizlerle oynarken sizleri 
öldürüyorum galiba” repliği 
kullanılmıştır.  

Sözlü şiddet                                       
Psikolojik şiddet                         
Fiziksel şiddet  

A2 KANALI 1. VİDEO 04.26 dakikasında silah sahnesi 
bulunmaktadır. Silah ile ateş ediliyor. 

Fiziksel şiddet  
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A2 KANALI 1. VİDEO 07.06 dakikasında “şu tarafa bomba 
sakladım döşe bombayı” repliği 
kullanılmıştır. 

Fiziksel şiddet                          
Psikolojik şiddet 

A2 KANALI 1. VİDEO  07.20 dakikasında bomba patlıyor. Fiziksel şiddet 
A2 KANALI 1. VİDEO 08.13 dakikasında polis hırsıza silah 

tutuyor ve “ hapishanede seni daha güzel 
bir yere koyacağım orada haddini 
bilirsin” repliğini kullanıyor.  

Sözlü şiddet                                  
Duygusal şiddet                           
Psikolojik şiddet                         
Fiziksel şiddet  

A2 KANALI 1. VİDEO 09.15 dakikada “buraya çık burada 
kalacaksın burada biraz korkarsın 
nöbetçi koyacağım bir sürü” repliği 
kullanılmıştır. 

Psikolojik şiddet                        

A2 KANALI 1. VİDEO 09.22 dakikada “orada birazcık kork” 
repliği kullanılmıştır. 

Psikolojik şiddet                      

A2 KANALI 1. VİDEO  11.25 dakikada “ ver parayı yoksa seni 
şey ederim sen zaten silahı görünce 
anladın” repliği kullanıldı. 

Psikolojik şiddet                       
Sözlü şiddet                      

A2 KANALI 1. VİDEO 11.55 dakikada “elimdekini görüyor 
musun ? (silah) geleceksin” repliği 
kullanıldı. 

Fiziksel şiddet                          
Psikolojik şiddet  

A2 KANALI 1. VİDEO 13.00 dakikasında polis suçluyu 
yakalayamıyor, suçlu polisi korkutuyor ve 
polis bayılıyor suçlu da “ohh olsun” 
repliği kullanıldı. 

Psikolojik şiddet                       
Sözlü şiddet 

A2 KANALI 1. VİDEO 14.05 dakikada “ artık beni öldürür mü 
ne yapar” repliği kullanıldı. 

Psikolojik şiddet                          
Fiziksel şiddet 

A2 KANALI 1. VİDEO 16.00 dakikada polis bayılıyor suçlu 
polisin üzerinde zıplıyor ve “oh biraz da 
kafasında zıplayayım” repliği kullanıldı. 

Fiziksel şiddet                          

A2 KANALI 1. VİDEO 16.50 dakikada silahla kovalanma 
sahnesine yer verilmiştir. 

Fiziksel şiddet 

A2 KANALI 2. VİDEO 02.08 dakikada erkek karakter polisi 
dövüyor. 

Fiziksel şiddet  

A2 KANALI 2. VİDEO Kadın polis elinde job ile çocukları 
kovalıyor. 

Fiziksel şiddet  

A2 KANALI 2. VİDEO 05.00 dakikada “sen buradan 
geçemeyeceksin hahaha düştü düştü!” 
repliği kullanılmıştır. 

Psikolojik şiddet                       

A2 KANALI 2. VİDEO 05.28 dakikada “görürsün sen” repliği 
kullanılmıştır. 

Psikolojik şiddet                        
Sözlü şiddet                               

A2 KANALI 2. VİDEO 05.50 dakikada “korkunç polis saldırıyor 
aaaaa yakaldı beni” repliği 
kullanılmıştır. 

Fiziksel şiddet 

A2 KANALI 2. VİDEO 06.00 dakikada “ geliyorum arkadaşlar 
intikam alacağım” repliğinden sonra 
hapishanede adamların üzerine basılıp 
öldürülüyor. 

Fiziksel şiddet                    

A2 KANALI 2. VİDEO 08.05 dakikada “şimdi ben seni öldürmez 
miyim” repliği kullanılıyor. 

Fiziksel şiddet                          
Psikolojik şiddet  
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A2 KANALI 2. VİDEO 08.20 dakikada “şişman şişman” repliği 
kullanılarak alay ediyorlar. 

Sözlü şiddet                                
Psikolojik şiddet  

A2 KANALI 2. VİDEO 09.30 dakikada “Roza seni öldürürken 
bile sık ona” repliği kullanılıyor. 

Fiziksel şiddet                         

A2 KANALI 2. VİDEO 10.20 dakikada “seni öldürürse bile ona 
animasyonla sık” repliği kullanılıyor. 

Fiziksel şiddet  

A2 KANALI 2.VİDEO 12.00 dakikada “kafasını koparttım 
kafasını aldım elime” repliği kullanılıyor. 

Fiziksel şiddet  

A2 KANALI 2. VİDEO 12.10 dakikada “ona suyu fırlattım” 
repliği kullanılıyor. 

Fiziksel şiddet 

A2 KANALI 2. VİDEO 17.26 dakikada “öldürdü beni” repliği 
kullanılıyor. 

Fiziksel şiddet  

A2 KANALI 2. VİDEO 19.33 dakikada oyuncular bir alanda 
kılıçlarla savaşıyor 

Fiziksel şiddet 

A2 KANALI 2. VİDEO 19.44 dakika “bittin sen bittin sen kimsin 
de beni hapishaneye atıyorsun beni 
hapishaneye attığın için al sana al” 
repliği kullanılmıştır. Bu replik 
kullanıldıktan sonra karakterler kılıç ile 
savaşmıştır. 

Fiziksel şiddet                              
Duygusal şiddet 

A2 KANALI 2. VİDEO 20.30 dakikada “sen kimsin bizimle 
savaşıyorsun sen kimsin yani sen şimdi 
görürsün” 

Duygusal şiddet                        
Fiziksel şiddet   

A3 KANALI 1. VİDEO 00.25 saniyede yetkili rolündeki kişi 
Babi’ye vuruyor ve Babi yere düşüyor. 
Babi’nin üzerine çıkma eylemi görülüyor. 

Fiziksel şiddet 

A3 KANALI 1. VİDEO Oyunda genel olarak mayın tarlasında 
dolaşıyorlar mayınlar patlıyor 

Fiziksel şiddet  

A3 KANALI 1. VİDEO 02.15 dakika Babi’ye hediye veriyorlar 
verilen hediye patlıyor Babi havaya 
uçuyor. 

Fiziksel şiddet 

A3 KANALI 1. VİDEO 02.18 dakika “sen benim kim olduğumu 
biliyor musun lan” repliği ile Babi’ye 
vuruluyor. Babi “mabadımda bomba 
patlattılar” repliği kullanılıyor. 

Fiziksel şiddet                          
Sözlü şiddet 

A3 KANALI 1. VİDEO 03.26 dakikada araba şeklindeki oyuncu 
Babi’yi sürekli itiyor ve Babi yerde 
sürükleniyor. 

Fiziksel şiddet  

A3 KANALI 1. VİDEO 04.02 dakika Babi üç oyuncuya hediye 
veriyor hediye aslında bombadır ve 
bomba patlıyor. 

Fiziksel şiddet  
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A3 KANALI 1. VİDEO 04.36 dakikada Babi 2 oyuncuyu 
merdivenlerden aşağıya itiyor. 

Fiziksel şiddet 

A3 KANALI 1. VİDEO 05.03 dakikada oyuncu Babi’yi 
merdivenlerden itiyor. 

Fiziksel şiddet 

A3 KANALI 1. VİDEO 06.03 dakikada bir oyuncu bomba 
patlatıyor üç kişi patlıyor. Babi’de diğer 
oyunculara bomba veriyor bombalar 
patlıyor. Bombalar yüzünden patlayan 
oyuncular yeniden canlandıklarında 
Babi’yi dövüyorlar. 

Fiziksel şiddet 

A3 KANALI 1. VİDEO 07.31 dakikada dev karakterli kız oyuncu 
Babi’yi kuleden atıyor. 

Fiziksel şiddet 

A3 KANALI 1. VİDEO 07.57 dakikada Babi bir oyuncuya bomba 
veriyor ve patlıyor.  

Fiziksel şiddet 

A3 KANALI 1. VİDEO 09.00 dakikada Babi bir oyuncuya bomba 
veriyor ve patlıyor. 

Fiziksel şiddet  

A3 KANALI 2. VİDEO 00.10 saniyede “niye ağlattın la kızı gel 
al sana” repliği kullanıldıktan sonra 
vuruyor. 

Sözlü şiddet                              
Fiziksel şiddet 

A3 KANALI 2. VİDEO 00.50 saniyede yumruk sesi ve vuruyor. Fiziksel şiddet 
A3 KANALI 2. VİDEO 01.20 dakika “lan sen yine kızı mı 

dövüyorsun” “sana bu mu vurdu” 
“kurbanın olayım kıza bir daha vurma 
bana vur” repliği kullanılıyor. 

Sözlü şiddet                               
Fiziksel şiddet 

A3 KANALI 2. VİDEO Oyunda bomba patlıyor. Fiziksel şiddet 
A3 KANALI 2. VİDEO 04.53 dakika “zıplayın lan üstüne zıplayın 

düşmeseydin bize ne” repliği kullanılıyor. 
Fiziksel şiddet                          
Sözlü şiddet                     

A3 KANALI 2. VİDEO 05.25 dakika merdivenden itiliyor 
yuvarlanıyor. 

Fiziksel şiddet 

A3 KANALI 2. VİDEO 09.25 dakika çocuğun kafasına doğru gaz 
çıkartıyor “ben bu kokuya dayanamam” 
diyip kuleden atlıyor. 

Fiziksel şiddet                            
Psikolojik şiddet  

A4 KANALI 1. VİDEO 01.00 dakika “ilk dakikadan gittin bizi 
yine şaşırtmıyorsun” repliği 
kullanılmıştır. 

Sözlü şiddet                                      
Psikolojik şiddet 

A4 KANALI 1. VİDEO 01.25 dakikada “vay be harbiden kız 
kazandı” repliği kullanılmıştır. 

Psikolojik şiddet                       
Duygusal şiddet  

A4 KANALI 1. VİDEO 02.05 dakikada “bence çok basit dostum 
sen yapamıyorsun panda tek eliyle geçer 
burayı” repliği kullanılmıştır. 

Psikolojik şiddet                     

A4 KANALI 1. VİDEO 02.27 dakika “ben başta takıldım 
düştüm” “şaşırmadık” repliği 
kullanılmıştır. 

Psikolojik şiddet                      

A4 KANALI 1. VİDEO 05.02 dakika “panda gitti” “eee burada 
prolar kalıyor takipçilerimiz yine 
şaşırmadı” repliği kullanılmıştır. 

Psikolojik şiddet 

A4 KANALI 1. VİDEO 05.32 dakika “bugün oynayamadım” 
“kesin öyle olmuştur her gün bir bahane 
var” repliği kullanılmıştır. 

Psikolojik şiddet  
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A4 KANALI 1. VİDEO  09.58 dakika “dostum hep senin 
yüzünden” repliği kullanılmıştır. 

Psikolojik şiddet  

A4 KANALI 2. VİDEO 03.00 dakika “çıkın önümden” repliği ile 
birbirlerini itiyorlar. 

Fiziksel şiddet 

A4 KANALI 2. VİDEO 06.20 dakika “dostum seninle konuşmak 
bile istemiyor bak sana dönmedi bile” 
repliği kullanılıyor. 

Duygusal şiddet                         
Psikolojik şiddet  

A5 KANALI 1. VİDEO 0.30 saniye Çocuk babanın karnına 
çekiçle vurarak yataktan kaldırmaya 
çalışıyor. “Uzak durun lan gidin lan 
burdan yaramaz çocuklar!” repliği 
kullanılıyor.  

Fiziksel şiddet                          
Sözlü şiddet                             
Duygusal şiddet                       

A5 KANALI 1. VİDEO 04.00 dakikada Annenin, çocuğa “Seni 
babana şikayet edeceğim.” Repliği 
kullanılmıştır. 

Psikolojik şiddet                

A5 KANALI 1. VİDEO 07.05 dakikada “Seni süpürgeye 
çekeceğim şimdi.!” Repliği kullanılmıştır. 

Psikolojik şiddet                       
Fiziksel şiddet  

A5 KANALI 1. VİDEO 08.00 dakikada “Kafana vurcam şimdi 
göreceksin gününü” repliği kullanılmıştır. 

Fiziksel şiddet                         
Psikolojik şiddet                     
Sözlü şiddet 

A5 KANALI 1. VİDEO 09.47 dakikada “Bu kız beni katil 
edecek!” repliği kullanılmıştır. 

Psikolojik şiddet                       
Fiziksel şiddet                              
Sözlü şiddet 

A5 KANALI 1. VİDEO 10.20 dakikada “Topu karnıma karnıma 
attı doğum yapayım geberticem onu.” 
Repliği kullanılmıştır. 

Fiziksel şiddet                          
Psikolojik şiddet                        
Sözlü şiddet              

A5 KANALI 1. VİDEO 11.45 dakikada Doktor: Şahdamarına 
iğneyi basarım kalırsın annen gibi. 
Oğlum çık şuradan ağzını burnunu 
kırarım senin he. Çocuk: Babama 
söylerim babam döver seni he.  

Psikolojik şiddet                       
Fiziksel şiddet                          
Sözlü şiddet 

A5 KANALI 1. VİDEO 15.03 dakikada “Aa burnumu ısırdı seni 
pislik çocuk ağzını burnunu kırcam senin 
he!” repliği kullanılmıştır. 

Sözlü şiddet                              
Fiziksel şiddet                         
Psikolojik şiddet  

A5 KANALI 1. VİDEO 15.58 dakikada “Nerede benim sopam 
senin popona popona vurayım!” repliği 
kullanılmıştır. 

Fiziksel şiddet                         
Psikolojik şiddet                      
Sözlü şiddet  

A5 KANALI 1. VİDEO 16.22 dakikada “Nehir abla bana yemek 
yapsana ya annem berbat yapıyor.” 
Repliği kullanılmıştır. 

Duygusal şiddet                            
Psikolojik şiddet  

A5 KANALI 1. VİDEO 17.08 dakikada abinin kardeşini 
buzdolabına kapattığı bir sahne 
bulunmaktadır. 

Fiziksel şiddet  

A5 KANALI 1. VİDEO 17.25 dakikada “ağzını burnunu kırarım” 
repliği kullanıldıktan sonra ağzına çekiçle 
vuruluyor. 

Fiziksel şiddet                          
Sözlü şiddet                              
Psikolojik şiddet                        

A5 KANALI 1. VİDEO 19.28 dakikada “oğlum şimdi seni 
pastaya bir oturtacağım mum diye 
dikeceğim seni oraya terbiyesiz” repliği 
kullanılmıştır. 

Psikolojik şiddet                      
Sözlü şiddet                             
Fiziksel şiddet  
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A5 KANALI 1. VİDEO 19.46 dakikada “kaçacağım gideceğim 
terk edeceğim bu evi” repliği 
kullanılmıştır. 

Psikolojik şiddet 

A5 KANALI 1. VİDEO 21.09 dakikada kardeşini çamaşır 
makinesine attığı sahne bulunmaktadır. 

Fiziksel şiddet 

A5 KANALI 1. VİDEO 21.50 dakikada “senin bacaklarını 
kıracağım!” repliği kullanılmıştır. 

Fiziksel şiddet                          
Psikolojik şiddet 

A5 KANALI 1. VİDEO 23.30 dakikada “geberteceğim bıktım bu 
çocuklardan daha beter ol!” repliği 
kullanılmıştır. 

Sözlü şiddet                              
Psikolojik şiddet                      
Fiziksel şiddet  

A5 KANALI 1. VİDEO 11.00 dakikada doktor “tiplere bak ya 
hanımefendi bunlarla nasıl uğraştınız?” 
repliğini kullanıyor. 

Sözlü şiddet 

A5 KANALI 2. VİDEO 01.25 dakikada “sizi salaklar yıllar önce 
o da bir müşteriydi ama artık donuta 
dönüştü” repliği kullanılmıştır. 

Sözlü şiddet                             
Fiziksel şiddet                           
Psikolojik şiddet  

A5 KANALI 2. VİDEO 01.55 dakikada “şimdi sizi yaktım kızım 
oklavayla kafanıza vuracağım” repliği 
kullanılmıştır. 

Fiziksel şiddet                         
Sözlü şiddet                             

A5 KANALI 2. VİDEO 02.35 dakikada “nereye giderseniz gidin 
benden kaçamayacaksınız” repliği 
kullanılmıştır. 

Psikolojik şiddet 

A5 KANALI 2. VİDEO 02.55 dakikada ekmeklerin çocuklardan 
yapıldığından bahsediyor. 

Psikolojik şiddet                        
Fiziksel şiddet 

A5 KANALI 2. VİDEO 03.55 dakikada “yardım edin karnımı 
oydu” repliği kullanılmıştır.  

Fiziksel şiddet 

A5 KANALI 2. VİDEO 07.10 dakikada “hepinizi öldüreceğim 
buradan kaçamayacaksınız” repliği 
kullanılmıştır. 

Sözlü şiddet                              
Fiziksel şiddet                          
Psikolojik şiddet 

A5 KANALI 2. VİDEO 09.25 dakikada “birazdan öleceksiniz 
zaten” repliği kullanılmıştır. 

Fiziksel şiddet                          
Psikolojik şiddet  

 
Tablo 4: Kodlara göre şiddet betimleyici istatistik tablosu. 

KODLAR 
SIKLIK 
(f) 

YÜZDE 
(%) 

A1 KANALI 1. VİDEO 17 %8,21 
A1 KANALI 2. VİDEO 58 %28,01 
A2 KANALI 1. VİDEO 20 %9,66 
A2 KANALI 2. VİDEO 21 %10,14 
A3 KANALI 1. VİDEO 13 %6,28 
A3 KANALI 2. VİDEO 11 %5,31 
A4 KANALI 1. VİDEO 9 %4,34 
A4 KANALI 2. VİDEO 3 %1,44 
A5 KANALI 1. VİDEO 41 %19,80 
A5 KANALI 2. VİDEO 14 %6,76 

TOPLAM 207 %100 
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Tablo 5: Şiddet türlerine göre betimleyici istatistik tablosu 

ŞİDDET TÜRLERİ 
Sıklık 
(f) 

Yüzde 
(%) 

SÖZEL ŞİDDET 47 %22,70 

DUYGUSAL ŞİDDET 20 %9,66 

PSİKOLOJİK ŞİDDET 55 %26,57 

FİZİKSEL ŞİDDET 85 %41,06 
TOPLAM 207 %100 

 
5. TARTIŞMA  
Yaşar Zorlu’nun 2016 yılındaki Medyadaki Şiddet ve Etkileri çalışmasında Yerli 
filmler/diziler %23.3, reality showlar %21.7, yabancı filmler/ diziler %20, haberler %10, 
müzik programları %5, spor programları %5, haber programları %3.3, magazin programları 
%1.7 ve diğer programlar %10 oranında şiddet barındırmaktadır. (Zorlu, Y.(2016). 
Medyadaki şiddet ve etkileri. Humanities Sciences,11(1),13-32) Özgün Özen ve Faik 
Kartelli’nin 2017 yılındaki Türkiye’de Yayın Yapan Çocuk Kanallarında Yayınlanan Çizgi 
Filmlerdeki Şiddet Olgusunun Analizi’nde toplam %71,43 oranında şiddet içeriği 
bulunmuştur. Cartoon Network kanalında %28,57 duygusal şiddete rastlanmaktadır. %100 
sözel ve fiziksel şiddete de rastlanmaktadır. Minika Çocuk kanalında %20 duygusal, %20 
sözel, %80 fiziksel şiddete rastlanmaktadır. Planet Çocuk kanalında %75 duygusal ve sözel, 
%50 fiziksel şiddete rastlanmaktadır. Minika Go kanalında %14,28 duygusal, %85,71 sözel 
ve fiziksel şiddete rastlanmaktadır. Disney Channel kanalında %57,14 duygusal şiddete, 
%100 sözel ve fiziksel şiddete rastlanmaktadır. (Özgür, Ö. Z. E. N., & Kartelli, F. (2017). 
Türkiye’de yayın yapan çocuk kanallarında yayınlanan çizgi filmlerdeki şiddet olgusunun 
analizi. Marmara İletişim Dergisi, (27), 81-93.) Yapılmış olan Çocuk Gelişiminde Dijital 
Medyanın Şiddet ve Türlerine Göre İncelenmesi: Roblox Oyun Videoları Örneği 
çalışmasında %22,70 sözel şiddet, %9,66 duygusal şiddet, %26,57 psikolojik şiddet, %41,06 
fiziksel şiddete rastlanmaktadır. Çalışmaları incelediğimiz zaman oranların yakın olduğunu 
fakat yapılan Çocuk Gelişiminde Dijital Medyanın Şiddet ve Türlerine Göre İncelenmesi: 
Roblox Oyun Videoları Örneği çalışmasında oranların incelenen diğer makalelere göre daha 
az olduğu görülmektedir. Medya alanının çok geniş bir alana sahip olması ve incelenen 
kanalların yetersizliğinden, incelenen içeriklerin eşit sayıda olmamasından 
kaynaklanabilmektedir. 
 
6. SONUÇ VE ÖNERİLER  
Yapılan araştırmanın sonucunda Tablo 4 de verilen istatistik tablosuna göre A1 Kanalı 1. 
Videoda %8,21 şiddet oranına rastlanmıştır. A1 Kanalı 2. Videoda %28,01 şiddet oranına 
rastlanmıştır. A2 Kanalı 1. Videoda %9,66 şiddet oranına rastlanmıştır. A2 Kanalı 2. Videoda 
%10,14 şiddet oranına rastlanmıştır. A3 Kanalı 1. Videoda %6,28 şiddet oranına 
rastlanmıştır. A3 Kanalı 2.Videoda %5,31 şiddet oranına rastlanmıştır. A4 Kanalı 1.Videoda 
%4,34 şiddet oranına rastlanmıştır. A4 Kanalı 2. Videoda %1,44 şiddet oranına rastlanmıştır. 
A5 Kanalı 1. Video %19,80 şiddet oranına rastlanmıştır. A5 Kanalı 2. Videoda %6,76 şiddet 
oranına rastlanmaktadır. Toplam 5 kanal 10 video içerisinde şiddet oranı en yüksek kanal ve 
video %28,01 oranıyla A1 Kanalı 2. Video olmaktadır. Şiddet oranı en düşük kanal ve video 
%1,44 ile A4 Kanalı 2.Video olmaktadır.   
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Tablo 5 de verilen istatistik tablosuna göre incelenen 5 kanal 10 video içeriğinde toplam sözel 
şiddet %22,70 oranında bulunmaktadır. Duygusal şiddet %9,66 oranında bulunmaktadır. 
Psikolojik Şiddet %26,57 oranında bulunmaktadır. Fiziksel şiddet %41,06 oranında 
bulunmaktadır. Video içeriklerinde en çok karşılaştığımız şiddet türü %41,06 oranı ile 
fiziksel şiddet olmaktadır. En az karşılaştığımız şiddet türü %9,66 oranı ile duygusal şiddet 
olmaktadır. 
Öneri niteliğinde araştırma kapsamında önemli olan noktalar vardır. Örneğin, izleyici kitle 
hedefi çocuklar olan tüm içeriklerin çocuğun gelişimine uygun ve eğitici videolar haline 
getirilmesi, ebeveynlerin ya da çocuğun bakımını üstlenmiş kişinin çocuğun izlediği içerikleri 
takip etmesi ve çocuğa uygun olan içerikleri yönlendirmesi, çocuklara yönelik olan oyun 
videolarının, çocuklar için ne kadar eğlenceli olarak gözükse de onları ekrana bağımlı hale 
getirmesi ve her oyun videosunun o kadar da eğitici olmadığı, içerik incelemesi yapıldığı 
zaman bireyin gelişim alanlarını olumsuz yönde etkilediği ve olumsuz davranışları örnek 
aldığı, günlük yaşantısında bu olumsuz davranışları hayata geçirmesinin risk altında olduğu 
gözlemlenmektedir. 
Özellikle çocuğun kritik döneminde YouTube ile tanışması çocuk açısından oldukça risk 
taşımaktadır. Çocuğun ilk sosyal ortamı ailesi iken bu dönemde çocuğu telefonla tanıştırmak 
çocuğun davranışları, izlediği videolara göre şekillenecektir. Çocuğun bu davranışları örnek 
alıp öğrenmesi gelecek yaşamı için oldukça önem taşımaktadır. YouTube Kids platformunu 
kullanabilirler. Çocuğa izleyeceği videolarda sınırlar konulabilir örneğin; silah, şiddet içeren, 
kötü sözler içeren videoların izlenilmemesi bunların yanlış olduğu öğretilir ve izlememesi 
gerektiği söylenirse çocuk izlememeyi tercih eder. Çocuğun ekran süresini sınırlandırıp 
gelişimine uygun etkinliklere yönlendirmek, YouTube gibi platformları çocuk şarkıları, 
çocuklar için yapılmış olan deneyler ya da öğretici videolar için kullanması teşvik edilebilir. 
«Aaa hadi gel seninle merak ettiğim çizgi filmi izleyelim mi ?» gibi sorularla çocuk için 
uygun olan içerikleri izlemeye teşvik edilebilir. 
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ÖZET 
Uşak Ağır Ceza Mahkemesi’nin 1930’lu yıllara ait arşiv belgelerinin incelenmesi sonucunda 
yalnızca; 1930, 1932 ve 1934 senelerine ait karar kartonlarına ulaşılabilmiştir. Bu çalışmada; 
bahsi geçen belgelerin incelenmesi sonucunda çocuklara yönelik suçlar ile ilgili yargılamanın 
yapıldığı beş ayrı dava tespit edilmiştir. Bu yargılamalarda konu ile ilgili beş ayrı çocuktan 
3’ünün erkek 2’sinin ise kız olduğu görülmüştür. Elde edilen belgelerde; 1930’larda Uşak’ta 
görülen davalardan yalnızca 1930 senesinde yapılan mahkemelerde, konu ile ilgili 
yargılamaların yapıldığı anlaşılmıştır. Yapılan incelemeler sonucunda her sene ortalama 100 
davaya bakıldığı, dolayısıyla incelenen üç ayrı senede yaklaşık 300 farklı yargılamanın 
yapıldığı görülmüştür. Elbette çocuklara yönelik suç işlenmesi kabul edilebilir bir durum 
değildir. Bununla birlikte görülen davaların ortalama yalnızca %2’sinin konu ile ilgili olması 
da göz ardı edilmemesi gereken bir husustur. Araştırmadan elde edilecek bulgular ve sonuç, 
bildiri metninde paylaşılacaktır.  
Anahtar Kelimeler: Çocuklara Yönelik Suçlar, Uşak, 1930’lar, Türkiye Cumhuriyeti Tarihi. 
 

CRIMES AGAINST CHILDREN IN UŞAK IN THE 1930S 
 
ABSTRACT 
As a result of examining the archive documents of the Uşak High Criminal Court from the 
1930s;  Decision Cards for the years 1930, 1932 and 1934 were available. In this study; as a 
result of the examination of the mentioned documents, six separate cases where trials were 
conducted regarding crimes against children were identified. In these trials; Regarding the 
subject, it was observed that 4 of the six different children were girls and 2 were boys. From 
the documents obtained, it was understood that among the cases heard in Uşak in the 1930s, 
trials on the subject were made only in the courts held in 1930. As a result of the 
examinations; it was seen that an average of 100 cases were tried every year and therefore 
approximately 300 different trials were made in the three separate years examined. Of course, 
committing crimes against children is not acceptable. However, the fact that only 2% of the 
cases heard on average are related to the subject is an issue that should not be ignored. The 
findings and results from the research will be shared in the paper. 
Keywords: Crimes Against Children, Uşak, 1930s, History of the Republic of Türkiye. 
 
GİRİŞ 
Dünya genelinde çocukların maruz kaldıkları hak ihlallerinin gündemde tutulması amacıyla 
Birleşmiş Milletler tarafından 1989 senesinden itibaren 20 Kasım, Dünya Çocuk Hakları 
Günü olarak kutlanmaktadır1. İnsanın bulunduğu her yerde olduğu gibi Türkiye’de de insana 
karşı işlenen suçlar arasında çocuklara yönelik suçlar bulunmaktadır. Bu suçlar; fiziksel, 
psikolojik, cinsel olarak gruplandırılabilir2. Çocuklara karşı işlenen suçlar arasında Filisid de 
bulunmaktadır.   

 
1 (Çevrimiçi) https://www.aile.gov.tr/edirne/haberler/20-kasim-dunya-cocuk-haklari-gunu-2021/ 22.03.2024. 
2 Kamile Çetin, Hayrunnisa Altıner. “Cinsel İstismara Uğramış Çocukların Sosyodemografik 
Değerlendirilmesi”, Necmettin Erbakan Üniversitesi Ereğli Eğitim Fakültesi Dergisi, C. 1, S. 2, s. 136. 
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Filisid, çocuğun anne- babası tarafından hayatına son verilmesi olarak açıklanmaktadır3. 
Maalesef bu türden bir suça bu çalışmada incelenen 1930 senesinde Uşak’ta da rastlanmıştır. 
Günümüz dünyasında özellikle çocuklara4 ve kadınlara yönelik suçlar dikkat çekmekte, 
görmezden gelinmeyip bu türden suçların üzerine gidilmekte ve bahsi geçen suçların vukua 
gelmeden önce önlenebilmesi adına devletler nezdinde önlemler alınmaktadır5. Bu çalışmada 
görüldüğü gibi, cinsel suçlar kız çocuklara yönelik olduğu gibi erkek çocuklara yönelik de 
olabilmektedir. Türkiye’de Adalet Bakanlığı’nın verdiği bilgilere göre 2014 yılında; cinsel 
tecavüz sebebiyle güvenlik güçlerine intikal ettirilen 11.095 çocuktan 1.377’si erkektir. Bu da 
ortalama % 1.2’ye denk gelmektedir6. Yine aynı senenin verilerine göre çocuklara yönelik 
işlenen suçlarla ilgili ceza mahkemelerinde görülen 40.917 davadan yaklaşık %82’sine denk 
gelen 33.623’ü cinsel suçlar ile ilgilidir7. Yapılan araştırmalarda, küçük yaşta cinsel tacize 
uğrayan kişilerin bu yaşadıklarının etkisini hayatları boyunca hissettikleri tespit edilmiştir8.  
Kızların çocuk yaşlarda evlendirilmesi durumu, dünyanın pek çok ülkesinde görüldüğü gibi 
Türkiye’de de görülmüştür ve görülmektedir9.  
 
1. ERKEK ÇOCUKLARA YÖNELİK SUÇLAR 
1930 senesinde Uşak’ta, 3 ayrı erkek çocuğa yönelik suç ile ilgili davanın görüldüğü tespit 
edilmiştir. Bunlardan ilkinin daha ismi bile koyulmadan doğumundan kısa süre sonra hayata 
gözlerini kapayan bir bebek olduğu görülmüştür. Diğer ikisinin ise cinsel suçlara maruz 
kaldığı, birinin 15 yaşını doldurmadığı diğerinin ise 7 yaşında olduğu anlaşılmıştır.    
H. Bey ve A. Hanım’ın nikâhsız münasebetleri sonucu sağ doğan erkek bebeğin 
öldürüldüğüne dair iddialar sonucu yapılan mahkeme sonunda H. Bey’in bebeğin ölümüyle 
ilgisinin olmadığına, bebeğin ölü olarak kendisine verildiğine ve toprağa bu şekilde 
defnettiğine kanaat getirildiğinden H. Bey beraat etmiştir. A. Hanım ise bebeği doğururken 
bebeğin göbek kordonunu yanlışlıkla, kesilmemesi gereken yerden kesmesinden dolayı, 
taksirle bebeğin ölümüne sebebiyet verdiğine kanaat getirilmiş ve bu sebeple kendisine 1 ay 
hapis cezası10 verilmiştir11. Bununla birlikte mahkemenin azalarından olan N. Bey’in, 
maznunlardan H. Bey ve A. Hanım’ın bebeği aralarında anlaşarak öldürdüğü kanaatinden 
dolayı karara muhalefet şerhi koyduğu görülmüştür12.    
  

 
3 Mustafa Karakuş vd., “Türkiye’de Filisid Olguları”, İstanbul Tıp Fakültesi Mecmuası, C. 65, S. 3, 2002, s. 
194. 
4 Özlem Aydoğmuş Ördem, “Çocuğa Yönelik Cinsel İstismar: Türkiye’de Medyada Temsili”, Sosyoloji Notları, 
C. 3, S.2, Aralık 2019, s. 36. 
5 Seyida Erkek, “Bir Kamu Politikası Analizi: Türkiye’de Çocuklara Yönelik Koruyucu Ve Önleyici 
Politikalar”, Turkish Studies, C. 14, S. 3, 2019, s. 1441. 
6 Halil Kaya Şeker, Sevgi Şeker. “Çocuklara Yönelik Cinsel Amaçlı Turizm”, Sivas İnterdisipliner Turizm 
Ararştırmaları Dergisi, S.2, 2018, s. 45.  
7 Didem Şalgam, “Türkiye’de Çocuk Mağdurlar”, Uluslararası Çocuk Merkezi, Ankara, s. 7. 
8 Turan Akbaş, “Kız Ve Erkek Çocuklara Yönelik Cinsel Tacizler”, Çukurova Üniversitesi Sosyal Bilimler 
Enstitüsü Dergisi, C. 7, S. 7, 2001, s. 68. 
9 Meryem Kaynak Malatyalı, “Türkiye’de ‘Çocuk Gelin’ Sorunu”, Nesne, C. 2, S. 3, s. 27.  
10 1926 senesinde kabul edilen Türk Ceza Kanunu (TCK)’nun 456. Maddesine göre bu karar verilmiştir. İlgili 
maddede; “Her kim katil kastiyle olmaksızın bir kimseye cismen eza verir veya sıhhatini ihlale veyahut melekatı 
akliyesinde teşevvüş husulüne bais olursa bir aydan bir seneye kadar hapsolunur.” ifadesi yer almaktadır. Bkz. 
(Çevrimiçi) https://www.mevzuat.gov.tr/MevzuatMetin/5.3.765.pdf   
11 Uşak Ağır Ceza Mahkemesi, Esas No: 158, Karar No: 115, 09.08.1930 tarihli kararı. 
12 Mahkeme Üyesi Aza N. Bey, maznunun TCK’nın 459. Maddesine göre yargılanması gerektiğine 
inandığından dolayı muhalefet şerhi koymuştur. Bahsi geçen kanuna göre maznun 18 seneden az olmamak 
kaydıyla ağır hapis cezası almalıdır. Bkz. (Çevrimiçi) https://www.mevzuat.gov.tr/MevzuatMetin/5.3.765.pdf     
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Ortaokul 1. sınıf öğrencisi olan ve daha 15 yaşını doldurmadığı belirtilen 1333 doğumlu 
E.nin velisi; oğlunun eğitimi için şehirde Adem Hanı’nda oda tuttuğunu, aynı handa 
odabaşılık ve kahvecilik yapan Ş.nin bir akşam oğlunun yanına rakı getirip oğluna içirdiği ve 
sarhoş olan oğluna cinsel tecavüzde bulunduğu, bağıran oğlunu ölümle tehdit ettiği aynı 
handa bulunan iki şahidin şehadeti ile ve doktor raporuyla doğrulandığı iddiasıyla dava 
açmıştır. Mahkeme heyeti oy birliği ile maznun Ş.ye 1 buçuk sene ağır hapis cezasına13 karar 
vermiştir14.  
Yedi yaşında bulunan M.ye, keçi gütmek için gittikleri kırda, aynı köyde bulunan S. 
tarafından zorla fiili livata15  yapıldığı suçlamasıyla görülen davada maznun, yaşının küçük 
olmasından16 dolayı bu fiili yapacak halinin olmadığını belirtmesine rağmen doktor raporu 
kendisini tekzip etmiştir. Ayrıca maznun S., mağdur M. İle aralarında bir kız meselesi17 
olması sebebiyle kendi hakkında böyle bir suçlamada bulunduğu iddiasında bulunmuştur. 
Yapılan yargılama sonucunda, elde edilen deliller18 neticesinde maznun S.ye TCK’nın 414. 
Maddesine göre 7 sene ağır hapis cezasına karar verilmiştir. Ancak mağdurun fiilin tam 
olarak gerçekleşmeden maznunun elinden kurtulması sebebiyle aynı kanunun 62. Maddesi19 
gereğince cezası 1/3 oranında indirilerek 4 sene 8 ay olmuştur. Bununla birlikte maznunun 
suçu işlediği tarihte 18 yaşını doldurmamış olması sebebiyle TCK’nın 55. Maddesine20 göre 
cezası yarıya düşürülerek 2 sene 4 ay olarak verilmiştir21.  
  

 
13 TCK’nın 414. Maddesine göre bu karar verilmiştir. İlgili maddede; “Her kim on beş yaşını bitirmeyen bir 
çocuğun veya mecnun veya irade ve temyizi selbeden malüliyetle malül olduğunu yahut şuuru marazi inhisaf 
halinde bulunduğunu bildiği bir kimsenin ırzına geçerse muvakkaten ağır hapse mahküm olur. İşbu fiil cebir ve 
şiddet veya tehdit icrasiyle veya mukavemeti selbeden diğer bir vasıta ile veya mukavemete gayri muktedir bir 
halde bulunan kimseye karşı yapılırsa ağır hapis cezası yedi seneden aşağı olamaz.” ifadesi yer almaktadır. Bkz. 
(Çevrimiçi) https://www.mevzuat.gov.tr/MevzuatMetin/5.3.765.pdf. Kanunun ilgili maddesinde bahsi geçen suç 
için alınması gereken cezanın en az yedi sene olması gerekirken maznuna 1 buçuk sene ağır hapis cezası 
verilmiştir.    
14 Uşak Ağır Ceza Mahkemesi, Karar No: 87, 15.06.1930 tarihli kararı. 
15 Livata: erkekler arasında cinsel ilişki anlamına gelmektedir. Bkz. M. Kamil Yaşaroğlu. “Livâta”, TDV İslam 
Ansiklopedisi, C. 27, 2003, s. 198-200. 
16 Karar kartonunda maznunun Rumi tarihe göre 1328 doğumlu olduğu dolayısıyla 17-18 yaşlarında olduğu 
anlaşılmaktadır.   
17 20 yaşlarında bir gencin 7 yaşında biri ile aralarında kız meselesi olduğunu iddia etmesi gayet dikkat çekici 
olmuştur. 
18 İç çamaşırında kan görülmesi, anüsününde bulunan meni ve tahribat izleri elde edilen delillerdir. 
19 Madde 62: Bir kimse işlemeği kast ettiği cürmün icrasına taallük eden bütün fiilleri ikmal etmiş fakat 
ihtiyarında olmayan bir sebepten dolayı o cürüm meydana gelmemiş ise kanunda yazılı olmayan yerlerde fiil, 
idam ve müebbet ağır hapis Cezasını müstelzim olduğu takdirde müteşebbis hakkında on seneden aşağı 
olmamak üzere muvakkat ağır hapis ve müebbet sürgün cezasını müstelzim olursa beş sene ağır hapis cezası 
hükmolunur. Sair hallerde o cürüm için verilecek cezanın altıda birinden üçte birine kadarı indirilerek 
hükmolunur. Bkz. (Çevrimiçi) https://www.mevzuat.gov.tr/MevzuatMetin/5.3.765.pdf.  
20 Madde 55: Fiili işlediği vakit onbeş yaşını bitirmiş olup da on sekiz yaşını bitirmemiş olanlar hakkında 
aşağıdaki kaidelere tevfikan ceza tayin olunur: 
1 - Ölüm ve müebbet ağır hapis cezaları yerine on seneden on beş seneye kadar ağır hapis cezası hükmolunur. 
Müebbet sürgüne bedel üç seneden aşağı olmamak üzere muvakkat sürgün cezası verilir. 
2 - On iki seneyi geçen muvakkat cezalar altıdan on seneye kadar ve altıdan on iki seneye kadar cezalar üç 
seneden altı seneye kadar indirilerek hükmolunur. 
3 - Diğer hallerde cezanın yarısı indirilir. 
4 - Para cezalarının üçte biri indirilir. 
5 - Hidematı ammeden memnuiyet ve emniyeti umumiye nezareti altına alınmak cezaları hiç tatbik edilmez. 
Eğer hüküm zamanında mücrim on sekiz yaşını bitirmemiş ise mahkeme şahsî hürriyeti tahdit eden cezanın bir 
ıslahhânede icrasını emredebilir. 
21 Uşak Ağır Ceza Mahkemesi, Esas No: 112, Karar No: 80, 04.06.1930 tarihli kararı. 
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2. KIZ ÇOCUKLARA YÖNELİK SUÇLAR 
1930 senesinde Uşak’ta 2 ayrı kız çocuğuna yönelik işlenen suç ile ilgili davaların görüldüğü 
tespit edilmiştir. Bu kızlardan ilkinin 13-14 yaşlarında bulunduğu ve 19-20 yaşlarında bir 
erkek tarafından cebren kaçırıldığı, ikincisinin ise 14 yaşında bulunduğu ve 17 yaşında bir 
erkek tarafından cinsel tecavüze maruz kaldığı anlaşılmıştır.    
13-14 yaşlarında bulunan F.nin aynı köyden 19-20 yaşlarındaki H. tarafından, evlenmek 
amacıyla, bıçak zoruyla kol ve saçlarından tutularak kaçırıldığı, üç gün boyunca 
alıkoyulduğu, F.nin bu sırada cinsel tecavüze uğramadığı sonrasında ise H.nin F.yi 
jandarmaya teslim ettiği belirtilmiştir. Maznun taradından mağdurenin rızasıyla onu 
götürdüğü ifae edilmişse de mahkeme bu ifadeyi doğru bulmadığını beyan etmiştir. Neticede 
H.ye TCK’nın 430. Maddesine22 göre 1 sene ağır hapis cezası verilmesi gerekirken F.yi üç 
gün boyunca nezdinde tutmasına rağmen cinsel tecavüzde bulunmaması sebebiyle TCK’nın 
433. Maddesine23 göre H.nin cezası hafifletilerek 6 ay ağır hapse düşürülmüştür. Bununla 
birlikte suçun işlendiği tarihte H.nin 21 yaşını tamamlamaması sebebiyle TCK’nın 56. 
Maddesi24 gereğince cezası, 1/6 oranında indirilerek, 5 ay ağır hapse çevrilmiştir25. 
On dört yaşında bulunan M.nin, aynı köydeki 17 yaşındaki A. R. tarafından cinsel tecavüze 
uğrayıp kızlığının bozulduğu iddiasıyla dava açılmıştır. Yapılan mahkeme neticesinde: M.yi, 
abisi başka birine vermek istedeği ancak M.nin bir senedir münasebette bulunmasından 
dolayı A.R. ile evlenmeyi istediği anlaşılmıştır. Ayrıca ilk münasebetin rıza ile olduğu 
tarafların beyanıyla tespit edilmiştir. Bunun yanında doktor raporuyla, M.nin olayın yaşandığı 
zamanda 15 yaşını tamamladığı tespit edilmiştir. Tüm bu sebeplerden dolayı, TCK’nın 434.26 
ve 99.27 Maddelerine göre davanın düşmesine karar verilmiştir28.    
 
SONUÇ 
Uşak İli’nde bulunan Ağır Ceza Mahkemesi’nin 1930’lu yıllara ait arşiv belgelerinin 
incelenmesi sonucunda yalnızca; 1930, 1932 ve 1934 senelerine ait karar kartonlarına 
ulaşılabilmiştir.   

 
22 Madde 430: Kaçırılan kimse, erkek olup da on beş yaşını doldurmamış ise faili iki seneden üç seneye kadar 
hapsolunur.  
Kız veya kadın olduğu takdirde faili muvakkaten ağır hapse konulur. 
Kaçırılan kimse, erkek olsun kadın olsun filişeni vukubulmuş ise faili hakkında on seneden aşağı olmamak 
üzere ağır hapis cezası hüküm olunur. Bkz. (Çevrimiçi) https://www.mevzuat.gov.tr/MevzuatMetin/5.3.765.pdf. 
23 Madde 433: Kaçırmak cürmü mahza evlenmek maksadiyle işlenmiş ve bir güna tecavüz vukubulmamış ise 
fail hakkında tayin olunacak ceza üçte birden yarıya kadar indirilir.  
Bkz. (Çevrimiçi) https://www.mevzuat.gov.tr/MevzuatMetin/5.3.765.pdf. 
24 Madde: 56: Fiili işlediği vakit on sekiz yaşını bitirmiş olup da yirmi bir yaşını bitirmemiş ve hüküm 
zamanında altmış beş yaşını geçmiş olanlar hakkında ölüm ve müebbet ağır hapis cezaları yerine yirmi dört sene 
ağır hapis cezası hükmolunur. Müebbet sürgün yerine beş sene müddetle muvakkat sürgün cezası verilir. Sair 
hallerde cezanın altıda biri indirilir. 

25 Uşak Ağır Ceza Mahkemesi, Esas No: 132, Karar No: 140, 28.09.1930 tarihli kararı. 
26 Madde 434: Kaçırılan kız veya kadın hakkında nikâh vukubulup da on sekiz yaşını bitirmiş ise kendisinin ve 
bitirmemiş ise velisinin, velisi olmadığı takdirde hâkimin izniyle kendisinin, davadan feragat ile hukuku 
umumiye davası ve hüküm sadr olmuş ise cezanın infazı tecil olunur. 
Müruru zaman haddine kadar erkek tarafından haksız olarak vukua getirilmiş bir sebeple talaka hüküm lahik 
olduğu takdirde takibat tekrar edilir. Evvelce hüküm sudur etmiş ise infaz olunur. 
İşbu madde ahkâmı 414, 415,416 ncı maddeler hakkında da caridir. 
Asıl fail hakkında hukuku umumiye davasının veya cezanın tehirini müstelzim olan ahval; hem fiil ve feran 
zimethal olanlar hakkında dahi dava ve cezanın sukutunu müstelzimdir. 
27 Madde 99: Takibat yapılabilmesi şahsî davaya bağlı cürümlerde davacının davadan vazgeçmesi kanunda 
yazılı olmayan yerlerde maznun ile şeriki cürümleri hakkında hukuku amme davasını düşürür. 
Hükümden sonra şahsî haktan vazgeçmek ancak kanunda yazılı yerlerde cezanın infazına mani olur. 
Kanunda yazılı haller müstesna olmak üzere davadan vazgeçme onu kabul etmeyen maznuna tesir etmez. 
28 Uşak Ağır Ceza Mahkemesi, Esas No: 27, Karar No: 71, 26.05.1930 tarihli kararı. 
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Yapılan incelemeler neticesinde 1930’larda Uşak’ta görülen davalardan yalnızca 1930 
senesinde yapılan mahkemelerde, çocuklara yönelik suçlar ile ilgili yargılamaların yapıldığı 
tespit edilmiştir. Konu ile ilgili 1930 senesinde görülen dava sayısının ise 5 olduğu 
görülmüştür. Bu yargılamalara konu olan beş ayrı çocuktan 3’ünün erkek 2’sinin ise kız 
olduğu anlaşılmıştır. Bu çalışmada, incelenen 1930 senesinde, çocuklara yönelik işlenen 5 
suçtan 3^ünün cinsel suç olduğu, cinsel suçlardan 2’sinin ise erkek çocuklara karşı yapıldığı 
görülmüştür. Yargılamalara konu olan son erkek çocuğun ise gayrimeşru bir münasebet 
neticesinde yeni doğduğu ve ana babası tarafından öldürüldüğü iddia edilmiştir. 
Yargılamalarda hakları korunması için konu edilen son kız çocuğunun ise 13-14 yaşlarda 
bulunduğu ve evlenmek amacıyla kaçırıldığı anlaşılıştır. Uşak Ağır Ceza Mahkemesinde 
incelenen 3 yılda görülen 300’ü aşkın davadan yalnızca 5’inin çocuklara yönelik suçları konu 
edinmesinden görünüşte az sayıda olduğu ifade edilebilir ancak çocuklara yönelik işlenen 
tüm suçlarının mahkemeye yansımama ihtimalini de göz ardı etmemelidir. Bunun yanında 
başka bir çalışmada bu suçları işleyenlerin ruh durumları ve geçmişleri de incelenebilir. 
Bununla birlikte elbette her suçun oluşmasında mutlaka sebepler bulunmaktadır. Ancak 
hiçbir sebep savunmasız durumda bulunan çocuklara yönelik işlenen suçların cezasız 
kalmasını gerektirmeyeceği muhakkaktır. 
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29 Arşiv belgelerinin ayrıntılı künyeleri dipnotlarda gösterilmiştir. 
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İstanbul Beykent Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Fakültesi, Çocuk Gelişimi Bölümü 
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ÖZET 
Bu araştırma, erken çocukluk dönemi çocuklarında teknoloji bağımlılığı konusunda ilgili 
alanyazın taraması yaparak, bu dönem çocuklarında teknoloji bağımlılığının etkilerini 
araştırmak ve olası sorunlarının çözümü konusunda ilgili kesimlere öneriler yapmak amacıyla 
yapılmıştır. Günümüzde teknolojik gelişmeler her yaş alanını etkilemektedir. Fakat 
geleceğimiz olan çocukları daha fazla etkisi altına almaktadır. Ebeveynlerin bu konudaki 
yanlış tutumları, toplumsal duyarlılığın bu konuda beklenilen düzeyde olmaması, teknolojik 
ürünlerin problemli kullanılmasına neden olmaktadır. Erken çocukluk dönemindeki 
çocuklarda teknolojik ürünlerin, örneğin akıllı telefonların, tabletlerin, televizyonların 
kullanımı konusunda ebeveynlerin duyarsız olması ya da yeterli düzeyde bilinçli olmaması 
çocuk eğitiminde büyük sorunlara neden olmaktadır. Teknolojik ürünlerin kullanım 
düzeylerinin, çocuklarda bağımlılığa dönüşmesi çocuk gelişimi ve eğitimi konusun çok 
önemli bir problem olarak görülmektedir. Teknoloji bağımlısı olan çocuklarda, kişilik 
bozukluklarından sosyal uyum problemlerine kadar birçok problemle karşılaşılması 
beklenilen sonuçlar olarak karşımıza çıkmaktadır. Araştırma sonucunda, ebeveynlerin 
çocuklarının teknolojiyi uygun kullanımları konusunda yeterince bilinçli olmadıkları ve 
olumlu örnek model olmada zorlandıkları, eğitim kurumlarının da teknoloji bağımlılığı 
konusunda çözüm üretemediği ya da üretmede zorlandığı, sosyal medyada teknoloji 
bağımlılığını pekiştirici olumsuz unsurların yaygın olduğu görülmüştür. Araştırma verilerine 
dayalı olarak, yasal düzenleme dahil, önemli tedbirlerin alınması gerektiği, bu konuda 
çocukların ve ailelerin bilinçlendirilmesi için eğitimlere ağırlık verilmesi gerektiği 
önerilmektedir. 
Anahtar Kelimeler: Teknoloji Bağımlılığı, Çocuk Eğitimi, Anne- Baba Tutumları. Çocuk 
Gelişimi. 
 

TECHNOLOGY ADDICTION IN CHILDREN IN EARLY CHILDHOOD 
 
ABSTRACT 
This research was carried out in order to investigate the effects of technology addiction on 
children in this period by scanning the relevant literature on technology addiction in early 
childhood children and to make suggestions to the relevant parties on the solution of possible 
problems. Today, technological developments affect all age areas. But it affects children, who 
are our future, even more. Parents' wrong attitudes on this issue and the fact that social 
sensitivity is not at the expected level on this issue cause problematic use of technological 
products. Parents' insensitivity or lack of awareness about the use of technological products, 
such as smartphones, tablets and televisions, in children in early childhood causes major 
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problems in child education. The level of use of technological products turning into addiction 
in children is seen as a very important problem in child development and education. Children 
who are addicted to technology are expected to encounter many problems, from personality 
disorders to social adaptation problems. As a result of the research, it was seen that parents 
are not conscious enough about their children's appropriate use of technology and have 
difficulty in being a positive role model, educational institutions cannot or have difficulty in 
producing solutions for technology addiction, and negative elements that reinforce 
technology addiction are common in social media. Based on the research data, it is suggested 
that important measures, including legal regulations, should be taken and training should be 
focused on to raise the awareness of children and families on this issue. 
Keywords: Technology Addiction, Child Education, Parental Attitudes. Child Development. 
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ÇOCUKLARI SUÇA İTEN FAKTÖRLER 
 
Nuri Berkay ÖZGENÇ 
Ceza Hukuku Doktoru, İstanbul Barosu Avukatlarından  
ORCID: 000-001-9573-5904 
 
ÖZET 
Türk hukukuna, göre çocuk, daha erken yaşta reşit olsa bile, on sekiz yaşını doldurmamış 
şahıstır. Çocuk suçluluğu, toplumun kanayan yaralarından biridir. Çocukları suça iten 
faktörleri, bünyesel (iç) faktörler ve çevresel (dış) faktörler olarak iki kategoride incelemek 
mümkündür. Ancak dış faktörlerin iç faktörlerden bağımsız bir şekilde ele alınması mümkün 
değildir. Zira dış faktörü alıp suça dönüştürmeye uygun bir iç yapı da lazımdır. Çocuklardaki 
fiziksel gelişimin ruhsal gelişimden daha süratli olması, çocuklardaki şahsiyetin tam 
manasıyla gelişmemiş olması, çocuklarda bulunan başkalarını taklit temayülü, çocukların 
iradelerinin zayıflığından ötürü kolay tesir altında kalmaları, çocukların sinir sistemlerinin 
zayıflığı veya dayanıksızlığı, çocukların başkalarına güvenememeleri, çocuklarda uyuşturucu 
veya uyarıcı madde kullanımı gibi faktörler; çocukları suça iten iç faktörlerdir. Çocukların 
aile yapıları, annelerin ve babaların çocuklar için kötü örnek teşkil etmeleri, ailelerde 
otoritenin ve düzenin bulunmayışı, çocukların başıboş bırakılmaları, ailelerin çocuklara karşı 
aşırı derecede otoriter ve baskıcı tavırlar sergilemesi, çocukların sevgiden ve şefkatten 
mahrum bırakılmaları, çocuklara sorumluluk duygusunun aşılanmaması, çocukların her 
hareketinin aileler tarafından hoşgörülmesi, aileler tarafından çocuklara çok fazla para 
verilmesi, ailelerin dağılması, anne ve babanın boşanması, anne ile baba arasındaki 
geçimsizlik, çocukların önlerinde anne veya baba modeli olmadan yetişmeleri, fakirlik, 
yaşanan çevrenin kendine has dinamikleri, sanayileşmeye bağlı olarak yaşanan iç göçlerin 
çocukları kültürel şoklara sokması, siyaset sahnesinde yaşanan çalkantılar, toplum hayatını 
derinden etkileyen olağanüstü durumlar, sosyal medyanın çocukları suç işlemeye 
özendirmesi, filmlerdeki/dizilerdeki şiddet ve müstehcenlik furyası, toplumun suçluları 
muhtelif gerekçelerle yüceltmesi, çocukların kendilerini ispat ve rahat yaşama arzuları, 
toplumdaki dayanışmanın zayıflamasının çocukları yalnızlaştırması, toplumun muhtelif 
gerekçelerle çocukları dışlaması, çocukların şiddetin bütün sorunları çözeceği düşüncesine 
kapılmaları, çocukların dünyanın kendi etraflarında döndüğü fikrine kapılmaları, çocukların 
arkadaş gruplarında lider olma arzuları, çocukların suç işlemekten haz duyar hâle gelmeleri, 
çocuklara ahlâki değerlerin aşılanmaması gibi faktörler ise; çocukları suça iten dış 
faktörlerdir. Bahsedilen faktörlerin göz ardı edilmesi, çocuk suçluluğuyla mücadeleyi 
imkânsız hâle getirir.  
Anahtar Kelimeler: Çocuk, Suç, Bünyesel Faktörler, Çevresel Faktörler 
 

FACTORS LEADING CHILDREN TO CRIME 
 
ABSTRACT 
According to Turkish law, a child is a person who has not yet reached the age of eighteen, 
even if they reach the age of majority at an earlier age. Juvenile delinquency is the festering 
wound of society. It is possible to examine the factors that lead children to crime in two 
categories: intrinsic (internal) factors and extrinsic (external) factors. However, it is not 
possible to consider external factors independently of internal factors. Indeed, a predisposing 
internal structure is also necessary to translate external factors into criminal behavior.  
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The faster physical development compared to psychological development in children, the 
incomplete development of personality in children, the tendency of children to imitate others, 
the susceptibility of children to external influences due to their weak willpower, the weakness 
of the nervous system in children, the inability of children to trust others, and factors such as 
drug and stimulant use among children are internal factors that lead children to crime. The 
family structure of children, mothers and fathers setting bad examples for their children, the 
absence of authority and order in families, children being left to their own devices, families 
displaying excessively authoritarian and oppressive attitudes towards children, depriving 
children of love and affection, failing to instill a sense of responsibility in children, tolerating 
every action of children, giving children too much money, family breakdown, parents' 
divorce, discord between mother and father, children growing up without a parental model, 
poverty, the unique dynamics of the environment in which they live, internal migrations due 
to industrialization leading children to cultural shocks, turmoil in the political scene, 
extraordinary situations deeply affecting social life, social media encouraging children to 
commit crimes, the frenzy of violence and obscenity in movies/TV series, society glorifying 
criminals for various reasons, children desiring to prove themselves and live comfortably, the 
weakening of solidarity in society isolating children, society excluding children for various 
reasons, children falling into the belief that violence will solve all problems, children 
becoming convinced that the world revolves around them, children aspiring to be leaders in 
their peer groups, children becoming inclined to enjoy committing crimes, and failure to 
instill moral values in children are external factors that lead children to crime. Ignoring these 
factors renders the fight against juvenile delinquency impossible. 
Keywords: Child, Crime, Intrinsic Factors, Extrinsic Factors 
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NOKTALAMA İŞARETLERİNİ ANLATMANIN MİZAHİ YOLU: “MISTIK SENİ 
ANLAMIYORUZ” ÖRNEĞİ 

 
Öğr. Gör. Dr. Sabanur YILMAZ  
Bilecik Şeyh Edebali Üniversitesi, Rektörlük, Türk Dili Bölüm Başkanlığı 
ORCID: 0000-0003-2843-8584 
 
ÖZET 
Çocuk edebiyatının sevilen yazarlarından Tülin Kozikoğlu’nun kaleme aldığı ve Uğur 
Altun’un çizimlerini yaptığı Mıstık, Seni Anlamıyoruz- Noktalama İşaretlerinin Öyküsü çoğu 
kişinin önemsemediği ama aslında oldukça önemli bir meseleye ışık tutuyor: noktalama 
işaretleri. Hızla gelişen teknolojinin yararlarının yanı sıra telefon ve internetin dil kullanımını 
olumsuz yönde etkilediği bilinen bir gerçek. Kısa cevap yazmak, harfleri yazmamak derken 
bozulan dil yapısı ise herkesin kolayca gözlemleyebileceği bir durum. Kozikoğlu, bu kitapta 
yazım yanlışlarının ve noktalama hatalarının iletişimi olumsuz yönde etkilediğinin altını 
çiziyor. Bunu yaparken de mizahtan yararlanıyor.  
Kitabın ana karakteri Mıstık, yazı yazmayı çok seviyor, heyecanla eline geçen her türlü 
kâğıda yazıyor. Düz beyaz kâğıtlara, mavi çizgili kâğıtlara, hatta peçetelere, kâğıt 
mendillere... Ancak ne yazdığını kimse bilmiyor, çünkü yazdıklarını okuyanlar hiçbir şey 
anlamıyor. Mıstık’ın kelimeleri, kâğıdın üstünde yan yana dizilince anlaşılmaz oluyor. Çünkü 
Mıstık, noktalama işaretlerini kullanmıyor.  
Kitapta nokta, virgül, noktalı virgül, tırnak işareti, ünlem, üç nokta, iki nokta üst üste, soru 
işareti, parantez ve kesme işaretinin işlevlerinden tılsımlı bir havada anlatılıyor. Kozikoğlu, 
gündelik hayattan örneklerle hangi noktalama işaretinin nerede kullanılacağından mizahi bir 
üslupla söz ediyor. Bu çalışmada söz konusu kitapta noktalama işaretlerinin nasıl işlendiği 
üzerinde durulacak ve kitaptaki mizahi unsurların izi sürülecektir.   
Anahtar Kelimeler: Mizah, Noktalama İşaretleri, Tülin Kozikoğlu. 
 

A HUMORARY WAY TO EXPLAIN PUNCTUATION: THE EXAMPLE OF 
“MISTIK SENİ ANLAMIYORUZ” 

 
ABSTRACT 
Mıstık, Seni Anlamıyoruz- Noktalama İşaretlerinin Öyküsü, written by Tülin Kozikoğlu, one 
of the popular authors of children's literature, and illustrated by Uğur Altun, sheds light on an 
issue that most people do not care about, but is actually quite important: punctuation marks. 
In addition to the benefits of rapidly developing technology, it is a known fact that telephone 
and internet negatively affect language use. The language structure that deteriorates due to 
writing short answers and not writing letters is a situation that everyone can easily observe. In 
this book, Kozikoğlu underlines that spelling mistakes and punctuation errors negatively 
affect communication. While doing this, she uses humor. 
The main character of the book, Mıstık, loves writing and writes with excitement on any 
paper he can get his hands on. On plain white papers, on blue lined papers, even on napkins 
and tissues... However, no one knows what he wrote, because those who read what he wrote 
do not understand anything. Mıstık's words become incomprehensible when lined up side by 
side on paper. Because Mıstık does not use punctuation marks. 
In the book, the functions of periods, commas, semicolons, quotation marks, exclamation 
marks, ellipses, colons, question marks, parentheses and apostrophes are explained in a 
magical atmosphere. Kozikoğlu talks about which punctuation mark to use where in a 
humorous style, with examples from daily life.  
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In this study, it will be focused on how punctuation marks are handled in the book in question 
and traced the humorous elements of the book. 
Keywords: Humour, panctuation marks, Tülin Kozikoğlu.  
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LİSE ÖĞRENCİLERİNDE KONTROLSÜZ İNTERNET KULLANIMI VE 
İNTERNET BAĞIMLILIĞININ BELİRLENMESİ 
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ORCID: 0000-0002-8258-0998 
 
ÖZET 
Amaç: Bu araştırma lise öğrencilerinde kontrolsüz internet kullanımı ve internet 
bağımlılığının belirlenmesi amacıyla tanımlayıcı olarak yapılmıştır. 
Gereç ve Yöntem: Şubat-Mart 2024 tarihleri arasında yapılan araştırmanın evrenini İstanbul 
İli’ne bağlı iki lisede okuyan toplam 3484 öğrenci oluşturmaktadır. Araştırmanın örneklemi 
için tabakalı örnekleme yöntemi kullanılmıştır. Tabakalı örnekleme yöntemi ile 9.sınıflardan 
82 öğrenci, 10. sınıflardan 129 öğrenci, 11. sınıflardan 61 öğrenci, 12. sınıflardan 112 öğrenci 
toplamda 384 öğrenci  araştırmanın örneklemini oluşturmaktadır. Veriler literatür 
doğrultusunda hazırlanan Tanımlayıcı Bilgi Formu, Transteoretik Model Ölçekleri ve Young 
İnternet Bağımlılığı Testi-Kısa Formu ile yüz yüze görüşme yöntemi ile toplanmıştır. 
Verilerin değerlendirilmesinde tanımlayıcı veriler için yüzde, aritmetik ortalama, standart 
sapma, ölçek puanları ile bağımsız değişkenlerin karşılaştırılması için Independent Samples t 
Test, One-Way ANOVA, çoklu karşılaştırma testlerinden LSD testi, doğrusal ilişki 
araştırması için Pearson Korelasyon analizi kullanılmıştır. Araştırma yapılmadan önce etik 
kurul, ilgili kurumlardan ve ölçekleri geliştiren yazarlardan izin alınmıştır. 
Bulgular: Araştırmaya katılan öğrencilerin yaş ortalaması 15,50±1,23 dür. Öğrencilerin 
Transteoretik Model Ölçekleri’ne ilişkin verileri değerlendirildiğinde araştırmaya katılan 
öğrencilerin %35,9’unun interneti kontrollü kullanmayı düşünmediği ve % 14, 6’sının ise 
interneti kontrollü olarak kullanmayı düşündüğü bulunmuştur. Serbest zamanlarda internet 
dışında sosyal aktivitelerde bulunmayan öğrencilerin bilişsel süreçler (p=0,001), davranışsal 
süreçler (p=0,001), zarar algısı (p=0,017), negatif faktörler düzeylerinin (p=0,007) ve internet 
bağımlılıklarının (p=0,006) serbest zamanlarda internet dışında sosyal aktivitelerde bulunan 
öğrencilerden anlamlı şekilde daha yüksek olduğu tespit edilmiştir. Düşünmeme aşamasında 
olan öğrencilerin davranışsal süreçler düzeylerinin hareket aşamasında olan öğrencilerden 
anlamlı şekilde daha yüksek olduğu tespit edilmiştir (p=0,001). 11.sınıfta eğitim gören 
öğrencilerin internet bağımlılıklarının 10. ve 12. sınıfta eğitim gören öğrencilerden anlamlı 
şekilde daha yüksek olduğu tespit edilmiştir(p=0,001). Pearson korelasyon analizi sonucuna 
göre Bilişsel Süreçler ile Davranışsal Süreçler arasında %1 önem düzeyinde, pozitif yönde, 
yüksek düzeyde, anlamlı ve doğrusal bir ilişki olduğu tespit edilmiştir (r=0,744; p=0,00). 
Sonuç: Sosyal aktivitelerde bulunan öğrencilerin internet bağımlılıkları daha düşüktür. 
İnterneti kontrolsüz kullanan öğrenciler, bu davranışlarına devam etmeyi düşünmektedirler. 
11.sınıf öğrencilerinin bağımlılık düzeyi daha yüksektir. Öğrencilerin kontrollü internet 
kullanımında bilişsel süreçleri davranışlarında olumlu etki oluşturmuştur. Okullarda 
öğrencilere yönelik sosyal aktivitelerin arttırılması ve internetin olumsuz etkilerine yönelik 
eğitimlerin düzenlenmesi önerilir. 
Anahtar Kelimeler: Lise Öğrencisi, Kontrolsüz İnternet Kullanımı, İnternet Bağımlılığı, 
Okul Sağlığı Hemşiresi.  
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DETERMINATION OF UNCONTROLLED INTERNET USE AND INTERNET 
ADDICTION IN HIGH SCHOOL STUDENTS 

 
ABSTRACT    
Aim: This research was conducted descriptively to determine uncontrolled internet usage and 
internet addiction among high school students. 
Material and Method: The population of the research carried out between February and 
March 2024 comprise a total of 3484 students studying at two high schools located in 
Istanbul Province. Stratified sampling method, which was chosen in the sampling technique, 
consisted of 82 students from the 9th grade, 129 students from the 10th grade, 61 students 
from the 11th grade, and 112 students from the 12th grade as a result of calculations. Thus, 
sample size of the study consisted of 384 students. Data were collected through face-to-face 
interviews using Descriptive Information Form, Transtheoretical Model Scales and the 
Young Internet Addiction Test-Short Form which were prepared according to literature. In 
the data evaluation; percentage, arithmetic mean, standard deviation, and scale scores for the 
evaluation of the descriptive data; Independent Samples t Test, One-Way ANOVA, LSD test 
from multiple comparison tests for comparing independent variables; Pearson Correlation 
analysis for investigating linear relationships were used. Prior to the research, permission was 
taken from ethical committee, relevant institutions, and the authors who developed the scales. 
Results: The mean age of the students participated in the research is 15,50±1,23. When the 
data of the students regarding Transtheoretical Model Scales were evaluated, it was found 
that 35.9% of the students included in the research did not consider using the internet in a 
controlled manner, while 14.6% considered using the internet in a controlled manner. It was 
determined that the cognitive processes (p=0.001), behavioral processes (p=0.001), 
perception of harm (p=0.017), level of negative factors (p=0.007), and internet addiction 
(p=0.006) of students who do not join in social activities except internet during their spare 
time were significantly higher than those of students who join in social activities except 
internet during their spare time. It was found that the level of behavioral processes in students 
in the precontemplation stage is significantly higher than those of in the action stage 
(p=0.001). It was determined that the internet addiction of students in the 11th grade was 
significantly higher than that of students in the 10th and 12th grades (p=0.001). According to 
the result of Pearson Correlation Analysis, a significant, positive and high level of linear 
relationship at 1% significance level was determined between Cognitive Processes and 
Behavioral Processes (r=0.744; p=0.00). 
Conclusion: Internet addiction of the students who join in social activities is lower. Students, 
who use internet in an uncontrolled manner, think to continue their behaviors. The addiction 
level of 11th-grade students is higher. The cognitive processes of students in controlled 
internet usage have positively influenced their behaviors. Increasing social activities for 
students in schools and organizing educations regarding to the negative effects of the internet 
are recommended. 
Keywords: High School Student, Uncontrolled internet usage, Internet Addiction, School 
Health Nurse 
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İLKOKUL ÖĞRENCİLERİNİN OKUL ÖYKÜLERİNİ SORUNDAN PRATİK 
YARAR SAĞLAYACAK DÜŞÜNCEYE DÖNÜŞTÜRME: SCAMPER TEKNİĞİ 

 
Doktor Şennur DEMİR AKGÜL 
İstanbul Aydın Üniversitesi, Eğitim Fakültesi, Sınıf Eğitimi Bölümü 
ORCID: 0000-0002-7928-0871 
 

Halil AKGÜL 
Seyithan İzsiz İlkokulu 
ORCID: 0009-0008-1722-9617 
 
ÖZET 
İlkokul öğrencileri zamanlarının çoğunu okulda geçirmektedirler. Okullarında istendik ve 
istenmedik birçok öykü yaşamaktadırlar. Bu çalışma, ilkokul çocuklarının istenmedik okul 
öykülerini SCAMPER tekniği ile pratik yarar sağlayacak düşünceye dönüştürmeyi 
amaçlamaktadır. Araştırmada her sınıf düzeyinden beş öğrencinin her birinin okul öyküsü 
dinlendikten sonra görüşme soruları ile öğrencilerin kendi öyküsünü değerlendirmesi 
istendiği için bu çalışma bir tarama araştırmasıdır. Öğrencilerin öğretmen, akran ve ders 
temelinde üç kategoride istenmedik öyküleri dinlenmiştir. Dinlenen okul öykülerindeki 
sorunlar, SCAMPER tekniğine göre, yer değiştirme, birleştirme, uyarlama, değiştirme, diğer 
kullanışların yerine koyma, eleme ve tersine çevirme basamaklarına ilişkin hazırlanan 
görüşme soruları ile öğrencilere pratik yarar sağlaması adına düşündürülmüştür. Araştırma 
bulgularına göre öğrencilerin okul öykülerinde öğretmenleri ile iletişimde aksaklıklar 
yaşadığı ve öğretmenlerini anlamadıkları, akranları tarafından kabul görmedikleri durumlara 
yoğunlaştıkları görülmektedir. Öğrencilerin ders saatinde ise sıkıldıkları için ders yapmak 
istemedikleri zamanlarda öğretmenlerinden uyarı almaktan hoşlanmadıkları belirtilmiştir. 
Ayrıca öğrencilerin kendi yapmak istedikleri etkinlikler için kişisel zaman yoksunluğu da 
ifade edilmiştir. Sonuç olarak öğrencilerin okul öykülerine göre öğretmenleri ile yaşadıkları 
aksaklıkların sadece öğretmenden kaynaklı olmadığı, kendilerinin de iletişim konusunda 
sorumlu oldukları tespit edilerek iletişim aksaklığını giderebilecekleri düşündürülmüştür. 
Öğretmenlerini anlamadıkları durumlarda öğretmenleri ile bu durumu konuşmayı tercih 
etmemiş olduklarını fark eden öğrenciler anlama konusunda çok istekli olmadıklarını 
görmüşlerdir. Öğrenciler anlamadıkları zaman anlatılanın ilgilerini çekmediği gerçeğini de 
itiraf ederek durumdan kendilerini sorumlu tutmuşlardır. Yine de öğretmenin daha ilgi çekici 
anlatımları tercih edebileceğini düşünmektedirler. Öğrenciler akranları tarafından kabul 
görmedikleri durumların bireysel farklılıklardan kaynaklı olduğunu düşünmektedirler. Bunun 
için farklılıklara karşı hoşgörülü olmaları gerektiği ve farklı olmanın aynı olma normalliği 
taşıdığı belirtilmiştir. Bu sebeple kendileri diğerlerine böyle davranmaması gerektiği 
çıkarımını yapmışlardır. Ders saatlerinde ders yapmak istememelerini ise daha fazla oyun 
oynamak istediklerinden kaynaklandığını ve derslerin oyunlarla anlatıldığında dersleri daha 
keyifli dinleyeceklerini düşünmektedirler. Ayrıca bazı zamanlar serbest etkinlik saatlerinin 
yapılmasının rahatlatıcı olacağını ve böylece daha mutlu olacaklarını düşünmektedirler. 
İlkokul öğrencilerinin, SCAMPER tekniği ile okul öykülerindeki sorunları değerlendirince 
sorunlarını pratik yarar sağlayan düşüncelere dönüştürebildikleri gözlemlenmiştir. Bir soruna 
bakarken yer değiştirerek bakma, detayları birleştirme, uyarlama, farklı konuma yerleştirme, 
eleme ve tersine çevirme eleştirel yaklaşmayı sağladığı için istenmedik bir durum etüt 
edilerek pratik yarar sağlanacak çıkarımlar verdiği söylenebilir. 
Anahtar Kelimeler: SCAMPER, okul öyküleri, akran öğretimi, eleştirel düşünme, eleştirel 
pedagoji, kapsayıcı eğitim.  
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TRANSFORMING THE SCHOOL STORIES OF PRIMARY SCHOOL STUDENTS 
FROM THE PROBLEM TO THE IDEAS THAT WILL PROVIDE PRACTICAL 

BENEFIT: SCAMPER TECHNIQUE 
 
ABSTRACT 
Primary school students spend most of their time at school. They experience many desired 
and undesired stories in their schools. This study aims to transform the undesired school 
stories of primary school children into practical ideas using the SCAMPER technique. Since 
in the research, after listening to the school stories of each of five students from each class 
and then asking them evaluation questions about their own stories, this study is a survey 
research. The problems in the listened school stories were idea to provide practical benefit to 
students idea interview questions prepared according to the SCAMPER technique, which 
include substitution, combination, adaptation, modification, putting to other uses, elimination, 
and reversal steps. According to the research findings, it is observed that students focus on 
situations where they have communication problems with their teachers and do not 
understand their teachers, and they are not accepted by their peers. It has been stated that they 
do not like to receive warnings from their teachers when they do not want to study during 
class hours because they are bored. Also, personal time scarcity for the activities they want to 
do themselves has been expressed. As a result, it has been suggested that the communication 
problems experienced by students with their teachers are not only due to the teachers, but 
they are also responsible for communication. Students who realize that they prefer not to talk 
to their teachers when they do not understand them have noticed that they are not very eager 
to understand. By admitting that they are not interested when they do not understand, students 
have held themselves responsible for the situation. Nevertheless, they think that the teacher 
could opt for more interesting explanations. Students think that the situations where they are 
not accepted by their peers are due to individual differences. Therefore, it has been stated that 
they should be tolerant of differences and that being different carries the normality of being 
the same. For this reason, they have concluded that they should not treat others like this. They 
think that their reluctance to study during class hours is due to their desire to play more 
games and believe that they will listen to lessons more enjoyable when lessons are taught 
with games. They also think that sometimes it would be relaxing to have free activity hours 
and thus they will be happier. It has been observed that primary school students can transform 
the problems in their school stories into practical ideas using the SCAMPER technique. It can 
be said that it provides practical benefits by studying an undesired situation as it enables a 
critical approach by looking at a problem by changing its place, combining details, adapting, 
placing in different positions, eliminating, and reversing.  
Keywords: SCAMPER, school stories, peer teaching, critical thinking, critical pedagogy, 
inclusive education. 
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THE IMPACT OF USING ARTIFICIAL INTELLIGENCE TOOLS PROVIDING 
VISUAL OUTPUT ON VOCABULARY LEARNING PERFORMANCE IN 

TEACHING ENGLISH AS A FOREIGN LANGUAGE 
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ABSTRACT 
The evolving dynamics in educational processes with technology, new trends in teaching 
methods, and new tools that can be used have made it necessary to research the effectiveness 
of current material types. This experimental research aims to evaluate the effect of materials 
created by artificial intelligence tools that provide visual outputs on the English learning 
processes of first-grade primary school students. The main focus of this research is to conduct 
a comparison between using traditional teaching methods for vocabulary learning 
performance and the outputs provided by artificial intelligence tools that provide visual 
outputs. This research covers a four-week application process and evaluates the differences 
between the pre-test and post-test scores of students in both the experimental and control 
groups. The data was also strengthened by a delayed post-test conducted four weeks after the 
application. While the weekly flashcards presented to students in the experimental group 
were designed with the help of the DALL-E artificial intelligence-supported Microsoft 
Design Creative AI program, traditional word cards were used in the control group.  The data 
was analyzed through quantification of the correct and false answers that the students 
provided in the pre and post-test. The results of this study support the use of AI tools 
compared to traditional methods of vocabulary teaching and learning in EFL. The 
implications of the study and suggestions for future research will be shared and discussed in 
the session. 
Keywords: Artificial intelligence, vocabulary learning, EFL 
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ERKEN ÇOCUKLUK DÖNEMİ RESİMLİ HİKÂYE KİTAPLARININ TOPLUMSAL 
CİNSİYET ÖĞELERİ BAKIMINDAN İNCELENMESİ 
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ÖZET 
Toplumun sosyal yapısının temelini oluşturan cinsiyet rolleri, hayatın her alanında karşımıza 
çıkmakta olup, görev ve sorumluluklar bazında farklılıklar barındırmaktadır. Resimli hikâye 
kitapları, cinsiyet rolleriyle ilgili bu farklılıkları baskın bir şekilde sergilemekte ve ikili 
basmakalıp düşünceler barındırmakta veya çocukların cinsiyet anlayışında geleneksel kalıp 
yargıların ötesinde, eşitliğin desteklenmesine ve cinsiyet kimliği gelişiminde, cinsiyet 
rollerini daha esnek ve kapsayıcı olarak kavramsallaştırmalarına katkıda bulunmaktadır. 
Araştırmada, erken çocukluk dönemine yönelik olan resimli hikâye kitaplarının toplumsal 
cinsiyet öğeleri bakımından incelenmesi amaçlanmıştır. Nitel araştırma yöntemi ile 
gerçekleştirilen araştırmada, toplanan veriler, doküman inceleme yöntemi ile ele alınıp, 
betimsel analiz yöntemi ile analiz edilmiştir. Çalışma grubu, olasılıksız amaçlı örneklem 
doğrultusunda, 3-6 yaş arasındaki okul öncesi eğitimine devam eden 137 çocuk tarafından 
seçilen 46 resimli hikâye kitabından oluşmaktadır. Veri toplama sürecinde, “Resimli Çocuk 
Kitabında Cinsiyet Öğesi Belirleme Formu” kullanılmıştır. İncelenen kitaplarda, erkek 
karakterlerin kadın karakterlere göre daha fazla temsil edildiği, ev içerisindeki 
sorumlulukların çoğunlukla kadın karakterlere ait olduğu, olumlu kişilik özelliklerin daha çok 
kadın karakterlere, olumsuz kişilik özelliklerin de erkek karakterlere atfedildiği 
görülmektedir. Araştırma, erken çocukluk dönemine yönelik olan resimli çocuk 
kitaplarındaki toplumsal cinsiyet rolleri ile ilgili kalıp yargılara ışık tutarak, çocukların erken 
yıllarda edindiği fakat yaşam boyu kullandığı cinsiyet bağlamında rol ve değerlere ilişkin 
temel inanışları şekillendirmesi açısından önemlidir. 
Anahtar Kelimeler: erken çocukluk dönemi, resimli çocuk kitapları, toplumsal cinsiyet 
rolleri 
 
INVESTIGATION OF EARLY CHILDHOOD PICTURE STORY BOOKS IN TERMS 

OF GENDER ELEMENTS 
 
ABSTRACT 
Gender roles, which form the basis of the social structure of society, are encountered in every 
aspect of life. There are differences in terms of gender roles, duties, and responsibilities. 
Illustrated storybooks predominantly display these gender roles. Contains binary stereotypes 
or contributes to the promotion of equality in children’s understanding of gender beyond 
traditional stereotypes. In gender identity development, it enables them to conceptualize 
gender roles more flexible and inclusively. The aim of this study was to examine illustrated 
story books for early childhood in terms of gender elements. In the research conducted using 
the qualitative research method, the collected data were handled by the document review 
method. The data were analyzed using the descriptive analysis method. The study group 
consisted of 46 illustrated story books selected by 137 children between the ages of 3 and 6 
attending pre-school education, as a non-probability purposeful sample.   
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During the data collection process, "Gender Element Determination Form in Children’s 
Picture Book" was used. In the books examined, it is seen that male characters are 
represented more than female characters, responsibilities at home mostly belong to female 
characters, positive personality traits are attributed more to female characters, and negative 
personality traits are attributed to male characters. This research is important in terms of 
shedding light on the stereotypes about gender roles in illustrated children’s books for early 
childhood and shaping the basic beliefs about roles and values in the context of gender that 
children acquire in their early years but use throughout their lives. 
Keywords: early childhood, children's picture books, gender roles 
 
GİRİŞ 
Cinsiyet, bireylerin sosyal dünyayı ve bu dünya içindeki yerlerini algılamalarını sağlayan 
temel bir boyut olarak tanımlanmaktadır. Ayrıca cinsiyet, sosyal organizasyonu şekillendirip 
insanların birbirleriyle etkileşim kurma ve değerlendirme biçimlerini etkilemektedir. 
Doğumdan ölüme kadar olan süreçte duyguları, düşünceleri ve davranışları 
şekillendirmektedir (Taylor, 2003). Cinsiyetle ilgili özelliklere ilişkin inançlar erken 
çocukluk döneminde gelişmektedir (Lewis, vd., 2022). Çocuklar üç yaşına geldiklerinde, 
bireyleri cinsiyet, ırk ve yaşa göre ayırmaktadır (Shutts, Banaji ve Spelke, 2010; Martin ve 
Ruble, 2004). Böylelikle, çocuklar üç yaşından itibaren kadın ve erkeğin ne olduğu, 
olabileceği ve olması gerektiği konusunda ikili cinsiyet kalıp yargılarına maruz kalmaktadır 
(Wood, vd., 2022). Tüm çocukların olumlu bir kimlik ve aidiyet duygusu geliştirebilmeleri 
için cinsiyetleriyle ilgili özgün ve doğru temsillere erişimleri olmalıdır (Adam, 2021). 
Erken çocukluk dönemindeki bireyler, cinsiyet hakkında ipuçları aramaktadır; kimin belirli 
bir aktiviteyi yapması gerektiği veya yapmaması gerektiği, kimin kiminle oynayabileceği ve 
kadınlarla erkeklerin neden farklı olduğu konusunda çeşitli yargılar edinmektedir. Çocuklar, 
sosyal dünyalarındaki çeşitli toplumsal cinsiyet ipuçları ile kendi algı dünyalarında etkileyici 
bir toplumsal cinsiyet bilişleri kümesi oluşturmaktadır (Martin ve Ruble, 2004). Oluşturulan 
cinsiyet kümeleri, çocukların cinsiyete dayalı sınıflandırmalar yapabildiklerini göstermektedir 
(Cvencek, Meltzoff ve Greenwald, 2011). Çocuklar, sınıflamaların bulunduğu toplumsal 
cinsiyet kalıp yargılarına popüler kültür dolayısıyla maruz kalmaktadır (Fine, 2010; 
Saltmarsh, 2009). Popüler kültürün bileşenlerinde biri de hikâye kitaplarıdır. 
Hikâye kitapları, bireylerin hayatlarında erken çocukluk dönemlerinden itibaren önemli bir 
yere sahiptir (Dore, 2022). Çocuklar, hikâye kitapları ile hayat ile ilgili çeşitli norm, kalıp 
yargı ve beklentilere dayalı olmak üzere toplumsal cinsiyet rollerini benimsemektedir (Lewis, 
vd., 2022). Çünkü hikâye kitapları gerçek dünya kavramlarına ilişkin pek çok mesaj 
barındırmaktadır (Gonen ve Guler, 2011). Gerçek dünyaya ilişkin bu mesajlar, çocukların 
cinsiyet kimliğinin gelişimine katkıda bulunup, ailelerdeki ve toplumdaki rollere ilişkin istek 
ve beklentileri etkilemektedir (Adam ve Harper, 2023). Ayrıca, çocukların dünyayı bir 
başkasının bakış açısıyla anlamalarına ve bakmalarına, çocuğun kendi gerçekliğinden farklı 
bir gerçekliğe aktarılmasına yardımcı olmaktadır (Elorza, 2023). Özellikle, resimli hikâye 
kitapları çocukların öğrenmesini ve iletilen mesajların gerçek dünyaya aktarılmasını da 
destekleyen pek çok özelliği barındırmaktadır. (Strouse, Nyhout ve Ganea, 2018). Belirtilen 
özellikler, çocukların bilgiyi sembolik olarak ele alma becerilerini desteklemektedir (Ganea 
ve Canfield, 2015). Böylelikle, kitaplar hem açık hem de örtülü olan davranışların sunumu 
yoluyla, çocukların şimdiki ve gelecekteki davranış modellerini sağlamaktadır (Crisp ve 
Knezek, 2010). 
 
Araştırmanın Amacı  
Araştırmada, erken çocukluk dönemine yönelik olan resimli hikâye kitaplarının toplumsal 
cinsiyet öğeleri bakımından incelenmesi amaçlanmıştır.   



 

 

 

 

 

 

INTERNATIONAL MULTI-DISCIPLINARY CHILDREN'S STUDIES CONGRESS-VI 
WEB: https://www.izdas.org/child 

E-MAIL: globalkongreler@gmail.com 
 

54 

Araştırmanın Önemi  
Çocuklar, erken çocukluk döneminden itibaren resimli hikâye kitaplarıyla tanıştırılmaktadır. 
Ebeveynleri veya farklı kişiler tarafından okunması ile toplumsal hayata ilişkin çeşitli 
mesajlar edinmektedir. Okunan kitaplarındaki karakterler tarafından verilen mesajlar, erken 
çocukluk dönemindeki bireylerin toplumsal cinsiyet rolleri ile ilgili tutumlarını 
şekillendirerek bireylerin hayatları boyunca kullanacağı davranış temellerini oluşturmaktadır. 
Toplumsal cinsiyet rollerini içeren hikayelerdeki karakterlerin davranışları ve tutumları, 
çocukların toplumla ilgili düşüncelerini etkilemektedir. Çocuklar, hikâye kitaplarında 
bulunan karakterleri rol-model alıp konuşma biçimini ve davranışlarını 
şekillendirebilmektedir. Bu bağlamda, yapılan araştırmayla hikâye kitaplarının toplumsal 
cinsiyet rolleri açısından incelenmesi önem teşkil etmektedir. 
Araştırmanın Sayıltıları 
İncelenen resimli hikâye kitaplarının erken çocukluk dönemine yönelik olduğu ve 
kitaplardaki karakterlerin toplumsal cinsiyet rollerini yansıttığı varsayılmıştır. 
 
YÖNTEM 
Araştırmanın Modeli 
Erken çocukluk dönemine yönelik olan resimli hikâye kitaplarının toplumsal cinsiyet öğeleri 
bakımından incelenmesi amaçlandığından, araştırma nitel araştırma yöntemi ile 
gerçekleştirilmiştir (Berg ve Lune, 2019). Toplanan veriler, doküman inceleme yöntemi ile 
ele alınmıştır (Özkan, 2019). 
Çalışma Grubu- Verilerin Kaynağı 
Çalışma grubu, olasılıksız amaçlı örneklem (Merriam, Sharan ve Grenier Robin, 2019) 
doğrultusunda, belediye anaokulunda okul öncesi eğitimine devam eden 3-6 yaş arasındaki 
137 (68 kadın- 69 erkek) çocuk tarafından seçilen 46 resimli hikâye kitabından oluşmaktadır. 
 

Tablo1. Çalışma Grubunda Bulunan Resimli Hikâye Kitapları 

 

  
 
KOD 

 
 

KİTABIN İSMİ  

 
 

KİTABIN YAYIN EVİ  

 
 

KİTABIN YAZARI 

 
 

KİTABIN ÇİZERİ  

1.  A1 Gökyüzünün Rengi Altın Kitaplar Peter H. Reynolds - 
2.  A2 Nokta  Altın Kitaplar Peter H. Reynolds - 
3.  A3 Mış Gibi Altın Kitaplar Peter H. Reynolds - 
4.  A4 Ben İnsanım- Empati Kitabı Altın Kitaplar Peter H. Reynolds Susan Verde 

5.  A5 Benden Bir Tane Daha Olsa Altın Kitaplar Peter H. Reynolds - 
6.  A6 Kalbinin Sesi Altın Kitaplar Peter H. Reynolds - 
7.  B1 Bir Plastik Şişenin Yolculuğu Tübitak Yayınları Suzanne Slade Nadine Wickenden 
8.  B2 Diş Hekiminde  Tübitak Yayınları Anne Civardi Stephen Cartwright 

9.  B3 Bende Astım Var Tübitak Yayınları Jennifer Moore-Mallinos Rosa M. Curto 
10.  C1 Ben Şimdi Nasıl Hissediyorum Çamlıca Çocuk Ezgi Perktaş Duygu Gezer 
11.  C2 Benim Kolum Alçıda  Çamlıca Çocuk Ezgi Perktaş Duygu Gezer 
12.  C3 A’dan Z’ye Hastane  Çamlıca Çocuk Ezgi Perktaş Duygu Gezer 

13.  D1 Çiftlikteki Tarım Makineleri Türkiye İş Bankası Kültür Yayınları Monika Wittmann Alexander Steffenmeier 
14.  D2 İnşaat Makineleri Türkiye İş Bankası Kültür Yayınları Christian Tielmann Niklas Böwer 
15.  D3 Gündelik Hayattaki İş Makineleri Türkiye İş Bankası Kültür Yayınları Monika Wittmann Alexander Steffenmeier 
16.  D4 Arkadaşım Motorsikletli Polis Türkiye İş Bankası Kültür Yayınları Ralf Butschkow - 

17.  D5 Arkadaşım Ambulans Doktoru Türkiye İş Bankası Kültür Yayınları Ralf Butschkow - 
18.  D6 Arkadaşım Aşçı Türkiye İş Bankası Kültür Yayınları Ralf Butschkow - 
19.  D7 Arkadaşım Balerin Türkiye İş Bankası Kültür Yayınları Ralf Butschkow - 
20.  D8 Arkadaşım Kaptan Türkiye İş Bankası Kültür Yayınları Susanne Schürmann Ralf Butschkow 

21.  D9 Arkadaşım Astronot Türkiye İş Bankası Kültür Yayınları Ralf Butschkow - 
22.  D10 Büyüdüğüm Zaman Türkiye İş Bankası Kültür Yayınları Melanie Joyce Lizzie Walkley 
23.  D11 Şaşkın Lili Ve Doktor Ziyareti Türkiye İş Bankası Kültür Yayınları Jedda Robaard Jedda Robaard 
24.  E1 Fena Dağıttım! Mandolin Yayınları Ayşen Oy Ragip Buliç 

25.  E2 Uyumak İstemiyorum Mandolin Yayınları Ayşen Oy Murat Bingöl 
26.  E3 Bamyadan Nefret Ediyorum Mandolin Yayınları Ayşen Oy Volkan Akmeşe 
27.  E4 Temizlik Sağlıktır Mandolin Yayınları Ayşen Oy Hülya Günal 
28.  F1 Atakan Parka Gidiyor Kaknüs Yayınları Sandrine Deredel Rogeon Gustavo Mazali 

29.  F2 Atakan Babasıyla Balık Tutmaya Gidiyor Kaknüs Yayınları Seda Darcan Çiftçi Gustavo Mazali 
30.  F3 Atakan İnşaat Ustası Oluyor Kaknüs Yayınları Sandrine Deredel Rogeon Gustavo Mazali 
31.  F4 Atakan Marangoz Ustası Oluyor Kaknüs Yayınları Sandrine Deredel Rogeon Gustavo Mazali 
32.  F5 Cemile Tombiş’e Renkleri Öğretiyor Kaknüs Yayınları Aline De Petingy Nancy Delvaux 

33.  F6 Cemile Boyu Uzasın İstiyor Kaknüs Yayınları Yasemin Bradley Nancy Delvaux 
34.  G1 Babamın Battaniyesi Yapı Kredi Yayınları Sara Şahinkanat Ayşe İnan 
35.  G2 Bir Karın Dolusu Sır Yapı Kredi Yayınları Pimm Van Hest Nynke Talsma 
36.  G3 Mine’nin Kırmızı Topu Yapı Kredi Yayınları Feridun Oral Feridun Oral 

37.  H1 Babam Nasıl Kuaför Oldu? Pearson Yayınevi Francis Martin Claire Powell 
38.  H2 Aynı Mıyız, Farklı Mıyız? Pearson Yayınevi Susie Brooks Cally Johnson-Isaacs 
39.  J1 Kardeşimin Sihirli Okulu Uçan Balık Yayınları Aytül Akal Mustafa Delioğlu 
40.  K1 Ekolojik Mahalle Yeni İnsan Yayınevi Ralph Weder Virginia Patrone 

41.  L1 Deniz’in Sıfır Atık Kitabı Redhouse Kıdz Sima Özkan Zeynep Özatalay 
42.  M1 Vıktor’un Balkabakları Paraşüt Kitap Leyla Aslan Misra Karahan 
43.  N1 Deniz’in İtfaiye Kitabı Meav Yayıncılık Hasan Can Özdenli Ege Karadayi Yiğitbaşi 
44.  O1 Doktor Ne Yapar? Domingo Liesbet Slegers Liesbet Slegers 

45.  P1 İnşaat Ustası Emin Beta Kıds Bridget Heos Mike Moran 
46.  R1 Haydi Banyoya! The Kitap Yayınları - - 
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Verilerin Toplanması ve Veri Toplama Aracı 
Araştırmaya, çocuklar tarafından seçilmiş olan 46 kitap, “Resimli Çocuk Kitabında Cinsiyet 
Öğesi Belirleme Formu”yla değerlendirilmiştir. Form, kitaplarda görsel ve metinsel olarak 
tasvir edilen karakterlerin “cinsiyet, meslek, ev içi yapılan faaliyet, ev dışı yapılan faaliyet, 
olumlu kişilik özellikleri, olumsuz kişilik özellikleri, oyun ve oyuncak kullanımı” 
değişkenleri bağlamında betimlenmesini amaçlamaktadır. 
 
Verilerin Analizi 
Nitel araştırma yöntemi ile gerçekleştirilen araştırmada, toplanan veriler, doküman inceleme 
yöntemi ile ele alınıp betimsel analiz yöntemi ile analiz edilmiştir.  Formda bulunan ilgili 
başlıklar tablo haline getirilmiştir. 
 
BULGULAR 
Araştırma kapsamında resimli hikâye kitaplarından elde edilen veriler Tablo2’de şeklinde 
sunulmuştur. 
 
Tablo 2. Hikâye Kitaplarındaki Karakterlerin Cinsiyet Bazında Temsil Olma ve Baskın Olma 

Durumlarının Sayısal Değeri 

 
 

Tablo 2’de araştırma kapsamında incelenen hikâye kitaplarındaki karakterlerin cinsiyet 
bazında temsil olma ve baskın olma durumlarının sayısal değerleri belirtilmiştir. İncelenen 46 
kitabın 44’ünde kadın karakter bulunmakta, iki hikâye kitabında kadın karakter 
bulunmamaktadır. Bu kitaplarda sadece erkek karakter bulunmaktadır. Aynı şekilde, 
incelenen kitapların 44’ünde erkek karakter bulunmakta iki hikâye kitabında ise erkek 
karakter bulunmamakta, kadın karakter bulunmaktadır. İncelenen hikâye kitaplarında erkek 
karakterlerin hikâye bazında sayısal olarak daha fazla olduğu sonucuna ulaşılmıştır. 
Karakterlerin meslek ediniminde, kadın karakterlerin sayısal olarak üstünlüğü bulunmaktadır. 
Kadın karakterler çoğunlukla öğretmen mesleğinde, erkek karakterler ise doktor mesleğinde 
tasvir edilmiştir. Ev içi yapılan faaliyetlerde kadın karakterlerin daha çok sorumluluk aldığı 
görülmektedir. Bunların çoğu, yemek yapma ve sofra hazırlamaktır. Ev dışı yapılan 
faaliyetlerde erkek karakterlerin sayısal olarak daha baskın olduğu görülmektedir. Bunların 
çoğu, araba kullanmak, bahçe işleriyle ilgilenmektir. İncelenen hikâye kitaplarında olumlu 
kişilik özelliklerin daha çok kadın karakterlere, olumsuz kişilik özelliklerin de erkek 
karakterlere atfedildiği görülmektedir. Oyun ve oyuncak kullanımının kadın karakterlerde 
daha fazla olduğu görülmektedir. Kadın ve erkek karakterlerin en çok oynadığı oyuncak top 
olarak belirtilmiştir.  
 
TARTIŞMA ve SONUÇ 
Erken çocukluk dönemi, bireyin gelişiminin en yoğun olduğu, kişilik gelişiminin büyük 
ölçüde tamamlandığı ve bireylerin dünya ile ilgili görüşlerini oluşturdukları bir dönem olarak 
görülmektedir. Bu dönem cinsiyet eşitliği ile ilgili düşüncelerin oluşturulması ve sağlam bir 
temele dayatılması açısından önemli bir dönem olarak kabul edilmektedir.   

 

  

Cinsiyet Meslek 

Ev İçi 
Yapılan 
Faaliyet 

Ev Dışı 
Yapılan 
Faaliyet 

Olumlu 
Kişilik 

Olumsuz 
Kişilik 

Oyun Oyuncak 

 
Temsil olma 
durumu 

Kadın 44 29*  14 20 36 5 9 18 

Erkek 44 26 9 20 32 8 6 15 

 
 
Baskın olma 
durumu 

K>E 15 8 10 6 11 3 4 11 

E>K 24 8 6 8 12 6 1 10 

K=E 7 12 2 10 20 2 5 3 
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İncelenen resimli hikâye kitaplarında çoğunluğunda, erkek karakter sayısının kadın karakter 
sayısından fazla olduğu görülmektedir. "Arkadaşım Kaptan" adlı hikâye kitabındaki 10 
karakterin tümünün erkek olması göze çarpmaktadır. Çocuklar, ilgili meslek grubunun sadece 
erkekler tarafından yapılabileceği kalıp yargısına ulaşabilir. Benzer şekilde, Filipović 
(2018)’in yapmış olduğu çocuk kitaplarının içerik analizinde, kadın karakterlerin yeterince 
temsil edilmediği ve farklı cinsiyet kalıp yargılarının bulunduğu sonucuna ulaşılmıştır. 
Hikâye kitaplarında ev içindeki işlerin çoğunlukla kadın karakter tarafından yapıldığı 
görülmektedir. Mutfak ve temizlik işleri çoğunlukla evin annesi rolündeki kadın karakterler 
tarafından yapılmaktadır. Benzer bir şekilde, Kaynak ve Aktaş (2017) tarafından yapılan 
çalışmada, anne rolündeki karakterin daha çok mutfakta yemek yaparken ve sofra kurarken 
babanın gazete okurken görüldüğü tespit edilmiştir. "Diş Hekiminde" hikâye kitabında, bebek 
veya çocuk bakımı ile ilgili görevlerin büyük oranda kadın karakter tarafından 
gerçekleştirildiği görülmektedir. Erkek karakterlerin bu görevlerde daha çok yardımcı ve 
geçici görevler üstlendiği görülmektedir. Benzer şekilde, Salman Erden (2019), incelemiş 
olduğu hikâye kitaplarında, kadının doğurgan kimliğiyle örtüşecek şekilde çocuk bakımı 
işinin kadın karakterlere yaptırıldığı bilgisine ulaşılmıştır. Karabekmez vd. (2018: 67)’in 
yapmış olduğu çalışmada ise, okul öncesi dönemindeki çocukların öğretmenlik mesleğini 
hem kadın hem erkeğin yapabileceği yargısına sahip olduğu tespit edilmiştir. Fakat, incelenen 
hikâye kitaplarında, öğretmen mesleğine sahip karakterlerin çoğunlukla kadın karakter 
olduğu bilgisine ulaşılmıştır. Bu hikâye kitaplarını okuyan çocuklar, öğretmen mesleğinin 
sadece kadınlar tarafından yapılacağı kalıp yargısına ulaşabilir. İncelenen hikâye kitaplarında 
doktor mesleğiyle betimlenen karakterlerin çoğunlukla erkek karakterler olması dikkat 
çekmektedir. Hikâye kitapları, çocuklara toplumsal cinsiyet ile ilgili kalıplaşmış beklentileri 
destekleyebilecek veya bunlara karşı koyabilecek davranışlar ve bireysel özellikler sergileyen 
karakterler ortaya koymaktadır (Axell ve Boström, 2021; Lewis, vd., 2022). Cinsiyet 
gelişiminin başlarında olan erken çocukluk dönemindeki birey için bu kalıp yargılar, 
bireylerin davranışlarında şekillendirici görev üstlendiği söylenebilir. Böylelikle bu hikâye 
kitaplarını okuyan çocuklar doktor mesleğinin erkekler tarafından yapılacağı kalıp yargısına 
ulaşabilir. "Haydi Banyoya!, Benden Bir Tane Daha Olsa, Cemile Boyu Uzasın İstiyor, 
Ekolojik Mahalle" isimli hikâye kitaplarında kadın ve erkek karakterlerin top oyuncağını 
tercih ettiği görülmektedir. Ayrıca incelenen tüm hikâye kitaplarında çoğunlukla kadın 
karakterlerin oyuncak bebek, erkek karakterlerin ise oyuncak araba ile oynadığı 
görülmektedir. Benzer şekilde, Deniz (2017)’nin yapmış olduğu çalışmada, hikâye 
kitaplarında bulunan resimlerde en fazla betimlenen duyu motor oyuncaklarından birinin top 
olduğu görülmüştür. Araştırmada, topun tüm çocuklar için önemli bir oyuncak olarak 
gösterildiği ve cinsiyetleştirilmediği belirtilmiştir. Erken çocukluk dönemine yönelik olan ve 
toplumsal cinsiyet rolleri içeren resimli kitaplara ilişkin araştırmalar (Adam ve Harper, 2023; 
Crisp ve Hiller, 2011; Elorza, 2021; Kim, 2016; Moya-Guijarro, 2021) bulunmasına rağmen 
kitaplardaki cinsiyet rollerinin kalıplaşmış temsilleri günümüzde örneklerini sürdürmektedir. 
Bu nedenle, yapılan araştırmalarının çoğaltılması ve genişletilmesi önemli görülmektedir. 
Hikâye kitaplarındaki karakter temsilleri, eşit veya yakın sayıda ve eşit önemde olmalıdır. 
Kadın veya erkek karakterler, toplumsal cinsiyet rolleri ile ilgili kalıp yargılar barındıran 
özelliklerle sınırlandırılmamalıdır. Hikâye kitaplarındaki karakterlerin ev içinde ve ev 
dışındaki faaliyetleri tek bir cinsiyete atfedilmemelidir. Karakterlerin hayata dair eşit rol 
üstlenmesini sağlamak gerekmektedir. 
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ÖZET 
Çocuk oyun alanları; kent içindeki önemli sosyal ve fiziksel alanlardan birisi olup çocukların 
fiziksel, sosyal ve duygusal gelişimine katkı sağlamaktadır. Doğru planlanmış bir çocuk oyun 
alanı; çocukların keşfetme isteklerini teşvik etmekte, hayal güçlerini ve motor becerilerini 
geliştirmekte, problem çözme, stresle başa çıkma ve sosyalleşmelerini sağlamakta, fiziksel 
aktiviteler ile sağlıklı yaşam alışkanlıkları kazanmalarına yardımcı olmaktadır. Bu nedenle, 
kentsel peyzaj planlama ve tasarım süreçlerinde çocuk oyun alanlarının rolü büyüktür. 
Günümüzde birçok çocuk oyun alan; sınırlı sayıda veya benzer etkinliklere odaklanmış ve 
farklı yaş gruplarının beceri seviyelerine hitap etmeyecek şekilde planlanmakta ve 
tasarlanmaktadır. Bununla beraber engelli çocuklar için erişilebilir olmadığı, doğa dostu 
olamayan malzemelerin kullanıldığı, sert yüzeylerin fazla olduğu, düzenli bakım onarım 
çalışmaların yapılmadığı ve gürültü, hava kirliliği, güvenlik, ulaşım gibi çevresel faktörlerin 
dikkate alınmadığı görülmektedir.   
Bu noktadan hareketle çalışmanın amacı; Trabzon kent merkezinde yer alan parklardaki 
çocuk oyun alanlarının tasarım ve planlama ölçütlerince mekânsal kullanım yeterliliğini 
ortaya koymaktır. Bunun için; ebeveynlere yapılacak anket çalışması ile alan kullanım 
eğilimleri, sorunlar, eksiklikler, beklentiler ve memnuniyet durumları saptanacaktır. Ardından 
her bir çocuk oyun alanı;  yaş grubu, alan büyüklüğü; erişilebilirlik, çevresel faktörler, 
güvenlik, donatı, malzeme seçimi, bakım onarım faaliyetleri ve peyzaj öğeleri bileşenlerince 
1-5 arasında puanlanacaktır. Böylece her bir çocuk oyun alanının mekânsal kullanım 
yeterliliği düşükten çok yükseğe olmak üzere sınıflandırılacaktır. Elde edilen bulgular 
doğrultusunda her bir oyun alanın zayıf yönlerinin iyileştirilmesi yönelik öneriler 
geliştirilecektir. 
Anahtar Kelimeler: Çocuk Oyun Alanı, Çocuk Parkı, Mekânsal Kullanım Yeterliliği, 
Trabzon. 
 

BEYOND PLAY: THE TRANSFORMATIVE POWER OF NATURAL 
PLAYGROUNDS ON CHILD DEVELOPMENT 

 
ABSTRACT 
Children's playgrounds are one of the most important social and physical spaces in the city 
and contribute to the physical, social and emotional development of children. A properly 
planned children's playground encourages children's desire to explore, develops their 
imagination and motor skills, enables them to solve problems, cope with stress and socialize, 
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and helps them gain healthy living habits through physical activities. Therefore, children's 
playgrounds play an important role in urban landscape planning and design processes. 
Today, many children's playgrounds are planned and designed in a limited number or focused 
on similar activities and not addressing the skill levels of different age groups. In addition, it 
is seen that they are not accessible for children with disabilities, materials that are not 
environmentally friendly are used, hard surfaces are too much, regular maintenance and 
repair works are not carried out and environmental factors such as noise, air pollution, safety 
and transportation are not taken into consideration.   
From this point of view, the aim of the study is to reveal the adequacy of spatial use of 
children's playgrounds in parks in Trabzon city center in terms of design and planning 
criteria. For this purpose, a questionnaire survey will be conducted among parents to 
determine their tendency to use the playgrounds, problems, deficiencies, expectations and 
satisfaction. Then, each playground will be scored on a scale of 1-5 according to age group, 
area size, accessibility, environmental factors, safety, equipment, material selection, 
maintenance and repair activities and landscape elements. Thus, the spatial adequacy of each 
playground will be classified from low to very high. In line with the findings obtained, 
suggestions will be developed to improve the weaknesses of each playground.  
Keywords: Children's Playground, Children's Park, Spatial Use Adequacy, Trabzon. 
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ÖZET 
Artan kentleşmenin beraberinde getirdiği sert zemin yoğunluğu birçok alanda olduğu gibi 
çocuk oyun alanları üzerinde de olumsuz etkiler göstermektedir. Modern yaşamın 
koşuşturmasında, teknolojinin ve buna bağlı olarak dijitalleşme ile ekranların hakim olduğu 
yaşam biçiminin çocukların doğal çevreyle bağlantısını zayıflattığı yadsınamaz bir gerçektir. 
Erken yaşlarda doğa ve doğal unsurlarla bağ kurmak; doğal peyzajın sunduğu renk 
değişimleri, farklı doku ve kaligrafik görünüme sahip bitkiler, su öğeleri ve yaban hayatı ile 
etkileşim içerisinde olmak çocukların hayal güçlerini harekete geçirerek yaratıcı oyunlara ve 
merak duygusu uyandırmakta, keşfetme ve iyi bir gözlem yapmaya teşvik etmektedir. 
Bununla birlikte doğal çevrenin sunduğu yürüme, zıplama, koşma ve tırmanma gibi 
aktiviteler çocukların motor becerilerini geliştirmekte, doğal alan unsurlarını kullanarak 
çevrelerini ve hatta dünyayı daha iyi anlamalarına olanak tanımaktadır. Günümüzde sınırlı 
yeşil alanlara sahip olan kentlerde doğal çocuk alanlarının kent peyzajına kazandırılması, 
gerek kentlerin nefes almasına imkan tanıması gerekse çocukların gelişimlerine önemli 
katkılar sağlaması sebebiyle önem arz etmektedir. Öyle ki, doğadan uzak çocuk oyun 
alanlarının çocukların ihtiyaçları olan keşfetme ve bağlantı kurma, hayal gücünü kullanma 
gibi yetilerini olumsuz etkilediği, onları doğru-yanlış muhakemesini yapmadan gördüklerini 
olduğu haliyle belleklerine kayıt etmeye ittiği görülmektedir. Dolayısıyla, doğayla bağlantısı 
sınırlı olan bu alanlar çocukların doğal dünyayla olan bağlantısını da zayıflatmaktadır.  
Bu çalışmada doğal ve geleneksel çocuk oyun alanlarının sunduğu oyun fırsatlarının 
çocukların fiziksel, sosyal, bilişsel ve duygusal gelişimleri üzerindeki etkileri incelenecektir. 
Bu bağlamda çalışmanın yöntem akışını belirlemede ilk olarak oyun alanlarının sunduğu 
oyun fırsatları ve oyun alanlarının çocukların gelişimleri üzerindeki etkilerine ilişkin 
parametrelerin yer aldığı bir matris çalışması yapılacaktır. Ardından hazırlanan matris uzman 
anketi yoluyla konu ile ilgili 15 uzmanın görüşüne sunularak puanlanacaktır. Böylece doğal 
ve geleneksel çocuk oyunlarının çocuk gelişimi üzerindeki etkisi ölçülecektir. Elde edilen 
veriler doğrultusunda geleneksel çocuk oyun alanlarının değişim ve dönüşümüne ilişkin 
öneriler geliştirilecektir. 
Anahtar Kelimeler: Doğal çevre, doğal çocuk oyun alanı, geleneksek çocuk oyun alanı, 
oyun ve öğrenme 
 

BEYOND PLAY: THE TRANSFORMATIVE POWER OF NATURAL 
PLAYGROUNDS ON CHILD DEVELOPMENT 

 
ABSTRACT 
The hard ground density brought about by increasing urbanization has negative effects on 
children's playgrounds as in many areas. In the hustle and bustle of modern life, it is an 
undeniable fact that technology and the lifestyle dominated by digitalization and screens 
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weaken children's connection with the natural environment. Connecting with nature and 
natural elements at an early age; interacting with the color changes, plants with different 
textures and calligraphic appearance, water elements and wildlife offered by the natural 
landscape stimulates children's imagination, stimulates creative play and a sense of curiosity, 
encourages exploration and good observation. In addition, activities such as walking, 
jumping, running and climbing offered by the natural environment develop children's motor 
skills and allow them to better understand their environment and even the world by using the 
elements of natural space. In today's cities with limited green spaces, it is important to 
incorporate natural children's spaces into the urban landscape, both because it allows cities to 
breathe and because it contributes significantly to the development of children. In fact, it is 
seen that children's playgrounds that are far from nature negatively affect children's abilities 
such as exploring and making connections, using their imagination, and push them to record 
what they see in their memory as it is without making right-wrong judgments. Therefore, 
these areas with limited connection to nature also weaken children's connection to the natural 
world.  
This study will examine the effects of play opportunities offered by natural and traditional 
playgrounds on children's physical, social, cognitive and emotional development. In this 
context, in order to determine the methodology of the study, first a matrix study will be 
conducted in which the parameters related to the play opportunities offered by playgrounds 
and the effects of playgrounds on children's development will be included. Then, the prepared 
matrix will be presented to the opinions of 15 experts on the subject through an expert survey 
and scored. Thus, the effects of natural and traditional playgrounds on child development will 
be measured. In line with the data obtained, suggestions for the change and transformation of 
traditional playgrounds will be developed. 
Keywords: Natural environment, natural playground, traditional playground, play and 
learning 
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ÖZET 
Günümüzde dünyanın birçok kentinde iklim değişikliği, çevre kirliliği, nüfus artışı ve hızlı 
yapılaşmaya bağlı çeşitli sorunlar yaşanmaktadır. Küresel ve kentsel ölçekte yaşanan, hızla 
değişen olumsuz koşullar karşısında çözüm geliştirebilecek bireylerin yetiştirilmesi için 
eğitim süreçlerinde fiziksel çevre farkındalığının ve düşünme becerilerinin desteklenmesi 
önem taşımaktadır. Geleceği şekillendirmek, geleceğin karar vericileri olan çocuklara verilen 
eğitimin niteliği ile mümkündür. Çocuklara fiziksel çevreleriyle ilişki kurma ve problem 
çözme becerileri kazandıran çocuk ve mimarlık çalışmalarının bu bağlamda önemli bir rolü 
olduğu düşünülmektedir. Bu çalışmalar sayesinde formel eğitim süreçlerinde eksikliği 
eleştirilen, gereksinim duyulan öğrenme deneyimlerinin sağlanabileceği, çocukların eğitim ve 
ilerleyen süreçteki profesyonel hayatlarında, öz-gelişimlerinde önemli olan 21. yüzyıl 
becerilerine ve kazanımlarına ulaşabilecekleri kabul edilmektedir. Birleşmiş Milletler Çocuk 
Hakları Sözleşmesi (1989) sonrasında katılımın çocuk hakkı olarak tanımlanması 
doğrultusunda gelişim gösteren çocuk ve mimarlık ilişkisine yönelik çalışmalar, söz edilen 
çerçevede son yıllarda daha fazla önem kazanmaktadır. Bu bağlamda araştırmada çocuk ve 
mimarlık çalışmalarının gelişimine katkı sağlayan bir değerlendirme sunabilmek hedefiyle, 
dünyadan ve Türkiye’den örnekler, kapsam ve süreç açısından sistematik bir yaklaşımla 
analiz edilmektedir. Literatür araştırması yöntemiyle, 1990’lı yıllardan itibaren gelişen 
çalışmalar içerik, süre, çalışma ortamı, yaş grupları, yöntem ve teknikler kapsamında 
incelenmekte, bulgular tablolar halinde sunulmaktadır. Araştırmada değerlendirilen çocuk ve 
mimarlık çalışmalarının; kentsel ve mimari ölçekte farklı tasarım problemlerinin çözümüne 
yönelik etkinliklerle yapılı ve doğal çevre, tasarım, mimarlık, sürdürülebilirlik konuları ile 
şekillendiği görülmektedir. Çalışmalar, okulda ve okul dışı ortamlarda yürütülebilmekte, 
uzun ve kısa süreli olmak üzere günlük, haftalık ya da bir yıl süren eğitim içeriklerine göre 
kurgulanarak devam edebilmektedir. Yaş gruplarına bakıldığında, ilköğretim ve ortaöğretim 
öğrencilerine yönelik daha fazla çalışma bulunduğu, okul öncesine yönelik çalışmaların daha 
sınırlı kaldığı söylenebilmektedir. Çocuklar için mimarlık çalışmalarında yaparak öğrenme 
temelli atölyelerdeki yöntemlerde, farklı katılımcı tasarım tekniklerinden yararlanılmaktadır. 
Çocuk ve mimarlık ilişkisine yönelik dünyadaki ve Türkiye’deki örneklerin süreç ve kapsam 
açısından birlikte değerlendirildiği çalışmanın bu yönüyle farklı araştırma ve uygulamaların 
geliştirilmesine katkı sağlayabileceği düşünülmektedir. 
Anahtar kelimeler: Çocuk ve mimarlık, yapılı çevre, tasarım, katılım  
 

A REVIEW OF SCOPE AND PROCESS IN CHILDREN AND ARCHITECTURE 
STUDIES 

 
ABSTRACT 
In many cities around the world today, various issues such as climate change, environmental 
pollution, population growth, and rapid urbanization are being experienced. In the face of 
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rapidly changing adverse conditions at both global and urban scales, nurturing individuals 
capable of devising solutions is crucial in educational processes. Supporting awareness of the 
physical environment and thinking skills holds significance in this regard. Shaping the future 
relies on the quality of education provided to children, who are the decision-makers of 
tomorrow. Child and architecture studies, which enable children to establish a relationship 
with their physical environment and develop problem-solving skills, are considered to play an 
important role in this context. Through these studies, the learning experiences criticized for 
their absence in formal education processes can be provided. It is acknowledged that child 
and architecture studies can help children acquire 21st-century skills and accomplishments 
that are important for their education and future professional lives and self-development. 
Following the United Nations Convention on the Rights of the Child (1989), which defined 
participation as a child's right, the relationship between children and architecture has gained 
increasing importance in recent years. In this context, this research aims to contribute to the 
development of children and architecture studies by providing a systematic analysis of 
examples, scope, and processes from around the world and Turkey. Through a literature 
review method, studies developed since the 1990s are examined in terms of content, periods, 
study environment, age groups, methods, and techniques, and the findings are presented in 
tables. The evaluated children and architecture studies involve activities aimed at solving 
various design problems at urban and architectural scales, related to built and natural 
environments, design, architecture, and sustainability topics. These studies can be conducted 
both in school and non-school settings, and can be structured according to daily, weekly, or 
year-long educational contents. When considering age groups, it is noted that there are more 
studies targeting primary and secondary school students, while studies for preschoolers are 
relatively limited. In workshops based on hands-on learning methods in children and 
architecture studies, various participatory design techniques are utilized. By evaluating 
examples of children and architecture studies from around the world and Turkey in terms of 
process and scope, this study aims to contribute to the development of new research and 
practices in this field. 
Keywords: Children and architecture, built environment, design, participation 
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EKOLOJİK TASARIM YAKLAŞIMI ÇERÇEVESİNDE OKUL İÇ MEKÂN 

TASARIMI: BODRUM YAHŞİ İLKOKULU ÖRNEĞİ 
 
Dr. Öğr. Üyesi Özlem KURT ÇAVUŞ 
Eskişehir Teknik Üniversitesi, Mimarlık ve Tasarım Fakültesi, İç Mimarlık Bölümü 
ORCID: 0000-0002-9992-2472 
 
ÖZET 
Mimari yapıları da kapsayan tüm yapılı çevrelerde iş birliği, demokrasi ve katılımcı 
yaklaşımın gelişebilmesi için bu kavramların bireyler tarafından mekân yoluyla özümsenmesi 
gerekmektedir. Çocuk merkezli eğitim modelleri son yıllarda yaygın şekilde okul öncesi ve 
ilköğretimde kullanılmaktadır. Çocuk odaklı eğitim yaklaşımı ilkelerinin kullanıldığı eğitim 
programları geliştirilmekte ve konvansiyonel okullardan farklı alternatif eğitim tema ve 
yöntemlerine uygun demokratik ve yenilikçi okullar oluşturulmaktadır. Bu çalışmada, karma 
alternatif eğitim paradigmaları ve ekolojik yaklaşıma dayalı katılımcı ilkokul ortamlarında 
benimsenen mimari ve iç mekân özellikleri belirlenmeye çalışılmıştır. Bu amaçla, Türkiye'de 
gönüllü “BBOM (Başka Bir Okul Mümkün)” kooperatifi tarafından inşa edilen Özel Bodrum 
Yahşi İlkokulu’nun benimsediği mimari tasarım dilini yansıtan mekânsal özellik ve tasarım 
kriterleri gözlemler yoluyla bir araya getirilmeye çalışılmıştır. Çalışmada, yerinde yapılan 
gözlemler ve doküman incelemesi verilerine dayanılarak Türkiye'deki ilk ekolojik okul 
modeli üzerinden ekolojik eğitim mekân anlayışı temaları bir araya getirilmesi 
hedeflenmiştir. Araştırmanın bulgularında, geleneksel ilkokullardan farklı ve alternatif eğitim 
modelleri uygulanan seçilmiş örnek durumu oluşturan ilkokul üzerinden belirli mekânsal 
değerlerin bir tablo üzerinde sistematik olarak ilişkilendirilmesi hedeflenmiştir. Sonuç olarak 
ekolojik bakış açısının benimsendiği okul yapısı ve okul mekânı kavramı arasında ilişkinin 
önemine dikkat çekilmiş, gözlemlere dayanan tasarım temaları ile ilgili literatür ve doküman 
verileri ilişkilendirilmiştir. Mekân potansiyelinin eğitim niteliğini artırmada önemli bir araç 
olarak kullanılabileceği, mekânın çocuk kullanıcının iyi olma hali üzerinde potansiyel 
etkisinin önemi ve eğitim kalitesinin mekân yoluyla desteklenebileceği vurgulanmıştır. 
Anahtar kelimeler: İlkokul mekânı, İlkokul mimârisi, Katılımcı tasarım, Ekolojik tasarım 
 

INTERIOR DESIGN FOR SCHOOL WITHIN THE FRAMEWORK OF 
ECOLOGICAL DESIGN APPROACH: THE CASE OF BODRUM YAHŞİ PRIMARY 

SCHOOL 
 
ABSTRACT 
In order for collaboration, democracy, and participatory approaches to flourish in all built 
environments, including architectural structures, these concepts need to be internalized by 
individuals through space. Child-centered education models have been widely used in 
preschool and primary education in recent years. Educational programs utilizing principles of 
child-centered approaches are being developed, and democratic and innovative schools, 
differing from conventional ones, are being established to accommodate alternative 
educational themes and methods. This study aims to identify the architectural and interior 
design features adopted in participatory primary school environments based on mixed 
alternative education paradigms and an ecological approach. For this purpose, spatial 
characteristics and design criteria reflecting the architectural design language adopted by 
Private Bodrum Yahşi Elementary School, constructed by the voluntary cooperative “BBOM 
(Another School Is Possible Society)” in Turkiye, were attempted to be compiled through 
observations.   
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Based on on-site observations and document analysis, the themes of ecological educational 
space understanding were aimed to be brought together through Turkiye’s first ecological and 
democratic school model. The research aimed to systematically correlate specific spatial 
values through a selected example situation of an elementary school where different and 
alternative education models are implemented compared to traditional elementary schools. 
Ultimately, the importance of the relationship between the ecological perspective adopted in 
the school structure and the concept of school space was emphasized, and the observed 
design themes were correlated with literature and document data. It was highlighted that 
space potential could be utilized as an important tool in enhancing educational quality. Also, 
it was emphasized the importance of the potential impact of space on the well-being of child 
users and it was suggested that educational quality can be supported through space. 
Keywords: Primary School Space, Primary School Architecture, Participatory Design, 
Ecological Design 
 
GİRİŞ 
Yaşadığımız mekânları içeren yapılı çevreler, sahip oldukları işlev ve formlarıyla çocuk 
kullanıcı dahil olmak üzere tüm kullanıcı türlerinin yaşam kalitesini doğrudan etkilemektedir. 
Çocuk kullanıcının en sık zaman geçirdiği okullarda, mekânın dönüştürücü etkisi ve öğretici 
nitelikleri nedeniyle, iş birliği, demokrasi ve katılımcı yaklaşımın gibi kavramların bireyler 
tarafından mekân yoluyla özümsenmesi mümkün olmaktadır. Bu kapsamda, çocuk merkezli 
eğitim modelleri son yıllarda yaygın şekilde okul öncesi ve ilköğretimde kullanılmakta 
olduğu gözlemlenmektedir. Çocuk odaklı eğitim yaklaşımı ilkelerinin kullanıldığı eğitim 
programları geliştirilmekte ve konvansiyonel okullardan farklı alternatif eğitim tema ve 
yöntemlerine uygun demokratik ve yenilikçi okullar oluşturulmaktadır. 
Bu yaklaşımlar üzerine yapılandırılmış okul kurgularında ekolojik yaklaşımın benimsendiği 
gözlemlenmektedir. Ekoloji, canlı varlıkların birbirleriyle ve bulundukları ortamla ilişkilerini 
inceleyen bir bilim dalıdır (Güvenç, 2008). Ekoloji sözcüğünün ilk kullanımı, 19. yüzyıla 
rastlar. Ekoloji terimini bilimsel literatüre 1866 yılında, Alman biyoloji uzmanı Ernst 
Haeckel kazandırmıştır. Yunanca yaşanılan yer, yurt anlamına gelen oikos ile bilim ya da 
söylem anlamına gelen logia sözcüklerinden türetmiştir (Bozdoğan, 2003). Günümüzde de 
“ekoloji” şeklinde Türkçe dilinde kullanılmaktadır. Ekolojik yaklaşımları tasarım parametresi 
olarak ön planda tutan tasarımlar ise ekolojik tasarım olarak nitelendirilmektedir. 
Çocuk odaklı eğitim yaklaşım ilkeleri doğrultusunda yapılanan okullarda bir diğer önemli 
kavram katılımcılıktır. Demokrasi ve katılım kavramları sıklıkla bir arada kullanılan çağdaş 
eğitim yaklaşımlarında önem verilen kavramlardır. Tasarım alanında katılımcı 
yaklaşımlardan bahsetmek mümkündür. Katılımcı tasarım, uzmanlığın, diğer katılımcılar 
arasında paylaşıldığı ve paydaşların karar alma süreçlerinde yer aldığı tartışmaya açık bir 
tasarım sürecidir (Ehn, 1988). Ortak iletişimi ve etkileşimi mümkün kılan aracı/sınır nesneleri 
ve altyapılar bu sürecin destekleyici elemanları olarak görev alırlar. Böylelikle katılımcı ve 
tasarımcı arasında çift taraflı bir bilgi akışı gerçekleşir. Bu karşılıklı öğrenme ve iletişim 
katılımcı tasarımın teorik ilkelerini oluşturmaktadır (Kesdi ve Güneş, 2018). Tasarımcı 
rolünün katılımcılar ile paylaşıldığı bu tasarım yaklaşımında katılımcı tasarımı dönüştüren 
tasarıma etki eden aktif bir konumdadır. 
Bu çalışmada, gözlem ve doküman incelemesi verilerine dayanılarak Türkiye'deki ilk 
ekolojik alternatif okul modeli üzerinden, ekolojik ve katılımcı eğitim mekânı temaları bir 
araya getirilmesi hedeflenmiştir. Bu amaç doğrultusunda belirlenen araştırma soruları 
şöyledir: 
“Ekolojik ve alternatif eğitim modelinde mekân nasıl olmalıdır?”  
“Ekolojik okul tasarımı yaklaşımında “katılımcılık” kavramı nasıl uygulanır?” 
“Mekânın eğitimde rolü nedir?”  



 

 

 

 

 

 

INTERNATIONAL MULTI-DISCIPLINARY CHILDREN'S STUDIES CONGRESS-VI 
WEB: https://www.izdas.org/child 

E-MAIL: globalkongreler@gmail.com 
 

67 

“Mekânın kendisi nasıl öğretmen olabilir mi?” 
 
Alternatif Eğitim Yaklaşımları  
İlköğretim ve okul-öncesi eğitiminde sıkça kullanılan bazı yenilikçi/alternatif yaklaşımlar 
bulunmaktadır. Bu yaklaşımlar başlıca üç tanesi aşağıda verilmiştir: 
 Montessori Yaklaşımı  
 Reggio Emilia Yaklaşımı  
 Waldorf Yaklaşımı 
 
Montessori Yaklaşımı  
Bu yaklaşımda bireysel (özerk) aktivite ve çocuk merkezli yaklaşım ilkesi hakimdir. Çocuğun 
kendi karar ve seçimleri önemlidir. Montessori, sadece yeni öğretici malzemeler değil, aynı 
zamanda çocuklar için yaşam alanı tasarımı ve organizasyonu için de değerli kavramlar 
yaratmıştır (Borrelbach, 2009). Montessori yaklaşımı ile ilgili literatürde rastlanan mekansal 
temalar İslamoğlu (2018) tarafından bir araya getirilmiştir. Bu ilkeler şöyledir: 
 Çocuk ölçeği 
 İç-dış ilişkisi 
 Çok amaçlı sirkülasyonlar 
 Esnek sınıflar 
 Görsel ilişki 
 Doğal ışık 
Montessori yaklaşımında mekan da eğitim yaklaşımında olduğu gibi çocuğun birey olarak 
varlığını, bireyselliğini ve özerkliğini vurgulamaktadır. 
 
Reggio Emilia Yaklaşımı  
Reggio Emilia Yaklaşımı, mekanı üçüncü öğretmen olarak görmektedir. Zambrano-Prado ve 
Casas-Ibáñez (2023)’e göre Reggio Emilia yaklaşımında benimsenen mekansal ilkeleri şöyle 
özetlenebilir: 
 Dış çevre ile ilişki 
 Doğa ile ilişki 
 Bütüncül ve kapsayıcı mekan 
Reggio Emilia yaklaşımında en çok dikkat çeken temanın çevre ile iletişim olduğu 
görülmektedir. Mekanın kapsayıcılığı ayrıca önemsenmektedir. 
 
Waldorf Yaklaşımı  
Mekân, Waldorf eğitiminin ayrılmaz bir parçasıdır. Waldorf Eğitiminde deneyim, değerler ve 
duygular ön plandaki kavramlardır. Bjørnholt (2014), Waldorf yaklaşımındaki mekansal 
tasarım ile ilişkili kavram ve temaları bir araya getirmiştir: 
 Çocuk için oda (kişisel mekan) 
 Ev gibi sınıf (aidiyet) 
 Yaş gruplarına özel renk kullanımı 
 Düşünme odası 
 Esneklik ve basitlik (yalınlık)  
Literatür bütünü incelendiğinde, mekana en fazla önem verilen alternatif eğitim 
yaklaşımlarından birinin Waldorf modeli olduğu söylenebilmektedir. 
 
YÖNTEM 
Çalışmada, nitel araştırma desenlerinden durum (örnek olay) çalışması benimsenmiştir. Nitel 
araştırma veri toplama tekniklerinden doküman incelemesi ve gözlem tekniği kullanılmıştır. 
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Çalışma kapsamında örnek olay olarak belirlenen okulda yerinde gözlemler, ilgili literatür 
taramaları ve doküman incelemeleri ile veri sağlanmıştır. 
 
Evren ve Örneklem  
Çalışmanın evreni dünyada ekolojik ve katılımcı değerler benimsenerek yapılanan okullardır. 
Bu çalışmada ekolojik ve katılımcı değerler benimsenerek yapılanan bir okul modeli olan 
BBOM Bodrum Yahşi İlkokulu çalışmada örnek olay olarak belirlenmiştir. BBOM 
Derneği’nin alternatif eğitim anlayışı, dünyada alternatif eğitim olarak adlandırılan 
Montessori, Waldorf, Reggio Emilia, Demokratik Okullar, Özgür Okullar gibi belirli tarihsel, 
toplumsal ve kültürel bağlamlarda oluşmuş modellerden çeşitli açılardan beslenmekle beraber 
bunların hiçbiriyle birebir aynı değildir.  
 
Veri Toplama ve Verilerin Analizi 
Yerinde gerçekleştirilen nitel gözlem notları kullanılarak, elde edilen literatür verileri ve 
diğer nitelikli dokümanlar, araştırmacı tarafından sistematik olarak karşılaştırmalı şekilde 
değerlendirilmiş ve mekansal temalar elde edilmiştir. Mekansal temalar 3 tür kaynaktan 
faydalanılarak bir araya getirilmiştir. Bu kaynaklar; Dündaralp (2014)’e ait makale, Uçaray 
2014 tarihli BBOM Ankara semineri, BBOM web sayfası verileri ve nitel gözlem verileridir. 
 
BULGULAR 
Toplanan çoklu verilerin yapılan değerlendirmeler bir tablo üzerinde karşılaştırmalı olarak 
verilmiştir. Tablo 1 üzerinde, ilgili temanın oluşturulmasına veri sağlayan kaynağın toplam 
dört ayrı kaynak türünden hangisi olduğu işaretlenmiştir.  
 
Tablo 1. BBOM Bodrum Yahşi İlkokulu Mekansal Temalar 

Mekansal Temalar 
Dündaralp, 

2014 

Uçaray, 
2014(BBOM 
Semineri), 

BBOM web 
sayfası 

Eğitim Modeli 
Literatürü 

(Montessori, 
Reggio Emilia, 

Waldorf ) 

Araştırmacının 
Nitel Gözlem 

Verisi 

Doğa ile iletişim / ekolojik çevre 
/ bütüncül tasarım 

x x x x 

İnsan ölçeğine uygunluk   x x 

Doğal (ekolojik) malzeme x x x x 
Esnek mobilya-mekân kullanımı x x x x 

Yerel mimari ile uyum  x  x 
Kişisel alan (mekansal aidiyet)  x x x 

Kişiselleştirilmiş mekân   x x 
Katılımcı mekân örgütlenmesi x x  x 

Kapsayıcılık x x x x 
Mekânın öğrenme aracı olması x x x x 

Doğal aydınlatma   x x 
Sürdürülebilirlik (malzeme ve 

kaynak kullanımı) 
 x  x 

 
Tablo incelendiğinde elde edilen temalar ile ilgili kaynakların çoğunda içeriğe rastlanıldığı 
görülmektedir. “Doğa ile iletişim / ekolojik çevre / bütüncül tasarım” temasına incelenen tüm 
kaynaklarda sıklıkla yer verilmiştir.   
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“İnsan ölçeğine uygunluk” teması eğitim modellerini içeren literatürde ve araştırmacının nitel 
gözleminde yer alan bir mekansal özelliktir. Mekanlar insan ölçeğine uygun, çocuk ölçeğini 
ezmeyen büyüklük ve ölçülerdedir. “Doğal (ekolojik) malzeme kullanımı” ve “esnek 
mobilya-mekân kullanımı” temaları tüm kaynaklarda geçen içerik verilerine dayalı olarak 
oluşmuştur. “Yerel mimari ile uyum” BBOM web sayfasında ve nitel gözlemlerde bulunan 
bir mekansal özellik olarak öne çıkmaktadır. “Kişisel alan (mekansal aidiyet”) teması 
incelenen makale hariç tüm kaynaklarda vurgulanan bir özelliktir. “Kişiselleştirilmiş mekân” 
teması eğitim modelleri ile ilgili litaratürde ve araştırmacı gözlemlerinde karşılık 
bulmaktadır. Katılımcı mekân örgütlenmesi temasına eğitim modelleri literatüründe doğrudan 
ulaşılamamış, diğer tüm kaynaklarda vurgulanmıştır. Bodrum BBOM Yahşi İlkokulu’nun 
“kapsayıcılık” özelliği tüm kaynaklarda yer almaktadır. “Mekânın öğrenme aracı olması” ise 
tüm kaynaklarda en sık vurgulanan özelliklerden biridir. “Doğal aydınlatma” önemi, ilgili 
alan literatüründe ve gözlemlerde yer almaktadır. Sürdürülebilirlik (malzeme ve kaynak 
kullanımı) temasına yönelik BBOM web sayfasında geniş kapsamlı açıklamalar mevcuttur, 
gözlemlerde bu açıklamalar karşılık bulmaktadır. 
 
TARTIŞMA VE SONUÇ  
Katılımcı ve ekolojik okul mekanları için belirlenen durum çalışması (örnek olay) 
kapsamında toplanan verilerin değerlendirilmesi sonucunda 12 adet mekansal tasarım teması 
elde edilmiştir. 
Ulaşılan tasarım temaları, mekandaki uygulama ve kullanımı açıklama ve görseller ile bir 
tablo üzerinden aktarılmıştır. Eğitim-öğretimde demokrasi/katılımcılık/çokseslilik gibi 
değerlerin kazandırılmasında “mekan”ın da önemli rolü bulunmaktadır. Eğitim modeli 
çerçevesinde gelişen ihtiyaç programları, mekanın mimari niteliğini yoğun ölçüde 
etkilemekte ve dönüştürmektedir. Mekanların en önemli yönlerinden biri olan deneyim, 
çocukluk döneminde öğrenme üzerinde etkili bir faktör olarak görülmektedir. 
Türkiye’de BBOM kooperatifi çatısı altında yapılan farklı okul öncesi ve ilkokullar da 
mevcuttur. Bu okullar; Ankara Meraklı Kedi İlkokulu, İzmir Renkli Orman Anaokulu ve 
İlkokulu, Eskişehir Uçan Bisiklet Yaşam Köyü İlkokulu, Antalya Çocuk Köyü Anaokulu ve 
İlkokulu, İstanbul Koşan Kaplumbağa Anaokulu’dur. Araştırma kapsamı genişletilerek 
Türkiye’deki alternatif eğitim modellerini uygulayan, ekolojik ve katılımcı tasarım 
değerlerini benimseyen diğer BBOM okulları da incelenerek çalışma kapsamı genişletilebilir. 
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ÖZET 
Günümüzde, çocukların sağlıklı bir şekilde büyümelerini ve gelişmelerini destekleyen 
kentlerin önemi giderek artmaktadır. Çocuk dostu kentler, çocukların gereksinimlerine uygun 
olarak planlanmış ve tasarlanmış, güvenli, erişilebilir ve yaşanabilir alanlardır. Aynı zamanda 
çocukların zihinsel, fiziksel, dil, sosyal ve duygusal gereksinimlerine de hizmet eden 
alanlardır. Çocuklara yönelik olarak kentlerde oyun alanları, parklar, güvenli yollar 
bulunabileceği gibi kütüphaneler, sanat merkezleri gibi etkinlik alanları da bulunmalıdır. 
Bunun yanı sıra, çocukların kent içinde hareketli bir yaşam tarzı sürdürebilmesini ve sosyal 
ilişkiler kurmasını teşvik eden mahalle etkinliklerini de içermelidir. Çocukların sağlıklı, 
mutlu ve güvenli bir çocukluk geçirebilecekleri yaşanabilir şehirler oluşturmak için çocuk 
dostu politikalar, çocuk dostu planlama ve tasarım stratejileri geliştirilmelidir. Bu çalışmada, 
Ankara ili Çankaya ilçesinde yer alan Ayrancı mahallesindeki Saliha Alptekin İlköğretim 
Okulu ve yakın çevresi ele alınmıştır. Bu alanda, çocuk dostu kent kavramı doğrultusunda, 
kentsel tasarım açısından değerlendirilerek iyileştirmeler sunulması hedeflenmiştir. 
Çocukların, okulun yakınında bulunan oyun alanlarına ve yeşil alanlara güvenli bir şekilde 
erişebilmesi, yakın mesafedeki etkinlik alanlarının ve atıl kalmış alanların değerlendirilmesi, 
sokak ve caddelerin çocukların güvenli erişim sağlayabilmesi için yeniden ele alınması gibi 
türlü stratejiler kullanılmıştır. Bu stratejilerle, çocukların sağlıklı gelişimini teşvik eden, 
toplumun gönencini artıran ve nitelikli kentsel yaşam sunan bir örnek sunulması 
amaçlanmıştır. Sonuç olarak, çocukların mutlu, sağlıklı ve güvenli bir çevrede büyümesini 
sağlayarak gelecek kuşaklar için yaşanabilir şehirler oluşturmak temel amaçtır. 
Anahtar Kelimeler: çocuk dostu kent, çocuk dostu kentsel tasarım, çocuk ve erişilebilirlik, 
okul ve yakın çevre tasarımı 
 

SHAPING CITIES FRIENDLY FOR CHILDREN: THE EXAMPLE OF SALİHA 
ALPTEKİN PRIMARY SCHOOL AND ITS NEAR SURROUNDINGS IN AYRANCI 

NEIGHBOURHOOD 
 
ABSTRACT 
Nowadays, the importance of cities that support the healthy growth and development of 
children is increasing. Child-friendly cities are safe, accessible and livable areas planned and 
designed in accordance with the needs of children. They are also areas that serve the mental, 
physical, language, social and emotional needs of children. There should be playgrounds, 
parks, safe roads for children in cities, as well as activity areas such as libraries and art 
centers. In addition, it should include neighborhood activities that encourage children to lead 
an active lifestyle in the city and establish social relationships. Child-friendly policies, child-
friendly planning and design strategies should be developed to create livable cities where 
children can have a healthy, happy and safe childhood.   
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In this study, Saliha Alptekin Primary School and its immediate surroundings in the Ayrancı 
neighborhood of Çankaya district of Ankara were discussed. In this area, it is aimed to make 
improvements by evaluating them in terms of urban design, in line with the concept of child-
friendly city. Various strategies have been used, such as providing safe access for children to 
playgrounds and green areas near the school, utilizing nearby activity areas and idle areas, 
and repurposing streets and avenues to provide safe access for children. These strategies aim 
to provide an example that encourages the healthy development of children, increases the 
welfare of society and offers quality urban life. As a result, the main goal is to create livable 
cities for future generations by ensuring that children grow up in a happy, healthy and safe 
environment. 
Keywords: child friendly city, child friendly urban design, child and accecibility, school and 
surrounding area design 
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PEDESTRIANIZATION FOR SAFER SCHOOL STREETS 
 
Dr. Emine Duygu KAHRAMAN  
Dokuz Eylül Üniversitesi, Mimarlık Fakültesi, Şehir ve Bölge Planlama Bölümü 
ORCID: 0000-0001-9176-9699 
 
Çisem SEYHAN 
Dokuz Eylül Üniversitesi, Mimarlık Fakültesi, Şehir ve Bölge Planlama Bölümü 
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ABSTRACT 
Students have different ways of getting to school: walking alone, walking with their parents, 
riding in their parents' car, or taking the shuttles. Without proper arrangements, these 
different modes of transportation would cause additional pedestrian and vehicular congestion 
and even chaos. This is particularly evident in the immediate vicinity of schools during peak 
drop-off and pick-up times. It is imperative that the immediate area around the school be 
designed for pedestrians, otherwise there will be a safety gap. Just as unpredictable and stop-
and-go shuttles or private vehicles are dangerous for pedestrians, it is equally inconvenient 
for drivers to have streets full of pedestrians. Decisions such as pedestrianizing streets or 
leaving them open to vehicle traffic are vital for the safety and comfortable transportation of 
children. Therefore, the separation of pedestrian and vehicular streets around schools should 
be based on accurate analysis. The aim of this study is to propose a methodology for the 
reorganization of the immediate surroundings of school in terms of pedestrian-vehicle traffic. 
Which street will be pedestrianized and which will be reserved for vehicles is an important 
decision in terms of maintaining the safety of children and a healthy public life.  After finding 
the integration values of the streets using the space syntax method with QGIS, the land use 
type analysis, transportation analysis, street slope analysis, and pedestrian-vehicle density 
analysis were performed. As a result of the synthesis of the analyses, the street to be 
pedestrianized was determined. The significance of this study extends beyond urban planners 
and designers to include local governments seeking economical and effective solutions for 
safe school environments. By prioritizing pedestrian safety and efficient traffic management, 
this study contributes to creating healthier and more livable urban spaces. 
Keywords:  Primary School, Street Pedestrianization, Space Syntax Method, Children 
 
INTRODUCTION 
Traffic and safety of school environments in cities, along with population growth and density 
resulting from rapid urbanization, which is an important problem in the world and in our 
country; has become a primary concern for parents, children and local governments. 
Children, who are one of the groups affected by the resulting dangerous urban traffic and 
unsafe areas, remain vulnerable in terms of security, especially around the school (Seyhan et 
al., 2024).  
The mobility of students through various transportation methods, especially during school 
entrance and exit hours, causes a significant increase in pedestrian and vehicle traffic and 
confusion in this context. This complexity threatens both the safety of children and the peace 
of the surrounding public. Therefore, the regulation of the areas around the school is 
extremely important, as these regulations play a vital role in ensuring pedestrian/child safety 
and regulating traffic flow. 
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Children play an active role in determining the rules of mobility, class distinction and 
freedom in urban areas by observing the use of streets and people's walking and cycling 
habits. Walkable and bicycle-friendly school streets create an important environment for 
children by making neighbourhoods more livable. However, today, children going to school 
cannot choose sustainable transportation options even if they are close in distance. Such 
travel preferences can affect the travel preferences of individuals starting from childhood and 
later in life. It emphasizes the role of conscious planning as environments (Appleyard, 2005; 
Varma, 2021). 
School is an institution where children lay the foundation stones of their social, cognitive and 
cultural development (Sabancı, 2016). The place where the educational process begins is 
generally considered to be beyond the school buildings, as the road to school. This path has 
become an environment where children have the opportunity to independently seek solutions 
to the difficulties they encounter, gain experience and develop their adaptation skills. During 
the school journey, children explore their environment and friends using their sensory 
perceptions, recognize possible dangers and learn self-protection strategies (Yıldız et al., 
2021). 
Furthermore, the emotional and psychological impacts of navigating unsafe routes can 
influence students’ perception of their schooling experience and their overall well-being. The 
stress associated with unsafe travel to and from school can affect students' academic 
performance and may lead to long-term reluctance towards using active modes of 
transportation like walking or cycling. Addressing these concerns is not only about 
infrastructure redesign but also about promoting a culture of safety that aligns with 
sustainable urban development goals. Effective urban planning must incorporate safe routes 
to school programs that prioritize the needs of the most vulnerable road users—children. 
Decisions such as pedestrianizing streets or leaving them open to vehicle traffic are vital for 
the safety and comfortable transportation of children. Therefore, the separation of pedestrian 
and vehicular streets around schools should be based on accurate analysis. The aim of this 
study is to propose a methodology for the reorganization of the immediate surroundings of 
school in terms of pedestrian-vehicle traffic. Which street will be pedestrianized and which 
will be reserved for vehicles is an important decision in terms of maintaining the safety of 
children and a healthy public life. 
 
METHOD 
Study Area 
Buca Koop Neighbourhood is located in Buca district of İzmir, north of Izmir Ring Road 
(İzmir/İstanbul-Ankara-Aydın-Çeşme Motorways). The neighborhood is within walking 
distance to Dokuz Eylül Üniversitesi Tınaztepe Campus. There is only "Şehit Astsubay Ümit 
Başaran Primary School" in the Buca Koop neighborhood. This school was selected as the 
study area due to the various land use types around it and its location in a hilly urban area. 
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Figure 1. The location of Şehit Astsubay Ümit Başaran Primary School 

 
Multi-criteria decision making method  
Multi-criteria decision making is a decision problem among alternatives, where the ideal 
solution is sought through the evaluation of all criteria. The purpose of using MCDM 
methods is to keep the decision-making mechanism under control in cases where the number 
of alternatives and criteria is high and to obtain the decision result as easily and quickly as 
possible (Ballı, 2005). The first phase of this study, which covers the area around school 
Şehit Astsubay Ümit Başaran Primary School, is to determine the criteria for the 
pedestrianization of the street. The objectives of the study, relevant literature and data 
availability determine the choice of criteria. After establishing all criteria, the choice structure 
is built (Table 1). Data that is unavailable is not included in this structure. 
 
Criterias 
The determination of which street should be pedestrianized depends on many factors and 
within the scope of this study, land use type, integration, slope, pedestrian density and 
transportation degree selected among the factors that vary depending on the nature of the 
street.  
The data provided for spatial analyses in the study are shown in Table 1. On the other hand, 
some characteristics of the study area were not included in this study. For example, vehicle 
density or parking on the road.  
Within the scope of this study, although the Şehit Astsubay Ümit Başaran Primary School 
and the streets around it were determined as the study area, the streets adjacent to the school 
were evaluated in the synthesis.   
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Table 1. Goal and Criterias 
Goal Development of a pedestrianization decision process for a street 

Criteria 
Land Use 

Type 
Transportation 

Degree 
Slope Density Integration 

 
Once classified, each class is scored from 1 to 5, with the highest score indicating that it 
should be pedestrianized (Table 2). 
 
Table 2. Pedestrianization Scores 

Criteria   Classes 
Reclassific

ation 
Value 

Pedestrian
isation 
Score 

Literature 

Land Use 
Analysis 

1-5 
Land Use 

Type 

School 
Mosque 
Bazaar 
Sport 

Residential 

1 
2 
3 
4 
5 

5 
5 
5 
5 
2 

Gallin (2001), 
Soni (2016), 

 

Space Syntax 
Analysis 

1-5 Integration n 

3-603 
603-732 
732-838 
838-949 

949-1170 

1 
2 
3 
4 
5 

1 
2 
3 
4 
5 

Kubat et al., 
(2013) 

Yıldırım & 
Çelik (2023) 
Nassar et al. 

(2018) 1-5 
Integration 

400m 

1-30 
30-53 
53-76 

76-103 
103-237 

1 
2 
3 
4 
5 

1 
2 
3 
4 
5 

Street Slope 
Analysis 

1-5 
Slope 

Degrees (%) 

No Slope 
0,1-4 
4,1-8 

8,1-12 
12,1-25 

1 
2 
3 
4 
5 

5 
4 
3 
2 
1 

Daganzo & 
Knoop (2016). 

Street Density 1-5 
Pedestrian 
Count in 5 

minutes 

0-10 
10-25 
25-47 

47-100 
100-147 

1 
2 
3 
4 
5 

2 
3 
4 
5 
5 

Lund (2002). 

Transportation 
Analysis 

1-5 Degrees 

1st degree 
2nd degree 
3rd degree 
Pedestrian 

Way 

1 
2 
3 
4 

1 
1 
5 
5 

Speck (2013). 

 
Analysis 
Land Use Type Analysis 
The area where the school is located is in the central location of Buca Koop neighborhood 
and at this point, various land use types are located together. There is a mosque and sports 
field to the north of the school, residential areas to the south and east, a bazaar on the adjacent 
parcel to the west and a children's playground to the west.   
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The minibus stop to the north of the primary school and the bus stop to the south are 
important elements that shape the density of the area. In addition, the street vendors that can 
be seen during the school entrance and exit times also add to the density (Figure 1).  
 

    
Figure 1. Land use type around the school 

 
Space Syntax Analysis 
The theorem, put forward by the research group of Hillier and Hanson in the late 1980s, 
states that there is a reciprocal relationship between spatial organization and social structure. 
The Space Syntax theory explains human settlements in terms of human movement. Analysis 
was obtained with Qgis software and Space Syntax Plug-in.  
Integration n value gives the integration value of the streets in the whole system with each 
other. The street next to the market was observed as the most integrated street in and around 
the school (Figure 2). 
 

     
Figure 2. Integration n values around the school 

 
Integration 400m value gives the integration value of the streets in the 400 m radius system 
with each other. According to the 400 meter radius integration result, it gives that all streets 
in and around the school have a similar integration value (Figure 3).    
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Figure 3. Integration 400m values around the school 

 
Street Slope Analysis 
Street slope is one of the important factors affecting walkability. Street slope analysis was 
calculated with the "Road Slope Calculator" plug in in the QGIS programme. Streets with 
slopes between 0% - 25% are observed in and around the area (Figure 4).  
 

    
Figure 4. Street slopes around the school 

 
Street Density Analysis 
As the school, which has a morning and afternoon system, "starts at 13:00 for afternoon 
classes", pedestrian counts were carried out by 25 students from the Design for All Fall Term 
course on Wednesday 6 December 2023 for 5 minutes on each street between 12:45-13:45.  
Pedestrian density is highest in the north, east and south streets of the school (Figure 5). 
 

     
Figure 5. Street density in terms of pedestrians  around the school 
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Transportation Analysis 
In the transportation analysis, 1st and 2nd degree roads are motorways and are roads with fast 
traffic. 
3rd degree roads are secondary roads and they are the roads where traffic flows slowly.  
 

 
Figure 6. STransportation analysis around the school 

 
BULGULAR 
The scores of the criteria were summed and divided by 5 to find the decision of 
pedestrianization of the streets. 5 points means the street that should be pedestrianized.  
 
Table 3. Synthesis 

 
North Street of 

the School 
South Street of 

the School 
East Street of 

the School 
West Street 

of the School 

Land Use 
Analysis 

School 
Mosque 
Bazaar 
Sport 

Residential Residential No Street 

Points 5 2 2 - 
Space Syntax 

Analysis 
Integration n 

882 947 916 No Street 

Points 4 4 4 - 
Space Syntax 

Analysis 
Integration 400m 

82 82 82 No Street 

Points 4 3 4 - 
Street Slope 

Analysis 
%4 %6 %8,5 No Street 

Points 3 2 3 - 
Street Density 130 118 134 No Street 

Points 5 5 5 - 
Transportation 

Analysis 
3rd degree 2nd degree 3rd degree No Street 

Points 5 1 5 - 
Total 26 17 23 - 
Class 5.2 3.4 4.6 - 
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According to the results of the study, as a result of the evaluation made by applying the multi-
criteria decision making method, it was found that the street with a score of 5 in the north of 
the school should be pedestrianized. 
 

 
Figure 7. Pedestrianized street 

 
TARTIŞMA VE SONUÇ  
The study presents a thorough examination of the suitability of the Multiple Criteria Decision 
Making (MCDM) method for guiding pedestrianization decisions that involve complex, 
multi-faceted criteria. It emphasizes the importance of employing both numerical and 
categorical MCDM methods in combination to comprehensively evaluate the data. This dual-
method approach not only enhances the depth and accuracy of the evaluation process but also 
ensures a more robust and reliable decision-making framework. 
One of the key contributions of the study is its methodological rigor, which is essential for 
ensuring that decision-makers obtain objective and unbiased results. By providing a 
systematic and structured approach to evaluating pedestrianization options, the study enables 
decision-makers to make informed choices that align with the broader goals and priorities of 
the community. 
The study also underscores the importance of analyzing the study area at different scales to 
gain a more holistic understanding of the area. This multi-scale approach allows decision-
makers to consider the broader context in which pedestrianization decisions are made, taking 
into account factors such as traffic flow, integration,  pedestrian safety, and urban design. 
Moreover, the study focuses on the pedestrianization of streets frequently used by children, 
highlighting the importance of addressing security, chaos, and density issues in these areas. 
By proposing a method that specifically targets these streets, the study offers a practical and 
effective solution to improving the safety and livability of urban spaces for children. 
Integration values within a radius of 400 meters show that the street north of the school 
serves as a crucial link, potentially increasing accessibility and reducing traffic congestion if 
pedestrianized. Additionally, analysis of pedestrian density, which peaks during school hours, 
underscores the need for a safe, car-free environment for students.   
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This finding is consistent with urban planning principles that prioritize pedestrian safety 
around educational institutions. Street slope data also supports this decision, as manageable 
slopes make pedestrianization possible without requiring significant infrastructure changes. 
It is important to note that the criteria used in this study were not weighted. The weighting of 
criteria is intended to be addressed in future work. Analytic Hierarchy Process (AHP) is 
considered as one of the methods to be applied in future studies for weighting the criteria, as 
it is a widely used method in Multi-Criteria Decision Making (MCDM) for such purposes. 
According to Multiple Criteria Decision Making (MCDM) analysis, the street to the north of 
Şehit Astsubay Ümit Başaran Primary School was found as the best candidate for 
pedestrianization by effectively meeting all selected criteria. This decision is expected to 
improve safety, increase accessibility, and possibly encourage more sustainable methods of 
transportation, such as walking and cycling, among both students and residents. 
Overall, this study serves as a valuable resource for municipalities and urban planners 
seeking to implement pedestrianization projects in a systematic and objective manner. Its 
emphasis on methodological rigor, comprehensive evaluation, and multi-scale analysis makes 
it a useful tool for guiding decision-making processes and improving the quality of urban 
spaces for all residents. 
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GELİŞİMSEL DEĞERLENDİRME VE İZLEM SÜRECİNDE AİLE GÖRÜŞMESİ  
 
Öğr. Gör. Ayşen YALIN  
Bahçeşehir Üniversitesi, Sağlık Hizmetleri Meslek Yükseokulu, Çocuk Bakımı ve Gençlik 
Hizmetleri 
ORCID: 0000-0002-9624-5293 
 
ÖZET 
Çocuğun yaşamında birincil derecede öneme sahip olan, onların fiziksel ve duygusal 
ihtiyaçlarını karşılayarak gelişimlerini ve sağlıklı kişilik yapısının oluşumunu destekleyen 
kişiler çocuğun ebeveynleridir. Çocuk gelişimciler, gelişimsel değerlendirme ve izlem 
sürecinde çocuğun bilişsel, dil, sosyal, duygusal, motor ve öz bakım gelişimini 
değerlendirirken çocuğa yönelik bireysel gelişim profilini oluşturup; çocuğun güçlü olduğu 
ve desteklenmeye ihtiyaç duyulan becerilerini ortaya koymakta, ailenin de güçlü ve desteğe 
ihtiyaç duyulan özellikleri belirleyerek bireyselleştirilmiş gelişim destek programı ve aile 
hizmet planı oluşturarak çocuğa ve aileye hizmet vermektedir. Aile görüşmesinde, çocuğun 
doğum öncesinden görüşmenin gerçekleştiği ana kadar olan tüm gelişim öyküsünün bilgisi 
ebeveynlerden alınmaktadır. Görüşme sırasında, ebeveynlerin bireysel özellikleri, 
birbirleriyle etkileşimleri, varsa diğer kardeşlerle ilişkiler, ailenin güçlü ve desteklenmesi 
gereken yönleri belirlenerek aile, çocuk gelişimi ve diğer belirtilen alanlarda bilgilendirilip 
desteklenmektedir. Çocuk gelişimci tarafından çocuğun gelişimi değerlendirilirken 
yaşamında başrol oynayan anne ve babaların çocuk gelişimine dair bilgilendirilmesi büyük 
önem taşımaktadır. Aile görüşmelerini sadece çocuk gelişimci talep etmemekte aile de 
araştırmaları sonucunda çocuk gelişimcilere ulaşarak hizmet almak isteyebilmektedir. Her 
aile çocuğuna karşı tutum ve davranışlarında kendi ailesinden taşıdığı bilgileri 
kullanabilmekte, olumlu tutum ve davranışlarda bulunabilirken olumsuz etkileri de çocuğuna 
yansıtabilmektedir. Olumsuz tutum ve davranışların çocuk gelişimciler tarafından görüşme 
sırasında belirlenerek ailenin desteklenmesi, çocuğun gelişiminin de sağlıklı yönde 
desteklenmesini sağlayabilmektedir. Bunun yanı sıra aile görüşmelerinde çocuk ve ailede 
oluşabilecek risklerin ya da şüpheli durumların belirlenerek erken müdahale hizmetinin 
sağlanması da bir diğer önemli husustur. Aile görüşmeleri sırasında normal gelişim gösteren 
çocukta gelişimsel açıdan riskli bir durum gözlenmişse konu ile ilgili diğer profesyonellere 
yönlendirmeler gerçekleştirilebilmektedir.  
Anahtar Kelimeler: Gelişimsel değerlendirme, izlem, aile görüşmesi, çocuk. 

 
NEW FAMILY INTERVIEW DURING THE DEVELOPMENTAL ASSESSMENT 

AND MONITORING PROCESS 
 
ABSTRACT 
The people who are of primary importance in the child's life and support their development 
and the formation of a healthy personality structure by meeting their physical and emotional 
needs are the child's parents. Child developmentists create an individual development profile 
for the child while evaluating the child's cognitive, language, social, emotional, motor and 
self-care development during the developmental evaluation and monitoring process; It reveals 
the child's strengths and skills that need support, determines the family's strengths and needs 
support, and serves the child and family by creating an individualized development support 
program and family service plan. During the family interview, information about the child's 
entire development history from pre-birth to the moment the interview takes place is obtained 
from the parents.   
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During the interview, the individual characteristics of the parents, their interactions with each 
other, relationships with other siblings, if any, and the strengths of the family and aspects that 
need support are determined, and the family is informed and supported in child development 
and other specified areas. While the child's development is evaluated by a child development 
specialist, it is of great importance to inform the parents, who play a leading role in the child's 
life, about child development. It is not only the child development specialist who requests 
family meetings, but the family may also want to receive services by reaching out to child 
development specialists as a result of their research. Every family can use the information 
they have from their own family in their attitudes and behaviors towards their children, and 
while they can have positive attitudes and behaviors, they can also reflect negative effects on 
their children. Identifying negative attitudes and behaviors by child development experts 
during the interview and supporting the family can ensure that the child's development is 
supported in a healthy way. In addition, providing early intervention services by identifying 
risks or suspicious situations that may occur in the child and family during family interviews 
is another important issue. Typical development during family discussions if a 
developmentally risky situation is observed in the child, referrals can be made to other 
relevant professionals.  
Keywords: Developmental evaluation, follow-up, family interview, child. 
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TÜRKİYE'DE UYGULANAN KAYNAŞTIRMA EĞİTİMİNİN HUKUKİ 
ÇERÇEVESİ VE UYGULAMADAKİ TUTARLILIĞIN İNCELENMESİ 

 
Öğr. Gör. Neşe DURAN 
İstanbul Gedik Üniversitesi/Gedik MYO, Çocuk Gelişimi Programı 
ORCID: 0000-0001-8920-8577 
 
Bahar ÖZET 
İstanbul Aydın Üniversitesi, Çocuk Gelişimi Bölümü 
ORCID: 0000-0003-0156-6017 
 
ÖZET 
Bu çalışmada, kaynaştırma uygulaması yürütülen ortaokullarda kaynaştırma yoluyla eğitim 
gören özel gereksinimli öğrencilerin bulunduğu sınıflarda yer alan branş öğretmen ve rehber 
öğretmenlerin görüşleri doğrultusunda, Türkiye’ de kaynaştırma eğitiminin yasa ve 
yönetmeliklerdeki durumu ve uygulamaya geçişi arasındaki tutarlılığın incelenmesi 
amaçlanmıştır. Bu amaç doğrultusunda kaynaştırma uygulamasının yasa ve yönetmeliklerde 
ne şekilde yer aldığı? Ne şekilde uygulandığı? Uygulamaya geçiş sırasında hangi 
problemlerle karşılaşıldığını tespit etmek için öğretmenlerle görüşülmüştür. Çalışma grubunu, 
Ankara ilinin Polatlı ilçesinde yer alan ve kaynaştırma eğitimi uygulanan 4 faklı ortaokulda, 
toplam 21 branş öğretmen ve 4 rehber öğretmen oluşturmaktadır. Araştırma verileri, nitel 
araştırma yöntemlerinden olan yarı yapılandırılmış görüşme formu yoluyla toplanmıştır. 
Araştırmanın metodolojisi kapsamında, katılımcıların görüşlerinin derinlemesine incelenmesi 
ve çeşitli perspektiflerin anlaşılması için nitel araştırma yöntemi tercih edilmiştir. Bu yöntem, 
katılımcıların deneyimlerini, düşüncelerini ve duygularını daha ayrıntılı bir şekilde ifade 
etmelerine olanak sağlamıştır. Ayrıca, betimsel istatistiklerle sunulan bulgular, araştırmanın 
analitik boyutunu güçlendirmiş ve elde edilen verilerin daha kapsamlı bir şekilde 
değerlendirilmesini sağlamıştır. Görüşmeler, ses kayıt cihazı ile kaydedilmiş, içerik ve 
betimsel analiz yöntemleri ile çözümlenmiştir. Çalışmanın bulguları betimleyici istatistiklerle 
sunulmuştur. Araştırma bulgularından elde edilen sonuçlara bakıldığında, öğretmenlerin 
kaynaştırma uygulamasının olumsuz yanıyla ilgili olan görüşlerinin, özel eğitim 
yönetmeliğinde bulunan maddenin aksine sınıf mevcutlarının kalabalık olmasından dolayı 
öğrencilerin akademik olarak geri kaldıkları yönünde olduğu görülmüştür. Aynı zamanda 
katılımcılar tarafından, ailelerin kaynaştırma uygulamasında desteklerinin olmadığı ve 
özellikle normal gelişim gösteren öğrencilerin ailelerinin olumsuz tutumlar sergiledikleri 
ifade edilmiştir. 
Anahtar Kelimeler: Kaynaştırma eğitimi, yasa ve yönetmelikler, uygulama. 
 
LEGAL FRAMEWORK OF INCLUSIVE EDUCATION APPLIED IN TURKEY AND 

EXAMINATION OF CONSISTENCY IN PRACTICE 
 
ABSTRACT 
This study aims to examine the consistency between the status of inclusive education in laws 
and regulations and its implementation in middle schools where inclusive education is 
practiced, based on the views of subject teachers and guidance counselors working with 
students with special needs in inclusive classrooms. Accordingly, the study investigates how 
inclusive education is positioned in laws and regulations, how it is implemented, and 
identifies the challenges encountered during its implementation through interviews with 
teachers.   
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The study group consists of a total of 21 subject teachers and 4 guidance counselors working 
in 4 different middle schools in Polatlı district of Ankara province, where inclusive education 
is implemented. Research data were collected through semi-structured interview forms, a 
qualitative research method. In the methodology of the research, qualitative research method 
was preferred to deeply examine the views of the participants and understand various 
perspectives. This method allowed participants to express their experiences, thoughts, and 
feelings in more detail. Additionally, descriptive statistics presented the findings, 
strengthening the analytical dimension of the research and enabling a more comprehensive 
evaluation of the obtained data. The interviews were recorded with a voice recorder and 
analyzed using content and descriptive analysis methods. The findings of the study were 
presented with descriptive statistics. Looking at the results obtained from the research 
findings, it is observed that teachers' views on the negative aspect of inclusive education are 
that students fall behind academically due to crowded class sizes, contrary to the article found 
in the special education regulation. At the same time, participants expressed that families lack 
support in inclusive education, and especially families of typically developing students 
exhibit negative attitudes. 
Keywords: Mainstream Education, Laws and Regulations, Implementation 
 
GİRİŞ 
Her insan bireysel farklılıklarıyla dünyaya gelmektedir. Bu kişilerin hayatlarında karşı 
karşıya kalabilecekleri çeşitli durumlar veya olaylar, bireysel farklılıklarını etkilemekte ve 
şekillendirmektedir (Duran & Ülküer, 2019). Bireyler bu bireysel farklılıklardan dolayı 
toplum tarafından kabul görmüş kurallara ve beklentilere uygun davranışlar 
gösteremeyebilirler (Duran & Ülküer, 2021). Bu durum, onların gelişimsel ihtiyaçlarının özel 
ve farklı olmasından kaynaklanmaktadır ve bu bireyler genellikle "özel gereksinimli" olarak 
tanımlanmaktadır (Bulduk, 2014). 
Literatürde ve yasal düzenlemelerde özel gereksinimli bireyler için çeşitli tanımlar olsa da en 
genel tanımı; bilişsel, bedensel, duygusal ve/veya duyuşsal gelişim ihtiyacı olan bireyler 
şeklindedir. Ülkemizde; zihinsel, fiziksel, görme, dil ve konuşma bozuklukları, işitme, otizm 
spektrum bozukluğu, özel öğrenme güçlükleri, dikkat eksikliği ve hiperaktivite bozukluğu, 
davranış bozuklukları ve üstün yetenek tanısı almış bireyler özel eğitim süreçlerinden 
faydalanmaktadır (Duran & Ülküer, 2019). Ancak bu gruplar özel eğitim kapsamında yer 
almış olmalarına rağmen tümünün bireysel özellikleri ve gelişimsel gereksinimleri 
birbirinden farklılaşmaktadır (Duran & Ülküer, 2021). Dolayısıyla, gelişimsel ihtiyaçlarını 
anlayan ve bu ihtiyaçlara uygun eğitim ve öğretim desteği sunabilecek personel ve öğrenme 
ortamlarına, uygun materyallere ve araçlara, özel programlara, doğru yöntemlere ve 
tekniklere gereksinim duymaktadırlar. Özel gereksinimli öğrencilere, eğitim hizmetlerinin 
sunduğu bu olanakların eşit ve kolay ulaşılabilir bir şekilde sağlanması, bu öğrencilerin 
(Bulduk, 2014) toplum içerisinde kendi potansiyellerini gerçekleştirebilen, yaşamlarını 
zenginleştirebilen ve üretken bireyler olmaları açısından son derece önemlidir (Duran & 
Ülküer, 2019). 
Özel eğitim kapsamında en çok kullanılan terimlerden biri “kaynaştırma” dır. Yeni olmayan 
ve tüm dünyada çeşitli yasalarla uygulanan kaynaştırmanın temel felsefesini fırsat eşitliği ve 
normalleştirme oluşturmaktadır (Duran & Ülküer, 2021). “Kaynaştırma eğitimi, özel 
gereksinimi olan öğrencinin gerekli destek hizmetler sağlanarak tam zamanlı ya da yarı 
zamanlı olarak kendisi için en az kısıtlayıcı eğitim ortamı olan genel eğitim sınıflarında 
eğitim görmesi” olarak açıklanırken diğer bir tanımda; Özel Eğitim Hizmetleri 
Yönetmeliği’nde “kaynaştırma eğitimi; özel eğitime ihtiyacı olan bireylerin eğitimlerini, 
destek eğitim hizmetleri de sağlanarak yetersizliği olmayan akranları ile birlikte resmi ve 
özel; okul öncesi, ilköğretim, orta öğretim ve yaygın eğitim kurumlarında sürdürmeleri 
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esasına dayanan özel eğitim uygulamalarıdır” şeklindedir (Yılmaz & Melekoğlu, 2018). 

Kaynaştırma eğitiminin yasa ve yönetmeliklerde yer alan maddelerdeki şekliyle uygulanması 
sürecinde, özel gereksinimli öğrencilerin ihtiyaçları doğrultusunda iş birliği kurulması ve 
koordineli olarak çalışılması bu sürecin başarıyla ilerlemesinde önemli bir etkendir. Bu süreci 
doğrudan etkileyen etmenleri ise şu şekilde sıralayabiliriz: Öğretmenler, aileler, sınıf 
mevcudu, destek eğitim hizmetleri, özel gereksinimli öğrenciler, normal gelişim gösteren 
öğrenciler, fiziksel koşullar ve okul yönetimi (Çınar, 2020). Ancak ülkemizde kaynaştırma 
eğitiminin uygulanması sürecinde aksaklıklar bulunmaktadır. Bu aksaklıklar çoğunlukla, yasa 
ve yönetmeliklerde farklı yer almasına karşın kaynaştırma eğitiminin sağlıklı uygulanmasını 
sekteye uğratan; sınıf mevcutlarının kalabalık olması ve aileyle iş birliği sağlanamaması 
yönündedir ve bu problemlerin ülkemiz adına genellenebilir olabileceği birçok çalışma 
sonucuyla da (Babaoğla & Yılmaz; Uysal, 2004) kanıtlanmaktadır. 
Kaynaştırma uygulaması yürütülen okulların fiziksel koşullarıyla ilgili problemlere 
bakıldığında, ülkemizde bu ortamların kaynaştırma öğrencilerinin gelişimsel ihtiyaçlarının 
dikkate alınmadan hazırlanmış olduğu görülmektedir. Bunun sonucunda ise kaynaştırma 
eğitiminin uygulanması sürecinde birçok problemin beraberinde geleceği açıktır (Kargın & 
ark., 2003; Çınar, 2020). Fiziksel ortamda öğretmenin kontrol edebileceğinden fazla öğrenci 
olmaması ve kaynaştırma uygulanan sınıf mevcutlarının yasa ve yönetmeliklerde yer aldığı 
şekliyle düzenlenmesi gerektiği yapılan birçok çalışma sonucuyla (Karaca, 2018) paralellik 
göstermektedir. Nitekim bu anlamda herhangi bir problem oluşmaması adına ülkemizdeki 
yasa ve yönetmelikte sınıf mevcutlarına dair önemli maddeler yer almaktadır (Batu & ark., 
2000). 
Aileler, çocuklarını normal gelişim göstermesi umuduyla dünyaya getirirler. Fakat, özel 
gereksinimli çocuğa sahip olan aileleri öncelikle bu çocukların özel durumlarını 
kabullenememe ve nasıl bir yol izleyeceğini bilememe gibi zor süreçler beklemektedir 
(Akandere & ark., 2009). Özel gereksinimli çocukların bakımı, gelişimi ve eğitimi oldukça 
zorlu ve çaba gerektiren bir süreçtir. Bu süreçte aileler, karşılaştıkları problemleri aşabilmek 
için büyük güçlük yaşarlar. Aileler, kaynaştırma uygulaması sürecinde ön planda olarak bu 
süreçte en başta kendilerine ve çocuklarına destek olabilmelerinin yanı sıra yukarıda 
belirtildiği üzere kaynaştırmayı doğrudan etkileyen tüm bireylere de ayrıca destek olabilirler. 
Sürecin sağlıklı bir şekilde ilerlemesi, diğer ülkelerde olduğu gibi ailelerle iş birliği yapılarak 
ve onlara bu anlamda çeşitli eğitim destek hizmetleri verilerek sağlanabilir. Ailenin 
kaynaştırma uygulamasına aktif katılımını sağlamak için, okulun aileyle olması gereken iş 
birliğini teşvik etmesi, birlikte etkileşimin pozitif olması ve ailenin süreçte aktif rol almasının 
toplumsal ve eğitsel başarıya olan etkisi konusunda ailelerin bilinçlendirilmesi 
gerekmektedir. Bayraklı & Sucuoğlu (2018)’ nun yaptıkları bir çalışma sonucunda, özel 
gereksinimli çocukların ailelerinin en büyük ihtiyacının bilgi olduğu vurgulanmıştır (Bayraklı 
& Sucuoğlu, 2018). Literatüre bakıldığında yapılan çalışmaların verdiği benzer sonuçlar 
aslında kaynaştırma eğitiminin yasalarda yer alan maddelerin uygulanma sürecindeki 
problemlerini ortaya koymaktadır. Türkiye’ nin kaynaştırma uygulamasıyla ilgili yasalar 
bazında sürekli bir gelişme gösterdiğini ancak belirlenen maddeler ile uygulamalar arasında 
tutarsızlıklar olduğunu belirten çalışmalar yer almaktadır (Duran & Ülküer, 2021). 
Oysaki ülkemizde yasalar ve yönetmeliklerde kaynaştırma uygulamasının sağlıklı 
yürütülmesi hususunda açıkça belirtilen maddeler yer almaktadır. Milli Eğitim Bakanlığı'nın 
özel eğitim hizmetleri yönetmeliğine göre, özel gereksinimli çocuklar için eğitim kurumları, 
ilköğretim, ortaöğretim ve yaygın eğitim seviyelerinde olmalıdır. Bu kurumlarda özel 
gereksinimli öğrenciler için bireyselleştirilmiş eğitim programları (BEP) oluşturulmalı ve 
öğrencilerin eğitim gereksinimlerine uygun olarak düzenlenmelidir. Ayrıca, ailelerle yakın iş 
birliği içinde olunmalı, onların bilgilendirilmesi ve ihtiyaçlarının anlaşılması sağlanmalıdır.  
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Kaynaştırma uygulamasıyla eğitim alacak öğrencilerin sınıflarda adil bir şekilde dağılımı 
sağlanmalıdır, böylece her sınıfta en fazla iki özel gereksinimli öğrenci bulunmalıdır (Resmi 
Gazete, 2012). "Yine bu yönetmeliğe göre, kaynaştırma yoluyla eğitim alan öğrencilerin 
bulunduğu sınıfların öğrenci sayıları belirlenmiştir. İlkokul, ortaokul ve lise düzeylerinde, 
özel eğitime ihtiyacı olan iki öğrencinin bulunduğu sınıfların mevcudu 25'i, bir öğrencinin 
bulunduğu sınıfların ise 35'i geçmeyecek şekilde düzenlenmelidir" (Yılmaz & Batu, 2016). 
Ülkemize bakıldığında, kaynaştırma uygulaması kapsamında eğitim gören öğrenci sayısının 
arttığı (MEB, 2018) gözlemlenmektedir. Bu da kaynaştırma uygulamasının oldukça 
önemsenmesi gereken bir konu olduğunu ve tüm yetkililer tarafından kaynaştırma 
kapsamında olan herkesin iyileştirme çabalarına ağırlık vermesi gerektiğini göstermektedir. 
Keza kaynaştırmanın tanım ve kapsamına bakıldığında bunun sonucunda çok geniş bir 
kitlenin etkileneceği göz ardı edilmemelidir (Duran & Ülküer, 2021).  Bu bağlamda, özel 
eğitim kapsamında nicel çoğunluğu oluşturan ve kaynaştırma eğitimine katılan öğrencilerle 
ilgili kültürel, eğitim, sosyal ve hukuki düzenlemeler yapılmaktadır. Ayrıca kaynaştırma 
eğitimi çeşitli ulusal ve uluslararası yasal düzenlemeler içinde de (Yılmaz & Melekoğlu, 
2018) bulunmaktadır. 
Tüm dünyada belirli, ortak görüş, çaba ve çalışmalarla başlayan kaynaştırma eğitimi 
uygulamaları zaman içerisinde ülkemizle beraber birçok ülkede de özel gereksinimli çocuklar 
için önemli bir eğitim yöntemi haline gelmiştir (Yazıcıoğlu, 2018). Buradan yola çıkılarak, 
çalışmayı daha çok güçlendirmek adına farklı ülkelerde kaynaştırma uygulamasının yasa ve 
yönetmeliklerdeki yeri de literatür bazlı alınarak çalışmadan elde edilen sonuçlar ışığında 
kısaca tartışılması hedeflenmiştir. 
 
İtalya’ da Kaynaştırma Eğitimi  
İtalya, 1975 yılından itibaren aile ve sosyal yaşantıya ilişkin eksiklikler nedeniyle, normal 
gelişim gösteren ve göstermeyen tüm çocukların aynı okullarda eğitim alması gerektiğine 
dair yasal bir zorunluluk getirmiştir (Kuz, 2001). Zaman içerisinde burada, toplum ve aileler 
kaynaştırmayı önemli bir eğitimsel hedef olarak benimsemişlerdir (Sart & ark., 2004). 
1992 yılında İtalya’nın çıkardığı eğitim yasasıyla, özel gereksinimli çocukların 
anaokullarından üniversitelere kadar tüm okul düzeylerindeki sınıflara uyum sağlamasını 
öngörmektedir (Mazlum, 2017). İtalya’ da özel gereksinimli çocukların neredeyse tamamı 
(%99) (Duran & Ülküer, 2019) normal okullarda kaynaştırma kapsamında eğitim 
görmektedir.  Ülkede kaynaştırmayı önemli bir gelişimsel hedef olarak benimseyen tüm 
bireyler (Kuz, 2001), kaynaştırma uygulamasına katılan ve katılmayanlar dahil, eğitim 
planları hazırlama ve yıl sonunda bu planlara ne ölçüde uyulduğunu gösteren değerlendirme 
görevleri verilmiştir (Duran & Ülküer, 2019). Ayrıca, 2012 yılında kabul edilen kanunun 128. 
maddesine göre, tüm öğretmenlere ve yöneticilere ilgili konuda eğitim verilmiştir. İtalya'daki 
yasal düzenlemelerde özel gereksinimli çocukların tanınması, eğitim planlarının hazırlanması 
ve bu çocukların genel eğitim sınıflarında eğitim almaları gerektiği belirtilmektedir. Ayrıca, 
sınıf mevcutlarının özel gereksinimli öğrencilere göre düzenlenmesi gerektiği 
vurgulanmaktadır (Yılmaz & Melekoğlu, 2018).  
Son olarak, kaynaştırma öğrencilerinin bulunduğu sınıflar en fazla 20 dir. Bununla beraber 
sınıf mevcutları ortaokullarda 25 ile 28 arasında sınırlı tutulmuştur (Duran & Ülküer, 2019)  
Bu sınıflara ise, kaynaştırma öğrencilerine destek olmak amacıyla, özel eğitim konusunda 
uzmanlaşmış destek öğretmenler atanmaktadır (Yılmaz & Melekoğlu, 2018). 
 
İngiltere’de Kaynaştırma Eğitimi 
İngiltere’de 2014 yılında çocukların eğitimleriyle ilgili görevlerin net ve açık bir şekilde 
tanımlandığı ve uygulamaya başlandığı Çocuk ve Aileler Yasası çıkarılmıştır. Bu yasaya göre 
eğitim hizmetlerinin sağlanması sorumluluğu yöneticilere aittir.   
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Çocuk ve Aile Yasası’nda, çocukların özel eğitim ihtiyaçlarının belirlenmesiyle beraber aynı 
zamanda eğitim, bakım ve sağlık ihtiyaçlarına yönelik tıbbi, eğitsel, psikolojik ve diğer 
destek hizmetlerinden nasıl faydalanabilecekleri konusunda da değerlendirilme yapılması 
gerektiği belirtilmiştir (Erdoğan & Genç, 2022). İlgili yasaya göre ihtiyaçlar belirlendikten 
sonra karşılanması için resmi olarak bir sağlık, bakım ve eğitim stratejisi oluşturulması 
gerekmektedir. İngiltere yasalarına göre devlet destekli okulların, kaynaştırmaya dahil olan 
bütün çocuklar için gerekli olan en doğru ve iyi eğitimi karşılama ve çok erken yaşlarda 
eğitim verme zorunluluğu bulunmaktadır (European Agency UK England, 2018; Resmi 
Gazete, 2012). 
İngiltere’de kaynaştırma uygulaması kapsamı; bireyselleştirilmiş eğitim planı hazırlama, sınıf 
mevcutlarının az olduğu sınıflarda dersin yapılması, sınıfta ve teneffüste gözlem yapılması, 
öğrencilerin öğrenmelerine yönelik teşvik yöntemlerinin uygulanması, kaynaştırma 
öğrencilerinin normal gelişim gösteren akranlarıyla iletişim kurulmasına yardımcı olunması 
şeklindedir. 
İngiltere’ de konuyla ilgili yerel makamdaki yetkililer bu anlamda önemli değerlendirmeler 
yapmaktadırlar. Bu değerlendirmelerin içeriği; ailelerin ve kaynaştırma öğrencilerinin 
görüşlerinin alınarak isteklerinin, ihtiyaçlarının ve ilgi alanlarının belirlenmesi, kaynaştırma 
öğrencilerinin özel eğitim, sosyal ve sağlık bakımı ihtiyaçlarının tanımlanması ve bu 
ihtiyaçlar çerçevesinde amaçların belirlenmesi ve bu amaçlara varılmasını desteklemek için 
çeşitli yol haritalarının planlanması şeklindedir (Erdoğan & Genç, 2022). Aynı zamanda 
İngiltere'de 2016 yılından bu yana özel eğitimle ilgili girişimleri denetleyen, Ofsted ve Bakım 
Kalite Komisyonu (CQC) adında bir kuruluş bulunmaktadır. Bu komisyon ülkedeki tüm yerel 
makamların kaynaştırma uygulaması desteğini sağlama sürecini izlemiştir. Müfettişler, özel 
eğitim ihtiyacı olan çocukların belirlenme, değerlendirilme ve eğitim sürecine geçişlerinde 
izlenen yöntemleri incelemişlerdir. Bu inceleme sonucunda, yetişkinliğe hazırlık için daha 
hazır yetişkinlerin yetiştirilmesi ve topluma kazandırılması için önemli önerilerde 
bulunmuşlardır (Long & ark., 2021). 
 
İrlanda’ da Kaynaştırma Eğitimi 
İrlanda'da, özel gereksinimli çocukların eğitimi için 1990'lardan sonra önemli yasal 
düzenlemeler yapılmıştır. Devlet, bu çocukların gereksinimlerine uygun eğitim almalarını 
sağlamak için bir dizi yasa çıkarmıştır. Bu yasal düzenlemeler arasında Eğitim Yasası (1998), 
Eşit Statü ve Refah Yasası (2000), Bilgi Koruma Yasası (2003), Özel Eğitim Gereksinimli 
Bireyler Yasası (2004) ve Engelliler Yasası (2005) bulunmaktadır. Eğitim ve Yetenek 
Bakanlığı, eğitim politikalarını bu yasalara dayandırmıştır. Diğer devlet kurumları da özel 
gereksinimli çocukların eğitimi ile ilgili işlemleri yerine getirmektedir. Özel gereksinimli 
çocukların kaynaştırma eğitimini destekleyen yasa, “Özel Eğitim Gereksinimli Bireyler 
Yasası'dır.” Kaynaştırma uygulanan okullarda, okul yönetimi ve öğretmenler kaynaştırma 
öğrencilerinin eğitim ihtiyaçlarını belirleme ve bireysel eğitim planlarını hazırlama 
sorumluluğuna sahiptir. Bu sorumlulukların yanı sıra yasalar ailelere, çocuklarının özel 
eğitim gereksinimleri ile ilgili bazı haklar da sunmaktadır (Yılmaz & Melekoğlu, 2018). 
Bu ülkede, özel gereksinimli çocukların ailelerine ve ilgili diğer tüm kurumlara destek olan 
bir sivil toplum kuruluşu mevcuttur (Duran & Ülküer, 2019). Bu kuruluşun adı "Inclusion 
Ireland" (Dahil İrlanda) olarak bilinmektedir. Kuruluş, yıllık raporlarında yaptığı çalışmaları 
özetlemekte ve ailelerin iletişim ağını güçlendirerek destek danışmanlık hizmetleri 
sunmaktadır. Ayrıca, kaynaştırma öğrencilerinin bulunduğu sınıflardaki mevcudun 
sınırlanması gibi adımlar atılmıştır (Yılmaz & Melekoğlu, 2018). Halka açık yerlerdeki 
lavaboların fiziksel engelli bireylere uygun hale getirilmesi ve tedavi servislerinin 
oluşturulması da bu çabaların bir parçasıdır.   



 

 

 

 

 

 

INTERNATIONAL MULTI-DISCIPLINARY CHILDREN'S STUDIES CONGRESS-VI 
WEB: https://www.izdas.org/child 

E-MAIL: globalkongreler@gmail.com 
 

90 

Aynı zamanda, eğitim bakanıyla yapılan toplantılarda bilgi alışverişi sağlanmış, yasal 
düzenlemeler ve uygulamaların takibi yapılmıştır. Eğitimler aracılığıyla, yetersizliği olan 
çocuklarla ilgili ailelere ve çocuklara destek sağlanmaya çalışılmıştır. (Duran & Ülküer, 
2019). 
 
Amerika’ da Kaynaştırma Eğitimi 
Kaynaştırma uygulaması Amerika’ da 1960'lı yıllarda devletin özel gereksinimli bireylere 
eşit fırsatlar tanımasını talep eden ailelerin öncülüğünde başlatılmış ve 1975 yılında 
yasalaştırılmıştır (Çınar, 2020). Amerika'da özel eğitim süreci 19. yüzyıla dayanmaktadır. 
1970'li yıllarda, özel gereksinimli çocuklara yönelik eğitimde yaşanan etiketleme sorunlarına 
karşı ailelerin protestolarıyla kaynaştırmaya yönelik ilk yasal düzenlemeler yapılmıştır (Sart 
ve ark., 2004). 1975 yılında ise, tüm engellilere yönelik eğitim yasasıyla beraber özel 
gereksinimli çocuklara verilen hizmetin aynı çatı altına toplanmasına karar verilmiştir. Bu 
yasa ile günümüzde tüm dünyada kabul gören “en az kısıtlayıcı” ortam fikrinin önemi 
vurgulanmıştır (Turnbull & ark., 2004). 
Ülkede devlet okullarının bütün özel gereksinimli öğrencilere hizmet edebilecek hale 
getirilmesi, bireyselleştirilmiş eğitim planları, eşit değerlendirme süreci, aile katılımı ve 
uygun yöntem ve teknikleri kapsayan temel ilkeler, bu bir yasada mevcuttur (Sart ve ark., 
2004). Ayrıca, sınıf mevcutlarının azaltılmasına yönelik Amerika'da çeşitli çalışmalar şu 
sebeplerden dolayı yapılmaktadır: Eğitim son zamanlarda devlet nezdinde büyük önem 
kazanmıştır. Ayrıca, ailelerden öğretmenlere, politikacılardan milletvekillerine ve hatta 
mahkemelere kadar, öğrenme veya öğretme süreçlerinde sınıf mevcutlarının azaltılmasının 
önemli olduğu konusunda genel bir görüş birliği vardır (Duran & Ülküer, 2019). 
Özetle, Amerika Birleşik Devletleri'nde 1960'ların başında başlatılan kaynaştırma eğitimi 
uygulamaları, zaman içinde dünya genelinde yaygınlaşarak birçok ülkenin eğitim 
politikalarını derinden etkilemiştir. Bu uygulamalar, özel gereksinimli öğrencilerin normal 
gelişim gösteren akranlarıyla birlikte aynı okullarda ve sınıflarda eğitim almalarını sağlamak 
amacıyla eğitim sistemlerinde köklü değişikliklere yol açmıştır. Ülkeler, mevzuat, politika ve 
uygulama düzeylerinde radikal reformlar gerçekleştirerek bu hedefe ulaşma yolunda adımlar 
atmıştır. Ayrıca uluslararası sözleşmelerin imzalanmasıyla birlikte, özel gereksinimli 
öğrencilerin eğitim hakları güvence altına alınmış ve bu öğrencilerin özel eğitim 
hizmetlerinden en iyi şekilde yararlanmaları için önemli kazanımlar sağlanmıştır. 
Bu çalışmada, ülkemizde uygulanan kaynaştırma eğitiminin yasa ve yönetmeliklerdeki 
durumu ve uygulamaya geçişi arasındaki tutarlılığının incelenmesinin amaçlanmasının 
nedeni; literatüre bakıldığında kaynaştırma uygulamasına yönelik oldukça fazla çalışma 
olmasıyla beraber bu çalışmaların içeriğinde kaynaştırmaya ilişkin yasa ve yönetmeliklerde 
yer alan maddelere de sıklıkla yer verildiği görülmektedir. Ancak yasa ve yönetmeliklerin bu 
anlamda ne derece yeterli olduğu, uygulamaya ne kadar sağlıklı geçildiği ve uygulamaya 
geçiş sırasında ne tür problemler yaşandığı gibi tutarlılık inceleyen bir çalışmaya çok az 
rastlanmıştır. Dolayısıyla belirtilen konuda literatürdeki boşluğu dolduracağı düşünülen bu 
çalışmanın gelecek çalışmalara da ışık tutması ve çalışma kapsamında yasalarda ve 
yönetmeliklerde yer alan maddelerin uygulanması sürecinde yaşanan aksaklıkların önüne 
geçilebilmesi hedeflenmiştir. 
 
AMAÇ 
Bu araştırmanın amacı; kaynaştırma eğitimi uygulanan ortaokullarda, kaynaştırma öğrencisi 
bulunan branş öğretmenlerin ve rehber öğretmenlerin görüşleri doğrultusunda, Türkiye’ de 
uygulanan kaynaştırma eğitiminin yasa ve yönetmeliklerdeki durumu ve uygulamaya geçişi 
arasındaki tutarlılığın incelenmesidir.  
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YÖNTEM 
Bu bölümde, sırasıyla çalışma grubu, araştırmanın deseni, verilerin toplanması ve verilerin 
analizine yer verilmiştir. 
 
Çalışma Grubu 
Çalışma grubunu oluşturan katılımcılar, kolay ulaşılabilir örneklem yöntemiyle seçilmiştir. 
Araştırma, Ankara ilinin Polatlı ilçesinde, 2018-2019 eğitim-öğretim yılı bahar döneminde, 
kaynaştırma uygulamasının yürütüldüğü 4 farklı ortaokulda gerçekleştirilmiştir. Bu okullarda 
en az bir kaynaştırma öğrencisi bulunan 21 branş öğretmen ve bu okullarda görev yapan 
toplam 4 rehber öğretmen araştırmaya katılmıştır. Seçilen okulların tamamı kaynaştırma 
eğitimi uygulayan okullar olup, bu kriteri sağlamayan okullarla görüşme yapılmamıştır.  
Araştırmaya katılan katılımcıların cinsiyet, medeni durum, yaş ve deneyim özelliklerinin 
frekans ve yüzde değerleri Tablo 1'de sunulmuştur. 
 

Tablo 1. Araştırma Grubunun Demografik Bilgileri 

 Cinsiyet 
Medeni 
Durum 

Yaş Tecrübe 

 Kadın Erkek Evli Bekar 30 Altı 30-40 40 Üstü 10 Altı 0-20 20 Üstü 
f 18 7 19 6 1 12 12 5 8 12 
% 72% 28% 76% 24% 4% 48% 48% 20% 32% 48% 

 
Araştırma kapsamında kaynaştırma uygulamasının gerçekleştirildiği ortaokullardaki özel 
gereksinimli öğrenci sayısının toplam öğrenci sayısına oranı Tablo 2'de sunulmuştur. 
 

Tablo 2: Öğrenci Sayısı Bilgileri 
Toplam Öğrenci Sayısı Özel Gereksinimli Öğrenci Sayısı % 

3744 92 2.5 
 
Araştırmanın Deseni 
Bu araştırmada, nitel araştırma yöntemlerinden biri olan yarı yapılandırılmış görüşme formu 
kullanılmıştır. Bu yöntem, katılımcılara görüşmeyi yönlendirme fırsatı tanırken derinlemesine 
araştırma imkanı sağlamaktadır. Nitel çalışma, araştırmanın konusuna ve amacına uygun 
olarak görüşme, gözlem ve belge analizi gibi veri toplama tekniklerinin kullanıldığı ve 
algıların doğal ortamlarda ayrıntılı, objektif, gerçekçi ve bütünsel olarak incelendiği bir 
araştırma yöntemidir (Duran & Ülküer, 2019).  Bu çalışmada, Türkiye'de kaynaştırma 
eğitiminin yasa ve yönetmeliklerdeki durumu ile uygulamaya geçişinin tutarlılığı 
araştırılmıştır. Branş öğretmenleri ve rehber öğretmenlerin görüşleri, kendi algıları, 
tecrübeleri ve anlatımlarına dayanarak tamamen tarafsız bir şekilde incelenmiştir.  
 
Verilerin Toplanması 
Araştırma kapsamında, gerekli literatürler tarandıktan sonra Türkiye'deki kaynaştırma eğitimi 
uygulamalarının yasa ve yönetmeliklerle uyumunun ve tutarlılığının incelenmesine karar 
verilmiştir. Çalışmanın odaklanacağı ortaokullar belirlendikten sonra, ilgili okullarda görev 
yapan yöneticilerle görüşmeler gerçekleştirilmiştir. Kaynaştırma uygulaması yapılmayan 
okullar araştırmaya dahil edilmemiştir. Öğretmen katılımının olmadığı okullar da elenerek 
son olarak ilçenin en büyük dört ortaokulu çalışma kapsamına dahil edilmiştir. Çalışmanın 
etik gerekliliklerini karşılamak adına öncelikle etik kurul onayı alınmıştır. Ardından, İlçe 
Milli Eğitim Müdürlüğü’nden izin alınarak kaynaştırma eğitimi uygulanan ortaokullarda 
görev yapan branş öğretmenleri ve rehber öğretmenlerle görüşmeler yapılması için 
randevular planlanmıştır.   
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Veri toplamak amacıyla, toplam 21 branş öğretmeni ve 4 rehber öğretmenle izinleri 
doğrultusunda mülakatlar gerçekleştirilmiştir. Mülakatlarda, ses kayıt cihazıyla katılımcı 
cevapları kaydedilmiştir. 
Öğretmenlere araştırmanın amacı ve süreci hakkında ön bilgi verilmiş olup katılımda 
gönüllülük esas alınmıştır. Mülakat sorularının içerik geçerliliği için uzman görüşleri alınmış 
ve sorular, uzmanların geri bildirimleri doğrultusunda düzenlenmiştir. Mülakat soruları, kendi 
içlerinde kategorilere ayrılarak (aile, öğrenci, öğretmen, yönetim, uygulama, fiziksel ortam, 
eğitim) toplamda 16 soru olarak belirlenmiştir. Branş öğretmenleri için hazırlanan soruların 
bir kısmı rehber öğretmenlere uyarlanmış, diğer sorular ise aynı şekilde yöneltilmiştir. 
Rehber öğretmenlerle yapılan görüşmelerin amacı, branş öğretmenleriyle yapılan 
görüşmelerde elde edilen bilgilerin teyit edilmesidir. Bu çalışma için 16 soru içerisinden 2 
tanesi seçilerek bulgularda yer verilmiş ve çalışma bu doğrultuda ilerlemiştir. 
 
Verilerin Analizi ve Araç Gereçler 
Analizde, katılımcıların verdiği cevapların benzerlik ve farklılıklarını belirlemek amacıyla 
betimsel analiz tekniği kullanılmıştır (Duran & Ülküer, 2019). Verilerin analizi için 
betimleyici istatistik kullanılmıştır. Görüşmelerin kaydedilmiş ses dosyaları, bilgisayar 
ortamında dinlenerek, her katılımcıya ait cevaplar ayrı dosyalara aktarılmıştır. Verilerin 
düzenlenmesinde araştırma soruları ve kavramsal çerçeve temel alınarak yapılan bir 
örgütlemeye başvurulmuştur. Bu çerçevede, veriler belirlenen ana temalar altında 
gruplandırılmış ve ilgili görüşme sorularıyla ilişkilendirilmiştir. Son olarak, elde edilen 
veriler detaylı bir şekilde incelenerek, katılımcıların görüşlerini desteklemek üzere grafikler 
oluşturulmuştur. Grafiklerin yorumlanmasını desteklemek için, araştırmanın geçerliliği ve 
güvenirliliğini sağlamak amacıyla katılımcılardan alınan örnek alıntılar da sunulmuştur, bu 
alıntılarda katılımcıları tanıtan kodlamalar yer almaktadır. 
Okullar (X, Y, Z, V) ve bu okullarda görev yapan branş öğretmenleri (Bn) ile rehber 
öğretmenler (Rn) olarak kodlanmıştır. Kodlamalara ilişkin örnek Şekil 1'de verilmiştir. 
 

Şekil 1. Örnek Kodlama 

 
 

Her bir katılımcının öğretmen kodlarına ilişkin demografik özellikleri, detaylı olarak Tablo 
3'te sunulmuştur. 
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Tablo 3. Öğretmenlerin Kodlarına İlişkin Demografik Bilgileri 
OKU
L 

Öğretmen 
No 

Kadın Erkek Evli Bekar Yaş Tecrübe Toplam 
Öğretmen 
Sayısı 

X B1 x  33 12 8 
B2 x x 43 19 
B3 x x 31 8 
B4 x  36 14 
B5 x x 55 32 
B6 x x 41 20 
B7 x  26 3 
R1 x x 31 9 

Y B1 x  55 31 5 
B2 

 
 54 30 

B3 
 

 37 19 
B4 x  50 30 
R1 x  31 9 

Z B1 x x 43 20 6 
B2 x  46 23 
B3 x  31 10 
B4 

 
 57 22 

B5 
 

 42 21 
R1 x  31 10 

V B1 x  48 27 6 
B2 

 
 36 15 

B3 
 

 35 13 
B4 x  51 28 
B5 

 
 37 16 

R1 x  31 9 
 

İlgili okullarda yer alan katılımcıların demografik  özelliklerinin yüzde ve ortalama değerleri 
Tablo 4’de sunulmuştur.  

 
Tablo 4. Öğretmenlerin Demografik Bilgilerinin Yüzde ve Ortalama Değerleri 

Öğretmenlerin 
Cinsiyet Durumu 

% 

Öğretmenlerin 
Medeni 

Durumu % 

Öğretmenleri
n Ortalama 

Yaşı 

Öğretmenlerin 
Ortalama 
Mesleki 

Tecrübesi Okul Erkek Kadın Evli Bekar 

X 0% 100% 38% 63% 37.0 14.6 

Y 40% 60% 100% 0% 45.4 23.8 

Z 33% 67% 83% 17% 41.7 17.7 

V 50% 50% 100% 0% 39.7 18.0 

 
Bir sonraki bölümde, araştırma grubundan elde edilen verilere dayalı olarak oluşturulan 
temalar, bulgular kısmında grafikler halinde gösterilmiştir.  



 

 

 

 

 

 

INTERNATIONAL MULTI-DISCIPLINARY CHILDREN'S STUDIES CONGRESS-VI 
WEB: https://www.izdas.org/child 

E-MAIL: globalkongreler@gmail.com 
 

94 

BULGULAR 
Bu bölümde, araştırmanın amacına uygun olarak yöneltilen sorular ve katılımcıların 
görüşlerinden elde edilen veriler, grafiklerle sunulmuştur. Her biri ana tema olarak kabul 
edilen sorular, "Tn" şeklinde kodlanmış ve numaralandırılmıştır. Grafiklerde, öğretmen 
cevaplarının yüzde dağılımları (%) gösterilmiştir. Yüzdelikler, öğretmenlerin cevaplarının 
toplam öğretmen sayısına oranı olarak hesaplanmıştır, böylece önem sırasını belirlemek ve 
karşılaştırmayı kolaylaştırmak amaçlanmıştır. Elde edilen verilerin zenginliği sebebiyle, tüm 
bulguların bu çalışmada yer alması mümkün olmamıştır. Bu sebeple, çalışmaya yansıtılan 
temalar şu şekildedir: 1. Kaynaştırma eğitiminin olumlu ve olumsuz yanları sizce nelerdir? 2. 
Engelli öğrencinin ve normal gelişim gösteren öğrencilerin ailelerinin, kaynaştırma eğitimi 
uygulamasına katkıları konusunda ne düşünüyorsunuz? Normal gelişim gösteren öğrencilerin 
ailelerinin kaynaştırma eğitimine bakışı ve katkısı nedir? 
Çalışmaya katılan branş öğretmenleri ile rehber öğretmenlerinin görüşleri arasında belirgin 
bir farklılık gözlenmemiştir. Bu bağlamda, öğretmenler birlikte ele alınmış ve cevaplardan 
elde edilen veriler bu çerçevede değerlendirilmiştir. 
 
T5. Kaynaştırma Eğitiminin Etkisine Yönelik Öğretmen Görüşlerine İlişkin Bulgular 
Şekil 2’de görüldüğü gibi çalışmaya katılan öğretmenlerin “Kaynaştırma eğitiminin olumlu 
ve olumsuz yanları sizce nelerdir?” Sorusunun, olumlu yanına verdikleri cevapların %72’si 
“Sosyalleşirler”, olumsuz yanına verdikleri cevapların ise %64’ü “Sınıf mevcutlarından 
dolayı akademik olarak geri kalıyorlar” şeklindedir. 
 

 
Şekil 2. Kaynaştırma eğitiminin etkisine ilişkin öğretmen cevapları 

 
Kaynaştırma eğitiminin olumlu yanı ile ilgili Z B5 kodlu öğretmen: 
“Öğrencinin sosyalleşmesini sağlaması açısından olumlu buluyorum. Hepsinin gelişimine ve 
becerilerine önemli katkılarda bulunuyor.’’ şeklinde görüş bildirerek öğrencilerin 
sosyalleştiklerini belirtmiştir. 
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Kaynaştırma eğitiminin olumsuz yanı sorusuna ilişkin Z B5 kodlu öğretmen: 
“Olumsuz yanı, uygulama amacına uygun olamıyor. Çünkü sınıflar çok kalabalık ve özel 
olarak ilgilenilemiyor kaynaştırma öğrencileri ile, akademik olarak geriye götürüyor. Özel 
eğitim yönetmeliğinde, kaynaştırma öğrencisi olan bir sınıf mevcudunun 35’i geçmemesi 
gerekiyor fakat bizim sınıf mevcutlarımız en az 38 veya 40 öğrenciden oluşuyor.” şeklinde 
görüş bildirerek sınıf mevcutlarının kalabalık olmasından dolayı öğrencilerin akademik 
olarak geride kaldıklarını belirtmiştir. 
Çalışmaya katılan öğretmenlerin vermiş oldukları cevaplara bakıldığında kaynaştırma 
eğitiminin sağlıklı uygulanması durumunda kaynaştırma öğrencisine faydasının olacağı 
konusunda farkındalıklarının olduğu görülmektedir. Ancak öğretmen görüşlerinden, özel 
eğitim yönetmeliğinde sınıf mevcuduna ilişkin olması gereken rakamın aksine uygulamada 
sınıf mevcutlarının kalabalık olmasından dolayı sürecin sağlıklı ilerlemediği dolayısıyla 
kaynaştırma öğrencisine yeterli zaman ayrılamadığı için faydasının olduğuna dair belirtilen 
görüşlerin aksine faydasının olmayacağı sonucuna varılabilmektedir. 
 
T6.  Ailelerin Kaynaştırma Sürecindeki Rolüne Yönelik Öğretmen Görüşlerine İlişkin 
Bulgular 
Şekil 3’te görüldüğü gibi çalışmaya katılan öğretmenlerin “Engelli öğrencinin ve normal 
gelişim gösteren öğrencilerin ailelerinin, kaynaştırma eğitimi uygulamasına katkıları 
konusunda ne düşünüyorsunuz? Normal gelişim gösteren öğrencilerin ailelerinin kaynaştırma 
eğitimine bakışı ve katkısı nedir?” Sorusuna verdikleri cevapların %76’sı “Olumsuz 
bakıyorlar katkıları olmuyor”, %20’si “Olumlu bakıyorlar” şeklindedir. 
 

 
Şekil 3. Ailelerin bakışı ve katkısına ilişkin öğretmen cevapları 

 
Ailelerin kaynaştırmaya bakışının ve katkısının olumsuz olduğunu belirten öğretmen alıntıları 
şu şekildedir: 
“Velilerimin bu konuda herhangi bir katkı sağladığını şu ana kadar hiç görmedim. Herkes 
kendi çocuğunun durumunu merak ediyor. Diğerlerinin durumunu hiç merak etmiyorlar hatta 
daha çok şikayet için geliyorlar. Bakışları olumsuz yönde. Ama bende bu konuda aileye 
şikayet ettikleri öğrencinin durumundan bahsetmiyorum, o öğrenci ile ben konuşurum 
diyorum. Çünkü ailenin bu durumu çocuklarına anlatmalarından korkuyorum, hani tüm 
çocuklar bilirse ve kaynaştırma öğrencisine yansıtırlarsa, engelli öğrencinin kendisini 
yetersiz ve kötü hissetmesini istemiyorum’’ (X B3).  
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“Engelli çocuğun ailesinin katkısı olmuyor çünkü onlar bu durumu normal görüyorlar. 
Çocuklarının normal olduğunu düşünüyorlar. Rehber öğretmeninin bu konuda aileleri 
çağırıp bilgilendirmesine rağmen bu sürecin yani kaynaştırmanın ne demek olduğunu bile 
bilmiyorlar. Bence önce aileler eğitilmeli. Kaynaştırma velilerine seminer şeklinde bu konu 
ile ilgili bilgisi olan kişiler tarafından (rehber öğretmen, pedagog) eğitim verilmeli’’ (Y B1). 
“Katkıları olmuyor, çünkü her iki tarafın ailesi de kaynaştırma uygulaması veya tanı almış 
öğrencilerin durumları hakkında bilgilendirilmiyor. Bu anlamda normal gelişim gösteren 
öğrencilerin ailelerinin bakışı da olumsuz oluyor. Kaynaştırma öğrencisini sınıflarında 
istemediklerini söylüyorlar. Aileye durumu açıklayınca kısa süreli destek olsalar bile, çıkan 
herhangi bir problem de hocam neden bizim sınıf diye yaklaşabiliyorlar tekrar.’’ (Z B5). 
“Ailelerin hiçbir katkıları olmuyor. Zaten çocukların kaynaşmasında herhangi bir sorun yok 
aslında, öğretmenlerin ve velilerin bu öğrencileri istememesi noktasında sıkıntılarımız var.” 
(V R1). 
Ailelerin kaynaştırmaya bakışının ve katkısının olumlu olduğunu belirten öğretmen alıntıları 
şu şekildedir: 
“Genel anlamda normal gelişim gösteren çocukların aileleri bu öğrencilere karşı ön yargılı 
değiller. Kaynaştırma öğrencisinin zarar verme eğilimi olmadığı sürece bu uygulamaya çok 
karşı olduklarını da düşünmüyorum.’’ (X B4). 
“Engelli öğrencilerimin aileleri bu konuda bilinçliler. Hatta gelip çocuğunun durumunu 
bana anlatan velilerimde oluyor, benim çocuğum bunları yapmaktan hoşlanır veya 
hoşlanmaz gibi. Normal gelişim gösteren öğrencilerimin aileleri de bu konuda normaller 
diyebilirim.’’ (X B1). 
Alıntılar incelendiğinde, ailelerin uygulamaya dair bakış açılarının ve katkılarının daha çok 
olumsuz yönde olduğu görülmektedir. Bunun nedeninin ailelerin kaynaştırma uygulamasına 
dair bilgilerinin yetersiz olması, yasa ve yönetmeliklerde yer aldığı şekliyle iş birliği 
içerisinde hareket edilmemesinden kaynaklı bireysel bakış açıları olduğu sonucuna varılabilir. 
Ailelerin kaynaştırma eğitimi uygulamasına olumlu baktığını belirten X B4 kodlu 
öğretmenin, normal gelişim gösteren ailelerin özel gereksinimli öğrencinin kendi çocuklarına 
zarar verme eğilimi olmadığı sürece bu uygulamaya karşı olmadıklarını düşündüğünü 
belirtmesi de dikkat çekmektedir. Buradan da ailenin herhangi bir olumsuz durumla 
karşılaştığında kaynaştırma öğrencisini istememe eğilimi gösterebileceği yargısına varılabilir. 
Çalışma grubunda yer alan katılımcıların demografik bilgileri ile cevapları arasında anlamlı 
bir farklılık gözlenmemiştir. 
Özel gereksinimli öğrencilerin en az sınırlandırılmış ortamda eğitim alması ilkesi dünyada ve 
ülkemizde giderek daha fazla önem kazanmakta ve bu konuda en sık kullanılan kavramın ise 
kaynaştırma olduğu bilinmektedir. Dolayısıyla kaynaştırma teriminin ne denli önemli olduğu 
düşünülerek kaynaştırma eğitimi uygulanan ortaokullarda görevli olan ve sınıfında 
kaynaştırma öğrencisi bulunan farklı branşlardan öğretmenlerin ve rehber öğretmenlerin 
görüşlerinden, yasal düzenlemeler ve kaynaştırma uygulamalarına ilişkin durumu anlamak 
üzere yapılan bu araştırmanın bulguları alanyazında karşılaştırılarak tartışılmıştır. Böylece bu 
örneklemlerden elde edilen veriler ışığında Türkiye’ de uygulanan kaynaştırma eğitiminin 
yasa ve yönetmeliklerdeki durumu ve bunların uygulamaya geçişinin ne kadar tutarlı olduğu 
incelenecek olup evrene genellenmesi hedeflenerek tüm ilgililerde bu konuda farkındalık 
geliştirilmesi amaçlanmıştır. 
 
TARTIŞMA 
Çalışmanın ilk bulgusunda, kaynaştırmanın olumlu yanıyla ilgili öğretmenlerin genel olarak 
öğrencilerin sosyalleşmeleri, gelişimleri ve becerileri bakımından olumlu görüş bildirdikleri 
sonucuna varılmıştır.   
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Çınar, 2020’ ın yapmış olduğu çalışma sonucuna bakıldığında katılımcılara yöneltilen 
soruların cevaplarından, katılımcıların kaynaştırma eğitimine dair olumlu bir bakış açısına 
sahip olduklarını belirtmeleri bu bulguyla paralellik göstermektedir (Çınar, 2020). Ancak 
kaynaştırmanın olumsuz yanıyla ilgili öğretmen cevaplarına bakıldığında, kaynaştırma 
öğrencisinin bulunduğu sınıf mevcudunun fazla olmasından dolayı tüm öğrencilerin 
akademik olarak geride kaldıkları, kaynaştırma öğrencisine zaman ayıramadıkları ve 
dolayısıyla kaynaştırmanın yönetmelikte yer aldığı şekliyle amacına uygun sürdürülemediği 
yönünde problemler yaşadıkları görülmektedir. Bu görüşten, kaynaştırma uygulamasının 
öğrencilere olumlu katkısının olacağını belirten öğretmenlerin bu problemden dolayı 
kaynaştırma uygulamasını amacına uygun sürdüremedikleri sonucuna varılabilir. Yılmaz ve 
Batu, 2016‘nun sınıf mevcutlarının yönetmelikte belirtilenin aksine kaynaştırma öğrencileri 
dikkate alınarak düzenlenmediği yönündeki çalışma sonucu bu sonuçla (Yılmaz & Batu, 
2016) paralellik göstermektedir. Literatüre bakıldığında bu sonuçla paralellik gösteren daha 
birçok çalışma bulgusuna (Baykoç-Dönmez & ark., 1997; Çınar, 2020; İlik & Serdal, 2020; 
Kargın & ark., 2003; Sart & ark., 2004; Ünal, & İflasoğlu, 2014) rastlanmaktadır. 
Oysaki yasa ve yönetmeliklerde kaynaştırma uygulaması yürütülen dersliklerin, sınıf 
mevcutlarının, bu çalışmada öğretmenlerin belirttikleri rakamların aksine daha az olması 
yönünde maddeler yer almaktadır. Birçok problemi beraberinde getiren sınıf mevcutlarının 
fazla olması durumu bu maddelere uyulması gerektiğini göstermektedir. Nitekim eğitimciler 
ve aday öğretmenlerle yapılan diğer çalışmalarda (Güleç & Metin, 1999) özel gereksinimli 
bir öğrencinin kaynaştırıldığı sınıftaki sınıf mevcudunun azaltılması gerektiğiyle ilgili (Bilen, 
2007; Yılmaz & Batu, 2016; Turhan, 2007) bulguları bu yargıyı destekler niteliktedir. 
Bu çalışmanın bir diğer bulgusuna bakıldığında öğretmenler hem engelli öğrenci hem de 
normal gelişim gösteren öğrenci ailelerinin kaynaştırma uygulamasına bakışlarının olumsuz 
yönde olduğunu, katkılarının ise olmadığını belirtilmişlerdir. Öğretmen görüşlerine 
bakıldığında çoğunlukla bu problemin kaynağının ailelerin kaynaştırma ile ilgili yeterli 
bilgiye sahip olmadıkları yönünde olduğu görülmektedir. Baykoç-Dönmez & ark. (1997) 
yaptığı çalışma sonucunda öğretmenlerin, kaynaştırmada yaşanan problemlerin nedenlerinden 
birinin, aile bilgilendirilmesinin yetersiz olmasından kaynaklandığını belirtmesi bu çalışma 
bulgularını destekler niteliktedir. 
Unutulmamalıdır ki kaynaştırma sürecinin temel yapı taşlarından biri olan ailelerin 
çocuklarının eğitimine ve gelişimine gösterdikleri ilgi, kaynaştırma sürecindeki sorunların 
çözülmesi ve daha başarılı bir kaynaştırma uygulaması için son derece önemlidir (Şahin, 
2017). Bu noktada sürece dahil olması gereken ailelerin ihtiyaçları belirlenmeli ve bu süreç 
bu gereksinimler dikkate alınarak şekillendirilmelidir (Cahit & ark., 2022). Bu düşünceyi 
destekleyen (Çınar, 2020; Güleç & Metin, 1999; Şahin, 2017; Tekinarslan & ark., 2018) 
birçok çalışma bulunmaktadır. Aileyle ilgi yaşanan bu problemlerin temelde aile iş birliğinin 
sağlanamamasından kaynaklandığı sonucuna varılabilir ve bu sonucu destekleyen çeşitli 
çalışmalar (Çınar, 2020; Duran & Ülküer, 2021) bulunmaktadır. 
Türkiye’de kaynaştırma uygulamasına dahil olan çocuklarla ilgili yasal düzenlemelere 
bakıldığında bu problemlerin yaşanmaması adına gerekli tüm maddelerin birçok ülkede 
olduğu gibi ülkemizde de yer aldığı görülmektedir. Eğitim sürecinin her aşaması, eğitim 
verecek personel, aile, iş birliği, eğitim ortamı, ilgilileri bilgilendirme ve eğitim programları 
gibi başlıklar bu yasal düzenlemelerde bulunmaktadır. Bu çalışmanın sonuçlarına 
bakıldığında, ülkemizde bu yasal düzenlemelerde bulunan maddelerin uygulamaya geçişinde 
problemler yaşandığı ve tutarsızlıklar olduğu görülmektedir. Çitil (2009) ve İlik & Deniz’in 
(2020) yapmış oldukları araştırmada; Türkiye’de özel eğitim hizmetlerinin sürekli bir gelişme 
gösterdiğini ve yasa ve yönetmelikler bakımından tüm dünyada olduğu ülkemizde de 
eksikliklerin bulunmadığını ortaya koyması bu sonuçla paralellik göstermektedir.  
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Aynı çalışmada yer alan, “özel eğitim ile ilgili önceden belirlenen politikalarla uygulamalar 
arasında tutarsızlıklar olduğu görülmektedir” şeklindeki bulgusu da bu çalışma sonucunu 
destekler niteliktedir (Çitil, 2009; Serdal, 2020). Bu çalışma sonucuyla paralellik gösteren 
daha birçok çalışma (Akdemir, 2008; Güven, 2009; Göçüncü, 2014; Gök & Erba, 2011; Kuz, 
2001; Sart & ark., 2004; Uysal, 1995; Yılmaz & Batu, 2016) olduğu görülmektedir. 
Kaynaştırma eğitiminin başarıyla yürütülmesi bu yasa ve yönetmeliklerin uygulamaya 
geçişiyle mümkündür. Keza literatüre bakıldığında birçok ülkede kaynaştırma eğitiminin 
başarıyla yürütülmesinin sebebinin yasalarda yer aldığı şekliyle uygulanması olduğu 
görülmektedir. Kanter & ark., (2015)’nın yapmış oldukları bir çalışma İtalya’nın Birleşmiş 
Milletler Engelli Bireylerin Haklarına İlişkin Sözleşme’nin 24. Maddesine göre hareket 
ettiğini, dolayısıyla kaynaştırma eğitiminde İtalya’nın lider ülke olduğunu, özel gereksinimli 
öğrencilerin büyük bir çoğunluğunun gerekli düzenlemeler yapılıp genel eğitim sınıflarında 
eğitim gördükleri sonucu (Kanter & ark., 2015) bu düşünceyi destekler niteliktedir. Yapılan 
bir diğer çalışmaya bakıldığında, İtalya’ da uygulanan kaynaştırma eğitiminin yasa ve 
yönetmeliklerde yer aldığı şekliyle okullarda ne ölçüde uygulandığı açıklanmakta ve İtalya 
Anayasası’na göre herkesin eşit olduğunu; cinsiyet, dil, din, ırk, politik düşünce, kişisel ve 
sosyal durumuna göre ayrımcılık yapılamayacağını gösteren bulguları da (Petrella, 2015) bu 
düşünceyle paralellik göstermektedir. İrlanda da yapılan başka bir çalışma da (Drudy & 
Kinsella, 2009) benzer sonuçlara vararak bu yargıyı desteklemektedir. 
Çalışmadan elde edilen bulgular ve yapılan literatür taraması, kaynaştırma eğitimine dair yasa 
ve yönetmeliklerde dünyada olduğu gibi ülkemizde de benzer politikaların yer almasına 
rağmen neden uygulamalarda farklılıklar olduğu? Sorusunu akıllara getirmektedir. Buradan 
şu yargıya varılabilir; öncelikle yasaların uygulanır hale getirilmesi için gerekli denetleme 
mekanizmasının kurulması, aile, okul, öğretmen iş birliğinin sağlanması, gerekli bilgilerin 
yapılması, toplum, kurum, kuruluş ve çeşitli bakanlıklarında destekleriyle sağlıklı bir 
koordinasyon kurulması gerekmektedir (Yılmaz & Batu, 2016). Kaynaştırma eğitiminin 
başarıyla uygulandığı ülkelere bakıldığında öncelikle yasa ve yönetmelikte yer aldığı şekliyle 
uygulanması gerekliliğine yönelik yukarıda belirtilen güçlü dayanakların ve denetim 
mekanizmalarının olduğu çalışmanın giriş başlığında detaylı bir şekilde verilmektedir. Ancak 
ülkemizde yasa ve yönetmeliklerde bu anlamda boşluklar olduğu açıkça görülmektedir. 
Dolayısıyla sağlıklı bir kaynaştırma uygulaması süreci için öncelikle yapılması gereken diğer 
ülkelerin temel aldığı yasa ve yönetmeliklerdeki maddelerin uygulamaya geçiş sürecinin sık 
sık denetlenmesi gerektiğidir. Aksi takdirde kaynaştırmanın başarıyla devam edemeyeceği 
sonucuna varılabilir. Gözün & Yıkmış (2004) yapmış oldukları çalışmada, kaynaştırma 
eğitimi için okul müfettişlerinin görüş ve düşüncelerini incelemişlerdir. Çalışmanın, beş 
müfettişle yarı yapılandırılmış görüşme formu kullanılarak elde edilen verileri sonucunda 
kaynaştırma eğitiminin okullarda ismen uygulanıyor görünmesine karşın işlevsel olarak 
uygulanmadığı, öğretmenlerin bu konuda yeterli bilgi ve beceriye sahip olmadığı yönündeki 
sonucu bu yargıyı desteklemektedir (Çınar, 2020; Gözün & Yıkmış, 2004). Diğer çalışma 
bulguları da (Cankaya, 2010) bu sonucu destekler niteliktedir. 
 
SONUÇ 
Bu araştırmaya dahil olan öğretmenlerin görüşlerinden elde edilen bulgulara göre, 
kaynaştırma uygulaması yürütülen sınıfların, özel eğitim yönetmeliğinde belirtilenin aksine 
çok kalabalık olmasından dolayı sürecin sağlıklı yürütülemediği sonucuna varılmıştır. Ayrıca, 
bu durumun sınıflardaki öğrencileri akademik olarak geriye götürüldüğü de gözlemlenmiştir. 
Araştırmaya katılan öğretmenlerden elde edilen verilerden bir diğerine bakıldığında, ailelerin 
kaynaştırma uygulaması hakkında yeterli bilgiye sahip olmadığı ve dolayısıyla sürece katkı 
sağlayamadıkları ortaya çıkmıştır. Bunun yanı sıra, ailelerin kaynaştırma öğrencilerine karşı 
olumsuz bir tutum sergiledikleri de belirlenmiştir.  
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Kaynaştırma eğitiminin sağlıklı ilerlemesi ancak kaynaştırma uygulaması yürütülen sınıflar 
için sınıf mevcudunun fazla olması, aile katılımının/iş birliğinin olmaması gibi problemlerin 
idare tarafından Özel Eğitim Hizmetleri Yönetmeliği’ ne göre düzenlendiği ve yürütüldüğü 
sürece mümkündür. Ancak yeterli değildir. Keza literatürde yer alan diğer ülkelerde olduğu 
gibi denetim ve iş birliği olmadığı sürece ülkemizde uygulama bazında kaynaştırmanın 
sağlıklı ilerlemesinin yine mümkün olmayacağı sonucuna varılabilir. 
Bunun yanı sıra diğer ülkelere bakıldığında kaynaştırma uygulamasının başarıyla 
yürütülmesine ilişkin güçlü dayanakların olması ve bu çalışma bulgularından çıkan, 
ülkemizde ki yasa ve yönetmeliklerde yer aldığı şekliyle uygulamaya geçiş sürecinde 
aksaklıkların olması şu şekilde özetlenebilir; diğer ülkelerin kaynaştırmaya bakışının genel ve 
ortak olarak aile ve sosyal, çocuk ve aile yaşantılarından kaynaklı eksikliklerle başladığı, 
özellikle ailelerle ilgili önemli uygulamaların olduğu görülmektedir. Araştırmayı 
güçlendireceği düşünülen ve literatürde yer verilen bu 4 ülkenin (İtalya, İngiltere, İrlanda ve 
Amerika) kaynaştırma eğitimine ilişkin yasa ve yönetmeliklerde uygulamaya sağlıklı bir 
şekilde geçişi teşvik eden maddelerin yer aldığı ve bu maddelerin çocukların eğitim, sağlık ve 
sosyal yaşantılarının iyileştirilmesi gerektiğine odaklanmış oldukları görülmektedir. 
Ülkemizde yer alan yasa ve yönetmeliklerde de aynı politikaların benimsendiği görülmesine 
rağmen uygulamaya geçişin sağlıklı olmadığı sonucu belirtilen birçok çalışma sonucuyla da 
açıkça görülmektedir. Bunun nedeninin ülkemizde kaynaştırma uygulamalarında yaşanan 
problemlerin yasa ve yönetmeliklerde yer alan maddelerden kaynaklanmadığı, uygulamaya 
geçişinde gerekli denetim mekanizmalarının olmamasından kaynaklandığı sonucuna 
varılmıştır. Keza bunu aşmış olan ülkelerin yasa ve yönetmeliklerine bakıldığında, 
kaynaştırma uygulamasının sadece eğitim bakanlığına bağlı kalmadan birçok kurum, kuruluş 
ve bakanlıkların tanı, değerlendirme ve sonuç raporlarının hazırlanışında desteklerinin olması 
ve bu anlamda sınıf ortamının/sınıf mevcudunun azaltılması, ailelerin ihtiyaçları ve 
beklentileri, çocukların yüksek yararını gözeten tüm çalışmalarda özellikle yetkili kişilere 
sorumluluk veren sıkı denetim ve önemli yaptırımlarıyla ülkemizin çok ötesinde oldukları 
görülmektedir. 
Bu araştırmadan elde edilen sonuçlar doğrultusunda, ileride yapılacak olan çalışmalara ışık 
tutacağı düşünülen ve diğer tüm ilgililer için önemli görülen çeşitli öneriler sunulmuştur: 
 
ÖNERİLER 
1. Kaynaştırma uygulamasına dahil olan ve olmayan tüm toplum, kurum, kuruluş ve 
bakanlıkların bu konuda iş birliği içerisinde hareket edilmesinin sağlanması ve 
kaynaştırmanın uygulanışıyla ilgili gerekli denetimin yapılması gerektiği önerilmektedir. 
2. Ailelerin konuyla ilgili bilgilendirilmesi ve yapılması gereken planların ailelerinde 
ihtiyaçlarının ve düşüncelerinin dikkate alınarak yapılması. Aynı zamanda ailelerin tüm 
kaynaştırma uygulaması sürecine dahil edilmesi önerilmektedir. 
3. Kaynaştırma uygulanan dersliklerde sınıf mevcutlarının yasa ve yönetmelikte yer aldığı 
şekliyle düzenlenmesine dikkat edilmesi önerilmektedir. 
4. Kaynaştırma uygulamasıyla ile ilgili daha sonra yapılacak olan çalışmalarda 
araştırmacılara, yarı yapılandırılmış görüşme formu yerine daha farklı veri toplama yöntem 
ve teknikleri kullanılması ve örneklemin daha farklı katılımcılardan seçilmesi önerilmektedir. 
 
KAYNAKLAR 

Akandere, M., Acar, M., & Baştuğ, G. (2009). Zihinsel ve fiziksel engelli çocuğa 
sahip anne ve babaların yaşam doyumu ve umutsuzluk düzeylerinin incelenmesi. Selçuk 
Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi, 22, 23-32.  



 

 

 

 

 

 

INTERNATIONAL MULTI-DISCIPLINARY CHILDREN'S STUDIES CONGRESS-VI 
WEB: https://www.izdas.org/child 

E-MAIL: globalkongreler@gmail.com 
 

100 

Akdemir, O. D. (2008). Kaynaştırma sınıflarına devam eden işitme engeli olan 
öğrencilere ve sınıf öğretmenlerine sağlanan özel eğitim hizmetlerinin belirlenmesi [Yüksek 
lisans tezi, Eskişehir Anadolu Üniversitesi, Eğitim Bilimleri Enstitüsü]. 

Avcı, G., & Sakallı Demirok, M. (2022). Sınıfında özel gereksinimli öğrencisi 
bulunan farklı branşlarda görev yapan ortaokul öğretmenlerinin kaynaştırma eğitimine ilişkin 
görüşleri. Uluslararası Anadolu Sosyal Bilimler Dergisi, 6(2), 501-520. 

Babaoğla, E., & Yılmaz, Ş. (2010). Sınıf öğretmenlerinin kaynaştırmaya eğitimindeki 
yeterlilikleri. Kastamonu Eğitim Dergisi, 18(2), 345-354. 

Batu, S., Kırcaali İftar, G., & Uzuner, Y. (2000). Özel gereksinimli öğrencilerin 
kaynaştırıldığı bir kız meslek lisesindeki öğretmenlerin kaynaştırmaya ilişkin görüş ve 
önerileri. Ankara Üniversitesi, Eğitim Bilimleri Fakültesi, Özel Eğitim Dergisi, 5(02).  

Baykoç-Dönmez, N., Avcı, N., & Aslan, N. (1997). Normal gelişim gösteren öğrenci 
ve velilerinin engellilere ve entegrasyona bakışları. Sunulmuş Bildiri, 1. Ulusal Çocuk 
Gelişimi ve Eğitimi Kongresi, Ankara. 

Bayraklı, H., & Sucuoğlu, N. B. (2018). Okul öncesinde kaynaştırma eğitimi. Ankara 
Üniversitesi, Eğitim Bilimleri Fakültesi, Özel Eğitim Dergisi. 

Bilen, E. (2007). Sınıf öğretmenlerinin kaynaştırma uygulamalarında karşılaştıkları 
sorunlarla ilgili görüşleri ve çözüm önerileri [Yüksek Lisans tezi, İzmir Dokuz Eylül 
Üniversitesi, Eğitim Bilimleri Enstitüsü]. 

Bulduk, R. O. (2014). Ortaokul 6., 7. ve 8. sınıf öğrencilerinin engellilere yönelik 
tutumlarının incelenmesi [Yüksek lisans tezi, Aksaray Üniversitesi, Sosyal Bilimler 
Enstitüsü]. 

Cankaya, Ö. (2010). İlköğretim I. Kademede kaynaştırma eğitimlerinin sınıf 
öğretmenlerinin görüşlerine göre değerlendirilmesi [Doktora tezi, Selçuk Üniversitesi, Eğitim 
Bilimleri Enstitüsü]. 

Çınar, S. (2020). Sınıf öğretmenlerinin kaynaştırma eğitimine yönelik tutumu 
[Yüksek lisans tezi, Yıldız Teknik Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü].  

Çitil, M. (2009). Cumhuriyetin ilanından günümüze kadar Türkiye’de özel eğitim 
(1923-2007) [Yüksek lisans tezi, Gazi Üniversitesi, Eğitim Bilimleri Enstitüsü]. 

Drudy, S., & Kinsella, W. (2009). Developing an inclusive system in a rapidly 
changing European society. International Journal of Inclusive Education, 13(6), 647-663. 

Duran, N., & Ülküer, N. (2019). Özel gereksinimli çocukların kaynaştırma 
eğitimindeki kabulü ve topluma kazandırılması [Yüksek lisans tezi, Üsküdar Üniversitesi, 
Sağlık Bilimleri Enstitüsü]. 

Duran, N., & Ülküer, N. (2021). Kaynaştırma uygulamasının gelişimsel boyutta 
değerlendirilmesi. Turkish Special Education Journal: International, 3(1). 

Erdoğan, E., & Genç, K. G. (2022). Türkiye ve İngiltere’de özel eğitim hizmetleri. 
Siyaset, Ekonomi ve Yönetim Araştırmaları Dergisi, 10(2), 177-221. 

European Agency UK (England). (2018). Retrieved from https://www.european-
agency.org/data/united-kingdom-england-2018c. 

Göçüncü, A. (2014). Türkiye'de 2003-2013 yılları arasında uygulanan özel eğitime 
ilişkin politikaların analizi [Yüksek lisans tezi, Fatih Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü]. 

Gök, G., & Erba, D. (2011). Okulöncesi eğitimi öğretmenlerinin kaynaştırma 
eğitimine ilişkin görüşleri ve önerileri. International Journal of Early Childhood Special 
Education, 3(1), 66-87. 

Gözün, Ö., & Yıkmış, N. (2004). İlköğretim müfettişlerinin kaynaştırma 
uygulamasına ilişkin görüş ve önerileri. Ankara Üniversitesi, Eğitim Bilimleri Fakültesi Özel 
Eğitim Dergisi, 5(02).  



 

 

 

 

 

 

INTERNATIONAL MULTI-DISCIPLINARY CHILDREN'S STUDIES CONGRESS-VI 
WEB: https://www.izdas.org/child 

E-MAIL: globalkongreler@gmail.com 
 

101 

Güleç, H., & Metin, N. (1999). İlköğretim okullarındaki eğitimcilerin özürlü 
çocuklarla normal çocukların kaynaştırıldığı programlar hakkındaki düşüncelerinin 
incelenmesi. Türkiye Sosyal Araştırmalar Dergisi, 3(1), 59-73.  

Güven, D. (2009). İlköğretimde kaynaştırma uygulamalarına katılan zihinsel 
yetersizliği olan öğrencilerin başarılarının değerlendirilmesine ilişkin öğretmen görüşleri 
[Yüksek lisans tezi, Anadolu Üniversitesi, Eğitim Bilimleri Enstitüsü].  

İlik, Ş. Ş., & Serdal, D. (2020). Farklı branşlardan öğretmen adaylarının öğretmenlik 
uygulaması sırasında kaynaştırma uygulamalarına ilişkin gözlemleri. Kastamonu Eğitim 
Dergisi, 28(1), 338-351. 

İzci, E. (2005). Sınıf öğretmeni adaylarının özel eğitim konusundaki yeterlikleri. 
Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 4(14), 106-114. 

Kanter, A. S., Damiani, M. L., & Ferri, B. A. (2015). The right to inclusive education 
under international law: Following Italy's lead. Journal of International Special Needs 
Education, 17(1), 21-32. 

Karaca, M. A. (2018). Kaynaştırma eğitimi programının öğretmenlerin kaynaştırma 
uygulamalarındaki mesleki yeterliliklerine etkisi [Doktora tezi, Necmettin Erbakan 
Üniversitesi, Türkiye]. 

Kargın, T., Acarlar, F., & Sucuoğlu, B. (2003). Öğretmen, yönetici ve anne-babaların 
kaynaştırma uygulamalarına ilişkin görüşlerinin belirlenmesi. Ankara Üniversitesi, Eğitim 
Bilimleri Fakültesi Özel Eğitim Dergisi, 4(02), 55-76. 

Kırcaali İftar, G. (1998). Kaynaştırma ve Destek Özel Eğitim Hizmetleri. Eskişehir, 
Türkiye: Anadolu Üniversitesi Yayını. 

Kuz, T. (2001). Kaynaştırma Eğitimine Yönelik Tutumların İncelenmesi. Ankara, 
Türkiye: Başbakanlık Basımevi, T.C. Başbakanlık Özürlüler İdaresi Başkanlığı Yayınları. 

Long, R., Roberts, N., Danechi, S., & Loft, P. (2021). Special Educational Needs: 
Support in England. London: House of Commons Library. (Briefing Paper: Number 07020). 
https://commonslibrary.parliament.uk/researchbriefings/sn07020/on. 

Mazlum, M. M. (2017). Türkiye ve İtalya eğitim sistemlerinin karşılaştırılması. 
Yüzüncü Yıl Üniversitesi, Eğitim Fakültesi Dergisi, 14(1), 1141-1177. 

Metin, E. (1999). Engelli çocuğa sahip ailelerin kaynaştırma programlarına yaklaşımı 
ve katılımı. Çocuk Gelişimi ve Eğitimi Dergisi, 1(1), 28-33. 

Milli Eğitim Bakanlığı. (2018). Resmi istatistikler. 
http://sgb.meb.gov.tr/www/resmiistatistikler/icerik/64-2018 

Nuri, C., Karabıyık, V., & Akün, B. (2022). Çocuğu kaynaştırma sınıfına devam eden 
ebeveynlerin tükenmişlik düzeylerinin farklı değişkenlere göre incelenmesi. Lefke Avrupa 
Üniversitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 13(2), 122-137.  

Petrella, M. (2015). Italy–Ways of Inclusion in Law and At School. Retrieved from 
https://www.unifrankfurt.de/53397339/Inclusion-Italy.pdf. 

Resmi Gazete. (2012). Özel Eğitim Hizmetleri Yönetmeliği. 
http://orgm.meb.gov.tr/www/icerik_goruntule.php?KNO=608 

Sart, H., Ala, H., Yazlık, Ö., & Kantaş Yılmaz, F. (2004, Temmuz 6-9). Türkiye 
Kaynaştırma Eğitiminde Nerede?: Eğitimciye Öneriler. XIII. Ulusal Eğitim Bilimleri 
Kurultayı, İnönü Üniversitesi Eğitim Fakültesi, Malatya.  

Sucuoğlu, B., & Kargın, T. (2008). İlköğretimde Kaynaştırma Uygulamaları, 
Yaklaşımlar, Yöntemler, Teknikler. İstanbul: Morpa Yayınları. 

Şahin, Z. B. (2017). Otizm veya Özgül Öğrenme Güçlüğü Tanısı Almış Çocukların 
Annelerinde, Tükenmişlik Belirtileri ile Başa Çıkma Stratejileri Arasındaki İlişkinin 
İncelenmesi [Yüksek lisans tezi, Sosyal Bilimler Enstitüsü].   



 

 

 

 

 

 

INTERNATIONAL MULTI-DISCIPLINARY CHILDREN'S STUDIES CONGRESS-VI 
WEB: https://www.izdas.org/child 

E-MAIL: globalkongreler@gmail.com 
 

102 

Tekinarslan, İ., Çifci, İ., Sivrikaya, T., Keskin, N. K., Özlü, Ö., & Rasmussen, M. U. 
(2018). Kaynaştırma eğitimi alan öğrencilerin ebeveynlerinin gereksinimlerinin belirlenmesi. 
İlköğretim Online Dergisi, 17(1), 88-101, 59-73. 

Turhan, C. (2007). Kaynaştırma uygulaması yapılan ilköğretim okuluna devam eden 
normal gelişim gösteren öğrencilerin kaynaştırma uygulamasına ilişkin görüşleri [Yüksek 
lisans tezi Anadolu Üniversitesi, Eğitim Bilimleri Enstitüsü]. 

Turnbull, R., Turnbull, A. P., Shank, M., & Smith, S. J. (2004). Ensuring progress in 
the general curriculum: Universal design and inclusion. Exceptional lives: Special education 
in today’s schools, 1, 43-76. 

Uysal, A. (1995). Öğretmen ve okul yöneticilerinin zihin engelli çocukların 
kaynaştırılmasında karşılaşılan sorunlara ilişkin görüşleri [Yüksek lisans tezi, Eskişehir 
Anadolu Üniversitesi]. 

Uysal, A. (2003). Kaynaştırma uygulaması yapan öğretmenlerin kaynaştırmaya ilişkin 
görüşleri. In 13. Ulusal Özel Eğitim Kongresi Bildiri Kitabı (ss. 58-76). 

Uysal, A. (2004). Kaynaştırma uygulaması yapan öğretmenlerin kaynaştırmaya ilişkin 
görüşleri. In A. Konrot (Ed.), 13. A Konferans Bildirileri (ss. 121-136). 

Ünal, F., & İflasoğlu Saban, A. (2014). Kaynaştırma uygulamasının yapıldığı 
sınıflarda, öğretmenlerin kaynaştırmaya yönelik tutumları-I. Çukurova Üniversitesi Sosyal 
Bilimler Enstitüsü Dergisi, 23(1), 388-405. 

Yazıcıoğlu, T. (2018). Kaynaştırma uygulamalarının tarihsel süreci ve Türkiye'de 
uygulanan kaynaştırma modelleri. Nevşehir Hacı Bektaş Veli Üniversitesi, Sosyal Bilimler 
Enstitüsü Dergisi, 8(1), 92-110. 

Yılmaz, E., & Ayhan Melekoğlu, M. (2018). Kaynaştırma eğitiminin yasa ve 
uygulamalardaki durumunun Türkiye ve Avrupa bağlamında değerlendirilmesi. Osmangazi 
Eğitim Araştırmaları Dergisi, 5(1), 1-17. 

Yılmaz, E., & Yılmaz Batu, E. (2016). Farklı branştan ilkokul öğretmenlerinin 
bireyselleştirilmiş eğitim programı, yasal düzenlemeler ve kaynaştırma uygulamaları 
hakkındaki görüşleri. Ankara Üniversitesi Eğitim Bilimleri Fakültesi Özel Eğitim Dergisi, 
17(3), 247-268. 



 

 

 

 

 

 

INTERNATIONAL MULTI-DISCIPLINARY CHILDREN'S STUDIES CONGRESS-VI 
WEB: https://www.izdas.org/child 

E-MAIL: globalkongreler@gmail.com 
 

103 

KÜÇÜKLERİN EVLAT EDİNİLMESİNDE HUKUKİ SÜREÇ, AİLE TUTUMLARI 
ve AİLE EĞİTİMİNİN ÖNEMİ 

 
Bahar ÖZET 
Aydın Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Doktora Programı, Çocuk Gelişimi Bölümü 
ORCID: 0000-0003-0156-6017 
 

Öğr. Gör. Neşe DURAN 
Gedik Üniversitesi/Gedik MYO Çocuk Gelişimi Programı 
Aydın Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü Doktora Programı Çocuk Gelişimi Bölümü 
ORCID: 0000-0001-8920-8577 
 
ÖZET 
Bu çalışmanın amacı çocuk gelişimi açısından “Türk Hukukunda Evlat Edinme” nin alt 
başlığı olan “Küçüklerin Evlat Edinilmesi”, evlat edinen muhtemel aile tutumları ve bu 
ailelerin eğitimlerinin önemi hakkında farkındalık sağlamaktır. Evlat edinme, evlat 
edindirilme şartlarını taşıyan bir çocuk ile evlat edinebilme gerekliliklerini taşıyan kişi ya da 
eşler arasında hukuki süreç doğrultusunda aile ilişkisinin sağlanmasıdır. Evlat edinme 
sürecinin başlamasıyla çocuğun beraber yaşayacağı kişi veya eşler ile beraber eğitim süreci 
de başlamalıdır. Çocuğun birlikte yaşayacağı ebeveynlerin çocuğun gereksinimleri, 
gelişiminin ilerleyişi, bilişsel, sosyal, duygusal ve fiziksel olarak nasıl desteklenmesi 
gerektiği vb. gibi konularda aldıkları eğitimler ile bilinçlendirilmeleri çocukların kendi 
potansiyellerine ulaşabilmeleri ve sağlıklı bireyler olarak yetişebilmeleri açısından önem arz 
etmektedir. Ayrıca evlat edinen aile yapılarının ve ebeveyn tutumlarının çocukların olumlu 
kişilik özellikleri kazanıp geliştirmesinde ve gelişim alanlarının tümünün desteklenmesinde 
önemli bir yeri vardır.    Literatür incelendiğinde, Türk Hukukunda evlat edinme, aile 
eğitiminin faydaları ve çocuk yetiştirme konusunda aile tutumları ayrı ayrı incelenirken, 
hepsinin aynı başlık altında toplandığı çalışmalara oldukça az rastlanmaktadır. Bu doğrultuda, 
yapılan bu derleme çalışmada Türk Medeni Kanun’un 305. ve 312. maddeleri arasında yer 
alan küçüklerin evlat edinilmesinde uygulanması gereken hukuki şartlar ile beraber, aile 
eğitiminin faydaları, evlat edinen olası aile yapılarının özellikleri ve bu özelliklerin çocuğun 
gelişimini nasıl etkileyebileceği açıklanmıştır.  
Anahtar Kelimeler: Hukuk, Küçüklerin evlat edinilmesi, Çocuk gelişimi, Aile eğitimi, Aile 
tutumları 
 
THE IMPORTANCE OF LEGAL PROCESS, FAMILY ATTITUDES AND FAMILY 

EDUCATION IN ADOPTION OF MINORS 
 
Abstract 
The aim of this study is to raise awareness about "Adoption of Minors", which is the 
subheading of "Adoption in Turkish Law" in terms of child development, possible adoptive 
family attitudes and the importance of the education of these families. Adoption is the 
establishment of a family relationship between a child who meets the requirements for 
adoption and a person or spouse who meets the requirements for adoption, in line with the 
legal process. When the adoption process begins, the education process should begin with the 
person or spouses with whom the child will live. The needs of the parents with whom the 
child will live, the progress of his development, how he should be supported cognitively, 
socially, emotionally and physically, etc. Raising awareness through training on subjects such 
as these is important for children to reach their potential and grow up as healthy individuals.  
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In addition, adoptive family structures and parental attitudes have an important place in 
children's acquisition and development of positive personality traits and in supporting all 
areas of development. When the literature is examined, while adoption, the benefits of family 
education and family attitudes towards child rearing are examined separately in Turkish Law, 
studies that collect all of them under the same title are very rare. Accordingly, in this 
compilation study, the legal conditions that must be applied in the adoption of minors 
included in Articles 305 and 312 of the Turkish Civil Code, the benefits of family education, 
the characteristics of possible adoptive family structures and how these characteristics may 
affect the development of the child are explained. 
Keywords: Law, Adoption of minors, Family education and attitudes 
 
GİRİŞ 
Çocuğun gelişimin sağlıklı olması ve iyilik haline ilerleyebilmesi için ihmal ve istismara 
maruz kalmadan, güvenli bir ortamda, temel gereksinimleri karşılanarak yetiştirilmesi gerekir 
(Yolcuoğlu, 2009). Yeterince beslenmeli, sosyal çevresi büyümesine ve gelişmesine elverişli 
duruma getirilmeli, gelişimini olumlu etkileyecek her durum için desteklenmeli ve teşvik 
edilmelidir.  
Ebeveynler aile içi şiddet, maddi problemler, terk edilme, ihmal, istismar, vefat, savaş, göç, 
başka bir eşle evlenme gibi durumlarda aile ortamının sağlığını koruyamamakta ve çocuğun 
gelişimini olumsuz etkileyerek bakımlarını gerçekleştirememektedirler. Yaşanan böyle 
durumlar neticesinde bakıma muhtaç çocukların evlat edindirilmesi gerekli hale gelmektedir 
(Yolcuoğlu, 2009). 
Evlat edinme, sosyal özelliği baskın olan, dünden bugüne toplumsal değişmelere ve hukuka 
uygun bir şekilde gelişen ve değişen bir süreçtir (Kizir, 2009). Evlat Edinme Hizmet Modeli 
22.11.2001tarihinde kabul edilmiş, “08.12.2001 tarih ve 24607 sayılı Resmî Gazete ’de 
yayımlanmış, 4721 sayılı Yeni Türk Medeni Kanunu’nun 305-320. maddeleri arasında yer 
alarak 01.01.2002 tarihinde yürürlüğe girmiştir. 
Evlat edinme sürecinde yapılacak işlemler TMK’nın 305- 320’nci maddeleri arasında 
bulunan hükümler, 2828 sayılı Sosyal Hizmetler Kanunun 9/b bendine, Çocuk Hakları 
Sözleşmesi’nin 20 ve 21’nci maddelerine, 5049 sayılı Çocukların Korunması ve Ülkeler 
Arası Evlat Edinme Konusunda İşbirliğine Dair Sözleşmenin (Lahey Sözleşmesi) 
Onaylanmasının Uygun Bulunduğu Hakkında Kanun’a ve Küçüklerin Evlat Edinilmesinde 
Aracılık Faaliyetlerinin Yürütülmesine İlişkin Tüzüğe göre yürütülmektedir (Koçoğlu, 2019).  
Evlat edinme iki şekilde olabilmektedir: bunlardan biri kişilerin kendi aralarında anlaşmasıyla 
olabileceği gibi devlet tarafından bakım ve gözetim altında bulunan bir çocuğu evlat edinme 
şeklinde de gerçekleşebilmektedir. Bu süreçlerin ikisi de evlat edinilenin yüksek yararını 
gözetip, çocukları tüm ihmal ve istismar ihtimallerinden korumak esas alınarak Aile, Çalışma 
ve Sosyal Hizmetler Bakanlığı tarafından yürütülmektedir. Evlat edinme süreci sonunda 
mahkeme kararının olması ve hukuksal gereksinimlerin yerine getirilmiş olması asıldır 
(Koçoğlu, 2019).  
Evlat edinme sürecinde çocukların, biyolojik ailelerin, evlat edinen ailelerin, dahil olan tüm 
kamu ve özel kuruluşların etkilendiği sosyal, duygusal ve hukuki yönler vardır (Howe & 
Weber, 2023). Bu süreçte özellikle evlat edinecek birey/bireylerin evlat edinme süreci öncesi 
hakkında bilgi almak, karşılaşabilecekleri tepkilerle nasıl baş edebileceklerini ve evlat 
edinilen çocuğun gelişimini nasıl desteklemeleri gerektiğini öğrenmek için içinde tavsiyeler 
barındıran bir hazırlık eğitimini almış olmaları gerekmektedir (Sezgin ve Sarı, 2019). 
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Yapılan araştırmalarda çocuklarda görülen dışsallaştırma davranışlarının azalması için 
uygulanan müdahale programlardan PCIT (Parent Child Interaction Therapy) sonucu iki yedi 
yaş arası çocuklarda görülen problemli davranışların azaldığı ve ebeveynlerin etkili davranış 
stratejilerini daha çok kullandıkları tespit edilmiştir (Chakawa, Frye, Travis & Brestan-
Knight, 2020). 
 
1. KÜÇÜKLERİN EVLAT EDİNİLMESİ 
Bu bölümde evlât edinmenin tanımı, küçüklerin evlât edinme süresince görevli yetkili 
kurumlar ve küçüklerin evlât edinilmesinin gereklilikleri hakkında açıklamalar yapılacaktır.  
 
1.1. EVLAT EDİNMENİN TANIMI 
Hukuki olarak evlat edinme evlat edinecek kişi ve evlat edinilen arasında yapay ve yasal soy 
bağı kurulmasının sağlandığı, yalnız yargı kararıyla gerçekleşebilen ve mahkeme yoluyla 
iptal edilebilen medeni hukuk sürecidir (Kaya, 2009). Evlat edinme hukuki koşullar yerine 
getirilerek evlat edinebilme koşullarını sağlayan kişi ya da eşler ile evlat edindirilebilecek bir 
çocuk arasında ebeveyn ilişkisi, aile bağı kurulmasıdır (Kılıç, 2019). Evlat edinme, bir 
çocuğun gerekli olan bütün ebeveynlik sorumluluklarını kabullenen kişi ya da kişiler ile 
yanına yerleştirilmesidir (Adams, Dominelli & Payne, 2015, aktaran Duran, 2021). Karataş 
(2020) evlat edinmeyi küçüğün sosyal, duygusal, fiziksel ve motor gelişimini destekleyen ve 
koruyan mühim bir sosyal hizmet türü olarak tanımlamaktadır.  
Çocuğun biyolojik ebeveynlerinin yanında yetişmesi ideal olandır, fakat ekonomik koşullar, 
sağlık problemleri, ebeveyn vefatı, çiftlerin boşanması, savaşlar, gayri meşru yolla doğan 
bebek, doğum yapmaktan korkma, korumaya ihtiyacı olan çocukları himayesine almak 
istemek gibi evlat edinmenin birçok sebebi olabilmektedir (Kılıç, 2019). Bunlara ek olarak 
kısırlık, kayıp ya da çocuk sahibi olmayı imkânsız kılan tıbbi sebepler ya da aile kurmanın 
alternatif bir yolu olarak evlat edinme tercih edilebilmektedir (Howe & Weber, 2023). 
Evlat edinmede genel amaç biyolojik ailesi olmayan ya da korunmaya ve bakıma ihtiyacı 
olan çocukların gelişimini destekleyecek ve ebeveyn yükümlülüklerini yerine getirecek 
kişilerle beraber aile ilişkileri kurarak yaşamasını ve çocukların bakımının sağlıklı bir şekilde 
gerçekleşmesini sağlamaktır. Evlat edinme kurumu çocukların düzenli bakım görebilmelerine 
ve sevginin olduğu bir ortamda yetişmemelerine olanak sağlamayı hedeflemektedir.  
Evlat edinme müessesesi, terk edilme, biyolojik ailesi tarafından kabul edilmeme ya da maddi 
ve manevi sebeplerden dolayı ebeveynlik yükümlülüklerinin yerine getirilememesinden 
kaynaklı öz anne-babasından ayrılmak durumunda kalan çocuğa refah düzeyinin artmasını 
sağlayacak bir aile ortamı ve etkileşimi, sevgi dolu bakım, istikrar ve güvenlik imkânı 
sağlarken, çeşitli sebeplerden dolayı evlat edinmek isteyen bireylerin çocuk sevgisini 
tatmalarına da olanak sağlamaktadır (Soares vd., 2019; Brodzinsky, 2011). Evlat edinilen 
çocuklar aile yaşantısını deneyimleme ve bir aileye ait olma hissiyatını yaşarlar. 
Bazı sebeplerden dolayı biyolojik ailesiyle yaşayamayan çocuklar için evlat edinme 
bakımların en uygunu şeklinde değerlendirilmektedir (Kılıç, 2019). Evlat edinme süreci 
kimsesi olmayan ya da bakıma ihtiyacı olan çocukların yetkili kurumlara alınması, uygun 
ailelerin seçilip TMK 305. maddesinde belirtilen bir yıllık eğitim süreci sonrası olumlu 
kanaat oluşması durumunda mahkeme kararıyla evlat edinilen çocuğun evlat edinen ailenin 
kütüğüne işlenmesi, soyadını alması, öz çocuğun sahip olabileceği tüm haklara sahip olması 
ve çocukların teslim edilmesi yani evlatlık verilmesiyle tamamlanmış olur. 
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1.2. KÜÇÜKLERİN EVLAT EDİNME SÜRECİNDE YETKİLİ MERCİLER 
Sosyal hizmetlerin sorumluluğunu üstlendiği evlat edinme korunmaya muhtaç çocukların 
huzurlu ve gelişimi desteklenen bir aile ortamı içerisinde yetiştirilmesini sağlayan, çocuğun 
her durumda yararının gözetildiği hukuk ve sosyal hizmetin beraber yürüttüğü evlat 
edinilecek çocuk, evlat edinmek isteyen kişi ya da kişiler ve biyolojik ebeveynlerin dahilinde 
gerçekleşebilen bir süreçtir (Karataş, 2020). 
Evlat edinme sürecinde öncelikle yetkili olan kuruluşlar tarafından evlat edinmek isteyen 
ailelerden gelen başvurular değerlendirilir, aileler araştırılır ve gözlemlenir. Aynı şekilde 
çocuğun geçmiş ailevi hayat öyküsü, ruhsal sağlığı ve biyolojik durumu hakkında evlat 
edinmek isteyen ailelere bilgilendirme yapılır (Duran, 2021). Burada amaç, TMK. m. 305/ II 
de belirtilen “Evlât edinmenin herhâlde küçüğün yararına bulunması ve evlât edinenin diğer 
çocuklarının yararlarının hakkaniyete aykırı bir biçimde zedelenmemesi de gerekir.” 
ifadesinde yer alan evlat edinmenin her türlü küçüğün yararına olmasını sağlamaktır.  
Türkiye tarafından 1990 senesinde kabul edilip, 27 Ocak 1995 tarihli 2218 sayılı Resmî 
gazetede ilan edilen 058 sayılı kanun ile onaylanan Çocuk Hakları Sözleşmesi (ÇHS), iyilik 
halinin tüm çocuklar için desteklenmesinin ve çocukların fiziksel, bilişsel, ahlaksal gelişimini 
destekleyebilecek nitelikte bir hayat standardına sahip olma hakkının olduğunu ifade 
etmektedir (Koçoğlu 2019; Yolcuoğlu, 2009). TMK’nun 305/II. maddesini destekler nitelikte 
ÇHS’nin 3. Maddesinde “…çocuğu ilgilendiren bütün faaliyetlerde, çocuğun yararı temel 
düşüncedir.” ifadesi yer almaktadır. Evlat edinme kurumunun hukuki süreç doğrultusunda 
çocuğun yararına olması gerektiği için devlet kurumları tarafından adım adım incelenerek 
yapılmaktadır. 
Türkiye’de evlat edinme süreci TMK 305-320. maddeleri arasında bulunan hükümler 
doğrultusunda gerçekleştirilmektedir. Çocuk Hakları Sözleşmesi 20-21. maddeleri de evlat 
edinme ile ilgili uygulanması gereken koşulları içermektedir. TMK Madde 320- “Küçüklerin 
evlât edinilmesine ilişkin aracılık faaliyetleri, ancak Cumhurbaşkanınca yetki verilen kurum 
ve kuruluşlarca yapılır. Aracılık faaliyetlerinin yürütülmesine ilişkin hususlar 
Cumhurbaşkanınca çıkarılan yönetmelikle düzenlenir.” Türkiye’de evlat edinme devletin bir 
kolu olan “Aile, Çalışma ve Sosyal Hizmetler Bakanlığı Çocuk Hizmetleri Genel 
Müdürlüğü” denetiminde gerçekleşmektedir. 

 
1.3. KÜÇÜKLERİN EVLAT EDİNİLMESİNİN ŞARTLARI 
Evlat edinme sistemi biyolojik olarak evlat sahibi olamayan ya da doğum yapmayı tercih 
etmeyen ancak çocuğu olsun isteyen kişilerin öncelikle bakıma ve korunmaya ihtiyacı olan 
çocuğun üstün faydasını gözeterek hukuki süreçler neticesinde çocuk sahibi olmasıyla 
oluşmuştur (Çetin, 2022). 
Evlat edinme ile ilgili 22.11.2001 tarihli ve 4721 sayılı Türk Medenî Kanunu bazı koşulları 
içermektedir. Bunlar; Madde 305: Evlat edinen kişinin en az bir yıl evlat edineceği çocuğa 
bakmış ve eğitmiş olması, evlat edinmenin her durumda çocuğun yararına olması ve evlat 
edinen kişinin diğer çocuklarının yaralarının, hakkaniyete aykırı bir biçimde zedelenmemiş 
olmasıdır. Madde 306: Evli olan çiftlerin ancak beraber evlat edinebilecek olmaları, çiftlerin 
en az otuz yaşını bitirmiş ve ez az beş sene boyunca evli bulunmaları gerekmektedir. Evli 
olan kişilerden birinin diğerinin çocuğunu evlat edinmeyi istemesi durumunda aranan şartlar 
ise şunlardır: evlat edinecek kişinin en az otuz yaşını bitirmiş olması ve eşi ile en az iki yıl 
kadar evli bulunması gerekliliğidir. Madde 307: Evli olmayan kişilerin tek başlarına evlat 
edinmesi için ise otuz yaşını bitirmiş olmaları gereklidir. Evli ve otuz yaşını doldurmuş olan 
kişi şu durumlarda tek başına evlat edinebilir: eşinin ayırt etme gücünden sürekli yoksun 
olduğunu ispat etmesi durumunda, eşinin iki yıldan fazla süredir nerede yaşadığının 
bilinmemesi durumunda, eşiyle iki yıldan fazla süreden beri mahkeme kararıyla ayrı 
yaşadığının ve birlikte evlat edinmelerinin imkânsız olduğunun ispatı durumunda.  
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Madde 308: evlat edinecek kişi ya da kişilerin evlat edinilen çocuktan en az on sekiz yaş 
büyük olması, ayırt etme gücüne sahip olan evlatlık edinilecek çocuğun rızasının olması 
gerekmektedir. Şayet çocuk vesayet altında ise ayırt etme gücünün olup olmamasına 
bakılmadan vesayet dairesi izni doğrultusunda evlat edinilebilir. Madde 309: Biyolojik anne 
ve babanın evlat edinmeye rızalarının olması gerekmektedir. Anne ve babanın rızasının 
gerektiği durumlarda ebeveynlerin ikamet ettikleri yer mahkemesince sözlü ya da yazılı 
olarak rıza verdikleri açıklanıp tutanağa geçirilmelidir. Bu durum evlat edinecek kişiler belli 
olmasa ya da isimleri belirtilmemiş olsa da geçerlidir. Madde 310: Anne ve babanın rızasının 
alınması için çocuğun doğumundan itibaren altı hafta geçmelidir. Rıza alınıp tutanağa 
geçirildikten sonra ise altı hafta içerisinde aynı usullerle geri alınabilir ve geri almayla 
belirtilen rıza kesindir. Madde 311: Ayırt etme gücüne sahip olan evlatlık edinilecek çocuğun 
biyolojik anne ve babasının TMK 311. Maddesinde belirtilen özel haller dışında rızasının 
olması, bu durumlar: çocuk terki gibi durumlarda anne ve babanın kimler olduğu 
bilinmiyorsa, uzun zamandır nerede ikamet ettiği bilinmiyorsa, ayırt etme gücünden sürekli 
olarak yoksun bulunuyorsa, küçüğe karşı özen yükümlülüğünü yeterince yerine getirmiyorsa. 
Madde 312: Bu durumlarda çocuk ileri bir zamanda evlat edinilmek için yetkili kurumlara 
yerleştirilir. Eğer evlat edinme için anne ya da babanın birisinin bile rızası eksik ise evlat 
edinecek olanın ya da aracılık yapan kurumun istemesiyle ve hukuken de çocuk 
yerleştirilmeden önce ikamet ettiği yer mahkemesince rızanın aranıp aranmaması karara 
bağlanır. TMK Madde 311 de belirtilen durumlar dışında, rıza kararı evlat edinme süreci 
sırasında verilebilir. Ebeveynlerden birinin çocuğa karşı olan özen yükümlülüğünü gerektiği 
kadar yerine getirmemesinden dolayı rıza aranmaması durumunda verilen karar ebeveyne 
yazılı şekilde bildirilir.  
Evlat edinme işleminin hukuki olarak bilincinde olan çocuğun rızası, gelişim düzeyi, yaşı, 
duygusal ve zihinsel olgunluğu göz önünde bulundurularak kendi hür iradesiyle, herhangi bir 
baskı ve zorlama olmaksızın alınmalıdır (Karataş, 2020). 

 
2. ÇOCUK GELİŞİMİ AÇISINDAN EVLAT EDİNEN AİLE YAPISININ ÖNEMİ 
Bu bölümde aile kavramı, evlât edinmede aile eğitimin önemi ve olası aile yapılarının 
özellikleri ve bu özelliklerin çocuk gelişimini nasıl etkilediği hakkında açıklamalar 
yapılacaktır.  

 
2.1. AİLE KAVRAMI 
Aile, Türk Dil Kurumunda “Evlilik ve kan bağına dayanan, karı, koca, çocuklar, kardeşler 
arasındaki ilişkilerin oluşturduğu toplum içindeki en küçük birlik” olarak tanımlanmaktadır. 
Aile ortak bir konutta oturan kişiler, hane halkı olarak da ifade edilmektedir (Tillman, 2008). 
Strong, DeVault & Cohen (2011) ise aileyi, “evlenme, kan bağı, doğum, evlat edinme veya 
tercih etme yoluyla etkileşimde bulunan, iki veya daha çok sayıda kişinin bir araya 
gelmesiyle oluşan toplumsal grup” olarak tanımlanmaktadır. Çocuk Hakları Sözleşmesinde 
(ÇHS) aile, çocuğun gelişimi, korunması, yaşatılması ile ilgili öncelikli kurum olarak ifade 
edilmiştir (Yolcuoğlu, 2009). Aile, aynı evde yaşayan, iki ya da daha fazla kişiden oluşan, 
aralarında duygusal bağların oluştuğu, beraber görev ve sorumlulukların paylaşıldığı ve 
saygı, sevgi ve ait olma hissiyatlarıyla bir araya gelmiş toplumu oluşturan en küçük birimdir 
(Sezgin & Sarı, 2019).  
Ailenin toplumda kurumlaşma adına yerine getirmesi gereken belli işlevleri vardır. Bunlar 
biyolojik, psikolojik, toplumsal, kültürel, ekonomik ve eğitim işlevi olarak altı kısımdan 
oluştuğu belirlenmiştir (Kır, 2011). Aile, korunmasız bir şekilde doğan bebeğin beslenme ve 
barınma gibi temel ihtiyaçlarını sağlamakla beraber bebeğe yaşanabilir güvenli bir ortam 
oluşturmalıdır.   
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Ailenin çocuk yapma, kişisel gelişimi destekleme, topluma uyum sağlama, çocuğu sevme, 
yetiştirme, koruma altına alma, sağlık ihtiyaçlarını karşılama vb. işlevleri geçmişten 
günümüze önemini arttırarak devam etmektedir.  
Ebeveynler aile içi şiddet, maddi problemler, terk edilme, ihmal, istismar, vefat, savaş, göç, 
başka bir eşle evlenme gibi durumlarda aile ortamının sağlığını koruyamamakta ve çocuğun 
gelişimini olumsuz etkileyerek bakımlarını gerçekleştirememektedirler. Yaşanan böyle 
durumlar neticesinde bakıma muhtaç çocukların evlat edindirilmesi gerekli hale gelmektedir 
(Yolcuoğlu, 2009). 
Evlât edinmeyle beraber aileye sahip olmayan çocuklar sağlıklı bir şekilde gelişebilecekleri 
ve duygularını paylaşabilecekleri kişilerin bulunduğu bir büyüme ve yetişme ortamına sahip 
olurlar. Ebeveynlerinin yanında olduğunu bilerek desteğini hisseden evlat edinilen çocukların 
öz güvenleri gelişir ve kendilerini güvende hissederler (Aydos, 2000). Ebeveynlerin 
desteğinin hissedildiği aile ortamlarında çocuk psikolojik ve sosyolojik olarak sağlıklı olarak 
gelişir.  
Ailesi olmayan çocuklardan başka öz aileye sahip olup ekonomik ve psikolojik olarak bakıma 
muhtaç çocuklar için de evlat edinme gerekli ve yararlıdır (Aydos, 2000). Çocuğun içinde 
bulunduğu zor yaşam şartları gelişimini olumsuz yönde etkilemektedir. Yetersiz beslenme, 
ihmal ve istismara uğrama, gerekli sağlık tetkiklerinin yapılamaması, çocuğa gelişimine 
uygun uyaranların sağlanamaması gibi durumlar çocukların fiziksel, bilişsel, ruhsal, 
davranışsal ve psikolojik olarak gelişimine engel olabilmektedir.  

 
2.2. AİLE EĞİTİMİN ÖNEMİ 
1.1.2002 tarihinde yürürlüğe giren 4721 sayılı Türk Medeni Kanunu’nda küçüklerin evlat 
edinilmesi ile alakalı esas ve usule ilişkin çocuk gelişimini olumlu etkileyecek çok önemli 
değişiklikler yapılmıştır (Aydos, 2000). TMK dördüncü ayırımda Evlat Edinme ile ilgili 
gerekli maddeler sıralanmıştır. Bunların ilki  
305. madde “Bir küçüğün evlât edinilmesi, evlât edinen tarafından bir yıl süreyle bakılmış ve 
eğitilmiş olması koşuluna bağlıdır. Evlât edinmenin herhâlde küçüğün yararına bulunması ve 
evlât edinenin diğer çocuklarının yararlarının hakkaniyete aykırı bir biçimde zedelenmemesi 
de gerekir.” şeklindedir.  
Küçüklerin evlat edinilmesi ile alakalı maddelerin “Bir küçüğün evlât edinilmesi, evlât 
edinen tarafından bir yıl süreyle bakılmış ve eğitilmiş olması koşuluna bağlıdır.” cümlesiyle 
başlaması aile eğitimin ne kadar önemli olduğunu vurgulamaktadır. Aile eğitim düzeyi 
arttıkça çocuklarına verebilecekleri eğitim de o düzeyde kalitesini ve verimliliğini 
arttıracaktır.  
Aile olma yolunda adım atan ebeveyn ve çocuğun bir yıl boyunca beraber vakit geçirmeleri 
ve birbirlerini tanımaları iki taraf arasında sağlıklı bir ilişkinin kurulmasını sağlayarak evlat 
edinme kurumunun amaçladığı faydayı arttırdığı gibi ruhsal iyileşmeye de destek olabilir 
(Aydos, 2000). 
Ailenin eğitimli olması evlat edinilecek çocuğun gelişiminin desteklenmesi açısından hayati 
önem taşımaktadır. Düzenlenen aile eğitim programları ebeveynlerin sosyal ve kültürel 
olarak hızla değişen dünyada çocuk gelişimi ve eğitimi konusunda bilinçlendirilmesini 
sağlamaktadır. Eğitimlerin hem ebeveynlere özen yükümlülüğünün gereklerini hem de etkili, 
verimli ve sağlıklı bir aile ortamı nasıl olması gerektiğinin bildirilmesi adına çok yönlü 
olması gerekmektedir. Eğitimlerin içerikçe zengin olması ebeveynlerin çocukların tüm 
gelişim alanları, kritik dönemler ve özellikle bu dönemlerde çocuklarına nasıl yaklaşmaları 
gerektiği noktasında bilgilenmelerini sağlamaktadır. Böylelikle evlat edinecek olan bireyler 
daha bilinçli ve çocuk gelişim ve eğitimine karşı daha farkındalıkları artmış duruma 
geleceklerdir. Bu durum ebeveynlerin çocuk yetiştirme tutumlarındaki öz güvenlerini 
arttırdığı gibi evlat edinilen çocukların da sağlıklı gelişmelerine katkı sağlayacaktır.  
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Evlatlık edinen ailelerin de ebeveyn olma gerekliliklerini kazanmaları yeteneklerini 
geliştirmeleri ve evlat edinecekleri küçüğün sosyal, duygusal, bilişsel, fiziksel ve dil 
gelişimlerini destekleyebilmek için aile eğitim programlarına katılım sağlamaları faydalı 
olacaktır.  
Aile eğitim ve destek programlarıyla ilgili yapılan araştırmalarda katılımcıların öz güven 
duygusunun geliştiği, aile ilişkilerinin olumlu etkilendiği, çocukların akademik başarısında 
artma gözlendiği ortaya konmuştur (Şahin & Özbey, 2007). Evlat edinmek isteyen aileler için 
düzenlenen bu müdahale programları sonucu evlat edinen kişilerde empati yapabilme 
kapasitesinin arttığı, evlat edinilen çocuklarda ise problemli davranışların azaldığı ve bu 
kişiler arasında güvenli bağlamanın gerçekleştiği görüşmüştür (Kılıç, 2019).  

 
2.3. AİLE TUTUMLARI ve ÇOCUKLARA ETKİLERİ 
İnsanların yaşadığı sosyo-kültürel ortam, sahip olduğu ekonomik koşullar, yetiştirilme 
tarzları, inançları ve aldıkları eğitim aile yapılarını etkileyen unsurların bazılarıdır.  Çocuğun 
ailesinin yapısı ve ebeveyn tutumları kişinin sosyolojik, ruhsal, psikolojik ve davranışsal 
başta olmak üzere tüm gelişim alanlarında etkiye sahiptir.  Aile yapısının çocuk üzerindeki 
etkisinin araştırıldığı çalışmalar ebeveyn davranışlarının ve ailenin sahip olduğu ekonomik 
düzeyin çocuğun refah düzeyini etkilediği sonucuna ulaşmıştır (Thomson vd., 1994). Ailede 
gözlenen tüm tavır, davranış ve mimikler çocuğun içinde bulunduğu ve ilerideki yaşam 
sürecinde sergileyeceği davranışlara ve kişilik özelliklerine etki etmektedir. Ailenin özellikle 
çocuğa karşı davranışları ve tutumları çocuğun kişilik gelişimini önemli ölçüde 
etkilemektedir (Güngör, 2012). Çocuğa bakmakla yükümlü olan kişilerin ya da ebeveynlerin 
çocuğu yetiştirirken sahip oldukları olumlu tutumlar çocuğun özgüveni, benlik saygısı, 
davranışları, geleceğe dair hedef belirleyebilme, karar verebilme, problem çözebilme ve 
eleştirel düşünebilme yetisi gibi birçok beceriyi etkilemektedir (Güngör, 2012). Bu yüzden 
evlat edinecek bireylerin anne- baba tutumları ve aile yapılarına dair bilinçlendirilmesi önem 
arz etmektedir.  
Anne babanın sergilediği tutumlar sahip olunan kültürel değerlerden, yetiştirilme tarzından, 
anne baba arasındaki iletişim ve etkileşim tarzlarından, sosyoekonomik durumdan, çocuğun 
cinsiyeti ve yaşı gibi faktörlerden etkilenebilmektedir (Çağdaş & Seçer, 2006). 
Anne-baba tutumları bireylerin sergiledikleri tavırlarına göre altı farklı şekilde gruplara 
ayrılmıştır. Bunlar demokratik, otoriter, serbest-ilgisiz, aşırı hoşgörülü, koruyucu ve tutarsız 
tutum şeklinde sınıflandırılmıştır (Güler, 2010). 
Demokratik tutum sergileyen aileler çocuklarına karşılık beklemeden imkanlar sunar. 
Çocuğun kendisini ifade etmesine imkân sağlar ve kararlarına saygı duyar. Aile içerisinde 
dengeli bir iletişim, olması gerektiği kadar sevgi ve disiplin, herkesin birbirine karşı hak ve 
sorumlulukları ve korunması gereken sınırlar vardır. Demokratik ailelerde davranışlar ölçülü 
ve tutarlıdır. Kuramsal anlamda en olumlu aile tutumu olan demokratik tutumda kişinin 
ihtiyaçları en uygun şekilde karşılanır (Türkbay, vd., 1999). Demokratik tutum sergileyen 
ailelerde yetişen çocuklar dengeli bir kişiliğe ve özgüvene sahip olurlar (Güngör, 2012). Bu 
aile içinde çocuk deneyim kazanır, kendini doyurabilme yetisine sahip olur ve özerk bir birey 
olarak yetişir. Çocuğu sosyalleşip toplumsallaşması adına olumlu adımların atılması sağlanır.  
Otoriter tutuma sahip ailelerde disiplin, baskı ve cezanın etkin olduğunu söyleyebiliriz.  Bu 
ailelerde kurallara bağlı kalınarak, koşulsuzca uyulmalıdır. Anne ve baba çocuk ile ilgili 
kararları alır ve çocuktan aldıkları kararı kabul etmesini beklerler. Fiziksel cezanın ön planda 
olduğu bu aile yapısında çocuklar kendilerini yönetme imkânı bulamazlar. Bu ortam çocuğun 
güven duygusunun gelişmesini engellediği gibi kişiliğini de hiçe saymaktadır (Türkbay, vd., 
1999). Bu ortamda yetişen çocuklar dürüst ve uslu olabilmekle beraber kırılgan, fazlasıyla 
hassas ve çekingen bir yapıya sahip olabilmektedirler.   
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Bu durumlar ise çocuğun anti-sosyal davranışlar sergilemesine, olumsuz akran ilişkileri 
kurmasına ve sosyalleşmede zorluk yaşamasına sebep olmaktadır. Ayrıca, otoriter aile 
yapısından ötürü kendi kararlarını almakta zorlanan, başkalarına bağımlı bir şekilde yaşayan, 
uyumsuz davranışlar gösteren, iletişim problemleri olan ve rekabet duygusundan mahrum 
bireyler yetişebilmektedir (Yavuzer, 2023).  
Serbest ilgisiz tutumda çocuğun önemsemediği, sosyal ve duygusal ihtiyaçlarının 
görmezden gelindiği bir aile ortamı vardır. Ebeveynler çocuğa ilgisiz davranarak, sevgilerini 
yeteri kadar göstermezler.  Çocuğa sınırsız hakların tanındığı bu aile ortamında yetişen 
çocuklar, kurallara uymanın gerekliliğinin farkında değildir. Ailede çocuk merkezdedir ve 
ebeveynler zamanla çocuklarından çekinmeye başlar. Anne baba rehberliği olmayan serbest 
ilgisiz tutumla yetişen çocukların davranışları kısıtlanmadığından bencil olabilir ve 
düşünmeden davranabilirler (Tetik, 2020).  
Aşırı hoşgörülü tutum sergileyen aileler çocuğun tüm isteklerini kabul ederek, gerektiği 
zaman sınır belirleyemez ve aşırı sevgi gösterirler.  Bu durumda çocuklar diğer kişiler 
tarafından da isteklerinin yapılmasını bekler ve bu gerçekleşmeyince dikkat çekmek için çaba 
sarfederler. Hoşgörü çocukların gelişiminde sosyo-duygusal ve bilişsel olarak olumlu gelişim 
sağlarken, hoşgörünün aşırı ve sınırsız olması çocukların sosyal ilişki kurmada 
zorlanmalarına, kurallara uyma noktasında ve doğruyu yanlışı ayırt etmede zorluk 
yaşamalarına sebebiyet verebilir (Güngör, 2012). Bu tutum çocukların şımarmasına neden 
olabileceği gibi olgunlaşmalarını da zorlaştırarak sorumluluk alamayan, bencil, sabırsız, sınır 
tanımayan ve anlayışsız olmalarına neden olmaktadır (Yılmaz, 2002; Türkbay vd., 1999). 
Koruyucu tutum gösteren aileler çocuklarına gereğinden fazla özen gösterip onları kontrol 
etmeye çalışırlar. Böyle bir ortamda yetişen çocuk bütün ihtiyaçlarının başka kişiler 
tarafından karşılanmasını bekler ve dolayısıyla diğer insanlara fazla bağımlı, kararlarını kendi 
alamayan, tüm sorunlarını ebeveynlerinin çözmesini bekleyen, kendi ayakları üstünde 
duramayan ve yeteri kadar özgüveni olmayan birisi olarak yetişir (Güngör, 2012; Yılmaz, 
2002). Çocuk her zor durum karşısında anne ve babasına yaslanmak ister (Türkbay vd., 
1999). 
Tutarsız tutum içerisinde olan ailede iki durum söz konusudur. Bunlardan biri ebeveynlerin 
davranış ve fikirlerinin değişmesi, bir günlerinin diğer güne uymaması diğeri ise annenin ve 
babanın çocuklarını yetiştirme konusunda tutarsız davranması, ceza ve eğitim yaklaşımlarını 
birbirlerinden çok farklı olmasıdır. Bu ortamda kalan çocuk problemler karşısında çözüm 
üretirken zorluk yaşayabilmekte, dengesiz ve tutarsız bir yapıya sahip olabilmekte ve 
dolayısıyla iç çatışmalar yaşayan, huzursuz bir kişiliğe sahip olabilmektedirler.  
Olumsuz tutumlar sergileyen ailelerde çocuğa gösterilen sevgi yetersiz ya da gereğinden 
fazla, verilen eğitim de aşırı sıkı ve disiplinli ya da gevşek olmaktadır (Türkbay vd., 1999). 
Bu durum çocukların gelişimlerini olumsuz etkilemekte ve çocukların istenmeyen davranışlar 
sergilemelerine sebep olabilmektedir. Oysa ki ailenin çocuğa olması gerektiği kadar sevgi ve 
şefkat gösterip değerli olduğunu hissettirmesi kişinin de etrafına değer vermesini sağlar.  

 
SONUÇ ve ÖNERİLER 
Bu çalışmamızda evlat edinme müessesinin Türk Hukukunda yer alan sürecine, TMK da yer 
alan koşullarına, evlat edinmede yetkili olan mercilere, evlat edinmenin tanımına ve önemine, 
aile kavramına, evlat edinen ailenin eğitimine, olası aile tutumlarına ve çocuklara olan 
etkilerine değinilmiştir.  
Evlat edinme tarih boyunca her dönemde ailelerin ve çocukların ihtiyacı doğrultusunda var 
olmuş sosyal bir olgudur. Korumaya muhtaç, himaye edilmeye ihtiyacı olan ve hayatını tek 
başına sürdürebilme hususunda yetersiz olan çocuklar için evlat edinme gerekli olduğu kadar 
çeşitli sebeplerden dolayı çocuk sahibi olamayan aileler için de çocuk hasretini 
dindirebilmeleri için evlat edinmeye muhtaç çocuğa da fayda sağlayan bir müessesedir.  



 

 

 

 

 

 

INTERNATIONAL MULTI-DISCIPLINARY CHILDREN'S STUDIES CONGRESS-VI 
WEB: https://www.izdas.org/child 

E-MAIL: globalkongreler@gmail.com 
 

111 

Küçük çocukların evlat edinme sürecinde hukuken TMK nın 305 ila 312 maddeleri 
arasındaki hükümlerin yerine getirilmesiyle beraber evlat edinecek ailelerin evlat edinecekleri 
çocuğun gelişimini sağlıklı bir şekilde sağlayabilmeleri, çocuğu bilişsel ve sosyo-duygusal 
olarak hayata hazırlayabilmeleri ve çocuğa huzurlu bir aile ortamı hazırlayabilmeleri için aile 
eğitimi programları ve tüm ailelerin katılımı önem arz etmektedir.  
Aile eğitimleri, evlat edinecek bireylerin çocuğun gelişim dönemleri, bu gelişim 
dönemlerinin görevleri, her bir dönemi başarılı bir şekilde atlatmak için çocuğa nasıl 
yaklaşılması, çocuğun sağlıkla yetişebilmesi için yaşadığı ortamın nasıl dizayn edilmesi ve 
çocuğa karşı ailenin tutumunun nasıl olması gerektiği hususlarında kapsamlı bir içeriğin 
hazırlanmış olması hem çocuğun hem de evlat edinecek ailenin karşılaşabileceği olası zor 
durumların sağlıklı bir şekilde atlatılmasına yardımcı olacak nitelikte olmalıdır.  
Aile tutumları çocukların sahip oldukları ev yaşam ortamında ebeveynlerinin çocuklara karşı 
tavır, tutum ve davranışlarını içermektedir. Aile içerisinde uyumla, özgür bir şekilde, sağlıklı 
ve tutarlı etkileşimler içerisinde büyüyen çocuklar özerkliğini kazanarak yetişkin bir birey 
olabilirler. Dolayısıyla ailelerin çocuğa karşı olan tutumlarında ve bu tutumların çocuğun 
gelişimine olan etkisi noktasında bilinçli olmaları gerekmektedir.  
Baskıcı ve otoriter tutuma maruz kalan çocuklar dıştan denetimli bir yapıya sahip olabileceği 
gibi aşağılık duygusu da geliştirebilirler. Gevşek tutum ise çocukların her istediğini 
yaptırmaya çalışarak, toplumsak kurallara uyum sağlamada zorluk yaşamasına sebep 
olabilmektedir. Dengesiz ve kararsız tutuma sahip olan ebeveynlerin çocukları iç çatışmalar 
yaşamakla beraber dengesiz, huzursuz ve tutarsız bir yapıya sahip olabilirler. Koruyucu 
tutum ise çocuğun psiko-sosyal gelişimini engelleyerek ilerde başka bireylere bağımlı 
duruma gelmesine sebep olabilmektedir. İlgisiz ve kayıtsız tutum, çocukların saldırgan 
tavırlar sergilemesine yol açmaktadır. Güven verici, destekleyici ve hoşgörülü tutum çocuk 
gelişimi için en sağlıklı olan tutumdur. Böyle bir aileye sahip bireyler özgüvenli, sorumluluk 
sahibi, girişimci ve kendi kararlarını alabilen bireyler olarak yetişirler. 
Sonuç olarak, evlat edinecek ailelerin aile eğitimi sürecinde çocuklarına nasıl davranmaları 
gerektiği ve bu davranışların çocuğun gelişimiyle beraber ilerideki hayatlarında nasıl bir 
kişiliğe sahip olabileceklerinin etkileri konusunda bilinçlendirilmesi toplumun geleceği adına 
önemli bir konudur. Evlat edinme sürecinde ailelere verilen eğitim programlarından etkili 
sonuçlar elde edebilmek adına uzmanlar tarafından düzenlenen eğitimlere katılımın 
sağlanması, eğitim içeriklerinin zenginleştirilmesi ve evlat edinecek ailelerin evlat 
edinecekleri çocuğa bilinçli bir tutum sergileyebilecek olgunluğa gelmeleri sağlanmalıdır.  
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İLKOKUL 3. ve 4. SINIF ÖĞRENCİLERİNİN PANDEMİ ALGISININ ÇİZDİKLERİ 
RESİMLERE YANSIMASI 

 
Bahar ÖZET 
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ORCID: 0000-0003-0156-6017 
 
ÖZET  
Bu çalışmada ilkokul 3. ve 4. sınıf öğrencisinin pandemi algılarının, bu süreçte hissettikleri 
duygularının çizdikleri resimlerin analizi arayıcılığı ile incelenmesi amaçlanmıştır. Pandemi 
ile beraber çocukların alışık olmadıkları karantina dönemleri başlamış, bireylerin rutinleri 
bozulmuş, çocuklar doğal sosyal ortamları olan okullarına devam edememiş, hareket alanları 
kısıtlanmış ve belirsizliklerle yaşamaya başlamışlardır. Çocukların korku hissetmesine, 
kaygılanmasına ve tedirgin olmasına sebep olan bu durum özellikle sosyal ve duygusal 
gelişimlerini etkilemiştir. Böylesi karmaşık ve zorlayıcı durumlarda kendilerini sözel olarak 
ifade edemeyen çocuklar iç dünyalarında yaşadıkları duyguları resimler arayıcılığı ile dışa 
vurabilir ve kendilerini ifade edebilmenin verdiği rahatlama hissine ulaşabilirler. Bu 
doğrultuda 3. ve 4. Sınıfların pandemiye yönelik algılarının ve bu süreçten sosyal ve duygusal 
olarak nasıl etkilendiklerinin resimlere yansımasının araştırılması amacıyla çocukların 
çizimlerini ve açıklamalarının incelendiği ‘Çiz-ve-Anlat’ tekniği kullanılmıştır. Çocuklara 
resim çizmeleri için gerekli malzemeler verilmiş ve “pandemi sürecinin hayatlarını sosyal ve 
duygusal olarak nasıl etkilediğini resmetmeleri” istenmiştir. Resim çizimleri tamamlandıktan 
sonra bireysel görüşmeler yapılmış ve çocuklardan resimlerini anlatmaları istenmiştir. Nitel 
yöntemlerden içerik analizinin kullanıldığı bu çalışmada yapılan resim analizi sonucunda 
olumlu olarak çocukların hijyen kurallarına uyulması gerektiğine  ve salgın hastalıklara karşı 
korunma yollarına olan farkındalıklarının arttığı, olumsuz olarak ise çocukların kendilerini 
sosyal olarak izole edilmiş ve hapishanede gibi hissettikleri, arkadaş ve okul ortamlarına 
hasret duydukları, evde bilgisayar oyunları oynayarak ve televizyon izleyerek vakit 
geçirdikleri, abur cubur tüketimini arttırdıkları ve son olarak kendilerini mutsuz ve sıkılmış 
hissettikleri sonuçlarına ulaşılmıştır.   
Anahtar Kelimeler: Resim analizi, Sosyal ve duygusal gelişim, Pandemi süreci  
 

THE REFLECTION of PRIMARY SCHOOL 3rd and 4th GRADE STUDENTS' 
PERCEPTION of the PANDEMIC on DRAWINGS THEY DRAWED 

 
SUMMARY 
In this study, it was aimed to examine the pandemic perceptions of 3rd and 4th grade primary 
school students and their emotions during this process through the analysis of their drawings. 
With the pandemic, quarantine periods that children are not accustomed to began, individuals' 
routines were disrupted, children could not attend their schools, which are their natural social 
environments, their areas of movement were restricted and they began to live with 
uncertainty. This situation, which caused children to feel fear, worry and anxiety, especially 
affected their social and emotional development. Children who cannot express themselves 
verbally in such complex and challenging situations can express the emotions they experience 
in their inner world through drawings and achieve the feeling of relief that comes from being 
able to express themselves. In this regard, the 'Draw-and-Tell' technique, in which children's 
drawings and explanations were examined, was used to investigate the reflection of the 3rd 
and 4th grade students' perceptions of the pandemic and how they were socially and 
emotionally affected by this process.   
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Children were given the necessary materials to draw and were asked to "draw how the 
pandemic process affected their lives socially and emotionally." After the drawings were 
completed, individual interviews were held and the children were asked to describe their 
drawings. As a result of the picture analysis carried out in this study, where content analysis, 
one of the qualitative methods, was used, positively, children's awareness of the need to 
comply with hygiene rules and ways to protect themselves against epidemics increased, and 
negatively, children felt socially isolated and as if they were in prison, longed for friends and 
school environments, and felt at home. It was concluded that they spent time playing 
computer games and watching television, increased their consumption of junk food, and 
finally felt unhappy and bored.  
Keywords: Draw analysis, Social and emotional development, Pandemic process 
 
GİRİŞ 
Çocukların çizdiği resimler, kendilerini düzenlemek ve iç dünyalarında yaşadıklarında 
karmaşıklıkları açıklayabilmek için kullandıkları bilişsel ve motor gelişimlerinin bir 
göstergesi olarak tanımlanabilir (Yavuzer, 2019). Çizilen bu resimlerin analizi ise, özellikle 
erken çocukluk döneminde olan çocukların içsel veya dışsal bir engellemeye maruz kalmadan 
kendilerine özgü ve özgürce hissiyatlarını yansıttıklarına ve kendi yaşantılarını ifade 
ettiklerini düşünülen çizimlerinin uzman ve yetkili olan bireyler tarafından yorumlanmasıdır 
(Başay ve Aytar, 2019). Çocukların anlatmaya çekindikleri, sözel olarak ifade etmekte zorluk 
yaşadıkları, hissiyatlarını, düşüncelerini, duygularını, hayallerini ve kırgınlıklarını 
çizimleriyle anlatabilme imkânı yakalar. Çocuklar resimlerinde özgün figür ve semboller 
kullanabilirler ve bu farklılık çocukların kendilerine has taraflarını gösterebilmektedir. Resim 
çizilerek yapılan sanatsal faaliyet çocuğa kendisini ifade edebilme fırsatı verdiği gibi, 
çocuğun rahatlamasına ve kendisini güvende hissetmesini de desteklemektedir. (Uysal vd., 
2018). Resim yapmanın çocuğun iletişim kurmasını, kendisini ifade etmesini ve aynı zamanda 
da eğlenerek gelişmesine imkân sağladığını söyleyebiliriz. Çocuklar çizimlerinde yalın ama 
etkili bir şekilde bilinçli ya da bilinçli olmadan olumlu ve olumsuz hissiyatlarını kâğıda 
aktarabilir ve dışa vurum sağlayabilirler. Resimler çocukların algıladığı dünyaya ait 
fikirlerinden sanatsal izler taşır (Hasırcı, 2021). Çocukların hayatları boyunca 
deneyimledikleri yaşantılar çizim yaparken düşünülür, derlenir, toparlanır, elenir, süzgeçten 
geçirilir ve sanatsal yetkinlik ve yaratıcılığın kullanılmasıyla kâğıda aktarılır. Bu süreç 
çocuğun deneyimlerini hayal dünyasını da kullanarak bilişsel olarak toparlayıp aktarmasını 
sağladığı gibi motor gelişimini de destekleyerek bütüncül bir gelişim sunar (Özsarı ve Aytar, 
2019).  
 
YÖNTEM 
Evren ve Örneklem  
Araştırma 2021-2022 eğitim ve öğretim yılında İstanbul’da bulunan özel bir ilköğretim 
kurumunda eğitim gören öğrencilerden ölçüt örnekleme yöntemiyle seçilmiş 3. ve 4. sınıfa 
devam eden 77 öğrenci yer almıştır. 
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Tablo 1.  Cinsiyet ve yaşlara göre öğrencilerin sayı ve yüzdeleri (N=77) 
  N (%) 
 

Cinsiyet 
Erkek 36 46.8 
Kız 41 53.2 

 
Sınıf 

3 26 33.8 
4 51 66.2 

   
 
Tablo 1 incelendiğinde katılımcıların %46,8’i erkek, %53,2’sinin kız öğrencilerden 
oluştuğunu ve öğrencilerin %33,8’inin 3. sınıfa giderken %66,2’sinin 4. sınıfa devam etmekte 
olduğu görülmektedir. 
 
Veri Toplama Araçları 
Demografik Bilgi Formu 
Araştırmaya katılan öğrenciler ile ilgili demografik özelliklerin toplanması amacıyla 
araştırmacılar tarafından oluşturulmuş on iki sorudan oluşan form kişisel verilerin gönüllülük 
esasına dayalı olarak toplanması için kullanılmıştır. Demografik bilgi formu katılımcının yaş, 
cinsiyet, sınıf, ailesinin geçirdiği pandemi öyküsü ile ilgili bilgiler sunmayı hedeflemektedir.  
 
Çocuk Resimleri 
Demografik bilgiler alındıktan sonra öğrencilerden pandemi ile ilgili algılarını ve bu durumun 
sosyal yaşantılarına olan etkisini resmetmeleri istenmiştir. Çocukların çizdiği resimler onların 
bilinçdışı isteklerini, duygularını ve iç dünyalarını yansıtabilmektedir (Sağlam ve Aral, 2011, 
s.294). Resim analizi projektif bir yöntemdir ancak çocukların çizdiği resimlerin 
yorumlanması objektif bir şekilde gerçekleştirilmelidir.  Dolayısıyla öğrencilerden bireysel 
olarak çizdikleri resmi yorumlamaları ve anlatmaları istenmiştir.  
 
Bağımlı ve Bağımsız Değişken 
Bu araştırmanın amacı üçüncü ve dördüncü sınıfa giden çocukların deneyimlediği pandemi 
sürecinin sosyal yaşantılarına ve sosyalleşmelerine etkisinin çizdikleri resimler arayıcılığı ile 
incelenmesidir. Bu doğrultuda araştırmanın bağımlı değişkeni pandemi algısının çizilen 
resimlere yansıması iken  bağımsız değişkeni çocukların pandemi algısıdır.  
 
Veri Toplama Araçlarının Uygulanması 
Üçüncü ve dördüncü sınıfların pandemi algısının çizdikleri resimlere yansımasının incelendiği 
bu çalışmada “Çiz-ve-Anlat” tekniğinde faydalanılmıştır (Brackett-Milburn, 1999, s.389). 
Kullanılan “Çiz-ve-Anlat” tekniği çocukların konu ile ilgili yaptığı resimler ve bu resimler ile 
ilgili yorum ve açıklamalarının analiz edilmesini içermektedir. Çocuklar resimlerini çizmeden 
önce demografik bilgileri toplanmış ve resim çizme süreci ile ilgili bilgi verilmiştir. Öncelikle 
öğrencilere A4 kağıtları dağıtılmış, kâğıdı yatay ya da dikey istedikleri şekilde 
kullanabilecekleri söylenmiştir. Resim çizme esnasında gerekli olabilecek kalem, silgi, boya 
kalemi gibi materyallerin temini sağlanmıştır. Gerekli görülen hazırlıkların yapımı bittikten 
sonra çocuklara “yaşadığınız pandemi sürecinin hayatınıza ve sosyal yaşantınıza etkisini 
resmediniz” şeklinde yönerge verilmiştir. Resim çizme mekânı olarak çocukların kendilerini 
rahat hissetmeleri adına kendi sınıflarında resim yapmaları sağlanmış ve gerekli zaman 
verilmiştir. Resim çizimleri bittikten sonra öğrencilerle birebir görüşmeler yapılmış ve 
çizimlerini anlatmaları istenmiştir.   
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Katılımcılara çizdikleri resimlerdeki insanların kimler olduğu, çizilen kavramların çizilme 
sebebi, resimde yer alan duygusal emojilerin anlamları ve resim çizilirken hissedilen duygu 
sorulmuştur. Burada amaç çocukların resimlerinin analizinin objektif bir şekilde 
yapılabilmesini sağlamaktır.  
 
Verilerin Analizi 
77 öğrenciden elden edilen resimleri analiz etmek için içerik analizi yöntemi kullanılarak 
çocukların uzaktan eğitim sürecinde aldıkları eğitimin sosyal gelişimlerine etkisi analiz 
edilmiştir. 
 
BULGULAR 
 

Tablo 2. 3. ve 4. sınıf çocukların pandemi ile ilgili resimlerinde yer alan figürlerin sınıflara 
göre dağılımı 

 
Figürler 

3. Sınıf (N=37) 4. Sınıf (N=40) 
f % f % 

Virüs/Mikrop 21 56,75 14 35 
Maske 9 24,32 8 20 

Aşı/Enjeksiyon 3 8,10 1 2,5 
Sabun 2 5,4   

Kolonya 2 5,4 1 2,5 
Dezenfektan 3 8,10 2 5 

Aile 2 5,4 1 2,5 
Kızgın Yüz 1 2,7 2 5 

Ağlayan Yüz 2 5,4 4 10 
Korkmuş Yüz 3 8,1 1 2,5 
Şaşırmış Yüz 3 8,1 6 15 

Mutlu Yüz 2 5,4 5 12,5 
Sıkılmış Yüz 8 21,62 22 55 
Üzgün Yüz 9 24,32 22 55 

Maskeli Yüz 5 13,51 8 20 
Hasta İnsan 1 2,7 1 2,5 
Televizyon 5 13,51 4 10 

Telefon 2 5,4 1 2,5 
Tablet 1 2,7 2 5 

Bilgisayar 5 13,51 9 22,5 
Online Eğitim 6 16,21 10 25 

Video Oyunları 2 5,4 1 2,5 
Bulut 1 2,7 4 10 
Güneş 3 8,1 3 7,5 

Güneş -Virüs 2 5,4   
Dünya 1 2,7 1 2,5 

Dünya -Virüs 1 2,7   
Cips 2 5,4 1 2,5 

Çikolata 2 5,4 1 2,5 
Köpek Balığı 2 5,4   

Kedi 1 2,7   
Okul 2 5,4 2 5 
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Park 1 2,7 2 5 
Hastane 1 2,7 1 2,5 
Eczane   2 5 

Ev 8 21,62 12 30 
Ev Hapsi 6 16,21 8 20 

Uzaklık/Mesafe 4 10,81 4 10 
Ağaç 1 2,7 2 5 

 
Tablo 2, 3.ve 4.sınıf öğrencilerin pandemiyle alakalı resimlerinde bulunan figürlerin sınıflara 
göre dağılımını göstermektedir. Katılımcıların pandemi ile alakalı çizimlerinde yer alan 
kavramlar ve bu kavramların rastlanma sıklığı tablo şeklinde sunulmuştur. 
 
Örnek Resim 

 
Yaş: 8 yaşında  
Cinsiyet: Kız öğrenci 
Renk Kullanımı: Öğrenci çeşit çeşit renkler kullanmıştır.  
Sayfa Kullanımı: Öğrenci sayfanın büyük bölümünü kullanmıştır.  
Figür Büyüklükleri: Öğrenci figür büyüklükleri normal dışı çizmiştir.  
Standart Dışı Çizimler: Öğrenci standart dışı çizimler yapmıştır.  
Genel Yorum: Öğrencinin çizdiği resim incelendiğinde değişik duygu ifadeleri barındıran iki 
adet virüs ve bir adet aşı dikkatimizi çekmektedir. Üst kısımda bulunan virüs kızgın, öfkeli ve 
sinirli bir yüz ifadesine sahipken virüs aşısının gelmesiyle aşağı kısımda şaşkın bir yüz 
ifadesine bürünmüştür. Bu virüste aşıdan dolayı oluşan duygu değişimi ve aşı olmanın 
virüsün etkisini azaltabileceği yönündeki ümidi ifade etmektedir. Virüs kavramına duygusal 
yüz ifadeleri yapılarak resimde espri yapılmıştır. İlave olarak aşının büyük ve kırmızı 
çizilmesi çocuğun aşıya karşı yaşadığı inanç duygusunun bir yansıma ifadesi olabilmektedir. 
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TARTIŞMA VE SONUÇ  
Çocukların yaşadığı pandemi sürecine yönelik algılarının ve bu algılarının resimlere 
yansımasının incelendiği bu çalışmada elde edilen resimlerin çoğunluğunda yüzünde duygu 
ifadeleri olan insanlar ve virüsler gözlenmiştir. Bu durum pandemi sürecinin çocuğun 
duygusal gelişimini de etkilediğini göstermektedir. Duygusal ifadeler incelendiğinde ise genel 
olarak resmedilen virüsün kızgın olduğu, insan figürününse mutsuz ve sıkılmış olduğu dikkat 
çekmektedir. Çocukların resimlerinin açıklamalarında pandemi sürecinin sosyalleşmelerini 
negatif olarak etkilediğini, pandemiden ötürü okula gidemediklerini, arkadaşları ile görüşüp 
oyunlar oynayamadıklarını, evde hapsolduklarını, sosyal ortamlarından ayrı düştüklerini, 
belirsizlik yaşadıklarını ve bütün bunlardan dolayı kendilerini, mutsuz, huzursuz ve sıkkın 
hissettiklerini dile getirmişlerdir. Resimlerde dikkat çeken bir başka husus uzaktan eğitimin 
resmedilmesi ve eğitim için bilgisayar başında duran öğrencinin mutsuz yüz ifadesidir. 
Çocuklar bu durumla alakalı internet bağlanma problemleri yaşadıkları, bazı konuları 
anlamakta aşırı zorlandıklarını ve bir süre sonra fiziksel olarak rahatsızlık hissettiklerini ifade 
etmişlerdir.  Çocuklar ile yapılan görüşmelerde ev ortamında ebeveynlerin konuşmalarından 
ve izlenilen haberlerden dolayı huzursuzluk yaşadıkları, belirsiz olan sürecin kendilerini 
boşlukta gibi hissetmelerine sebep olduğu kanısına varılmıştır. Ebeveynlerin kullandıkları 
evde hapsolduk tarzında ifadelerden dolayı korku yaşadıkları izlenilen haberlerden dolayı da 
acaba kendilerine ya da yakınlarına kötü bir şey olur mu diye kaygı yaşadıkları gözlenmiştir. 
Yapılan analiz sonucunda çocukların temizlik ve hijyen hususlarında bilinç kazanmış olması 
dikkat çekicidir. Resimlerde sabun, su, dezenfektan ve maske gibi öz bakım için gerekli 
malzemelerin kullanılmasına yönelik çizimler yer alırken bunların kullanılması neticesinde 
virüsün etkisinin azalacağı inancı da hissedilmektedir. Çocuklar virüsten dolayı arkadaş, 
akraba ve öğretmenleriyle sosyal bağlarının azaldığını, eskisi gibi görüşemediklerini fakat 
hijyen kurallarına uyuması neticesinde kendilerini ve sevdiklerini koruyarak özgür bir şekilde 
yaşamaya adım atabileceklerini ifade etmişlerdir. Pandemi döneminde hijyen kurallarına 
uymanın öneminin vurgulanması temiz olmanın gerekliliğinin daha iyi kavranmasının ve 
çocukların öz bakımlarında daha dikkatli olması gerektiğinin farkına varmalarının yolunu 
açmıştır.  
Resimlerin bazılarında teknolojik aletler ile video oyunları kâğıdın büyük kısmını kaplarken 
bazılarında da çikolata ve cips gibi paketli gıdalara yer verilmiştir. Bu durum çocukların 
genellikle evde televizyon izlediklerini, video oyunları oynadıklarını ve abur-cubur 
tükettiklerini gösterdiği gibi, bireysel görüşmelerde de çocuklar tarafından dile getirilmiştir. 
Yaşanılan pandemi süreci çocukların hareketsiz kalmasına, düzensiz beslenmesine ve 
dolayısıyla kilo almalarına sebep olmuştur. Beslenme alışkanlıklarının tekrar gözden 
geçirilerek düzenlenmesi, teknolojik aletlerin ebeveyn denetiminde kullanım süreleri 
ayarlanarak çocuklara verilmesi ve bu konuda ailelerin bilinçlendirilmesi değerli 
çocuklarımızın sağlıklı gelişimlerinin sağlanabilmesi için büyük önem taşımaktadır. 
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Özet 
Yapay zeka, insan zekasının (beceri, yeteneklerinin) taklit edilerek büyük ölçekte verileri 
algoritmik ve kendini yineleyebilen işlemler ile gerçekleştiren makine ya da sistem olarak 
nitelendirilebilir. Bu çalışmanın amacı gündelik hayatımızın birçok alanında kullanılan yapay 
zekaya yönelik yüksekokul öğrencilerinin metaforik algılarının neler olduğunu belirlemektir. 
Bu çalışmada nitel araştırma yöntemlerinden olgu bilimsel desen tercih edilmiştir. Araştırma 
bir devlet üniversitesinin Çocuk gelişimi ön lisans programıyla yapılmıştır. Toplamda 77 
gönüllü katılımcı ile araştırma yapılmıştır. Çalışmada veri toplamak amacıyla "Yapay zeka.... 
gibidir. Çünkü;...." cümlesinin yazılı olduğu çalışma kağıtları katılımcılara dağıtılarak, 
cümlenin tamamlanması istenmiştir. Elde edilen veriler Microsoft Excell yardımıyla analiz 
edilmiştir. Buna göre; katılımcıların yapay zeka kavramına yönelik 43 farklı metafor 
oluşturdukları bunların 9’unun canlıya, 34’ünün ise cansıza ait kavramlar olduğu 
anlaşılmıştır. Buna göre en çok tekrar eden metaforlar sırasıyla robot (f:11), insan (f:5), akıl 
(f:4), taklit (f:4) ve zararlı (f:4) gibi metaforların atıf edildiği belirlenmiştir. Genel olarak elde 
edilen metaforlar incelendiğinde üç ana tema altında kategoriler ve uygun kodlarla betimsel 
olarak analiz edilmiştir. 
Anahtar kelimeler; Metafor, Yapay zekâ, Robot, 
 
ANALYZING CHILD DEVELOPMENT PROGRAM STUDENTS' METAPHORICAL 

PERCEPTIONS TOWARDS THE CONCEPT OF ARTIFICIAL INTELLIGENCE 
 
Abstract 
Artificial intelligence can be described as a machine or system that imitates human 
intelligence (skills, abilities) and processes large-scale data through algorithmic and repetitive 
processes. The aim of this study is to determine the metaphorical perceptions of college 
students towards artificial intelligence, which is used in many areas of our daily lives. In this 
study, phenomenological design, one of the qualitative research methods, was preferred. The 
research was conducted with the Child Development associate degree program of a state 
university. The research was conducted with a total of 77 volunteer participants. In order to 
collect data in the study, worksheets containing the sentence "Artificial intelligence is like.... 
Because;...." were distributed to the participants and they were asked to complete the 
sentence. The data obtained was analyzed with the help of Microsoft Excel. According to this; 
it was understood that the participants created 43 different metaphors for the concept of 
artificial intelligence, 9 of which were concepts related to living things and 34 of them were 
concepts related to inanimate objects. Accordingly, it was determined that the most recurring 
metaphors were robot (f:11), human (f:5), mind (f:4), imitation (f:4) and harmful (f:4).  
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When the metaphors obtained in general were examined, they were analyzed descriptively 
with categories and appropriate codes under three main themes. 
Keywords; Metaphor, Artificial intelligence, Robot, 
 
Giriş 
Gelişen ve büyüyen toplumumuz gibi büyüme gösteren ve oldukça şaşırtan, teknolojik 
gelişmeler hayatımızın her anını güçlendirmede kullanılmaktadır. Teknoloji, ihtiyaca uygun 
alet yapımı veya üretimi için gerekli bilgi ve yetenek sonucu oluşmaktadır. Teknoloji yapay 
nesneler olarak tanımlansa da insanın el ve zihinsel becerilerini kolaylaştırma aracı olarak ta 
tanımlanabilir (Günay, 2017). 
Teknolojik gelişmelerin en çok konuşulanı ve insanın gündelik hayatının kolaylaştırmak için 
ortaya çıkartılan veya hayata uyarlanan yapay zeka literatürdeki yerini almışa benziyor. 
Yediden yetmişe her bireyin dilinde ve bireyin gündelik yaşamının hangi aşamalarında 
kullanıldığı tahmin edilebilen bir teknolojik bilimsel çalışmanın ürünüdür. Zeka genel olarak 
bir işi yapabilme, problemi çözebilme yeteneği olarak tanımlanmıştır. Yapay zeka ise bu 
yeteneğin teknoloji tarafından gerçekleştirmesini kast eder (Arslan, 2017). Yapay zeka 
kavramı beyinin çalışma fonksiyonlarından yola çıkarak üretilmiştir. Beyinde 
gerçekleştirdiğimiz bilişsel faaliyetlerin gözle görülür davranışlar olmasını beklemekten 
ziyade karmaşık fonksiyonel yapılar içermektedir. Günümüzde teknolojiden (örnek; 
bilgisayar) buna benzer faaliyetler görünce yapay zeka olarak tanımlanmıştır. Yapay zekanın 
hiçbir zaman beynimiz gibi karmaşık ve işlevsel faaliyetler yürütemeyeceği inancı olan 
insanlar olsa da daha iyisini yapacağına yönelik inançlarda mevcuttur (Arslan, 2017; Tahça, 
2009). 
Günümüzde yapay zeka kavramının çocuklarda (Saçan vd., 2022), öğretmenlerde (Aktaş, 
2021) veli (Demirtaş, 2023) üniversite öğrencilerinde (Uçkun ve Konak, 2023) ve sağlık 
çalışanlarında (Gündüz Hoşgör vd., 2023) yönelik metafor çalışmalarının yapıldığı 
görülmektedir. Benzer olarak bu araştırmada da üniversite öğrencileri ile metafor çalışması 
yapılması hedeflenmektedir. Fakat diğerlerinden farklı olarak çocuk gelişimi okuyan 
öğrencilerin bu yapay zekaya yönelik metaforları merak edilmiştir. Bundan dolayı bu 
araştırmanın amacı on lisans çocuk gelişimi okuyan öğrencilerin yapay zeka kavramına 
yönelik metaforlarının belirlenmesidir. 
 
Yöntem  
Bu araştırma nitel araştırma metodolojisine göre yapılmıştır. Olgu bilimsel desen kullanılarak 
yapılan tasarımda bir konuda katılımcı grubun fikirleri toplanmıştır. Bu yöntemle bir konuda 
derinlemesine fikir sahibi olunması hedeflenmiş ve araştırma probleminin çözümünde 
kullanılmıştır. 
 
Katılımcılar 
Araştırmaya Muş Alparslan Üniversitesi Çocuk Gelişimi programı okuyan 120 öğrenciden 
77’si gönüllü olarak katılmıştır. 
 
Veri toplama aracı 
Metafor çalışmalarında klasik kullanılan formatta "Yapay zeka.... gibidir. Çünkü;...." kalıbı 
içerisinde boşlukların doldurulmasıyla veriler toplanmıştır. 
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Verilerin analizi 
Toplanan nitel veriler Microsoft Excel programına geçirilerek sınıflandırılmış ve basit 
istatistiki analizlerle frekans (f), yüzde (%) hesaplamaları yapılmıştır. Ayrıca Wordart 
programı kullanılarak kelime bulutu elde edilmiştir. 
 
Bulgular 
Veri analizi sonucunda elde edilen metaforlar incelendiğinde Tablo 1’deki istatistik elde 
edilmektedir. 
 

Tablo 1. Elde edilen Metaforlar 
Sıra Metafor f % 

1 Robot 11 14,286 
2 İnsan 5 6,494 
3 Akıl 4 5,195 
4 Taklit 4 5,195 
5 Zararlı 4 5,195 
6 Beyin 3 3,896 
7 Pratik 3 3,896 
8 Ağaç 2 2,597 
9 Çocuk 2 2,597 

10 Kitap 2 2,597 
11 Makine 2 2,597 
12 Zehir 2 2,597 
13 Zeka 2 2,597 

 
Tablo 1’deki metaforlar frekansı 1’den büyük olanlardır. Bu metaforlar incelendiğinde robot, 
insan gibi kavramların en çok kullanıldığı görülmektedir. Akıl, taklit, zararlı, beyin, pratik, 
ağaç, çocuk, kitap, makine, zehir, zekâ gibi metaforların kullanıldığı belirlenmiştir. Ayrıca 
metaforlardan elde edilen kavram bulutu aşağıda sunulmuştur. 
 

 
Diyagram 1. Metaforlardan elde edilen kavram bulutu  
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Diyagramda da anlaşıldığı gibi en çok tekrar edilen metaforların daha ön planda kendilerini 
gösterdikleri belirlenmiştir. Bunların dışında metafor nedenlerinin analiz edilmesi sonucunda 
Tablo 2 elde edilmiştir. 
 

Tablo 2. Metaforların tema ve kategori durumları 
Temalar Kategoriler f % 

İnsanlığa yönelik 

Sürekli gelişir 6 7,792 
Zekâyı taklit eder 6 7,792 

Görevleri gerçekleştirir 5 6,494 
Eşsizdir 4 5,195 

Eğitilebilir 4 5,195 
Yeniliklere açıktır 4 5,195 

Zararlıdır 4 5,195 

Zekâya yönelik 

Bilgilidir 7 9,091 
Fikir vermesi 5 6,494 
Düşünmesi 4 5,195 

Üretken olması 3 3,896 

Robotik faaliyetler 

Hayatı kolaylaştırır 10 12,987 
Teknolojik sistemlidir 7 9,091 

Bağımlılık yapar 5 6,494 
Hareketlidir 3 3,896 

 
Tablo 2’de metaforların analizi sonucunda cevapların üç ana kategoride toplanabileceği 
belirlenmiştir. Yapay zeka kavramına atıf edilen metaforların insani, zeka sahibi olması ve 
robotik özellikleri göz önünde bulundurularak sınıflandırılma yapılmıştır. Buna göre insanın 
sürekli gelişmesi, kendisine verilen görevleri gerçekleştirmesi, eğitilebilir olması, yeniliklere 
açık olması gibi eşsiz olması ve zararlıda olabilmesi gibi özellikleri insanla benzerlikler 
göstermektedir. Yapay zekanın bilgi yüklü olması, fikir vermesi, düşünmesi ve üretken olması 
gibi özelliklerinden dolayı insana özgü olan zekayı barındırdığı belirtilmiştir. Robotlar, 
teknolojik yapılı olup, hareket edebilen ve insanın hayatını kolaylaştıran ama bağımlılık 
yapan makineler olarak belirtilmiştir. 
 
Sonuç Tartışma 
Ön lisans çocuk gelişimi programı öğrencilerinin yapay zeka kavramına yönelik metaforları 
algıları analiz edildiğinde 43 farklı metafor oluşturdukları bunların 9’unun canlıya, 34’ünün 
ise cansıza ait kavramlar olduğu anlaşılmıştır. Buna göre en çok tekrar eden metaforlar 
sırasıyla robot, insan, akıl, taklit ve zararlı gibi metaforların atıf edildiği belirlenmiştir. Benzer 
şekilde Uçkun ve Konak, (2023) çalışmalarında Özel Güvenlik ve Koruma programı 
öğrencileri ile yaptıkları metafor çalışmasında 48 farklı metafor belirlemiş beyin ve insan 
metaforlarının ön planda olduğu görülmektedir. Buna ek olarak Saçan ve arkadaşları (2022) 
6-10 yaş arasındaki çocukların yapay zekaya yönelik 12 farklı metafor ürettikleri ve canlı 
cansız olarak nitelendirilen metaforların iki sınıfta ele alındığı belirlenmiştir. Aktaş (2021) 
çalışmasında yönetici ve öğretmenlerle yaptığı çalışmada 53 farklı metafor belirledikleri, 
robot, bilgisayar, çocuk, makine ve yapay insan gibi metaforların ön planda olduğunu 
belirlemişlerdir. Erdoğan ve Bozkurt (2023) fizik öğretmenleri ile yaptığı çalışmada 49 farklı 
metafor belirlemiş ve yapay zekanın insan, beyin, evren, uzay, kütüphane ve robota 
benzetildiği belirlenmiştir.   
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Ayrıca Demirtaş (2023) öğrenci, öğretmen ve velilerle yaptığı çalışmasında yapay zekaya 
yönelik 22 farklı metafor tespit etmiş ve benzer şekilde faydalı, yararlı, zararlı, robot gibi 
metaforlar olduğu belirlenmiştir. Bunlara ek olarak Gündüz Hoşgör ve diğerlerinin (2023) 
sağlık personelleri ile yaptıkları çalışmada yapay zekayla ilgili 30’a yakın metafor belirlendiği 
ve Robot, Teknoloji ve İşsizlik gibi metaforların atıf edildiği belirlenmiştir. Genel olarak 
çalışma sonuçları ile literatür araştırmalarının sonuçları arasında benzerlikler olduğu 
belirlenmiştir. 
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ÜNİVERSİTE ÖĞRENCİLERİNİN CİNSELLİK VE CİNSEL SAĞLIKLA İLGİLİ 
BİLGİ DÜZEYLERİNİN DEĞERLENDİRİLMESİ 

 
Doç. Dr. Arzu ÖNAL SÖNMEZ 
İstanbul Beykent Üniversitesi 
ORCID: 000-0001-7370-9211 
 
ÖZET 
Bu çalışmanın amacı gençlerde cinsellik ve cinsel sağlık hakkında farkındalık yaratmaktır. 
Üniversite öğrencileri, genç yetişkinlik döneminde olmaları sebebi ile cinsellik ve cinsel 
sağlıkla ilgili konularda doğru veya yanlış daha fazla bilgi edinme çabası içerisindedirler. Bu 
dönemde, cinsel merakları ile ilgili bilgileri arkadaş, aile, internet gibi farklı kaynaklardan 
edinmektedirler. Cinsel sağlık eğitimi, yaşam boyu devam eden bir öğrenme sürecidir, bu 
süreçte bireyler cinselliğe ilişkin bilgi, değer, tutum ve inançlarını şekillendirirler. Cinsel 
sağlık eğitimi, insanlara cinselliği olumlu bir bakış açısıyla ele almalarını, cinsel haklarını 
bilerek hareket etmelerini, bilinçli ve doğru kararlar almalarını sağlar. Doğru içerikle verilen 
etkili bir cinsel sağlık eğitimi, istenmeyen gebeliklerin, cinsel istismarın ve cinsel yolla 
bulaşan hastalıkların önlenmesine katkıda bulunur. Bu da küresel halk sağlığı sorunlarının 
üstesinden gelmede önemli bir adımdır. Bu yazıda üniversite öğrencilerinin cinsellik ve cinsel 
sağlıkla ilgili bilgi düzeylerini, tutumlarını ve davranışlarını anlamaya yönelik çeşitli 
araştırmaları incelemek amaçlanmıştır. Cinsel sağlık eğitimi verme yöntemlerinin ve 
programlarının iyileştirilmesi ve yaygınlaştırılması önemlidir. Üniversite öğrencilerinin 
cinsellik ve cinsel sağlıkla ilgili bilgi düzeylerinin değerlendirilmesi, cinsel sağlık 
hizmetlerine erişimin kolaylaştırılması, sağlık eğitimi programlarının geliştirilmesi ve gelecek 
nesillerin bilinçlendirilmesi için önemli bir adımdır. Araştırmalar, bu tür programların 
öğrenciler arasında yaygınlaştırılmasının son derece önemli olduğunu vurgulamaktadır. 
Bilinçlendirme ve bulaşının önlenebileceğini öğretme çabaları, cinsel yolla bulaşan 
hastalıkların ortaya çıkma riskini azaltmanın yanı sıra sağlık çalışanlarının iş yükünü de 
önemli ölçüde azaltacaktır. Bu nedenle, cinsel sağlık eğitimi programlarının geniş kitlelere 
ulaşması ve etkili bir şekilde uygulanması büyük önem taşımaktadır. 
Anahtar kelimeler: Cinsellik, cinsel sağlık, gençlik dönemi, farkındalık 
 
ASSESSING LEVELS OF KNOWLEDGE UNIVERSITY STUDENTS REGARDING 

SEXUALITY AND SEXUAL HEALTH 
 
ABSTRACT 
The aim of this study is to raise awareness about sexuality and sexual health among young 
adults. Emerging adulthood are more inclined to seek both accurate and inaccurate 
information regarding sexuality and sexual health. During this period, they acquire 
information about their sexual curiosity from various sources such as friends, family, and the 
internet. Sexual health education is a lifelong learning process in which individuals develop 
their knowledge, values, attitudes, and beliefs about sexuality. It enables people to approach 
sexuality with a positive perspective, make informed decisions by knowing their sexual rights, 
and prevent unwanted pregnancies, sexual abuse, and sexually transmitted infections with 
effective education based on accurate content. This is a significant step in addressing global 
public health issues. This paper aims to review various studies to understand university 
students' knowledge levels, attitudes, and behaviors regarding sexuality and sexual health. 
Improving and disseminating sexual health education methods and programs is crucial.  
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Assessing university students' knowledge levels about sexuality and sexual health, facilitating 
access to sexual health services, developing health education programs, and raising awareness 
among future generations are important milestones. Researches emphasize the importance of 
disseminating such programs among students. Efforts to educate about prevention and 
awareness can significantly reduce the risk of sexually transmitted infections and alleviate the 
burden on healthcare professionals. Therefore, it is crucial for sexual health education 
programs to reach wide audiences and be effectively implemented. 
Keywords: Sexuality, sexual health, adolescence, awareness. 
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GEÇMİŞTEN GÜNÜMÜZE OYUNCAKLAR 
 
Emine Hilal BİŞGİN 
İstanbul Beykent Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Fakültesi-Çocuk Gelişimi Bölümü 
ORCID: 0009-0006-0202-4681 
 
Arş. Gör. Bahar ÖZKAN 
İstanbul Beykent Üniversitesi- Sağlık Bilimleri Fakültesi- Çocuk Gelişimi Bölümü 
ORCID: 0009-0008-5189-5699 
 
Doç. Dr. Celal GÜLŞEN 
İstanbul Beykent Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Fakültesi, Çocuk Gelişimi Bölümü 
ORCID: 0000-0003-3929-9954 
 
ÖZET 
Bu çalışmanın amacı müze gezisiyle müzede sergilenen oyuncakları, zaman ve mekân 
ilişkisinde üç boyutlu olarak görmek, çocuklara gözlem yapma fırsatı sunmak ve oyuncakların 
geçmişten günümüze evrimini gösteren oyuncak müzelerinin önemini vurgulamaktır. 
Çocuğun tüm gelişim alanlarına katkı sağlayan ve öğrenme sürecinin temelini oluşturan bir 
aktivite olan oyun hem eğlenceli bir aktivite hem de çocukların çevreleriyle etkileşimde 
bulunarak sosyal becerilerini geliştiren bir araçtır. Oyun aynı zamanda çocukların fiziksel 
aktiviteyle sağlıklı büyümelerini desteklemekte ve zihinsel yeteneklerini keşfetmelerini 
sağlamaktadır. Oyun esnasında çocuklar paylaşma, iş birliği ve sorun çözme gibi önemli 
sosyal becerileri kazanırlar. Oyun materyali olarak kullanılan oyuncaklar ise çocukların hayal 
güçlerini ve yaratıcılıklarını geliştirmelerine yardımcı olmaktadır. Oyuncaklar aracılığıyla 
çocuklar duygusal deneyimlerini ifade etmeyi öğrenirler ve empati yeteneklerini geliştirirler. 
Oyuncakların tarihi ve çeşitliliği oyuncak müzelerinde sergilenmektedir. Oyuncak müzeleri 
yetişkinlerin ve çocukların ilgisini çeken, farklı dönemlere, kültürlere ait oyuncakların olduğu 
müzelerdir.  Oyuncak müzeleri çocuk ziyaretçiler üzerinde eğitsel öneme sahiptir. Oyuncak 
müzeleri, çocuklara oyuncaklar aracılığıyla kültür tarihi ve eğitimdeki değişimlerin izlerini 
keşfetme fırsatı sunar. Bu müzeler çocukların sosyal, duygusal, zihinsel gelişimine ve iletişim 
becerilerine katkıda bulunur. Bu çalışma İstanbul Beykent Üniversitesi Çocuk Gelişimi 
Bölümü öğrencilerinin katılımı ile İstanbul ilindeki özel bir kurum tarafından işletilen 
oyuncak müzesi ziyaret edilerek yürütülmüştür. Araştırmanın yürütülmesinde açıklayıcı 
araştırma modeli kullanılmıştır. Araştırmanın verileri, ilgili alan yazın incelenip yorumlanarak 
elde edilmiştir. Araştırma sonunda, oyuncağın çocuğun gelişim alanlarını etkisi ve müze 
ziyaretlerinin bu gelişim alanlarına olan desteği gözlenmiş, çocukların yaşamının bir parçası 
olan oyuncakların nasıl icat edildiği, nerelerden geldiği ve gelişim sürecinin günümüze nasıl 
evrildiği öğrenilmiştir. 
Anahtar Kelimeler: Oyun, Oyuncak, Oyuncak Müzesi, Çocuk, Çocuk Gelişimi 
 

CHILDREN'S TOYS FROM PAST TO PRESENT 
 
ABSTRACT 
The aim of this study is to see the toys exhibited in the museum in three dimensions in 
relation to time and space, to offer children the opportunity to make observations and to 
emphasize the importance of toy museums that show the evolution of toys from past to 
present.   
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Play, an activity that contributes to all areas of child development and forms the basis of the 
learning process, is both a fun activity and a tool that develops children's social skills by 
interacting with their environment. Play also supports children's healthy growth through 
physical activity and allows them to explore their mental abilities. During play, children 
acquire important social skills such as sharing, cooperation and problem solving. Toys used as 
play materials help children develop their imagination and creativity.  
Through toys, children learn to express their emotional experiences and develop empathy. 
The history and diversity of toys are exhibited in toy museums. Toy museums are museums 
with toys from different periods and cultures that attract the attention of adults and children. 
Toy museums have educational importance for child visitors. Toy museums offer children the 
opportunity to discover the traces of cultural history and changes in education through toys. 
These museums contribute to children's social, emotional, mental development and 
communication skills. This study was conducted by visiting Sunay Akın Toy Museum with 
the participation of Istanbul Beykent University Child Development Department students.  An 
explanatory research model was used to conduct the study. The data of the study were 
obtained by analyzing and interpreting the relevant literature. At the end of the research, the 
effect of toys on the child's developmental areas and the support of museum visits on these 
developmental areas were observed, and it was learned how toys, which are a part of 
children's lives, were invented, where they came from and how the development process has 
evolved to the present day. 
Keywords: Play, Toy, Toy Museum, Child, Child Development 
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ORMAN OKULU YAKLAŞIMI 
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ORCID: 0009-00001-4442-7773 
 
ÖZET 
İnsan, önceden yaşadıkları ve öğrendiklerinin ürünüdür. Bu yüzden insan hayatında öğrenme 
ve eğitim önemli bir yer edinmektedir. Eğitim içerisinde birçok etmeni barındırmaktadır ve bu 
doğrultuda bakıldığında çocukların içinde yer aldığı fiziksel çevre gelişimleri ve eğitimleri 
açısından çok önemlidir. Son dönemlerde okul dışı eğitim, sınıf dışı eğitim, açık havada 
eğitim gibi ifade edilen kavramlar ve bireyin dış dünya ile temas halinde bulunmasını gerekli 
gören yaklaşımlar hayatımızda yer edinmeye başlamıştır. Bu yaklaşımlardan bir tanesi de 
orman okulu modelidir. Çocukların motor, sosyal, bilişsel ve duygusal alanda bir bütün 
halinde geliştiği erken çocukluk döneminde çocuk ve doğa ilişkisini vurgulayan orman okulu 
yaklaşımı, hava şartlarına bağlı kalmadan tüm eğitim döneminde çocukların ağaçlık 
bölgelerde oynayarak keşfetmesi ve öğrenmesini temel almaktadır. Orman okulu çocuğun 
doğal ortamda serbest oyun, hareket ve aktivitelerini merkeze almaktadır. Orman okulu 
çocukların deneyimlemesine dayanarak özgüvenli ve bağımsız şekilde büyümelerini 
sağlamaktadır. Orman okulunun ilkeleri arasında hem çocukların hem de yetişkinlerin 
sürdürülebilir bir gelecekte yetişmeleri ve akademik açıdan desteklemek için motive etmek 
yer almaktadır. Orman okulu yaklaşımını benimseyerek eğitim alan çocuklar yaparak-
yaşayarak, doğal çevreleri hakkında bilgi sahibi olarak, akranlarıyla karşılaştıkları bir sorunda 
çözmek için sorumluluk alarak yetişmektedirler.  
Anahtar Sözcükler: Erken Çocukluk Dönemi, Orman Okulu Yaklaşımı, Eğitim, Alternatif 
Yaklaşım 
 

FOREST SCHOOL APROACH 
 
SUMMARY 
Man is the product of what he has already learned and learned. In this way, learning and 
education have an important place in human life. Education includes many things, and in this 
regard, the physical environment in which students live is very important for their 
development and education. In recent years, concepts such as out-of-school education, out-of-
classroom education, outdoor education, and approaches deemed necessary to keep 
individuals in contact with the outside world have begun to gain a place in our lives. One of 
these treatments is the forest school model. The forest school approach, which emphasizes the 
relationship between children and nature in early childhood as a whole in the motor, social, 
physiological and emotional areas, is based on individuals' exploration and learning by 
playing in the woodland during the entire education period, depending on weather conditions. 
There are free play, movement and activity centers suitable for the natural structure of forest 
school education. Forest school allows children to build on their experiences and grow 
independently. The forest school's agenda includes motivating both children and adults to 
thrive and academically support them in a sustainable future. Children who receive education 
by adopting the forest approach grow up by doing and living, gaining knowledge about their 
natural environment, and taking school responsibility to solve a problem they encounter with 
their peers. 
Keywords: early childhood, Forest School Approach, educatio 
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ÖZET 
Bu çalışma, “İhmal ve İstismarın Temel Eğitim Düzeyindeki Çocuklar Üzerindeki 
Psikososyal Etkilerinin” araştırılması amacıyla yapılmıştır. Araştırmanın amacına ulaşmasını 
sağlamak için literatür taraması yöntemi kullanılarak ilgili yayınların taraması yapılmıştır. 
Çocuk bir toplumun geleceğini oluşturur ve o toplumun geleceğini inşa etmede söz sahibi 
olacağı için sağlıklı bir şekilde gelişmesi önemlidir. Çocukların ihmal ve istismara uğraması 
toplumun işleyişini olumsuz yönde etkilemektedir. Çocukların maruz kaldığı istismar ve 
ihmaller onların ruh sağlığına büyük ölçüde zarar vermektedir. Çocukların ihmal ve istismarı 
kültürden yerden ve sosyoekonomik düzeyden bağımsız olarak tarih boyunca rastlanan bir 
olgudur. Çocuğun ihmal ve istismarı, ilerideki yaşantısında sağlıksız bir kişilik geliştirmesine 
neden olabilmektedir. İhmal ve istismar anne, baba, bakım verici ya da herhangi bir yetişkin 
tarafından yapılan çocuğun gelişimini zedeleyen, toplumsal ahlak kuralları tarafından yanlış 
olduğu kabul edilmiş olan eylem ya da eylemsizlikler olarak tanımlanmaktadır. Bu çalışmada 
çocuk ihmal ve istismarı, çocuk istismarının tipleri, nedenleri, çocuk üzerindeki psiko-sosyal 
etkileri, tedavi yaklaşımları ve istismarın önlenmesi için yapılabilecek uygulamalar hakkında 
bilgiler verilerek bu konuda yapılan araştırmaların sonuçları değerlendirilmiştir Araştırma 
sonucunda, ihmal ve istismar konusunun toplumun birçok kesiminde hala konunun tabu gibi 
göründüğü anlaşılmaktadır. Yanlış anne ve baba tutumlarının sergilenmesi, ihmal ve istismar 
konusunda eğitim eksiklikleri görülmesi, ihmal ve istismar konusunda çocukların yeterince 
bilinçlendirilmemiş olması, önemli sorunlar olarak görülmektedir. Çocuğa yönelik istismar ve 
ihmalin olmadığı bir toplum oluşturmak için, çocuk istismarı ve ihmalinin önlenebilir bir 
problem olduğunun farkına varılmasını sağlamak adına bütün kurum ve kuruluşların 
desteğine ihtiyaç duyulduğu, gerekirse bu işbirliğinin yasayla güvence altına alınması ve 
toplumun her kesimin çaba göstermesini sağlayıcı önlemlerin alınması önerilmektedir. 
Anahtar Kelimeler: İhmal, İstismar, Çocuk eğitimi, Çocuk Gelişimi. Psiko Sosyal 
Travmalar, İhmal ve İstismarın Önlenmesi. 
 

PSYCHO-SOCIAL EFFECTS OF NEGLECT AND ABUSE ON CHILDREN AT 
BASIC EDUCATION LEVEL 

 
ABSTRACT 
This study was conducted to investigate the "Psychosocial Effects of Neglect and Abuse on 
Children at the Basic Education Level". In order to ensure that the research achieved its aim, 
relevant publications were scanned using the literature review method.   
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Children create the future of a society and it is important for them to develop in a healthy way 
as they will have a say in building the future of that society. Neglect and abuse of children 
negatively affects the functioning of society. The abuse and neglect that children are exposed 
to greatly harms their mental health. Neglect and abuse of children is a phenomenon that has 
been encountered throughout history, regardless of culture, location and socioeconomic level. 
Neglect and abuse of a child may cause him/her to develop an unhealthy personality in later 
life. Neglect and abuse are defined as actions or inactions performed by a mother, father, 
caregiver or any adult that harms the child's development and is considered wrong by social 
moral rules. In this study, information was given about child neglect and abuse, the types of 
child abuse, its causes, psycho-social effects on the child, treatment approaches and practices 
that can be done to prevent abuse, and the results of the research conducted on this subject 
were evaluated. As a result of the research, the subject of neglect and abuse is still a taboo 
subject in many segments of society. It looks like it looks like this. Wrong maternal and 
paternal attitudes, lack of education about neglect and abuse, and children not being 
sufficiently aware of neglect and abuse are seen as important problems. In order to create a 
society without child abuse and neglect, it is recommended that the support of all institutions 
and organizations is needed to ensure that child abuse and neglect is a preventable problem, 
and if necessary, this cooperation should be secured by law and measures should be taken to 
ensure that all segments of society make efforts. 
Keywords: Neglect, Abuse, Child education, Child Development. Psychosocial Traumas, 
Prevention of Neglect and Abuse 
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ALFA KUŞAĞI ÇOCUKLARIN İNTERNET VE DİJİTAL OYUN KULLANIMINDA 
EBEVEYN VE SAĞLIK PROFESYONELİNİN ROLÜ 
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ÖZET 
Neredeyse aynı dönemde doğmuş, aynı dönemin zorluklarını ve kolaylıklarını birlikte 
yaşamış ya da yaşayan insan toplulukları Kuşak olarak adlandırılmaktadır. Günümüzde 
doğum yılları esas alınarak yapılan sınıflandırmada en güncel kuşak Alfa kuşağıdır. Alfa 
kuşağı teknolojinin neredeyse hayatın her alanında kullanıldığı böyle bir dönemde doğan, Z 
kuşağının hemen arkasından gelen, 2010 ve 2024 yılları arasında doğmuş bireyleri temsil 
etmektedir. Alfa kuşağı teknolojik imkanlar açısından önceki kuşaklardan farklı olarak 
oldukça geniş imkanlara sahip ve teknolojik aletlerden iyi anlayan, teknoloji ile daha yakın ve 
yoğun bir ilişki kuran kuşaktır. Bu durum bir avantaj olarak görülebilse de çocukların yoğun 
internet ve dijital oyun kullanımı bağımlılıkla sonuçlanabilmektedir. Bağımlılık düzeyindeki 
internet ya da dijital oyun kullanımı çocuklarda fiziksel ya da ruhsal açıdan zararlı etkiler 
bırakabilmekte ve çocuğun günlük yaşam aktivitelerine olumsuz etki edebilmektedir. 
Ebeveynin çocuğuna davranış biçimi, pandemi gibi küresel olaylar, çocukta sosyalleşme 
ihtiyacının dijital oyunlarla giderilmesi gibi nedenler çocuklarda bağımlılığı yol 
açabilmektedir. İnternet ve dijital oyun bağımlılığında farkındalık yaratmak, ebeveynleri 
bilinçlendirmek ve gerekli önlemleri almalarını sağlamak amacıyla sağlık çalışanlarının konu 
hakkında yeterli bilgi birikimine sahip olmaları ve gerektiğinde aileye bilgi sağlamalarının 
önemli olduğu belirtilmektedir. 
Anahtar Kelimeler: Alfa Kuşak, Dijital Oyun, Ebeveyn, İnternet, Sağlık çalışanı 
 

THE ROLE OF PARENTS AND HEALTH PROFESSIONALS IN INTERNET AND 
DIGITAL GAME USAGE AMONG ALPHA GENERATION CHILDREN 

 
ABSTRACT 
Human communities who were born in nearly the same period, who have experienced or are 
currently experiencing the difficulties and conveniences of the same period collectively are 
referred to as Generation. Today, the most recent generation in the classification based on 
birth years is the Alpha generation. Generation Alpha represents the individuals born between 
2010 and 2024, in a period in which technology is used in almost every aspect of life, 
following right after Generation Z. Unlike previous generations regarding technological 
facilities, the Alpha generation has a wide range of capabilities, understands technological 
devices well, and establishes a closer and more intense relationship with technology. While 
this might be considered an advantage, children's intensive use of the internet and digital 
games may result in addiction. Addictive use of the internet or digital games may lead to 
physically or psychologically harmful effects on children and may have a negative impact on 
their daily life activities. Children may develop addiction due to reasons such as the way 
parents treat them, global events such as the pandemic, and fulfillment of the need for 
socialization through digital games.  
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It is stated that healthcare professionals should have the necessary knowledge on the subject 
and provide information to the family when necessary in order to raise awareness about 
Internet and digital game addiction, to inform parents, and to ensure that they take the 
necessary precautions. 
Keywords: Alpha Generation, Digital Game, Parent, Internet, Healthcare worker 
 
GİRİŞ 
Kuşak kelimesi TDK tanımıyla, hemen hemen aynı yıllar aralığında doğmuş, aynı dönemlerin 
sorunlarını, görevlerini, kaderlerini paylaşan insan topluluğu olarak belirtilmiştir (TDK, 
2024). Günümüzde kuşaklar doğum yıllarına göre Tablo-1’ de ki gibi sınıflandırılmaktadır. 
 

Tablo 1. Doğum yıllarına göre kuşaklar (McCrindle, Fell, & Buckerfield, 2021) 
Doğum Yılları Kuşaklar 

1925-1945 Builders 
1946-1964 Baby Boomers 
1965-1979 Generation X 
1980-1994 Generation Y 
1995-2010 Generation Z 
2010-2024 Generation Alpha 

 
Bu kuşakları incelediğimizde günümüzde yaşayan en güncel kuşağın Alfa kuşak olduğu 
görülmektedir. Alfa kuşağı X, Y ve Z kuşaklarının devamı olarak kabul edilmekte ve bir 
geriye dönüşü değil yeni başlangıcı nitelendiği için bu isimle anılmaktadır (McCrindle, Fell, 
& Buckerfield, 2021). 
 
ALFA KUŞAK ÇOCUKLARDA İNTERNET VE OYUN BAĞIMLILIĞI 
Alfa kuşağı, var olan teknolojik aletleri bir oyuncak olarak kullanabilmekte (İsmailoğlu & 
Yılmaz , 2019), televizyonun yanı sıra tablet, telefon ve bilgisayar gibi teknolojik aletlere 
bağımlı olabilmekte ve oyun çeşitlerinden dijital oyunları daha çok tercih etmektedir (Güzel, 
2021). Bu etkileşim ve tercih son yıllarda ergenlerde dijital teknoloji bağımlılığını artırması 
ile sonuçlanmıştır (Ektiricioğlu, Arslantaş, & Yüksel, 2020). Alfa kuşak çocuklar dijital 
aletlerle ve internetle çok küçük yaşlarda tanıştıklarından dolayı bu cihazlara bağımlılık 
oluşturma ihtimalleri daha yüksektir (Ertemel & Aydın , 2018). İnternet bağımlılığının 
çocuklarda fiziksel ve zihinsel sağlığı üzerinde negatif etkileri bulunmakta iken (Zhou, Zhu, 
Sun, & Huang, 2022) dijital oyunlarda bağımlılığın artışı da sosyal ve duygusal gelişim 
üzerinde olumsuz etkiler oluşturabilmektedir (Şenol, Şenol, & Yaşar, 2024).  
TÜİK 2021 verilerine göre 6-15 yaş grubu çocuklarda internet kullanım oranı 2013 yılında 
%50,8 iken 2021 yılında bu oranın %82,7 olduğu saptanmıştır. Ek olarak internet kullanımı 
olan çocukların %90,1’inin her gün internet kullandığı görülmüştür. İnterneti kullanan 
çocukların kullanım amaçları araştırıldığında %66,1 oranıyla oyun oynama ya da oyun 
indirme amaçlı kullandığı açıklanmıştır (TÜİK, 2021). Ve de internet bağımlılığının ortaya 
çıkışında online oyun oynama bağımlılığının etkisi oldukça fazladır (Ayhan & Köseliören, 
2019). UNICEF verilerine göre dünyadaki her 3 internet kullanıcısından birisinin çocuk 
olduğu belirtilmektedir (UNICEF, 2017).  
DSM-5’ e göre oyun bağımlılığı için dokuz madde belirlenmiş olup (Tablo-2) oyun 
bağımlılığı tanısı koyulabilmesi için bu maddelerden en az beş ya da daha fazlasının son 12 ay 
içerisinde bireyde saptanmış olması gerekmektedir (APA, 2013).  
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Tablo 2 DSM-5'e göre oyun bağımlılığı 
İnternet oyunları hakkında zihinsel uğraş. 
Oyun oynama imkanı olmadığında ortaya çıkan anksiyete, mutsuzluk gibi düşünceler. 
Oyun oynama süresinin giderek artması. 
Oyun oynamayı durduramama ya da kontrolsüzlük. 
İnternet oyunları haricinde eskiden yaptığı aktivitelere karşı ilgi kaybı. 
Aşırı oyun oynama halinin yarattığı olumsuz psikososyal etkilere rağmen aşırı oyun 
kullanımın devam etmesi. 
Aile üyeleri ya da terapistlere oyun oynama süreleri konusunda yalan beyanda bulunma. 
Olumsuz duygu hallerinden(suçluluk, çaresizlik vb.) kaçınmak için oyun oynama. 
İnternet oyunları ile olan yoğun ilişki nedeniyle eğitim, iş ya da kariyer gibi konularda fırsat 
kayıpları. 
 
İNTERNET VE OYUN BAĞIMLILIĞINA İTEN FAKTÖRLER 
İnternet bağımlısı bireylerde haftalık 40-80 saate varan kullanım görülmektedir (Alyanak, 
2016). Bağımlılığa iten faktörlere bakıldığında ebeveyn tutumu (Çelik & Çelik, 2023), 
COVİD-19 pandemisinin etkisinde artan telefon kullanımı (Serra, Scalzo, Giuffrè, Ferrara, & 
Corsello, 2021) örnek gösterilebilir. Ek olarak pandemi sürecinin savaş-strateji oyunlarının 
oynanma oranlarını artırdığı gözlemlenmiştir (Aktaş & Daştan, 2021). Ebeveyn kontrol 
yetersizliği, akademik başarısızlık, yalnızlık duygusu, stresten kaçınma, adölesan dönemde 
yaşanan kimlik karmaşasında bir çözüm bulamama gibi nedenlerde teknoloji bağımlılığına 
iten faktörlerdendir (Sağlık Bakanlığı Teknoloji Bağımlılığı Ebeveyn Rehberi, 2023). Aynı 
zamanda yapılan bir çalışmada çocuğun eğitiminde ebeveynin rekabete iten tutumu ve de 
ekonomik yetersizliklerin doğurduğu bazı etmenlerin çocuklarda oyun bağımlılığına iten 
faktörler olarak belirlenmiştir (Keya, Rahman, Nur, & Pasa, 2020). 
 
İNTERNET VE OYUN BAĞIMLILIĞINDA EBEVEYN ROLÜ 
Ebeveynlerin yeterince kontrol etmemesi sonucu çocuklarda dijital teknolojiye olan 
bağımlılığı artmaktadır (Sağlık Bakanlığı Teknoloji Bağımlılığı Ebeveyn Rehberi, 2023). 
Uzayan dijital oyun oynama süreleri sedanter yaşam tarzına neden olabilmekte ve dolayısıyla 
uyku kalitesini olumsuz yönde etkileyebilmektedir (Marufoğlu & Kutlutürk, 2021). 
Ebeveynlerin olumsuz yönde kontrolü ve olumlu yönde desteğinin az olduğu durumlar 
ergenlerin bağımlı olma riskini artırabilmektedir (Li, Dang, Zhang, Zhang, & Guo, 2014). 
Dolayısıyla ebeveynler çocuklarıyla sağlıklı iletişim kurabilmeli ve olumlu rol model 
olmalıdır (Sağlık Bakanlığı Teknoloji Bağımlılığı Ebeveyn Rehberi, 2023).  
 
İNTERNET VE OYUN BAĞIMLILIĞINDA SAĞLIK PROFESYONELLERİNİN 
ROLÜ 
Sağlık profesyonelleri oyun bağımlılığı konusunda aileleri bilinçlendirmelidir (Karaca, ve 
diğerleri, 2015). Ek olarak ilgili tüm sağlık profesyonelleri internet bağımlılığı risklerinin 
farkında olmalıdır ve ebeveynlere çocuklarının internet kullanımının kontrol etmesi yönüyle 
rehberlik etmelidir (Martins, ve diğerleri, 2020). Ebeveynlerin çocuklarına internetin ve dijital 
ortamın getirebileceği muhtemel riskleri anlatması sağlanmalı ve ebeveynler bu riskler 
konusunda bilinçlendirilmelidir (UNICEF, 2021). Bu bağlamda sağlık profesyonelleri, okul 
yönetimi ve rehberlik servisi multidisipliner çalışmalar yürütebilir (Efe, Erdem, & Vural, 
2021). 
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SONUÇ VE ÖNERİLER 
İnternet bağımlısı bireylerde dikkat eksikliği ve hiperaktivite bozukluğu, obsesif kompulsif 
bozukluk, depresyon, sosyal anksiyete bozukluğu gibi sorunlar ortaya çıkmaktadır (Alyanak, 
2016). Dijital oyun bağımlısı çocuklarda saldırganlık davranışının arttığı saptanmıştır 
(Güvendi, Demir, & Keskin, 2019). Ek olarak dijital oynama sürelerinin artması kas-iskelet 
problemleri, duruş bozuklukları, ağrı ve uyku kalitesinin düşmesine neden olmaktadır 
(Mustafaoğlu & Yasacı, 2018). Ebeveynlerin bu konudaki duyarlılık düzeylerinin artması 
bağımlılığın önlenmesinde önemli bir faktördür (Lukavska, Vacek, & Gabhelik, 2020). 
Ebeveynlere yardımcı olması açısından tedavi merkezlerinin ve deneyimli klinisyenlerin 
olması (Bozkurt, Şahin , & Zoroğlu, 2016) gerektiğinde sağlık profesyonellerinin danışmanlık 
vermesi oldukça önemlidir (Kılıç, 2022). Bu bağlamda dijital oyun oynama davranışının 
bağımlılık seviyesine düzeyine erişmesini önlemek amacıyla ruhsal destek ve kontrol 
sağlanması önerilebilir (Aktaş & Daştan, 2021).  
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ÖZET 
Giriş: Ev kazaları sık yaşanır ve engellenebilir olması, ciddi ölüm ve sakatlık ile 
sonuçlanması, maddi ve manevi kayıpları beraberinde getirmesi sebebiyle önemli bir halk 
sağlığı sorunudur.  
Amaç: Bu çalışma 0-6 yaş grubu çocukların ev kazalarından korunması hakkında hazırlanmış 
öykü kitabının kullanımı ve etkinliği konusunda annelerin görüşlerinin belirlenmesi ve eğitim 
ihtiyaçlarının saptanması amacıyla planlanmıştır.  
Yöntem: Tübitak–2209-A 1919B012312076 no’lu “Ev Kazalarından Korunabiliriz; Bir 
Materyal Örneği” isimli projemiz kapsamında Artvin il merkezinde bulunan Millî Eğitim 
Bakanlığı’na bağlı bir anaokuluna kayıtlı 139 çocuğun annesi evreni oluşturmuştur. Bu 
evrenden gönüllülük esasına göre araştırmaya katılmayı kabul eden 122 çocuğun annesi ile 10 
Ocak-10 Şubat 2024 tarihleri arasında yüz yüze görüşme yöntemiyle araştırmacılar tarafından 
geliştirilmiş “Kişisel Bilgi Formu” ve “Materyal Kullanımına İlişkin Bilgi Formu” ile veriler 
toplanmıştır. Araştırmacılar tarafından 0-6 yaş grubu çocuklara yönelik geliştirilmiş sesli 
animasyonlu ve görsel basılı öykü kitabı eğitim materyali olarak kullanılmıştır.  
Bulgular: Katılımcıların yaş ortalaması 34.6± 4.4, %63.9’u çalışan, %91.8’i çekirdek aileye 
sahip ve %59’u üniversite mezunudur. Çocukların yaş ortalaması 4.5±0.9 ve %51,6’sı kızdır. 
Çocukların %53.3’ü daha önce ev kazası geçirdiği, bu kazaları büyük oranda (%78.5) anne ve 
babalarının yanında geçirdikleri, en sık yaşanılan ev kazasının düşme kayma (%42.6) şeklinde 
olduğu ve %12.3’ünün hafif yaralanma ile sonuçlandığı belirlenmiştir. Ev kazası geçirme 
durumunun çocuğun cinsiyetine, yaşına, çocuğun annesinin çalışma durumuna göre, çocuğun 
içinde yaşadığı aile tipine göre değişiklik göstermediği saptanmıştır (p> 0.05). Katılımcıların 
%89.3’ünün öykü kitabının içeriğinin amacına uygun olarak hazırlandığını ve %78.7’sinin 
çocukların eğitiminde eğitici olarak kullanılmasının uygun olduğunu belirttikleri saptanmıştır. 
Çalışmada annelerin %78.7’sinin ev kazalarının önlenebileceğini düşündüğü, %86.1’inin daha 
önce ev kazaları ile ilgili aile hekimi/çocuk doktoru ve hemşireden herhangi bir eğitim 
almadığı belirlenmiştir. 
Sonuç: Annelerin öykü kitabının içerik ve amacına yönelik değerlendirmeleri büyük oranda 
olumludur. Çocukların kazalardan korunma konusundaki eğitimlerinde öykü kitabının 
kullanılabileceği düşünülmektedir.  Hemşireler ev kazalarına yönelik danışmanlık ve eğitim 
etkinlikleri düzenleyebilirler. Bu çalışmada ev kazalarının önlenmesinde çocuklara güvenli 
davranışların öğretilmesi için öykü kitabının daha büyük gruplar üzerinde, randomize 
kontrollü çalışmalar şeklinde planlanarak yapılması önerilmiştir.  
Anahtar Kelimeler: Ev kazaları, çocuklar, anneler, eğitim materyali 
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PROTECT YOURSELVES FROM HOME ACCIDENTS; A MATERIAL EXAMPLE 
 
Abstract 
Introduction: Home injuries are a major public health problem because they are common and 
preventable, cause serious death and disability, and result in material and moral loss.  
Aim: The study aimed to find out mothers' opinions on the use and effectiveness of the 
storybook prepared for the protection of 0-6 year-old children from home accidents and to 
determine their training needs.  
Methods: Tübitak–2209-A 1919B012312076 numbered “Protect Yourselves From Home 
Accidents; "A Material Example"within the scope of our project titled, the population 
consisted of the mothers of 139 children enrolled in a kindergarten affiliated with the Ministry 
of National Education in the city center of Artvin. From this population, data were collected 
through face-to-face interviews between January 10 and February 10, 2024, with the mothers 
of 122 children who voluntarily agreed to participate in the study using the "Personal 
Information Form" and "Information Form on Material Use" developed by the researchers. An 
audio-animated and visually printed storybook developed by the researchers for children aged 
0-6 years was used as the educational material.  
Results: The mean age of the participants was 34.6±4.4 years, 63.9% were employed, 91.8% 
had nuclear families, and 59% were college graduates. The mean age of the children was 
4.5±0.9 years, and 51.6% were girls. It was found that 53.3% of the children had had a home 
accident before these accidents were mostly (78.5%) experienced in the presence of their 
parents, the most common home accident was falling and slipping (42.6%), and 12.3% 
resulted in minor injuries. It was found that the situation of having a home accident did not 
vary according to the child's sex, age, the employment status of the child's mother, and the 
type of family in which the child lived (p>0.05). It was found that 89.3% of the participants 
stated that the content of the storybook was prepared following its purpose, and 78.7% of 
them stated that it was appropriate as an educational tool in children's education. The study 
found that 78.7% of mothers believed that home accidents were preventable, and 86.1% had 
not received any training on home accidents from family doctors/pediatricians and nurses. 
Conclusion: Mothers' evaluations of the content and purpose of the storybook were mostly 
positive. It is believed that the storybook can be used to educate children about accident 
prevention. Nurses can organize counseling and training activities for home accidents. This 
study recommended that the storybook should be planned and implemented in larger groups 
in the form of randomized controlled trials to teach children safe behaviors to prevent home 
accidents.  
Keywords: Home accidents, children, mothers, educational material 



 

 

 

 

 

 

INTERNATIONAL MULTI-DISCIPLINARY CHILDREN'S STUDIES CONGRESS-VI 
WEB: https://www.izdas.org/child 

E-MAIL: globalkongreler@gmail.com 
 

139 

DÜNYA ÇOCUKLARI İÇİN SAĞLIKLI GELECEK: SORUNLARIN ÖNLENMESİ 
VE GELİŞİM STRATEJİLERİ 
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ÖZET 
Dünya genelinde çocuklar, geleceğin yetişkinleri olarak özenle yetiştirilen, eğitilen ve mevcut 
kaynakları en etkin biçimde kullanılarak tüm ihtiyaçları karşılanmaya çalışılan önemli 
bireylerdir. Ancak, gelişen canlılar olmalarına rağmen, fizyolojik ve bilişsel olarak henüz tam 
olgunlaşmamış durumdadırlar. Bu tam olgunlaşmamışlık yani immatürlük, çocukların 
sağlığının devamlılığı ve iyileştirilmesi için yetişkin savunuculuğunu veya sözcülüğünü 
gerektirmektedir.  
Modern toplumdaki dinamik değişiklikler, tıbbi bilgi ve teknolojideki ilerlemeler, artan bilgi 
sistemleri, sigorta eşitsizlikleri, ekonomik zorluklar ve aile dinamiklerindeki çeşitli 
değişiklikler ve olumsuz etkiler gibi faktörler, çocuk sağlığını etkileyen önemli tıbbi sorunlara 
neden olmaktadır. Bu bağlamda, sağlık programlarının izlenmesi, değerlendirilmesi ve ileriye 
dönük politikaların belirlenmesi, neonatal, post neonatal ve çocuk ölümlük oranları, eğilimler 
ve farklılıkların öngörülmesi büyük bir öneme sahiptir. Bebek ve çocuk ölüm hızları, sadece 
sağlık koşullarıyla ilgili göstergeler olmanın ötesinde, genellikle toplumun genel kalkınma 
düzeyini de yansıtan belirleyiciler olarak kabul edilmektedir. Bu noktada, ekonomik ve 
toplumsal kalkınma için çocuk sağlığını iyileştirmeye yönelik politikaların geliştirilmesi 
gerekmektedir. Bu politikalar, eğitim, beslenme, sağlık hizmetlerinin sunumu, barınma gibi 
çeşitli alanları kapsamalıdır. Çocuk sağlığına yapılan yatırımlar, hem toplumun genel 
kalkınmasına katkı sağlayacak hem de gelecek nesillerin sağlıklı bir şekilde büyümesine 
olanak tanıyacaktır. Bu bağlamda, çocuk sağlığına yönelik stratejilerin etkili bir şekilde 
uygulanması, toplumların sürdürülebilir bir geleceğe doğru ilerlemesinde kritik bir rol 
oynayacaktır. 
Anahtar Kelimeler: Dünya çocukları, çocuk sağlığı, çocuk sorunları  
 
HEALTHY FUTURE FOR THE WORLD'S CHILDREN: PROBLEM PREVENTION 

AND DEVELOPMENT STRATEGIES 
 
ABSTRACT 
Worldwide, children are carefully nurtured, educated, and endeavored to have all their needs 
met, striving to become essential individuals as the future adults. However, despite being 
evolving beings, they remain in an immature state both physiologically and cognitively. This 
immaturity necessitates adult advocacy or representation for the continuity and improvement 
of children's health. 
Various factors such as dynamic changes in modern society, advancements in medical 
knowledge and technology, increasing information systems, insurance inequalities, economic 
challenges, and diverse alterations in family dynamics, including adverse effects, contribute to 
significant medical issues affecting children's health.   
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In this context, monitoring, evaluating, and determining future policies in health programs, as 
well as predicting neonatal, post-neonatal, and child mortality rates, trends, and disparities, 
are of great importance. 
Infant and child mortality rates, considered not only as indicators related to health conditions 
but also often recognized as determinants reflecting the overall developmental level of 
society, underscore the need for the development of policies to improve child health for both 
economic and social development. These policies should encompass various areas such as 
education, nutrition, healthcare services delivery, and housing. 
Investments in child health will contribute not only to the overall development of society but 
also allow future generations to grow up in a healthy manner. In this context, the effective 
implementation of strategies for child health will play a critical role in guiding communities 
towards a sustainable future. 
Keywords: Global children, child health, childhood issues 
 
GİRİŞ 
Birleşmiş Milletler (BM) tanımınca; 0-17 yaşları içeren çocuk nüfus, 1970 yılında toplam 
nüfusun %48,5'ini oluştururken bu oran 1990 yılında %41,8 ve 2021 yılında %30.0 olmuştur. 
Nüfus projeksiyonlarına göre, çocuk nüfus oranının 2040 yılında %23,3 2060 yılında %20,4 
ve 2080 yılında %19 olacağı öngörüldü. Türkiye nüfusunun %26.9’unu çocuk nüfusu 
oluşturdu. Çocuk nüfusu oranları Nijer’de %56.4, Somali’de %53.0, Çad’da %53.2, 
İspanya’da %17.2, Almanya’da %16.9, Katar’da %16.0, Japonya’da 15.0, Singapur’da %14.9 
olarak belirlendi.  
“Ülkelerin toplam nüfusları içindeki 0-17 yaş grubu çocuk nüfus oranları incelendiğinde 
Birleşmiş Milletler dünya nüfus tahminlerine göre, 2021 yılında en yüksek çocuk nüfus 
oranına sahip olan ülke, %56,4 ile Nijer oldu. Bu ülkeyi %53,8 ile Mali ve %53,2 ile Çad 
izledi. Çocuk nüfus oranının en düşük olduğu ülke, %14,9 ile Singapur oldu. Bu ülkeyi %15,0 
ile Japonya ve Kore Cumhuriyeti, %15,7 ile İtalya izledi” (TÜİK, 2021).  
 
1.1. ÇOCUK SAĞLIĞI KAVRAMI  
“Çocuklar tüm toplumlarda, gelecek neslin yetişkini olarak özenle yetiştirilen, eğitilen ve 
eldeki imkanları en üst düzeyde kullanarak, tüm ihityaçları karşılanmaya çalışılan değerli 
bireylerdir. Çocuk kendine özgü bir bireydir. Fizyolojik ve bilişsel yönleriyle immatür, ancak 
gelişen bir canlıdır. İmmatürlüğü nedeniyle sağlığının sürdürülmesi ve iyileştirilmesi için 
erişkin savunuculuğunu/sözcülüğünü gerektirir. Çocuklar çeşitli sağlık problemlerine duyarlı 
ve riskli bir grupturlar. Çocuklarda hastalık süreçleri ve hastalıkların yönetimi yetişkinlerden 
farklıdır. Çocuklar her zaman özel bakım gereksinimleri olan bireyler olup çocuk sağlığının 
korunması ve geliştirilmesi, tüm toplumların öncelikli hedefleri arasındadır” (Büyükgönenç, 
2017; Büyük, 2020). 
 
1.2. ÇOCUK SAĞLIĞINI ETKİLEYEN FAKTÖRLER 
Modern toplumdaki değişiklikler, tıbbi bilgi ve teknolojinin ilerlemesi, bilgi sistemlerinin 
çoğalması, sigorta eşitsizlikleriyle mücadeleler, ekonomik açıdan sıkıntılı zamanlar ve aile 
üzerindeki çeşitli değişiklikler ve yıkıcı etkiler de dahil olmak üzere, çocukların sağlığını 
etkileyen önemli sorunlar ortaya çıkmaktadır (Leslie, Slaw, Edwards, et al, 2010). “Annenin 
erken veya geç doğurması (18 yaş altı veya 40 yaş üstü), kısa doğum aralığı, doğumların 
yapıldığı yer veya doğuma yardım eden kişilerin niteliği, doğum öncesi ve doğum sonu bakım 
hizmeti alması, kontraseptif yöntemlere ilişkin bilgi, isteğe bağlı düşüklerle ilgili yasal durum, 
anne-babanın eğitimi çocuk sağılığını etkiler.   
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Bunların yanında, geleneksel uygulamalar, yanlış inançlar, akraba evliliği ve eğitim düzeyi, 
çevre kirliliği, ailenin ilgisizliği, hastaneye götürmeme, sosyo-kültürel faktörler; sosyo-
ekonomik durum yoksulluk anne ve çocuk sağılığını etkileyen diğer faktörlerdir” (Bozkurt, 
2019).  
DSÖ’ye Göre Risk Faktörleri:  
Küçük çocuklar: Çocuk sağlığına yönelik riskler, düşük doğum ağırlığı, yetersiz beslenme, 
emzirmeme, aşırı kalabalık koşullar, güvenli olmayan içme suyu ve gıda ve kötü hijyen 
uygulamalarını içerir. Doğumdan önce bir anne, doğum öncesi bakım konsültasyonlarına 
katılarak, tetanoza karşı aşılanarak ve sigara ve alkol kullanmaktan kaçınarak çocuğunun 
hayatta kalma ve sağlıklı olma şansını artırabilir. Doğum anında, bir sağlık kuruluşunda ve 
vasıflı bir ebe eşliğinde doğum yapıldığında, bebeğin hayatta kalma şansı önemli ölçüde 
artar. Bebek ve çocukta hastalıkların tespiti ve bakımı çok önemlidir. Hasta çocuklar derhal 
eğitimli bir sağlık kuruluşuna götürülmelidir.  
Daha büyük çocuklar: İç ortam hava kirliliği, aşırı kilo/obezite, yetersiz beslenme ve fiziksel 
hareketsizlik gibi risk faktörlerinin çoğuna rağmen, çocukluk çağındaki ve sonraki 
yaşamlarında çocukları etkileyen bulaşıcı olmayan hastalıklara bağlı küresel hastalık yükü 
hızla artmaktadır. Karayolu trafik kazaları, boğulma, düşme ve yanıkların yanı sıra şiddet 
nedeniyle yaralanmaların önlenmesi çok sektörlü bir yaklaşım gerektirir, ancak yine de çocuk 
sağlığını ve esenliğini iyileştirmek için dikkate alınması gereken önemli risklerdir (WHO, 
2023). 
Bunlara ek olarak bir çocuğun gelişimini olumsuz yönde etkileyebilecek sorunlar arasında 
yoksulluk, şiddet, saldırganlık, uyumsuzluk, okul başarısızlığı ve ebeveyn ayrılığı ve 
boşanmaya uyum sayılabilir. Erken doğmuş veya çok düşük doğum ağırlıklı veya düşük 
doğum ağırlıklı çocuklar, çocuk bakım merkezlerine devam eden çocuklar, yoksulluk içinde 
yaşayan veya evsiz kalan çocuklar, göçmen ailelerin çocukları ve kronik tıbbi ve psikiyatrik 
hastalığı ve sakatlığı olan çocuklar gibi en yüksek risk altındadır. Ek olarak, bu çocuklar ve 
aileleri yeterli sağlık, diş ve psikiyatrik bakım için birçok engelle karşı karşıyadır 
(Hockenberry, 2020). 
 
1.3. ÇOCUK SAĞLIĞINA İLİŞKİN GÖSTERGELER  
Birleşmiş Milletler (BM)’re göre; 2021 0-17 yaşlarını içeren çocuk nüfus oranı dünya 
nüfusuna oranının %30,0’unu oluşturmaktadır.  
Çocuk sağlığında sağlık göstergeleri (DSÖ/UNICEF): 
 5 yaş altı çocuk ölüm hızı.  
 Bebek ölüm hızı.  
 Neonatal ölüm hızı. 
 Bağışıklama oranı.  
 5 yaş altı ölüm hızı.  
 Ulusal bütçeden(gelirden) sağlığa ayrılan pay. 
2021 yılında 5 milyon çocuk 5 yaşına gelmeden ölmüştür. Bu trajedilerin çoğu, çocukların 
kaliteli sağlık hizmeti, aşılar, uygun gıda ve temiz su gibi temel haklarından mahrum 
bırakılmaları nedeniyle meydana gelmiştir. Dünyanın dört bir yanındaki çocuklar hayatta 
kalma şansları oldukça farklıdır. Küresel olarak, beş yaşın altındaki ölüm oranı 2021'de 1.000 
canlı doğumda 38 ölümken Sahra altı Afrika'da bu oran 1.000 canlı doğumda 74 ölümdür. 
Düşük gelirli ülkelerde, 2021 beş yaş altı ölüm oranı, 1.000 canlı doğum başına 67 ölümken, 
yüksek gelirli ülkelerde 1.000 canlı doğum başına sadece 5 ölümdür. 5 yaşından büyük 
çocuklar ve gençler de Sahra altı Afrika'da ölme olasılığı en yüksek olanlardır 
(UNICEF,2023).   
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Yaşamın ilk 28 günü, çocuk yaşatma için en savunmasız dönem olmaya devam etmektedir. 
2021 yılında, yaşamın ilk ayında yaklaşık 2,3 milyon çocuk veya her gün yaklaşık 6.400 
bebek ölümü gerçekleşmiştir. Bu ölümler, aynı yıl gerçekleşen beş yaş altı ölümlerin yaklaşık 
yüzde 47'sini oluşturmaktadır. Çocuklar Sahra altı Afrika'da yenidoğan döneminde en büyük 
ölüm riskiyle karşı karşıya kalmaya devam etmektedir. 2021 yılında 5-24 yaş arası tahmini 
2,1 milyon çocuk, ergen ve genç öldü, bu da milyonlarca aile için trajik bir kayıp ve küresel 
potansiyelin şaşırtıcı bir şekilde tükenmesi anlamına gelmektedir. Bu ölümlerin sayısını 
azaltmak ve gençlere sağlıklı bir yetişkinlik şansı verilmesini sağlamak için bu yaşlarda daha 
fazla yatırım yapılması gerekmektedir (UNICEF,2022).  
UNICEF’in raporlarına göre kişi başına düşen bütçe harcama tahsisi, 2015/16 yılında 
5.432'dir (12,17 ABD doları). Tahmini 45,95 milyar bütçe dışı ile kişi başına düşen harcama 
yaklaşık 8.342’dir (18,69 ABD doları). Bu, Temel Sağlık Paketi'nde (EHP) belirtilen 
hedeflere ulaşmak için gereken kişi başına düşen 33,4 ABD dolarının çok altındadır. Sağlık 
sektörüne ayrılan 2015/16 bütçe tahsisi, koruyucu sağlık hizmetlerine ayrılan %17'ye kıyasla 
%36'sını oluşturan iyileştirici sağlık hizmetlerine en fazla ağırlığı vermektedir. İyileştirici 
sağlık hizmetleri üzerindeki orta ve uzun vadeli yükün azaltılması için önleyici/teşvik edici 
sağlık hizmetlerinin payının artırılmasına ihtiyaç vardır. 2015/2016 sağlık bütçesi 
tahsisatında, %83'ü tekrarlayan harcamalara ayrılırken, sermaye harcamalarına sadece %17'si 
ayrılmıştır. Sermaye harcamalarının payı, 2012/13'te %8'den 2015/16'da %17'ye istikrarlı bir 
şekilde artmış olsa da bunlar sağlık sektörünün sermaye yatırım ihtiyaçlarını karşılamak için 
hala yeterli değildir (UNİCEF, 2022). 
Ana çocuk sağlığı hizmetlerinin artırılması, çevre koşullarının daha sağlıklı bir hale 
getirilmesi, annelere eğitim verilmesi, beslenme ihtiyaçlarına olan gereksinimin ortadan 
kaldırılması, aşı programlarının eksiksiz uygulanması, ile bebek ve çocuk ölüm oranlarının % 
90 veya daha fazlası önlenebilecektir (Büyük, 2020). 
 
1.4. ÇOCUKLARDA ÖLÜM VE HASTALIK NEDENLERİ 
“DSÖ 2021 verilerine göre önceki verilere göre ölüm riski açısından Sahra altı bölgelerdeki 
çocuklar, Avrupa ve Kuzey Amerika'daki çocuklardan 14 kat daha yüksek olan 1000 canlı 
doğumda 74 (68-86) ölümle dünyadaki en yüksek ölüm oranlarına sahip olmaya devam 
etmiştir. Aslında, iki bölge, Sahra Altı Afrika ve Güney Asya, 2020'deki beş yaş altı 5,0 
milyon ölümün yüzde 80'inden fazlasını oluştururken, 2020'de küresel canlı doğumların 
yalnızca yüzde 53'ünü oluşturmakatdır. Dünyada zatürre, ishal ve sıtma dahil olmak üzere 
erken doğum komplikasyonları, bulaşıcı hastalıklar, travma ve doğumsal anomaliler, doğum 
asfiksisi ve yetersiz beslenme, çocukları ciddi hastalıklara karşı daha savunmasız hale getiren 
altta yatan katkıda bulunan faktördür beş yaş altındaki çocuklar için önde gelen hastalık ve 
ölüm nedenleri olmaya devam etmektedir” (WHO. 2021). 
 
1.5. ÇOCUK SORUNLARI 
Sağlığın teşviki, doğum ile ergenliğin sonu arasında insanlarda meydana gelen fiziksel, 
psikolojik ve duygusal değişikliklerin gözetimini bütünleştirir. Gelişimsel süreçler hayatın 
belli noktalarında çocuğun iradesi dışında sekteye uğrayabilir ya da baltalanabilmektedir. Bu 
gelişimsel süreçler, gelişimin her aşamasına özgüdür ve sürekli tarama ve değerlendirme, 
problemler bulunduğunda erken müdahale için gereklidir. Fiziksel, motor, bilişsel, duygusal 
ve sosyal gelişimin en dramatik zamanı bebeklik döneminde gerçekleşir. Ebeveyn ve bebek 
arasındaki etkileşimler, optimal gelişimsel sonuçları teşvik etmede merkezidir ve bebek 
değerlendirmesinin önemli bir bileşenidir. Erken çocukluk döneminde, gelişimsel 
gecikmelerin erken tanımlanması, erken müdahalelerin kurulması için kritik öneme sahiptir.  
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Öngörücü rehberlik stratejileri, ebeveynlerin her gelişim aşamasının özel gelişimsel 
ihtiyaçlarının farkında olmalarını sağlar. Orta çocukluk döneminde devam eden gözetim, 
bilişsel ve duygusal özellikleri, iletişim becerilerini, benlik saygısını ve bağımsızlığı 
güçlendirmek için fırsatlar sunar. Ergenlerin fiziksel, sosyal ve duygusal olgunluklarında 
büyük farklılıklar gösterdiğinin kabul edilmesi, bu gelişim dönemi boyunca gözetim için 
önemlidir (Marilyn, 2020).  
 
1.5.1. ÇOCUKLARIN AŞILANMA DURUMLARI 
UNICEF’in açıklamalarına göre küresel aşılama diğer yıllara kıyasla 2021'de de azalmaya 
devam etmektedir, 25 milyon çocuğun hayat kurtaran aşıları kaçırdığı belirtildi. “2020'ye göre 
2 milyon ve 2019'a göre 6 milyondan fazla Difteri-tetanoz-boğmacanın (DTP3) üçüncü 
dozunun küresel kapsamı 2019'da yüzde 86'dan 2021'de yüzde 81'e düşerek 2008'den bu yana 
en düşük seviye olduğu belirtilmiştir. Ulusal bağışıklama kapsamına (WUENIC) ilişkin en 
son WHO/UNICEF tahminleri 112 ülke, 2019'dan bu yana DTP3 kapsamında durgunluk veya 
düşüş yaşadı ve bu ülkelerden 62'si en az yüzde 5 puan düştüğünü göstermektedir. Sonuç 
olarak, 2021'de 25 milyon çocuk aşılanmadı veya eksik aşılandı ve yüzde 60'tan fazlası sadece 
10 ülkede yaşıyor: (Hindistan, Nijerya, Endonezya, Etiyopya, Filipinler, Demokratik Kongo 
Cumhuriyeti, Brezilya, Pakistan, Angola ve Myanmar). Bunlardan 18 milyonuna hiç aşı 
yapılmadı (sıfır dozlu çocuklar), 2021 aşılanmama verileri 2019 verilerine göre 5 milyon artış 
gösterdi” (UNİCEF, 2023). Tüm UNICEF bölgeleri, 2021'de DTP3 kapsamında bir düşüş 
bildirdi; Doğu Asya ve Pasifik Bölgesinde meydana gelen yüzde 92'den (2019) yüzde 83'e 
(2021) en keskin düşüş, ardından her iki Güney'de de yüzde 5 puanlık düşüş Asya ve Doğu ve 
Güney Afrika. Doğu Asya ve Pasifik bölgesindeki kapsama alanında yaklaşık 20 yıldır 
görülmeyen seviyelere önemli düşüş ve 2021'de yaklaşık 2 milyon daha fazla aşılanmamış 
veya yetersiz aşılanmış çocukla sonuçlanmıştır (UNİCEF, 2016). 
 
1.5.2. ÇOCUKLARIN BESLENME DURUMLARI 
Beslenme, sağlıklı büyüme ve gelişme için vazgeçilmez bir bileşendir. Beslenme durumu 
sosyo-kültürel ve sosyo-ekonomik birçok faktörden etkilenir. Bunlarla beraber düşük gelir, 
evsizlik ve göçmen statüsü ile mücadele eden aileler genellikle çocuklarına yeterli gıda alımı, 
taze meyve ve sebzeler gibi besleyici gıdalar ve uygun protein alımı sağlayacak kaynaklardan 
yoksundur. Sonuç, sonraki büyüme ve gelişimsel gecikmeler, depresyon ve davranış 
problemleri ile karakterize problemler ortaya çıkmaktadır (Marilyn,2020).  
Yetersiz beslenme, tüm biçimleriyle, yetersiz beslenmeyi (zayıflama, bodurluk, zayıflık), 
yetersiz vitamin veya mineralleri, fazla kiloyu, obeziteyi ve bunun sonucunda ortaya çıkan 
beslenmeyle ilgili bulaşıcı olmayan hastalıkları da içerir. Dünyada 1,9 milyar yetişkin fazla 
kilolu veya obezken, 462 milyon yetişkin zayıftır. “DSÖ verilerine göre 2020'de küresel 
olarak, 5 yaşın altındaki 149 milyon çocuğun bodur (yaşa göre çok kısa), 45 milyon çocuğun 
zayıf olduğu (boy için çok zayıf) ve 38,9 milyon çocuğun fazla kilolu veya obez olduğu 
tahmin edilmektedir. 5 yaşın altındaki çocuklar arasındaki ölümlerin yaklaşık %45'i yetersiz 
beslenmeyle bağlantılıdır. Bunlar çoğunlukla düşük ve orta gelirli ülkelerde meydana gelirken 
aynı zamanda, aynı ülkelerde çocuklukta fazla kilo ve obezite oranları da artmaktadır. 
Yetersiz beslenmenin küresel yükünün gelişimsel, ekonomik, sosyal ve tıbbi etkileri bireyler 
ve aileleri, topluluklar ve ülkeler için ciddi ve kalıcıdır” (WHO,2023). Diyetle ilgili bulaşıcı 
olmayan hastalıklar (BOH), kardiyovasküler hastalıkları (kalp krizi ve inme gibi ve genellikle 
yüksek tansiyonla bağlantılı), belirli kanserleri ve diyabeti içerir. Sağlıksız beslenme ve 
yetersiz beslenme, küresel olarak bu hastalıklar için en önemli risk faktörleri arasındadır 
(WHO, 2023).  
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1.5.3. GÖÇ 
Göç, günümüz dünyasında küresel bir sorun olarak belirginleşmektedir ve dünya genelinde 
milyonlarca insanı etkilemektedir. Dil, din, kültür ve sosyoekonomik faktörler gibi çeşitli 
nedenlerle, göçmenler doğdukları ülkeleri terk etmek zorunda kalmaktadırlar (Durhat ve 
Ökten, 2023). UNICEF’in verilerine göre 2020 yılında uluslararası göçmen sayısı 281 
milyona ulaşmıştır ve bunların 36 milyonunu çocuklardan oluşturmaktadır (UNİCEF.2021). 
Göç, kişisel ya da topluluklar halinde bir bölgeden başka bir bölgeye, kısa bir süreliğine ya da 
sürekli yaşamak için, genellikle daha iyi bir hayat standardına sahip olabilmek için 
gerçekleştirilen nüfus hareketi şeklinde tanımlanmaktadır (Şener,2022). Neden ve sonuçları 
bakımından birçok etkileşimi içerisinde bulundurduğundan göç olgusunun basit bir yer 
değiştirme olarak algılanmaması gerekir. Göçmen çocuklar, genellikle zorlu ve travmatik 
deneyimler yaşarlar. Göç, genellikle aileleriyle birlikte gerçekleşse de çocuklar bu süreçte bir 
dizi zorlukla karşılaşabilirler. Özellikle savaş, iç karışıklık ve yoksulluk gibi nedenlerle 
ülkelerini terk etmek zorunda kalan göçmen çocuklar, yeni bir ortama uyum sağlama 
mücadelesi verirler (Şahin ve Çıldır, 2023). Yüksek gereksinimlere sahip olan çocuklar, nüfus 
hareketlerinden etkilenen ve öncelikle dikkate alınması gereken bir grup oluşturur. Son 
zamanlarda bu çocukların sayısı giderek artmaktadır. Çocuklar, duyarlı bir gelişim döneminde 
oldukları için yetişkinler gibi kendi başlarına yaşayamazlar ve bu nedenle korunmaya ve 
desteklenmeye daha fazla ihtiyaç duyarlar. Göç olayları sonucunda ebeveynleriyle birlikte göç 
etmek zorunda kalan savunmasız çocuklar, henüz olgunlaşmamış kimlik yapıları, temel 
bağlanma ve güven duyguları nedeniyle en fazla etkilenen grup olarak karşımıza çıkarlar ve 
fiziksel, ruhsal ve toplumsal açıdan korunmaya ihtiyaç duyarlar (Şener, 2022). Göç yaşayan 
çocuklar, göç yaşamayan akranlarına kıyasla daha fazla davranış problemleri ve duygusal 
sorunlar yaşarlar. Bu durum, literatürde sıkça vurgulanmıştır (Yıldırım Kurtuluş ve Kurtuluş, 
2022, Tanç ve ark., 2024). Öte yandan göç sırasında, özellikle yeni doğan bebekler ve kronik 
hastalıkları olan çocukların bakımı ve bağışıklama süreci aksayabilir. Bu durum, salgın 
hastalıklara yakalanma riskini artırabilir ve daha fazla sağlık sorunuyla karşılaşmalarına yol 
açabilir. Ayrıca, göç eden çocukların fiziksel, psikolojik ve sosyal gelişimlerini olumsuz 
yönde etkileyebilir, bazı kalıcı etkiler ve komplikasyonlara neden olabilir. Göç eden çocuklar, 
uyum sağlama güçlüğü, ebeveyn şiddetine maruz kalma, ekonomik sıkıntılar, eğitim ve 
istihdam eksikliği, barınma sorunları, yabancılaşma, suç eğilimi, şiddet gösterme, depresyon 
ve anksiyete, gelişim geriliği, uyku ve beslenme problemleri, düşük özgüven, eğitimde 
başarısızlık, sigara ve alkol bağımlılığı gibi çeşitli psikolojik ve davranışsal sorunlarla 
karşılaşabilirler. Bu sorunlar, genellikle göç eden ebeveynlerin yaşadığı zorluklar nedeniyle 
ortaya çıkar ve sonuç olarak hem aile içinde hem de göç edilen toplumda dezavantajlı bir 
konuma düşebilirler (Şener, 2022). 
 
1.5.4. BULAŞICI HASTALIKLAR 
Küresel olarak, zatürree , ishal , sıtma ve sepsis dahil olmak üzere bulaşıcı hastalıklar 1 aydan 
9 yaşına kadar olan çocuklar içinde önde gelen ölüm nedenleri olmaya devam 
etmektedir. Yeterli beslenme, aşılar ve yaygın çocukluk hastalıklarının tedavisi gibi temel 
hayat kurtarıcı müdahalelere erişim, birçok gencin hayatını kurtarabilir (WHO, 2023). 
Çocuklarda başlıca ölüm nedenleri yaşa göre değişir. 5 yaşın altındaki çocuklar sıtma , 
zatüree, ishal , HIV ve tüberküloz gibi bulaşıcı hastalıklara karşı özellikle 
savunmasızdır. Daha büyük çocuklar için bulaşıcı olmayan hastalıklar, yaralanmalar ve 
çatışmalar önemli tehditler oluşturmaktadır. Tamamen önlenebilir ve tedavi edilebilir 
olmasına rağmen, yaygın bulaşıcı hastalıklar hala çok sayıda küçük çocuğu 
öldürüyor. 2019'da 5 yaşın altındaki çocuklar arasındaki küresel ölümlerin yaklaşık yüzde 
30'undan zatürree, ishal ve sıtma sorumluydu.   
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Dünyanın en fakir bölgelerindeki çocuklar, özellikle Sahra altı Afrika'da yaygın olan bulaşıcı 
hastalıklarla orantısız bir şekilde etkilenmektedir. 
Pnömoni, 5 yaş altı çocuklar arasında önde gelen enfeksiyöz ölüm nedenidir ve yılda yaklaşık 
700.000 çocuğu öldürür. Hastalık tamamen önlenebilir ve antibiyotiklerle kolayca 
yönetilebilse de. Dünyanın birçok yerinde, her dakika bir çocuk zatürreden ölmektedir. 
Pnömoni bir eşitsizlik hastalığıdır dünyadaki en fakir nüfuslarda yoğunlaşmıştır. Pnömoninin 
neden olduğu çocuk ölümleri, yetersiz beslenme, güvenli su ve sanitasyon eksikliği, kapalı 
hava kirliliği ve sağlık hizmetlerine yetersiz erişim ile güçlü bir şekilde bağlantılıdır. Tüm bu 
faktörler, yoksullukla birleşerek zatürreyi bir eşitsizlik hastalığı haline getiriyor. Bu hastalık 
dünyanın dört bir yanındaki en fakir nüfuslarda yoğunlaşmaktadır. 
Ancak basit koruyucu, önleyici ve tedavi edici çözümler mevcuttur: Yalnızca anne sütüyle 
besleme, yeterli tamamlayıcı beslenme ve A vitamini takviyesi gibi koruyucu önlemler, 
çocukları sağlıklı ve hastalıklardan uzak tutmanın temelini oluşturur.  
Aşılama, evdeki hava kirliliğinin azaltılması, güvenli içme suyu, sanitasyon ve hijyen gibi 
önleyici tedbirler çocukları hastalıklardan korumaya yardımcı olur.  
Antibiyotikler pnömoni tedavisinde kritik öneme sahiptir. 2021'de UNICEF, 54 ülkede bir 
yaşın altındaki çocuklara 31,6 milyon antibiyotik tedavisi sağladı. 
Son yıllarda, ishalden kaynaklanan çocuk ölümlerinin azaltılmasında önemli ilerlemeler 
kaydedilmiştir. Ancak ishal, özellikle insani yardım ortamlarında küçük çocukların önde 
gelen katillerinden biri olmaya devam ediyor. 2019'da ishal, dünya çapında yaklaşık 480.000 
küçük çocuğu öldürdü ve bu, 5 yaşın altındaki çocuklar arasındaki tüm ölümlerin yüzde 9'unu 
oluşturuyor.  Bu çocuklar, oral rehidrasyon tuzu ve çinko gibi basit ve etkili müdahalelerle 
kurtarılabilirdi: Akut sulu ishalin neden olduğu ölümlerin yaklaşık yüzde 70 ila 90'ı oral 
rehidrasyon tuzu ile önlenebilirken, çinkonun ishal mortalitesini 11,5 oranında azalttığı 
tahmin edilmektedir. Uygun sıvılar, emzirme, sürekli beslenme ve seçici antibiyotik kullanımı 
da kritik öneme sahiptir. 2021'de UNICEF dünya çapında 93 milyondan fazla çinko tableti ve 
30 milyondan fazla oral rehidrasyon tuzu poşeti dağıttı. UNICEF, sağlık alanındaki 
kaynaklarından ve uzmanlığından da yararlanır; beslenme, eğitim, davranışsal iletişim ve 
ishalin önlenmesi ve tedavisini desteklemek için su, sanitasyon ve hijyen sağlanmalıdır 
(UNİCEF, 2023). 
Sıtma, zatürre ve ishalden sonra bir ay ile 5 yaş arasındaki küçük çocuklar için dünyanın 
üçüncü en ölümcül hastalığıdır. 2019'da 5 yaşın altındaki yaklaşık 274.000 çocuk hastalıktan 
öldü ve bu, küresel sıtma ölümlerinin yüzde 67'sini oluşturmaktadır. 
Her iki dakikada bir çocuk sıtmadan ölüyor. Sıtmayı ortadan kaldırmak, özellikle araştırma ve 
geliştirmeye yönelik artan küresel yatırımlar gerektirir. Böcek ilacı uygulanmış cibinliklerin 
sıtmaya karşı etkili bir savunma sağladığı bilinirken, hızlı teşhisin tedavi için gerekli olduğu 
kanıtlanmıştır. UNICEF, enfeksiyon riski en yüksek olan çocuklara sineklik, hızlı teşhis 
testleri ve sıtma ilaçları gibi temel malzemeleri ulaştırmak için ortaklarıyla yakın iş birliği 
içinde çalışmaktadır. Çabalarımız, bakım ve tedavinin etkilenen çocuklara bulundukları yerde 
ister tıbbi tesislerde ister uygun şekilde eğitilmiş ve donanımlı toplum sağlığı çalışanları 
aracılığıyla ulaşmasını sağlar. 
Tüberküloz (TB), dünyanın nasıl önleneceğini ve tedavi edileceğini bildiği bir 
hastalıktır. Yine de her gün 15 yaşın altındaki 600'den fazla çocuk bu hastalıktan ölüyor her 
yıl yaklaşık çeyrek milyon. Bu ölümlerin çoğu 5 yaşın altındaki çocuklar arasında meydana 
gelmektedir.  Ülkeler yetişkinlerde verem önleme, gözetim, teşhis ve tedavi için yöntemler 
geliştirirken, çocuklar hala çatlaklardan düşüyor. Her yıl tüberküloz hastalığına yakalandığı 
tahmin edilen bir milyon çocuğun yarısından azı ulusal programlar tarafından belirlenmekte 
ve kaydedilmektedir.  Tüberkülozdan ölen çocukların yüzde doksan altısı tedaviye hiç 
ulaşamadı. Finansman çabalarında da çocuklar geride kalmaktadır.   
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Küresel tüberküloz hastalarının yaklaşık yüzde 10'unu temsil ederken, araştırma ve 
geliştirmeye yapılan toplam harcamaların yalnızca yüzde 3'ünü oluşturmaktadır. Bu zorluğun 
üstesinden gelmek için UNICEF, TB önleme ve tedavisini çocuk sağlığı stratejilerine dahil 
etmek için Hükümetler ve ortaklarla yakın iş birliği içinde çalışmaktadır. Ülkeleri toplum 
düzeyinde birinci basamak sağlık hizmetlerini iyileştirmeleri, tüberküloz bilgisini ve 
farkındalığını artırmaları ve tarama, aşılama ve tedavi gibi TB hizmetleri sunan sistemleri 
güçlendirmeleri için desteklenmektedir (UNİCEF, 2023). 
 
1.5.5. ÇOCUK İŞÇİLİĞİ 
Dünya genelinde, yaklaşık olarak her 10 çocuktan biri, yani toplamda 160 milyon çocuk, 
çocuk işçisi olarak çalışmaktadır. Bu çocukların yaklaşık yarısı, sağlıklarını ve gelişimlerini 
olumsuz etkileyen tehlikeli işlerde çalışmaktadır ve bu sayı 79 milyonu bulmaktadır. 
Uluslararası Çalışma Örgütü (ILO) ve UNICEF'in 10 Haziran 2021 tarihli raporuna göre, son 
dört yılda çocuk işçisi olarak çalışan çocukların sayısı 8,4 milyon artarak 160 milyona 
ulaşmıştır (ILO, 2023). Çocuk işçiliği, temelde insan haklarının ciddi şekilde ihlal edildiği bir 
olgudur. Çocukların yaşama, sağlıklı beslenme ve eğitim gibi temel haklardan mahrum 
bırakılması, onların geleceğe hazırlanma fırsatlarını yok etmektedir. Bu durum, çocuklara 
seçenek sunmak yerine zorunluluk olarak dayatılmaktadır. Bu olumsuz durumun sonuçları 
arasında genel ve mesleki eğitimden yoksunluk bulunmaktadır. Ayrıca, düşük maliyet 
nedeniyle çocuk işgücünün tercih edilmesi, niteliksiz ve uzun vadeli işgücünün artmasına yol 
açarak düşük verimlilik, işsizlik ve nitelikli personel eksikliği gibi çeşitli sosyal ve ekonomik 
sorunlara neden olmaktadır. Bu nedenle, çocuk işçiliği sadece bir toplumun değil, tüm 
insanlığın karşılaştığı ciddi bir sorun olarak kabul edilmektedir (Cıngı ve Kösedağ, 2024). 
Çocuk işçiliği, bölgelere göre dağılıma bakıldığında, Afrika en yüksek rakamlara sahip olup 
92 milyon çocukla bu konuda lider konumdadır. Afrika'daki her beş çocuktan biri çocuk işçisi 
olarak çalışmaktadır. İkinci sırada Asya-Pasifik bölgesi gelmektedir ve bu bölgede 49 milyon 
çocuk işçi bulunmaktadır, bu da tüm çocukların %5,6'sını oluşturur. Geri kalan çocuk işçisi 
nüfusu diğer bölgelere dağılmıştır: Amerika kıtalarında 8,3 milyon, Avrupa ve Orta Asya'da 
8,3 milyon ve Arap ülkelerinde 2,4 milyon çocuk işçi bulunmaktadır. Çocuk işçiliğinin 
sektörlere göre dağılımına bakıldığında, tarım açık ara en büyük paya sahiptir; dünya 
genelindeki çocuk işçilerin %70'i tarım sektöründe çalışmaktadır, bu da 112 milyon çocuğa 
denk gelmektedir. Hizmet sektöründe 31,4 milyon çocuk işçi bulunurken, sanayide ise 16,5 
milyon çocuk işçi çalışmaktadır. 5 ila 11 yaş arasındaki çocuklar, çocuk işçilerin büyük 
çoğunluğunu oluştururken aynı zamanda tehlikeli işlerde çalışanların da büyük bir kısmını 
oluşturmaktadır (ILO, 2023).  
 
1.5.6.ŞİDDET/İSTİSMAR 
Çocuklara yönelik şiddet, duygusal, cinsel, fiziksel ve istismar da dahil olmak üzere pek çok 
biçimde olabilir ve ihmal veya mahrumiyet içerebilir. Şiddet, ev, okul, toplum ve internet 
dahil olmak üzere birçok ortamda meydana gelir. Benzer şekilde aile üyeleri, sevgililer, 
öğretmenler, komşular, yabancılar ve diğer çocuklar gibi çok çeşitli failler çocuklara şiddet 
uygulamaktadır. Bu tür şiddet çocuklara zarar vermekle, acı çekmekle ve aşağılanmakla 
kalmaz; aynı zamanda öldürür. Eylemin niteliği veya ciddiyeti ne olursa olsun, tüm 
çocukların şiddetten korunma hakkı vardır ve şiddetin her biçimi çocuklara zarar verebilir, öz-
değer duygularını azaltabilir, onurlarını zedeleyebilir ve gelişimlerini engelleyebilir 
(UNICEF, 2022). Dünya genelinde, 2-4 yaş arası çocukların yaklaşık üçte ikisi ebeveynleri 
veya bakıcıları tarafından düzenli olarak fiziksel cezaya ve/veya psikolojik şiddete maruz 
kalmaktadır. Ayrıca, her beş kadından biri ve her on üç erkekten biri 0-17 yaş arasında cinsel 
istismara uğradığını bildirmektedir.   
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WHO verilerine göre, 120 milyon kız çocuğu ve 20 yaş altı genç kadın, bir şekilde zorla 
cinsel ilişkiye maruz kalmıştır. Çocuklara yönelik kötü muamele, yaşam boyu süren fiziksel 
ve zihinsel sağlık sorunlarına neden olabilir ve sosyal ve mesleki sonuçlar, nihayetinde bir 
ülkenin ekonomik ve sosyal gelişimini yavaşlatabilir. Bu tür istismar genellikle gizlenir ve 
mağdurların sadece bir kısmı sağlık uzmanlarından yardım alır. İstismara uğrayan bir çocuğun 
yetişkin olarak başkalarını istismar etme olasılığı daha yüksektir, bu da şiddetin bir nesilden 
diğerine aktarılmasına neden olur. Bu nedenle, bu şiddet döngüsünü kırmak ve çok kuşaklı 
olumlu etkiler yaratmak son derece önemlidir (WHO, 2022). 
 
1.5.7. SAĞLIK HİZMETLERİNE ULAŞAMAMA 
Son yıllarda dünya, çocuklar ve ergenler için sağlık sonuçlarını iyileştiren önemli adımlar 
attı. Ancak ülkeler arasında ve içinde eşitsizlikler devam etmektedir. Özellikle düşük ve orta 
gelirli ülkelerde milyonlarca çocuk hala kaliteli sağlık ve hizmetlere erişim 
sağlayamamaktadır. Bazı yerlerde sağlık tesisleri ulaşılamayacak kadar uzak veya 
pahalıdır. Diğerlerinde tesisler, temel ve kaliteli bakımı sağlamak için gerekli tıbbi malzeme 
veya eğitimli personelden yoksundur. Kaliteli sağlık bakımı ve hizmetleri olmadan çocuklar 
hastalığa, çevresel tehlikelere ve insani acil durumların yıkıcı etkilerine karşı daha hassastır 
(UNICEF, 2023). Dünya Bankası ve DSÖ'nün yeni bir raporuna göre, dünya nüfusunun en az 
yarısı temel sağlık hizmetlerini alamamaktadır (WHO, 2017). Ve her yıl çok sayıda hane, 
sağlık hizmetlerini kendi ceplerinden ödemek zorunda oldukları için yoksulluğa itilmektedir. 
Şu anda 800 milyon insan, hane halkı bütçelerinin en az yüzde 10'unu kendileri, hasta bir 
çocuk veya diğer aile üyeleri için sağlık harcamalarına harcamaktadır. Neredeyse 100 milyon 
insan için bu harcamalar, onları aşırı yoksulluğa sürükleyecek kadar yüksek ve onları günde 
sadece 1,90 dolar veya daha azıyla hayatta kalmaya zorlamaktadır (WHO, 2017). 
 
1.5.8. ÇOCUKLARIN EĞİTİM DURUMU 
“Bir çocuğun eğitim hakkı, öğrenme hakkını da beraberinde getirir. Yine de dünya çapında 
çok sayıda çocuk için okul, öğrenmeyi sağlamaz. Dünya çapında 600 milyondan fazla çocuk 
ve ergen, üçte ikisi okulda olmasına rağmen okuma ve matematikte asgari yeterlilik 
seviyelerine ulaşamamaktadır. Okula gitmeyen çocuklar için, okuryazarlık ve aritmetikteki 
temel beceriler kavranmaktan daha uzaktır. Temel okuma ve matematik becerileri tüm 
öğrenimin temelidir. Ancak pandemiden önce bile, orta ve düşük gelirli ülkelerdeki 10 
yaşındaki çocukların yarısından fazlası basit bir hikâyeyi okuyamıyor veya 
anlayamıyordu. Bu öğrenme krizi çocukların aldıkları öğrenme seviyeleri ile onların, 
topluluklarının ve tüm ekonomilerin ihtiyaç duydukları arasındaki uçurum küresel ölçeğe, 
COVID-19 salgını eğitim sistemlerini durma noktasına getirmeden önce bile ulaştı. Dünyanın 
her yerinde çocuklar çeşitli nedenlerle eğitim ve öğretimden mahrum kalmaktadır. Yoksulluk 
en inatçı engellerden biri olmaya devam ediyor. Ekonomik kırılganlık, siyasi istikrarsızlık, 
çatışma veya doğal afet gibi durumlarda yaşayan çocukların, tıpkı engelliler veya etnik 
azınlıklar gibi, okuldan mahrum kalma olasılığı daha yüksektir. Bazı ülkelerde, kızlar için 
eğitim fırsatları ciddi şekilde sınırlı kalmaktadır” (UNİCEF, 2023). 
Okullarda bile eğitimli öğretmen eksikliği, yetersiz eğitim materyalleri ve yetersiz altyapı 
birçok öğrenci için öğrenmeyi zorlaştırmaktadır. Bazılarında, derslerinden yararlanamayacak 
kadar aç, hasta ya da işten ya da ev işlerinden bitkin düşmüş olarak sınıfa gelirler. Bu 
eşitsizlikleri bir araya getiren, büyüyen bir endişenin dijital uçurumudur: Dünyanın okul 
çağındaki çocuklarının yaklaşık üçte ikisinin evlerinde internet bağlantısı yoktur, bu da 
onların öğrenme ve beceri geliştirme fırsatlarını kısıtlamaktadır. Kaliteli eğitim olmadan, 
çocuklar istihdamda ve daha sonraki yaşamlarında potansiyel kazanmada önemli engellerle 
karşılaşırlar.   
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Olumsuz sağlık sonuçlarına maruz kalma olasılıkları daha yüksektir ve kendilerini etkileyen 
kararlara katılma olasılıkları daha düşüktür kendileri ve toplumları için daha iyi bir gelecek 
şekillendirme yeteneklerini tehdit eder (UNİCEF, 2023). 
“Eğitim temel bir insan hakkıdır. UNICEF, dünya çapında 147 ülkede çocukları ve ergenleri 
gelişmek için ihtiyaç duydukları bilgi ve becerilerle hazırlayan kaliteli öğrenme fırsatları 
sağlamak için çalışıyor. Şunlara odaklanmaktadır: 
Eşit erişim: Kaliteli eğitim ve beceri geliştirmeye erişim, kim olduklarına veya nerede 
yaşadıklarına bakılmaksızın tüm çocuklar ve ergenler için eşit ve kapsayıcı 
olmalıdır. Cinsiyet, engellilik, yoksulluk, etnik köken ve dil nedeniyle eğitim ve öğretimden 
dışlanan çocuklara ulaşmak için hedefli çabalar gösteriyoruz.  
Kaliteli öğrenme: Tarihte ilk kez, okulda öğrenmeyenlerin sayısı okul dışındakilerden daha 
fazla. Sonuçlar, öğrencilerin öğrendikleri ile topluluklarında ve gelecekteki işlerinde başarılı 
olmak için ihtiyaç duydukları şeyler arasındaki uçurumu kapatmak için çalışmalarımızın 
merkezinde olmalıdır. Kaliteli öğrenme, güvenli, samimi bir ortam, nitelikli ve motive olmuş 
öğretmenler ve öğrencilerin anlayabileceği dillerde eğitim gerektirir. Ayrıca, eğitim 
çıktılarının izlenmesini ve öğretime geri bildirimde bulunulmasını gerektirir. 
Acil durumlarda eğitim: Çatışma, doğal afet ve yerinden edilme gibi durumlarda yaşayan 
çocukların acil eğitim desteğine ihtiyaçları vardır. Krizler sadece çocukların öğrenimini 
durdurmakla kalmaz, aynı zamanda kazanımlarını da geri alır. Birçok acil durumda UNICEF, 
UNHCR, WFP ve diğer ortaklarla birlikte çalışarak, insani müdahale boyunca en büyük 
eğitim desteği sağlayıcısıdır” (UNİCEF, 2023). 
“2020'de UNICEF'in eğitim programları, tarihinde hiç olmadığı kadar çok çocuğa 
ulaştı. UNICEF, COVID-19 salgınına yanıt olarak, 2019'da 12 milyon olan 43 milyondan 
fazla çocuğa eğitim materyali sağladı. UNICEF, okulların kapanması sırasında öğrenmenin 
sürekliliğinin ve toplumlar yeniden açılırken okulların yeniden açılmasının ilk 
savunucularından biriydi” (UNİCEF, 2021).   
 
1.6. ÇOCUK SAĞLIĞININ KORUNMASI VE GELİŞTİRİLMESİNE YÖNELİK 
GİRİŞİMLER 
1.6.1.ÇOCUK SAĞLIĞINI KORUMAYA YÖNELİK ÖRGÜTLER 
UNICEF, (United Nations International Children's Emergency Fund/ Birleşmiş Milletler 
Uluslararası Çocuklara Acil Yardım Fonu): Tüm çocukların, özellikle mülteci, göçmen ve en 
dezavantajlı durumdaki olanların, şiddet, istismar ve sömürüye karşı korunması için ulusal 
çocuk koruma sistemlerini destekleyen bir kuruluştur (UNICEF). 
WHO, (World Health Organization/Dünya Sağlık Örgütü): Tüm insanların mümkün olan en 
iyi sağlık düzeyine ulaşmalarını sağlamak amacıyla uluslararası sağlık çalışmalarının 
yönetimini ve koordinasyonunu yürüten bir kuruluştur. 
ILO, (International Labour Organization/ Uluslararası Çalışma Örgütü): Hükümetleri, 
işverenleri ve işçileri bir araya getirerek çalışma standartları oluşturmak ve çalışanların 
ihtiyaçlarını karşılamak için politikalar ve programlar geliştiren bir örgüttür. 
ICN, (International Council of Nurses /Uluslararası Hemşireler Konseyi): Toplum yararına üst 
düzeyde nitelikli ve güvenilir hizmet sunan özerk bir sağlık mesleği olarak hemşireliği 
desteklemek için çalışan bir konseydir. 
UN, (United Nations/ Birleşmiş Milletler): Dünya barışını ve güvenliğini korumak, 
uluslararası ekonomik, sosyal ve kültürel iş birliği sağlamak için kurulan bir uluslararası 
örgüttür. 
Dünya Bankası, yoksul ülkelere ekonomik ve kültürel açıdan destek sağlayarak 
kalkınmalarını teşvik eden bir kuruluştur.  
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OECD, (Organisation for Economic Co-operation and Development/ Ekonomik İş birliği ve 
Kalkınma Örgütü): Ekonomik büyüme, istikrar, ticaret, yatırım, girişimcilik ve teknoloji 
alanlarında iş birliği yaparak refah düzeyini artırmayı amaçlayan bir örgüttür. 
AK, (Council of Europe/Avrupa Konseyi): Avrupa'daki uzlaşmayı teşvik etmek ve süregelen 
gerginlik ve çatışmalara son vermek için kurulan bir kuruluştur. 
Dünya Bankası (The World Bank): 1947 yılında hayata geçirilen, temel hedefi yoksul ülkelere 
ekonomik ve kültürel açıdan destek sağlamak olan bir kuruluştur. 
 
1.6.2. ÇOCUKLAR İÇİN ULUSLARARASI ÇALIŞMALAR 
NE YAPILIYOR İyi haber şu ki, en çok ihtiyacı olan çocuklar ve gençler için zihinsel sağlığı 
ve bakımı teşvik etmek ve korumak için kanıta dayalı çabalar devam ediyor. Ve bu çalışmayı 
giderek daha etkili ve verimli hale getirmek için veri ve araştırma toplamayı amaçlayan yeni 
girişimler var. Kötü haber şu ki, çok ama çok daha fazlasının yapılması gerekiyor. 
"Sağlık Eylem Süreci Yaklaşımı (SESY) modeli, sağlık davranışlarının değişimini 
tanımlamak, anlamak ve öngörmek amacıyla 1992 yılında Alman sağlık psikolojisti Ralf 
Schwarzer tarafından geliştirilmiştir" (Köksoy, 2017). 
"Dünya Sağlık Örgütü, 2030 Sürdürülebilir Kalkınma Gündem’ine bağlı olduğunu 
belirtmiştir" (Birleşmiş Milletler, 2015). "Bu açıklama, Hedef 3'te belirtilen 'sağlıklı yaşamın 
sağlanması ve herkes için refahın teşvik edilmesi' taahhüdünün yanı sıra diğer ülkelerin 
sağlık, beslenme, eşitlik, cinsiyet eşitliği ve koruma gibi diğer Sürdürülebilir Kalkınma 
Hedeflerine ulaşmalarını desteklemeyi içermektedir" (WHO, 2023). 
"Kadın, Çocuk ve Ergen Sağlığına Yönelik Küresel Strateji (2016-2030), tüm kadınların, 
çocukların ve ergenlerin eşit fırsatlara sahip olmalarını sağlamayı amaçlamaktadır" (WHO ve 
UNICEF, 2018). 
Geçmişten günümüze yapılan çalışmalar: 
-1924 ….. “Çocuk Hakları Cenevre Bildirgesi” kabul edildi.  
-20 Kasım 1959….BM Genel Kurulunda “BM Çocuk Hakları Bildirgesi” kabul edildi.  
-1977: DSÖ ‘‘2000 Yılında Herkes İçin Sağlık Hedefleri’’  
-1978: Almata’ da “Temel Sağlık Hizmetleri Bildirgesi”  
-20 Kasım 1989 … Çocuk Hakları Sözleşmesi benimsenmiş, 2 Eylül 1990 tarihinde yürürlüğe 
girmiş, 142 ülke sözleşmeyi imzalamış. Türkiye’de 2 Ekim 1995’te uygulamaya başlamıştır  
-1990: Çocuklar İçin Dünya Zirvesi  
-1998: DSÖ 48. Avrupa Bölge Toplantısı’nda ‘‘Bin Yıl Hedefleri-21. yy’ da 21 Hedef’’ 2000: 
BM üyesi 189 ülke zirvesinde ‘‘2015 yılına dek 8 hedefi gerçekleştirme kararının alınması’’  
-2002: BM Çocuk Özel Oturumunda 2010 Yılı Hedefleri 
-2020 Çocuk hakları zirvesi (UNİCEF,2020). 
Dünyadaki her ülke BM'nin Sürdürülebilir Kalkınma Hedeflerine (SDG'ler) ulaşmayı kabul 
etti. Hedef 3.2,çocuk ölüm oranı2030 yılına kadar tüm ülkelerde en az %2,5'a kadar düşecek. 
Şu anda 2030 hedefinden çok uzaktayız. Küresel olarak tüm çocukların %3,9'u beş yaşına 
gelmeden ölüyor, bu da her gün ortalama 15.000 çocuğun ölmesi anlamına geliyor. Ve 
görselleştirme, dünya çapında çocuk ölüm oranlarının düşmesine rağmen, ölüm oranlarının 
%2,5'in üzerinde olduğu birçok ülke olduğunu gösteriyor (ourworldindata, 2023). 
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KRONİK HASTALIKLI ÇOCUĞA SAHİP EBEVEYNLERİN COVID-19 PANDEMİ 
SÜRECİNDE KORKU VE STRES DÜZEYLERİ İLE STRESLE BAŞA ÇIKMA 
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ÖZET 
Amaç: Bu araştırma kronik hastalıklı çocuğa sahip ebeveynlerin COVID-19 pandemi 
sürecinde korku ve stres düzeyleri ile stresle başa çıkma yöntemlerinin değerlendirilmesi 
amacıyla yapıldı. 
Yöntem: Tanımlayıcı olarak yapılan çalışma, Türkiye’nin batısında yer alan bir Üniversite 
Hastanesinin Çocuk Polikliniği’nde Şubat 2022-Mart 2023 tarihleri arasında gerçekleştirildi. 
Araştırmaya belirtilen tarihler arasında hastanenin çocuk polikliniğine başvuran ve araştırma 
grubu seçim kriterlerine uyan kronik hastalıklı çocuğa sahip olan (n=191) ve olmayan 
(n=199) çocukların ebeveynleri (N=390) dahil edildi. Verilerin toplanmasında çocuk ve 
ebeveyne ait tanıtıcı özellikleri içeren Anket Formu, COVID-19 Korku Ölçeği (KKÖ), 
Ebeveyn Stres Endeksi Ölçeği (ESEÖ) ve Stresle Başa Çıkma Yöntemleri Ölçeği (SBÇYÖ) 
kullanıldı. Verilerin analizinde normal dağılım varsayımının kontrolü için Kurtosis ve 
Skewness kat sayıları, bağımsız iki grup karşılaştırmasında t-testi, ilişkisel çıkarımlarda 
pearson kolelasyon analizi kullanıldı.  
Bulgular: Araştırmaya katılan ebeveynlerin %84,9 ‘u (n=331) anne, %15.1’i (n=59) babadır. 
Kronik hastalıklı çocuğa sahip olan ebeveynlerin KKÖ puan ortalaması 21.52±5.07, ESEÖ 
puan ortalaması 68.27±25.56, SBÇYÖ puan ortalaması 96.97±15.12; kronik hastalığı 
olmayan çocuğa sahip ebeveynlerin ise KKÖ puan ortalaması 18.10±5.80, ESEÖ puan 
ortalaması 68.75±23.43, SBÇYÖ puan ortalaması 94.77±15.08 bulundu. Kronik hastalıklı 
çocuğa sahip ebeveynlerin KKÖ puanı ile ESEÖ toplam puanı arasında istatistiksel olarak 
anlamlı, düşük düzeyli ve pozitif yönlü (p<0.05); SBÇYÖ puanı ile ESEÖ toplam puanı 
arasında istatistiksel olarak anlamlı, düşük düzeyli ve negatif yönlü bir ilişki olduğu belirlendi 
(p<0.05). 
Sonuç: Sonuç olarak pandemi sürecinde kronik hastalıklı çocuğa sahip ebeveynlerin kronik 
hastalıklı çocuğa sahip olmayan ebeveynlere oranla COVID-19 korku düzeylerinin daha 
yüksek olduğu, ancak stres düzeyleri ve stresle başa çıkma yöntemleri ölçek puan 
ortalamalarının benzer olduğu ve aralarında istatistiksel olarak anlamlı ilişki olmadığı 
saptanmıştır. 
Anahtar Kelimeler: COVID-19, Kronik hastalık, Ebeveyn, Korku, Stres, Stresle başa çıkma 
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EVALUATION OF FEAR, STRESS LEVELS AND METHODS OF COPING WITH 
STRESS OF THE PARENTS HAVING CHRONICALLY DISEASED CHILD 

DURING THE COVID-19 PANDEMIC 
 
ABSTRACT 
Aim: This research was conducted to evaluate the fear, stress levels and methods of coping 
with stress of the parents having chronically diseased child during the COVID-19 pandemic. 
Methods: The study done as descriptive was carried out between February 2022 and March 
2023 in the Pediatric Policlinic of a University Hospital located in the west of Türkiye. 
Applying to the pediatric policlinic of the hospital between the specified dates and meeting 
the research group selection criteria, parents (N=390) of the children with chronic 
diseases(n=191) and without chronic diseases(n=199) were included in the study. The Survey 
Form containing descriptive characteristics of the child and the parent, the COVID-19 Fear 
Scale (CFS), the Parental Stress Index Scale (PSIS) and the Stress Coping Methods Scale 
(SCMS) were used to collect the data. In the analysis of the data, Kurtosis and Skewness 
coefficients were used to check the assumption of normal distribution, t-test was used to 
compare two independent groups, and Pearson correlation analysis was used to make 
relational inferences. 
Results: 84.9% of the parents participating in the research are (n=331)mothers and 15.1% are 
(n=59)fathers. The CFS point average of the parents having chronically diseased child is 
found as 21.52±5.07, the PSIS point average is found as 68.27±25.56, the SCMS point 
average is found as 96.97±15.12; For the parents having child without chronic diseases, the 
CFS point average is found as 18.10±5.80, the PSIS point average is found as 68.75±23.43, 
and the SCMS point average is found as 94.77±15.08. It was determined that there was a 
statistically significant, low-level and positive correlation between the CFS point and the PSIS 
total point of the parents having chronically diseased child  (p<0.05); and that there was a 
statistically significant, low-level and negative correlation between the SCMS point and the 
PSIS total point (p<0.05). 
Conclusions: As a conclusion, it was determined that parents having chronically diseased 
child  had higher COVID-19 fear levels during the pandemic than parents having child 
without chronic diseases, but their stress levels and stress coping methods scale point 
averages were similar and there was no statistically significant relationship between them. 
Keywords: COVID-19, Chronic disease, Parent, Fear, Stress, Coping with stress 
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OKUL ÇAĞI ÇOCUKLARININ BESİN TERCİHLERİNİ ETKİLEYEN ETMENLER 
VE OBEZİTE DURUMLARININ DEĞERLENDİRİLMESİ 

 
Eda EMİRBAŞ 

Hasan Kalyoncu Üniversitesi, Lisansüstü Eğitim Enstitüsü, Beslenme ve Diyetetik Bölümü  
ORCID: 0000-0002-3331-903X 
 

Dr. Öğr. Üyesi Ayşe ÜNLÜ 

Hasan Kalyoncu Üniversitesi, Lisansüstü Eğitim Enstitüsü, Beslenme ve Diyetetik Bölümü 
OCRID: 0000-0002-1565-4336 
 
ÖZET 
Okul çağı çocukluk dönemi, çocukların fiziksel ve duygusal yönden yoğun olarak yaşadığı bir 
dönemdir. Bu yaş grubunda gerek dünyada gerek Türkiye’de sıklıkla gözlemlenen beslenme 
sorunlarından bazıları; demir, D vitamini, kalsiyum, iyot yetersizlikleri, vücutta fazla 
yağlanma, yeme davranış bozukluğu, dişlerde çürümedir. Çocukların beslenme 
alışkanlıklarını birçok faktör etkiler ve bu faktörler ayrı ayrı değil bir bütün halinde ele 
alınmalıdır. Aile, çocukların beslenme alışkanlıklarını etkileyebilen önemli bir faktördür. 
Ebeveynler, çocuklar üzerinde rol model olmaktadır ve beslenme alışkanlıkları ile çocuğun 
beslenme tarzını şekillendirebilmektedir. Ebeveynlerin beslenme bilgi düzeyinin yüksek 
olması da çocukların beslenme düzeyini olumlu yönde etkilemektedir. Ayrıca ailenin 
sosyoekonomik durumu da tercih edilen yemekleri ve çocukların okul kantinlerinden satın 
aldıkları besinleri etkileyebilmektedir. Okul ortamı, arkadaş çevresi, bulunduğu çevrenin 
yemek kültürü gibi çevresel faktörler de çocukların besin tercihlerine yön vermektedir. 
Özellikle de çocukların ailelerinden ayrı olarak ilk karşılaştıkları beslenme hizmeti olan okul 
kantinleri çocukların besin tercihlerinde önemli bir role sahiptir. Çocukların besin tercihlerini 
etkileyen bir diğer faktör olan kitle iletişim araçları ile çocuklar günün farklı saatlerinde farklı 
izlenme oranları ile karşı karşıya kalmaktadır. Gıda pazarlamasında, çocukların besin 
tercihlerini etkileyebilmek için çok sayıda ikna edici teknik ile içeriklerle hazırlanmaktadır. 
Çocukların besin tercihlerinin ve beslenme alışkanlıklarının kötü olmasının yanı sıra 
teknolojinin gelişmesiyle çocuklardaki fiziksel aktivitenin azalması, çocuklarda şişmanlık 
görülme olasığını da arttırmaktadır. Özetle okul çağı çocuklarında obezitenin önüne 
geçebilmek için; aktif bir yaşam biçiminin olması, ekran karşısında geçen sürenin azaltılması, 
yeterli meyve-sebze tüketimi, şekerle tatlandırılmış içecek alımının azaltılması gerekmektedir. 
Çocukların yaşadığı ve oynadığı ortamlar aynı zamanda çocuğun yeni şeyler öğrendiği 
ortamlardır. Dolayısıyla bu ortamların çocuğun sağlıklı gelişimi için iyileştirilmesi, sağlıklı 
gıda ortamlarının oluşturulması gerekmektedir. Bunun yanı sıra aile, çocuk ve çocukla 
etkileşimde olan bireyleri de içine alan bütüncül bir eğitim tasarlanmalı ve bu konuya ilişkin 
politikaların güçlendirilmesine öncelik verilmelidir. Fakat unutulmamalıdır ki obeziteden 
kaynaklı oluşabilecek sağlık sorunlarının önlenmesi için en iyi yöntem obeziteden 
korunmaktır.   
Anahtar Kelimeler: çocuk, besin tercihleri, beslenme alışkanlıkları, fiziksel aktivite, 
şişmanlık 
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FACTORS AFFECTING THE FOOD PREFERENCES OF SCHOOL-AGE 
CHILDREN AND EVALUATION OF OBESITY CONDITIONS 

 
ABSTRACT 
The school-age childhood period is a time in when children experience intense physical and 
emotional changes. Some common nutritional problems observed frequently both worldwide 
and in Turkey in this age group include iron, vitamin D, calcium, iodine, deficiencies, excess 
body fat, eating disorders, and tooth decay. Various factors influence children's eating habits, 
which should be considered as a whole rather than separately. The family is a significant 
factor that can influence children's eating habits. Parents serve are role models for children 
and can shape their eating habits. Moreover, the level of nutritional knowledge among parents 
positively affects children’s nutritional levels. Additionally, the family’s socioeconomic status 
can influence the food choices preferred and the foods children purchase from school 
cafeterias. School environmental peer groups, and the food culture of the surrounding 
environment also influence children's food preferences. Especially school cafeterias where 
children encounter nutrition services independently of their families for the first time, play an 
important role in children's food preferences. Another factor influencing children’s food 
preerences is mass media, which exposesis children to different viewing rates at different 
times of the day. In food marketing, numerous persuasive techniques and content are prepared 
to influence children's food preferences. Along with poor food choices and eating habits in 
children development of technology leading to decreased physical activity in children also 
increases the likelihood o obesity. In summary, to prevent obesity in school-age children there 
should be an active lifestyle, reduce screen time, sufficient consumption of fruits and 
vegetables, and decreased intake of sugar-sweetened beverages. The environments in which 
children live and play are also environments where children learn new things. Therefore, these 
environments need to be improved for the healthy development of children and healthy food 
environments need to be created. Furthermore, a holistic education involving families, 
children and individuals interacting with children should be designed and priority should be 
given to strengthening policies related on this issue. However, it should be remembered that 
the best method for preventing health problems resulting from obesity is to prevent obesity 
itself.. 
Keywords: child, food preferences, eating habits, physical activity, obesity
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ÇOCUKLARIN SAĞLIK VE GELİŞİMİNDE TAKVİYE EDİCİ GIDALAR VE 
ENTERAL BESLENME 
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Kızılay İçecek A.Ş. 
ORCID: 0009-0002-2728-6814 
 
ÖZET 
Her çocuğun yeterli beslenme hakkı, temel bir insan hakkıdır. Doğru besinlerin uygun 
zamanda ve doğru şekilde sağlandığı çocuklar, hayatta kalma, büyüme, gelişme ve öğrenme 
açısından daha avantajlı konumdadır. İyi beslenen çocuklar, hastalık, felaket veya kriz 
durumlarında bile daha dirençli olabilirler. Çocukların sağlıklı büyüme ve gelişmeleri, doğru 
ve dengeli beslenmeyle yakından ilişkilidir. Bazı çocuklar, doğuştan gelen tıbbi durumlar 
veya hastalıklar durumuyla, ameliyat veya uzun süreli tedaviler sonrasında beslenme 
ihtiyaçlarını karşılamakta zorlanabilirler. Bu durumda, enteral beslenme ve takviye edici 
gıdalar önemli bir destek sağlar. DSÖ ve UNICEF, bebeklerin doğumdan 6 ay sonraya kadar 
sadece anne sütü almasını önermektedir. 6 aydan itibaren, çocuklar yaşa uygun, besleyici ve 
güvenli tamamlayıcı gıdalarla tanıştırılmalı ve emzirmeye devam edilmelidir. Tamamlayıcı 
beslenme döneminde yeterli bir diyet, fazla enerji, doymuş ve trans yağlar, serbest şekerler 
veya tuz içermeyen besin açısından zengin olmalıdır. Çocukların diyet kalitesi, hayatlarının 
herhangi bir döneminde olduğundan daha fazla, 2 yaşından önce daha da önemlidir. Uygun 
tamamlayıcı gıdalar ve beslenme uygulamaları, çocukların hayatta kalması, büyümesi ve 
gelişmesine katkıda bulunur; ayrıca ileriki yaşamlarında mikrobesin eksikliklerini, 
morbiditeyi ve obeziteyi önleyebilir. Bu nedenle, çocukların erken yaşlarda sağlıklı beslenme 
alışkanlıkları kazanması, sağlıklı bir yaşamın temelini oluşturur ve toplum sağlığı açısından 
büyük öneme sahiptir. Bu kapsamda çocuklar için enteral beslenme ve takviye edici gıdalar; 
çocuklara ihtiyaç duydukları besinleri direkt olarak sağlayarak beslenme kalitesini artırabilir, 
normal besin alımıyla yetersiz beslenme sağlanamayan durumlarda, enteral beslenme çocuğun 
büyüme ve gelişmesine destek olabilir, özellikle mikrobesin eksiklikleri gibi durumlarda, 
doğru formülasyonlarda kullanılan takviye edici gıdalar çocuğun sağlığını korumaya ve 
gelişimini desteklemeye yardımcı olabilir, Ameliyat sonrası veya uzun süreli hastalık 
dönemlerinde, çocukların vücutlarının hızlı bir şekilde iyileşmesi için ek besin desteği sağlar 
ve çocuğun daha hızlı iyileşmesine ve normal yaşamına dönmesine yardımcı olabilir, Doğru 
beslenme ile desteklenen çocuklar, daha güçlü bir bağışıklık sistemine sahip olabilirler. Sonuç 
olarak, enteral beslenme ve takviye edici gıdalar, çocukların sağlıklı büyüme ve gelişmesini 
desteklemek, besin eksikliklerini gidermek ve iyileşme süreçlerini hızlandırmak için önemli 
bir araç olabilirler. Genç çocukların beslenme dönemindeki diyetlerinin iyileştirilmesi, onların 
sağlıklı büyümeleri ve gelişmeleri için kritik öneme sahiptir.   
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Genç çocukların beslenme döneminde doğru ve dengeli beslenmeye erişimlerini artırmak, 
genç çocukların tamamlayıcı beslenme döneminde diyetlerinin iyileştirilmesi için stratejilerde 
ve müdahalelerde bulunmak önemli olacaktır. 
Anahtar Kelimeler: Çocuk, beslenme, sağlık, takviye, enteral, gıda 
 

SUPPLEMENTARY FOODS AND ENTERAL NUTRITION IN CHILDREN'S 
HEALTH AND DEVELOPMENT 

 
ABSTRACT 
Every child has the right to adequate nutrition, which is a fundamental human right. Children 
who receive appropriate and timely nutrition are better positioned in terms of survival, 
growth, development, and learning. Well-nourished children can be more resilient even in 
times of illness, disaster, or crisis. The healthy growth and development of children are 
closely linked to proper and balanced nutrition. Some children may struggle to meet their 
nutritional needs due to congenital medical conditions, illnesses, surgeries, or long-term 
treatments. In such cases, enteral nutrition and supplementary foods provide significant 
support. WHO and UNICEF recommend exclusive breastfeeding for infants from birth to six 
months. From six months onwards, children should be introduced to age-appropriate, 
nutritious, and safe complementary foods while continuing breastfeeding. During the 
complementary feeding period, a sufficient diet should be rich in nutrients and devoid of 
excess energy, saturated and trans fats, free sugars, or salt. The quality of children's diets is 
particularly crucial before the age of two. Appropriate complementary foods and feeding 
practices contribute to children's survival, growth, and development, while also preventing 
micronutrient deficiencies, morbidity, and obesity in later life. Therefore, acquiring healthy 
eating habits at an early age lays the foundation for a healthy life and holds great importance 
for public health. In this context, enteral nutrition and supplementary foods for children can 
enhance nutrition quality by directly providing the necessary nutrients, support growth and 
development when inadequate nutrition is provided through normal food intake, especially in 
cases of micronutrient deficiencies, appropriately formulated supplementary foods can help 
maintain children's health and support their development. They also provide additional 
nutritional support for children to recover quickly after surgery or during prolonged illness, 
aiding in their faster recovery and return to normal life. Children supported by proper 
nutrition may have a stronger immune system. In conclusion, enteral nutrition and 
supplementary foods can be crucial tools for supporting children's healthy growth and 
development, addressing nutrient deficiencies, and expediting recovery processes. Improving 
the diets of young children during the feeding period is critical for their healthy growth and 
development. Increasing access to proper and balanced nutrition during this period and 
intervening with strategies and interventions to improve the diets of young children during the 
complementary feeding period will be important. 
Keywords: Children, nutrition, health, supplement, food 
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ÇOCUKLUK ÇAĞI OBEZİTESİNDE FİZİKSEL AKTİVİTE VE BESLENME 
TEDAVİSİ 
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ÖZET 
Çalışmamızın amacı; çocukluk çağı obezitesinde düzenli fiziksel aktivite ve sağlıklı beslenme 
tedavisinin etkilerini değerlendirmektir. Obezite, Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ) tarafından 
“bireyin sağlığına zararlı olacak şekilde anormal veya aşırı yağ birikimi” şeklinde 
tanımlanmaktadır. Son yıllarda çocukluk çağı obezitesinin görülme sıklığı artış 
göstermektedir. Bu artışa bağlı olarak çocukluk çağı obezitesi üzerinde yapılan çalışmalar 
ivme kazanmıştır. Obezite; ileri yaşlarda kardiyovasküler hastalıklara, hipertansiyon, tip2 
diyabet gibi birçok kronik hastalıklara neden olmaktadır. Obezitenin nedenleri arasında yanlış 
beslenme alışkanlığı ve yetersiz fiziksel aktivite yatmaktadır. Çocukluk çağı obezitesinde 
kullanılan en etkili tedavi yöntemleri; yeterli-dengeli beslenmek ve fiziksel aktivite düzeyini 
artırmaktır. Çocuklarda fiziksel aktivite düzeyinin düşmesiyle beraber obezite oranı 
artmaktadır. Obez çocuklara düzenli fiziksel aktivite uygulandığında kemik gelişimlerinin 
artığını ve ağırlık kaybı sağladıkları belirlenmiştir. Çocukluk çağında alışkanlık haline 
getirilen düzenli egzersiz, ileri yaşlarda kardiyovasküler hastalık riskini azaltmaktadır. 
Çocuklarda öğün atlamama ve beslenmelerinin düzenli olması obezite oranını düşürmektedir. 
Beslenme tedavisindeki temel amaç; meyve ve sebze oranını artırmak, lifli gıdalar 
tüketmelerini sağlamak ve besin değeri düşük hazır gıdalardan uzaklaşmalarını sağlamaktır. 
Düzenli fiziksel aktivite ve sağlıklı beslenmeyle obez çocukların ağırlık kontrolünü 
sağladıkları ve vücut kompozisyonlarını geliştirdikleri görülmüştür. Çocukluk çağı 
obezitesinde fiziksel aktivite ve beslenme tedavisinin birlikte uygulanması tedavinin 
etkinliğini artırmaktadır. Aile, çocuk ve çocukla etkileşimde olan bireylere sağlıklı beslenme 
ve fiziksel aktivite eğitimi verilmesi obezitenin prevalansını düşürmeye yardımcı olacaktır. 
Bu sebeple obezitenin tedavisi multidisipliner bir yaklaşımla mümkündür.  
Anahtar Kelimeler: Obezite, Sağlıklı beslenme, Fiziksel aktivite, Multidisipliner 
 

PHYSICAL ACTIVITY AND NUTRITION THERAPY IN CHILDHOOD OBESITY 
 
ABSTRACT 
The aim of our study was to evaluate the effects of regular physical activity and healthy eating 
treatment in childhood obesity. Obesity is defined by the World Health Organization (WHO) 
as "abnormal or excessive fat accumulation that is harmful to the health of the individual". In 
recent years, the incidence of childhood obesity has been increasing. Due to this increase, 
studies on childhood obesity have gained momentum. Obesity causes many chronic diseases 
such as cardiovascular diseases, hypertension, type 2 diabetes in advanced ages. Improper 
eating habits and insufficient physical activity are among the causes of obesity. The most 
effective treatment methods used in childhood obesity are adequate-balanced nutrition and 
increasing the level of physical activity. The rate of obesity increases with the decrease in the 
level of physical activity in children.   
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It has been determined that when regular physical activity is applied to obese children, bone 
development increases and weight loss is achieved. Regular exercise, which is habitualized in 
childhood, reduces the risk of cardiovascular disease in older ages. Skipping meals and 
regular nutrition in children reduce the rate of obesity. The main goal of nutrition therapy is to 
increase the proportion of fruits and vegetables, to ensure that they consume fiber-rich foods 
and to move away from ready-to-eat foods with low nutritional value. It has been observed 
that obese children achieve weight control and improve their body composition with regular 
physical activity and healthy nutrition. The combination of physical activity and nutrition 
therapy in childhood obesity increases the effectiveness of treatment. Providing healthy 
nutrition and physical activity education to the family, child and individuals interacting with 
the child will help to reduce the prevalence of obesity. Therefore, treatment of obesity is 
possible with a multidisciplinary approach.  
Keywords: Obesity, Healthy nutrition, Physical activity, Multidisciplinary 
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ÖZET 
Aşılar, modern tıbbın en önemli buluşlarından biri olarak kabul edilir. Çocuklarda aşılar, 
hastalıklara karşı bağışıklık kazanmalarını sağlayarak sağlık sorunlarının önlenmesine 
yardımcı olur. Aşılar, vücuda zayıflatılmış veya ölü mikroorganizmaların veya bunların 
parçalarının enjekte edilmesiyle çalışır. Bu, vücudun bağışıklık sistemini uyarmak ve 
gelecekte gerçek bir enfeksiyonla karşılaşıldığında hastalığa karşı koruma sağlamak için bir 
tepki oluşturmasını sağlar. Çocuklarda aşıların kullanımı, çocuk ölümlerinin azalmasında 
önemli bir rol oynamıştır. Aşılar, bulaşıcı hastalıkların yayılmasını önleyerek toplumda 
bağışıklık kazanımını artırır. Bu, bireylerin ve toplumun genel sağlığını korur ve hastalıkların 
kontrol altına alınmasına yardımcı olur. Çocuklarda aşılar koruyucu sağlık önlemidir. 
Çocukluk çağı enfeksiyonları ise genellikle virüsler ve bakteriler tarafından neden olan 
hastalıklardır. Bu enfeksiyonlar, genellikle çocukluk döneminde daha yaygın olarak görülür 
ve çocukların bağışıklık sistemleri henüz tam olarak gelişmediği için daha sık ortaya çıkar. 
Çocukluk çağı enfeksiyonlarına karşı yapılan aşılar, bu hastalıkların yayılmasını önler ve 
ciddi komplikasyonları azaltır. Çocuk sağlığı için düzenli aşı takvimine uyulması, toplumda 
genel aşı bağışıklığı düzeyini artırarak salgın riskini azaltır. Çocukluk çağı aşıları, çocukların 
bağışıklık sistemini güçlendirmek ve çeşitli enfeksiyon hastalıklarına karşı koruma sağlamak 
amacıyla uygulanan rutin aşılardır. Aşılar, çocukların sağlığını korumak, hastalıkların 
yayılmasını engellemek ve komplikasyonları önlemek için önemli bir adımdır. Ancak, aşı 
reddi, toplumda bu hastalıkların yayılma riskini artırabilir ve salgınları tetikleyebilir. Bu 
nedenle ebeveynlerin çocukluk çağı aşılarına karşı tutumlarının ve komplikasyonlarına ilişkin 
bilgi düzeylerinin araştırılması oldukça önemlidir. Annelerin çocukluk çağında aşıyla 
önlenebilir enfeksiyon hastalıklarının komplikasyonlarına ilişkin bilgileri ve aşıya ilişkin 
tutumlarının belirlenmesi amacıyla Tanımlayıcı Tipte bir araştırma olarak tasarlanmıştır. 
Araştırma evrenini Mart – Nisan 2024 tarihleri arasında Aydın Söke 4 No’lu Aile Sağlığı 
Merkezi’ne kayıtlı 225 anne oluşturmuştur. Araştırmanın verileri toplanmaktadır. 
Anahtar Kelimeler: Aşı, enfeksiyon, komplikasyon, bilgi, tutum 

 
MOTHERS' KNOWLEDGE ABOUT COMPLICATIONS OF VACCINE 

PREVENTABLE INFECTIOUS DISEASES IN CHILDHOOD AND THEIR 
ATTITUDES TOWARDS VACCINATION 

 
ABSTRACT 
Vaccines are considered one of the most important inventions of modern medicine. Vaccines 
help prevent health problems in children by making them immune to diseases. Vaccines work 
by injecting weakened or dead microorganisms or parts of them into the body.   
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This allows the body to mount a response to stimulate the immune system and protect against 
disease when faced with an actual infection in the future. The use of vaccines in children has 
played an important role in reducing child mortality. Vaccines increase immunity in society 
by preventing the spread of infectious diseases. This protects the overall health of individuals 
and society and helps control diseases. Vaccinations are a preventive health measure for 
children. Childhood infections are diseases usually caused by viruses and bacteria. These 
infections are generally more common in childhood and occur more frequently because 
children's immune systems are not yet fully developed. Vaccinations to prevent childhood 
infections prevent the spread of these diseases and reduce serious complications. Compliance 
with a regular vaccination schedule for child health reduces the risk of epidemics by 
increasing the general vaccine immunity level in society. Childhood vaccines are routine 
vaccines administered to strengthen children's immune system and provide protection against 
various infectious diseases. Vaccinations are an important step to protect children's health, 
prevent the spread of diseases, and prevent complications. However, vaccine refusal can 
increase the risk of spreading these diseases in the community and trigger epidemics. 
Therefore, it is very important to investigate parents' attitudes toward childhood vaccines and 
their level of knowledge about their complications. This study is designed as a descriptive 
type of research to determine mothers' knowledge about the complications of vaccine-
preventable infectious diseases in childhood and their attitudes towards vaccination. The 
research population consists of 225 mothers registered at Aydın Söke Family Health Center 
No. 4 between March and April 2024. The data of the research is being collected. 
Keywords: Vaccine, infection, complications, knowledge, attitude 



 

 

 

 

 

 

INTERNATIONAL MULTI-DISCIPLINARY CHILDREN'S STUDIES CONGRESS-VI 
WEB: https://www.izdas.org/child 

E-MAIL: globalkongreler@gmail.com 
 

162 

EXTRALINGUISTIC KNOWLEDGE FOR TRANSLATING CHILDREN’S STORIES 
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ABSTRACT 
The purpose of the paper is to consider what knowledge, besides that of strictly related to 
language, is required of a translator of children’s stories. The example this paper starts from is 
from the children’s cartoon Inside Out by Pixar, namely the scene where a young child is 
disgusted to eat her vegetables. In the original, the vegetables she does not like are broccoli. 
In the Japanese version, broccoli has been changed into green bell peppers. We need to 
consider the fact that, after all, language always involves correspondence between a word and 
an outside world referent. The word symbolizes an image, an idea, an abstract concept, and so 
on. From this point of view, it is not surprising that language and reality knowledge should 
mix when translating. Additionally, culture specificity is another aspect which needs to be 
taken into account when translating. American children generally hate broccoli, while 
Japanese children generally hate green bell peppers. The adaptation was done to help children 
relate more to the characters. While the way Riley reacts to her food could be easily 
understood that it is something she does not like, the closeness to the characters and the time 
when empathy develops for young children should be the main aspect taken into 
consideration. For young children, the ability to see things from someone else’s perspective is 
believed to develop around the age of four years old. Additionally, empathy from a cognitive 
perspective is different for adults and children. A very young child may feel the need to 
completely identify with a character who should like and dislike the same foods as them. For 
children who are very young this is an important aspect and Pixar’s translators seem to have 
understood this. Some Japanese children were asked what vegetable they hated. 
Keywords: Psychology, Empathy, Sympathy, Differences, Culture 
 
INTRODUCTION 
Nowadays, translation and interpretation are frequent topics of discussion (Wilss, 1999). This 
is because they help us communicate in a world where we always have contact with members 
of other cultures, speaking other languages. We are also constantly told about the 
opportunities such professions offer us and how human translators are still needed, in spite of 
the fast development of machine translation, artificial intelligence, translation memory 
software, as well as various applications which can translate on the spot what we say and what 
we are told.   
Since the early days of history, translators and interpreters have helped to spread knowledge, 
as well as to ensure contacts in various situations, ranging from political, diplomatic, state-
level ones to personal ones. Our entire cultural background is, if we think about it, ensured by 
translations. We could think of all the fiction and history of literature from various world 
cultures which are staples of all our cultural background and education. We could also think 
about books of science which we have all read, and which make up the mainstream scientific 
background for us all. Religious writings were also among the first to be translated. The Bible 
was one of the earliest books to be translated and the book translated in all languages of the 
world. Translations serve to popularize knowledge and to create a mainstream cultural 
background for members of various cultures at a certain time in history.   
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Children’s stories and fairytales book have also gone through various translations. Even 
stories specific to certain cultures have been translated, and children all over the world can be 
familiar with tales from Turkish, German, Russian, Japanese, and Chinese cultures, and these 
are just a few examples. Additionally, fairy-tales and stories, both for children and adults, 
have been circulating in both spoken and written form since early times in history, in various 
versions. The practice of making known through translation stories and fairy-tales from other 
countries and cultures continues, as nowadays we are driven by ideological education which 
forms for us values such as multiculturalism and respect for other cultures and ways of living 
and thinking.  
For both children and adults, knowing other cultures through folk tales, legends, fairy-tales 
and various stories can help them sympathize with the characters, through reading fiction, as 
well as with the other cultures’ mindsets and values. A fictional story can help us connect 
better emotionally with their mindset, since, together with the characters, we experience life 
and everyday reality from an entirely different perspective. It could be compared to knowing 
someone intimately in real life. Confessions among friends in real life are a well-known 
practice. Many fictional stories are written in a confessional mode, where we readers feel we 
have access to the honest, authentic experience of the chracter, once we are given access to all 
the intimate thoughts of a character. There can be nothing more persuasive than a fictional 
story to make us sympathize with persons that are very different from us and from other 
persons we have known in real life.  
Literature, as well as all art in general, and ideology share a very strong connection, as literary 
works serve the ideological values and interests promoted at a certain time and in a certain 
cultural space. The many fictional works, including novels for all ages, as well as stories for 
children, are all created in such a way so as to draw attention to certain aspects in various 
cultures of the world. 
The audiovisual media for telling stories has also benefitted from translation and subtitling, as 
well as vocie-overs. Films and cartoons carry the same ideological values and have the same 
effect on viewers as written media stories.  
Some works can be adapted, function of the needs and particularties of the target audience. 
For children, the situation is different than that of adults, since they have, on the one hand, 
less life experience and have also had less contact with other cultures through books and films 
than adults, and, on the other hand, since they are still during their developmental phase and 
definitely do not feel, see and understand the same way as adults do. This fact can lead to 
specific practices when translating for them stories in various media. Additionally, we may 
believe that, for children, function of their age, visual stories may be more suitable. This can 
be considered common sense once we deal with very young children who cannot read on their 
own, and would need an adult to read and explain the story to them. Of course, nowadays, due 
to all technological possibilities, we may just need some recorded stories and play them for 
the children. Still, due to their very young age, they may feel the need to connect emotionally 
to an adult taking care of them and have the adult explain to them the story and answer their 
questions. The cogntive level for children is not the same as the one of adults, and we cannot 
leave them alone with recorded material at very young ages. They are not yet autonomous and 
do not relate to reality the same way as adults or older children do.   
The concrete example of differences between translations for children and adults will consist, 
for the analysis offered by this paper, of the replacement of a vegetable that the main 
character, a young child, dislikes, which is broccoli in the American, original version, with 
green bell peppers in the Japanese version in the cartoons Inside Out by Pixar.   
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MATERIALS AND METHODS 
While for adults the replacement of the disliked vegetable may not seem necessary, for very 
young children this replacement could be the best choice. We may think that, based on the 
way the young child, the character in the cartoons, makes disgusted faces and does not want 
to eat her vegetables, it does not matter what kind of vegetable it is, precisely. We may be 
used to the stereotype of the young child not willing to eat vegetables (Delahoyde & 
Despenich, 1994) , which are, however, considered to be very healthy. Instead, young 
children may be enthuastic about foods such as sweets, or the so-called junk food, which they 
may find delicious, yet adults know they have little nutritional value and they are also 
commonly advertised as unhealthy diet choices for all ages. Nowadays, we deal with the 
conflict between healthy and unhealthy food choices, and fast foods, sweets, and heavily 
processed foods in general are backlashed as damaging for our health, especially that of 
children, as we are drawn attention to the statistics of raising obesity rate levels everywhere in 
the world, for all ages, including very young children, which should be considered something 
alarming.  
This could be seen as an example of how purely linguistic knowledge without any 
background related to external reality is not enough for good, or accurate, translations. In 
linguistics, words themselves are not purely abstract concepts. All of them have a 
corresponding concrete reality, which we can identify at a visual level. Additionally, words 
can also refer to abstract ideas, yet we do decode those as well. This, however, is achieved at 
maximum capacity for grown-ups. Very young children may need some help from stories 
with illustrations, with visual images which accompany the written word or which refer to a 
certain word which they will later on remember and associate it with the image in their 
storybook.  
In the case of the hated vegetable by the young child in Inside Out, an adult from Japanese 
culture or from any other culture where broccoli is actually liked or for an adult that 
personally enjoys eating broccoli will directly understand that broccoli is something the 
character in the cartoon hates. For adults, even if they like broccoli, it can be accepted that 
different people can have different food preferences, and different preferences in general, yet 
this does not take away anything from the experience of being together with the respective 
persons, or otherwise identifying with a character in a fictional work who otherwise expresses 
similar thoughts and behaviour, or shares the same lifestyle, or has the same type of 
personality. Having a difference regarded a minor aspect such as a food prefernce, in the case 
of friends or fictional characters does not mean, for adults, that they cannot otherwise relate to 
them or feel that they have many other things in common, and, for that matter, more important 
things. Pixar made the change since the staff noticed there was a problem. Japanese children 
said they loved broccoli. In their culture tastes for vegetables were experienced differently 
than in American culture. This may have been problematic for children since we could say 
that their world is smaller than that of adults. While for adults, at some point what they and 
what others eat can be a minor detail, compared to what they are doing otherwise, in other 
areas in their lives, for children this can be a major event during the day. While they are very 
young, they are just starting off being given by their parents and caretakers various foods to 
try, function of their age and of their process of development. Therefore, they are growing and 
just starting to have various experiences, and most of them occur while using their five senses. 
The sense of taste is also in the process of development, and they are likely experiencing 
some tastes for their very first times in their first years of life.   
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As adults, we have had a variety of experiences with a variety of foods and tastes, and at some 
point, if we are preoccupied by something else, we tend to push aside the way a certain food 
tastes and just have it, knowing it can be good for ourselves, or we just do not make such a 
big deal about it if it is not the best taste we have experienced for the respective food. For 
children, during their early ages, what they like and what they dislike can be a major issue. 
They are just experiencing some things for the first time, and they are going to know how to 
put things into perspective and how to deal with and to control what they like and do not like, 
so that they no longer experience these as intensely as during their early years of childhood. 
For young children, emotions are the main aspect of life, which can, as they are growing, 
become educated gradually by the adults around them. Eventually, they will be able to 
understand what is proper and what is not proper to do. For young children, guiding 
themselves after what they like and want can be considered one of the main differences from 
adults. We say that, when an adult guides him or herself only after what he or she enjoys to 
do, that he or she is immature and needs to grow up. This is because this comes from the 
observations of how young children have no control of their emotional behaviour, and, after 
all, they have no awareness about what is going on. They cannot think the way an adult does.  
Freud (Elkatawneh, 2013) underlined this main difference between children and adults by 
presenting us with the stages of psychosexual development. He presents the lives of young 
children, from zero to six years old, as centred around pleasure. Thus, during the oral stage, 
between zero and one years old, everything related to eating, drinking and sucking, and 
having to do with the mouth, is experienced as pleasurable or not pleasurable. If these wishes 
are not satisfied, we can speak of a traumatic experience, or of an inhibition in development. 
If problems arise, at least in the way the child perceives it, the child can later on in adult life 
remain with an oral fixation, which can be under the form of eating too much, sucking their 
finger, enjoying to smoke or to chew gum. The anal stage is the second stage of development, 
occurs around the ages of one and three years old, and is centred around the anal area and 
pleasure or discomfort experienced in this area. Potty training is a major issue around this age, 
and children learn how they can experience pleasure while being wiped by caretakers or 
holding it in, and fixations at this stage can give personality traits such as very orderly or 
disorderly later in life. The third stage is the phallic stage, experienced from three to six years 
old. It is the time children discover anatomical differences and also deal with the Oedipus or 
Electra complexes and stages of development. It is the moment boys and girls identify with 
the same-sex parent, understand why they cannot marry their opposite sex parent and simply 
take the opposite sex parent as a model for later love object choice starting from their teenage 
years. Alternatively, the love interest can be modelled after what they would like themselves 
to be like, or other grown up figure taking care of them. The classification of these stages of 
psychosexual development clearly shows how pleasure is a central element, especially in the 
early stages of development of childhood. Once we notice there is an oral stage which begins 
it all, we can see how central liking some foods can be, especially very early in life, for young 
children. Later on in life, children will learn to be aware of these wishes and to control them, 
at least to some extent.  
Pleasure is a central element in our life, which can further on be controlled or experienced 
through means accepted by society, e.g. daydreams, art, work, where we speak about 
sublimation, in Freudian terms.  
In another work, Beyond the Pleasure Principle, Freud (1948) claimed that, unconsciously, 
and naturally, we are all driven towards what is pleasurable, but we also try to control these 
drives by getting access to the reality principle.   
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The unconcious is focused on pleasure, on wishes, needs, dreams that we need or feel that we 
need to get fulfilled, while the ego mediates between the id, or the unconscious wishes, and 
the superego, which is the moral instance (Rennison, 2015).  
Yet, very young children do not have their moral instance developped in early years. What is 
right, wrong, proper, improper, respecful or disrespectful is not something they are aware of. 
They are still in the process of developping and learning.  
This applied to the foods they like and dislike. They do not think beyond liking and disliking, 
as adults would do, and who would consider what is proper socially to have for meals and 
snacks, and what is healthy for them to eat as far as nutritional needs are concerned.  
While adults may come to enjoy broccoli and be convinced it is the best for their health once 
they decide to go for the trend of a healthy diet, or in case they just need to have it for health 
issues and they have it while hoping for their health to improve, for children in certain 
cultures broccoli can be seen as a symbol of being forced by adults to eat what they dislike. In 
this case, it can be very difficult for them to do as they are told. American children can relate 
strongly to this, as the majority may not like broccoli. At least, not at this age. Our preferences 
and ways of seeing the world can change as we advance in age, and so can our taste. Still, 
Japanese children had another perception of broccoli and it may had seemed strange and 
unrelatable for them to see a cartoon character hating broccoli. The Japanese children were 
asked by Pixar staff what was a vegetable they generally hated and that was green bell 
peppers, so Pixar used that vegetable instead of broccoli.  
This adaptation, in the case of very young children, would help them relate on the spot with 
the cartoon character, and see this character as a fictional version of themselves, or as a much 
more relatable character. They may feel closer to the character in this way and identify more 
easily and straightforwardly with her. We may attribute to the others, as children, what we 
dislike and like, including inanimate objects such as toys, so this adaptation could be regarded 
as being a natural part of children’s psychology. Children at a very young age also live more 
intensely the fictional experiences and relate to them emotionally as if they were real. Adults, 
in the meantime, can detach themselves from what is going on in the fictional world and 
analyse from a detached perspective the story, while being clearly aware of the boundaries 
between fiction and reality. For very young children, however, these borders are less clear and 
more blurred. They resort a lot to playing, make-belief and imagining things, even in real-life, 
and this could make things different from them as compared to adults.  
From the point of view of psychology, the capacity for empathy develops around the age of 
four-five years old (Kienbaum, 2014). It is, therefore, just starting from then that children try 
to put themselves in the shoes of someone else and actually manage to do so. Until then, they 
are not able to do so, since they are still in the process of development. They start off as not 
being able to consider themselves separate from the mother, the first person taking care of 
them and on which they depend for satisfaction of wishes and needs. As they grow up, they 
become aware that they are separate from the mother, and gradually becoming able to become 
aware that they are someone individually. Lacan speaks of the mirror stage (Gallop, 1982; 
Muller, 1985), where the child is able to recognize him or herself as an individual. It is the 
process of individual formation, which initially Lacan believed occured around 6-18 months 
old, and which then he extended to a continuous process of formation.  
Thus, first of all, before being able to put themselves in someone else's shoes, a child needs to 
be aware of him or herself and their own needs. It can seem common sense that they would 
then later on be able to draw a comparison between how they feel about certain foods or 
activities, and how others may feel different about them. They may notice how they like and 
dislike certain foods, while others like what they hate and hate what they like. Their tastes, 
they will be able to understand, are not the way everyone feels about certain foods.  
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Still, for the time being, with very young children, who are still learning about the world 
around them, having a fictional charactering feeling just like them about a certain food can be 
helpful. Identifying with a fictional character can otherwise help them put things into 
perspective, to see how they behave towards their parents and how their own parents can feel, 
by drawing analogies with the cartoon and the various scenes they can witness there.  
Therefore, we can conclude that making this change into the cartoon at visual and content 
level, from broccoli to green bell peppers, when translating from English into Japanese, is an 
ethical choice. We can call this adaptation (Raw, ed., 2012), or localization, since cultural 
aspects are taken into account. Localization (Esselink, 2000) is a process of cultural 
adaptation of various websites, software programs such as Microsoft Word and Windows, 
computer games, applications. The change from one vegetable to another  can be included in 
this same category.  
It can be considered an issue of ethics once we take into account the way these cartoons are 
made to help in the development of young children and have a didactic purpose. These 
learning purposes are achieved when the cartoon goes through the process of translation, 
which is going to be helpful considering the age of the target audience.  
 
RESULTS 
When translating stories in any media which are targeted for very young children, we need to 
take special care, since their needs can be different from those of adults. They do not have that 
much knowledge about the external world since their experience of life is naturally limited by 
the fewer years of life they had been living. Their durarion of life is the main difference 
between themselves and adults, and it comes with a different perception of life experiences.  
We can see how, when we translate, we need to take into account cultural aspects, linguistics 
aspects (since we can find various untranslatable items in a literal sense, and need to find 
equivalent expressions having the same humorous or ironic effect), and also aspects related to 
the psychology of the target audience. The relationship of the reader, viewer with the story in 
written or audiovisual form should be translated as well, together with linguistic and cultural 
aspects and adaptations.  
While the main issue in this adaptation of the Inside Out cartoon by Pixar for Japanese 
children is that of allowing them to experience sympathy and empathy with the main 
character to the point where they can see the main character as a version of themselves, it has 
to do, overall, with the way children relate to the story told in the audiovisual medium. Before 
translating, the translators need to understand and analyse themselves the respective story 
(Bassnett, 2013). They also need to consider how it was meant to be perceived by its creators 
by the audience it was intended for. They also need to consider the educational purposes 
behind the story and the consequences introducing young children to another culture's mindset 
through stories can be. Children experience the world more emotionally than adults, and this 
can have various implications for the way translators do their work.  
In order to maintain the original intentions of the story creators for the target audience, we can 
speak of the issue of ethics in translation. It is morally correct to pay attention to how we 
educate children in our society, and the way we deal with translations is part of this duty. As 
translators and interpreters, we can say we have a deontological and ethical professional code 
(Fuertes, 2019), as well as a sense of moral principles which we can transfer from one society 
to another, and from one culture to another. These are all part of the extralinguistic knowledge 
a translator should be equipped with. 
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DISCUSSION AND CONCLUSION 
The present research paper has shown the complexity of the profession of translation. The 
translations do not just translate the message from one language to another. They may, 
function of the situation, have to make some adaptations, which can be perceived as changes 
altogether. Any work of fiction can be seen as serving a purpose in society at various times. 
The context of the world we live in today can ask for certain adaptations in translated works, 
as well as for the popularity of certain works of fiction which need to be translated for 
audiences. Fiction serves educational purposes, for all ages. For children, it allows them to 
understand the conventions of the society they live in at certain times. They learn through 
games and make-believe. They can understand their status by analogy with fictional 
characters such as the young child in Inside Out hating vegetables. While identifying 
themselves completely having in mind preferences and features of personality which are 
similar with the fictional character, they can understand how they behave and how they 
should behave, to their own benefit. They can also learn to take a more detached perspective 
of situations they can only see, at least for the time being, due to their age, in black and white.  
Due to their young age, children can understand situations better when they are directly 
involved in them and when they visualize them. Abstract thinking is only developped later in 
life, during their teenage years. This is why when adults explain to them what is right and 
what is wrong they need to take into consideration a concrete, specific example. This is why 
adults start explaining to children how they should behave and how they have behaved in a 
wrong way after they do something wrong, as this helps reinforce the ideas about proper 
behaviour for children. Since their age and life experiences are limited, children can confront 
themselves for the first time with situations that are very familiar to adults. Since this can be 
the first contact for them with such situations, it can be a lot of information for them to 
process and explanations following the concrete experience of situations can help them 
understand the issues with their behaviour.  
As they are “bombarded” with new information every day, things can be made easier for 
children with cartoons such as the scene of the young child hating her vegetables by showing 
a concrete example of vegetables which are commonly hated in the respective cultures, 
American in the original, and Japanese, in the translation. For very young children, this 
adaptation can serve as a way to help them process other relevant information and allow them 
to focus on the actual message of the cartoons in the original. Otherwise, Japanese children 
would spend too much time trying to figure out the difference in vegetable preference of the 
cartoon character from their own preference and miss the actual message of the story in the 
cartoon, to which the original American children audience have access to. It would not be fair 
for the Japanese children, so this is why for translators this would be considered a matter of 
ethics.  
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EXAMINING THE ROLE OF ARTISTIC UPCYCLING CRAFT IN EMPOWERING 
GIRL-CHILD IN THE POST-PANDEMIC LANDSCAPE 
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Abstract 
In the wake of the COVID-19 pandemic, societal challenges affecting vulnerable groups, 
particularly female children, have become increasingly pronounced. Empowerment initiatives 
are essential in addressing these issues, and the realm of fine and applied arts offers a 
promising avenue for intervention. This study investigates the potential of upcycling craft as a 
means to empower girls in the post-pandemic landscape. Female children often face 
intersecting barriers to empowerment, including limited access to resources and opportunities, 
exacerbated by the disruptions caused by the pandemic. Traditional approaches to 
empowerment may not adequately address these complex challenges. Thus, there is a need to 
explore innovative strategies that harness the creative potential of girls, such as upcycling 
craft, to foster empowerment in this context. Drawing on theories of empowerment, feminist 
perspectives, and the transformative potential of art-based interventions, this study 
conceptualizes empowerment as a multidimensional process encompassing agency, 
autonomy, and socio-economic participation. The framework also acknowledges the role of 
creative expression in enhancing self-esteem, resilience, and community engagement among 
female children. This applied research adopts a participatory approach, collaborating with 
female children from diverse backgrounds to co-create upcycling crafts. Through workshops 
and practical experimentation, participants engage in the process of transforming discarded 
materials into functional and aesthetic artifacts, while reflecting on themes of sustainability, 
self-expression, and empowerment. Preliminary findings indicate that involvement in 
upcycling craft activities positively impacts the self-confidence, problem-solving skills, and 
environmental awareness of female children. Through hands-on experience and peer 
collaboration, participants demonstrate increased agency in expressing their identities and 
addressing societal challenges. In conclusion, upcycling craft emerges as a promising tool for 
empowering female children in the post-pandemic era. Recommendations include the 
integration of art-based empowerment programs into educational curricula, the promotion of 
sustainable practices, and the creation of supportive environments that value the contributions 
of girls in creative endeavors. 
Keywords: Agency, Empowerment, Female Children, Post-pandemic, Upcycling Craft, 
Sustainability. 
 
Relevance of the Study to the United Nations SDGs  
This study directly contributes to several United Nations Sustainable Development Goals 
(SDGs), including Goal 4: Quality Education, Goal 5: Gender Equality, Goal 12: Responsible 
Consumption and Production, and Goal 13: Climate Action, by fostering empowerment, 
gender equity, sustainable consumption, and environmental awareness among female children 
through upcycling craft.  
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A PRACTICAL APPROACH TO THE MANAGEMENT OF PSORIATIC DISEASE 
IN CHILDHOOD 
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Prof. Dr. Med Manole Cojocaru 
Titu Maiorescu University, Faculty of Medicine 
ORCID: 0000-0002-6871-577X 
 
ABSTRACT 
Background Psoriasis begins in childhood in approximately one-third of the cases. When 
psoriasis starts in childhood, it has more adverse implications. The overall prevalence in the 
pediatric population is about 1%. Diagnosis of psoriasis in the pediatric population is more 
challenging when compared to the well-delineated adult psoriasis. Many treatment options 
approved for adults have not been studied in children. Most of the medications approved for 
adult psoriasis can be used in children as well. The understanding of the relationship between 
microbiota and psoriasis may lead to diagnostics and treatment improvements.  
The objective of this study to investigate whether a dietary intervention could ameliorate the 
clinical manifestations and modulate the gut microbiota in pediatric psoriasis. Nutrition plays 
an important role in the development of pediatric psoriasis and it can modulate microbiota and 
microbiome composition.  
Materials and methods Early recognition and management of pediatric psoriasis is vital in 
therapy. This study aimed to assess dietary interventions and supplements Deniplant-kids 
which may lead to improved psoriasis. 
Results This chronic disease, punctuated by remissions and exacerbations, has a profound 
impact on the quality of life of the child.  The clinical presentation of psoriasis can evolve 
during the child’s lifespan. So far, no specific patterns of microbiota in psoriatic patients have 
been identified. Deniplant-kids may impact psoriasis by modulating the microbiome or 
exerting anti-inflammatory effects. 
Conclusion Psoriasis is one of the most common immune-mediated inflamatory skin disease  
children have mild form of psoriasis. Diet remains an important therapeutic intervention that 
pediatric patients with psoriasis attempt alongside medical management.  
Keywords: child, psoriasis, microbiome, microbiota, Deniplant-kids    
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CHILD PLAY: POWERFUL LEARNING TOOL 
 
Ananda Majumdar 
University of Alberta 
ORCID: 0000-0003-3045-0056 
 
Abstract 
Play is an essential tool for child development, and the United Nations High Commission for 
Human Rights has recognized it as a right of every child. Birthright has been challenged by 
forces like child labour, exploitation practices, war and neighbourhood violence, and the 
limited resources for the children who are living in poverty scenarios. Even though children 
live in rich environments, they do not receive the full benefit of child play. Many children are 
being raided in an increasingly hurried that may limit the protective benefits they would gain 
from child-driven play. A child deserve their potential development; child advocates must 
consider their optimal growth and allow the circumstances through which children can fully 
reap the advantages of play. Play allows children to use their creativity when they imagine as 
well. Play also develops physically, emotionally, ethically, etc. Children at an early age can 
interact with the world around them throughout the play. Play develops children's new 
competencies, creates and explores the world, and conquers their fear of the outside. 
Undirected play allows children to learn how to work in groups, share, negotiate, and resolve 
conflicts. Child-driven plays enable children to make decisions, develop skills, and move at 
their own pace. Play builds an active and healthy boy. Unstructured play also helps children to 
engage in physical activity. But it has limitations. All the above play is a simple joy, a 
cherished door of childhood. The paper aims to illustrate C=child development through 
playful learning and teaching. The methodology has been conducted through documentary 
analysis and selected academic online websites. The feature question is how the play 
demonstrates a child's strength.  
Keywords: Child Play, Child Development, Structural and Unstructured Play, Playful Mind, 
Children in School, and Community.  
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İBN-İ SAHNÛN’UN ADABU’L-MUALLİMÎN’İNDE ÇOCUK EĞİTİMİ 
 
Dr. Öğr. Üyesi Tuncay ARDIÇ 
Dicle Üniversitesi, Ziya Gökalp Eğitim Fakültesi, Eğitim Bilimleri Bölümü 
ORCID: 0000-0002-8086-7338 
 
ÖZET 
Eğitim bir toplumun yetişmekte olan kuşaklara kültürel birikimini aktarması sürecidir. 
Türklerin İslâmiyete geçişi ile sentezlenen Türk-İslâm kültürü çocuk yetiştirme ve eğitim 
pratiklerine de yansımıştır. Bu çalışmada Hicri 202’de Kayravan’da doğan maliki fıkıh alimi 
ve aynı zamanda eğitim bilimci hüviyeti taşıyan İbn-i Sahnun’un Âdâbu’l Muallimîn adlı 
eserinde çocuk eğitimine ilişkin öne sürdüğü hususlar eğitim bilimi kapsamında 
irdelenecektir. Çalışmada nitel araştırma yöntemlerinden doküman analizi tekniği 
kullanılmıştır. İbn-i Sahnun’a göre müslüman çocukların eğitiminde Kur’an öğretimi oldukça 
önemli bir yer tutmaktadır. Çocukların öğretiminden sorumlu öğretmen adalet duygusu ile 
hareket etmeli, çocuklar arasında eşit davranmalıdır. Çocukların terbiyesinden mesul olan 
eğitimciler onlara şefkatli davranmalı, ceza verirken aşırıya kaçmaktan kaçınmalıdır. İbn-i 
Sahnun’un öğretim materyalleri, öğretmene hediye vermek ve çocuk eğitiminde görev alan 
öğretmenlerin meslek sevgisi hususundaki tespitleri bugün öğretmenlerin mesleğine yönelik 
önemli ipuçları barındırmaktadır.  
Anahtar Kelimeler: İbn-i Sahnun, Âdâbu’l Muallimîn, Çocuk Eğitimi. 
 

CHILD EDUCATION IN İBN-İ SAHNÛN'S ADABU'L-MUALLİMÎN 
 
ABSTRACT 
Education is the process of a society transferring its cultural knowledge to younger 
generations. Turkish-Islamic culture, synthesized with the conversion of Turks to Islam, is 
also reflected in child-rearing and education practices. In this study, the issues put forward by 
Ibn Sahnun, a Maliki fiqh scholar and educational scientist, who was born in Kayravan in 202 
Hijri, in his work called Âdâbu'l Muallimîn, will be examined within the scope of educational 
science. Document analysis technique, one of the qualitative research methods, was used in 
the study. According to Ibn Sahnun, teaching the Quran has a very important place in the 
education of Muslim children. The teacher responsible for teaching children should act with a 
sense of justice and treat children equally. Educators who are responsible for the upbringing 
of children should treat them compassionately and avoid over-punishing the chid. İbn-i 
Sahnun’s views on various issues such as teaching materials, the morality of giving gifts to 
teachers, professional responsibilities of educators contain important clues within the scope of 
the teaching profession today.  
Keywords: İbn-i Sahnun, Âdâbu’l Muallimîn, Child Education. 
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FOSTERING CREATIVE TEACHING-LEARNING STRATEGIES FOR ENGLISH 
LANGUAGE AMONG STUDENTS WITH SPECIAL EDUCATIONAL NEEDS IN 

MODERN INCLUSIVE SETTINGS 
 
Fr. Baiju Thomas 
Ramakrishna Mission Vivekananda Educational and Research Institute, Faculty of Disability 
Management and Special Education 
 
Abstract 
The current study fosters creative teaching-learning strategies for the English language among 
students with special educational needs (SwSENs) in modern inclusive settings. Teaching-
learning strategies are ways of passing on knowledge. Teachers engage in this process when 
they decide on and establish teaching-learning strategies, develop instructional resources, and 
develop lesson plans for the English language among students with SENs. It encourages 
modern approaches to teaching and learning English in inclusive classrooms, especially for 
students with SENs. Students with SENs may benefit from a broad range of teaching-learning 
strategies for the English language. Co-teaching is a great strategy to encourage inclusive 
education. In co-teaching, two or more educators share the responsibilities of running a 
classroom. Teachers work together to provide children with SENs personalized and small-
group English language acquisition teaching-learning so that all students are on an equal 
playing field. Given the variety of settings in which teachers work, any study of this kind 
would have to focus on students' actual performance in the school. This study seeks to fill a 
gap in our knowledge by investigating whether and how integrative teacher collaboration can 
improve students with SENs' academic performance. To make traditional classroom 
instruction accessible to all students, collaborative lesson planning is one strategy to find the 
most creative teaching-learning strategies to help students with SENs learn English in modern 
inclusive settings. 
Keywords: Fostering, Creative, Teaching-Learning, Strategy, English Language, Students 
with Special Educational Needs, Modern, and Inclusive Settings 
 
Introduction 
Creative teaching-learning, a concept that can be defined in various ways, has often been 
associated with empowering children with SEN to develop their creative thinking skills. This 
paper aims to propose an innovative educational programme that harnesses cutting-edge 
pedagogical approaches, empowering students with SENs to learn English in a modern 
inclusive setting. Creativity is an ongoing process, not something that happens in a vacuum or 
at a specific historical moment. We invent a language no one has ever heard of when we put 
our twist on words. People do things they've never done before and assume things they don't 
fully understand. Using imagination to solve problems can lead to novel culinary creations, 
inventive uses for commonplace objects, and improvising with less-than-ideal materials. The 
inability to rein in our irrational fantasies is a universally human trait. These students can 
genuinely shine by taking chances and demonstrating their creativity in the classroom. In 
modern inclusive classrooms, it is essential to assist schools and instructors in becoming more 
prepared to teach English language skills to children from diverse backgrounds to enhance the 
academic performance of children with SENs. Various approaches and strategies help 
children with SENs learn English in modern inclusive classrooms. When the complex idea of 
creativity is considered and debated, many different schools exist (Stepanek, L,2015). There 
is no universally accepted definition of creativity for these and other reasons; when coming up 
with one, we should be aware of the biases that impact our reasoning.   
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One of the many special skills possessed by individuals who are just beginning to study a 
second language is the capacity for original thought. Firstly, everyone is capable of being 
creative when given the right environment; secondly, everyone has unique creative abilities; 
and thirdly, teachers in today's inclusive classrooms should assist students with special 
educational needs in developing their creative capacities by utilising SEN strategies about the 
English language in a modern inclusive setting 
The plan is based on these three points. Additionally, teachers' perspectives and personalities 
are included, which they utilise effectively when crafting captivating and inspiring lessons for 
their students. Everyone should give credit to Rubin (1985) for this. Motivating students to 
think creatively and analytically should be the goal of class planning and delivery. Asking 
students to reimagine a spectacular story's ending or draw inspiration from an existing one is 
an excellent way for language teachers to encourage critical and creative thinking. That 
concept lays the groundwork for innovative pedagogical approaches when it is complete. 
Experts have emphasised the benefits and capacities of creativity, and schools have pushed 
for programming that provides students with SENs chances to express themselves creatively. 
All of this is done to promote creative thinking. Various theories and methods use varying 
vocabularies when outlining concrete strategies to inspire original thought. We provide a 
more comprehensive picture of how to encourage creativity in the classroom, shed light on the 
understudied aspect of creative learning, and clarify creativity education through the use of 
three strategies from creative pedagogy. Students with SENs can benefit from this method in 
today's inclusive classrooms. Last, creative pedagogy research should follow the numerous 
new directions proposed in the paper (Lin, Y. S., 2011). When looking for new and creative 
ways of teaching, it's essential to have a system opinion. Teachers should adhere to this 
systematic process to guarantee the model accurately assesses the effects of creative teaching-
learning strategies for the English language among students with SENs in modern inclusive 
settings. 
 
Creative Teaching-Learning Strategy  
Since teachers impact their students' lives with SENs daily, classrooms are frequently spaces 
where students are encouraged to showcase their creativity. The secret to their children's 
emotional and mental well-being who have special educational needs is to do this. Creativity 
is defined as the capacity to generate novel ideas. Instead of starting from scratch, those 
skilled at generating new ideas frequently alter or reuse existing ones. Tolerance for fresh 
notions ranges from highly upsetting to bearable. One of a child's natural strengths is the 
ability to think independently and develop original ideas. Creativity is a talent that can be 
honed through practice and passed down via families (Kaur, K., & Pany, S,2016). When you 
want to maintain your creative edge, you need to be open to trying new things and have an 
open mind. You should also be very wise, curious, and logical. It is just as essential to have 
specialised knowledge and skills. According to Dweck (2006), teaching young people that 
they can become better at what they do by working hard and persistently is the best way to 
encourage creativity. A mix of helpful criticism and praise could help achieve this aim by 
concentrating on the children's attempts at creativity rather than their inherent skills. Common 
belief states that creative people can let their imaginations run wild when expressing 
themselves. Let it be said that it is not. Creative genius is born from self-control, and 
constraints allow it to grow. That this view is upheld throughout the collection should assuage 
any fears. Students with SENs in today's classrooms should seriously consider how their 
limitations might be used to promote creative approaches to teaching and learning English 
within inclusive settings.  
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We may not be able to alter our children's genetic makeup, but we can influence their ability 
to think creatively by providing stimulating and cooperative educational environments. At this 
point, we must examine these intricate issues from multiple perspectives. Since no one has 
given a good answer, creative minds will keep looking for a solution by focusing on related 
but separate problems. They excel at thinking outside the box and coming up with novel 
ideas. Positivity is a trait that distinguishes one from another, making it easier to conquer 
insurmountable obstacles. When we care about people's well-being, we must do all we can to 
encourage their creativity. On a personal and societal level, creativity is vital. Creativity, on 
an individual level, aids in the resolution of pragmatic issues. The general populace benefits 
from technological, scientific, and artistic advancements. Everyone, from individuals to 
communities to organisations to schools, might benefit from an innovation promotion plan, 
according to experts in the area. People value creative endeavours globally. Although teachers 
often stress the importance of creativity, they seldom offer advice on developing our creative 
skills. A common trait shared by inventive and creative thinkers is the capacity to think 
laterally; nevertheless, the term beyond the box can have several meanings depending on the 
circumstances. To think creatively is to build a new strategy, solution, or point of view. Many 
students with SENs have exceptional creative talent despite starting elementary school with 
limited language skills. To make learning a new language more fun for youngsters, creating 
an environment that stimulates creativity from the beginning is essential. Integrating creative 
teaching-learning into English classes might help students with SENs to think more 
effectively. Students with SENs also develop metacognition skills, allowing them to assess 
their learning and reflect on their performance in modern inclusive settings. 
 
Environment for Creative Teaching-Learning  
The classroom environment profoundly affects students' ability to learn through imagination. 
Promoting an atmosphere that values and rewards original thought is one-way special 
education teachers can help their students with SENs. Teachers place too much emphasis on 
students' social skills and too little on their critical and creative thinking abilities, says 
Torrance, which is the biggest problem with our educational system. While carefully 
watching their students, the author proposes a released control classroom technique 
encouraging them to explore and experiment independently. Standardised tests reduce the 
room for critical and creative thinking in the classroom, especially in higher education. 
Traditional thinking influences how teachers interact with their students and conduct 
themselves in school. It is just as important to teach children how to think critically and 
independently as it is to teach them what to think when we want them to develop creative 
minds. Classroom creativity exploration has focused chiefly on subject material and 
instructional strategies. A person is in a creative environment if their physical circumstances 
either encourage or discourage creative thinking, according to Richardson and Mishra (2018). 
One of the most critical skills for achieving success in life is the ability to think creatively. 
Teachers can do a lot to foster this competency in their students with SEN. Teaching children 
to think creatively isn't always a picnic, but research indicates that students with special needs 
excel in school and beyond when teachers do it. Keep reading to discover the importance of 
schools creating an environment that encourages creative thinking in students with SENs and 
how teachers may do just that. According to Jindal-Snape et al. (2013), educational 
environments can be either conventional (online or in-person) or unconventional. Dirkin and 
Mishra's (2010) zone of possibility, Gibson's (1979) affordance theory, and actor-network 
theory are some of the theories that environmental architects use in their work. These 
approaches address distinct problems, albeit they share certain commonalities.   
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Teachers significantly impact their students' capacity for creative expression, although only 
some people realise this. Virtual and online school layouts further demonstrate the need for 
more research on creative space design. By facilitating speedy resolution of concerns, 
teachers can assist students with SENs in developing the confidence to express themselves. 
When you are stuck for ideas, try changing up your surroundings. Teachers can encourage 
children to think creatively by responding positively to their comments. Each student's 
inquiries are unique, and teachers should reply accordingly. Our strategy for alternate 
educational approaches requires an open area. Honing one's creative skills can enhance a 
person's professional, personal, and overall success (Lewis, 2009; Sternberg, 2006). Students 
are more likely to be imaginative, use their problem-solving skills, and learn by doing in an 
environment that promotes creativity. Conventional curricula still need to address the need for 
alternative methods of teaching and learning the English language for children with SENs in 
modern inclusive classroom settings. 
 
English Language Teaching-Learning Among Students with SENs 
The upsurge in support for inclusion practices is partially attributable to the pressing need to 
guarantee that all kids with SENs have equal access to regular classrooms. Visually 
challenged students may occasionally be present in English language teachers' classes. People 
with this disability have a more difficult time learning English than their typically developing 
peers because they are unable to participate in learning activities in the same manner. As a 
result, Noriega-Pérez et al. (2023) set out to examine the perspectives of visually impaired 
educators regarding the English language acquisition prospects and classroom integration of 
their visually impaired students. Each student with SEN has a unique learning style, aptitude, 
and difficulties that must be considered when teaching English. By implementing these 
strategies, educators may foster an inclusive classroom climate that supports students with 
SENs as they work to improve their English language skills and accomplish their academic 
goals. Reading aloud to children could provide a safe space that promotes imaginative play. 
This approach to teaching English can give students with SENs an entirely new perspective 
on everyday classroom life. Being an English teacher to a young student may be a rewarding 
and enjoyable experience for everyone involved. Learning methods are more engaging and 
entertaining for children, as suggested by several researchers (Souto-Manning, 2010; 
Hernandez-Gantes & Blank, 2008; McKay, 2005). To succeed as an English teacher, one 
needs empathy, patience, and a commitment to each student's unique requirements. Many 
English as a Second Language schools need more resources to help teachers with special 
needs, even though SENs is an underappreciated field among language instruction experts in 
modern inclusive settings. 
Children's minds are at their most malleable between six and twelve, making that time the 
best to expose them to spoken English. The goal of this age-appropriate teaching method is to 
encourage the growth of linguistic competence, which includes the ability to read, write, listen 
and speak clearly. Students of all ages can benefit significantly from using visual aids, games, 
songs, stories, and interactive activities when learning English in context. Children can 
improve their language abilities with the support of instructor feedback and tactics like 
modelling and repetition, according to Genishi and Dyson (2015) and Li and Moreira (2009). 
Developing an atmosphere that encourages students to use and value the English language 
while providing a motivating learning atmosphere is essential for elementary school students 
studying English as a second language. After this, they will have a solid foundation to build 
their future language learning and communication efforts. Proponents and opponents of 
introducing English to younger students exist. There is a world of difference between teaching 
adults and elementary school students English.   
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Your young students' confidence and competence will soar due to your upbeat demeanour, 
age-appropriate materials, communication-centred approach, engaging classroom atmosphere, 
variety of teaching strategies, tolerance, and excitement. Domagała-Zyśk (2015), Genishi & 
Dyson (2015), Lee & Lin (2015), and Nunan (2016). Being a teacher is a great honour. This is 
how our traditions have been preserved and passed down. Access to a good education is a 
fundamental human right for all children. Children with SENs are often stereotyped as being 
hard to teach in modern inclusive settings. 
Contrary to what one might expect, the difficulty level is shallow. Neither is a student with 
SENs damaged or less intelligent than his peers. The instructor, not the student, should be the 
one to seek advice from an authority on best practices in teaching. Schools can improve their 
services to students by attending seminars and classes that teach staff to be more 
accommodating and accepting of diverse perspectives. According to Susanto and Nanda 
(2018), children with visual impairments encounter difficulties acquiring new languages 
because good vision is essential to language acquisition. Because of this, it is very challenging 
for teachers to incorporate visually impaired children into English language classes. How 
English teachers see visually impaired students' progress in learning English in mainstream 
classes can illuminate how teachers' perspectives affect inclusion and students' learning 
opportunities. That might not be the case. Learning English provides many students with 
special needs the opportunity to develop essential life skills, such as the ability to listen, turn-
taking, collaborate, wait one's time, interpret social signals, and express oneself. In English 
language learning exercises, you can practise these abilities in a fun and non-threatening way. 
Reading and making up stories provides a secure environment for students with SENs to 
creatively and supportively investigate problems. When learning English this way, students 
with SENs may gain a fresh outlook on the classroom setting. Not only will your students 
with SENs advantage from your good teaching practices—particularly in classroom 
management, planning, and task setting—but you will also be able to learn more about SENs 
and refer to specialists in the field. Accommodations that help students with SENs include 
clear and consistent rules and directions, short, manageable assignments that boost 
confidence, a teacher who loves and understands the students, and opportunities to engage all 
senses in learning in modern, inclusive classroom settings. The standard of schooling can be 
raised with a lot of fresh ideas. Here are a couple of suggestions: 
 
Integrating Project-Based Learning into the English Language  
Children may develop skills like creativity, collaboration, and creative thinking by 
participating in projects that matter. Because it allows students to practice in real-life 
situations, project-based learning (PBL) is a great way to help students with SENs become 
proficient in English. Problems such as a lack of resources and uninterested pupils could 
derail efforts to introduce or improve English language skills in rural schools. Using PBL as a 
method based on evidence is becoming common in many different classrooms. Students 
benefit significantly from project-based learning. Learning by doing, analysing real-life 
circumstances, collaborating, and producing an outcome are the cornerstones of PBL. 
According to Hovey and Ferguson (2014), students who engage in participatory learning 
demonstrate their comprehension of course material by utilizing it practically. Improving the 
quality of English language instruction in rural areas through learner-centred, real-world 
techniques such as PBL has received little attention from academics. The objectives of this 
case study are to construct a PBL model for an English class in a rural school, examine the 
process's advantages and disadvantages, and discover ways in which PBL could be utilized to 
enhance students' literacy and non-literacy skills. Students' development was found to be 
influenced by PBL in a complex way.   
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Students with SENs exhibited increased engagement, self-confidence, and English proficiency 
as a result of PBL. Acquiring skills in areas relevant to real life, such as computer literacy, 
creativity, independent decision-making, public speaking, and time management, were also 
enhanced in the students with SENs. However, the PBL method was perceived as demanding 
a lot of focus and effort. The results of this study suggest that PBL could be an effective 
method for helping students with SENs learn English in modern inclusive settings. 
 
Flipping the Classroom for English Language Learners 
The flipped classroom approach is a prime example of this. Due to the abundance of online 
training materials, many paradigm shifts have taken place. Online homework should be begun 
by students with SENs first thing in the morning before school. The teacher claims that when 
students with SEN take an active role in class discussions, they show a marked improvement 
in their grasp of the nuances of the English language. Our number one goal is to help students 
become better English speakers, and we want to do this by providing them with study 
materials that are both efficient and effective. Everyone agrees that English is vital in today's 
globally linked world. Iftanti (2021) claims that this language is ubiquitous in human 
existence. The flipped classroom model is just one of several modern educational approaches 
that have improved the language skills of students with SENs. By implementing the flipped 
classroom model, educators and students with SENS can maximize using traditional and 
digital learning tools. Having students with SENs read or watch videos of assigned content 
outside of class can help them with textbook-based activities, debates, and practical 
applications. The flipping-the-classroom approach is excellent for English as a Second 
Language learners since it encourages students with SEN's participation and individual 
attention. Most students will gain knowledge through working on projects, participating in 
class discussions, and applying what they have learned in real-world scenarios. According to 
Ali Ghufron and Nurdianingsih (2021), children benefit from flipped classrooms because they 
enable them to learn at their own pace and in their way. Depending on the subject, any 
language skill can be practised this way for students with SENs. By introducing children with 
SENs to age-appropriate media, teachers can support their development of better 
communication skills. Teachers can use the movie as a jumping-off point to think of new 
ways to help their students improve their speaking skills in the classroom. Keeping this in 
mind, flipped classrooms may not be the best fit for all disciplines. Using visually appealing 
text, music, or video might be a great way to engage students with SENs in modern, inclusive 
settings. 
 
Brainstorming to Enhance the English Language  
Brainstorming sessions allow students to actively engage in their learning rather than merely 
receiving knowledge from a teacher. Students can learn to think independently within a 
scientific framework. The people behind the development of the technique were driven by a 
desire to help English language learners succeed (Sharp & Whaley, 2018; Li et al., 2019). 
Having brainstorming sessions where students with SENs can share ideas for courses, 
activities, or themes can help make English lessons more engaging and fun for everyone. 
During brainstorming, a group of children with SENs work together to generate multiple 
potential solutions to a problem. It may be time to convene a brainstorming session if you 
need help with what to do or how to resolve an issue. It is fantastic that our modern, 
individualistic culture values teamwork so much. However, when it comes to ideas, you must 
do more than wing them. Consistently following predetermined procedures is a hallmark of 
high-quality brainstorming sessions. The success of the group brainstorming session depends 
on everyone's active participation.   
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Their workload increases as the facilitator strives to maintain student interest and session 
momentum throughout brainstorming. Having productive brainstorming sessions can improve 
collaboration, efficiency, and output. Brainstorming helps children with SENs develop their 
abilities in idea generation, creative thinking, collaboration, communication, and problem-
solving. It gives them a safe space to share their stories and draw on their experiences in 
modern, inclusive settings.  
 
Conclusion 
Every child has boundless creative potential, but proper nurturing can significantly improve 
that potential. Concerns, seeking, manipulating, and playing are just a few of the many 
learning abilities children with SENs have mastered by the time they start primary school. 
English is not paramount, but students must thrive in today's interconnected society. The goal 
of this development, which will analyse the strategies employed by teachers, is to find out 
how to introduce and teach English to young students with SENs. Encouragement of creative 
ability, rather than rote memorization, will help adults with SENs become more capable of 
original thought and creation. Strategies such as brainstorming, flipping classroom and 
project-based learning as the methods of instruction, and role-playing can be used to foster 
creative thinking among children with SENs at the school. In today's fast-paced technological 
environment, the need to put theoretical concepts into practice is growing. Success at the 
individual, community, and national levels depends on people's abilities to realize their 
creative potential. The role of teachers in inclusive schools is to support students with SENs 
in achieving the learning goals that have been set. Students with SENs require teachers who 
are both patient and persistent. Teachers should develop a strategy for assisting students with 
extraordinary needs, especially while teaching English. Teachers need to get better prepared 
in various ways since elementary school students' learning styles differ from those of typically 
developing youngsters because English is not the primary subject. The purpose of this study 
was to identify strategies used by teachers in inclusive classrooms to help students with SENs 
learn English teaching-learning in modern inclusive settings. 
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ÖZET 
Çocuk için okula başlamak; öğretmen ve arkadaşları ile tanışıp yeni beklentileri karşılamak, 
kurallara uymak ve yeni ortama uyum sağlamak anlamına gelmektedir ve hayatının en önemli 
dönüm noktalarından biridir. Ancak bu dönüm noktası yalnızca çocuklar için değil, eğitimin 
paydaşları olan anne babalar, eğitimciler ve toplum için de önemli bir geçiş sürecidir. 
Çocuğun eğitime katılımının sağlanmasında eğitim paydaşlarının iş birliği içinde olması, 
süreç açısından büyük oranda belirleyicidir. Bu araştırmada, bu paydaşlardan biri olan anne-
babaların bakış açısından çocuklarının ilkokula hazırlık sürecine ilişkin görüşlerinin 
incelenmesi amaçlanmaktadır. Çalışmanın katılımcılarını amaçlı örnekleme yöntemi ile 
belirlenen 30 anne ve 30 babadan oluşan toplamda 60 ebeveyn oluşturmuştur. Çalışmada veri 
toplama aracı olarak araştırmacılar tarafından geliştirilen yarı yapılandırılmış görüşme formu 
kullanılmıştır. Olgubilim deseninde yürütülen bu çalışmanın verileri, içerik analizi yöntemi ile 
analiz edilmiştir. Veri analizi sonunda, bazı anne babaların ilkokula hazırlığı tanımlarken tüm 
gelişim alanlarına vurgu yaptıkları, bazılarının ise bir ya da birkaç gelişim alanını öne 
çıkardıkları görülmüştür. Süreçte çocuklarını nasıl desteklediklerinden bahsederken okul 
öncesi eğitimin ne kadar önemli olduğunu vurgulamış, bununla birlikte evde kitap okuma, 
eğitici oyunlar oynama gibi birtakım etkinliklerle de çocuklarına destek olduklarını ifade 
etmişlerdir. Ayrıca, farklı gelişim alanlarına ait becerileri istedikleri gibi en iyi şekilde 
desteklemeye çalışmanın, çocukların hissetikleri kaygı ve telaşın ve bazı kişisel sorunların 
onları zorladığını ifade etmişlerdir. 
Anahtar kelimeler: İlkokula hazırlık, ebeveyn bakış açısı, anne, baba. 
 

PRIMARY SCHOOL READINESS PROCESS FROM THE PERSPECTIVES OF 
MOTHERS AND FATHERS 

 
ABSTRACT 
Starting school means meeting teachers and friends, meeting new expectations, obeying the 
rules and adapting to the new environment for the child, and it is one of the most important 
turning points in one's life. However, this turning point is an important transition period not 
only for children, but also for parents, educators and society, who are the stakeholders of 
education. The cooperation of education stakeholders in ensuring the child's participation in 
education is largely decisive for the process. The aim of this research is to examine the 
perspectives of mothers and fathers, one of these stakeholders, regarding their children's 
school readiness process. The participants of the study consisted of a total of 60 parents, 30 
mothers and 30 fathers, determined by the purposeful sampling method. A semi-structured 
interview form developed by the researchers was used as the data collection tool in the study. 
The data of this phenomenological study was analyzed through the content analysis.  
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At the end of the data analysis, it was seen that some parents emphasized all developmental 
areas when defining readiness for primary school, while others highlighted one or a few 
developmental areas. While talking about how they supported their children in the process, 
they emphasized how important preschool education was, and also stated that they supported 
their children with some activities such as reading books and playing educational games at 
home. They also said that trying to support the skills of different developmental areas in the 
best way they could, the anxiety felt by the children, and some personal problems challenged 
them in the process. 
Keywords: Readiness for primary school, parent’s perspective, mother, father. 
 
GİRİŞ 
Yaşadığı topluma uyum sağlamak, toplumsal bir varlık olan bireyin en önemli görevlerinden 
biri sayılmaktadır. Bedeni kullanma becerileri ile iletişim becerileri, duygu denetimi, 
deneyimler ve zihinsel işlevleri içeren toplumsal uyum, kapsamlı bir kavramdır. Tüm bu 
işlevleri göz önünde bulundurulduğunda düzenli eğitim öğretimin ilk basamağı olan ilkokulun 
kişinin yaşantısında büyük öneme sahip olduğu anlaşılmaktadır (Oktay, 2007).  
İlkokula başlamak, çocuk için öğretmen ve arkadaşları ile tanışıp yeni beklentileri karşılamak, 
kurallara uymak ve yeni ortama uyum sağlamakken, anne babalar için mutluluk, korku ve 
kaygı duygularının yaşandığı hayatlarının önemli dönüm noktalarından biridir (Caspe, Lopez 
ve Chattrabhuti, 2015). Bu dönüm noktası yalnız çocuklar ve ebeveynleri açısından değil, 
eğitimin paydaşları olan eğitimciler ve toplum için de önemli bir geçiş sürecidir. Çocuğun 
eğitime katılımının sağlanmasında eğitim paydaşlarının iş birliği içinde olması, süreç 
açısından büyük oranda bir belirleyiciliğe sahiptir (Dockett ve Dockett, 2008). 
Çocuğun ilkokulda gereksinim duyacağı esas becerilerin alt becerileri olan dikkatini toplama, 
sorumluluk alma, iletişim kurma, dinleme, anlama, kalem tutma ve özbakım gibi becerilerin 
ilk olarak okul öncesi dönemde kazanılması sağlanmalıdır. Bu açıdan ilkokula hazırlık 
sürecinin desteklenmesinde en önemli görev öncelikle anne babalara ve okul öncesi eğitim 
kurumlarına düşmektedir (Erdoğan, 2013). Bir başka ifadeyle, çocuğun okula hazır olmasında 
çocuk, okul, aile ve toplum iş birliği içinde sürece katkı sundukları oranda çocuk okula hazır 
olacaktır (Brooks-Gunn, Berlin ve Fuligni, 2000). Yapılan bu çalışmada çocukları ilkokula 
başlayacak olan anne ve babaların, çocuklarının ilkokula hazırlık süreci ile ilgili 
deneyimlerinin incelenmesi amaçlanmaktadır. Bu bağlamda şu sorulara yanıt aranmıştır: 
 Anne babalar ilkokula hazırlığı nasıl tanımlamaktadır? 
 Anne babalar ilkokula hazırlık sürecinde ne gibi uygulamalar yapmaktadırlar? 
 Büyük ebeveynlerin ilkokula hazırlık ile ilgili uygulamaları nasıldır? 
 Anne babaların çocuğun ilkokula hazırlanması sürecinde karşılaşılan zorluklar 
nelerdir? 
 Anne babaların ilkokula hazırlık sürecinde destek istedikleri konular nelerdir? 
 
YÖNTEM 
Araştırmanın Deseni 
Bu çalışma nitel araştırma yöntemlerinden fenomenoloji (olgu bilim) desenindedir. Olgu 
bilim olarak da bilinen fenomenoloji, "Gerçek nedir?” sorusunun cevabını bulmaya çalışan bir 
yöntemdir. Kişisel deneyim, fenomenolojik yaklaşımın temelini oluşturur. Bu yaklaşımda 
araştırmacı, katılımcıların kişisel (öznel) deneyimleriyle ilgilenerek bireyin algılarını ve 
olaylara yüklediği anlamları inceler (akt. Göçer, 2013, s. 29).  
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Çalışma Grubu 
Araştırmanın çalışma grubunu, Van ilinde yaşayan ve çocukları 2023-2024 eğitim öğretim 
yılında ilkokula başlayan 60 ebeveyn oluşturmaktadır. Çalışmaya katılan ebeveynlerin 30’u 
annelerden 30’u babalardan oluşmaktadır. Ebeveynlerin yaşları 27 ile 52 arasında 
değişmektedir. Yarısına yakını (n=33) lisans mezunudur ve çocuk sayıları 1 ile 4 arasında 
değişmektedir. Araştırmanın katılımcılarına ilişkin bilgiler aşağıdaki tabloda sunulmaktadır. 
 

Tablo 1. Çalışmaya Katılan Ebeveynlere Ait Demografik Bilgiler 
Katılımcı Yaş Cinsiyet Eğitim Durumu Toplam Çocuk 
Ebeveyn 1 36 Kadın Y. Lisans 2 
Ebeveyn 2 36 Kadın Lisans 2 
Ebeveyn 3 36 Kadın Lisans 2 
Ebeveyn 4 33 Kadın Önlisans 2 
Ebeveyn 5 33 Kadın Lisans 1 
Ebeveyn 6 34 Kadın Lisans 3 
Ebeveyn 7 35 Kadın Lisans 1 
Ebeveyn 8 38 Kadın Y. Lisans 2 
Ebeveyn 9 29 Kadın Lise 2 
Ebeveyn10 37 Kadın İlkokul 3 
Ebeveyn11 40 Kadın Y. Lisans 2 
Ebeveyn12 30 Kadın Lisans 2 
Ebeveyn13 33 Kadın Lise 2 
Ebeveyn14 40 Kadın İlkokul 3 
Ebeveyn15 44 Kadın Lisans 4 
Ebeveyn16 48 Kadın Lisans 2 
Ebeveyn17 27 Kadın Lisans 1 
Ebeveyn18 33 Kadın Lisans 2 
Ebeveyn19 39 Kadın Lise 3 
Ebeveyn20 36 Kadın Lisans 2 
Ebeveyn21 41 Kadın Lisans 2 
Ebeveyn22 40 Kadın Lisans 2 
Ebeveyn23 38 Kadın Lisans 2 
Ebeveyn24 38 Kadın Lise 2 
Ebeveyn25 33 Kadın Lisans 3 
Ebeveyn26 38 Kadın Önlisans 2 
Ebeveyn27 37 Kadın Doktora 2 
Ebeveyn28 33 Kadın Lise 3 
Ebeveyn29 34 Kadın Önlisans 2 
Ebeveyn30 41 Kadın Lisans 2 
Ebeveyn31 33 Erkek Lisans 1 
Ebeveyn32 43 Erkek Y. Lisans 2 
Ebeveyn33 43 Erkek Lisans 2 
Ebeveyn34 37 Erkek Y. Lisans 2 
Ebeveyn35 38 Erkek Lise 2 
Ebeveyn36 37 Erkek Lisans 2 
Ebeveyn37 32 Erkek Ortaokul 3 
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Ebeveyn38 52 Erkek Y. Lisans 3 
Ebeveyn39 40 Erkek Lise 2 
Ebeveyn40 45 Erkek Lisans 1 
Ebeveyn41 51 Erkek Önlisans 4 
Ebeveyn42 37 Erkek Lisans 1 
Ebeveyn43 41 Erkek Lisans 2 
Ebeveyn44 38 Erkek Ortaokul 2 
Ebeveyn45 38 Erkek Lisans 2 
Ebeveyn46 36 Erkek Önlisans 1 
Ebeveyn47 39 Erkek Lisans 2 
Ebeveyn48 30 Erkek Lisans 2 
Ebeveyn49 40 Erkek Y. Lisans 2 
Ebeveyn50 39 Erkek Lisans 2 
Ebeveyn51 40 Erkek Lise 3 
Ebeveyn52 42 Erkek Lisans 3 
Ebeveyn53 38 Erkek Lisans 2 
Ebeveyn54 36 Erkek Lisans 2 
Ebeveyn55 37 Erkek Lisans 1 
Ebeveyn56 43 Erkek Lisans 2 
Ebeveyn57 35 Erkek Lise 2 
Ebeveyn58 35 Erkek Lisans 2 
Ebeveyn59 39 Erkek Lisans 3 
Ebeveyn60 42 Erkek Doktora 2 

 
Veri Toplama Aracı 
Çalışmada veri toplama aracı olarak araştırmacı tarafından hazırlanan yarı yapılandırılmış 
görüşme formu kullanılmıştır. Yarı yapılandırılmış görüşme formu, araştırmacının daha önce 
belirlediği konuları takip eden sorular sormasına ve gerektiğinde daha ayrıntılı bilgi edinmek 
için ek sorular sormasına olanak tanıyan bir yaklaşımdır (Yıldırım ve Şimşek, 2013). 
Görüşme formunun geliştirilmesi sürecinde hazırlanan 8 soruluk taslak form önce uzman 
görüşüne sunulmuş, ardından da bir anne ve bir baba ile yapılan pilot görüşmelerde 
kullanılmıştır. Bu sürecin sonunda, sekizi ebeveynlerin görüşlerini, beşi kişisel bilgilerini 
öğrenmeye yönelik toplam 13 sorudan oluşan görüşme formu son halini almıştır. 
 
Veri Toplama Süreci 
Araştırmacı, 2023-2024 eğitim öğretim yılının birinci döneminde Millî Eğitim Bakanlığına 
bağlı devlet okullarına giderek öncelikle okul yöneticileri ve birinci sınıf öğretmenleriyle 
görüşmüştür. Çalışmanın amacı ve kapsamı ile ilgili bilgilendirmeler yapıldıktan sonra 
öğretmenler aracılığıyla velilere ulaşılmış ve velilere de gerekli bilgilendirmeler yapılmıştır. 
Çalışmaya katılmak isteyen gönüllü velilerle yüz yüze görüşmeler yapılmıştır. Görüşmeler 
sırasında katılımcıların onayı ile ses kaydı alınarak veya elle yazarak görüşmeler 
kaydedilmiştir.  
 
Verilerin Analizi 
Görüşme sonucunda toplanan verilerin düzenlenerek ve yorumlanarak okuyucuya sunulması 
amacıyla içerik analizi modeli kullanılmıştır. Elde edilen verilerin bir kısmı ses kayıt cihazıyla 
bir kısmı ise elle kaydedilmiştir. Kayıtların tamamı bilgisayarda deşifre edilmiş ve olduğu gibi 
Word dosyasına aktarılmıştır. İçerik analizi ilk olarak verilerin kodlanmasını gerektirir. 
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Araştırmalarda içerik analizi modelinin kullanılması fikri, verilerin sistematik olarak toplanıp 
analiz edilmesi, sonuçlar arasında neden-sonuç ilişkileri kurulması ve gerekiyorsa durumlar 
arasında karşılaştırma yapılması gerektiğinin iyice anlaşılmasına dayanmaktadır (Karataş, 
2015). 
Analiz sonucunda belirlenen ana temalar şu şekildedir: 
1. İlkokula hazırlığın tanımı  
2. İlkokula hazırlık sürecini desteklemede ebeveynlerin uygulamaları  
3. Büyük ebeveynlerin okula hazırlık ile ilgili uygulamaları  
4. Çocuğun ilkokula hazırlanması sürecinde karşılaşılan zorluklar 
5. Ebeveynlerin ilkokula hazırlık sürecinde destek istedikleri konular 
 
BULGULAR 
İlkokula Hazırlığın Tanımı 
Çalışmaya katılan anne ve babalara, ilkokula hazırlık kavramını nasıl tanımladıkları 
sorulduğunda, tamamına yakını özellikle sosyal-duygusal beceriler üzerinde durmuşlardır. 
Bununla birlikte tek bir gelişim alanı üzerinden ilkokula hazırlığın ne olduğunu açıklayan 
ebeveynler bulunurken, birden fazla gelişim alanına odaklanan anne babalarda bulunmaktadır. 
Örneğin bazı ebeveynler görüşlerini şu şekilde ifade etmişlerdir: 

Kendini tanıma, ifade etme ve özgüvenli olmaktır. (E16, Anne) 
Çocukların oyun ve eğlence dünyasından kalabalık bir ortama aniden çıkmaları yani 
bir nevi hayata hazırlıktır. (E17, Anne)  
Çocukların oyun çağından bir anda kurallarla dolu bir ortama düşmemesi için yapılan 
hazırlıklardır. Çocuğun okuma yazmayı öğrenmesinden önce ortama adapte olmasıdır. 
(E25, Anne) 
Belli bir düzenin olduğu ortama ayak uydurabilmek için yapılan çalışmalardır. (E34, 
Baba) 

Gelişimin bir bütün olduğunu vurgulayan ve ilkokula hazırlık sürecindeki bir çocuğun tüm 
gelişim alanlarında yeterli beceri düzeyine sahip olması gerektiğini düşünen ebeveynlerden 
bazıları görüşlerini şu ifadelerle dile getirmişlerdir: 

Bence eğitim öğretim hayatının en önemli sürecidir. Bu süreçte çocuklara doğru 
yönlendirme, okulu sevdirme ve temel okuma yazma becerileri kazandırılmazsa süreç 
tüm eğitim hayatını olumsuz etkiler. (E6, Anne) 
İlkokula hazırlık çocuğun ilkokula geçişini kolaylaştırmak için yapılan her şeydir. 
Çocuk ilk etapta aileden ayrılabilmeli, öz bakım becerilerini kazanmış olmalı, küçük kas 
gelişimini tamamlayabilmeli ve okula uyum sağlayabilmelidir. Bu becerileri kazanan 
çocuk ilkokula hazırdır. (E50, Baba) 

İlkokula hazırlığı birden fazla gelişim alanı üzerinden açıklayan bazı ebeveynlerin görüşleri 
ise şu şekildedir: 
Çocuğun bedenen, ruhen, sosyal anlamda okula hazır olmasıdır. (E7, Anne) 

 Aile dışındaki çevreyi tanıma ve alışma sürecidir. İlkokula başlamadan önce kalem 
tutma kesme gibi belli motor becerilerin gelişmesini sağlamaktır. (E11, Anne) 
Bir çocuğun okula başlamadan önce çeşitli becerileri kazanmış olması gerekir. Bu 
becerilere sahip ve yeterli okul olgunluğuna ulaşmış bir çocuğun ilkokula başlarken 
akademik, duygusal, sosyal veya bilişsel olarak herhangi bir sorunla karşılaşmamış 
olması ilkokula hazır olduğu anlamına gelir. (E30, Anne) 
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İlkokula Hazırlık Sürecini Desteklemede Ebeveynlerin Uygulamaları  
Anne babalar, çocuklarının ilkokula hazırlık sürecini desteklerken yaptıkları uygulamalardan 
bahsederken; süreç içinde ev ortamında veya ev dışı ortamlarda (okul öncesi eğitim kurumu, 
kreş vb.) etkinlikler yaptırdıklarından, çeşitli gelişim alanlarına ait becerilere yönelik 
destekleyici etkinlikler yaptırdıklarından, eğitici kitaplar okuduklarından, çocuklarını okul 
öncesi eğitim kurumlarına gönderdiklerinden, çocukların yaşlarına ve gelişim özelliklerine 
uygun oyunlar oynattıklarından ve çocuklarının maddi ve manevi ihtiyaçlarını 
karşıladıklarından bahsetmişlerdir. Özellikle 30 ebeveyn bu süreçte çocukların okul öncesi 
eğitim almasının önemi üzerinde durmuş ve okul öncesi eğitimin ilkokula hazırlık için çok 
önemli bir kademe olduğunu, tüm gelişim alanlarının desteklenmesinde etkili olduğunu ve 
çocuğun evden ayrılarak sosyalleşebileceği bir eğitim ortamı olduğunu vurgulamışlardır. Bazı 
ebeveynler görüşlerini şu şekilde dile getirmişlerdir:  

Sosyalleşmesi için arkadaşlarıyla grup oyunlarına dahil ettim. Bolca hikâye kitapları 
okudum. Yaşına uygun yap-boz çalışmaları yaptırdım. (E12, Anne)  
Öncelikle anaokuluna gönderdim çünkü okul öncesi eğitimin belirttiğim tüm gelişim 
alanlarını destekleyici ve çocuğu ilkokula hazırlayıcı nitelikte olduğuna inanıyorum. 
[…] Kalem tutma becerisini desteklemek amacıyla oyun hamuru, makas tutma, boyama 
ve çizgi çalışmaları yaptırdım. Okumayı sevdirmek için küçük yaşlardan itibaren 
dokunup resimlerine bakabileceği kitaplarla, uykudan önce masallarla ilgisini çekmeye 
çalıştım. Okula başladığı ilk günden itibaren öğretmeniyle sağlıklı bir iletişim içinde 
olmak da çocuğumun ayrıca okulu sevmesine yardımcı oldu. (E30, Anne) 
Okul öncesi eğitim almasını sağladım. Bağımsız problem çözmeye teşvik ettim. Zor 
etkileşimde bulunuyordu; bu durumu izledim. Akılda tutma, tahmin etme, kalem tutma 
ile ilgili etkinlikler uyguladım. (E18, Anne) 

Araştırmaya katılan ebeveynlerden 18’i çocuklarının ilkokula hazırlık sürecinde kitaplardan 
faydalandıklarını belirtmişler; özellikle sorumluluk alma, dinleme ve anlatım becerilerini 
geliştirmeyi amaçladıklarını vurgulamışlardır. Bazı öğretmenler şu ifadeleri kullanmışlardır:  

Okula hazırlık amacıyla kitap seti aldım. Çizgi çalışmaları, resim boyama, eşleştirme ve 
sayı çalışmaları yaptık. Bu süreçte ona sorumluluklar verdim. Yerine getirdiği 
sorumluluklar için onu ödüllendirdim. (E4, Anne) 
Dikkat geliştirici eğitici, öğretici kitaplardan çalışmalar yaptık. Her gün hikâye 
kitapları okuduk. (E20, Anne) 
Bol bol kitap okuyup anladığını ifade etmesine olanak tanıdım. […] Çizgi çalışmaları 
yaptırarak yazı yazmada zemin hazırlamaya çalıştım. (E56, Anne) 

Araştırmaya katılan 11 ebeveyn ev ortamında yaptırdıkları çalışmalardan bahsetmişlerdir. 
Örneğin; 

Ev ortamında yapılabilecek destekleyici çalışmalar yaptık. Babasının telefon 
numarasını ezberlettik. (E2, Anne) 
Evde yaptığımız psikomotor becerileri destekleyen etkinlikler, dil gelişimini destekleyen 
kitaplar ve okul öncesi eğitim ile hazırlık sürecini tamamladık. (E47, Baba) 
Anasınıfı eğitimi aldığı için okulda desteklendi. Öğretmeniyle iletişim halinde olduk ve 
onun yönlendirmesiyle evde de çalışmalar yaptık. Parmak kaslarını geliştirmek için 
evde birlikte hamur yoğurdu. Makas çalışmalarını aktif yaptık. Zekâ gelişimi için 
bulmaca, eşleştirmeli oyunlar, sudoku, parkurlu oyunlar, hafıza oyunları oynadık. Bu 
şekilde desteklemeye çalıştım. (E50, Baba) 

Bazı ebeveynler, ilkokula hazırlık sürecine evde harf öğretimi yaparak destek olduklarını 
belirtmişler; harf öğretimi ile birlikte yazı yazma ve kendi ismini ve soy ismini tanıyıp 
yazmasını sağlama şeklinde etkinlikler yaptıklarını ifade etmişlerdir.   



 

 

 

 

 

 

INTERNATIONAL MULTI-DISCIPLINARY CHILDREN'S STUDIES CONGRESS-VI 
WEB: https://www.izdas.org/child 

E-MAIL: globalkongreler@gmail.com 
 

189 

Ayrıca eğitici oyun ve oyuncaklar, sosyalleşmeyi sağlayacak etkinlikler ve teknoloji 
aracılığıyla süreci desteklediklerini söyleyen ebeveynler de bulunmaktadır. Ancak iki baba, 
süreç içerisinde çocuklarına aktif olarak destek olmadıklarını belirtmişler; bunu açıklarken de 
maddi olarak çocuklarına destek verdiklerini ancak süreci aktif olarak takip edenin anne 
olduğunu ifade etmişlerdir.  
 
Büyük Ebeveynlerin Okula Hazırlık ile İlgili Uygulamaları 
Anne babalara kendi ebeveynlerinin ilkokula hazırlık sürecinde neler yaptıkları ve bunların 
çocuklarını okula hazırlama sürecinde onlara yardımcı olup olmadığı sorulduğunda 
katılımcıların yarısı, kendi ebeveynlerinden onları okula hazırlanma noktasında herhangi bir 
uygulama, çalışma veya destek görmediklerini belirtmişlerdir. Bu görüşlerini de şu şekilde 
ifade etmişlerdir: 

Kendi annem ve babam o dönemin şartlarına uygun olarak herhangi bir şey yapmadı. 
(E6, Anne) 
Çocukluğumda şu anki imkânlar sağlanmadığı için çocuklarıma kendimden bir şeyler 
pek katamadım. (E28, Anne) 
Kendi ebeveynlerimizden bir şey görmediğimiz için kendi çocuklarımıza daha ilgili 
olmaya çalışıyoruz. (E39, Baba) 
Kendi ebeveynlerimiz doğrudan hazırlık için bir şey yapmadılar. Ama dışarıda serbest 
oynamamıza izin veriyorlardı. O zamanki şartlar daha farklı olduğu için her şeyi 
kendimiz keşfediyorduk. Ben özellikle çamurla oynamayı çamurdan şekiller yapmayı 
çok seviyordum. Şimdi kendi çocuğum için de doğal ortamı keşfetmesini çamurla 
oynamasını ve doğanın da eğitimde önemli bir yerini olduğunu söyleyebilirim. (E50, 
Baba) 
Bizler kendi ebeveynlerimizden herhangi bir destek görmedik. Eskiye göre bizler 
çocuklarımızın eğitiminde aktif rol aldık. İmkânlarımız doğrultusunda eğitim araç 
gereçlerini tamamladık. (E53, Baba) 

Ebeveynlerinden ilkokula hazırlık sürecinde destek gördüklerini ifade eden anne babalar bu 
desteğin, maddi ihtiyaçlarının karşılanması, duygusal destek görme, kitap sevgisi kazandırma 
ve saygı, sevgi, hoşgörü gibi değerler kazandırma şeklinde olduğunu belirtmişlerdir. 
Ebeveynlerinden fiziksel ve maddi ihtiyaçlarının karşılanması konusunda destek gördüklerini 
ifade eden bazı anne babalar şunları söylemişlerdir:  

Kendi ebeveynlerim maddi ve manevi yönden doğrudan destek olmuştur. Ancak, benim 
çocuğumun ilkokula hazırlanmasındaki en önemli faktör okul öncesi eğitim olmuştur. 
(E12, Anne) 
Ebeveynlerim yeni bir okul yılına başlarken yeni kıyafetler, çanta ve renkli kalemlerle 
bizleri motive ediyorlardı. Ben de aynı durumu çocuklarıma uyguluyorum. (E19, Anne) 
Bizim zamanımızda siyah önlük vardı. Okula başladığımda yeni ayakkabı ve çanta 
alınmıştı. Okumayı öğrendiğimde kurdele takılmıştı. Bu durum beni çok mutlu etmişti. 
Ben de çocuğumun başarılarını küçük de olsa ödüllendirmeye çalışıyorum. (E41, Baba) 

Ebeveynlerinden duygusal destek gördüklerini ifade eden katılımcılardan E5 (anne) 
ebeveynlerinin kendisine başarabileceği duygusunu aşıladığını ve çabalarını övdüğünü, 
kendisinin de bunu çocuğunda uygulamaya çalıştığını belirtmiştir. Bir diğeri ise şunları 
söylemişlerdir: 

Annem ilkokul mezunu değildi. Fakat çok sabırlıydı. Bizim çocuk olduğumuzu ve 
yanlışlar yapabileceğimizi hiç unutmadı. Bize kızdığını hiç hatırlamam. [Bu davranışın] 
üzerimde etkisi olduğundan çocuklarıma hiç kızmam. (E32, Anne) 
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Ailesinin kendisine kitap sevgisi ve kitap okuma alışkanlığı kazandırarak destek olduğunu 
söyleyen anne babalardan E8 (anne), anne ve babasının onlara masallar okuduğunu, masallar 
anlattığını, kendisinin de bunu çocuklarında uyguladığını ifade etmiş; bunun çocuğun dinleme 
becerisine önemli katkısı olduğubu vurgulamıştır. Diğerleri ise şu ifadeleri kullanmışlardır:  

Annem okuryazar değil, dolayısıyla okul sürecimizle pek ilgili olamadı fakat babam 
ortaokul mezunu. O bize daha çok okumayı sevdirmek için iş yerinin kütüphanesinden 
kitaplar getirirdi. Okula başlamadan önce de okulu görmeye gitmiştik. Bu davranışları 
üzerimde bu konuda [olumlu] etki yapmıştır sanırım.” (E30, Anne) 
Kitap sevgisi ebeveynlerimin bana kazandırdığı en önemli alışkanlıklardandır. Ben de 
çocuğuma uyumadan önce kitap okuyarak çocuğumun bu sevgiyi kazanması için 
çabalıyorum. (E40, Baba) 
Çocukken babam bize masallar anlatır ve kitap okurdu. Ben de ailece vakit geçirmeyi ve 
bilgi edinmeyi küçüklükten itibaren yaşadım. Şimdi aynı durumları çocuklarıma 
yaşatmaya gayret ediyorum. (E58, Baba) 

Anne babalarının onları ilkokula hazırlama sürecinde birtakım değerler kazandırdığını ifade 
eden katılımcılardan bazıları şunları söylemişlerdir:  

Saygı, sevgi, sosyalleşme ve paylaşım ebeveynlerimden öğrendiğim değerlerdi. Ben de 
çocuğumun aynı değerlere sahip olarak okula başlamasını sağlamaya çalıştım. (E15, 
Anne) 
Kendi ebeveynlerim bana, insanları sevmenin önemini öğretti. Ben de çocuğuma 
sevginin gücünü ve kurallara uymanın önemini öğrettim. (E16, Anne) 
Ebeveynlerimiz bizlere okulun ve eğitimin öneminden bahsederek bizleri okula 
hazırlamışlardı. Bunların arasında öğrenci-öğretmen arasındaki saygı ve sevgi de yer 
almaktaydı. Ben de çocuğuma aynı hassasiyetleri vermeye çalıştım. Örneğin 
arkadaşlarıyla eşyalarını paylaşmayı öğrettim. (E29, Anne) 

 
Çocuğun İlkokula Hazırlanması Sürecinde Karşılaşılan Zorluklar 
Anne babalara çocuklarının ilkokula hazırlık sürecinde ne gibi zorluklarla karşılaştıkları 
sorulduğunda, farklı gelişim alanlarına ait becerileri istedikleri gibi en iyi şekilde 
desteklemeye çalışmanın, çocukların hissetikleri kaygı ve telaşın ve bazı kişisel sorunların 
onları zorladığını ifade etmişlerdir. Gelişim alanlarını desteklemeye yönelik konularda 
zorlandıklarını ifade eden anne babalardan bazıları çocukların el kaslarının tam 
gelişmemesinin, hangi elle kalem tutacağına ilişkin karmaşanın, çocukların yazı yazmayı 
sevmemelerinin ve makas kullanırken zorlanmalarının onları küçük kas gelişimini 
desteklemekte zorladığını ifade etmişlerdir. Örneğin E4 (anne), çizgi çalışmalarında el kasları 
yeteri kadar gelişmediği için zorluk yaşadıklarını, bunun da çocuğun kendini yetersiz 
hissetmesine sebep olduğunu ifade ederken E31 (baba) çocuğunun kalem tutma konusunda 
her iki elini de kullanıyor olmasının zorlayıcı bir durum olduğunu, baskın elinin hangisi 
olduğunu anlamanın zamanlarını aldığını belirtmiştir. E50 (baba) ise şunları söylemiştir: 

İlk zamanlar zorlandığı becerileri yapmak istemiyordu. Ona zor geliyordu. Mesela en 
basitinden makas kullanırken zorlandığı için kesme çalışmaları yapmak istemiyordu. 
İstediği gibi kesemeyince üzülüyordu. İsteksiz olunca okula gitmek istemiyordu bazen. 
Bu yönden zorlandığımı söyleyebilirim. 

Fiziksel gelişimle ilgili birtakım sorunlar yaşadıklarını söyleyen iki ebeveyn şunları ifade 
etmişlerdir: 

Fiziksel gelişiminin ilkokula hazır olmayacağını düşünerek kaygılandım. Çünkü 
yaşıtlarına göre daha küçüktü. Bu nedenle üç farklı sınıf değiştirdim. (E2, anne) 
Sadece fiziksel olarak biraz geriden takip ettiği için düşme, merdivenlerden kolayca inip 
çıkamama gibi sorunlar vardı en başta, zamanla bunları da aştık. (E30, anne) 
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Dil gelişiminden kaynaklı zorluklar yaşadıklarını ifade eden ebeveynlerden biri çocuğunun 
iletişim kurmakta zorlandığını belirtirlen bir diğeri şu ifadeleri kullanmıştır: 

Çocuğum çok geç konuştuğu için kendini ifade etmede ve cümle kurmada çok zorlandı. 
Ama tamamıyla dışa dönük çocuk olduğundan pes etmedi. Her gün ilerledi. (E11, anne) 

Bazı ebeveynler ise çocuklarının sosyal-duygusal becerilerini destekleme sürecinde birtakım 
sorunlar yaşadıklarını ifade etmişlerdir. Örneğin E12 (anne) çocuğunun, arkadaşlık kurmakta 
zorlandığı için okuma gitmediğini dile getirirmiştir. Öz bakım becerileri ile ilgili birtakım 
sorunlardan bahseden iki anne ise şunları söylemişlerdir: 

Hazırlık sürecinde tek sıkıntımız tuvalete yalnız gitmekten korkması oldu. Başka bir 
sorun olmadı. Nedenini bilmiyoruz. (E22) 
İlkokula hazırlanırken çocuğum sadece tuvalet sıkıntısı yaşadı. Alafranga tuvalete 
alıştığı için alaturka tuvalette zorlandı. Alışkanlığı değiştiği için zorlandı. (E26) 

Bazı anne babalar çocuklarının yaşadıkları kaygı, korku ve telaşın onları ilkokula hazırlık 
sürecinde zorlayan noktalardan biri olduğunu ifade etmişlerdir. E14 (anne) bu durumun, 
çocuğun ilkokulun nasıl bir yer olduğunu bilmemesinden kaynaklandığını ifade ederken E17 
(anne), ilkokul ortamının kalabalık ve gürültülü olmasının çocukta kaygıya neden olduğunu 
belirtmiştir.  
Bazı kişisel sorunların süreçte onları zorladığını ifade eden anne babalar ise şu durumlardan 
bahsetmişlerdir: 

Çalışan bir anne olduğum için tüm günü kreşte geçiyordu. Kreşte çoğu bilgiyi 
öğreniyordu lakin beraber bir şey yapmaya az zamanımız kalıyordu. (E27, anne) 
Çalışma şartlarımdan kaynaklı çocuklarıma yeterli zamanı ayıramadığımı 
düşünüyorum. Eve geldiğim zamanlarda yorgun olduğumdan gerekli ilgiyi göstermekte 
yetersiz kalmış olabilirim. Mesleğimin zorlu şartlarından (gece nöbeti) kaynaklı 
olduğunu düşünüyorum. (E60, baba) 
Bir kez şehir değişikliği, iki kez de okul değişikliği yapmak zorunda kaldık. Bu 
durumdan maalesef çocuğumuz çok etkilendi. (E20, anne) 

Katılımcıların yaklaşık dörtte biri bu süreçte herhangi bir zorlukla karşılaşmadıklarını ifade 
etmişlerdir. Bunun sebebi olarak da çocuklarına doğru zamanda doğru desteği vermelerini, 
çocuklarının iki yıl ya da daha uzun süre okul öncesi eğitim almasını ve çocuklarının okula 
başlamaya hazır ve istekli olmasını göstermişlerdir. Bazı anne babalar ise görüşlerini şu 
şekilde ifade etmişlerdir:  

Biz her şeyi oyunla öğrettik. Çocuk öğrenmeyi zevkli hale getirdiği için zorlanmadı. 
Oynarken öğrendi. (E21, Anne) 
Herhangi bir zorlukla karşılaşmadık. Her çocuk aynı değil bence. Bireysel farklılıklar 
göz ardı edilmemeli. Biz yaşamadık ama bazı aileler çok zorluk yaşıyor bu dönemde. Bu 
dönem çocuk için hassas bir dönem o yüzden aile gerekli sabrı ve hassasiyeti 
göstermelidir. (E43, Baba) 
Bu süreçte ona ılımlı yaklaşmaya çalıştık. Her çocuk aynı süreci farklı şekilde geçiriyor. 
Biz yaklaşımımızdan ve öğretmenimizin desteklerinden dolayı herhangi bir zorlukla 
karşılaşmadık. (E53, Baba) 

 
Ebeveynlerin İlkokula Hazırlık Sürecinde Destek İstedikleri Konular 
Ebeveynlere çocuklarını ilkokula hazırlama sürecinde daha etkili olabilmek için ne gibi 
konularda destek almak istedikleri sorulduğunda; 22 ebeveyn çocukları ilkokula hazırlama 
sürecinde daha etkili olabilmek pedagog, psikolojik danışman, rehber öğretmen ve diğer 
uzmanlardan almaları gerektiğini ifade etmişlerdir. 18 ebeveyn, kaygıyı azaltmak, sorunlarla 
başa çıkmak, okula ve derslere daha iyi adapte olmak, çocukla daha iyi ilgilenmek onları daha 
iyi anlamak ve bilinçlenmek için seminer-eğitim almak istediklerini söylemiştir.  
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Üç ebeveyn ise çocukları ilkokula hazırlamak sürecinde daha etkili olabilmek için oyunlarla 
ilgili destek almaları gerektiğini ifade etmişlerdir. Bu görüşlerden bazıları şu şekilde ifade 
edilmiştir:  

Ailelerin kaygılarını en aza indirmek için okul açılmadan önce velilere seminerler 
verilmelidir. Veliler de hazır ve bilinçli gale getirilmelidir. (E2, Anne) 
Çocuğumun dünyasına dâhil olabilmek adına, onu daha iyi anlayabilmek için bu 
konuyla alakalı eğitimler almak, seminer ve programlara katılmak isterdim. (E29, 
Anne) 
Akıl ve ruh sağlığı hakkında yardım almak isterdim. Çünkü bazen çok 
sinirlenebiliyorduk. Sinirlerimize hâkim olamayınca istenmedik olaylar 
yaşanabiliyordu. (E10, Anne) 
Çocuklarla nitelikli zaman geçirme konusunda uzmanlardan destek almak isterdim. 
Çünkü ilk ve tek çocuğumuz olduğu için yeterli deneyime sahip olmadığımızı 
düşünüyorum. (E31, Baba) 

 
TARTIŞMA VE ÖNERİLER 
Çalışmaya katılan bazı anne babaların, ilkokula hazırlığı tanımlarken tüm gelişim alanlarına 
vurgu yaptıkları, bazılarının ise bir ya da birkaç gelişim alanını öne çıkardıkları görülmüştür. 
Yapılan literatür taraması sonucunda, okula hazır bulunuşlukta öğretmenler ve araştırmacılar 
en çok sosyal becerilerin gerekli olduğunu vurgulamaktadırlar (Boz, 2004; Williamson, 
2003). Çocuk için yönerge takibi, dikkatini sürdürebilmesi, uyumlu bir şekilde arkadaşları ve 
öğretmeni ile iş birliği içine girebilmesi ve etkinliklere katılabilmesi, çocuğun ilkokula hazır 
olduğunun en önemli sosyal- duygusal göstergeleri arasındadır (Halle et al., 2012). Bu 
çalışmanın bazı bulguları, daha önce yapılmış araştırma sonuçlarıyla paralellik 
göstermektedir. Araştırmaya katılan ebeveynlerin de tamamına yakını sosyal-duygusal 
gelişim alanına vurgu yapan ifadeler kullanmışlardır. 
Anne babalar, süreçte çocuklarını nasıl desteklediklerinden bahsederken okul öncesi eğitimin 
ne kadar önemli olduğunu vurgulamış, bununla birlikte evde kitap okuma, eğitici oyunlar 
oynama gibi birtakım etkinliklerle de çocuklarına destek olduklarını ifade etmişlerdir. İlgili 
literatüre göre hem araştırmacılar hem de ilkokul öğretmenleri çocukların okula başlarken 
ince motor beceriler bakımından yeterli düzeyde olmalarını kalemi kontrol edip doğru 
tutabilme yeterliliği göstermelerini beklemektedirler (Cinkılıç, 2009; Gündüz-Çalışkan, 
2013). Bununla birlikte ilkokula hazırlık sürecindeki çocuklardan okul öncesi eğitim 
alanların, ilkokula hazırbulunuşluk düzeyi ve ince motor beceriler bakımından okul öncesi 
eğitim almayan akranlarına kıyasla çok daha iyi olduğu belirlenmiştir (Polat Unutkan, 2006). 
Bu çalışmada ebeveynlerin çocuklarının ilkokula hazırlık süreçlerine verdikleri destekleri göz 
önünde bulundurulduğunda süreçle ve okul öncesi eğitimin önemiyle ilgili bir 
farkındalıklarının olduğu söylenebilir.  
Çalışmaya katılan bazı anne babalar kendi ebeveynlerinden ilkokula hazırlık sürecinde maddi 
ihtiyaçlarının karşılanması, duygusal destek görme, kitap sevgisi kazandırma ve saygı, sevgi, 
hoşgörü gibi değerler kazandırma şeklinde destek gördüklerini, bazıları ise bir destek 
görmediklerini ifade etmişlerdir. Yapılan çalışmalar ebeveynlerin çocuklarının ilkokula 
hazırlık sürecinde sorumluluklarının farkında olduklarını ve bunu dile getirdiklerini fakat 
hazırlık sürecini desteklemek için yapmaları gerekenlerin neler olduğunu bilmediklerini 
ortaya koymaktadır (Dereli, 2012). Her ne kadar kendi ebeveynlerinden bu yönde destek 
görmeleri anne babaların bu konuda bir farkındalığa ve deneyime sahip olmaları açısından 
önemli olsa da bahsi geçen büyük ebeveynlerin bu konudaki yetersizliğinin de bilgisizlikten 
ve bilinçsizlikten kaynaklandığı göz önünde bulundurulmalıdır.   



 

 

 

 

 

 

INTERNATIONAL MULTI-DISCIPLINARY CHILDREN'S STUDIES CONGRESS-VI 
WEB: https://www.izdas.org/child 

E-MAIL: globalkongreler@gmail.com 
 

193 

Anne babalar süreç içerisinde farklı gelişim alanlarına ait becerileri istedikleri gibi en iyi 
şekilde desteklemeye çalışmanın, çocukların hissetikleri kaygı ve telaşın ve bazı kişisel 
sorunların onları zorladığını ifade etmişlerdir. Katılımcıların ifadelerine paralel olarak, 
çocuğun herhangi bir gelişim alanındaki eksikliğinin onun ilkokula hazırbulunuşluğu üzerinde 
olumsuz etki yaratması beklenen bir durumdur. Burada önemli olan çocukların ve ailelerin 
birbirinden farklı olduğunu göz önünde bulundurarak çocuklara mümkün olan en anlamlı ve 
en etkili deneyimleri sunmaktır.  
Ebeveynlere çocuklarını ilkokula hazırlama sürecinde daha etkili olabilmek için ne gibi 
konularda destek almak istedikleri sorulduğunda; çocukları ilkokula hazırlama sürecinde daha 
etkili olabilmek pedagog, psikolojik danışman, rehber öğretmen ve diğer uzmanlardan 
almaları gerektiğini; kaygıyı azaltmak, sorunlarla başa çıkmak, okula ve derslere daha iyi 
adapte olmak, çocukla daha iyi ilgilenmek onları daha iyi anlamak ve bilinçlenmek için 
seminer-eğitim almak istediklerini ve yine çocukları ilkokula hazırlamak sürecinde daha etkili 
olabilmek için oyunlarla ilgili destek almaları gerektiğini ifade etmişlerdir. Bu noktada yine 
sosyal-duygusal açıdan destek almak ön plana çıkıyor gibi görünmektedir. Karakuzu (2015) 
çalışmasında geliştirmiş olduğu Ebeveyn Destekli İlkokula Hazırlık Programı’nın çocukların 
okula hazır bulunuşluk düzeyleri üzerinde bütün gelişim alanları açısından olumlu etkiye 
sahip olduğunu ortaya koymuştur. Bu da ebeveynlere yönelik çalışmaların hem çocukların 
ilkokula hazırlık sürecinde ebeveynlerin rolünün önemini ortaya koymuş hem de sosyo-
kültürel özellikler bakımdan farklı çevrelerden gelen ailelerin çocukları için dengeleyici bir 
hazır bulunuşluk seviyesine ulaşmasını sağlamıştır.  
Çalışmanın bulguları göz önünde bulundurulduğunda, ebeveynlere yönelik olarak, ilkokula 
hazırlık sürecinde çocuklarından neler beklemeleri gerektiğine ve çocuklarının okula hazır 
bulunuşluklarını nasıl destekleyebileceklerine ilişkin seminerlerin düzenlenebilir ve buna 
ilişkin olarak yazılı ve görsel medyadan yararlanılabilir. Çocukların ilkokula hazırlık 
sürecinde babalar da anneler kadar görev ve sorumluluk almaya istekli olmalıdır ve sadece 
maddi ihtiyaçların temini için çaba göstermekle yetinmemelidirler. Bu konuda babalara 
yönelik bilgilendirme eğitimleri sunulabilir. Ebeveynler çocuklarının eğitim yaşantılarını 
desteklemek için gerekli gördükleri çeşitli eğitim, atölye, seminer etkinliklerine katılabilirler. 
Ebeveynlerle çocuklara kitap okuma alışkanlıkları kazandırma ve kitapları sevdirme 
konusunda farkındalık kazandırma çalışmaları yapılabilir.  
Bundan sonraki çalışmalarda, çocuğun ilkokula hazırlık sürecine ebeveynlerin etkilerinin 
incelendiği karma desen çalışmaları yapılabilir. Hazırbulunuşluk ile genel başarı arasındaki 
ilişkinin ortaya konulduğu nicel çalışmalar planlanabilir. Okul öncesi eğitimin ve süreçteki 
ebeveyn katılımının çocuğun ilerdeki başarısına etkilerini inceleyen boylamsal çalışmalar 
planlanabilir.  
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OKUL ÖNCESİ ÖĞRETMENLERİNİN PANDEMİ SÜRECİNDE 
KARŞILAŞTIKLARI SINIF İÇİ İSTENMEYEN DAVRANIŞLARA YÖNELİK 

KULLANDIKLARI STRATEJİLER 
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ÖZET 
Bu çalışmada okul öncesi öğretmenlerinin pandemi sürecinde gözlemledikleri sınıf içi 
istenmeyen davranışları ve bu problemleri çözmek için kullandıkları stratejilerin neler 
olduğunun belirlenmesi amaçlanmıştır. Çalışma nitel araştırma desenlerinden olgu bilim 
kullanılarak desenlenmiştir.  Araştırmaya Samsun ilinde görev yapan 20 okul öncesi 
öğretmeni katılmıştır. Katılımcıların belirlenmesinde amaçlı örnekleme yöntemlerinden ölçüt 
örnekleme kullanılmıştır. Araştırmada veri toplama için açık uçlu sorulardan oluşan yarı 
yapılandırılmış görüşme formu kullanılmış olup verilerin analizinde içerik analizi 
kullanılmıştır. Elde edilen bulgular incelendiğinde öğretmenlerin sınıf içi istenmeyen 
davranışı sınıf düzenini bozan davranışlar şeklinde tanımladıkları bu durumu da en çok 
kurallara uymama şeklinde gözlemlediklerini belirtmişlerdir. Ayrıca fiziksel şiddet uygulama 
da bir diğer sınıf içi istenmeyen davranış olarak karşımıza çıkmaktadır. Öğretmenler 
çocukların uyguladığı fiziksel şiddeti genel olarak vurma, itme, saç çekme, çimdikleme ve 
kalem batırma şeklinde tanımlamışlardır. Pandemi sürecinde sınıf içi istenmeyen 
davranışlarda genel olarak artış olduğunu ifade eden öğretmenler bu konuda çocuklarda daha 
çok sosyoduygusal problemler nedeniyle gözlemledikleri sınıf içi istenmeyen davranışlarda 
artış ifade etmişlerdir. Pandemi sürecinde evde kalan ve teknoloji kullanımında kısıtlanmayan 
çocuklar bu durumdan olumsuz etkilenerek okulda oyun kurma ve sürdürme de sıkıntı 
yaşadıkları yine pandemi sonrası aşırı hareketli oldukları ayrıca dikkatini toplama gibi 
konularda sıkıntı yaşadıkları öğretmenleri tarafından gözlemlenmiştir. Okul öncesi 
öğretmenlerin sınıf içi istenmeyen davranışlara yönelik kullandıkları stratejilere bakıldığında 
önleyici ve müdahale edici stratejileri kullandıkları belirlenmiştir.  
Anahtar Kelimeler: İstenmeyen davranış, okul öncesi eğitim, pandemi, sınıf yönetimi. 
 

STRATEGIES USED BY PRESCHOOL TEACHERS FOR ADDRESSING 
CLASSROOM UNDESIRABLE BEHAVIORS DURING THE PANDEMIC PERIOD 

 
ABSTRACT 
This study aimed to determine the undesirable behaviors observed by preschool teachers 
during the pandemic period and the strategies they used to solve these problems using a 
phenomenological research design. 20 preschool teachers working in Samsun province 
participated in the research. Criterion sampling, one of the purposive sampling methods, was 
used to determine the participants. A semi-structured interview form consisting of open-ended 
questions was used for data collection, and content analysis was employed for data analysis. 
The findings revealed that teachers defined classroom undesirable behavior as actions 
disrupting class order, primarily observed as non-compliance with rules. Additionally, 
physical violence emerged as another form of undesirable behavior in the classroom.  
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Teachers generally described physical violence exhibited by children as hitting, pushing, hair 
pulling, pinching, and stabbing with a pencil. Teachers expressed an overall increase in 
undesirable behaviors in the classroom during the pandemic, attributing this increase to socio-
emotional problems observed in children. Children who stayed at home during the pandemic 
and were not restricted in technology use were negatively affected, experiencing difficulties in 
initiating and maintaining play at school. Furthermore, post-pandemic, they exhibited 
excessive movement and difficulties in focusing, as observed by teachers. Examining the 
strategies used by preschool teachers to address undesirable behaviors in the classroom, it was 
found that they employed both preventive and intervention strategies. 
Keywords: Undesirable behavior, preschool education, pandemic, classroom management. 
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DEZAVANTAJLI AİLELER VE ÇOCUKLARI 
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ÖZET 
Aile toplumun temelini oluşturan en küçük sosyal yapıdır. Sağlıklı bir aile yapısı bireyi, her 
türlü risk faktörlerinden koruyan ve kollayan bir kurumdur. Fakat aile herhangi bir sebepten 
dolayı dezavantajlı gruba geçebilir. Dezavantajlılık belirli özelliklerden dolayı toplumsal ve 
ekonomik çevrelerde yaşanan her türlü imkânsızlık için kullanılan bir kavramdır. Dezavantajlı 
gruplar denildiği zaman ilk aklımıza; çocuklar, engeliler, kadınlar, yaşlılar gelir. Yapılan 
çalışmalarda; göçmenler, azınlıklar, yoksullar, eğitim seviyesi düşük olanlar, alkol ve madde 
bağımlılığı olanlar,  parçalanmış, ölüm ve kayıp yaşayan aileler ve yaşam mekânları açısından 
yoğun farklılıklar içinde olanlardır. Toplum içerisinde farklı toplumsal risklere en fazla açık 
olan gruplardan biri olan çocuklar çeşitli nedenler ile dezavantajlılığın farklı sonuçlarını 
deneyimlemek zorunda kalmaktadır. Çocuklar kendi ayrı dünyaları olan, kendi kendine 
yaşayan bireyler değildir. Çocuk için aile dünyaya geldiği andan itibaren beslenip 
büyütüldüğü, korunmak için güvenlik ihtiyaçlarının karşılandığı, sevgi, saygı, ait olma ve 
paylaşma gibi pek çok ihtiyacın karşılandığı en sıcak ve güvenilir bir ortamdır. Aile çocuğun 
yaşam sürecini belirler. Ancak ailenin dezavantajlı duruma gelmesi, çocuklukta maruz kalınan 
dezavantajlı olma haline sebep olmakta çocukların gelişimlerine olumsuz bir şekilde 
yansımakla birlikte, bir başka önemli sorun olan sahip oldukları dezavantajlılık halinin 
nesiller arası aktarımını beraberinde getirmektedir. Bu durum dezavantajlılık döngüsüne 
neden olmakta ve sağlıklı bireyler olarak topluma katılabilmelerini engellemektedir. 
Çocukların bu riskler ile karşılaşması ve sonucunda dezavantajlı konumlarının getirdiği 
çıktılar toplumlar için birçok olumsuzlukları barındırmakta ve toplumların geleceğini tehdit 
etmektedir. Aile ve toplumun sağlıklı bir yapı olarak devamının sürdürülmesi açısından 
dezavantajlılığı yaratan durumlardan korunması, önlenmesi, müdahalesi ve iyileştirilmesine 
ihtiyaç duyulmaktadır. Dezavantajlılığın ortadan kaldırılması için öncelikle sorunun 
kaynağının çok iyi bilinmesi ve acilen ortadan kaldırılması gerekmektedir. Bu çalışmada 
dezavantajlı aileler ve çocukların deneyimledikleri farklı dezavantajlılık durumlarına 
değinilmiştir. 
Anahtar Kelimeler: Dezavantajlılık, Dezavantajlı Gruplar, Aile, Çocuk. 
 

DISADVANTAGED FAMILIES AND THEIR CHILDREN 
 
ABSTRACT 
Family is the smallest social structure that forms the basis of society. A healthy family 
structure is an institution that protects and protects the individual from all kinds of risk 
factors. However, the family may move to the disadvantaged group for any reason. 
Disadvantage is a concept used for all kinds of impossibilities experienced in social and 
economic environments due to certain characteristics. When disadvantaged groups are 
mentioned, the first thing that comes to our mind is; Children, disabled people, women and 
elderly people come.  
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In the studies carried out; immigrants, minorities, the poor, those with low education levels, 
those with alcohol and substance addiction, families that are broken up, experiencing death 
and loss, and those with intense differences in terms of living spaces. Children, who are one 
of the groups most vulnerable to different social risks in society, have to experience different 
consequences of disadvantage for various reasons. Children are not individuals who have their 
own separate worlds and live on their own. For the child, family is the warmest and most 
reliable environment where the child is fed and raised from the moment he is born, where his 
security needs for protection are met, and where many needs such as love, respect, belonging 
and sharing are met. The family determines the child's life course. However, the fact that the 
family is disadvantaged causes the state of disadvantage experienced in childhood to reflect 
negatively on the development of children, but it also brings about the intergenerational 
transfer of the state of disadvantage that they have, which is another important problem. This 
situation causes a cycle of disadvantage and prevents them from participating in society as 
healthy individuals. The outcomes of children's exposure to these risks and their 
disadvantaged positions as a result contain many disadvantages for societies and threaten the 
future of societies. There is a need to protect, prevent, intervene and improve the family and 
society from situations that create disadvantage in order to maintain its continuation as a 
healthy structure. In order to eliminate the disadvantage, first of all, the source of the problem 
must be known very well and urgently eliminated. In this study, different disadvantage 
situations experienced by disadvantaged families and children were mentioned. 
Keywords: Disadvantage, Disadvantaged Groups, Family, Child. 
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İLKOKUL ÖĞRENCİLERİNİN DİJİTAL OKURYAZARLIK BECERİLERİ 
ÜZERİNE BİR ARAŞTIRMA 
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ÖZET 
İçinde bulunduğumuz yüzyıl teknolojinin hız kesmeden ilerlediği gelişimlerin ve değişimlerin 
sürekli olarak devam ettiği bir dönemdir. Bu zaman diliminde dijital teknolojideki ilerlemeyi 
takip etmek, sağladığı olanaklardan yaralanabilmek ve bilgiye daha kolay ve hızlı ulaşabilmek 
için bireylerin belirli becerileri edinmeleri gerekmektedir. Bu becerilerden önemli olanlardan 
biri dijital okuryazarlık becerisidir. Her bireyin yeterli düzeyde bu beceriye sahip olması 
beklenmektedir. Bu araştırmanın temel amacı ilkokul 3.ve 4.sınıf öğrencilerinin dijital 
okuryazarlık becerilerini incelemektir. Bununla birlikte bu araştırmada dijital okuryazarlık 
beceresinin cinsiyet, sınıf düzeyi, internette günlük geçirilen süre, kişisel bilgisayara sahip 
olma durumu ve evde internet bağlantısı olma durumu gibi değişkenler açısından farklılaşıp 
farklılaşmadığını ortaya koymak amaçlanmıştır. Araştırmada nicel araştırma yaklaşımı 
modellerinden tarama modeli kullanılmıştır. Araştırmanın örneklemini Bartın ili merkeze 
bağlı 4 ilkokulda eğitim öğretim faaliyetine devam eden 3. ve 4. sınıf öğrencileri 
oluşturmuştur. Veri toplama aracı olarak “İlkokul Öğrencilerine Yönelik Dijital Okuryazarlık 
Ölçeği” ve “Kişisel Bilgi Formu ” kullanılmıştır. Dijital okuryazarlık ölçeği, Üçlü Likert 
şeklinde kullanım amacı, teknik bilgi, gizlilik ve güvenlik bilgisi adlı  üç alt boyuta sahip 16 
maddeden oluşmaktadır. Bu ölçeğin her öğrenci tarafından cevaplanma süresi ortalama 5 
dakika sürmüştür. Verilerin analizi SPSS 22.0 veri analizi programı ile gerçekleştirilmiştir.  
Araştırma sorularını yanıtlamak amacıyla betimsel istatistikler ve bağımsız örneklemler t-testi 
kullanılmıştır. Yapılan analizler sonucunda, ilkokul öğrencilerinin dijital okuryazarlık 
düzeyinin orta düzeyde olduğu görülmüştür. Bununla birlikte dijital okuryazarlık becerilerinin  
sınıf düzeyi, kişisel bilgisayara sahip olma ve  internette günlük geçirilen süre değişkenlerine 
göre anlamlı bir farklılık göstermediği;  gizlilik ve  güvenlik bilgisi alt boyutunda cinsiyet 
değişkeni açısından ise  erkeklerin lehine istatiksel olarak anlamlı bir fark gösterdiği tespit 
edilmiştir. Araştırma bulguları temelinde bazı önerilere yer verilmiştir. 
Anahtar Kelimeler: İlkokul 3.ve 4.sınıf öğrencileri, Okuryazarlık, Dijital Okuryazarlık, 
 

A RESEARCH ON DIGITAL LITERACY SKILLS OF PRIMARY SCHOOL 
STUDENTS 

 
ABSTRACT 
The century we are in is a period in which technology progresses without slowing down and 
developments and changes continue constantly. In this period of time, individuals need to 
acquire certain skills in order to follow the progress in digital technology, benefit from the 
opportunities it provides and access information more easily and quickly. One of the most 
important of these skills is digital literacy skill. It is expected that every individual has this 
skill at a sufficient level. The main purpose of this research is to examine the digital literacy 
skills of 3rd and 4th grade primary school students.   
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In addition, this study aimed to reveal whether digital literacy skills differ in terms of 
variables such as gender, grade level, daily time spent on the internet, possession of a personal 
computer and internet connection at home. The survey model, one of the quantitative research 
approach models, was used in the research. The sample of the research consisted of 3rd and 
4th grade students who continued their education in 4 primary schools in the center of Bartın 
province. “Digital Literacy Scale for Primary School Students” and “Personal Information 
Form” were used as data collection tools. The digital literacy scale consists of 16 items in a 
Triple Likert format with three sub-dimensions: purpose of use, technical knowledge, privacy 
and security knowledge. It took an average of 5 minutes for each student to answer this scale. 
Data analysis was carried out with SPSS 22.0 data analysis program. Descriptive statistics and 
independent samples t-test were used to answer the research questions. As a result of the 
analysis, it was seen that the digital literacy level of primary school students was at a medium 
level. However, digital literacy skills do not show a significant difference according to the 
variables of grade level, having a personal computer and daily time spent on the internet; It 
was determined that there was a statistically significant difference in favor of male students in 
terms of gender variable in the privacy and security information sub-dimension. Some 
suggestions are given based on the research findings. 
Keywords: Primary school, 3rd and 4th grade students, Literacy, Digital Literacy 
 
GİRİŞ 
İnsanlık tarihi boyunca bilgi, büyük bir ganimet olarak görülmüştür. Öyledir ki bilgiye sahip 
olan toplumlar her zaman dünyada liderlik vasfına sahip olurken sahip olmayan toplumlar ise 
bu liderlerin himayesinde yaşamak zorunda kalmışlardır (Kozan ve Bulut Özek,2019). Bilgiye 
verilen bu önemin artışı bilgi çağı kavramını ortaya çıkarmıştır. Bu dönemde teknoloji 
alanında büyük ilerlemeler kaydedilmiş ve bu ilerlemeler bilgi üretiminde ve bilgiye erişimde 
önemli bir artışı meydana getirmiştir. Bu gelişmeler, bilgiye ulaşımın daha hızlı, kolay ve 
geniş kitlelere yayılmasına olanak sağlamıştır (Kim ve Kim,2002). 
Bilgi teknolojilerindeki hızlı değişim ve bilginin daha erişilebilir hale gelmesiyle birlikte, 
bilgi patlaması olarak adlandırılan bir durumla karşı karşıya kalınmıştır (Polat ve Odabaş, 
2008) Dijital teknolojinin artmasıyla birlikte bu teknolojik araçlar vasıtası ile bireylere ulaşan 
bilgilerde artış görülmüştür. Bununla da birlikte bilgi kirliliği meydana gelmiştir (O'Keeffe ve 
Clarke-Pearson, 2011). Dijital teknolojinin sunduğu bilgi bombardımanında doğruyu ayırt 
etmek ve güvenli bir şekilde dijital ortamda dolaşmak için bireylerin bazı dijital okuryazarlık 
yeteneklerine sahip olması beklenmektedir (Karabacak ve Zengin,2019). 
Geleneksel olarak okuryazarlık, temel okuma ve yazma becerilerine sahip olma durumu 
olarak tanımlanmaktadır. Ancak, günümüzde toplumsal, ekonomik ve teknolojik değişimlerle 
birlikte okuryazarlık kavramı genişlemiş ve derinleşmiştir (Öztürk ve Budak,2019). Türk Dil 
Kurumu (TDK) okuryazarlık kavramını “okuryazar olma durumu” olarak açıklamıştır fakat 
günümüzde bu kavram, bireylerin kapasitelerini geliştirmelerine, toplumsal ve ekonomik 
kalkınmaya katılmalarına, yaşam standartlarını yükseltmelerine, bilgili kararlar almalarına ve 
sürekli olarak öğrenmeye devam etmelerine olanak sağlamaktadır (Güneş,2000).  
Dijital Okuryazarlık, bireylerin bilgi-iletişim teknolojilerini yetkin olarak kullanabilme 
yeteneğidir. Bu yetenek, sadece teknolojik araçları kullanma becerisini değil aynı zamanda bu 
araçları bilinçli olarak  kullanma, içerikleri analiz etme ve sentezleme becerisidir (Özerbaş ve 
Kuralbayeva, 2018). Buckingham’ın (2008) belirttiği gibi sadece bilgisayar veya internet 
araçlarının nasıl kullanılacağını öğrenme konusundan çok daha derin bir kavramı ifade eder. 
Dijital okuryazarlık becerisine sahip olan bireyler, dijital kavramları iyi bilen, dijital 
teknolojiyi etkin bir şekilde kullanabilen, dijital olan uygulamaları doğru bir şekilde 
uygulayan kişilerdir ( Keskin ve Küçük,2021).   
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Dijital okuryazarlık becerisi, eğitim sistemi içerisinde önemli bir konumdadır. Doğru ve 
güvenilir bilgiye ulaşabilmek, gizlilik ve güvenlik önlemelerini alabilmek, zararlı olan 
yazılımlardan, oluşabilecek tehdit unsurlarından korunabilmek ve istismar, sanal zorbalık 
içeren durumlarla karşı karşıya gelmemek için dijital okuryazarlık becerisine sahip olmak 
önem arz etmektedir (Bingöl,2022).  
Dijital okuryazarlık becerileri günümüzde giderek daha önemli hale gelmektedir. İnternet ve 
dijital teknolojilerin yaygınlaşmasıyla birlikte, her yaş grubundaki insanlar için dijital 
okuryazarlık becerileri hayati bir öneme sahiptir. İlkokul çağındaki öğrencilere bu becerilerin 
kazandırılması, onların dijital dünyayı güvenli ve etkili bir şekilde kullanmalarını sağlamak 
açısından çok önemlidir (Şahin, Özkan ve Turan,2022). 
İlgili literatür incelendiğinde dijital okuryazarlık becerisinin çeşitli değişkenler açısından 
farklı eğitim kademelerindeki (ortaokul, lise, üniversite öğrencileri) bireylerle ve 
öğretmenlerle gerçekleştirildiği görülmektedir (Aksoy vd., 2021; Pala ve Başıbüyük, 2020; 
Kul, 2021; Kozan ve Özek 2019; Keskin ve Küçük,2021).  Ancak ilkokul öğrencilerinin 
dijital okuryazarlık becerilerini ele alan bir çalışmaya rastlanılamamıştır. Dolayısıyla ilkokul 
öğrencilerinin dijital okuryazarlık becerilerini ortaya koymayı hedefleyen bu araştırmanın 
ilgili literatüre katkı sağlayacağı düşünülmektedir. 
 
Araştırmanın Amacı 
İnsan yaşamında dijital kaynaklar artık günlük yaşamımızın ayrılmaz bir parçası haline 
gelmiştir ve bu kaynaklar doğru kullanılmadığı takdirde ciddi sonuçlara sebebiyet 
verebilmektedir. Bu nedenle, insanların dijital kaynaklara dikkatli ve bilinçli bir şekilde 
yaklaşması önemlidir( Keskin ve Küçük,2021). Bu bilinçli davranış için bireylerin dijital 
okuryazar birey olmaları gerekmektedir. Öğrenciler de bu dijital dünyanın içinde fazlasıyla 
yer almaktadırlar (Bozkurt ve Coşkun,2018). Bu araştırmada genel amaç olarak ilkokul 3.ve 
4.sınıf öğrencilerinin dijital okuryazarlık becerilerinin  ne düzeyde olduğunu belirlemektir. 
Bunun yanında ilkokul öğrencilerinin dijital okuryazarlık becerilerini; cinsiyete, sınıf 
düzeyine, günlük internette geçirilen süreye ve kişisel bilgisayara sahip olma durumu 
değişkenlerine göre anlamlı bir farklılık gösterip göstermediğini tespit etmek amaçlanmıştır. 
Bu amaçlar doğrultusunda aşağıdaki sorulara cevap aranmaktadır 
1.Araştırmaya katılan ilkokul düzeyindeki öğrencilerinin dijital okuryazarlık becerileri ne 
düzeydedir? 
2. Araştırmaya katılan ilkokul düzeyindeki öğrencilerinin dijital okuryazarlık becerileri: 
a)Cinsiyet, 
b)Sınıf Düzeyi, 
c) Günlük internette geçirilen süre, 
d) Kişisel bilgisayara sahip olma durumuna göre anlamlı bir farklılık göstermekte midir? 
 
YÖNTEM 
Araştırmanın Deseni 
İlkokul öğrencilerinin dijital okuryazarlık becerilerini ortaya konulduğu bu araştırmada nicel 
araştırma desenlerinden biri olan tarama modeli (survey) kullanılmıştır. Geçmişte var olan ve 
devam eden durumu betimlemeyi hedefleyen tarama modeli, araştırmaya konu alan varlığın 
niteliklerini ortaya koymaktadır (Karasar,2013). Bu araştırmada değişkenler arasındaki 
ilişkinin incelenmesi hedeflendiğinden dolayı tarama modellerinden ilişkisel tarama 
modelinin kullanılması uygun görülmüştür. “ İlişkisel tarama modeli iki veya daha çok 
sayıdaki değişkenlerin arasındaki değişimi belirleyen araştırma modelidir ”(Karasar, 2013). 
Bu durumda da hedeflenen değişkenler arasında anlamlı bir ilişkinin olup olmadığını ortaya 
koymak hedeflenmiştir.  
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Çalışma Grubu  
Araştırmanın çalışma grubunu Bartın ilinde, üç farklı ilkokulda 3.ve 4.sınıf düzeylerinde 
eğitim öğretim faaliyetlerine devam eden 100 ilkokul öğrencisi oluşturmaktadır. 
Ölçeğin uygulandığı öğrencilerin kişisel bilgileri Tablo 1’de verilmiştir. 
 

Tablo 1. Araştırmaya katılan öğrencilere ilişkin demografik bilgiler 
 
Değişkenler                  f      % 
Cinsiyet 
Kız     54    54 
Erkek     46     46 
Toplam                100   100 
Sınıf Düzeyi 
3.sınıf     38    38 
4.sınıf        62    62 
Toplam                                              100                                 100 
Kişisel Bilgisayara 
Sahip Olma  
Evet      28               28 
Hayıt      72   72 
Toplam                              100                                100 
İnternette Günlük 
Geçirilen süre  
1 saat ve altı                                     44                                  44 
2 saat ve üzeri                   56                                 56 
Toplam                               100                               100 
 
 
Tablo 1 incelendiğinde araştırmaya katılan ilkokul öğrencilerinin 54’ünün(%54) kız,46’sı 
(%46) ise erkektir. Sınıf düzeyleri açısından 38’i (%38) 3.sınıf, 62’si 4.sınıftır. İlkokul 
öğrencilerinin 28’i(%28) kişisel bilgisayara sahip iken 72’si (%72) kişisel bilgisayara sahip 
değildir. İnternette geçirilen süre değişkenine bakıldığında öğrencilerin 44’ü (%44) 1 saat ve 
altında internette vakit geçirirken 56’sı (%56) 2 saat ve üzerinde internette günlük vakit 
geçirmektedir. 
 
Veri Toplama Aracı 
Dijital Okuryazarlık Ölçeği : Bu araştırmada ilkokul öğrencilerinin dijital okuryazarlık 
becerilerini belirlemek için Şahin, Özkan ve Turan (2022) tarafından geliştirilmiş olan İlkokul 
Öğrencilerine Yönelik Dijital Okuryazarlık Ölçeği kullanılmıştır. Dijital Okuryazarlık Ölçeği, 
üç alt boyuttan (kullanım amacı, teknik bilgi, gizlilik ve güvenlik bilgisi) ve 16 maddeden 
oluşmaktadır. Ölçek, üçlü likert tipi olarak derecelendirilmiş ve bu derecelendirme 
öğrencilerin dijital okuryazarlık becerilerini belirten ifadeler için “ katılıyorum” , “kararsızım” 
, “katılmıyorum” şeklinde ifade edilmiştir. Bu ölçeğin orijinalinde ölçeğin bütününe ilişkin 
güvenirlik değerini belirlemeyi hedefleyen Cronbach Alfa katsayısı .84 olarak bulunmuştur.  
Ölçeğin bütününe bakıldığında güvenirlik düzeyinin iyi düzeyde olması bu ölçeğin  güvenilir 
olduğunu göstermektedir. 
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Kişisel Bilgi Formu: Araştırmanın bağımsız değişkenlerine ilişkin gerekli olan bilgileri elde 
etmek amacıyla hazırlanan kişisel bilgi formunda sırasıyla; cinsiyet, sınıf düzeyi, kişisel 
bilgisayara sahip olup olmama durumu ve günlük internette geçirilen sürenin ne kadar 
olduğuna yönelik ifadeler bulunmaktadır. 
 
Veri Analizi 
 

Tablo 2. Verilerin normalliğine ilişkin istatistiksel değerler 
 
Değişkenler                  Ort.       Med.      Mod.     Çarpıklık       Basıklık         N 
 
Alt Boyutlar 
Kullanım Amacı          15.48    15.00     15.00      -.130             -.239           100 
Teknik Bilgi                13.18    13.00     14.00       .067              -.794           100 
Gizlilik ve Güvenlik    9.46     10.00     12.00       .-619             -.353           100 
Bilgisi 
Toplam Puan              35.76   35.00      35.00      -.030            -.295           100 
 
 
Araştırmada veri toplama aracı olarak “Dijital Okuryazarlık Ölçeği ” uygun zaman ve uygun 
ortamda Bartın il merkezine bağlı olan İnönü İlkokulu, Gazi İlkokulu, İstiklal İlkokulu ve 
Şiremir Çavuş İlkokulu’ndaki 100 ilkokul öğrencisine uygulanmıştır. Araştırmadan elde 
edilen verilerin analizi için SPSS 22.0 istatistiksel paket programı kullanılmıştır. “Dijital 
Okuryazarlık Ölçeği” uygulanması sonucunda elde edilen veriler bilgisayar ortamında SPSS 
22.0 programına aktarılmıştır Elde edilen verilerin normalliğini test etmek için Dijital 
Okuryazarlık Ölçeğinin  16 maddeden oluşan toplam  puana ve alt boyutlara  ilişkin merkezi 
eğilim ölçüleri, çarpıklık ve basıklık değerleri ayrı ayrı incelenmiştir. Literatüre bakıldığında 
ortalama, mod ve medyan değerlerinin sonuçlarının birbirine yakın şekilde olması ve 
çarpıklık ve basıklık değerlerinin -2 ve +2 arasında olması durumunda istenilen verilerin 
normal dağılıma sahip olduğunu göstermektedir (George ve Mallery,203). Dolayısıyla 
verilerin normallik varsayımını karşıladığı söylenebilir. Araştırmaya katılan öğrencilerin 
dijital okuryazarlık becerilerinin araştırmanın bağımsız değişkenlerine göre farklılaşıp 
farklılaşmadığını test etmek amacıyla veriler normal dağıldığı için Bağımsız Gruplar t-Testi  
kullanılmıştır. 
 
BULGULAR 
1. Araştırmanın birinci sorusuna ilişkin bulgular 
Araştırmanın birinci sorusu “Araştırmaya katılan ilkokul öğrencilerinin dijital okuryazarlık 
becerileri ne düzeydedir?” şeklinde ifade edilmiştir. Araştırmanın birinci sorusuna ilişkin 
betimsel istatistikler Tablo 3’te sunulmuştur. 
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Tablo 3. Dijital Okuryazarlık Becerilerine İlişkin Betimsel İstatistik Değerleri 
 

 
 
 

Alt Boyutlar 
Kullanım Amacı             15.48        2.55          9            21            12        100 
Teknik Bilgi                   13.18        2.53          8            18            10        100 
Gizlilik ve Güvenlik       9.46         2.19          4             12             8        100 
Bilgisi 
Toplam Puan                35.76        5.11         24            48           24        100 
 
Tablo 3’te araştırmaya katılan öğrencilerin Dijital Okuryazarlık Ölçeğine ait alt boyutlardan 
ve toplam puandan aldıkları puanlara ait tanımlayıcı istatistikler verilmiştir. Tablo 3 
incelendiğinde üçlü likert tipi olarak puanlanan ölçekte kullanım amacı alt boyutundan alınan 
minimum puan 9 maksimum puan 21, teknik bilgi alt boyutundan alınan minimum puan 8 
maksimum puan18, gizlilik ve güvenlik bilgisi alt boyutundan alınan minimum puan 4 
maksimum puan 12 dir. Toplam puandan alınan minimum puan 24 maksimum puan ise 48dir. 
Dijital Okuryazarlık ölçeğinde Kullanım Amacına alt boyutuna ait ortalama 15.48, Teknik 
Bilgi alt boyutuna ait ortalama 13.18, Gizlilik ve Güvenlik Bilgisi alt boyutuna ait ortalama 
9.46’dır. Toplam Puanın ortalaması ise 35.76 olarak ifade edilebilir. Ayrıca dijital 
okuryazarlık becerilerine ilişkin standart sapma değerleri dikkate alındığında öğrencilerin 
beceri düzeylerine ait puanların homojen olduğu söylenebilir. (SS= 5.11) 
 
2. Araştırmanın ikinci sorusuna ilişkin bulgular 
 Araştırmanın ikinci sorusuna ilişkin bulgular Araştırmanın ikinci sorusu “Araştırmaya katılan 
ilkokul öğrencilerinin dijital okuryazarlık becerileri; cinsiyet,  sınıf düzeyi, internette günlük 
geçirilen süre ve kişisel bilgisayara sahip olma durumu anlamlı bir farklılık göstermekte 
midir?” şeklinde ifade edilmiştir. 
 
Tablo 4. Cinsiyet Değişkenine Göre Bağımsız Örneklemler T testi 
 
 Dijital                            Kız                Erkek                         
 Okuryazarlık             (N= 54)          (N=46)                      t (98)             p 
 Ölçeği                         Ort.       Ss         Ort.         Ss 
Alt Boyutlar 
Kullanım Amacı         15.07      2.65     15.95      2.37        -1.73           .686 
Teknik Bilgi               12.90      2.52     13.50      2.53         -1.16           .685  
Gizlilik ve Güvenlik   9.14       2.50      9.82       1.70         -1.55           .003* 
Bilgisi  
Toplam Puan             34.94     5.40      36.71     4.62         -1.76           .221 
 
*p<.005 
 
Tablo 3’teki bulgular incelendiğinde, araştırmaya katılan öğrencilerin ölçeğin alt boyutları 
olan, kullanım amacı ( t(98)=-1.738;p>0.05), teknik bilgi ( t(98) = -1.16;p>0.05) ve toplam 
puanları (t(98);p>0.05) açısından istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık göstermemektedir.  

 Değişkenler              Ort.             SS         Min.       Max.       Ranj.         N 
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Buna karşın gizlilik ve güvenlik bilgisi alt boyutunda ise erkek öğrencilerin ortalamasının 
(ort=9.82) kız öğrencilerine (ort= 9.14) göre anlamlı olarak farklılık gösterdiği tespit 
edilmiştir (t(98) = -1.55 ;p<0.05).  Genel olarak değerlendirildiğinde ise araştırmaya katılan 
öğrencilerin, kullanım amacı, teknik bilgi alt boyutlarında ve toplam puanda cinsiyet 
değişkeni açısından anlamlı bir farklılık gözlemlenmemiştir. Fakat gizlilik ve güvenlik bilgisi 
alt boyutunda erkek öğrencilerin  lehine anlamlı bir farklılık olduğu söylenebilir.  
 
Tablo 5. Sınıf Düzeyi Değişkenine Göre Bağımsız Örneklemler T testi 
 
Dijital                                3.Sınıf        4.Sınıf 
Okuryazarlık                    (N=54)        (N=46)                   t (98)              p 
Ölçeği                          Ort.          Ss       Ort.        Ss. 
Alt Boyutlar 
Kullanım Amacı          15.21      2.86      15.64     2.35        .-824          .459 
Teknik Bilgi                12.68      2.34      13.48     2.61        -1.541        .273 
Güvenlik ve Gizlilik    9.07       2.03       9.69      2.26         -1.368       .422 
Bilgisi 
Toplam Puan             34.57     5.55       36.48      4.72       -1.828        .367 
 
Tablo 5’teki bağımsız gruplar t testi bulguları incelendiğinde, araştırmaya katılan 
öğrencilerin, ölçeğin kullanım amacı (t(98)=.-824;p>0.05), teknik bilgi ( t (98)= -1.541;p>0.05), 
gizlilik ve güvenlik bilgisi (t (98)=-1.368) alt boyutları ve toplam puanları, (t(98)= -
1.828;p>0.05) açısından istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık göstermediği görülmektedir. 
Diğer bir ifadeyle araştırmaya katılan öğrencilerin sınıf düzeyleri dijital okuryazarlık 
becerilerini etkilememektedir. 
 
Tablo 6. İnternette Günlük Geçirilen Süre Değişkenine Göre Bağımsız Örneklemler T testi 
 
Dijital                             1 saat ve altı               2 saat ve üzeri 
Okuryazarlık                   (N=44)                          (N=56)                      t(98)                 p 
                                          Ort.            SS                 Ort.           SS 
Alt Boyutlar 
Kullanım Amacı              15.52         2.55               15.44         2.57             .147            .779 
Teknik Bilgi                    13.18         2.62               13.17          2.48             .006            .911 
Gizlilik ve Güvenlik        9.63          2.04                9.32           2.30             .712            .400 
Bilgisi 
Toplam Puan                 35.90         4.99                35.64         5.25             .257            .448 
 
 
Tablo 6’daki bağımsız gruplar t testi bulguları incelediğinde, araştırmaya katılan öğrencilerin 
ölçeğin kullanım amacı (t(98)=.147;p>0.05), teknik bilgi (t(98)=.006;p>005), gizlilik ve 
kullanım bilgisi (t(98)=.712;p>0.05) alt boyutları ve toplam puan ( t(98)=.257;p>0.05) açısından 
istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık göstermediği görülmektedir. Diğere bir ifadeyle 
araştırmaya katılan öğrencilerin internette günlük geçirdikleri süre değişkeni dijital 
okuryazarlık becerilerini etkilememektedir  
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Tablo 7. Kişisel Bilgisayara Sahip Olma Durumu Değişkenine Göre Bağımsız Örneklemler T 
testi 

 Dijital                               Evet                           Hayır 
Okuryazarlık                ( N=28)                       (N=72)                      t(98)            p 
Becerisi                     Ort.              SS              Ort.            SS  
Alt Boyutlar 
Kullanım Amacı          15.35        2.72             15.52         2.50            -.298        .541 
Teknik Bilgi                13.71        2.37             12.97         2.58             1.319       .534 
Gizlilik ve Güvenlik      9.82        2.09               9.31         2.22             1.029       .894 
Bilgisi 
Toplam Puan              36.39       5.40             36.39         5.40              .770        .394 
                     
 
Tablo 7’daki bağımsız gruplar t testi bulguları incelediğinde, araştırmaya katılan öğrencilerin, 
ölçeğin  kullanım amacı (t(98)=.-298;p>0.05), teknik bilgi (t(98)=1.319;p>005), gizlilik ve 
kullanım bilgisi (t(98)=1.029;p>0.05) alt boyutları ve toplam puan ( t(98)=.770;p>0.05) 
açısından istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık göstermediği görülmektedir. Diğer bir 
ifadeyle araştırmaya katılan öğrencilerin kişisel bilgisayara sahip olmaları dijital okuryazarlık 
becerilerini etkilememektedir.  
 
SONUÇ VE ÖNERİLER 
Araştırmadan elde edilen bulgular ışığında aşağıdaki sonuçlara ulaşılmıştır: 
1. Araştırmaya katılan 3.ve 4.sınıf öğrencilerinin dijital okuryazarlık becerilerinin genel 
olarak orta düzeyde olduğu tespit edilmiştir. 
2. Cinsiyet değişkenine göre 3.ve 4. sınıf öğrencilerinin dijital okuryazarlık ölçeğinin  alt 
boyutlarından gizlilik ve güvenlik bilgisi alt boyutunda anlamlı bir farklılık olduğu 
görülmüştür. Bu anlamlılık erkek öğrencilerin lehine anlamlı bir şekilde yüksek bulunmuştur. 
Fakat cinsiyet değişkeni diğer alt boyutlarında ve toplam puanı açısından anlamlı bir şekilde 
farklılaşmamıştır.  
3. Sınıf düzeyi değişkenine göre araştırmaya katılan ilkokul öğrencilerinin dijital okuryazarlık 
ölçeğinin alt boyutları ve toplam puan açısından anlamlı bir farklılık gözlemlenmemiştir. 
4. İnternette geçirilen süre değişkenine göre araştırmaya katılan ilkokul öğrencilerinin dijital 
okuryazarlık ölçeğinin alt boyutları ve toplam puan açısından anlamlı bir farklılık 
göstermediği görülmüştür. 
5.Son olarak kişisel bilgisayara sahip olma değişkenine göre dijital okuryazarlık ölçeğinin alt 
boyutları ve toplam puanı açısından anlamlı bir şekilde farklılaşmadığı görülmüştür 
 
Öneriler 
1-Öğretmenlerin hızla gelişen teknolojiyle birlikte kendilerini  geliştirmeleri  ve 
yetkinliklerini artırmalarına yönelik eğitimler verilebilir. 
2-Öğrencilere ve ebeveynlere dijital okuryazarlık eğitimleri verilebilir. 
3-Eğitim programlarında dijital okuryazarlık becerisini geliştirebilecek konulara daha çok yer 
verilebilir. 
4-Erkek öğrencilerin dijital okuryazarlık becerileri kız öğrencilere göre daha yüksek olduğu 
görülmektedir. Buradan yola çıkarak kız öğrencilerin dijital okuryazarlık becerilerini 
geliştirmelerine yönelik çalışmalara yer verilebilir. 
5-Anlamlı bir farklılık çıkmamış olsa da 4.sınıf öğrencilerinin dijital okuryazarlık 
becerilerinin ortalamasının 3.sınıf öğrencilerine göre biraz daha yüksek olduğu görülmektedir. 
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Bu esasında beklenen bir durumdur. Ama alt sınıflardaki öğrencilerin de dijital okuryazarlık 
becerilerini daha da yükseltebilecekleri çalışmalarda bulunulabilir. 
6-Çalışma grubu genişletilerek yeni bir çalışma yapılabilir. 
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ÖZET 
Osmanlı Devleti’nin son döneminden Cumhuriyet’e uzanan çağdaşlaşma sürecinde modern ve 
şuurlu bir toplum oluşturmak üzere önemli bir çaba harcanmıştır. Bu çabaların merkezinde 
yer alan çocuğun fikri ve ahlaki terbiyesinin yanında bedeni terbiyesine de önemli bir yer 
verilmiştir. II. Meşrutiyet’in ilanına kadar bazı okullarda müstakil şekilde okutulan beden 
terbiyesi hakkında bu dönemden itibaren daha sistematik çalışmalar yapılmıştır. Bu 
çalışmaların merkezinde bulunan Selim Sırrı Tarcan, Eğitim Bakanlığı’nda aldığı görevler 
sayesinde özellikle hem Osmanlı zamanında hem de Cumhuriyet döneminde çocukların beden 
terbiyesine yönelik alınan kararlarda başrolde yer almıştır. Ayrıca kaleme aldığı bir dizi kitap 
ve yazılar ile çocukların beden terbiyesine ait önemli görüşler ortaya koymuştur. Tarcan, 
okulların asıl amacının çocukların zihnine sadece bilgi doldurmak değil, aynı zamanda hayata 
hazırlamak olduğunu dile getirmiştir. Tarcan, çocukların oynamak ve koşmak için uygun bir 
bahçesi olmayan okulu bir zindana benzetmiş ve her çeşit sağlık koşuluna sahip, spor 
salonları, duşlar ve bahçeleri mevcut okullara ihtiyacı vurgulamıştır. Bu doğrultuda çocuklar 
için beden terbiyesinin evvela sıhhatin teminine yardımcı olması gerektiğini belirtmiştir. 
Tarcan, eğitim sürecinde zihinsel ve bedensel gelişimin ayrılmaz bir bütün olduğunu 
savunmuştur. Ne cahil pehlivan ne de hasta düşünür ilkesine vurgu yaparak çocukluk 
döneminden itibaren hem zihinsel hem de bedensel gelişimin desteklenmesi gerektiğini ifade 
etmiştir.  Ancak bu şekilde topluma en uygun karakterde bireylerin yetişebileceğini dile 
getirmiştir. 
Anahtar Kelimeler: Selim Sırrı Tarcan, Beden Terbiyesi, Çocuk. 
 

THOUGHTS ON CHILDREN'S PHYSICAL EDUCATION OF SELİM SIRRI 
TARCAN 

 
ABSTRACT 
During the modernization process from the last period of the Ottoman Empire to the Republic, 
a significant effort was made to create a modern and conscious society. In addition to the 
intellectual and moral education of the child, which was at the center of these efforts, an 
important place was also given to physical education. More systematic studies were carried 
out since this period on physical education, which was taught independently in some schools 
until the declaration of the Second Constitutional Monarchy. Selim Sırrı Tarcan, who was at 
the center of these studies, played a leading role in the decisions taken regarding children's 
physical education, especially during both the Ottoman period and the Republic period, 
thanks to their duties at the Ministry of Education. He also put forward important views on 
children's physical education with a number of works and articles he wrote. Tarcan stated that 
the purpose of schools is not to pile information into children's minds and that the main 
purpose is to teach them knowledge and prepare them for life. Tarcan likened the school to a 
dungeon, where children do not have a suitable garden to play and run and emphasized the 
need for schools with all kinds of sanitation facilities, gyms, showers and gardens. In this 
regard, he emphasized that physical education for children should primarily help ensure 
health.   
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Tarcan argued that mental and physical development are an inseparable whole in the 
education process. Emphasizing the principle of neither an ignorant wrestler nor a sick 
thinker, he stated that both mental and physical development should be supported starting 
from childhood. He stated that only in this way can individuals with the most suitable 
character for society be raised. 
Keywords: Selim Sırrı Tarcan, Physical Education, Child. 
 
GİRİŞ 
Selim Sırrı Tarcan, 1874 yılında Mora Yenişehir’de dünyaya gelmiştir. Liseyi Galatasaray 
Sultanisi’nde, yüksek öğrenimini ise Mühendishane-i Berri Hümayun’da (Kara Mühendislik 
Okulu) tamamlamıştır. 1897’de Mülazım-ı Evvel olarak İzmir’de göreve başlamış, dört yıl 
burada kaldıktan sonra İstanbul’a geri dönmüştür.1 Askerlik mesleğinin yanında çocukluktan 
beri ilgi duyduğu beden terbiyesiyle yakından ilgilenmiş ve II. Meşrutiyet’in ilanına kadar 
çeşitli okullarda dersler vermiştir.2  
II. Meşrutiyet’in ilanı sonrasında 1909 Nisan’ında İsveç’e gitmiş ve burada Stockholm 
Kraliyet Jimnastik Enstitüsü’nde beden terbiyesi üzerine eğitim almıştır. Bir yıl sonra yurda 
dönen Tarcan, dönemin Eğitim Bakanı Emrullah Efendi’nin teklifiyle Eğitim Bakanlığında 
Beden Terbiyesi Müfettişi olarak göreve başlamıştır. İsveç’te aldığı eğitimi ülke eğitim 
sistemine entegre etmeye çalışan Tarcan, beden terbiyesi dersini ilk, orta ve liselerde bir 
sistem dahilinde oturtmuştur. Yine o dönem için zor bir iş olan kız mekteplerinin müfredatına 
dahi beden terbiyesi dersini koymayı başarmıştır.3 Cumhuriyet döneminde de aktif şekilde 
çalışan Tarcan, beden eğitimi öğretmenlerinin yetişeceği bir kurs ve sonrasında ise bir Gazi 
Eğitim Enstitüsü’nde bir beden eğitimi bölümünü hayata geçirmiştir.  
 Ülke içindeki çalışmalarının yanında Türkiye’yi uluslararası alanda temsil etmek adına 
olimpiyat çalışmalarında aktif rol almıştır. Uluslararası Olimpiyat Komitesi’nin Osmanlı 
Devleti ve Türkiye Cumhuriyeti adına temsilciliğini üstlenirken Türkiye Milli Olimpiyat 
Komitesi’nin de başkanlığını yürüterek Türkiye’nin olimpiyatlara katılımı konusunda önemli 
bir çaba göstermiştir.4  
Tüm bunların yanında yazarlık tarafıyla da ön plana çıkan Tarcan yarısı beden terbiyesiyle 
alakalı olmak üzere 60 eser kaleme almıştır. Yazdığı bazı eserler okullarda okutulmak üzere 
kullanılmış ve bu anlamda alana ciddi bir katkı sağlamıştır.  
 
ARAŞTIRMA VE BULGULAR 
İnsanın gelişimi sadece zihinsel yeteneklerle sınırlı değildir. Aynı zamanda bedensel ve ruhsal 
açıdan da terbiye edilmeye ihtiyacı vardır. Bu nedenle, beden terbiyesi tarih boyunca medeni 
toplumlar tarafından önemsenmiş ve bu alan için büyük fedakârlık gösterilmiştir. 
Türkiye Cumhuriyeti’nin önemli spor yöneticilerinden Ahmet Fetgeri, bir toplumun 
ilerleyebilmesi için öncelikle tüm maddi ihtiyaçlardan önce bireylerin bedensel, ruhsal ve 
zihinsel açıdan gelişmiş olması gerektiğini vurgulamıştır. Ona göre, fiziksel gelişim için spor 
ve jimnastik, ruhsal gelişim için müzik, entelektüel gelişim ise özellikle eğitim yöntemiyle 
eserler aracılığıyla sağlanır ve bu sürecin tohumları çocuklar okulda atar.5  

 
1 Mustafa Mutlu, II. Meşrutiyet’ten Cumhuriyet’e Beden Terbiyesi ve Sporda Öncü Bir İsim: Selim Sırrı Tarcan, 
Libra Kitap, İstanbul 2020, s. 28-37. 
2 Vildan Aşir Savaşır, "Selim Sırrı Tarcan", Dost Gözile 75 Yaşında Genç Selim Sırrı Tarcan, Ülkü Basımevi, 
1950, s.62-63 
3 Mutlu, a.g.e., 51-64.  
4 Mutlu, a.g.e., 102-124. 
5 Ahmet Fetgeri, "Türk Jimnastiği..",Türk Spor, Sayı 40-92, 4 Temmuz 1931, s.3. 
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Avrupa'da yaptığı araştırmalarda Tarcan, çocuk eğitimcilerinden okul çağındaki çocukların 
beden sağlığı hususunda oyun ve bedeni faaliyetlerin gerekli olduğunu aktarmıştır. Tarcan, 
Avrupa'daki okullarda oyunun artık ders programına dahil olduğunu ve vücut aktivitelerinin 
de disiplinli bir yöntemle verildiğini belirtmiştir. Ona göre, bir ilkokul kurulurken en kritik 
faktör, çocukların oyun oynayabileceği ve bedensel aktivitelerini gerçekleştirebileceği uygun 
bir bahçenin sağlanmasıdır.6 
20. yüzyılın başlarında ülkedeki eğitim sistemi, pasiflik ve durağanlık üzerine ilerlemekteydi. 
Eğitim anlayışı, terbiyenin özünde sadece derslerine çalışıp kurallara uyan öğrencilerin takdir 
gördüğü bir yapıdaydı. O dönemde, değerli kabul edilen bir çocuktan, iyi bir diploma aldıktan 
sonra elde ettiği görevi gayret ve kararlılıkla yerine getiren bir çocuk değerli sayılıyordu.7 
Tarcan, Osmanlı Devleti'nin son döneminde, okullarda çocukların zihinsel gelişimine 
odaklanırken bedensel egzersizlere yeterince önem verilmediğini dile getirmiştir. O dönemde 
neşeli ve aktif olmak yerine ağırbaşlı ve sessiz olmak takdir edilen bir tavır olarak 
algılanmıştı. Oysa İngiliz kültüründe bedensel aktivitenin önemi uzun süredir vurgulanıyor ve 
spor, İngilizler için bir yaşam biçimi haline geliyordu. İngilizler her türlü sporu yaparak 
bedenlerini aktif tutmayı bir zihinsel gelişim şekli olarak görüyordu.8 
Niyazi Berkes, II. Meşrutiyet'in beden terbiyecilerinin öncüleri arasında Selim Sırrı Tarcan'ı 
göstererek pedagojinin temel taşı olan beden terbiyesini ön plana aldığını ifade etmiştir.9  
Tarcan, Osmanlı Devleti'nin son dönemlerine kadar beden eğitiminin eğitim sisteminde 
yeterince yer bulmadığını ifade etmiştir. II. Meşrutiyet'e kadar olan süreçte eğitim camiasında 
genel olarak kabul gören düşünceleri şöyle özetlemiştir: “Eski zamanlarda böyle 
düşünülmeyip çocuğun okula gitme amacı sadece okumak içindi. Okulda oyun olmayıp 
fikrince yumuşak huylu, sakin, mahcup olmak takdir edilir, bunun aksi durumu ise bir kabahat 
sayılırdı. Oyuna düşkün olan çocuklar haylaz, yaramaz ve tembel kabul edilirdi. Ancak 
öğretmenlerin nezaretinde bahçede ikişer ikişer gürültüsüzce dolaşmaları uygun 
görülürdü.”10 
Tarcan, okullardaki asıl hedefin sadece çocukların zihinlerine bilgi yüklemek değil, aynı 
zamanda onları hayata hazırlamak olduğunu söylemiştir. Montaigne'in "Eğitmek istediğimiz 
şey yalnızca düşünce veya beden değil, bir insandır" sözüne atıfta bulunan Tarcan, çocukların 
koşup oynamalarına olanak tanımayan okulları zindanlara benzetmiş ve bu dönemde, hijyenik 
koşullara sahip, jimnastik salonları, duşlar ve bahçeleri olan havadar okulların gerekliliğini 
vurgulamıştır.11 
Tarcan, İngiliz eğitmen Thomas Arnold'un beden terbiyesine verdiği önemi destekleyen bir 
örnek olarak şu sözleri paylaşmıştır: “Becerikli, müteşebbis, atılgan, başarıcı gençler 
dershanelerde değil, oyun meydanlarında yetişir. Bu vasıfları onlara oyun ve sporlar verir. 
Pedagojinin sıklet merkezi vücut idmanlarıdır. Bu sözlerimden vücudun kafanın zararına 
işletilmesini istediğim anlaşılmasın. Demek istediğim şudur, fikir terbiyesi için dershane mi 
açıtınız, onun yanına vücut terbiyesi için bir jimnastik salonu ve bir oyun yeri yapınız. 

 
6 Selim Sırrı Tarcan, Terbiye-i Bedeniye- İsveç Usulü ve Mektep Oyunları, Matbaa-i Hayriye ve Şürekâsı, 
İstanbul, 1915, s.13; Selim Sırrı, "Musahabe-Oyunun Kıymeti", Cumhuriyet, 30 Nisan 1932, s. 3. 
7 Nasuhi Baydar, "Spor Ne İçin", Beden Terbiyesi ve Spor, Yıl 4, Sayı 43, Nisan 1943, s.1; Oğuz Peltek, 
"Eğitimde Beden-Fikir Bütünlüğü", Beden Terbiyesi ve Spor, Yıl 4, Sayı 46, 1943, s.10. 
8 Selim Sırrı Tarcan, Radyo Konferanslarım, Birinci Kitap, Devlet Matbaası, İstanbul, 1932, s.110-111. 
9 Niyazi Berkes, Türkiye'de Çağdaşlaşma, Yayına Hazırlayan: Ahmet Kuyaş, Yapı Kredi Yayınları, İstanbul, 
2012, s.452. 
10 Tarcan, Terbiye-i Bedeniye- İsveç Usulü ve Mektep Oyunları, s.13-14. 
11 Selim Sırrı Tarcan, "Muallim Mektebinin 75. yılına dair bir hatıra", Aylık Öğretmen Dergisi, Yıl 1, Sayı 5-6-7-
8, Mart 1948, s.55. 



 

 

 

 

 

 

INTERNATIONAL MULTI-DISCIPLINARY CHILDREN'S STUDIES CONGRESS-VI 
WEB: https://www.izdas.org/child 

E-MAIL: globalkongreler@gmail.com 
 

212 

Gençler bir taraftan kafalarını, bir yandan vücutlarını terbiye etmelidirler. Mektebi bitiren 
İngiliz çocuğu hayat savaşına acemi bir er gibi değil, bir gedikli gibi atılmalıdır.”12 
Tarcan, 1910 yılında İsveç’ten dönüşünde Eğitim Bakanlığı’nda göreve başlamış ve bu 
süreçte bazı zorluklarla karşılaştığını belirtmiştir. Bunların biri beden terbiyesinin fikir 
terbiyesinin gelişimine zararlı gören kitlenin anlayışını düzeltmek olmuştur. II. Meşrutiyet 
döneminde yaptığı çalışmalar ile Tarcan beden terbiyesini ilmi çerçevede ciddi çalışmalar 
yaparak İstanbul ve çevre vilayetlerdeki ilk, orta ve lise seviyesindeki birçok okulda tatbik 
ettirmiş ve bu okulları denetlemiştir. Tarcan bu süreçte okul ders müfredatlarında okutulmak 
üzere Terbiyevi İsveç Jimnastikleri ve Mektep Oyunları adıyla bir tercüme eser yayımlayarak 
8 ila 12 yaş arasındaki erkek ve kız çocuklarına uygun olan oyun ve bedensel faaliyetlerden 
bahsetmiştir.13 
Tarcan’ın karşılaştığı bir diğer zorluk ise beden terbiyesini kız mekteplerine sokmak 
olmuştur. Bunun için İstanbul'daki ilkokul öğretmenlerinden yüz kadarını bir okul salonunda 
bir yıl boyunca eğiterek, onları ülkenin dört bir yanındaki kız ortaokullarına göndermeyi 
planlamıştır. Cağaloğlu'ndaki öğretmen okuluna yeni bir spor salonu inşa ettiren Tarcan, bu 
düşüncesini Maarif Nazırı Emrullah Efendi'ye iletti. Ancak Nazır, durumu Şeyhülislâm'a 
aktardığında, Şeyhülislâm’dan "otuz yaşındaki genç bir öğretmenin kadınlara ders vermesi 
caiz olamaz" cevabını aldı.14  Tarcan, hedefinden vazgeçmeyerek ilerleyen dönemlerde 
Şeyhülislâm'ı ikna etmeye çalıştı. Beden eğitimi dersinin kız okullarında yer alabilmesi için 
öncelikle bu dersin medreselere girmesi gerektiğini düşündü. Böylece medreselerde beden 
eğitimi dersinin faydalarını gören Şeyhülislâm'ın kız okullarına da olumlu yaklaşabileceğini 
umdu. Bu doğrultuda, Tarcan’ın 19 Kasım 1914'te beden eğitimi derslerine başlaması uygun 
görüldü. Medreseye beden eğitimi dersini sokmayı başaran Tarcan, aynı yıl içinde kız 
okullarına da bu dersi eklemeyi başardı. Kız Öğretmen Okulu'nun ilk sınıflarında öğretmenlik 
yapan yaklaşık 120 kadın öğretmene yeni bir yöntemle eğitim verdi ve eğitim sonunda 
öğretmenler ülkenin dört bir yanındaki kızların terbiyesine katkıda bulunmak üzere 
görevlendirildi. 15 
Tarcan ülke eğitim sisteminde beden terbiyesinin yaygınlaşması ve ilköğretim seviyesindeki 
çocuklara düzenli bir şekilde okutulması için bir Beden Terbiyesi okulunun açılması 
gerektiğini söylemiştir. Birinci Dünya Savaşı döneminde bunun için girişimlerde bulunsa da 
başarısız olmuştur. Cumhuriyet’in ilk yıllarında bu yolda çalışmalarını sürdüren Tarcan 1926 
yılından itibaren başlangıçta beden eğitimi öğretmeni yetiştirebilmek için beden terbiyesi 
kursu açmıştır. 1933 yılında ise Gazi Eğitim Enstitüsü’nde bir Beden Terbiyesi bölümü 
açılmasında önemli katkılar sağlamıştır. Böylelikle Türk çocuklarının bedeni terbiyesi için 
gerekli olan öğretmen ihtiyacı zamanla sağlanmıştır.16  
II. Meşrutiyet döneminden başlayarak Cumhuriyet'in ilk çeyreğinde Tarcan, yazdığı eserler ve 
yazılarla okullarda çocukların beden terbiyesine yönelik çeşitli beden faaliyetlerini ele 
almıştır. Bu eserler, beden faaliyetlerinin düzenli bir şekilde yapılması gerektiğine vurgu 
yaparken aynı zamanda öğretmenler için bir rehber niteliği taşımıştır. Tarcan'ın eserleri, 
beden terbiyesi dersinin içeriği, uygulanışı ve dikkat edilmesi gereken hususlar konusunda 
zengin bilgiler sunmuştur.17 
  

 
12 Selim Sırrı Tarcan, Spor Pedagojisi, Cumhuriyet Matbaası, İstanbul, 1942, s.4-5. 
13 Mutlu, a.g.e., s. 63. 
14 Selim Sırrı Tarcan, Hatıralarım, Canlı Tarihler XVI, Türkiye Yayınevi, İstanbul, 1946, s.48. 
15 Mutlu, a.g.e., s. 71-72. 
16 Mutlu, a.g.e., s. 94-97. 
17 Mustafa, a.g.e., s. 169. 
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Tarcan'a göre, beden terbiyesi öncelikle sağlığın korunmasına yardımcı olmalıdır. Çocuklara 
uygulanacak jimnastik ve oyunların niteliği ve değeri öğretmen tarafından bilinmeli ve 
anlaşılmalıdır. Tüm beden faaliyetlerinin türlerini, miktarlarını ve etkilerini bilmek, kolaydan 
zora doğru adım adım ilerlemek ve çocukların gücünü ve dayanıklılığını daima göz önünde 
bulundurmak, öğretmenin en önemli görevidir. Bu şekilde beden hareketlerinin yapılması, 
koşulması, zıplanması ve çeşitli oyunların oynatılması çocukların gelişimine ve sağlığına 
olumlu katkı sağlayacaktır.18 
Okullarda en önemli hususların çocukların zihinsel, ruhsal ve fiziksel sağlıkları olduğunu 
vurgulayan Tarcan,19 spor eğitimlerinin yanlış uygulanmasının çocukların taze bedenlerini ve 
karakterlerini olumsuz etkileyebileceğini belirtmiştir. Ona göre, sporun olgunlaştırıcı bir 
niteliği vardır. İlkokul çağındaki çocuklar, henüz gelişme sürecindedir ve bu dönemde sadece 
oyun ve eğitici nitelikteki jimnastik aktiviteleri gereklidir. Çocuklar güçlü irade gerektiren 
bedensel faaliyetlere henüz fiziksel olarak uygun değildir. Küçük yaşlarda yapılan koşu, boks, 
güreş gibi yarışmacı müsabakalar, çocukların rekabetçi duygularını erken yaşta teşvik ederek 
hırslı, kıskanç ve kibirli bir tutum geliştirmelerine neden olabilir. Çocuklara düzenli ve uygun 
jimnastiklerle zayıf vücutlarını günlük olarak hareketlendirerek sağlıklı bir biçimde 
gelişmelerini sağlamak ve oyunlarla dikkatli, becerikli, çalışkan, iyimser ve neşeli bireyler 
olmalarını teşvik etmek mümkündür. 20 
Cumhuriyet'in ilk yıllarında gündeme gelen bu tarz söylemler Maarif Vekâletinin de dikkatini 
çekmiş ve bu duruma önlem olarak Vekâlet tüm okullara şu talimatı göndermiştir:  
“Mekteplerimizde spor faaliyetleri gittikçe muzır bir şekil almaktadır. Spordan maksat bedenî 
ve fikrî kuvvetlerimiz arasında bir ahenk ve muvazene temin etmektir. Dün beden aleyhine bir 
fikir faaliyeti vardı, bugün fikir aleyhine bir spor ihtirası ve incizabı başlamıştır. Kuvvetli bir 
surette hazırlamak istediğimiz yeni neslimizi zayıf ve tereddiye uğratmak bu vaziyete karşı 
vekâlet müsamahakâr davranmaz. On yedi yaşına ikmal etmemiş, ilk bedeni inkişafı temin 
eden jimnastik ve oyunlarla hazırlanmamış gençlerimizi tabiî bir surette ihtiras meydana 
getiren ve kuvayı bedeniyeyi israf ettiren spor faaliyetlerine sevketmek tehlikelidir. Fikri ve 
mesaiye çocuklarımızın derslerine zarar veren spor hareketleri mekteplerimizde yer 
bulamayacaktır.”21 
Okullarda beden terbiyesi derslerinin muhtevasına dair açıklamalar yapan Tarcan, köy 
mekteplerine de ayrı bir parantez açmıştır. Tarcan, Türkiye Cumhuriyeti'nin ilk yıllarında 
köylerin nüfusun çoğunluğunu oluşturduğunu ve bu köylülerin tarım ve toprakla meşgul 
olduklarını belirtmiştir. Köylülerin sağlam ve çalışkan olmalarının yanı sıra, hareket ve su 
kullanımı konusunda yetersiz oldukları kanaatinde olan Tarcan, köylülerin doğal 
kaynaklardan olan hava ve güneşin faydalarını gördüğünü ancak bedensel aktivite ve su 
kullanımı konusunda eksiklik yaşadıklarını ifade etmiştir. 1933'te yazdığı "Köy 
Mekteplerinde Beden Terbiyesi" adlı eseri, köylülerin günlük yaşamlarına uygun bedensel 
aktivitelerin nasıl entegre edileceği konusunda yol gösterici olmuştur. 
Tarcan'a göre, köy ve şehirlerin kendine özgü iklim ve coğrafyası vardır; bu nedenle 
köylülerin fiziksel özellikleri şehirlilerden farklıdır. Köylerdeki ilkokul öğretmenleri, 
öğrencilerin bedensel gelişimini sağlıklı, biçimli, atik, yetenekli ve titiz bir şekilde 
desteklemek için, öncelikle o çevrenin iklimini, köylülerin karakteristik özelliklerini ve 
günlük yaşantısını anlayarak bir plan oluşturmalıdır.22  

 
18 Selim Sırrı, Muallimlere Terbiye-i Bedeniye Rehberi, Milli Matbaa, İstanbul, 1926, s.3 
19 Selim Sırrı, "Spordan mı Jimnastikten mi", Cumhuriyet, 13 Mart 1930, s.4. 
20 Selim Sırrı Tarcan, "Spor Pedagojisi-Çocuklar ve Spor", Cumhuriyet, 21 Eylül 1937, s.5. 
21 Selim Sırrı, "Mekteplerde Fikir ve Beden Terbiyesi", Muallimler Birliği, Cilt 1, Sayı 3, Eylül 1925, s.109. 
22 Selim Sırrı, Köy Mekteplerinde Beden Terbiyesi, Devlet Matbaası, İstanbul, 1933, s.1-5. 
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SONUÇ 
Tarcan, Osmanlı ve Türkiye Cumhuriyeti dönemlerinde beden terbiyesine bilimsel bir boyut 
kazandırmış, bu alanda eğitim almış ve insan hayatının her aşamasına bu önemli ideali yayma 
çabası içinde olmuştur. 
Tarcan, eğitim sürecinde zihinsel ve bedensel terbiyenin ayrılmaz bir birliktelik içinde 
olduğuna inanmıştır. "Ne cahil pehlivan ne hasta düşünür" sözleriyle, sadece zihinsel değil 
aynı zamanda bedensel gelişimin de önemli olduğunu vurgulayarak, toplum için en uygun 
bireylerin yetişmesinin bu dengeyle mümkün olduğunu belirtmiştir. Tarcan, bu doğrultuda 
beden terbiyesinin doğumdan başlayarak gençlik ve yaşlılık dönemlerinde belirli yöntemlerle 
uygulanması gerektiğini ifade etmiştir. 
Tarcan, beden terbiyesinin çocukların karakter oluşumuna katkı sağlayan terbiyevî oyunlarla 
başlayarak, 18 yaşına kadar devam eden bedensel faaliyetler aracılığıyla vücut gelişimine 
destek verdiğini ve kasları güçlendirerek uzuvları aktif hâle getirdiğini dile getirmiştir. Tarcan 
bir ülkenin kalkınabilmesi için kadınıyla erkeğiyle topyekûn bir gelişme ve ilerleme 
yaşamasını zorunlu görmüştür. O yüzden de küçük yaştan itibaren sadece erkek çocuklarının 
değil, aynı zamanda kız çocuklarının da beden terbiyesiyle ilgilenmesini gerekli bulmuştur. 
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ÖZET 
İnsan yaşamının en özel dönemini oluşturan çocukluk yılları, bireyin sahip olduğu kişiliği, 
karakter yapısı, değer yargıları, tutum ve davranışları üzerinde belirleyici bir rol 
oynamaktadır. Bu dönemde çocuklara sağlıklı yaşama, büyüme ve gelişmeleri için haklarını 
gözeten, koruyan ve saygı duyan bir ortam yaratmak, hem bireysel hem de toplumsal açıdan 
son derece önemli ve gereklidir. Çünkü sağlıklı bir toplumun oluşması, çocuk haklarının 
farkında olan ve davranışlarını bu farkındalık çerçevesinde şekillendiren ailelerde büyüyen, 
yetişen çocukların varlığıyla mümkündür. Dolayısıyla bu araştırma, ilkokulda çocuğu bulunan 
ebeveynlerin aile içerisinde çocuk haklarını ne düzeyde uyguladıklarını ve bu düzeyin 
ebeveynlik durumu, yaş, aylık gelir, çocuk sayısı, çocuğun cinsiyeti vb. gibi değişkenler 
açısından nasıl farklılaştığını belirlemek amacıyla yapılmıştır. Araştırmanın örneklem 
grubunu Samsun ili merkez ilçelerindeki ilkokullarda öğrenim gören çocukların ebeveynleri 
oluşturmaktadır. 370 ebeveynin katıldığı araştırmada veri toplama aracı olarak araştırmacılar 
tarafından hazırlanan kişisel bilgi formu ile Kesayak (2018) tarafından geliştirilen “Ebeveyn 
Çocuk Hakları Davranış Ölçeği” kullanılmıştır. Verilerin analizinde bir istatistik paket 
programından faydalanılmış olup normallik varsayımları karşılandığından parametrik 
yöntemler tercih edilmiştir. Araştırma sonucunda elde edilen bulgular, ebeveynlerin aile 
içerisinde çocuk haklarını uygulama düzeylerinin katılım, yaşama ve koruma boyutunda çok 
yüksek, gelişim boyutunda ise yüksek olduğunu ortaya koymuştur. Değişkenler açısından 
yapılan incelemelerde ise ebeveynlik durumu, aylık gelir, çocuk sayısı ve doğum sırasının 
ebeveynlerin aile içerisinde çocuk haklarını uygulama davranışlarını ve düzeylerini etkilediği 
sonucuna ulaşılmıştır. Elde edilen sonuçlar, literatür ışığında tartışılmış ve gerekli önerilerde 
bulunulmuştur.  
Anahtar Kelimeler: Çocuk hakları, ebeveynler, ilkokul  
 

PARENTS IMPLEMENTING CHILD RIGHTS TO WHAT EXTENT? A 
MULTIVARIATE ASSESSMENT WITH FAMILIES HAVING CHILDREN IN 

PRIMARY SCHOOL 
 
ABSTRACT 
The childhood years, which constitute the most special period of human life, play a decisive 
role in shaping an individual's personality, character, values, attitudes, and behaviors. In this 
period, creating an environment that respects, protects and protects children's rights for a 
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healthy life, growth and development is extremely important and necessary both individually 
and socially. Because the formation of a healthy society is possible with the existence of 
children growing up in families that are aware of children's rights and shape their behavior 
within the framework of this awareness. Therefore, this research investigates to what extent 
parents who have children in primary school implement children's rights within the family, 
and how this level is affected by parental status, age, monthly income, number of children, 
gender of the child, etc. It was carried out to determine how they differ in terms of variables 
such as. The sample group of the research consists of parents of children studying in primary 
schools in the central districts of Samsun province. In the research in which 370 parents 
participated, a personal information form prepared by the researchers and the "Parent Child 
Rights Behavior Scale" developed by Kesayak (2018) were used as data collection tools. A 
statistical package program was used to analyze the data, and parametric methods were 
preferred since normality assumptions were met. The findings obtained as a result of the 
research revealed that the level of parents' implementation of children's rights within the 
family is very high in the participation, survival and protection dimension, and high in the 
development dimension. In the analysis made in terms of variables, it was concluded that 
parental status, monthly income, number of children and birth order affected the parents' 
behaviors and levels of implementing children's rights within the family. The results obtained 
were discussed in the light of the literature and necessary suggestions were made. 
Keywords: Child rights, parents, primary school  
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ÖZET 
Pragmatik bozukluk özellikle okul çağı dönemde yaşanan sosyal iletişim problemleri ile 
belirgin hale gelmektedir. Konuya ilişkin aileler ve uzmanlar tanılamada ve müdahale planı 
oluşturmakta zorlanmaktadırlar. Bu durum ülkemizde pragmatik dil bozukluğunu 
değerlendirme ve tanılamada yeterince envanter olmamasından kaynaklanmaktadır. Bu 
çalışmanın amacı "Çocuklarda Günlük İletişim Becerilerinin Pragmatik Profili" envanterinin 
Türkçeye uyarlanması ve bu envanter yoluyla okul çağı çocuklarda (5-12 yaş) günlük iletişim 
becerilerinin pragmatik profillerinin betimlenmesidir. Envanter yapılandırılmış görüşmelerde 
sorulan 29 sorudan oluşmaktadır. Sorular çocuğun günlük yaşamdaki iletişim özelliklerinin 
iletişim fonksiyonları, iletişime cevap, etkileşim ve bağlamsal çeşitlilik olmak üzere 4 
boyutunu içermektedir. Araştırma verileri iki farklı gruptan toplanmıştır. İlk grup 40 tipik 
gelişim gösteren ve 40 tanıya sahip öğrencinin öğretmenlerinden ikinci grup ise 30 tipik 
gelişim gösteren, 30 atipik gelişim sergileyen çocuğun velisi olmak üzere toplam 60 
katılımcıdan oluşmaktadır. Araştırmanın sonucunda, profilin hem ebeveyn raporuna göre hem 
de öğretmen raporuna göre atipik gelişim sergileyen çocukların pragmatik becerileri ile tipik 
gelişim gösteren çocukların pragmatik becerilerini birbirinden ayırabildiğini ortaya 
koymuştur. 
Anahtar Kelimeler: Pragmatik beceriler, dil gelişimi, okul çağı, aile raporu 
 

ADAPTATION OF THE PRAGMATICS PROFILE OF EVERYDAY 
COMMUNİCATİON SKILLS IN CHILDREN INTO TURKISH AND COMPARISON 

OF DIFFERENT DEVELOPMENTAL GROUPS FROM THE PARENTS' AND 
TEACHERS’ PERSPECTIVE 

 
ABSTRACT 
Pragmatic disorder often manifests particularly as social communication problems 
experienced during the school-age period. Diagnosis and intervention planning for families 
and experts are challenging due to the lack of adequate assessment tools for evaluating and 
diagnosing pragmatic language disorder in our country. This study aims to adapt the 
"Pragmatic Profile of Daily Communication Skills in Children" inventory into Turkish and 
describe the pragmatic profiles of daily communication skills in school-aged children (5-12 
years old). This inventory was preferred for evaluating pragmatic skills because assessment 
tools based on observation and inferences provide access to more detailed information instead 
of standardized clinical tests.   
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The inventory consists of 29 questions asked in the form of a structured interview. The 
questions investigate four dimensions of daily communication namely communication 
functions, response to communication, interaction and contextual variation. The data is 
collected from two different groups. The first group is made up of teachers of 40 typically 
developing and 40 atypically developing children. The second set of data is collected from 60 
participants; parents of 30 typically developing and 30 children with atypical development. 
The results indicated that the profile can distinguish between children with typical pragmatic 
development and atypical development based on both parent and teacher reports. 
Keywords: Pragmatic skills, language development, school age, family report. 
 
GİRİŞ 
İletişim insanların birbirlerini anlamak, bilgi ve fikir alışverişinde bulunmak kullandığı temel 
araçtır. İnsanların iletişimini diğer canlıların iletişiminden farklı en önemli nokta ise sosyal 
olarak öğrenilmiş ortak semboller aracılığıyla gerçekleşmesidir (1). Dilin anlama ve yapısal 
öğeleri dışında dilin kullanımı, diğer adıyla pragmatiği ise, dilin sosyal olarak bağlama ve 
yere uygun kullanımı ile ilgilidir (2). Pragmatik özelliklerin doğru kullanımı iletişimin 
gerçekleşebilmesi ve sosyal etkileşimin düzgün ilerlemesi için elzemdir. İletişimsel niyetin 
yere, zamana, kişilere uygun şekilde sunulması, yüz ifadeleri ve sözcüklerle desteklenmesi, 
konuşma sırasına dikkat edilmesi ve mizahı anlayabilme gibi birçok beceri de iletişimin ve 
dilin pragmatik boyutunu oluşturmaktadır (3,4). Bu becerilerin edinimi erken çocukluk 
döneminden başlayarak okul çağına kadar uzanır ve kişinin sosyal, duygusal ve akademik 
gelişimi gibi önemli gelişim alanlarını şekillendirir. Kişiler dilin kullanımında güçlük 
yaşıyorsa bu durum pragmatik dil bozukluğu olarak adlandırılır (5). Bu alandaki zorluklar 
sosyal hayata adaptasyonu bozar ve sosyal uyumsuzluk olarak kendini gösterir (6). Pragmatik 
dil bozukluğu, birçok gelişimsel farklılıkta özellikle de otizm spektrum bozukluğu ile birlikte 
görülebilir ancak herhangi bir tanı olmadan da birey bu bozukluğu sergileyebilir  (8). 
Pragmatik dil bozukluğu diğer açılardan tipik gelişen çocuklarda da görülebildiğinden 
tanılanabilmesi ayrıntılı bir değerlendirme ile mümkün olmaktadır.  
Dilin pragmatik bileşeninin kullanımla ilgili olduğundan ve ortama gözlemciye, bireyin aile 
yapısı ve geçmişine göre değişebildiğinden diğer temel bileşenler olan biçim ve içerik gibi 
nicel biçimde ölçülmesi güçtür (9). Bu alanda yapılacak değerlendirmelerin de bu özellikler 
ve farklılıklar nedeniyle daha kapsamlı olmasını gerektirmektedir (10).  Pragmatik 
kullanımına yönelik Türkçe çalışmalara baktığımızda farklı tanı grupları ve farklı gelişimsel 
özelliklerle pragmatik becerilerin karşılaştırıldığı çalışmalarla karşılaşmaktayız (15,16,17, 18, 
19).   
Pragmatik becerilerin değerlendirilmesine yönelik olarak ise gelişimsel riskli çocukların erken 
dönem becerilerini inceleyen Tezel (13), Pragmatik Dil ve Pragmatik Dil Becerileri 
Envanteri’nin Türkçe standardizasyonunu yapan Alev (8) Erken Çocuklukta Dil Kullanım 
Envanteri’nin (LIU) Türkçe uyarlama, geçerlik ve güvenirlik İyigün (20)’ün çalışmaları ön 
plana çıkmaktadır. Ancak bu çalışmalardaki ölçüm araçları ağırlıklı olarak da okul öncesi 
döneme yöneliktir. Pragmatik alanda yaşanan sorunların özellikle ilkokul döneminde sosyal 
ortam değişimlerinin yarattığı zorluklarla daha da belirgin hale gelmesi nedeniyle okul çağı 
döneme yönelik bir pragmatik dil bozukluğunu değerlendirme ve tanılama aracına da ihtiyaç 
duyulmaktadır. Bu dönemde çocuğu hem ev ortamında hem de okul ortamının pragmatik 
beceriler değerlendirilmesi önem taşımaktadır (6). Bu ortamlardan birinde yaşanan pragmatik 
bozukluğu pragmatik profil aracılığıyla belirleyip olası pragmatik yetersizliklere müdahale 
edilerek hem aile hem de öğretmenleri sürece dahil etmek çocuğun pragmatik dil becerilerini, 
sosyal uyumunu, arkadaş ilişkilerini, ev ve okul bağlamındaki farklılık ve benzerlikleri 
izlemeye olanak tanıyacaktır.   
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Bu tür bir değerlendirme ve müdahale çocuğun ilerleyen dönemlerde gittikçe iletişimsel 
yapıları ve beklentileri çözümleyebilme olasılığını yükseltecektir (1).   
Bu araştırmada, okul çağı çocuklarda (5-12 yaş) günlük iletişim becerilerinin pragmatik 
profillerinin betimlenmesi amaçlanmaktadır. Bununla birlikte tipik gelişim gösteren çocuklar 
ve tipik gelişim göstermeyen çocuklar arasında pragmatik dil gelişimi açısından fark olup 
olmadığı, varsa farkların hangi alanlarda olduğu ebeveyn ve öğretmen bakış açısıyla 
belirlenmesi amaçlanmaktadır. Çalışmada, yapısı gereceği her bireyin kendine özgü profilini 
ortaya koyabilen bu gereç kullanılarak hem ebeveynlerden hem de öğretmenlerden bilgi 
alınarak atipik ve tipik gelişim gösteren çocukların pragmatik özelliklerinin karşılaştırılması 
hedeflenmiştir.  
 
YÖNTEM 
Katılımcılar 
Araştırmaya iki farklı katılımcı grubu dahil edilmiştir. Türkiye’nin farklı illerinde yaşayan 
öğretme ve ebeveyn gruplarından seçilen katılımcıların dahil edildikleri gruba göre tipik (TG) 
veya atipik gelişim (ATG) gösteren 5-12 yaş grubu çocuklarla etkileşim içerisinde olmaları 
temel dahil edilme kriterdir. Öğretmen grubunda 5-12 yaş grubuna eğitim tipik gelişim 
gösteren (TG) 40 çocuğun ve ile Down sendromu, otizm spektrum bozukluğu ve zihinsel 
yetersizlik tanı grubuna dahil olan (ATG) 40 çocuğun öğretmenleri yer almıştır. Ebeveyn 
grubunda ise 5-12 yaş arasındaki tanılı (ATG) 30 ve ile herhangi bir tanısı bulunmayan 30 
(TG) 5-12 yaş arasındaki çocukların ebeveynleri yer almıştır.  Her iki grup için de yaş, 
cinsiyet, tanı grubu gibi özelliklerin benzer şekilde ve oranda seçilmesine dikkat edilmiştir. 
Katılımcıların seçiminde küme örnekleme ve ölçüt örnekleme yöntemi kullanılmıştır. Her iki 
çalışmada da ATG grup hastane raporu ya da rehberlik araştırma merkezi (RAM) raporunda 
otizm spektrum bozukluğu, Down sendromu ve zihinsel yetersizlik tanılarından biri ya da 
birkaçı bulunan çocuklardan seçilmiştir. Çalışmaya dahil edilecek katılımcılar seçilirken 
belirtilen tanı grupları dışında ek bir tanılarını tanıları olmamasına dikkat edilmiştir. 
Veriler toplanma sürecinden önce İstanbul Medipol Üniversitesi Etik Kurulu’ndan izin 
alınmıştır. Katılımcılara uygulama öncesinde çalışma ile bilgi verilmiş ve çalışma ayrıntıları 
açıklanmıştır, çalışmaya katılmaya gönüllü olduklarını bildiren rıza onam formunu 
imzalamıştır. Çalışmaya katılan ebeveynlerin çoğunlukla annelerdir; 30 ebeveyn katılımcıdan 
sadece 5’i babadır. Hem öğretmenlere hem de ebeveynlere Verileri yapılandırılmış görüşme 
tekniği toplanmıştır. Profildeki sorular katılımcılara yöneltilmiş ve her soruya yanıt vermeleri 
istenmiştir. Yaklaşık 15-20 dakika süren görüşmelerde ailelerden ve ebeveynlerden alınan 
cevaplar formlara eksiksiz biçimde geçirilmiştir.  
 
Verilerin Analizi  
Veri analizi için araştırmada katılımcıların profildeki sorulara verdikleri yanıtlar, pragmatik 
profil standart özet formuna kaydedilmiştir. Veriler kaydedilirken profilde özet formunda 
belirtilen temalara göre alt alanlara ayrılmış ve kısaltılarak özetlenmiştir. Bu alt alanlar ve her 
bir alanda hangi pragmatik yeterliliklerin ölçülmesinin hedeflendiği Tablo 1’de görülebilir. 
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Tablo 1: Okul Çağındaki Çocukların Günlük İletişim Becerilerinin Pragmatik Profilinde Alt 
Alanlar 
A-İLETİŞİMSEL 
FONKSİYONLAR 

B-İLETİŞİME 
CEVAP VERME 

C- ETKİLEŞİM 
VE SOHBET 

D-İÇERİK 
ÇEŞİTLİLİĞİ 

Dikkatini Çekme Dikkatini Çekme Etkileşime İlgi Kişi 
İsteme Dolaylı İstekleri 

Anlama 
Sohbeti Sürdürme Durum 

Bilgi Verme Deyim Varsayım ve Bilgi 
Paylaşma 

Zaman 

Yönerge Verme İğneleyici Söz Sohbeti Düzeltme Konu 
Hikaye Anlatma Dilüstü Beceriler Sohbete Katılma Kitaplar 
Mizah Eğlenceli Cevap 

Verme 
Sohbeti Sonlandırma Oyunda Dil 

Kullanımı 
Duygularını İfade 
Etme 

Uzlaşma  Akran Etkileşimi 

 Açıklama Talebi  Sosyal Kurallara 
Uyum 

Dewart, H. ; Summers, S. (1995). The Pragmatic Profile of Everyday Communication Skills 
in Children (2nd ed. Revised). Windsor: NFER-Nelson 
 
Verilerin analizi sürecinde öncelikle çalışmamıza katılan ebeveynlerden 30 tipik gelişim, 30 
tipik gelişim göstermeyen toplam 60 çocuk ile ilgili elde edilen bilgilerle bu çocukların 
pragmatik profillerinin yaşlarına uygunluğuna bakılmıştır. Tablo.1’de belirtilen alt alanlar, 
okul çağı çocuklukta dilin normal pragmatik gelişimi ile kıyaslanarak değerlendirilmiştir. 
Bunun yanı sıra profildeki sorulara verilen benzer cevapların sıklıkları (Frekans-F) ve 
yüzdelikleri (%) belirlenmiştir. 
 
BULGULAR 
Çocuklarda Günlük İletişim Becerilerinin Pragmatik Profili, giriş bölümünde de belirtildiği 
gibi, çocukların dil kullanım becerilerini iletişimsel fonksiyonlar, iletişime cevap verme, 
etkileşim ve sohbet ile içerik çeşitliliği açısında ayrıntılı biçimde tanımlanmasını sağlayan bir 
değerlendirme aracıdır. Veri toplama sürecinde bütün bu alanlarla ilgili bilgi edinilmiştir. 
Ancak bu metinde iki farklı katılımcı grubundan (ebeveyn ve öğretmenler) elde edilen 
verilerden sadece iletişim fonksiyonuna yönelik bulgular sunulacaktır.  
   
Ebeveyn Grubu Raporundan Elde Edilen İletişimsel Fonksiyonlara Yönelik Bulgular 
Bu bölümde dikkat çekme, isteme, bilgi verme, yönerge verme, hikaye anlatma, mizah, 
duygularını ifade etme alanlarına ilişkin bulgulara yer verilmiştir.  
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Dikkat Çekme yöneltme 
a. Kendine  

Tablo2. Çocukların Kendine veya Bir Olaya, Nesneye Dikkat Çekmek İçin Yaptıkları 
İletişimsel Tepkiler 

 
Atipik 
Öğrenci 
sayısı 

Atipik 
Öğrenci 
yüzdesi 

Tipik 
Öğrenci 
sayısı 

Tipik 
Öğrenci 
yüzdesi 

Göz teması kurmaya çalışır 3 10,0% 6 20,0% 

Giysilerinizi çeker veya size hafifçe 
dokunur 

5 16,7% 1 3,3% 

Hareketlenir veya size bir şey getirir 1 3,3% 2 6,7% 

Size seslenir 10 33,3% 13 43,3% 

Size seslenmeye devam eder, 
örneğin, "Anne,anne,anne" 

18 60,0% 10 33,3% 

Odanın diğer ucundan bağırır 6 20,0% 3 10,0% 

Kendisine yapmaması söylenen bir 
şeyi yapar, davranış problemi 
sergiler 

6 20,0% 1 3,3% 

 
Tabloda görüldüğü üzere tipik gelişim gösteren grup en sık seslenme tepkisini kullanmış 
(yüksek oran olan (%43.3) atipik gelişim gösteren grup ise “seslenmeye devam eder” tepkisini 
çok daha yoğun biçimde kullanmıştır (yüksek oran olan %60).  
 
Nesnelere  

Çocukların Kendine veya Bir Olaya, Nesneye Dikkat Çekmek İçin Yaptıkları İletişimsel 
Tepkiler 

 Atipik 
Öğrenciler 

Atipik 
Öğrenci 
yüzdesi 

Tipik 
Öğrenci 
sayısı 

Tipik Öğrenci 
yüzdesi 

Dönüp ona bakar, sonra size 
döner 

6 20,0% 6 20,0% 

Size doğru çeker ve seslenir. 
Size seslenir işaret eder 

13 43,3% 7 23,3% 

Şuna bak der ve onun 
hakkında konuşmaya başlar 

13 43,3% 13 43,3% 

Yüksek sesle yorum yapar 3 10,0% 5 16,7% 

 
Tipik gelişim gösteren ve atipik gelişim gösteren her iki grup da ağırlıklı olarak konuşmaya 
başlar ve nesneye dikkat sağlar (%43.3) alt başlıkları ile değerlendirilmiştir.  
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İsteme 
Yardım İsteme 

Eğer yaptığı bir şeyle ilgili yardıma ihtiyaç duyuyorsa, bunu size nasıl bildirir? 

 Atipik 
Öğrenciler 

Atipik Öğrenci 
yüzdesi 

Tipik 
Öğrenci 
sayısı 

Tipik Öğrenci 
yüzdesi 

İhtiyacı olan şeyi işaret 
eder 

4 13,3% 5 16,7% 

Yardım ister ama sorunu 
açıklamaz 

5 16,7% 3 10,0% 

Yardım ister ve neye 
ihtiyacı olduğunu açıklar 

1 3,3% 19 63,3% 

Yardım istemeden sinirlenir 
ve üzülür 

8 26,7% 2 6,7% 

Pasif olarak bekler 5 16,7% 1 3,3% 

 
Yardım isteme ile ilgili süreçlerde atipik grubun sıklıkla yardım istemeden sinirlendiği 
(%26,7) bildirilmişken, tipik grup çoğunluğunun (&3,3) yardım isteyip ihtiyacı olan şeyi 
açıkladığı görülmektedir. Pasif olarak beklemek de atipik çocuklarda %16,7 oranında 
görülürken sadece tek bir tipik çocuk için sözü edilen bir davranış olmuştur (%3,3). 
 
Bilgi İsteme 

Eğer bilmediği bir şeyi görür veya duyarsa, onunla ilgili bilgi almak için size ne şekilde soru 
sorar? 

 Atipik 
Öğrenciler 

Atipik Öğrenci 
yüzdesi 

Tipik Öğrenci 
sayısı 

Tipik Öğrenci 
yüzdesi 

Şaşkın bir ifadeyle size 
bakar 

1 3,3% 3 10,0% 

Israrcı bir şekilde işaret 
eder ve seslenir 

3 10,0% 4 13,3% 

"Bu da ne?" der. 11 36,7% 9 30,0% 

Hakkında çok soru sorar 13 43,3% 15 50,0% 

Sormaz 7 23,3% 2 6,7% 

 
Bilgi istemede atipik grupta yer alan çocuklar ve tipik çocuklar en çok “çok soru sorma” 
sürecini kullansalar da, atipik grubun bilgiye ihtiyacı olmasına rağmen soru sormama oranı 
tipik gelişim gösteren gruptan daha yüksektir.  
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Bilgi Verme 

Size okulla ilgili bir şeyleri anlatmak istediğinde bunu nasıl yapar?  

 Atipik 
Öğrenciler 

Atipik Öğrenci 
yüzdesi 

Tipik Öğrenci 
sayısı 

Tipik Öğrenci 
yüzdesi 

Bir şey gösterir 4 13,3% 4 13,3% 

Soruları doğrudan ve 
kısa yanıtlar 

14 46,7% 10 33,3% 

Açıkça bilgi verir 5 16,7% 12 40,0% 

Anlaşılırlık için yeterli 
bilgi vermez 

10 33,3% 3 10,0% 

Konuyu uzun uzun 
anlatır 

3 10,0% 4 13,3% 

 
Her iki gruptaki çocukların da en sık kullandığı davranış sorulara doğrudan ve kısa yanıtlar 
vermektir. Ancak bir konu hakkında bilgi vermeleri gereken durumlarda atipik grubun açıkça 
bilgi verme oranı tipik gruptan daha azdır (%16,7) ve anlaşılırlık için yeterli bilgi vermeme 
oranları daha yüksektir (%33,3). 
 
Yönerge Verme  
Eğer size nasıl oyun oynanacağını veya bir şeyin nasıl yapılacağını anlatıyorsa, bunu nasıl 
yapar? 

 Atipik 
Öğrenciler 

Atipik Öğrenci 
yüzdesi 

Tipik Öğrenci 
sayısı 

Tipik Öğrenci 
yüzdesi 

Göstererek yapar 22 73,3% 13 43,3% 

Oldukça net talimatlar 
verir 

7 23,3% 12 40,0% 

Oyunun adımlarını karışık 
biçimde anlatır 

4 13,3% 6 20,0% 

 
Yönerge verilmesini gerektiren durumlarda, tipik gelişim grubundaki çocuklar yoğunluklu 
olarak net talimatlar verirken atipik gelişim grubunda yer alan öğrencilerin sıklıkla kullandığı 
yöntem “göstererek yapmak” olarak belirlenmiştir.  
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Hikaye Anlatma 
Eğer size yaşanan bir şeyi anlatıyorsa ya da bir hikaye anlatıyorsa, bunu nasıl yapar?  

 Atipik 
Öğrenciler 

Atipik Öğrenci 
yüzdesi 

Tipik 
Öğrenci 
sayısı 

Tipik Öğrenci 
yüzdesi 

Bunu jestler kullanarak 
yapmaya çalışır 

7 23,3% 4 13,3% 

Olayı canlandırarak ne 
olduğunu gösterir 

6 20,0% 6 20,0% 

Sorulara cevap vererek 
yapar 

7 23,3% 5 16,7% 

Hikayeyi anlaşılabilir 
şekilde anlatır 

5 16,7% 11 36,7% 

Olayları ve karakterleri 
yetrince tanımlamaz 

4 13,3% 2 6,7% 

Sırayı karıştırır 6 20,0% 5 16,7% 

Hikaye anlatma sürecinde tipik gelişim gösteren grubun %36,7’si sözel olarak hikayeyi 
anlaşılır biçimde anlatırken, atipik grupta en sık başvurulan yöntemler %23,3 oranda jest 
kullanımı ve sorulara yanıt verme olarak görülmektedir.  
 
 Mizah 

Şaka yapıyorsa, bunlar ne tür şakalar olur? 

 Atipik 
Öğrenciler 

Atipik 
Öğrenci 
yüzdesi 

Tipik 
Öğrenci 
sayısı 

Tipik 
Öğrenci 
yüzdesi 

Komik bir şey yapar, saklanır 
ve aniden ortaya çıkar 

6 20,0% 13 43,3% 

Komik sesler çıkarır 12 40,0% 5 16,7% 

Bilmeceler ve kelime oyunları 
yapar 

1 3,3% 3 10,0% 

El şakaları yapar 3 10,0% 5 16,7% 

Karmaşık/ayrıntılı düşünülmüş 
şakalar yapar 

2 6,7% 5 16,7% 

Tekrar tekrar aynı şakayı yapar 5 16,7% 3 10,0% 

Espri yaptığı farkedilmez ya da 
esprisi anlaşılmaz 

8 26,7% 1 3,3% 

Mizaha ilişkin etkileşimlerde tipik gelişim grubunda yer alan çocukların neredeyse yarısının 
bu amaçla komik bir şey yapıp, saklanıp ve aniden ortaya çıktığı bildirilirken, komik sesler 
çıkarmak atipik gruptaki en yaygın davranıştır. Atipik grupla ilgili en belirgin fark 
katılımcıların bu gruptaki çocukların espri yaptığının anlaşılmadığını bildirmeleridir (%26,5).   
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Duygu İfadesi 
Keyif  

Bir şeyden gerçekten memnunsa, bunu insanlara nasıl bildirir?  

 Atipik 
Öğrenciler 

Atipik Öğrenci 
yüzdesi 

Tipik Öğrenci 
sayısı 

Tipik Öğrenci 
yüzdesi 

Gülümser veya 
kahkaha atar 

15 50,0% 10 33,3% 

Sarılır veya alkışlar 10 33,3% 9 30,0% 

Nasıl hissettiğini söyler 5 16,7% 9 30,0% 

Sesini yükseltir ve 
heyecanlı olur 

11 36,7% 6 20,0% 

Kendine saklar 3 10,0% 3 10,0% 

 
Hem tipik hem de atipik grup için keyif bildiren davranışların benzer olduğu raporlanmıştır. 
Atipik grubun tipik gruptan sesini yükseltme ve heyecanlı olma davranışıyla ayrıldıkları 
görülmektedir. 
 
Üzgün  

Eğer bir şeyden incinir veya bir şeye üzülürse, bunu size nasıl bildirir? 

 Atipik 
Öğrenciler 

Atipik Öğrenci 
yüzdesi 

Tipik Öğrenci 
sayısı 

Tipik Öğrenci 
yüzdesi 

İçine kapanır veya 
sinirlenir 

9 30,0% 7 23,3% 

Ağlar 17 56,7% 9 30,0% 

Nasıl hissettiğini ve 
nedenini açıklar 

3 10,0% 11 36,7% 

Karamsar ve somurtkan 
görünür 

6 20,0% 6 20,0% 

Yumruk atar 2 6,7% 2 6,7% 

 
Başka bir duygu olan üzüntüyü belli etme konusunda ise atipik grup sıklıkla içine kapanma ve 
sinirlenme davranışını sergilerken (%30) tipik grubun sözel olarak nasıl hissettiğini ve bu 
hissin nedenini açıklaması iki grup arasındaki en belirgin fark olarak göze çarpmaktadır. 
 
Öğretmen Grubu Raporundan Elde Edilen İletişimsel Fonksiyonlara Yönelik Bulgular 
Çocukların kendilerine dikkat çekmek için sergiledikleri iletişimsel fonksiyonlar 
incelendiğinde, tipik gelişim gösteren çocukların göz teması kurarak kendine dikkati çekme 
davranışının farklı tanılara sahip atipik gruptaki çocuklara göre daha fazla kullandığı 
görülmüştür (TG% 17,5, Otizm Spektrum Bozukluğu (OSB), %7,1Down Sendromu (DS), 
%11,1, Zihinsel Yetersizlik (ZY) %11,7). Tipik gelişim gösteren çocukların kendilerine 
dikkat çekmek için atipik gelişim grubunda %50 ve üzeri oranda kullanılan ‘çekme veya 
dokunma’ davranışı, tipik gelişim gösteren grupta hiç bildirilmemiştir. 
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Kendine dikkat çekme amacıyla tipik ve atipik gelişim gösteren bütün çocuklarca kullanılan 
‘Öğretmenim diye seslenme’, tipik gelişim grubunda önemli oranda daha yoğun 
kullanılmaktadır (TG%70-OSB%7,1-DS%22,2-ZY%47).  Diğer bir alt başlık olan bir 
durumla ilgili yardım istemek için sergilenen iletişimsel işlevler incelendiğinde ‘işaret ederek’ 
yardım isteme yolunun en çok DS tanılı çocuk tarafından kullanıldığı, (%66,6) kullandıkları 
görülmektedir. OSB ve ZY tanılı çocuklar ‘işaret etme’ davranışını benzer oranda 
kullanmışlardır (OSB%28,5-ZY%17,6). Tipik gelişim gösteren grubun ise dikkat çekmek için 
bu davranışı kullandığı bildirilmemiştir. ‘Açıklayarak yardım isteme’ ifadesini tipik gelişim 
gösteren çocuklar arasında yaygın olarak bildirilen bir beceridir (%95) Atipik grupta ise OSB 
tanılı çocukların 3’ü (%21,4), DS tanılı çocukların 2’si (%22,2) ve ZY tanılı çocukların 7’si 
(%41,1) bu iletişimsel fonksiyonu kullanmıştır. Katılımcılar yardım isteme amacıyla 
‘sinirlenme, üzülme, vurma, ağlama, pasif bekleme, çekiştirme’ gibi iletişim amaçlı 
davranışların tipik Gelişim gösteren çocuklar ve DS tanılı çocuklar tarafından 
kullanılmadığını bildirmiştir. ZY tanılı çocukların ise ‘sinirlenme, üzülme, pasif bekleme’  
ifade şekillerini kullandığı belirtilmektedir. 
‘Açık şekilde bilgi verme’, tipik gelişim gösteren çocuklar arasında bilgi verme işlevinin en 
sık olarak gözlemlenen öğesidir (TG%70). Beklenildiği üzere bu oranlar her üç tanılı grupta 
da az gözlemlenen davarnışlardır. Hatta OSB ve Down sendromlu çocukların sırasıyla 
yarısının ve üçte birinin sözel anlatım yapmadığı bildirilmiştir.  
Tablo 6.14’te çocukların bir durumu anlatmak için sergiledikleri iletişimsel 
fonksiyonlara yer verilmiştir. Tipik Gelişim gösteren çocuklar bu iletişimsel amaç için 
yüksek oranda (%65) ‘net talimatlarla anlatım’ ifade biçimini kullanırken, OSB, DS, 
ZY tanılı çocuklar yüksek oranda (OSB%64,2-DS%88,8-ZY%58,8) ‘göstererek 
yapma’ ifade biçimini kullanmaktadır. 
Hikâye anlatımı sırasında sergilenen beceriler incelendiğinde tipik gelişim gösteren 
çocukların bu amaçla en sık ‘yeterli ve anlaşılır anlatım’ biçimini kullandıkları görülmüştür. 
OSB tanı grubunda sözel anlatım” sıklıkla görülmeyen bir beceridir. DS tanılı çocuklar en 
fazla ‘canlandırma’ ve ZY grubundaki çocuklar ise en çok ‘jest ve mimiklerle anlatım’ 
kullanımı ile tanımlanmıştır. 
Mizaha yönelik iletişimlerde, ‘bilmeceler ve kelime oyunları’ kullanımı tipik ve atipik gelişim 
gruplarını birbirinden ayırmaktadır. 40 tipik gelişi gösteren çocuktan 11’inin kullanabildiği 
‘ayrıntılı ve karmaşık şakalar’ mizah şeklini ise yalnızca diğer tanı gruplanın kullanamadığı 
bildirilmiştir.  
OSB tanılı ‘şaka yapmama’ (%71,4) davranışı diğer gruplardan net ayrıldıkları bir alan olarak 
göze çarpmaktadır. Duygu ifadeleri arasında yer alan üzgün olduğu ifade etme davranışları 
arasında “karamsar ve somurtkanlık’ ifade biçimi tipik çocuklar arasında yaygındır. Diğer 
gruplarda ‘sinirlenme, vurma, bağırma’ (OSB) ‘içe kapanıklık’ (DS) ve ‘ağlama’ ifade (ZY) 
biçimini kullandıkları görülmektedir.  
 
TARTIŞMA 
Bu araştırma okul çağı dönemindeki tipik ve atipik gelişim sergileyen çocukların öğretmen ve 
ebeveyn bakış açısıyla pragmatik profillerinin değerlendirilmesi ve karşılaştırılması için 
gerçekleştirilmiştir. Çocuklarda Günlük İletişim Becerilerinin Pragmatik Profili envanterinin 
otizm, Down sendromu ve zihinsel yetersizlik tanılı ve herhangi bir tanısı olmayan çocukların 
yakınları ve öğretmenleri tarafından doldurulmasıyla bu gruplara ait pragmatik profiller elde 
edilmiştir. Tipik gelişimde 5 yaş- 7 yaş arasında çocukların iletişimsel fonksiyonlar alanında 
dinleyicinin iletişimsel ihtiyaçlarını gözeterek, niyetlerini farklı biçimlerde ifade etme, dolaylı 
istekleri kullanabilme, yetişkinlerin dikkatini çekmek ve bilgi vermek için dili kullanma gibi 
becerileri kazanmış olması beklenmektedir. (21).   
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Araştırmada haklarında bilgi verilen ve bu yaş aralığında bulunan tipik gelişim gösteren çoğu 
çocuğun profillerine bakıldığında bu becerileri sergilediği görülürken, öğretmen raporuna 
dayanan veriler diğer alanlarda tipik gelişim göstermesine rağmen üç çocuğun pragmatik 
açıdan yetersizlik sergilediğini ortaya koymuştur. Bu bulgu, ayrıntılı bilgi edinilmesine olanak 
veren profilin, genel olarak tipik gelişim göstermesine rağmen pragmatik alanda yetersizlik 
yaşayan çocuklara ulaşılmasında etkili olabileceğini işaret etmektedir.  
OSB tanılı çocukların pragmatik alanda güçlük yaşadığı literatürde bildirilmiştir; özellikle 
register güçlükleri, konuşmada sıra alma güçlükleri konuşmayı başlatma, sürdürme ve 
beklendik şekilde sonlandırma güçlükleri sıkça bahsedilen konulardır. (22). Bu araştırma da 
OSB grubundaki çocukların bahsedilen iletişimsel fonksiyonlarında güçlük yaşadığını ortaya 
koymuştur. Ancak OSB tanılı üç çocuğun semantik kavramlar konusunda tipik gruba yakın 
beceriler sergilediği de bildirilmiştir  
 
SONUÇ 
Hem ebeveyn raporuna dayanan veriler, hem de öğretmen raporuna dayanan veriler atipik 
gelişim grubunun pragmatik becerilerinin iletişimin her dört alt alanında da (iletişimsel 
fonksiyonlar-iletişime yanıt-etkileşim ve sohbet-bağlamsal çeşitlilik) tipik gelişim gösteren 
gruba göre daha yetersiz olduğunu işaret ettiğini göstermiştir.  
Pragmatik profilin otizm spektrum bozukluğu, zihinsel yetersizlik ve Down sendromu tanılı 
bireyler ve tipik gelişim gösteren bireyleri pragmatik beceriler açısından birbirinden ayırdığı 
sonucuna varılmıştır. Ayrıca profil ayrıntılı değerlendirme olanağı sunarak diğer alanlarda 
tipik gelişim gösteren bireylerin pragmatik açıdan zorlandığı noktaları veya atipik grupta yer 
alan ancak pragmatik dil anlamında güçlü yanları olan bireyleri belirleyebilmektedir. Bu 
sebeple bu profil okullarda tarama amaçlı kullanılabilir ve pragmatik becerilerinin yetersiz 
olduğu tespit edilen bir öğrencinin daha detaylı değerlendirilmesi amacıyla uygun yerlere 
yönlendirilmesi mümkün olabilir. Ayrıca pragmatik dil becerilerini geliştirmek amacıyla 
müdahale planı oluşturmada da bu profilden yararlanılabilir. 
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ÇOCUĞUN CEZA SORUMLULUĞUNA İLİŞKİN BİR DEĞERLENDİRME 
 
Doç. Dr. Sinan BAYINDIR 
Piri Reis Üniversitesi Hukuk Fakültesi 
ORCID: 0000-0001-9624-8227 
 
ÖZET 
Ülkemizde yaş küçüklüğünün cezai sorumluluğa etkisi 5237 sayılı TCK m. 31’de 
düzenlenmiştir. Buna göre çocukların cezai sorumluluğunun başlangıcı 12 yaş olarak kabul 
edilmiş ve cezai sorumluluk açısından çocuklar, 0-12, 12-15 ve 15-18 olmak üzere üç gruba 
ayrılmıştır. Diğer taraftan kanunda yaş büyüklüğüne cezai sorumluluk bakımından bir etki 
tanınmamıştır. TCK m. 31 hükmü gereğince fiili işlediği sırada 12 yaşını doldurmamış olan 
çocukların mutlak olarak cezai sorumluluklarının olmadığı ancak bunlar hakkında güvenlik 
tedbirlerinin uygulanabileceği kabul edilmiştir. Dolayısıyla bu yaş grubundaki çocuklar 
bakımından kusur yeteneğinin olup olmadığının araştırılması dahi mümkün değildir. Burada 
kanun koyucu suç siyaseti gereğince bu yaş grubundaki çocukların, işlediği fiilin hukuki 
anlam ve sonuçlarını algılama yeteneği olsa dahi normatif olarak cezalandırılmalarının önünü 
tamamen kapatmıştır. 
Madde gerekçesinde de bu yaş grubundaki çocuklara ceza yaptırımı uygulanmasının 
psikolojik gelişimleri üzerinde olumsuz etkiler meydana getirebileceği, bu nedenle de sadece 
koruyucu ve eğitici nitelikte olan güvenlik tedbirlerine başvurulabileceği belirtilmiştir. Bu yaş 
grubundaki çocukların cezai sorumluluklarının olmayışı, işledikleri fiilin haksızlık ve suç 
olma vasfını ortadan kaldırmamaktadır. Keza bu durum çocuk hakkında soruşturma işlemi 
yapılmasına da engel değildir. Ancak bu çocuklar suç nedeniyle yakalanamayacağı gibi suç 
tesbitinde de kullanılamaz. Yaş küçüklüğü kategorisindeki son dönem olan 15- 18 yaş grubu 
çocuklar bakımından kusur yeteneği ayrıca araştırılmaksızın otomatik olarak cezalarında 
kanunda belirtilen oranda indirime gidilmektedir. Suça sürüklenen çocuğun aynı zamanda akıl 
hastası olması halinde, eğer akıl hastası çocuk henüz 15 yaşını doldurmamış ise hakkında 
çocuklara özgü güvenlik tedbirine hükmedilecektir. Şayet 15- 18 yaş grubu çocuk ise akıl 
hastalarına özgü güvenlik tedbirleri uygulanacaktır. 
Anahtar Kelimeler: Çocuk, Suç, Ceza, Akıl hastalığı 
 

A REVIEW ON THE CRIMINAL RESPONSIBILITY OF CHILDREN 
 
ABSTRACT 
In our country, the effect of minority on criminal responsibility is regulated in Article 31 of 
the TPC No. 5237. Accordingly, the beginning of criminal responsibility of children is 
accepted as 12 years of age and children are divided into three groups as 0-12, 12-15 and 15-
18 in terms of criminal responsibility. On the other hand, the law does not recognize any 
effect of age in terms of criminal responsibility. Pursuant to Article 31 of the TPC, it is 
accepted that children who have not completed the age of 12 at the time of committing the act 
do not have absolute criminal responsibility, but security measures may be applied to them. 
Therefore, it is not even possible to investigate whether children in this age group are capable 
of fault. Here, the legislator, in accordance with its criminal policy, has completely closed the 
way for the normative punishment of children in this age group, even if they have the ability 
to perceive the legal meaning and consequences of the act they commit. Justification of the 
article it is stated that the imposition of criminal sanctions on children in this age group may 
have negative effects on their psychological development, and therefore only protective and 
educational security measures may be applied.   
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The fact that children in this age group do not have criminal responsibility does not eliminate 
the unjust and criminal nature of the act they commit. Likewise, this situation does not 
prevent the child from being investigated. However, these children cannot be apprehended for 
the crime, nor can they be used in crime detection. For children between the ages of 15 and 
18, which is the last period in the category of minors, their sentences are automatically 
reduced at the rate specified in the law without further investigation of their fault ability. If the 
child dragged into the crime is also mentally ill, if the mentally ill child has not yet turned 15 
years old, a child-specific security measure will be ruled on him/her. If the child is between 
the ages of 15 and 18, security measures specific to the mentally ill will be applied. 
Keywords: Child, Crime, Punishment, Mental illness 
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KADININ VE ÇOCUĞUN SOYADINA İLİŞKİN GÜNCEL GELİŞMELER VE 
OLMASI GEREKEN HUKUK BAKIMINDAN BİR ÖNERİ 

 
Dr. Öğretim Üyesi Kemal ERDOĞAN 
Sakarya Üniversitesi, Hukuk Fakültesi, Medeni Hukuk Anabilim Dalı 
ORCID: 0000-0001-8648-1623 
 
ÖZET 
Kadının evlenmekle kocasının soyadını alacağına ilişkin TMK m. 187 hükmü, Anayasa 
Mahkemesi tarafından iptal edilmiş ve iptal kararı 28.01.2024 tarihinde yürürlüğe girmiştir. 
Hâlihazırda kadının soyadına ilişkin Meclis Başkanlığı’na sunulan farklı teklifler bulunsa da 
henüz yasal bir düzenleme yapılmamıştır. İptal edilen TMK m. 187 ile çocuğun ana baba evli 
ise ailenin soyadını alacağını öngören TMK m. 321 hükmü sıkı bir ilişki içerisindedir. Alman 
Medeni Kanunu’nda (BGB § 1355, 1616, 1617, 1617a, 1617b, 1617c ve 1618) ve mehaz 
İsviçre Medeni Kanunu’nda (ZGB Art. 160, 270, 270a ve 270b) kadının ve çocuğun soyadına 
ilişkin çeşitli hükümler bulunmaktadır. Elbette karşılaştırmalı hukukta yer alan düzenlemeler 
her hâlükârda olduğu gibi Türk Hukuku’na aktarılmamalıdır. Bununla birlikte diğer ülkelerde 
bir hukuki soruna ne gibi çözümler üretildiği ve bunlardan hangisinin Türk halkının sosyo-
kültürel yapısına uygun olduğu araştırılmalıdır. Kadının ve çocuğun soyadına ilişkin olarak 
olması gereken hukuk bakımından önerimiz şu şekildedir: Öncelikle eşlerin evlendikten sonra 
aralarından birinin soyadını aile soyadı olarak seçmelerine ve soyadı seçilmeyen eşin aile 
soyadından önce önceki soyadını kullanabilmesine imkân tanınmalıdır. Şayet eşler bu konuda 
anlaşamazlarsa, evlenmeden önceki soyadlarını evlendikten sonra da kullanmaya devam 
edebilmelidirler. Kanaatimizce eşler ortak bir aile soyadı seçmişlerse, çocuk da bu soyadını 
kullanmalıdır. Ana ve babanın ortak soyadı yoksa, çocuğun soyadı ana ve babanın velâyet 
hakkına göre belirlenmelidir. Şayet ortak velâyet hakkına sahiplerse, ana ve baba çocuğun 
içlerinden hangisinin soyadını taşıyacağını belirlemelidirler. Böyle bir anlaşma yapılmadığı 
takdirde, hâkim bu hakkı eşlerden birine bırakabilmelidir. Buna karşılık, velayet hakkı ana ve 
babadan sadece birine aitse, çocuğa velayet hakkına sahip olan tarafın soyadı verilmelidir. 
Velayet hakkına sahip olan taraf dilerse, diğer tarafın da rızası bulunmak koşuluyla çocuğa 
velayet hakkına sahip olmayan tarafın soyadını verebilmelidir. Ortak velâyetin sonradan 
kurulduğu durumlarda ana ve babaya çocuğun soyadını belirli bir süre içinde yeniden 
belirleme hakkı tanınmalıdır. İsviçre Medeni Kanunu’ndaki düzenlemeye (ZGB Art. 270b) 
paralel olarak, Türk Hukuku’nda da 12 yaşını doldurmuş olan çocuğun soyadı ancak rızasıyla 
değiştirilebilmelidir.  
Anahtar Kelimeler: Kadının Soyadı, Çocuğun Soyadı, Aile Soyadı, Kadın-Erkek Eşitliği, 
Fırsat Eşitliği. 
 

CURRENT DEVELOPMENTS REGARDING WOMAN’S AND CHILD’S 
SURNAMES AND A PROPOSAL IN TERMS OF DE LEGE FERENDA 

 
ABSTRACT 
Article 187 of the Turkish Civil Code (TCC), which required women to take their husband’s 
surname upon marriage, was repealed by the Constitutional Court. The repeal decision came 
into effect on January 28, 2024. Although various proposals have been submitted to the 
Turkish Parliamentary Speaker’s Office regarding woman’s surnames, no legal arrangements 
have been made yet. The repealed Article 187 of the TCC has a close relationship with Article 
321 of the TCC, which stipulates that children shall take the married surname if their parents 
are married.   
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The German Civil Code (BGB § 1355, 1616, 1616, 1617, 1617a, 1617b, 1617c and 1618) and 
the Swiss Civil Code (ZGB Art. 160, 270, 270a and 270b) contain several provisions 
regarding the surnames of the woman and the child.  Of course, the regulations in comparative 
law should not be applied to Turkish law in any case. In the meantime, it is important to 
investigate the types of solutions that other countries have developed for legal issues and 
determine which ones are appropriate for the socio-cultural context of the Turkish population. 
Our recommendation regarding the surname of the woman and the child is as follows: Firstly, 
spouses should have the option to choose a surname from either of their surnames as their 
married name after marriage. The spouse whose surname is not chosen should be permitted to 
retain their previous surname before the married name. If the spouses cannot agree on this 
issue, they should be able to continue using their previous surname after marriage. In our 
opinion, if the spouses have chosen a married name, the child should also use this surname. If 
the parents do not have a married name, the surname of the child should be determined 
according to the custody rights of the parents. If they have joint custody, the parents should 
agree on whose surname will be given to the child. In the absence of such an agreement, the 
judge should be able to leave this right to one of the spouses. On the other hand, if only one of 
the parents has the right of custody, the child should be given the surname of the party with 
parental rights. If the party who has the right of custody wishes, the child should be given the 
surname of the party who does not have the right of custody, provided that the other party 
consents. In cases where joint custody is subsequently established, the parents should be given 
the right to redetermine the surname of the child within a certain period. In parallel with the 
provision in the Swiss Civil Code (ZGB Art. 270b), Turkish Law must provide that the 
surname of a child who is 12 years old may be changed only with the consent of his/her 
consent. 
Keywords: Woman’s Surname, Child’s Surname, Married Name, Gender Equality, Equal 
Opportunity. 
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KÜÇÜĞÜN (ÇOCUĞUN) TACİR SIFATI 
 
Ar. Gör. Dr. Gamze ÇAKI ÇİFCİ 
Bolu Abant İzzet Baysal Üniversitesi, İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi, İşletme Bölümü, 
Ticaret Hukuku Anabilim Dalı 
ORCID: 0000-0003-4365-6125 
 
ÖZET 
6102 sayılı Türk Ticaret Kanunu (TTK) madde (m.) 13 gereğince küçüğe ait ticarî işletmeyi 
küçük adına işleten yasal temsilci tacir sayılmamaktadır. Tacir sıfatı, temsil edilen küçüğe 
aittir.  Ancak ceza hükümlerinin uygulanması bakımından yasal temsilci tacir gibi sorumlu 
olmaktadır. Bu düzenlemenin birçok bakımdan değerlendirilmesine ihtiyaç bulunmaktadır. 
Öncelikle ifade edilmelidir ki hukuk düzenimiz ergin olmayan kişiyi “küçük” olarak 
nitelendirmektedir. Ergin olan, ayırt etme gücüne sahip bulunan ve kısıtlanmamış olan kişi fiil 
ehliyeti açısından “tam ehliyetli” kabul edilmektedir. TTK m. 13 uyarınca tacir sıfatı 
bakımından tam ehliyetli olma şartı aranmamaktadır. Bununla birlikte TTK m. 13’ün 
kaynağını oluşturan 6762 sayılı mülga Ticaret Kanunu m. 15’in Gerekçesinde tacirliğin bir 
nimet değil külfet olduğu, bu kapsamda ticarî işleri mutat sanat olarak yapan kişinin hak ve 
fiil ehliyetine sahip olması gerektiği belirtilmektedir. İlk bakışta çelişkili olarak görülen 
hükmün gerekçesinin ve nihayetinde TTK m. 13 düzenlemesinin bu bağlamda 
değerlendirilmesi gerekir. Nitekim birçok hakkın yanında birçok külfeti de beraberinde 
getiren tacir sıfatının küçük bakımından öngörülmesi eleştirilebilir gözükmektedir. 
Küçük ayırt etme gücüne sahip değilse tam ehliyetsiz, ayırt etme gücüne sahipse sınırlı 
ehliyetsiz olarak kabul edilmektedir. Bu yönde yapılan tespit, küçüğün gerçekleştirebileceği 
hukukî işlemler bakımından önem arz etmektedir. Zira sınırlı ehliyetsiz olarak ifade 
edebileceğimiz ayırt etme gücüne sahip küçüğün fiil ehliyetinin genişletilebildiği hâller 
bulunmaktadır. Bu kapsamda bir meslek veya sanat ile uğraşması için belirli bir malvarlığının 
yönetiminin sınırlı ehliyetsiz kabul edilen küçüğe bırakıldığı durumlarda malvarlığının 
yönetimi ve yönetim sonucu kazançtan yararlanma küçüğe ait bulunmaktadır [Türk Medeni 
Kanunu (TMK) m. 359/I, m. 453]. Ticarî işletmenin işletilmesinin bu kapsamda 
değerlendirilebileceği kanaatindeyiz. Bu değerlendirme TTK m. 13 hükmünün uygulamasını 
da farklılaştırabilir. 
TTK m. 13 hükmü incelendiğinde, TMK m. 359/I ve m. 453 kapsamında 
değerlendirilemeyecek hâllerde, yasal temsilci atanmadan, küçüğün ticarî işletmeyi kendisinin 
işlettiği durumlarda nasıl bir hukukî sonucun ortaya çıkacağı sorusu da akla gelmektedir. İlgili 
sorunun ortaya konması hükmün uygulama kapsamının tespiti bakımından gereklidir. 
Anahtar Kelimeler: Küçük, Çocuk, Sınırlı Ehliyetsiz, Ticarî İşletme, Tacir, Tacir Olmanın 
Hüküm ve Sonuçları. 
 

MERCHANT ADJECTIVE OF THE MINOR (CHILD) 
 
ABSTRACT 
In accordance with Article (Art.) 13 of the Turkish Commercial Code (TTK) No. 6102, the 
legal representative who operates a commercial enterprise belonging to a minor on behalf of a 
minor has not been considered a merchant. The title of merchant has belonged to the minor 
represented. However, the legal representative has been responsible as a merchant in terms of 
the implementation of the criminal provisions. This regulation needs to be evaluated from 
many aspects. A person who is an adult, has the power to distinguish and is not restricted is 
considered “fully competent” in terms of capacity to act.   
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According to Article 13 of the Turkish Commercial Code, it is seen that there is no 
requirement to be fully competent as a merchant. However, in the justification of Article 15 of 
the repealed Commercial Code No. 6762, which is the source of Article 13 of the Turkish 
Commercial Code, it is stated that being a merchant is not a blessing but a burden, and in this 
context, the person who carries out commercial work as a regular art must have the right and 
capacity to act. The justification of the provision, which seems contradictory at first glance, 
and ultimately the TTK Article 13 regulation, must be evaluated in this context. As a matter 
of fact, it seems that it can be criticized that the title of merchant, which brings with it many 
burdens as well as many rights, is envisaged in terms of minors. 
If the minor does not have the power of discrimination, she/he is considered as fully 
incompetent, and if she/he has the power of discrimination, she/he is considered as limited 
incompetence. The determination made in this direction is important in terms of legal actions 
that the minor can take. Because there are cases where the capacity to act of a minor who has 
the power of discernment, which we can describe as partial disablement, can be expanded. In 
this context, in cases where the management of a certain asset is left to a minor who is 
considered to have limited capacity to engage in a profession or art, the management of the 
asset and the benefit from the profits resulting from the management belong to the minor 
[Turkish Civil Code (TMK) Art. 359/I, Art. 453]. We believe that the operation of a 
commercial enterprise can be evaluated in this context. This evaluation may also differentiate 
the application of TTK article 13. 
When the provision of TTK Article 13 is examined, the question of what legal consequences 
will arise comes to mind in cases where the minor runs the business enterprise himself 
without appointing a legal representative, in cases that cannot be evaluated within the scope of 
TMK Article 359/I and Article 453. It is necessary to reveal the relevant question in order to 
determine the scope of application of the provision. 
Keywords: Minor, Child, Partial Disablement, Business Enterprise, Merchant, Provisions and 
Consequences of Being a Merchant 
 
GİRİŞ 
Türk hukukunda ergin olmayan kişi “küçük” olarak kabul edilmektedir. Türk Medeni 
Kanunu1 (TMK) m. 11 gereğince erginlik, on sekiz yaşının doldurulması ile başlamaktadır. 
Onsekiz yaş doldurulmadığı hâlde iki durumda erginlik söz konusu olabilmektedir. Bunlardan 
ilki evlenmektir. TMK m. 11 uyarınca evlenmek kişiyi ergin kılmaktadır2. İkinci durum ise 
TMK m. 12 gereğince onbeş yaşı dolduran küçüğün kendi rızası ve velisinin onayı ile 
mahkeme tarafından ergin kılınabilmesi olarak ifade edilebilir.  
Küçüğün tacir sıfatına ilişkin ilgili kanunî düzenleme 6102 sayılı Türk Ticaret Kanunu3 
(TTK) madde (m.) 13 hükmüdür. TTK m. 13 hükmü gereğince küçüğe ait bir ticarî işletmeyi 
onun adına işleten yasal temsilci tacir sayılmamaktadır. Tacir sıfatı, temsil edilen küçüğe 
aittir. Çalışmamızın amacı ilgili bu düzenlemeyi birçok yönden değerlendirmektir. 
 
  

 
1 Resmî Gazete (RG) Tarih (T): 08.12.2001, Sayı (S): 24607.  
2 Ayrıca bakınız (bkz.) TMK m. 124 ve devamı.  
3 RG T: 14.02.2011, S: 27846. 
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TÜRK TİCARET KANUNU M. 13, 6762 SAYILI MÜLGA TİCARET KANUNU M. 15 
ve GEREKÇE 
TTK m. 13 hükmünün kaynağı 6762 sayılı mülga TTK4 m. 15 düzenlemesidir. Nitekim TTK 
m. 13 Gerekçesi’nde5 hükmün 6762 sayılı TTK m. 15 düzenlemesini içerik yönünden aynen 
tekrar ettiği ifade edilmektedir. 6762 sayılı mülga TTK m. 15’e ilişkin Gerekçe’de6 ise 
“Bugünkü kanuna göre gerçek bir kişiye tacir sıfatını verebilmek için aranılan (ticari ehliyet) 
şartı tatbikatta birçok suiistimallere yol açmıştır, çünkü kâfi müeyyideler mevcut olmadığı 
için ticari ehliyete sahip olmayan birçok elemanlar ticaretle meşgul oldukları halde tacirliğe 
bağlı olan ağır külfetlerden kolayca kurtulmuşlardır. Tacirlik şerefli bir sanat ise de bunu 
tanzim eden hukukun sertliği bakımından, bu, bir nimet değil belki bir külfettir. Binaenaleyh 
ticari işleri mûtat sanat olarak yapan kimse, Medeni Kanunun hükümlerine göre haklardan 
istifade ve hakları istimal ehliyetini haiz olmak şartiyle tacir sayılmalıdır.” ifadeleri yer 
almaktadır. 
Gerekçe’ye ilişkin öncelikle ifade edilmelidir ki; 6762 sayılı mülga TTK’dan önceki 1926 
tarihli 865 sayılı Ticâret-i Berriyye Kânûnu7 m. 4 uyarınca tacir sıfatı için ticarî ehliyet şartı 
bulunmaktaydı. Ticarî ehliyet için bulunması gerekli şartlar ise mümeyyiz olmak, 18 yaşını 
doldurmak ve ticaret yapan kişinin kişiliği ve yapılan ticaretin türü yönünden bir sakınca ve 
yasak bulunmamak olarak belirtilmişti (Kuru, 2015). 6762 sayılı mülga TTK m. 15 
gerekçesinde öncelikle bu ticarî ehliyet şartının uygulamada suistimal edildiği, yeterli 
yaptırımlar söz konusu olmadığı için ticarî ehliyete sahip olmadığı hâlde ticaretle uğraşan 
kimselerin tacirliğe ilişkin birçok ağır külfetten kolayca kurtulabildiği ifade edilmektedir. Bu 
nedenle ticarî ehliyet şartının kaldırıldığı belirtilmektedir. Ancak çalışmamız için esas önem 
arz eden ilgili düzenlemeye ilişkin Gerekçe’de yer alan “tacirliğin bir nimet değil külfet 
olduğu, bu kapsamda ticarî işleri mutat bir sanat olarak yapan kişinin haklardan istifade ve 
hakları istimal ehliyetine sahip olmak şartı ile tacir sayılması gerektiği” ifadesidir. Bu ifade 
ile tacir sıfatına sahip olacak kişinin hak8 ve fiil ehliyetinin9 bulunması gerektiği 
belirtilmektedir.  
TTK m. 13 hükmünün kaynağını teşkil eden 6762 sayılı mülga TTK m. 15’in Gerekçesi 
yukarıda belirtildiği gibi olduğu hâlde TTK m. 13’te küçüğün tacir sıfatına hükmedilmiştir. 
Öncelikle ifade edilmelidir ki TTK uyarınca tacir sıfatı bakımından tam ehliyetli10  olma şartı 
aranmamaktadır. Bir diğer ifade ile tacirin fiil ehliyetine sahip olması gerektiğine ilişkin bir 
düzenleme bulunmamaktadır. Nitekim TTK m. 13’te de küçüğün tacir sıfatının bulunduğuna 
hükmedilmiştir.   

 
4 RG T: 09.07.1956, S: 9353. 
5 TTK’nın genel gerekçesi ve madde gerekçeleri için bkz. Türk Ticaret Kanunu Tasarısı ve Adalet Komisyonu 
Raporu (1/324), TBMM, Dönem: 23, Yasama Yılı: 2, Sıra Sayı: 96, s. 7-570. 
6 6762 sayılı mülga TTK genel gerekçesi ve madde gerekçeleri için bkz. Türk Ticaret Kanunu Lâyihası ve 
Adliye Encümeni Mazbatası (1/150), Devre: X, İçtima: 2. 
7 RG T: 28.06.1926, S. 406.  
8 Hak ehliyeti kişilik ile eş anlamlı olup, haklara ve borçlara sahip olabilme ehliyeti olarak tanımlanabilir (Dural 
ve Öğüz, 2018). Ayrıca bkz. TMK m. 8.   
9 Fiil ehliyeti, kişinin kendi fiilleri ile hak edinebilmesini ve borç altına girebilmesini ifade etmektedir (TMK m. 
9). Kişinin fiil ehliyetine sahip olabilmesinin ise belirli şartları bulunmaktadır. Bu şartlar ayırt etme gücüne sahip 
olmak, kısıtlı olmamak ve ergin olmak şeklinde sıralanabilir (TMK m. 10). Fiil ehliyetinin bulunması için bu 
şartların kişide kümülatif olarak yer alması gerekir. Herhangi bir şartın yokluğu, fiil ehliyetinin de bulunmadığı 
anlamına gelmektedir. Dolayısıyla ayırt etme gücüne sahip olmayan, küçük olan ve kısıtlı olan kişinin fiil 
ehliyeti de bulunmamaktadır (TMK m. 14). Ayrıca bkz. Serozan, 2014.  
10 Kişiler, yukarıda dipnot 9’da belirtilen şartları taşıma durumlarına göre fiil ehliyetinin kullanımı bakımından 
sınıflandırmaya tâbi tutulmaktadırlar. Ergin olan, ayırt etme gücüne sahip bulunan ve kısıtlanmamış olan kişi fiil 
ehliyeti açısından “tam ehliyetli” kabul edilmektedir (Öz, 2014).  
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Ergin olmayan kişiyi ifade eden küçük kural olarak fiil ehliyeti bakımından tam ehliyetli 
kabul edilmemektedir. Bu durum göstermektedir ki TTK m. 13’ün kaynağı olan 6762 sayılı 
mülga TTK m. 15’e ilişkin Gerekçe ile 6762 sayılı mülga TTK m. 15 ve nihayetinde TTK m. 
13 tutarlı gözükmemektedir (Baştuğ, 1970). Zira ilgili Gerekçe’de tacirliğin bir nimet değil 
külfet olduğu, bu kapsamda ticarî işleri mutat bir sanat olarak yapan kişinin haklardan istifade 
ve hakları istimal ehliyetine sahip olmak şartı ile tacir sayılması gerektiği ifade edilmiştir. Bu 
ifade ile tacir sıfatına sahip olacak kişinin hak ve fiil ehliyetinin bulunması gerektiği 
belirtilmektedir. Ancak TTK m. 13’te belirtilen küçüğün fiil ehliyeti bulunmamaktadır. Bir 
diğer ifade ile fiil ehliyeti bakımından tam ehliyetli değildir. 
TTK m. 13 ve TTK m. 13’ün kaynağı olan 6762 sayılı Kanun m. 15 ile 6762 sayılı Kanun m. 
15’e ilişkin Gerekçe’de yer alan ifadelerin çelişkili olması öğretide tacir sıfatı bakımından tam 
ehliyetli olma şartının aranıp aranmayacağı hususunda tartışmaya yol açmıştır. Bir görüşe 
göre kanunî ifade açık olup, tacir sıfatı bakımından tam ehliyetli olma şartı (fiil ehliyeti) 
aranmamaktadır (Karayalçın, 1957; Ayhan vd., 2022; Nomer Ertan vd., 2022; Bahtiyar, 2020; 
Bilgili vd., 2022; Saka, 2008)11. Diğer görüşe göre tacir sıfatı bakımından tam ehliyetli olma 
şartı aranmalıdır (Erem, 1967). 
Tacir olmanın birçok nimeti bulunduğu gibi külfeti de bulunmaktadır. Kanaatimizce tacirin 
bizzat veyahut yardımcılarını yetkilendirmek suretiyle tâbi olduğu birçok hüküm ve sonucun 
tam ehliyetli olmayan küçük bakımından öngörülmesi yerinde bulunmamaktadır.  Bir diğer 
ifade ile tam ehliyetli olmayan küçüğün, özel birtakım düzenlemelere tâbi tutulan, birçok 
yükümlülük içeren tacir sıfatına sahip olabileceğini kabul etmenin yerinde olmadığı 
kanaatindeyiz. Olması gereken hukuk bakımından tacir sıfatı için tam ehliyetli olma şartı 
aranmalıydı. Bu şarta rağmen ticarî işletme işletilmesi durumunda da bir yaptırım 
öngörülmeliydi.  
TTK m. 13 düzenlemesinde ticarî işletmeyi işletenin küçük adına yasal temsilci olduğu 
belirtilmektedir. Öğretide katıldığımız bir görüşe göre ticarî işletmeyi bizzat işletme 
bakımından kural olarak tam ehliyetli olmanın söz konusu olması gerekmektedir (Kuru, 
2015)12. Ancak ilgili düzenleme uyarınca küçük ticarî işletmeyi bizzat işletmemektedir. İlgili 
hüküm kapsamında ticarî işletmeyi bizzat küçük adına yasal temsilcinin işlettiği durumlar 
kastedilmektedir. Bu şekilde bir yorum hükmü daha tutarlı kılabilmektedir (Kuru, 2015). 
 
YASAL TEMSİLCİ 
Yasal temsilci, velayet altındaki küçük açısından velayeti birlikte kullanan anne ve baba 
olarak ifade edilebilir (Öz, 2014). Velayet altında bulunmayan küçük, vesayet13 altına alınır 
(TMK m. 404/I)14. Vesayet altında bulunan küçüğün yasal temsilcisi ise vasisidir. 
Yasal temsilci ceza hükümlerinin uygulanması bakımından tacir gibi sorumlu olmaktadır. Bu 
düzenlemenin gerekçesi olarak ise cezaların şahsiliği ilkesi ifade edilebilir (Küçükaydın, 
2021). Örneğin yasal temsilci tarafından işletilen ticarî işletme kapsamında küçük iflâs 
edebilmektedir, iflâs küçük bakımından sonuç doğurmaktadır.   

 
11 Ayrıca bkz. Yargıtay 11. Hukuk Dairesi (HD), T. 05.12.1986, Esas. (E) 1986/6762, Karar. (K) 1986/6565 
[Lexpera Hukuk Bilgi Sistemi (www.lexpera.com.tr)]; 2. HD, T. 22.03.2004, E. 2004/2052, K. 2004/3561 
(turkhukuksitesi.com; Poroy ve Yasaman, 2019). 
12 Aynı yönde küçüğün fiil ehliyetine sahip olmadığı için bir ticarî işletme işletemeyeceği görüşünde bkz. 
Doğanay, 1981; Bozer ve Göle, 2021. 
13 Ayrıca bkz. TMK m. 396 vd.  
14 Küçük vesayeti hâllerine ilişkin açıklama için bkz. Öz, 2014.  
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Ancak hileli iflâs durumunda öngörülen ceza (İcra ve İflas Kanunu15 m. 311) yasal temsilci 
hakkında uygulanacaktır (Arkan, 2022)16. Yine örneğin ticaret siciline tescili gerekli bir 
hususun yasal temsilci tarafından tescil ettirilmemesi durumunda TTK m. 33/2 gereğince 
uygulanacak idarî para cezası yasal temsilciye verilir (Küçükaydın, 2021). Vergi kaçakçılığı 
durumunda da kaçırılan vergi küçüğün malvarlığından tahsil edilse de kaçakçılığa ilişkin ceza 
yasal temsilci hakkında uygulanır (Bilgili vd., 2020).  
Cezai sorumluluk dışında, bir malvarlığının ticarî işletme şeklinde küçük adına işletilmesi söz 
konusu olduğundan, olan hukuk bakımından tacir olmaya bağlanan hüküm ve sonuçlara 
dayalı hukukî sorumluluk tacir kabul edilen küçükte bulunmakta (Poroy ve Yasaman, 2019), 
herhangi bir zararın ise küçüğün malvarlığından tanzim edilmesi gerekmektedir (Bingöl, 
2018). 
Tacir olmaya bağlanan yükümlülüklerin ise, ticarî işletmeyi bizzat küçük adına işleten yasal 
temsilcide bulunduğunun kabulü yerinde olacaktır. Zira tacir sıfatı birçok yükümlülüğü 
beraberinde getirmektedir. Tacirin tâbi olduğu yükümlülüklerin iyiniyetli üçüncü kişilerin 
korunması adına ticarî işletmeyi bizzat küçük adına işleten yasal temsilcinin üzerinde 
somutlaştığının kabulü gerekir. Örneğin basiretli iş adamı gibi davranma gerekliliği 
bakımından değerlendirildiğinde, üçüncü kişilerle ilişkilerde basiretli davranması gereken 
ticarî işletmeyi küçük adına bizzat işleten yasal temsilci olmalıdır (Çakı Çifci, 2023a)17. 
 
YASAL TEMSİLCİ SÖZ KONUSU OLMAKSIZIN TİCARȊ İŞLETME KÜÇÜK 
TARAFINDAN İŞLETİLEBİLİR Mİ? 
TTK m. 13’te ticarî işletmenin küçük adına yasal temsilci tarafından işletilmesi durumuna 
ilişkin düzenleme öngörülmüştür. Ticarî işletmenin küçük tarafından bizzat işletilmesi 
durumunda nasıl bir hukukî sonucun söz konusu olacağı yönünde bir düzenleme söz konusu 
değildir. Bu durumda ikili bir ayrım yapılması gerekir. 
Öncelikle ifade edilmelidir ki kişi ayırt etme gücüne sahip değilse tam ehliyetsizdir (Kayıhan, 
2022). Tam ehliyetsiz olan kişinin gerçekleştirdiği hukukî işlemler kesin hükümsüzdür (Öz, 
2014). Yaş küçüklüğü de ayırt etme gücünün bulunup bulunmadığı bakımından esas alınan 
hâllerden biridir (Öz, 2014). 
Ayırt etme gücüne sahip bulunması durumunda ise küçük, “sınırlı ehliyetsiz” kabul 
edilmektedir (Kayıhan, 2022). Sınırlı ehliyetsiz küçüğün yapacağı bazı işlemler yasal 
temsilcisinin rızasına bağlı bulunmakta, bazı işlemler ise yasal temsilcinin rızası 
bulunmaksızın yapılabilmektedir.  
  

 
15 RG T: 19.06.1932, S: 2128. 
16 İflâs durumunda milletvekili ya da anonim ortaklıkta yönetim kurulu üyesi seçilememe gibi yaptırımların da 
yasal temsilci hakkında uygulanması gerektiği yönünde bkz. Bozkurt, 2023.  
17 Yasal temsilcinin basiretli iş adamı gibi davranmadığı hâllerde bir zarar doğması durumunda hukukî 
sorumluluk küçükte olacaktır (Bingöl, 2018). Bu kabul sözleşmesel sorumluluk bakımından geçerlidir. 
Sözleşmesel sorumluluk kapsamında bir zarar meydana geldiyse, zararın tazmini küçükten karşılanacak olsa da 
yasal temsilcinin de küçüğe karşı sorumluluğu bulunmaktadır (TMK m. 467/I). Velayet veya vesayet makamı bu 
kapsamda gerekli tedbirleri alma konusunda yetkilidir. Bu kapsamda küçüğü kusuru ile zarara sokan yasal 
temsilcinin sorumluluğu bulunmaktadır (TMK m. 352, m. 360, m. 464, m. 467). Somut olayın özelliklerini 
değerlendiren velayet veya vesayet makamı yasal temsilcinin temsilciliğini sona erdirebileceği gibi başka 
tedbirlere de başvurabilir. Haksız fiiller bakımından ise farklı bir değerlendirme yapılmalıdır. Haksız fiil temsilci 
aracılığıyla işlenemeyeceğinden, yasal temsilci ticarî işletmenin işletilmesi kapsamında bir haksız fiil işlediyse, 
basiretli iş adamı gibi davranma ölçüsü ile belirlenecek kusurunun ve uygun illiyet bağının bulunması 
durumunda, yasal temsilcinin haksız fiilin neden olduğu zararı tazmin etmesi gerekmektedir (Çakı Çifci, 2023b).  
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Ayırt etme gücüne sahip bulunan küçük, yasal temsilcisinin rızası bulunmadıkça kendi işlemi 
ile borç altına giremez (TMK m. 16). Karşılıksız kazanmada ve kişiye sıkı sıkıya bağlı hakları 
kullanmada ise yasal temsilcisinin rızası gerekli bulunmamaktadır (TMK m. 16). Ayırt etme 
gücüne sahip olan küçük, haksız fiillerinden ise sorumlu kabul edilmektedir (TMK m. 16). 
Sınırlı ehliyetsiz olarak ifade edebileceğimiz ayırt etme gücüne sahip küçüğün fiil ehliyetinin 
genişletilebildiği üç hâl bulunmaktadır. İlk durum olarak vesayet altındaki küçüğün kendi 
tasarrufuna bırakılan ve vasisinin izniyle çalışarak kazandığı malları serbestçe yönetip 
kullanabilmesi ifade edilebilir. Diğer iki hâlde ise bir meslek veya sanat ile uğraşması için 
belirli bir malvarlığının yönetimi küçüğe bırakılmaktadır.  Bunlardan ilkinde velayet altındaki 
küçüğün anne ve babası bir meslek veya sanat ile uğraşması için çocuğun belirli bir 
malvarlığının yönetimini verebilir (TMK m. 359/I). Bu durumda ilgili malvarlığının yönetimi 
ve yönetim sonucu kazançtan yararlanma küçüğe ait bulunmaktadır. Diğerinde ise bir meslek 
veya sanatın yürütülmesi için vesayet altındaki kişiye vesayet makamı izin vermektedir. İzin 
verilen meslek veya sanatın yürütülmesine ilişkin olarak küçük her türlü olağan işlemi 
gerçekleştirmeye yetkili olup, bu işlemlerden dolayı bütün malvarlığı ile sorumlu 
bulunmaktadır (TMK m. 453). Bahsedilen son iki hâle ilişkin olarak ticarî işletmenin 
işletilmesi meslek yürütülmesi kapsamında değerlendirilebilir [Şener, 2020; Bingöl, 2018; Öz, 
2014; Bilgili vd., 2020; Alman Medeni Kanunu (Bürgerliches Gesetzbuch)18 § 112 
kapsamında aynı yönde Öz, 2014]. Bu durumda Türk Ticaret Kanunu m. 13’ün ve buna bağlı 
hukukî sonuçların değerlendirilmesi özellik kazanmaktadır. TMK m. 359/I ve m. 453 
hükümlerinin kapsamına giren hallerde, TTK m. 13 uygulanmamalıdır (Şener, 2020; Bilgili 
vd.; 2020). Zira bu durumda ticarî işletme bizzat küçük tarafından işletilmektedir ve 
dolayısıyla tacir olmaya bağlanan tüm hüküm ve sonuçlar (cezaî sorumluluk da dahil) küçük 
üzerinde somutlaşır. 
Ancak TMK m. 359/I ve m. 453 kapsamında değerlendirilemeyecek hâllerde ve yasal temsilci 
atanmadan veyahut yasal temsilcinin izni ve bilgisi bulunmadan, küçüğün ticarî işletmeyi 
kendisinin işlettiği durumlarda nasıl bir hukukî sonucun ortaya çıkacağı sorusu da akla 
gelmektedir. 
Bu durumda öğretide bir görüşe göre hükmün Gerekçesi uyarınca (6762 sayılı mülga TTK m. 
15 Gerekçesi) kanun koyucunun hükmün sınırlı bir uygulama alanına sahip olması gerektiği 
iradesinde olduğu, bu nedenle TTK m. 13’ün sadece yasal temsilci aracılığıyla ticarî işletme 
işleten küçük bakımından uygulanması gerektiği, yasal temsilcisi bulunmadan izinsiz olarak 
ticarî işletme işleten küçüğün tacir sayılmaması gerektiği ileri sürülmektedir (Arkan, 2022).  
Bu hususta öğretideki diğer görüşe göre TTK m. 13 yasal temsilcisi bulunan veya 
bulunmayan ayrımı yapmamakta, dolayısıyla yasal temsilcisi bulunmadan ticarî işletme 
işleten küçüğün de tacir sıfatına sahip olması, zaman zaman cezaî ehliyeti bile bulunan 
küçüğün izinsiz olarak ticarî işletme işletmenin neticelerine de katlanması gerektiği iddia 
edilmektedir (Kayar, 2022). Bununla birlikte yasal temsilcinin izni bulunmaksızın ticarî 
işletme işletilmesi TTK m. 14 kapsamında değerlendirilerek de küçüğün tacir sıfatının 
bulunduğu sonucuna ulaşılabilir (Kayar, 2022). TTK m. 14/1 uyarınca izne tâbi olan bir 
hususta alınmayan izin nedeniyle ticaret yapması yasak olduğu hâlde ticarî işletme işleten kişi 
de tacir sayılmaktadır. İkinci görüşün, TTK m. 13’ün yasal temsilcisi bulunan veya 
bulunmayan ayrımı yapmadığı yönündeki gerekçesine katılamamaktayız. Zira TTK m. 13’te 
ticarî işletmenin küçük adına yasal temsilci tarafından işletilmesinden bahsedilmektedir. 
Bu hususta bir diğer görüş, ticarî işletme işletilmesinin tam ehliyetli olmayı gerektirmesinden 
hareketle birinci görüşün vardığı sonuca varmaktadır (Kuru, s. 39)19.   

 
18 Tam metni için bkz. http://www.gesetze-im-internet.de/bgb/BGB.pdf (ET: 18.01.2021). 
19 Benzer yönde bkz. Bozer ve Göle, 2021.  
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Ticarî işletme küçük adına olsa da bizzat yasal temsilci tarafından işletildiğinde, yasal 
temsilcinin fiil ehliyetine sahip bulunması (tam ehliyetli olması) şartı ile TTK m. 13’ün 
uygulaması bakımından bir sakınca bulunmamaktadır. Zira küçüğün ticarî işletmeyi TMK m. 
359 ve m. 453 haricinde bizzat işletememesinin nedeni fiil ehliyetinin bulunmamasıdır. Zira 
“ayırt etme gücüne sahip küçükler ve kısıtlılar, yasal temsilcilerinin rızası olmadıkça, kendi 
işlemleriyle borç altına giremezler” şeklinde kaleme alınan TMK m. 16 hükmü de buna engel 
teşkil etmektedir (Şener, 2020). Biz de bu görüş ve gerekçesine katılmaktayız. Yasal 
temsilcisi olmadan ticarî işletme işleten küçük tacir sıfatına sahip bulunmamaktadır. Nitekim 
küçüğü koruyucu TMK m. 16 hükmü bizi bu sonuca götürür. 
Kural olarak yasal temsilcinin onayı bulunmadığı takdirde hukukî işlem gerçekleştiren 
küçüğün durumu tam ehliyetsize benzer şekilde değerlendirilir (Yazıcı, 2007). Bu durumda 
sınırlı ehliyetsiz küçüğün gerçekleştirdiği işlem kesin hükümsüz olur. Zira burada amaç sınırlı 
ehliyetsizi korumaktır. Kanun, sınırlı ehliyetsizin korunmasında iyi niyetli üçüncü kişinin 
korunmasına kıyasla daha üstün bir yarar görmektedir (Yazıcı, 2007). 
 
SONUÇ 
Küçüğün tacir sıfatına ilişkin ilgili kanunî düzenleme TTK m. 13’tür. İlgili düzenleme 
gereğince küçüğe ait bir ticarî işletmeyi onun adına işleten yasal temsilci tacir 
sayılmamaktadır. Tacir sıfatı, temsil edilen küçüğe aittir. TTK m. 13 hükmünün kaynağını 
teşkil eden 6762 sayılı mülga TTK m. 15’in Gerekçesi’nde ise tacir sıfatına sahip olacak 
kişinin fiil ehliyetine sahip bulunması gerektiği belirtilmektedir. Küçüğün ise fiil ehliyeti 
bulunmamaktadır. Bir başka ifadeyle fiil ehliyeti bakımından tam ehliyeti değildir. Görüldüğü 
üzere TTK m. 13 hükmü ile hükmün gerekçesi çelişkili bulunmaktadır. Öğretide de bu 
çelişkiden hareketle tacir sıfatı bakımından tam ehliyetli olmanın (fiil ehliyetinin) gerekip 
gerekmediği hususu tartışılmıştır. Baskın görüş açık kanunî düzenleme karşısında tacir sıfatı 
bakımından fiil ehliyetinin gerekmediği yönündedir. Ancak TTK m. 13 hükmünü ve hükmün 
gerekçesini tutarlı kılabilecek katıldığımız bir görüş, tacir sıfatı için olmasa da ticarî işletme 
işletmek bakımından fiil ehliyetinin gerekli olduğunu ileri sürmektedir. Bu yorum hükmü ve 
gerekçeyi daha tutarlı kılmaktadır. 
Bir malvarlığının ticarî işletme şeklinde küçük adına işletilmesi söz konusu olduğundan, tacir 
olmaya bağlanan hüküm ve sonuçlara dayalı hukukî sorumluluk tacir kabul edilen küçükte 
bulunmaktadır. Herhangi bir zararın (hukukî sorumluluğa ilişkin tüm şartların oluşması 
hâlinde) küçüğün malvarlığından tanzim edilmesi gerekmektedir. Ancak cezaların şahsiliği 
ilkesi gereği ceza hükümlerinin uygulanması bakımından yasal temsilci tacir gibi sorumlu 
olmaktadır. Tacir olmaya bağlanan yükümlülüklerin ise, ticarî işletmeyi bizzat küçük adına 
işleten yasal temsilcide bulunduğunun kabulü yerinde olacaktır. Tacir sıfatı birçok 
yükümlülüğü beraberinde getirir. Tacirin tâbi olduğu yükümlülüklerin iyiniyetli üçüncü 
kişilerin korunması adına ticarî işletmeyi bizzat küçük adına işleten yasal temsilcinin üzerinde 
somutlaştığının kabulü gerekir. 
TTK m. 13 hükmünün uygulama kapsamının belirlenmesi bakımından “yasal temsilci söz 
konusu olmaksızın ticarȋ işletme küçük tarafından işletilebilir mi?” sorusu da akla 
gelmektedir. Bu hususta ikili bir ayrım yapılmalıdır. Öncelikle belirtilmelidir ki kişi, ayırt 
etme gücüne sahip değilse tam ehliyetsizdir Tam ehliyetsiz kişinin gerçekleştirdiği hukukî 
işlemler kesin hükümsüz kabul edilir. Ancak küçük ayırt etme gücüne sahipse sınırlı 
ehliyetsiz olarak kabul edilmektedir. Sınırlı ehliyetsiz kişinin fiil ehliyetinin genişletilebildiği 
hâller bulunmaktadır. Bu kapsamda bir meslek veya sanat ile uğraşması için belirli bir 
malvarlığının yönetiminin sınırlı ehliyetsiz kabul edilen küçüğe bırakıldığı durumlarda 
malvarlığının yönetimi ve yönetim sonucu kazançtan yararlanma küçüğe ait bulunmaktadır 
(TMK m. 359/I, m. 453). Ticarî işletmenin işletilmesi de bu kapsamda değerlendirilebilir.  



 

 

 

 

 

 

INTERNATIONAL MULTI-DISCIPLINARY CHILDREN'S STUDIES CONGRESS-VI 
WEB: https://www.izdas.org/child 

E-MAIL: globalkongreler@gmail.com 
 

240 

Bu değerlendirme TTK m. 13 hükmünün uygulamasını da farklılaştırır. Belirtilen ilgili 
durumlarda TTK m. 13 uygulanmamalıdır. Zira bu durumlarda ticarî işletme bizzat küçük 
tarafından işletilmektedir ve dolayısıyla tacir olmaya bağlanan tüm hüküm ve sonuçlar (cezaî 
sorumluluk da dahil) küçük üzerinde somutlaşır. TMK m. 359/I ve m. 453 kapsamında 
değerlendirilemeyecek hâllerde, yasal temsilci atanmadan, küçüğün ticarî işletmeyi kendisinin 
işlettiği durumlarda nasıl bir hukukî sonucun ortaya çıkacağı sorusu düşünüldüğünde ise, 
küçüğün tacir sıfatını kazanamayacağı sonucuna varılmalıdır. Ticarî işletme işletmek tam 
ehliyetli olmayı gerektirir. Bununla birlikte “ayırt etme gücüne sahip küçükler ve kısıtlılar, 
yasal temsilcilerinin rızası olmadıkça, kendi işlemleriyle borç altına giremezler” şeklinde 
kaleme alınan sınırlı ehliyetsiz küçüğü koruyucu TMK m. 16 hükmü de bizi izinsiz ticarî 
işletme işleten küçüğün tacir sıfatı kazanamayacağı sonucuna götürür. 
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ÖZET  
Bu sunuda Türk medeni hukuku açısından çocuğun koruma amacıyla kuruma, özellikle bir 
psikiyatri kliniğine yerleştirilmesi incelenerek çocuğun yararı ilkesi bağlamında mevcut 
düzenleme irdelenmek istenmiştir. 
Türk Medeni Kanunu uyarınca velayet altındaki çocuğun bedensel ve zihinsel gelişmesi 
tehlikede bulunur veya çocuk manen terk edilmiş halde kalırsa hâkim, çocuğu bir kuruma 
yerleştirebilir. Ana baba ve çocuk arasındaki ilişkinin çocuğun gelişimini tehlikeye düşürecek 
derecede zedelenmesi halinde de çocuk, bir kuruma yerleştirilebilir. Vesayet altındaki 
çocuğun koruma amacıyla bir kuruma yerleştirilmesine ise vasinin başvurusu üzerine vesayet 
makamı karar verir. Ancak burada usul ve yetkiye ilişkin konularda erginlerin korunması 
amacıyla özgürlüklerinin kısıtlanmasına ilişkin hükümler uygulanır. Bu çerçevede yerleştirme 
kararına itiraz mümkündür. Bu imkân, velayet altındaki çocuk için öngörülmüş değildir.  
Çocuğun kuruma yerleştirilmesi halinde koruma amacıyla da olsa çocuğun kişisel 
özgürlüğüne yönelik bir müdahale gerçekleşmektedir. Çocuğun kapalı bir tesise veya bir 
psikiyatri kliniğine yerleştirilmesi halinde bu müdahale daha belirgindir. Birçok halde ve 
koruma amacıyla özgürlüğün kısıtlanması halinde çocuğun kuruma yerleştirilmesi, çocuğun 
iradesine karşı veya iradesi bulunmaksızın gerçekleşir. Bu bakımdan da çocuğun korunması 
gerekir.     
Çocuğun bir psikiyatri kliniğine psikiyatrik bir endikasyonla tedavi amacıyla yerleştirilmesi 
halinde ise çocuğun tedavisi söz konusu olur. Burada tedavinin hukuka uygunluğu için Türk 
hukuku yönünden çocuğun yasal temsilcisinin rızası yeterli olsa da ayırt etme gücüne sahip 
çocuğun tedavi reddetmesi veya ayırt etme gücünden yoksun çocuğun tedaviye mukavemet 
göstermesi mümkündür. Ana baba ve çocuk arasındaki ilişkinin zedelendiği hallerde çocuğun 
yararına aykırı bir sonuç yaratabilecek bu durum, kanunda düzenlenmemiştir. Ayrıca bir 
psikiyatri kliniğine yerleştirilmesi halinde çocuğun zorla tedavisi de söz konusu olabilir. Bu 
ihtimalde zorla tedavinin şartlarını belirleyen yasal bir düzenleme de mevcut değildir.  
Sonuç olarak velayet altındaki çocuğun bir kuruma yerleştirilmesi halinde, vesayet altındaki 
çocuğun koruma amacıyla özgürlüğünün kısıtlanması halinde olduğu gibi çocuğun 
bilgilendirilerek karara itiraz edebilmesine imkân tanıyan bir düzenlemenin yapılması 
gereklidir. Aynı şekilde psikiyatri kliniğine yerleştirilen çocuğun tedavisi yönünden de yasal 
düzenleme ihtiyacı vardır.  
Anahtar Kelimeler: Koruma amacıyla kuruma yerleştirme, çocuğun yararı, zorla tedavi  
 

PLACEMENT OF A CHILD IN AN INSTITUTION, ESPECIALLY IN A 
PSYCHIATRIC CLINIC, FOR THE PURPOSE OF PROTECTION UNDER 

TURKISH CIVIL LAW 
 
ABSTRACT 
 
In this submission, the placement of a child in an institution, especially in a psychiatric clinic, 
for the purpose of protection in terms of Turkish civil law is examined and the current 
regulation is analyzed in the context of the principle of the best interest of the child. 
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Pursuant to the Turkish Civil Code, if the physical and mental development of the child under 
parental custody is in danger or if the child remains mentally abandoned, the judge may place 
the child in an institution. The child may also be placed in an institution if the relationship 
between the parents and the child is damaged to the extent that the child's development is 
endangered. The placement of a child under guardianship in an institution for protection 
purposes is decided by the guardianship authority upon the application of the guardian. 
However, the provisions regarding the restriction of the liberty of adults for the purpose of 
protection shall be applied in matters related to procedure and authority. Within this 
framework, it is possible to object to the decision of placement. This possibility is not 
foreseen for the child under parental custody.  
When a child is placed in an institution, although it is for protection purposes, there is an 
interference with the child's personal liberties. Such interference is more pronounced when 
the child is placed in a closed facility or a psychiatric clinic. In many cases and in cases of 
restriction of liberty for protection purposes, the placement of the child in an institution takes 
place against or without the child's will. The child must also be protected in this respect.     
If the child is placed in a psychiatric clinic for treatment purposes due to a psychiatric 
indication, then, the subject matter becomes the treatment of the child. Although the consent 
of the child's legal representative is sufficient for the treatment to be lawful under Turkish 
law, it is possible for the child with the power of discernment to refuse the treatment or for the 
child who lacks the power of discernment to resist it. In cases where the relationship between 
the parents and the child is damaged, this situation, which may create a result contrary to the 
best interests of the child, is not regulated in the law. In addition, if the child is placed in a 
psychiatric clinic, forced treatment of the child may also be in question. There is no legal 
regulation determining the conditions of forced treatment, in such a case, either.  
In conclusion, if the child under parental custody is placed in an institution, it is necessary to 
make a regulation that allows the child to object to the decision by informing the child, as in 
the case of restriction of the liberty of the child under guardianship for protection purposes. 
Likewise, there is also a need for legal regulation regarding the treatment of children placed in 
a psychiatric clinic.  
Keywords: Placement in an institution for protection purposes, best interests of the child, 
forced treatment  
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ÜNİVERSİTE ÖĞRENCİLERİNİN ÇOCUK İSTİSMARI VE İHMALİNE İLİŞKİN 
FARKINDALIKLARININ ÖLÇÜLMESİ1 
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ÖZET 
Araştırmanın amacı meslekleri dolayısıyla gelecekte çocuklara doğrudan ya da dolaylı bir 
şekilde temas edecek olan üniversite öğrencilerinin çocuk istismarı ve ihmaline ilişkin 
farkındalıklarını ölçmektir. Araştırmanın evreni bir devlet üniversitesi olarak belirlenmiş ve 
örneklem grubunda Tıp Fakültesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Eğitim Fakültesi, Fen-Edebiyat 
Fakültesi, İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi, İletişim Fakültesi’nin ilgili bölümlerinde 
öğrenim gören öğrenciler yer almıştır. Araştırmada Altan (2015) tarafından geliştirilen çocuk 
istismarı ve ihmali farkındalığı ölçeği kullanılmıştır. Ölçek sorularına toplamda 585 öğrenci 
yanıt vermiştir. Elde edilen verilerden sağlık bilimleri öğrencilerinin farkındalık düzeyi 
ortalamasının 79,438,24 olduğu ve sosyal bilimler öğrencilerinin farkındalık düzeyi 
ortalamasının 79,607,10 olduğu belirlenmiştir. Yapılan man-whitney u testi sonucunda 
sosyal bilimler ve sağlık bilimleri fakültesi öğrencilerinin farkındalık düzeylerinin istatistiksel 
olarak farklılaşmadığı bulgulanmıştır. Bu durumda çocuk mefhumunun bütün insanları 
ilgilendiren insani bir konu olması nedeniyle öğrencilerin farkındalıklarının sosyal ve sağlık 
bilimlerinde öğrenim görmeleri açısından farklılaşmadığı düşünülebilir. Ayrıca sosyal ve 
sağlık bilimleri öğrencilerinin farkındalık düzeyleri ortalamalarının 79 bandında yer alması 
nedeniyle üniversite öğrencilerinin farkındalıklarının biraz daha arttırılması gerektiği 
sonucuna da ulaşılabilir.  Genel olarak çocuk hakları konusunda özel olarak ise çocuk 
istismarı ve ihmali kapsamında derslerin konulması, eğitimler, seminerler yapılması ve 
projeler hazırlanması istenilen sonucu verebilir.  
Anahtar Kelimeler: Üniversite öğrencileri, çocuk istismarı, çocuk ihmali, farkındalık. 
  

 
* TÜBİTAK 2023/1. Dönem 2209 A Üniversite Öğrencileri Araştırma Projeleri Destek Programı tarafından 
“Üniversite Öğrencilerinin Çocuk İstismarı ve İhmaline Yönelik Farkındalığının Ölçülmesi” isimli proje 
kapsamında desteklenmiştir.  
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MEASURING UNIVERSITY STUDENTS' AWARENESS OF CHILD ABUSE AND 
NEGLECT2 

 
ABSTRACT 
The aim of the study is to measure the awareness of university students who will directly or 
indirectly interact with children in the future through their professions regarding child abuse 
and neglect. The population of the study has been determined as a state university, and the 
sample group included students studying in relevant departments of the Faculty of Medicine, 
Faculty of Health Sciences, Faculty of Education, Faculty of Arts and Sciences, Faculty of 
Economics and Administrative Sciences, and Faculty of Communication. In the study, the 
Child Abuse and Neglect Awareness Scale developed by Altan (2015) has been used. A total 
of 585 students answered the scale questions. From the obtained data, it has been determined 
that the average awareness level of health sciences students was 79.43 ± 8.24  and the average 
awareness level of social sciences students was 79.60 ± 7.10. According to the results of the 
Mann-Whitney U test, it has been found that the awareness levels of social sciences and 
health sciences students did not differ statistically. This could be attributed to the fact that the 
concept of child concerns all individuals regardless of their field of study in social and health 
sciences. Additionally, since the average awareness levels of social and health sciences 
students were around 79, it can be concluded that the awareness of university students needs 
to be slightly increased. In general, focusing on child rights, specifically including courses on 
child abuse and neglect, organizing trainings, seminars, and preparing projects can yield the 
desired results. 
Keywords: University students, child abuse, child neglect, awareness. 

 
2 The project titled "Measuring University Students' Awareness of Child Abuse and Neglect" was supported by 
the TÜBİTAK 2023/1st Term 2209 A University Student Research Projects Support Program. 
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ÇÖL ÇİÇEKLERİ: SAHABE ŞİİRİNDE ÇOCUK FİGÜRÜ 
 
Öğr. Gör. Emrullah TANIR 
Amasya Üniversitesi, İlahiyat Fakültesi, Temel İslam Bilimleri / Arap Dili ve Belagati 
ORCID: 0000-0003-4699-1842 
 
ÖZET 
Câhiliye döneminde, Arap toplumunda erkek çocukları aileler için bir şeref ve iftihar kaynağı 
olarak kabul edilirken, kız çocukları genellikle utanç vesilesi olarak görülmekteydi. Ancak 
İslâmiyet'in doğuşuyla birlikte, Arap toplumunda köklü bir değişim yaşandı. Bu dönüşüm, 
çocuk algısında derin etkiler bıraktı ve artık çocuklar eşit bir şekilde değerlendirilmeye 
başlandı. Özellikle erken İslam döneminde yazılan şiirlerde bu evrim somut bir şekilde 
görülmektedir. Sahabe tarafından yazılan kasideler ve şiirlerde, çocuklar şefkat, masumiyet ve 
sevgi dolu ifadelerle betimlenmekte ve etkileyici teşbih ve tasvirlerle sunulmaktadır. Bu 
durum, erken İslam döneminde çocukların toplumdaki statüsünde ve değerinde önemli bir 
artış olduğunu göstermektedir. Bu çalışma, erken İslam döneminde Sahabe tarafından 
söylenen çocuk temalı şiirleri incelemeyi hedeflemektedir. Özellikle bu dönemdeki şiirlerin, 
çocuk algısının nasıl şekillendiğini ve değiştiğini ortaya koymak amacıyla şiirsel bir analiz 
sunmayı hedeflemektedir. Sahabe'nin bu dönemdeki şiirlerindeki çocuk temalı anlatımları 
üzerinde derinlemesine bir analiz gerçekleştirilerek, İslam'ın ilk yıllarındaki kültürel 
dönüşümün, çocuk algısına olan etkileri ortaya konulacaktır. Bu inceleme, aynı zamanda, 
çocukların İslam toplumundaki yeri ve önemi üzerine bir perspektif sunacaktır. Sahabe 
şiirinde çocuk temasına odaklanan bu çalışma, İslam'ın ilk yıllarındaki çocukluk algısı 
hakkında yeni bilgiler sunarak, bu dönemin kültürel ve sosyal yapısı hakkında da önemli 
ipuçları veriyor. Şiir divanları ve antolojilerinden derlenen Sahabe'ye ait çocuk temalı şiirler, 
içerik analizi yöntemi ile incelenerek, çocuk figürünün nasıl betimlendiği, hangi değerlerle 
ilişkilendirildiği ve hangi roller üstlendiği belirlenmiştir. Araştırmanın sonucunda, Sahabe 
şiirinde çocuk figürü masumiyet, şefkat, kahramanlık ve dini değerlerle bezenmiş bir figür 
olarak karşımıza çıkmıştır. Ayrıca çalışma, İslam'ın ilk yıllarında çocuk algısının, geleneksel 
Arap toplumundaki algıdan önemli ölçüde farklılaştığını ve bu değişimin Sahabe şiirlerinde 
açıkça görüldüğünü ortaya koymuştur. 
Anahtar Kelimeler: Arap Şiiri, Erken İslam Dönemi, Sahabe, Çocuk. 
 

DESERT FLOWERS THE IMAGE OF THE CHILD IN THE POETRY OF THE 
COMPANIONS 

 
ABSTRACT 
During the Jāhiliyyah period, male children were considered a source of honor and pride for 
families in Arab society, while female children were generally considered a cause of shame. 
With the advent of Islam, however, Arab society underwent a radical transformation. This 
change had a profound effect on the perception of children, and they began to be treated as 
equals. This development is particularly evident in the poetry written during the early Islamic 
period. In the odes and poems written by the Companions, children are portrayed with 
expressions of compassion, innocence, and love, and are presented with impressive metaphors 
and imagery. This indicates a significant increase in the status and value of children in society 
during the early Islamic period. The aim of this study is to analyze the poems about children 
sung by the Sahaba during the early Islamic period.   
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In particular, it aims to provide a poetic analysis of the poems of this period in order to reveal 
how the perception of children was shaped and changed. An in-depth analysis of the child 
narratives in the poems of the Sahaba of this period will reveal the effects of the cultural 
transformation in the early years of Islam on the perception of children. This analysis will also 
provide a perspective on the place and importance of children in Islamic society. By focusing 
on the theme of children in the poetry of the Sahaba, this study provides new information 
about the perception of childhood in the early years of Islam and gives important clues about 
the cultural and social structure of this period. The Sahaba's poems about children, compiled 
from poetry divans and anthologies, were analyzed using the method of content analysis in 
order to determine how the figure of the child is represented, what values it is associated with, 
and what roles it plays. As a result of the study, the figure of the child in Sahaba poetry 
appears as a figure adorned with innocence, compassion, heroism, and religious values. The 
study also reveals that the perception of the child in the early years of Islam differed 
significantly from the perception in traditional Arab society, and this change is clearly seen in 
Sahaba poetry. 
Keywords: Arabic poetry, early Islamic period, companions, child. 
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“GALİBA HIŞIRDIYORUM”, “TAŞTAN ADIMLAR” VE “BOT HİKÂYESİ” ADLI 
ÇOCUK KİTAPLARININ GÖÇ OLGUSU BAĞLAMINDA İNCELENMESİ1 
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ÖZET 
Edebiyat kavramı, birçok kabul görmüş tanımının yanında, duygu ve düşüncelerin aktarımı, 
yol gösterici, eğitici ve eğlendirici sanat dalı olarak kabul edilebilir. İnsan yaşamı boyunca 
kendini ifade etme ihtiyacı duymuştur ve düz yazı, hikâye, şiir, roman gibi farklı türlerle 
duygu ve düşüncelerini yazıya dökmüştür. Duyguların ve düşüncelerin rahatlıkla ifade 
edilmesine imkân sağlayan bu sanat dalı, çok küçük yaşlarda dahi insan yaşamının bir parçası 
olmayı başarmıştır. Yaşamla iç içe olan edebiyat, hayatın bir gerçeği olan, tarih boyunca 
yaşanmış ve her daim yaşanması muhtemel göç olgusunun da etkisinde kalmıştır. Bu 
bağlamda, bu çalışmada insanlığın varlığından bu yana yaşanılan göç, göçebelik, göçmenlik, 
mültecilik olgularının edebiyatla ve haliyle çocuk edebiyatıyla etkileşimi ve çocuklar için 
yazılmış eserlere yansıması ele alınmıştır. Araştırmalar neticesinde çocuk edebiyatı üzerine 
hayli çalışmalar yapıldığı ve çocuk edebiyatı kitaplarında göç kavramının son zamanlarda 
oldukça fazla ele alındığı tespit edilmiştir. Çocuk edebiyatının, çocukların kişisel, ruhsal, 
zihinsel ve dilsel gelişiminde yadsınamaz bir etkiye sahip olması sebebiyle göç temalı eserler 
önem arz etmektedir. Bu çalışma nitel bir çalışmadır ve bu çalışmada doküman inceleme ve 
yorumbilim yöntemi tercih edilmiştir. Bu bağlamda bu çalışmada göç temalı çocuk edebiyatı 
eserlerinden olan “Galiba Hışırdıyorum”, “Taştan Adımlar Bir Mülteci Ailenin Yolculuğu” ve 
“Bot Hikâyesi” kitapları yorumbilim yöntemiyle analiz edilerek incelenmiş ve 
değerlendirilmiştir. Eserlere ilişkin yapılan incelemeler sonucunda, göç kavramının 
çoğunlukla üstü kapalı bir biçimde ifade edilerek çocuklara empati duygusunun 
kazandırılmaya çalışıldığı, umudun aşılandığı ve yardımlaşmanın öneminin vurgulandığı 
tespit edilmiştir. 
Anahtar Kelimeler: Edebiyat, Göç, Çocuk Edebiyatı, Çocuk Kitapları. 
 

ANALYSIS OF THE CHILDREN’S BOOKS NAMED ‘I THINK I’M RUSTLING, 
STEPS FROM STONE, BOOT STORY’ IN THE CONTEXT OF MIGRATION 

 
ABSTRACT 
Literature, in addition to its many accepted definition, can be considered as an advisor, 
entertainer, didactic kind of arts, with which thoughts and feelings can be transferred. Man 
needs to express himself throughout his life and have put his feelings and thoughts into 
writing through different genres such as prose, stories, poetry, and novels. This kind of arts, 
which is a contact for reporting the intensity of feelings in the clearest way by putting them 
into words, has managed to become a part of human life even at a very young age.  

 
1 Bu çalışma ‘Göç Olgusunun Çocuk Edebiyatına Etkisi’ Başlıklı yüksek lisans tezinden üretilmiştir. 
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Literature, which is within life and is most deeply intertwined with life, cannot be considered 
independently of the migration phenomenon, which is the reality of life and is always likely to 
happen. In this context, in this study, the interaction of migration, nomadism, immigration, 
refugee phenomenon that have been experienced since the existence of humanity with 
literature and their reflection on literary works are handled. As a result of the research, it has 
been determined that lots of work has been done on children’s literature and the concept of 
migration has been discussed a lot in children’s books lately. Childrens books with migration 
theme are important, because children’s literature has an undeniable effect on the personal, 
spiritual, mental and linguistic development on children. This study is qualitative study and 
the document review method was preferred in this study. In this context, in this study, the 
books ‘‘I think I’m rustling’’, ‘‘Steps from Stone- A Refugee Family’s Journey’’ and ‘‘Boot 
Story’’, which are migration themed children’s literature works, were analyzed and 
interpreted with descriptive analysis method. As a result of the works, it has been determined 
that the migration is mostly expressed implicitly, trying to instill a sense of empathy in 
children, instilling hope, and emphasizing the importance of cooperation. 
Keywords: Literature, Migration, Children’s Literature, Children’s Books. 
 
GİRİŞ 
Dünya üzerinde geçmişte ve günümüzde edebiyat kavramının üzerine birçok yorum yapılmış 
olmasına rağmen tek ve ortak bir tanım üzerinde fikir birliğine varılamamıştır. Türk Dil 
Kurumu’nun tanımına göre edebiyat, ‘‘Olay, düşünce, duygu ve hayallerin dil aracılığıyla 
estetik bir şekilde ifade etme sanatıdır’’ (TDK, 2024). Sever’e göre edebiyat, dilin kullanımı 
ile oluşan bir sanattır. Edebiyat, dilin yetkinliğini en iyi gösterebildiği alandır. Şiir, roman, 
hikâye gibi bir sanatçının hissetme ve duyma yetisini somutlayan bu eserler, yaratıldığı dilin 
ifade güzelliğini de yansıtır. Yazınsal eserlerin okunması, kişiyi hayat ve insan gerçekliği ile 
buluşturur; kişinin duygu ve düşünce dünyasını genişletir, anadilini kullanma ve ifade etme 
becerisini geliştirir. Bilinmelidir ki anadili gelişmiş ve oturmuş bireyler, onu etkili bir 
düşünme, kavrama ve ifade aracı olarak kullanabilir (2019:31). Edebiyat kavramının, kişilerin 
duygu ve düşünce dünyasını geliştirme özelliğinden yola çıkarak çocukların üzerindeki etkisi 
önem kazanmaktadır. Bu noktada çocuk edebiyatı kavramı doğmaktadır. Çocuğun duygusal, 
ruhsal ve dilsel gelişimine katkı sağlayan çocuk edebiyatı, bir seçenek ya da tercih değil bir 
zorunluk haline gelmektedir. Anne karnında başlayan ve çocukluk dönemi boyunca devam 
eden edebiyat; ninni, şarkı, tekerleme, masal ve birçok tür ile çocuğun gelişimine katkı 
sağlamaktadır. Songören’e göre, çocuk ve gençlik edebiyatı, bebeklik döneminde başlayarak 
yetişkinlik sürecine kadar devam eden döneme hitap eden eserleri kapsar. Okul öncesi 
dönemde resimli kitaplar, hikayeler ve masallar, okul döneminde ise okuma kitapları ile 
başlayarak çeşitli türde, yaşa uygun hikâye ve romanları içerir (2011, s.2). Çocuğun 
dünyasında şartlar ve durumlar değiştiğinde dahi, yani göç gibi travmatik bir durum 
yaşandığında da aynı şekilde çocuk, edebiyat ile iç içe olmalı ve kendini bulmasına vesile 
olmalıdır. Nitekim göç, insanlık tarihi boyunca yaşanmıştır ve yaşanması her zaman 
muhtemeldir. Uysal ve Şen’in ifade ettiği gibi, insan hayatındaki her şey edebiyatta konu 
olarak ele alınabilir. Göç de insanoğlunun varoluşundan beri olması ve çok yaygın 
olmasından dolayı edebi eserlere farklı şekillerde yansımıştır (2021, s.66). Göç etmek zorunda 
bırakılmış ya da göç etmiş aileler içerisinde göçün etkilerine en çok maruz kalan çocuklardır. 
Bu etki yaşamın tümüne yayılabilmektedir. Bu sebeple göçü yaşamış ya da göç eden 
bireylerle aynı ortamda bulunan çocuklara bu kavramın öğretilmesi ve bu durumun 
anlatılması için edebiyat önemli bir rol üstlenir. Özellikle çocuk okura karşısındakini anlama 
becerisi kazandıran edebiyat eserleri kıymetli pedagojik araca dönüşebilir.   
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Göç gibi trajik bir durumun çocuk kitaplarında işlenmesi çocukların bu duyguyu daha iyi 
anlamasına ve hissetmesine aracı olabilir (Uysal ve Şen, 2021, s.65). Bu bağlamda bu 
çalışmada, “Galiba Hışırdıyorum”, “Taştan Adımlar Bir Mülteci Ailenin Yolculuğu” ve “Bot 
Hikâyesi” adlı çocuk kitapları ile göç kavramının çocuk kitaplarında nasıl ele alındığı 
incelenmiştir.  
 
ÇALIŞMANIN YÖNTEMİ 
“Galiba hışırdıyorum, Taştan adımlar ve Bot hikâyesi” adlı çocuk kitaplarında göç olgusunun 
incelendiği bu çalışmada doküman inceleme ve yorumbilim yöntemleri tercih edilmiştir. 
Doküman inceleme, araştırmaya konu olan olay veya olgulara yönelik bilgileri içeren yazılı 
materyallerin incelenmesidir (Yıldırım/Şimşek, 2021). Yorumbilim yöntemi ise yazarın 
yarattığı sanatsal yapıtları anlama için eserlerdeki kilit noktaların açıklanması ve 
değerlendirilmesi mücadelesidir (Palmer, 2002). Yorumlayıcı yöntemde, eserlerin en temel 
öğeleri araştırmacı tarafından belirlenip yorumlanarak eserlerdeki öğelerin anlaşılabilirliğine 
katkı sağlanmaktadır (Aytaç, 2013: 113). Nitekim bu çalışmada da göç olgusunun ön planda 
olduğu üç çocuk kitabı incelenerek göçün çocuklar üzerindeki etkilerinin ne yönde olduğuna 
yönelik değerlendirmelerde bulunulmuştur. 
 
ARAŞTIRMA VE BULGULAR 
Bu bölümde bu çalışmanın araştırmasına konu olan “Galiba Hışırdıyorum”, “Taştan Adımlar” 
ve “Bot Hikâyesi” adlı çocuk kitaplarında göç olgusunun kitaplara nasıl yansıtıldığı öncelikle 
ayrı ayrı ele alınmış, sonuç bölümünde ise üç kitapla ilgili genel değerlendirmeler yapılmıştır. 
 
“Galibe Hışırdıyorum” adlı çocuk kitabında göçün yansımaları 
‘‘Doğduğum Kalabalık ülkesi gerçekten de çok kalabalıktı. Öyle büyük, aman öyle büyük bir 
kalabalıktı ki bu, içinde cümlelerin sonuna koyduğumuz nokta kadar boşluk yoktu’’ (Aslan, 
2020:1). 
Yukarıdaki ifade incelendiğinde kitaptaki kahramanın doğduğu yerin herhangi bir boşluk dahi 
bırakılamayacak kadar çok kalabalık olduğunun ifade edildiği anlaşılmaktadır. Aslında bu 
kalabalık, insanların birbirini anladığı ve aynı dili konuştuğu için hissedilen bir kalabalıktır. 
Aksi takdirde, kendini ifade etme şansının olmaması yalnız hissedilmesine neden olacaktır. 
Dolayısıyla göçün olumlu  bir etkisinin kitaba yansıtıldığı görülmektedir. 
‘‘Kalabalığın rengi maviydi’’ (Aslan, 2020:3). 
Yukarıdaki ifadede geçen mavi renk ile kalabalığın renginin tek renk olması, insanların 
birbirine benzediği, hatta insanların hepsinin birbiriyle aynı olduğu biçiminde yorumlanabilir. 
‘‘Hem de elektrik mavisi! derdim ben.  
I-ıh, gök mavisi, derdi ninem. Elektrik mavisi de neymiş?’’ (Aslan, 2020:3). 
Mavinin tonlarının farklı olması ya da kişilerin algılarına göre farklılık olmasına rağmen 
özünde aynı olduğu vurgulanmıştır. Küçük farklılıklara rağmen benzer olmak ya da aynı 
olmak birlikteliği ifade etmektedir.  Farklı özelliklere sahip insanların göç sürecinde ortak bir 
amaç ve hayat beklentisinde buluşabileceği vurgulanmıştır. 
‘‘Annemin saçları, ah, çılgın bir camgöbeğiydi. Babamınkiler belki, eh belki mavimtırak. 
Nineminkiler yumuşacık gök mavisiydi. Ve bendeki mavi öyle maviydi, öyle maviydi ki…’’ 
(Aslan, 2020:5). 
Kalabalık ülkesindeki herkes gibi onların da saçlarının tonları farklı olsa da aynı olduğu, 
hepsinin saçlarının mavi olduğu ifade edilmiştir. Aynı şekilde, farklılıklara rağmen 
yaşanılanların benzer olması vurgulanmıştır. 
‘‘Kalabalık ülkesinin insanları Pıtça konuşurdu’’ (Aslan, 2020:7).  
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Ülkede tek dil olduğu, herkesin aynı dili konuştuğu vurgulanmıştır.  Esasında göç edilen 
ülkede göçmenlerin yaşadığı ilk sorunlardan biri de dil sorunudur (Öztürk, 2002). Bu eserde 
ise ‘Pıtça’ diye adlandırılan bir dil kullanıldığı ve buna bağlı olarak iletişim konusunda 
herhangi bir sorun yaşamadıkları belirtilmiştir. Eserde aslında yetişkin insanların gittikleri 
ülkenin dilini bilmemeleri nedeniyle kendilerini ifade edememeleri durumunun, çocuk 
okurlara yansıtılmaması amacıyla çocuklar için anlamlı olabilecek bir ifade ile ‘Pıtça’ adında 
bir dilin yaratıldığı anlaşılmaktadır. 
‘‘Günün birinde, pıtlamalara korkunç vınlamalar ve çirkin vızıldamalar karıştı’’ (Aslan, 
2020:9). 
Yaşadıkları ülkesinin insanlarının dili aynı iken farklı dili konuşan, farklı milletten insanların 
geldiği ve anlamadığı için bu farklı dilin onların gözünde çirkin olduğu ifade edilmiştir.  
‘‘Savaş başladı! dedi birileri’’ (Aslan, 2020:9). 
Kitapta ilk ve son defa ‘savaş’ sözcüğü kullanılmıştır. Savaş nedeniyle başka insanların 
ülkelerine geldikleri ve dillerini anlamadıkları bu insanlardan hoşlanmadıkları ifade 
edilmiştir. Ve savaş nedeniyle ülkelerini terk etmek zorunda kalmışlardır. 
‘‘Daha adımımızı attık, ninem ‘Hay’ demeye başladı. Bir de ‘Ay’ ve ‘Oy’ Neye sızlanıyorsun 
nine? Dedim. ‘Elektrik mavisine’ dedi. ‘Elektrik mavisini özledim’’’ (Aslan, 2020:11). 
Göç etmek zorunda kalan ailenin başka bir ülkeye varır varmaz kendi ülkelerini özledikleri, 
hayıflandıkları ifade edilmiştir. Özlem duygusu, elbette ki göç eden bireylerde ve 
topluluklarda en baskın yaşanan duygudur. Terk etmek zorunda kaldıkları arkadaşları, okulu, 
mahalleyi, ailelerini, geride bırakılan her ne varsa özlem duyulması kaçınılmazdır. 
Arabacıoğlu’na göre, insanlar göç ederken kendileri ile ne götürdüğüne dair sorular sadece 
somut kavramlarla açıklanamaz. Çünkü göç eden birey beraberinde duygularını, 
düşüncelerini, hatıralarını ve daha çokça soyut şeyi kendi ile taşır. Göç etmiş ve bir başka 
yerde yaşıyor olsa dahi aklı mutlaka bırakamadıklarında kalır. Dolayısıyla onları da kendiyle 
götürmüş olur (2018:4). 
‘‘Bu yeni ülkede herkesin saçı turuncuydu’’ (Aslan, 2020:13). 
Göç ettikleri ülkenin insanlarının kendilerinden farklı olduğu, kendilerinin saçları maviyken 
bu ülkenin insanlarının saçlarının turuncunun olduğu ifade edilerek farklılıklarından 
bahsedilmiştir. Yazarın kullanmış olduğu bu renklerin sembolik bir anlam taşıdığı 
söylenebilir. Milletlerin kendilerine ait özelliklerinin çocukların algı düzeyine indirgendiği ve 
somutlaştırıldığı görülmektedir. 
‘‘Eh, dedi ninem. Biz pıtlıyoruz, turuncular hışırdıyor. Dur bakalım şimdi ne olacak?’’ 
(Aslan, 2020:13). 
Göç ettikleri ülkenin insanlarının farklı olmasının yanında dillerinin de farklı olduğu, henüz 
birbirlerini anlamadıkları için kaygı ve endişe duydukları ifade edilmiştir.  
‘‘Yeni ülke, bizimki gibi kalabalık da değildi. Annemle babam ‘Pek ıssız burası’ deyip 
dururdu. 
Bana gelince… Tamamen, büsbütün, baştan sona, tepeden tırnağa yalnızdım’’ (Aslan, 
2020:15). 
Dillerini anlamadıkları ve kendilerini yalnız hissettikleri için geldikleri ülkenin kalabalık 
olmadığını düşünmüşlerdir. Kalabalık içinde yalnızlığa mahkûm kalmışlardır. Özlem 
duygusunu yanında yalnızlık duygusu da hissedilmeye başlanmıştır. A. Yılmaz ve Özcan’ın 
dediği gibi, dil sorunu, birçok iletişim problemini de beraberinde getirmektedir. İçinde 
bulunulan toplumun kültürel ve sosyal değerlerinden uzak olmanın da kişinin topluma 
alışması ve sosyalleşmesinin önünde büyük bir engel olduğu kabul edilmektedir (2023:43). 
‘‘Ninem, birlikte çay içtiği arkadaşlarını özlüyordu’’ (Aslan, 2020:15). 
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Ninesinin ülkesine, arkadaşlarına duyduğu özlemi vurgulamaktadır. Özlem ve yalnızlık 
teması göç ettikleri ülkede ilk olarak hissettikleri duygulardır. Konuşulan dile yabancı olmak, 
kendini ifade edememek ve anlatılanları anlayamamak yalnızlık duygusunun hissedilmesine 
neden olmakta ve kendini yalnız hisseden kişiler geldikleri yere, aileye, yaşama ve çevrelerine 
özlem duymaktadır. 
‘‘Sokağa çıkıp tekerlememi söyledim. Hiç mi hiç şaşırmadan, kaç kere kocaman ve kaç kere 
küçücük dedim. Ama Pıtça söylediğim için kimse anlamadı. Ne dinleyen oldu ne de benimle 
söylemeye çalışan’’ (Aslan, 2020:19). 
Gittikleri ülkede yalnızlığı yaşadığı, arkadaşları tarafından anlaşılmadığı, dili farklı olduğu 
için söylediklerinin de anlaşılmadığını vurgulamıştır. Ayrıca bir çocuk için karıştırmadan 
unutmadan söyleyebilme başarısı göstermesine rağmen bunun anlaşılmaması ve takdir 
edilmemesini anlatmaktadır. Bunun üzerine hışırdamayı yani yeni bir dili öğrenmek zorunda 
olduğunun farkına varmıştır. 
Bu bağlamda, eğitimciler ve sosyal bilimciler göçmen çocuklar için dil öğrenmenin önemini 
vurgu yapmaktadır. Eğitim sistemine katılma, başarılı olma, karşısına çıkan fırsatları 
yakalama hususunda dil konusu çocuklar için son derece önemlidir (Karaman ve Bulut, 
2018:399).  Altı yaşından önce çocukların dil öğrenmesinin uyum sağlamasında ve başarılı 
olmalarındaki önemi vurgulanmaktadır (McCarthy, 1998:32). 
‘‘Ve bir sabah, hava daha aydınlanmamışken, Turuncular ülkesinin turuncu çocuklarının 
gittiği bir okula bıraktılar beni’’ (Aslan, 2020:25). 
Yabancı ülkede, kendilerinden farklı olan çocukların okuluna gittiği ve bu okulda kendini 
yalnız ve ötekileşmiş hissettiği ifade edilmiştir. Anlamadığı dilde kendisine bir şeyler 
söylendiği, kendisinin de öylece bakakaldığı ifade edilmiştir. Çocukların yaşadığı dil 
sorununa bağlı olarak sosyal çevresiyle iletişim kurulamaması vurgulanmıştır. 
‘‘Ve sonra her gün hışırdayıp durdum. Bütün çocuklarla. Hışırcayı, hışırdaya hışırdaya 
çabucak öğrendim. Canım isteyince hışırdıyor, canım isteyince pıtlıyor, ama çoğu zaman 
hışırdıyor muyum pıtlıyor muyum bilmeden, öylece konuşuyordum’’ (Aslan, 2020:32). 
Bir dili öğrenmenin en doğru yolu iletişim kurmaktır. Bu kitaptaki çocuk da iletişim kurmak 
zorunda kaldığını hissederek çabalamış, sürekli tekrarlar yapmış ve öğrenmiştir. Anadilini de 
ihmal etmeyerek hem anadilini hem öğrendiği dili konuşmayı tercih etmiştir. Zaman 
içerisinde öğrendiği bu yabancı dile o kadar aşina olmuştur ki hangi dili kullandığını bile fark 
edemez duruma gelmiştir.  
‘‘Sözcükler ağzından hışırdayarak çıkıyor belki ama hepsinin içinde pıt var. Ben duyuyorum’’ 
(Aslan, 2020:32). 
Ancak hangi dili konuşursa konuşsun söylemek istediği aynı olduğu için ninesi kullandığı 
dilin önemli olmadığını, söylemek istediği şeyin ruhunun aynı olduğunu vurgulamıştır.  
‘‘Derken annemle babam hışırdayarak, ‘Bu yeni ülke o kadar da ıssız değilmiş’ deyiverdi. 
Ben de hemen ‘Yo’ dedim. ‘Yo, burası da bayağı kalabalık bir ülke.’’’ (Aslan, 2020:39). 
Göç ettikleri ilk dönemlerde yabancı dil bilmedikleri için, ülkenin dilini konuşamadıkları ve 
anlamadıkları için kendilerini yalnız hissedip ülkeyi de ıssız hissediyorlardı.  Bu duygu 
durumu Almanya türkülerinde de geçmektedir. 1960’lı yıllarda Almanya’ya göç eden Türk 
gurbetçiler de yabancı dil bilmediklerine bağlı olarak yabancılaşma duygusu yaşamışlardır 
(Karaman, 2022). Ancak taşındıkları ülkenin dilini öğrendikten sonra iletişim kurabildikleri 
için ülkenin aslında kalabalık olduğunun farkına varmışlardır. Kendini ifade edebilmenin 
önemi bu noktada vurgulanmaktadır. Bireylerin çevresi ve hayatı konuşabildiği ve 
anlayabildiği kadar kalabalıktır.  
‘‘Ninem: ‘Bugün parkta kara kedinin tüyleri kadar siyah saçları olan bir kadınla tanıştım. 
Öyle sakin, öyle yavaş hışırdıyordu ki, bir de baktım, meğer ben de bir iki sözcük 
kapıvermişim,’ dedi’’ (Aslan, 2020:39).  
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Bu ifadede anlatılan siyah saçlı kadın ile kendilerinden ve taşındıkları ülkenin 
vatandaşlarından bile farklı olan insanların da olduğu vurgulanmıştır. Ancak kendilerinin 
yaşadığı yalnızlık duygusunu yaşamamaları adına empati kurarak siyah saçlı kadın ile iletişim 
kurmaya çalışmıştır. Ayrıca, nine de bu ülkenin diline maruz kalarak fark etmeden az da olsa 
öğrendiğini ve iletişim kurabildiğini anlamıştır.  
 
“Bot Hikayesi” adlı çocuk kitabında göçün yansımaları 
Bu hikâyede çeşitli metaforlar üzerinden aile kavramına karşılık gelen yuva ve mutluluk 
kavramları vurgulanmıştır. 
‘‘İşte bak! Bu bir fincan. Eski ve narin… İçten bir kucaklama gibi sımsıcak. Her şey değişip 
dururken, nerede olursak olalım, her sabah fincanımızı alıp bir kenara oturur, çorbamızı şıp 
şıp şıp hüp hüp hüp hüpletiriz’’ (Maclear, 2020:7). 
Yer, mekân ve zaman değişse bile samimi ve sıcak hissettiren bir fincan metaforu ile yuva 
sıcaklığını ve huzuru vurgulamaktadır. Şartlar değişse dahi kendilerine ait bir fincan ile iyi 
hissettikleri ifade edilmiştir. 
‘‘İşte bak! Bu da bir battaniye: yumuşak, desenli ve kayısı renginde. Dünyanın huzuru 
kaçmış, herkes ümidini kaybetmiş ve telaş içinde yaşamaktan usanmışken, biz her gece bu 
battaniyenin altına kıvrılır ve rüyalara dalarız’’ (Maclear, 2020:11). 
Zor şartların herkesi yıprattığı, yorduğu ve herkesin ümidini kaybettiği zamanlarda dahi 
kendilerini bir battaniye ile huzurlu hissettikleri, huzurla uyudukları ve gelecek hayallerini 
kurdukları, ‘battaniye’ metaforu ile anlatılmaya çalışılmıştır. Yumuşaklığı ve renginin 
kendilerine iyi geldiği, dış dünyadan ve zorlu şartlardan bu battaniye altında uzak 
kalabildikleri ifade edilmiştir.  
‘‘İşte bak! Şimdi bir fener. Gücünü güneşten alan, kocaman ve parlak. Her akşam gökyüzü 
kararırken, fenerin ışığı altında okur, yazarız ve ‘Ne olacağız acaba?’ diye meraklanırız’’ 
(Maclear, 2020:18). 
Kararan gökyüzüne rağmen gücünü güneşten alan bir fener metaforu ile umudu aşılamaya 
çalışmıştır. Yine şartlar ve zaman kavramlarından soyutlanarak bu fenerin altında okuyup 
yazıkları, geleceğe dair heveslerinin ve meraklarının olduğu vurgulanmıştır.  
‘‘İşte bak! Bu bir çiçek. Cesur ve sevimli, aynı zamanda doğal ve samimi. Her gün, ne olursa 
olsun güzel, puslu ve fırtınalı bir havada çiçek tarlasında oturur, nerde olacağımızı ve 
kimlerle tanışacağımızı merak eder dururuz’’ (Maclear, 2020:24). 
Çiçek metaforu ile cesareti, samimiyeti, doğallığı açıklayarak bu çiçeği örnek aldıkları ve 
onun gibi şartlar ne olursa olsun güçlü ve umut dolu oldukları ifade edilmiştir. Zorlu 
şartlardan bağımsız umut dolu bir çiçek tarlasındaymış gibi gelecek günlerin hayallerini 
kurdukları vurgulanmıştır. 
 
“Taştan Adımlar-Bir Mülteci Ailenin Yolculuğu”, adlı çocuk kitabında göçün yansımaları 
 ‘‘Çok da uzak olmayan bu anılarda özgürdük. Özgürdük oynamakta ve okula gitmekte. 
Pazardan meyve sebze alırdık özgürce. Gülüp gönlümüzce sohbet eder, komşularla çay 
içerdik’’ (Ruurs, 2022:5). 
Hayatın olağan akışında günlük rutinlerin ne kadar kıymetli olduğu ve bunları yaşarken 
aslında ne kadar özgür olduklarına değinmiştir. Pazardan gönlünce meyve sebze almanın bile 
ne kadar değerli olduğu ve arkadaşlarıyla çay içmeyi, paylaşmayı, bir arada olmanın 
kıymetini anlatmak istemiştir. İleri dönemlerde bu anılara duyulan özlemi anlatmaya 
çalışmıştır. 
‘‘Derken, savaş gelip kapımıza dayandı. Köyümüzdeki yaşam değişti. Artık hiçbir şey eskisi 
gibi değildi’’ (Ruurs, 2022:12).  
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Kitapta, ilk defa savaş sözcüğünden bahsedilmiştir. Çocuklara savaşın etkisini 
hissettirebilmek adına savaştan önceki günlük rutinlerinden, mutluluklarından, 
özgürlüklerinden bahsederek savaş sonrası hayatlarının değiştiği, artık hiçbir şeyin eskisi 
olmadığını, insanların göç etmek zorunda kaldıklarını anlatmıştır. 
‘‘O gece yatağa uzanıp ağladım. Çünkü bir daha horozun ötüşünü, kapının gıcırtısını, 
keçimizin meleyişini duyamayacaktım. Rüzgârın sesini dinleyerek uzandım. Başka yerlerde 
ayın nasıl doğduğunu merak ettim. Sami’yle bahçemizdeki çiçeklere, keçimize ve yuva 
dediğimiz toprağa veda ettik’’ (Ruurs, 2022:18). 
Göç etmeleri durumunda özlem duyacağı şeylerden, geride bırakılan her ne olursa olsun 
özlem duyulacağından bahsederek göç sonrası hissedilen duygular anlatılmaya çalışılmıştır. 
Ayrıca gideceği yerde ayın doğuşundan bahsederek merak duygusunun da hâkim olduğu 
aktarılmaya çalışılmıştır. Geride bırakılanlara duyulan özlem duygusuna başka çocuk 
kitaplarında da değinilmiştir. ‘Bavulumdaki Kırık Fincan’ kitabında da elinde bavulu ile 
kasabaya gelen ve bavulunda bir fincan, fincanını koymak için bir masa ve çayını içebileceği 
bir sandalye olduğunu söyleyen bir hayvanın hikayesi anlatılmaktadır. Göç ederken değer 
verdiklerini yanına aldığını, geçmişinden kopamadığı ve kopmak istemediği vurgulanmıştır. 
Bavulun içinde ise bir fincan ve bahsettiği ev, masa, sandalyeye ait bir fotoğraf vardır. Göç 
etmek durumunda kaldığı eve dair duyduğu özlem ve duygusal olarak ayrılamayışı el 
alınmıştır (Naylor-Ballesteros, 2019). 
‘‘Yürümeye devam ettik. Ama bu kez savaşın uğramadığı, silahların, bombaların ve korkunun 
olmadığı topraklarda yürüyorduk. Bu defa umutla yürüyorduk’’ (Ruurs, 2022:26). 
Kitapta bomba sözcüğü kullanılarak durumun ciddiyeti anlatılmaya çalışılmıştır. Savaşın 
etkileri ile yaşanan kötü durumlardan kurtulmak ve korkmadan, umutla yaşayabilecekleri yere 
göç etmek zorunda kaldıkları anlatılmıştır. Ancak yine de savaş ve bomba sözcükleri 
kullanılmadan aktarılmış olması daha sağlıklı olacaktır. 
‘‘Yeni komşularımız bize kucak açtılar. Seslerini duyuyor ama sözlerini anlamıyordum. 
Gülümseyişlerini gördüğümde, sözlerinin anlamını daha da kavradım. ‘Kalın’, diyorlardı. 
‘Burada bizimle kalın. Bundan böyle güvende olacaksınız. Artık savaş yok’’ (Ruurs, 2022:27). 
Kabul görülme ve anlaşılmanın rahatlığı ile göç sonrası yaşanan duygu durumu aktarılmaya 
çalışılmıştır. Elbette her zaman kabul görülmemekte ve ötekileşme durumları 
yaşanabilmektedir. Ancak kitapta göç ettikleri yerdeki insanlar tarafından kabul gördükleri, 
güven verdikleri ve yaşanması muhtemel reddedilme durumunun söz konusu olmadığı 
aktarılmıştır. 
‘‘Şimdi yeni bir yuvamız var; yeni sesler ve kokularla, güler yüzlü ve yardımsever insanlarla 
çevrili bir yuva. Acaba bundan sonra hep burası mı olacak evimiz, yoksa bir gün geri dönecek 
miyiz’’ (Ruurs, 2022:30). 
Geleceğe dair umut verici gelişmelerin yaşandığı ve güvenli bir yuvalarının olduğundan 
bahsedilerek gelecek kaygısının bir nebze giderildiği, ancak yine de geri dönme ihtimalinin 
olup olmadığı duygu belirsizliğinin yaşandığı aktarılmıştır. Göç edilen yerde kabul görmek, 
güvenle yaşamak, insani ilişkiler kurabilmek ne kadar değerli ise de geri dönme umudu her 
zaman söz konusu olabilmektedir.  
 
SONUÇ  
Bu çalışmada insanlığın var oluşundan bu yana yaşanılan göç, göçebelik, göçmenlik, 
mültecilik olgularının genel anlamda edebiyatla ve özel anlamda da çocuk edebiyatıyla 
etkileşimi ve çocuklar için yazılmış eserlere ne şekilde yansıdığı seçilen örnek üç çocuk kitabı 
çerçevesinde incelenmiştir. ‘Galiba Hışırdıyorum, Bot Hikayesi ve Taştan Adımlar Bir 
Mülteci Ailenin Yolculuğu’ adlı çocuk kitaplarında göç eden ailelerle beraber çocukların göç 
sürecinde yaşadıkları, hissettikleri duygular, kaygılar ve umutlara değinilmiştir.   
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Yapılan incelemelerde bir çocuğun gözüyle göç etmeleri durumunda geride bıraktıkları her 
şeye duyulan özlem, gittikleri yerde kabul görme ya da görememe kaygısı, yaşadıkları dil 
sorunları ve anlaşılmama durumu aktarılmıştır. 
‘Galiba Hışırdıyorum’ kitabında, kendi ülkelerindeki mutlu ve huzurlu günlerinden sonra göç 
ettikleri yerde yaşadıkları dil problemi üzerinde durulmuş ve bu sorun sebebiyle kendilerini 
yalnız hissettikleri aktarılmıştır. Ancak dil sorununun giderilmesi, yeni bir dil öğrenmeleri ile 
iletişim kurabildikleri ve kabul gördükleri aktarılmıştır. Bir çocuğun gözüyle anlaşılamamanın 
hüznü ve kaygıları ile arkadaşlık ilişkilerine değinilmiştir.   
‘Bot Hikayesi’ kitabında, göç halinde olan ve her gece farklı yerde uyuyan, ancak gittikleri 
yeri yuva olarak benimseyen iki kardeşin hikayesi olarak kaleme alınmış bu kitap her şeye 
rağmen umut etmenin önemi aşılamaktadır. Çeşitli metaforlarla yuva kavramının kendileri 
için anlamının üzerinde durulmuştur. Şartlar ve durumlar değişse dahi herhangi bir nesne ile 
kendilerini güvende hissettikleri, o anı ve durumu yuva olarak benimsedikleri, her durumda 
güven duygusunun ve geleceğe dair umutlarının olduğu vurgulanmıştır.  
‘Taştan Adımlar’ kitabında, göç etmeden önceki hayatlarında huzur içinde yaşadıkları göç 
etmenin verdiği hüzün ile yolculuk sürecinin zorluğundan bahsedilmiştir. Süreç o kadar 
yorucu olmuştur ki, bir çocuğun gözüyle dünyanın diğer ucuna yürüdükleri hissi yaratmıştır. 
Ancak sürecin sonunda vardıkları yerde kabul görmeleri, güven duygusunu yaşamaları 
kendilerinin şanslı olduğu hissini uyandırmıştır.  
Göç eden ya da göç etmiş kişiler ile yaşamak durumunda kalan çocukların empati duygusunu 
kazanmalarına, kendileri gibi başka çocukların da olduğunu hissetmelerine, aynı duyguları ve 
durumları yaşayan başka ailelerin ve çocukların olduğunu anlamalarına vesile olabilecek bu 
kitaplar, çocukların gelişimlerine katkı sağlayabilecek ve duygu yoğunluklarını aşmalarına 
yardımcı olabilecek kaynaklardır. Nitekim, çocuklarda küçük yaşlarda kazandırılması gereken 
empati duygusu iletişimin anahtarıdır. Yaşama dair kazanılması gereken bu değer, bu çalışma 
kapsamında incelenen kitaplar ve benzerleri ile çocuk edebiyatının önemini ortaya 
çıkarmaktadır. Bu bağlamda, çocuk edebiyatı çocukların gelişimi için son derece önem arz 
etmektedir.   
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ÖZET 
Bu araştırma Türkiye’de ve İngiltere’de yayımlanan resimli çocuk öykülerinde cinsiyet kalıp 
yargılarının incelenmesi ve toplumsal cinsiyet rollerinin temsillerinin irdelenmesi amacıyla 
gerçekleştirilmiştir. Araştırmada 1964-2021 yılları arasında Türkiye’de ve İngiltere’de 
yayımlanmış 248 Türkçe ve 246 İngilizce olmak üzere toplam 494 resimli çocuk öyküsü 
içerik analizi yaklaşımı kullanılarak incelenmiştir. Öykülerdeki karakterler ve karakterlerin 
cinsiyetleri, oynadıkları oyun ve oyuncaklar odağında değerlendirilmiştir. Değerlendirme 
oyuncaklara, oyun türüne ve oyunların grup ya da bireysel olma özelliklerine göre 
gerçekleşmiştir. Araştırma verileri MAXQDA nitel veri analiz programı kullanılarak 
kodlanmış ve analiz edilmiştir. Araştırma bulguları her iki ülkede yayımlanmış resimli çocuk 
öykülerini ele alması nedeniyle toplumsal cinsiyet temsiliyetlerindeki farklılıkları ortaya 
koymaktadır. Sonuçlara göre Türkiye’de ve İngiltere’de yayımlanan kitaplardaki kız ve oğlan 
çocuklarının oynadıkları oyuncaklar ve oyunlar farklılaşmaktadır. Ayrıca dramatik, sanat ve 
yaratıcılık, hareketli, masa ve bulmaca gibi oyun türlerinde Türkiye ve İngiltere’de 
yayımlanan çocuk öykülerinde kız ve oğlan çocuklarının temsiliyetleri de değişkenlik 
göstermektedir. Bulgular cinsiyet, oyuncaklar ve oyun türleri ışığında tartışılmıştır. 
Anahtar Kelimeler: Resimli çocuk öyküleri, toplumsal cinsiyet rolleri, toplumsal cinsiyet 
kalıp yargıları, çocuk ve oyun, oyuncak. 

 
AN EXAMINATION OF GAMES AND TOYS IN CHILDREN'S ILLUSTRATED 

STORIES PUBLISHED IN TURKEY AND ENGLAND WITH A FOCUS ON 
GENDER ROLES 

 
ABSTRACT 
This study was conducted to examine gender stereotypes and representations of gender roles 
in children's picture stories published in Turkey and England. In the study, a total of 494 
illustrated children's stories(248 Turkish and 246 English) published in Turkey and the UK 
between 1964 and 2021 were analyzed using the content analysis approach.   

 
1 Bu çalışma KBÜBAP-22-KP-087 Numaralı “Resimli Çocuk Kitaplarının Toplumsal Cinsiyet Bağlamında 
İncelenmesi ve Resimli Çocuk Kitaplarının Toplumsal Cinsiyet Bağlamında Değerlendirilmesine Yönelik 
Dereceli Puanlama Anahtarının Oluşturulması” başlıklı Karabük Üniversitesi tarafından desteklenen Bilimsel 
Araştırma Projesi kapsamında gerçekleşmiştir. 
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The characters in the stories and their genders were evaluated in terms of the games and toys 
they played. The evaluation was based on the toys, the type of play, and whether the play was 
group or individual. The research data were coded and analyzed using MAXQDA qualitative 
data analysis software. The findings of the study reveal differences in gender representations 
as it deal swith children's picture stories published in both countries. According to the results, 
the toys and games played by boys and girls in books published in Turkey and the UK differ. 
In addition, the representations of girls and boys in play types such as dramatic, art and 
creativity, moving, table and puzzle in children's stories published in Turkey and the UK also 
varied. The findings were discussed in the light of gender, toys and play types. 
Keywords: Illustrated children stories, gender roles, gender stereotypes, child and play, toy. 
 
GİRİŞ 
Resimli çocuk kitapları, bebeklik döneminden itibaren çocukların yaşamlarına dahil olan 
uyaranlardır. Çocuklar küçük yaşlardan itibaren sözel ve görsel içeriklerin yer aldığı 
kitapların dünyasında farklı içerik ve anlamlarla karşılaşır (Beeck, 2017). Çocuk kitaplarında 
resimler çocukların metni anlamasını kolaylaştırmaktadır (Kurt vd., 2019, s. 3). Metin ve 
resimlerin gücüyle kitaplardaki karakterlerin eylemleri, hikâyeleri, kişilik ve mizaç özellikleri, 
karşılaştıkları problemler ve çözüm yolları gibi pek çok ileti çocuklara sunulmaktadır 
(Nguyen, 2022). Dolayısıyla kitapların gerçek dünyayı yansıttığı söylenebilir. Çocuklar 
gerçek dünyadaki ahlaki değerler, arkadaşlık, ilişkiler ve toplumsal cinsiyet rolleri gibi 
olgulara kitaplar aracıyla tanıklık etmektedir (Diekman & Murnen, 2004).  
İçerisine doğulan dünya bireylere neleri “yapabileceklerinin” ve neleri “yapamayacaklarının” 
bilgisini içselleştirerek varlıklarını ortaya koymalarına ilişkin normu vermektedir. Bireyler de 
doğdukları andan itibaren verilen bilgi doğrultusunda toplumda var olmaya ve topluma ait 
olmaya çabalamakta, sınırları belirli olan dairenin dışına çıkmamaya özen göstermektedirler. 
Gündelik yaşamın her alanını kuşatan söz konusu normlar bireylerin atfedilmiş cinsiyetlerine 
göre de belirlenmekle birlikte bireylerden atfedilen cinsiyetlerine yönelik yaşamlarını 
kurgulamalarını istemektedir. Resimli çocuk kitapları da topluma doğan bireylere cinsiyet rol 
kalıplarını öğretmek ve böylece bireylerin atfedilen cinsiyetine göre rollerini benimsemesinde 
kültürel bir araç haline gelmektedir (Adam & Harper, 2021). Martin ve Ruble'a (2004) göre 
“çocuklar, toplumsal cinsiyetle ilgili ipuçlarını arayan toplumsal cinsiyet dedektifleridir”. 
Çocuklar eylemleri, oyunları, çeşitlilikleri vb. pek çok olguyu sosyal çevrelerindeki ipuçlarını 
kullanarak değerlendirir ve anlamlandırmaya çalışırlar. Çocuklar, benlik kavramlarını inşa 
ederken hangi özelliklerinin hangi cinsiyetle ilişkilendirildiğini öğrenmekte ve benliklerini 
cinsiyet temelli, kültürel erkeklik ve kadınlık kavramları içerisinde yer alacak şekilde 
düzenlemeye başlamaktadırlar (Blakemore & Centers’den akt: Tesolin & Lo, 2023). 
Sosyalizasyon (Kılınçcı & Can, 2020) ve benliği (Güneş Alamdar, 2017) etkileyen 
unsurlardan birisi de öykülerdir.   
Resimli çocuk öyküleri çocukların cinsiyet algılarının geliştiği dönemde büyük bir öneme 
sahiptir. Resimli çocuk öyküleri ile çocuklara içerisinde bulundukları toplumdaki cinsiyetlere 
atfedilen roller, kültürel normlar, toplum normları vb. unsurlar aktarılmaktadır. Öykülerdeki 
cinsiyet yanlılığının çocukların benlik kavramları, seçimleri ve sosyal rolleri üzerinde önemli 
etkisinin olacağı unutulmamalıdır (Peker & Aybars, 2023). Resimli çocuk öyküleri ile ilgili 
gerçekleştirilen çalışmalar da öykülerde yer alan karakterler arasındaki cinsiyet eşitsizliğinin 
sürdürüldüğünü, toplumsal kalıp yargılar çerçevesinde cinsiyet rollerinin vurgulandığını 
göstermektedir. Örneğin; Fransa’da yayımlanan 537 resimli çocuk kitabını cinsiyet, mesleki 
faaliyetler, ebeveynlik, yazarların cinsiyetleri gibi temaların odağında niceliksel yöntemle 
değerlendirmiştir.   
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Değerlendirme sonunda eril üstünlüğünün yoğunluğuna, toplumsal cinsiyet normlarının 
sürdürüldüğüne ve buna bağlı olarak eşitlikten uzak sosyal ilişkilerin kitaplarda yer aldığına 
dikkat çekilmiştir. Bununla beraber resimli çocuk kitaplarında erkek çocukların lider; kız 
çocukların pasif konumda oldukları (Weitzman vd., 1972), kadınların özel alanda, erkeklerin 
kamusal alanda yoğun olarak temsil edildiği (Diekman & Murnen, 2004; Ratri & Sihombing, 
2021), erkek ve oğlan çocuk karakterlerin kadın ve kız çocuğu karakterleriyle 
karşılaştırıldığında temsillerinin daha yoğun ve güçlü olduğu (Anderson, 2013; Hamilton vd., 
2006; Turner-Bowker, 1996), babaların yeterli temsil edilmediği / pasif konumda olduğu 
(Anderson & Hamilton, 2005) ve kitaplarda kızların okumada; oğlanların matematikte iyi 
olduğu gibi kalıp yargıları sürdüren iletilerin var olduğu (Lewis vd., 2020) sonuçlarına ulaşan 
çalışmalar alan yazınında yer almaktadır. Coats'a (2017) göre kalıp yargılara meydan okuma 
amaçlı kaleme alınmış resimli çocuk kitaplarında bile zaman zaman hem sözel hem de görsel 
temsillerde kalıp yargıları sürdüren iletiler yer almaktadır.  
Öykülerde yer alan oyun ve oyuncakların cinsiyetler bağlamında temsiliyetleri de toplum 
normlarından bağımsız değildir. Oyun, bireyin özgür alanını oluşturmasını, zihinsel, kişisel 
ilerlemesini ve yaratıcılığını destekleyen yaşamsal dürtü olmasının yanı sıra çocuklar için 
doğal öğrenme, keyifli vakit geçirme, eğlenme ve gelişim alanlarını destekleyen evrensel bir 
dil olarak ortaya çıkmaktadır (Hakkoymaz & Aslışen, 2021).  Öyle ki cinsiyetlere atfedilen 
roller neticesinde kız ve oğlan çocukların dahil oldukları oyunlar; oynadıkları oyuncaklar; 
oyunların oynandığı mekan ve zaman; oyuncakların rengi vb. unsurlar farklılaştırılmakta ve 
öykülerdeki temsiliyetleri de toplum içerisinde yer alan kabullere göre şekillenmektedir. 
Örneğin; Peker ve Aybars (2023) 45 resimli çocuk öyküsünde içerik analiziyle cinsiyet 
rollerini incelemiştir. Araştırmaya göre kız çocukların kapalı; oğlan çocukların açık alanda 
daha fazla temsil edildiği, oğlanların topla ve bahçe-kum oyunlarıyla kızlara göre daha fazla 
oynadıkları bulunmuştur. Ayrıca taşıma oyuncakları ve elektronik cihazlarla sadece oğlan 
çocuklarının oynadığı sonucuna ulaşılmıştır. Yağan Güder ve Albay (2016) tarafından 
gerçekleştirilen araştırmada da 3-6 yaş arasındaki çocukların oyuncak tercihleri ve cinsiyet 
yargıları ile ilişkisi incelenmiştir. Araştırma bulgularına göre kız çocuklarının çay seti, dikiş 
seti, bebek, peluş oyuncak vb.; oğlan çocuklarının ise araba, motor, kamyon, iş makinesi, 
tamir seti vb. oyuncakların tercih edildiği bulgulanmıştır. 
En nihayetinde resimli çocuk kitaplarında yer alan oyun ve oyuncakların çocukların gelişim 
aşamalarında, benlik oluşumlarında, kimlik inşalarında etkili olduğu anlaşılmaktadır. Resimli 
çocuk öykülerinin çocukların gelişimsel özelliklerini desteklemesinin yanı sıra, kimlik ve 
benlik oluşumlarını desteklemesi ve bu noktada cinsiyetlerin eşit temsiliyetlerini ortaya 
koyması önemli bir husustur.  Resimli çocuk öykülerinde yer alan cinsiyet temsillerinin 
incelenmesi, gelecekte yazılacak öykülerde toplumsal kalıp yargılar dışında, cinsiyet eşitliği 
ekseninde, öykülerin ortaya konulmasını, çocukların cinsiyetlere yüklenen rolleri 
sorgulamasını ve yeni bir perspektiften bakmalarını sağlayacaktır. Gerçekleştirilen bu 
araştırmanın konusu da resimli çocuk öykülerinde yer alan cinsiyet stereotiplerinin oyun ve 
oyuncaklar noktasında ele alınması ve bireylerin benimsediği cinsiyet rol kalıplarıyla 
ilişkisinin irdelenmesidir. 
 
YÖNTEM 
Bu araştırma resimli çocuk öykülerinde çocuk ve yetişkinlerin oynadıkları oyun ve 
oyuncakları toplumsal cinsiyet rolleri bağlamında ele almayı hedeflemiştir. Araştırma metodu 
olarak nitel yöntem seçilmiş ve içerik analizi yaklaşımı ile araştırma yürütülmüştür. 
Araştırmanın örneklemi ilk etapta 1964 ve 2021 yılları arasında, Türkiye’de (250) ve 
İngiltere’de (250) yayımlanmış 500 resimli çocuk kitabından oluşmaktayken toplumsal 
cinsiyet rollerinin tanımlanması ve net bir biçimde ortaya konulabilmesi amacıyla ana 
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karakteri insan olmayan 6 kitap çalışmadan çıkarılmıştır. Nihayetinde çalışmada 494 adet 
resimli çocuk kitabı analiz edilmiştir.  
Verilerin analizinde nitel veri yazılımı MAXQDA programından yararlanılmıştır. Bunun için 
öncelikle MAXQDA üzerinde bir proje dosyası oluşturulmuş, ardından resimli çocuk kitapları 
pdf formatına dönüştürülmüş ve proje dosyasına aktarılmıştır. Öyküler kodlanırken resimler 
ve metinler eş zamanlı olarak dikkate alınmış ve kodlamalar buna göre gerçekleştirilmiştir. 
Örneğin metin içerisinde bir kişinin adından söz ediliyorsa ancak “he/she”, gibi zamirler 
aracılığıyla cinsiyeti belirtilmemişse cinsiyet atamaları resimler göz önüne alınarak 
gerçekleştirilmiştir.  
 

 
Şekil 1. Resimli Çocuk Kitaplarında Yer Alan Oyun ve Oyuncaklara İlişkin Kategorilendirme 
 
Veriler kodlanırken oyunlar ve oyuncaklar olarak iki ana kategori belirlenmiş ve bu 
kategoriler çerçevesinde kodlamalar gerçekleştirilmiştir. Oyunlar ise öykülerde yer alan tek 
başına oyun ve grup/takım oyunları/birlikte oyun olarak iki temel alt kategoriye ayrılmıştır. 
Kodlamalar sonucunda elde edilen kod sistemi üzerinde düzenlemeler gerçekleştirilmiş ve 
sonucunda Şekil 1’de yer alan alt kodlar oluşturulmuştur.  
Verilerin kodlanması aşamasında kod kitabının oluşturulması, kodlayıcıların uzlaşmasının 
sağlanabilmesi amacıyla toplam 21 kitap ekip olarak kodlanmıştır. Kodlayıcılar arası 
uzlaşmanın sağlanabilmesi amacıyla seçilen dört kitap araştırmacılar tarafından bağımsız 
kodlanmış ve Krippendorff’un α’sı, Fleiss’in kappa’sı ve uyum yüzdesi hesaplanarak 
kodlayıcılar arası uzlaşma sağlanmaya çalışılmıştır. Uyum yüzdeleri %70’in üzerinde 
benzerlik oranı göstermiştir. Kodlama süreci içerisinde kodlayıcılar arası uzlaşma birkaç ayda 
bir tekrarlanarak uyum yüzdeleri tekrar hesaplanmış ve benzerlik oranı yine %70’in üzerinde 
çıkmıştır. 
 
BULGULAR VE TARTIŞMA 
Bu bölümde incelenen resimli çocuk öykülerinde karakterlerin oynadıkları oyun ve 
oyuncaklar toplumsal cinsiyet bağlamında iki ayrı başlık altında değerlendirilmiştir.  
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Çocukların Oynadıkları Oyuncaklar 
Analizler sonucunda “Çocukların Oynadıkları Oyuncaklar” ile ilgili şekiller incelendiğinde iki 
ülke arasında karakterlerin oynadıkları oyuncaklarda farklılıklar olduğu görülmektedir. 
Örneğin Türkiye’de yayınlanmış resimli çocuk kitaplarında ‘bebek / ayıcık / peluş’ oynayanlar 
daha çok kız çocuklarıyken, İngiltere’deki kitaplarda ‘bebek / ayıcık / peluş’ oynayan 
karakterler arasında cinsiyet açısından manidar bir fark görülmemektedir. ‘Top’ ile oynayan 
karakterler değerlendirildiğinde her iki ülkede cinsiyetler arasında bir ayrım 
bulunmamaktadır. ‘Taşıtlarla (araba kamyon / tren / gemi / tank / uzay aracı)’ oynayan 
karakterlere bakıldığında ise ülkeler arasında ortak bir sonuca ulaşılmıştır; oğlan karakterlerin 
‘taşıtlarla’ daha fazla oynadığı görülmektedir.  
 

 
Oyuncaklar, Bebek/Ayıcık/Peluş. Lulu Reads to Zeki (2011). 

“While he is sleeping Lulu plays with her teddies.” 
 

 
Oyuncaklar, Taşıtlar. Böylesi Daha Güzel (2021). 

“Deniz odasında treniyle oynarken dayısı bir sürprizle geldi.” 
 
Türkiye’deki kitaplarda dikkat çeken bir bulgu olarak ise ‘lego’ oynayanların neredeyse 
tamamının kız çocuğu olduğu söylenebilir. Kitaplarda geçen diğer oyuncaklara (bilye ve 
davul) bakıldığında ise kız ve oğlan karakterlerin eşit temsil edildiği tespit edilmiştir. ‘Lego’, 
‘bilye’ ve ‘davul’ oyuncaklarına İngiltere’deki kitaplarda rastlanılmadığı için bu kodlar 
yalnızca Türkiye’deki kitaplarda kodlanmıştır. Alan yazınında cinsiyet ve oyuncak tercihleri 
arasındaki ilişkileri inceleyen araştırmalar incelendiğinde bu araştırmanın bulguları şaşırtıcı 
değildir.   
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Örneğin Peker ve Aybars'ın (2023) çocuk kitaplarını inceledikleri araştırma sonuçlarına göre 
kız çocuğu ve kadın karakterlerin peluş, oyun evi vb.; oğlan çocuğu ve erkek karakterlerin 
top, taşıma vb. oyuncaklarla daha fazla oynadıklarını ifade etmişlerdir. Resimli çocuk 
öyküleri incelemelerinin dışında alan yazınında cinsiyet ve oyuncak tercihleriyle ilgili 
incelemeler YouTube videolarının (Rafat, 2022), öğretmen (Ramdaeni vd., 2020), çocuk 
(Freeman, 2007; Lam, 2023) ve ebeveyn görüşlerinin odağında değerlendirilmiştir. Bu 
araştırmalarda genellikle kız çocuklarının mutfak/bebek setleri; oğlan çocukların ise aksiyonlu 
oyuncakları tercih ettikleri (Karanikolaou, 2023), erken dönemden itibaren çocukların 
oyuncakları toplumsal cinsiyet kalıp yargılarına göre sınıflandırdıkları (Freeman, 2007), 
geleneksel toplumsal cinsiyet normlarının yetişkin ve çocukların oyuncak tercihlerine de 
sirayet ettiği bildirilmektedir. Sonuç olarak hem alan yazınındaki çalışmalar hem de bu 
araştırmanın sonuçlarına göre resimli çocuk kitaplarında yer alan karakterler ve karakterlerin 
oynadıkları oyuncaklarla toplumsal cinsiyet kalıp yargıları yeniden inşa edilmektedir. 
 

 
Şekil 2. Türkiye’deki Kitaplarda Çocuk Karakterlerin Oynadığı Oyuncakların Cinsiyete Göre 

Dağılımı. 
 

 
Şekil 3. İngiltere’deki Kitaplarda Çocuk Karakterlerin Oynadığı Oyuncakların Cinsiyete Göre 

Dağılımı. 
 
  



 

 

 

 

 

 

INTERNATIONAL MULTI-DISCIPLINARY CHILDREN'S STUDIES CONGRESS-VI 
WEB: https://www.izdas.org/child 

E-MAIL: globalkongreler@gmail.com 
 

263 

Çocukların Oynadıkları Oyunlar  
Karakterlerin oynadıkları oyunlar bireysel ve grup oyunları olarak kategorilere ayrılmıştır 
(Bknz. Şekil 4) 
 

 
Şekil 4. Oyunlar Kategorisi ve Alt Kodlar 

 
Şekil 5’te ve Şekil 6’da incelenen kitaplarda karakterlerin oynadıkları oyunların cinsiyete göre 
dağılımları mevcuttur.   
 

 
Şekil 5. Türkiye’deki Kitaplarda Çocuk Karakterlerin Oynadıkları Oyunların Cinsiyete Göre 

Dağılımı.  
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Şekil 6. İngiltere’deki Kitaplarda Çocuk Karakterlerin Oynadıkları Oyunların Cinsiyete Göre 

Dağılımı. 
 
İngiltere ve Türkiye’de yayımlanan kitaplarda tek başına oynanan hareketli oyunların (ağaca 
tırmanmak, koşmak, ip atlamak vb.) çoğunlukla oğlan karakterler tarafından oynandığı 
görülmektedir. Bu bulguyla paralel olarak Silva, (2018) araştırmasında çizgi romanlar ve bu 
kitaplarla gerçekleşen etkinlikleri incelemiştir. Örnek gösterilen bir resimde oğlan çocuğu 
futbol oynayan kız çocuğunun elinden topu alıp futbolun bir erkek oyunu olduğunu dile 
getirmiştir. Ayrıca oğlan karakterler seslerini ve bedenlerini kullanabilecekleri geniş alanları 
tercih ederken kız karakterlerin iç mekanları tercih ettikleri (Børve & Børve, 2017), oğlan 
karakterlerin fiziksel aktivite içeren açık hava oyunlarında; kız karakterlerin ise kapalı alanda 
(Pasterski vd., 2010) yer aldıklarını gösteren araştırmalar literatürde yer almaktadır. 
 

 
Tek Başına Oyun, Hareketli Oyun. I’m Mad About Pizza (2016). 

“And a slice in my pocket while climbing a tree.” 
 
İki ülke arasında tek başına oynanan sanat ve yaratıcılık (bloklar, kumdan kale yapımı, 
gölgeyle oyun vb.) oyunları incelendiğinde bulgularda farklılık gözlemlenmektedir. 
Türkiye’de yayımlanan kitaplarda kız karakterler sanat ve yaratıcılıkla ilgili oyunlarda yer 
alırken İngiltere’de yayımlanan kitaplarda oğlan karakterler bu oyunlarla temsil edilmektedir. 
Ayrıca masa ve bulmaca oyunlarında (yapboz, bilmece, tekerleme vb.) iki ülke arasındaki 
farklılık devam etmektedir.    
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İngiltere’de yayımlanan kitaplarda kız karakterler; Türkiye’de yayımlanan kitaplarda ise 
oğlan karakterler masa ve bulmaca oyunlarıyla birlikte temsil edilmiştir. Alan yazınında 
cinsiyet ve oyun seçimiyle ilgili gerçekleşen araştırmalarda oğlan çocukların fiziksel hareket 
içeren eylemleri (güreş, futbol basketbol vb.) ve rekabete dayalı oyunları tercih ettikleri 
(Karanikolaou, 2023; Wang, 2022); kum havuzu, bulmaca/dedektiflik (problem çözme), 
hikaye tabanlı oyunlarda cinsiyet farklılıklarının olmadığı ancak oğlan çocukların yarışmaya 
dayalı, kız çocukların ise okuryazarlık, evcilik (Karanikolaou, 2023) ve yaratıcı (Wang, 2022) 
oyunları daha fazla tercih ettikleri; orta çocukluk döneminde hem kız hem de oğlan çocukların 
aksiyon içerikli dijital oyunları tercih ettikleri (Bahçekapılı vd., 2022) bulguları dikkat 
çekmektedir. Araştırmanın bulguları ve alan yazınındaki çalışmalar göz önüne alındığında 
oyun tercihi ve toplumsal cinsiyet arasındaki ilişkinin değişkenlik gösterdiği; bazı 
araştırmalarda toplumsal cinsiyet bakımından farklılıkların bulunmadığı, bazı araştırmalarda 
ise toplumsal cinsiyet normlarının pekiştirildiği söylenebilir. 
 

 
Grup/Takım/Birlikte Oyun, Masa ve Bulmaca Oyunları. The Magic Jigsaw (2000). 

“We always do a jigsaw when I go to his house.” 
 
Dikkat çekici diğer bulgu ise dramatik oyunlarla (evcilik, doktorculuk, mış gibi oyunlar vb.) 
ilgilidir. Türkiye’de yayımlanan kitaplarda oğlan karakterlerin grupla dramatik oyun 
oynamadıkları görülmüştür. İngiltere’deki kitaplarda ise hem kız hem oğlan karakterler 
dramatik oyun oynamakta ve kız karakterler dramatik oyunlarla daha fazla temsil 
edilmektedir. Ayrıca Türkiye’de yayımlan kitaplarda kız karakterler; İngiltere’de yayımlanan 
kitaplarda ise oğlan karakterler tek başına oynanan dramatik oyunlarla daha fazla temsil 
edilmiştir.   
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Tek Başına Oyun, Dramatik/Sembolik Oyun. Bana Bir Süper Kahraman Gerek (2020). 

“Hayaller Denizi’nde, büyük dalgalar üzerinde yolculuğa çıkarız.” 
 
Türkiye’de yayımlanan kitaplarda tek başına oynanan oyunlarda oğlan; İngiltere’de ise kız 
karakterlerinin temsil edildiği görülmektedir. Hem İngiltere’de hem de Türkiye’de 
yayımlanan kitaplarda kız karakterlerin grup / birlikte oyunlarda daha fazla yer aldığı 
görülmektedir. Hakkoymaz ve Aslışen (2022) grup oyunlarının sosyalleşme, yardımlaşma, iş 
birliği ve paylaşma gibi değerleri pekiştirdiğini ifade etmektedirler. Benzer şekilde Pasterski 
ve diğerlerinin (2010) araştırmasında da kız çocuklarının grup oyunlarında daha fazla yer 
aldığı ifade edilmiştir. Kız çocuklarının grup oyunlarında daha fazla yer alması toplumsal 
cinsiyet kalıp yargıları düşünüldüğünde beklenen bir sonuç olarak ortaya çıkmıştır. Kadına 
atfedilen dışa dönük, sevecen, diğerleriyle paylaşımda bulunan, yardımsever gibi toplumsal 
cinsiyet kalıp yargıları  (Kite vd., 2008; Kollmayer vd., 2018) düşünüldüğünde iletişim 
kurma, duygu ve düşüncelerini paylaşma gibi sosyal becerilerle kız çocuklarının daha fazla 
ilişkilendirildiği yorumu yapılabilir.    
 

 
Grup Oyunları/Takım Oyunları/Birlikte Oyun, Hareketli Oyun. Kardan Arkadaşım (2020). 

“Ailesiyle birlikte Can kocamaaan bir kardan adam yaptı.”  
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SONUÇ ve ÖNERİLER 
Bu araştırmada Türkiye’de ve İngiltere’de yayımlanan resimli çocuk öyküleri içerik analizi 
yaklaşımıyla değerlendirilmiştir. Değerlendirme cinsiyet ve kitaplarda oynanan oyuncaklar ile 
oyunlar odağında gerçekleşmiştir. Hareketli oyunlarla ve araba / kamyon gibi oyuncaklarla 
çoğunlukla oğlan çocukların birlikte temsil edilmesi toplumsal cinsiyet kalıp yargılarına dair 
iletilere dikkat çekmektedir. Bununla beraber Türkiye’de ve İngiltere’de yayımlanan 
kitaplardaki kız ve oğlan çocuklarının oynadıkları oyuncaklar ve oyunların farklılaştığı 
görülmüştür. Örneğin masa ve bulmaca oyunlarıyla Türkiye’de kız çocukların, İngiltere’de 
sanat ve yaratıcılık oyunlarıyla oğlan çocukların temsil edildiği görülmektedir. Bu farklılıklar 
toplumsal cinsiyetin kültürel inşasıyla değerlendirilebilir. Çocukların yaşantısında erken 
dönemden itibaren toplumsal cinsiyet eşitliğini benimseyen uyaranların var olması ve 
toplumsal cinsiyet kalıp yargılarının eleştirilmesi cinsiyet önyargılarıyla mücadelede değerli 
görülmektedir. Yetişkinlerin, çocukların karşılarına çıkan uyaranlarda yer alabilecek cinsiyet 
kalıp yargılarını değerlendirmeleri, çocukları çeşitlilik ve eşitlik odağında yayımlanmış 
kitaplarla buluşturmaları önemlidir. Öte yandan toplumsal cinsiyet eşitliği meselesinin süreç 
içerisinde kaydettiği gelişmeler göz önünde bulundurulmalıdır. Kitaplarda yer alan toplumsal 
cinsiyet temsilleri yayımlanma tarihlerine göre farklılık gösterebilir. Örneğin 2021 tarihinde 
yayımlanan “Tıkır Tıkır Merdiven” isimli öyküde toplumsal cinsiyete duyarlı iletiler yer 
almaktadır. Dolayısıyla resimli çocuk öykülerinin yıllar içinde toplumsal cinsiyet 
bağlamındaki değişiminin serimlenmesi gelecek araştırmalar için önerilmektedir.  
 

 
Tıkır Tıkır Merdiven (2021). 

“Doruk annesiyle merdiveni yaparken babası da onlar için nefis limonatalar hazırladı.” 
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ÖZET 
İnsanın ana rahmine düşmesiyle başlayan dünya hayatı, bebeklik, çocukluk, ergenlik, gençlik, 
orta yetişkinlik ve yaşlılık dönemlerinin ardından ölümle son bulmaktadır. Bu gelişim 
dönemleri fiziksel, psikolojik ve bilişsel olarak her insanda farklı olacağı gibi coğrafyaya ve 
kültüre göre de farklılıklar gösterebilir. İnsanın gelişim dönemleri gibi çalışmamıza esas olan 
çocukluk dönemi de fiziksel, psikolojik ya da bilişsel durumuyla kültürlerde, hukukta, dinde 
farklı yorumlanabilir. Her ne açıdan bakılırsa bakılsın çocukluk, fiziksel olarak güzelliğin, 
psikolojik olarak saflığın, bilişsel olarak duruluğun zirve çağıdır. Esas itibariyle amacı güzeli 
ve güzellikleri anlatmak olan edebiyat, yine özünde güzellikler bulunduran çocuğu her 
yönüyle anlatmaya çalışmıştır. Klasik Türk şiirinde çocuğun fiziksel, psikolojik ve bilişsel 
özelikleriyle ilgili anlatımlar ve benzetmelerin yanında çocukluğa ait kültürel unsurlara da 
çokça yer verilir. Bu çalışmada, farklı yüzyıllardan seçilen divanlarda tespit ettiğimiz 
beyitlerden hareketle çocuk ve sır kavramı ilişkisi incelenmektedir. İlgili beyitler şerh 
edilirken çocuk pisikolojisi ve sır ilişkisi üzerinde durularak farklı disiplinler ile Klasik Türk 
şiirinin bakış açısı birleştirilmeye çalışılmıştır. 
Anahtar Kelimeler: Klasik Türk şiiri, çocuk, sır, çocuk psikolojisi 
 

CHILD AND SECRET IN CLASSICAL TURKISH POETRY 
 
ABSTRACT 
The life in the world, which begins with the fall of human beings into the mother's womb, 
ends with death after the periods of infancy, childhood, adolescence, youth, middle adulthood 
and old age. These developmental periods may differ physically, psychologically and 
cognitively in each person, as well as geographically and culturally. Like the developmental 
periods of human beings, the period of childhood, which is the basis of our study, can be 
interpreted differently in cultures, law and religion due to its physical, psychological or 
cognitive state. From any point of view, childhood is the peak age of physical beauty, 
psychological purity and cognitive clarity. Literature, whose main purpose is to describe 
beauty and beauties, has tried to describe the child, who has beauty in its essence, in every 
aspect. In classical Turkish poetry, in addition to narratives and similes about the physical, 
psychological and cognitive characteristics of the child, cultural elements of childhood are 
also widely used. In this study, the relationship between the child and the concept of secret is 
analysed based on the couplets we have identified in selected divans from different centuries. 
While commenting on the relevant couplets, the relationship between child psychology and 
secret was emphasised and different disciplines and the perspective of Classical Turkish 
poetry were tried to be combined. 
Keywords: Classical Turkish poetry, child, secret, child psychology
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NEHİR YARAR’IN “EYVAH, ÖDEVİM VAR!” İSİMLİ ÇOCUK ROMANININ 
ÇOCUK EDEBİYATININ TEMEL İLKELERİ AÇISINDAN İNCELENMESİ§§ 
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ÖZET 
Çocuk edebiyatı; çocuğun duygu ve düşünce dünyasına hitap eden, onun zihinsel ve kişilik 
gelişimini desteklemek için oluşturulan bir edebiyat alanıdır. Merkezde çocuğun yer aldığı bu 
edebiyatın amacı; toplumların geleceği olan çocukların bilişsel, sosyal ve estetik açıdan 
gelişmelerini sağlamaktır. Çocukların hayata karışmalarında, kendilerini geliştirmelerinde ve 
okuma kültürü edinmelerinde edebiyata ihtiyaçları vardır. Çocuk edebiyatı sanatçıları, ortaya 
çıkan bu ihtiyacı gidermek için çeşitli ürünler ortaya koymaktadır. Kelimelerin ve resimlerin 
oluşturduğu dünyada okuyan, okuduklarını anlayan, düşünen, eleştiren ve sorgulayan 
bireylerin gelişmesi için çocukların yaş seviyesine uygun kitaplarla tanışması gerekir. Konu 
çocuk olunca tasarlanan eserlerin yetişkinlere oranla daha dikkatli hazırlanması 
gerekmektedir. Çocukların ruhsal ve gelişimsel özelliklerini dikkate alarak eser oluşturacak 
yazarların, biçim ve içerik açısından dikkat etmesi gereken hususlar bulunmaktadır. 
Oluşturulan eserlerde; çocuğun yaş, duygu, kişilik ve ruhsal özelliklerine dikkat edilmesinin, 
çocuğun okumaya karşı olumlu davranış geliştirmesine yardımcı olduğu bilinmektedir. Bu 
çalışmanın amacı, Nehir Yarar’ın “Eyvah, Ödevim Var!” isimli çocuk romanının, çocuk 
edebiyatının temel ilkeleri bağlamında değerlendirilmesidir. Doküman incelemesi yönteminin 
kullanıldığı bu çalışmada ilk olarak çocuk edebiyatının temel ilkeleri kapsamında kuramsal 
çerçeve oluşturulmuştur. Ardından çalışmaya konu olan kitap “Eyvah, Ödevim Var!” betimsel 
analiz ile incelenmiştir. Kitap, çocuk edebiyatının temel ilkeleri bakımından sırasıyla dış yapı 
özellikleri; boyut, kâğıt, kapak, sayfa düzeni, harfler, resimler; iç yapı özellikleri; konu, 
karakterler, izlek, dil ve anlatım, ileti olarak incelenmiştir. Araştırma sonucunda incelenen 
kitap, iç yapı ve dış yapı özellikleri bakımından genel olarak çocuk edebiyatının temel 
ilkelerine uygun bulunmuştur. 
Anahtar Kelimeler: Çocuk, Edebiyat, Çocuk edebiyatı, Çocuk edebiyatının temel ilkeleri. 
 
NEHİR YARAR'S "WELL, I HAVE HOMEWORK!" AN INVESTIGATION OF THE 

CHILDREN'S NOVEL NAMED IN TERMS OF THE BASIC PRINCIPLES OF 
CHILDREN'S LITERATURE 

 
ABSTRACT 
Children's literature is a field of literature that appeals to the child's feelings and thoughts and 
is created to support his or her mental and personality development. The aim of this literature, 
in which the child is at the center, is to ensure the cognitive, social and aesthetic development 
of children, who constitute the future of societies.   

 
§§Bu çalışma Mustafa AKGÜL tarafından Düzce Üniversitesi Türkçe ve Sosyal Bilimler Eğitimi Bölümünde Dr. 
Özlem Şahin danışmanlığında yürütülen “Özgür Balpınar’ın Çocuk Edebiyatı Yapıtlarının Çocuk Edebiyatının 
Temel Ögeleri Açısından İncelenmesi” başlıklı tez çalışması konusundan üretilmiştir.  
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Children need literature to get involved in life, develop themselves and acquire a reading 
culture. Children's literature authors produce various products to meet this emerging need. In 
order for the development of individuals who read, understand what they read, think, criticize 
and question in the world created by words and pictures, children need to be introduced to 
books appropriate to their level. When it comes to children, works designed for children need 
to be prepared more carefully than for adults There are issues that writers who will create 
works taking into account the psychological and developmental characteristics of children 
should pay attention to form and content. It is known that paying attention to the child's age, 
emotions, personality and psychological characteristics in the works created helps the child 
develops positive attitudes towards reading. The aim of this study is to analyze Nehir Yarar's 
children's novel "Oops, I have homework! " in the context of the basic principles of children's 
literature. In this study, where the document analysis method was used, firstly, a theoretical 
framework was created within the scope of the basic principles of children's literature. Then, 
the book that was the subject of the study, "Oops, I have homework !" was examined with 
descriptive analysis. The book was examined in terms of the basic principles of children's 
literature external structure features; size, paper, cover, page layout, letters, pictures; internal 
structure features; subject, characters, theme, language and expression, and message. As a 
result of the research, the book examined was found to generally suit the basic principles of 
children's literature in terms of its internal structure and external structure features. 
Keywords: Children, Literature, Children’s literature, The basic principles of children’s 
literature. 
 
GİRİŞ 
Çocukların, yetişkinlerden farklı bir dünyaya sahip oldukları bilinmektedir. Kendilerine has 
dünyasında düşünen, bu çerçevede dünyayı anlamlandırmaya çalışan çocuklar için eğitim son 
derece önemlidir. Çocuklar doğduktan sonra gelişimlerini devam ettirmek ve dünyayı 
yakından tanımak için farklı uyaranlarla karşılaşmaktadır. Gelişim sürecinde bulunan 
çocuklar için en önemli uyaranların başında çocuk edebiyatı ürünleri gelmektedir. 
Çocuk edebiyatı; edebiyat ve çocuk kavramlarının iş birliğinden meydana gelmektedir. 
Çocuk, bebeklik ile erişkinlik dönemi arasında bulunan insan olarak tanımlanmaktadır 
(Oğuzkan, 1981: 40). Edebiyat; insanların içinde bulunduğu olayları, duyguları, düşünceleri 
ve hayalleri sözlü ya da yazılı olarak aktardığı sanat olarak ifade edilmektedir (TDK, 2011: 
754). Çocuk edebiyatı ise merkezinde çocuğun bulunduğu, onun yaşantısını ve gelişimsel 
özelliklerini dikkate alan eserleri içinde barındıran bir edebiyat alanıdır. Sever’e (2021: 17) 
göre çocuk edebiyatı; insanın çocukluk döneminden başlayarak ergenlik dönemini de içine 
alan, çocukların dil gelişimini, düşünce dünyalarını ve hayata bakışlarını, görsel ve dilsel 
iletilerle geliştiren ve derinleştiren ürünlerin genel adıdır. Çocukların gelişiminde bu denli 
önemli olan çocuk edebiyatı ürünlerinin çocukların yaşına, gelişim düzeylerine ve ilgilerine 
göre hazırlanması gerekmektedir. Hazırlanacak nitelikli eserler, çocukların okuma alışkanlığı 
kazanmalarında önemli yer tutmaktadır. 
Okuma alışkanlığı, insanların çocukluk döneminden itibaren edinmeye başladığı bir 
davranıştır. Bu davranışın gelişmesinde çocuğun karşılaştığı eserler ve yazarlar önemlidir 
(Ayyıldız vd., 2006: 34). Öyle ki okuma alışkanlığı edinmenin kritik döneminde nitelikli 
eserlerle tanışan çocuk hem okumanın tadını alacak hem de kendini tamamlama noktasında 
gelişim gösterecektir. Bu noktada önemli olan; çocuklara okuma alışkanlığı kazandıracak 
eserlerin iç ve dış yapı özelliklerinin birbirini tamamlayıcı nitelikte olmasıdır.  
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Çocuk Edebiyatının Temel İlkeleri 
Çocuk kitapları, çocuğun yaşam ile bağ kurması açısından gerekli olan en önemli araçlardan 
birisidir. Çocuk; kitap ile birlikte çevresini, doğasını, insanları duyumsar (Kökçü, 2021: 71). 
Çocuk açısından bu kadar önemli olan kitapların nitelikli olması için çocuğun gelişim 
özelliklerine, beğeni ve ihtiyaçlarına, estetik açıdan gelişmesine ve istendik davranışları 
kazanmasına yardımcı olması gerekmektedir (Sever, 2021: 72). Çocukların nitelikli ürünlerle 
buluşması, kendilerini önemli ve değerli hissetmeleri açısından önemlidir. Kendilerini değerli 
hisseden çocukların kitaplarla olan ilişkisi daha sağlıklı olacaktır. 
Çocuk edebiyatının temel ögeleri dış yapı ve iç yapı özellikleri olarak iki başlıkta ele 
alınmaktadır. Dış yapı özellikleri; boyut, kâğıt, kapak, sayfa düzeni, harfler ve resimler; iç 
yapı özellikleri; konu, izlek (tema), karakterler, dil ve anlatım, ileti olarak incelenir (Sever, 
2019: 121-133).  
 
Çocuk Edebiyatı Yapıtlarında Bulunması Gereken Dış Yapı Özellikleri 
Boyut 
Çocuk kitabı boyutlarında; çocuğun fiziksel gelişimine uygun, işlevsel ve kolay taşınabilir 
olmasına dikkat edilmelidir (Kökçü, 2021; Kıbrıs, 2016; Temizyürek vd., 2021). Okul öncesi 
dönemlerden başlayarak çocuğun gelişimiyle beraber kitapların da farklı boyutlarda 
oluşturulması önemlidir. Çocuklar sürekli aynı boyutta üretilen kitaplardan ziyade farklı 
boyuttaki eserleri okumaktan hoşlanırlar (Oğuzkan, 2013: 367). Çocuk için uygun olan kitap 
boyutunun genel olarak 16x23 ölçülerinde olması beklenir (Şimşek, 2004; 27). Çocuk 
kitaplarındaki boyut, çocuk ile kitap arasında önemli bir vazife üstlenir. Çocukların kitaba 
karşı olumlu duygu geliştirmesi açısından boyutlarının okuyucu kitlenin yaş seviyesine uygun 
olması gerekmektedir.  
 
Kâğıt 
Çocuk kitaplarında kullanılan kâğıtların nitelikli olması son derece önemlidir. Bu nedenle 
kullanılan kâğıtlar, parlak ve kalın kuşe olmamalı, sayfaların kolay açılmasını sağlayıcı 
nitelikte olmalıdır. Cilt ve tutkalın daha sağlıklı olması için birinci ya da ikinci hamur kâğıt 
kullanılması önemlidir (Kıbrıs, 2016: 40). Ayrıca kolay yırtılmayan ve göz sağlığı açısından 
uygun olan kâğıtların kullanılması, çocuğun yazıları kolaylıkla okumasına imkân sağlar 
(Sever, 2019: 121). Buradan hareketle çocuğun kitapla kuracağı ilişkinin sağlıklı gelişmesi 
bakımından kâğıt seçimine özen gösterilmesi gerektiği söylenebilir. Çünkü çocuğun yaşı ve 
gelişimsel özelliklerine uygun tasarlanan kâğıtlar, kitabın niteliğini artırmakla beraber uzun 
süreli kullanımına da yardımcı olur. 
 
Kapak 
Kapak, çocuğun kitap ile ilk etkileşimi yaşadığı uyarandır. Çocukların yaş özellikleri 
doğrultusunda ve estetik bir yapıda oluşturulan kapak, çocuğun kitap ile yakın ilişki kurmasını 
sağlayarak okumaya karşı isteğini artırır (Sever, 2019: 121). Kapak sağlam bir yapıda 
oluşturulmazsa çocukta kitaba karşı isteksizlik oluşur. Ayrıca kitaplık oluşturma hevesini 
kırar (Oğuzkan, 2013: 37).  
Çocuklar kitap seçiminde yetişkinlerden farklı davranışlar sergiler. Çocuklar içerikten ziyade 
kendilerini etkileyen kapak, resim gibi uyaranlara bakarak kitabı alıp almamaya karar veririler 
(Reutzel ve Gali, 1998: s.22). Çocukların kitapla ilk etkileşim noktası olması dolayısıyla 
kapak tasarımının canlı renklerden oluşması gerekir. Ayrıca kapakta yer alan bilgiler, çocuğun 
kitabın içeriğiyle ilgili fikir edinmesine katkı sağlayacak nitelikte olmalıdır (Kökçü, 2021: 
73). İçerik hakkında fikir yürüten çocuk, kitabı okumak için istek duyabilir.   
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Kapakta kullanılan kâğıdın sağlam olması, renklerin uyumu, üzerinde bulunan resim ve 
yazıların içerik hakkında fikir vermesi çocuğun kitapla bütünleşmesine katkıda bulunabilir. 
 
Sayfa Düzeni 
Çocuk edebiyatı içerisinde yer alan kitaplarda dikkat edilmesi gereken dış yapı özelliklerinden 
birisi de sayfa düzenidir. Kitabın sayfalarında bulunan resim, yazı, rakam vb. ile sayfa 
kenarlarındaki boşluğun belli bir düzen ve uyum içinde olması gerekir. Sayfa kenarlarındaki 
boşluklar, sayfa düzenini estetik açıdan etkilemektedir (Sever, 2019: 122). Çocuklar için 
oluşturulan eserlerde, normal ya da normalden fazla aralıklı satırlar tercih edilmelidir 
(Oğuzkan, 2013: 368). Ayrıca sayfa düzeninde yer alan resim gibi unsurların, sayfadaki diğer 
uyarıcılarla uyumlu olması ve çocuk tarafından kolay anlaşılacak yapıda oluşturulmasına özen 
gösterilmelidir (Gönen vd., 2014: 127). Çocuk edebiyatının temel ilkelerinden olan sayfa 
düzeninin, çocuğun okumasını kolaylaştırmasının yanında estetik olarak da çocuğa katkı 
sağlayacak nitelikte olmasına dikkat edilmelidir. 
 
Harfler 
Çocuk kitaplarında kullanılacak harfler, çocukların yaş ve gelişim özellikleri göz önünde 
bulundurularak oluşturulmalıdır. Bu açıdan harfler bir, iki ve üçüncü sınıf öğrencileri için 12 
puntodan küçük olmamalıdır. Dördüncü ve beşinci sınıf öğrencileri için 10 puntoya kadar 
kullanılabilir (Oğuzkan, 2013: 368). Çocuk kitaplarındaki harflerin çocuğun gözünü 
yormayacak biçimde ve büyüklükte olmasına dikkat edilmelidir (Pilten, 2021: 110). Çocuk, 
yaşına uygun olmayan ve kolaylıkla göremediği yazılardan dolayı kitaba karşı olumsuz 
duygular geliştirebilir. 
 
Resimler 
Çocuk edebiyatı çerçevesinde oluşturulan kitaplarda resimler önemli yer tutar. Uzman 
kişilerce hazırlanmış ve sanatçı duyarlılığı ile çizilen resimler, çocukların okuma kültürü 
oluşturmasının yanında estetik açıdan gelişmelerine de katkı sağlar (Sever, 2019: 122). 
Resimler, sanatsal olarak çocukların gerçek hayatla ilişki kurmasına ve hayal dünyalarını 
geliştirmesine katkı sağlayacak nitelikte oluşturulmalıdır (Arıcı, 2018: 51). Bu çerçevede 
eserlerde yer alan resimlerin en başta çocuğa göre olması ve çocuktaki estetik zevkin 
gelişmesi amacını taşıması gerekmektedir. 
 
Çocuk Edebiyatı Yapıtlarında Bulunması Gereken İç Yapı Özellikleri 
Konu 
Çocuk edebiyatında konu iç yapı özelliklerinin başında gelir. Yetişkinlerden farklı algılara 
sahip olan çocuklar için seçilen konuların nitelikli olmasının yanında çocukların algı 
düzeylerine uygun oluşturulması son derece önemlidir. Çocuklar için üretilen eserlerde 
işlenecek konuların eğlendirici ve dinlendirici nitelikte olması gereklidir. Bunun yanında 
seçilen konular, çocukları düşünmeye yönlendirmeli ve farklı bakış açısı kazanmalarını 
sağlamalıdır (Güleç ve Geçgel, 2005:183). Ayrıca çocuğun içinde bulunduğu bilişsel dönem 
göz önüne alınarak sürükleyici, heyecanlı ve merak uyandıran nitelikte kitaplar 
oluşturulmalıdır (Pilten, 2021: 117). Onları hayata hazırlama görevi de bulunan kitaplarda 
seçilen konuların güncel hayattan kopuk olmamasına dikkat edilmelidir (Sarikaya ve Aydeniz, 
2021: 91). Zira yaşadığı çevreden kopuk konulardan oluşan kitaplar, çocuğun kitaba 
bağlanması noktasında eksik kalabilir. 
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Konu seçimi çocuk edebiyatında çok önemli bir yere sahiptir ve konunun okur tarafından 
ilgiyle karşılanması için belirli özelliklere sahip olması gerekir. Çocukların okudukları 
kitaptan keyif alması ve kahramanlarla özdeşim kurması için kurgunun sağlıklı olması 
önemlidir. Konudaki kurguyu zayıflatan ögeler ise abartılmış merak, rastlantısallık ve aşırı 
duygusallıktır (Sever, 2021: 127-128). Çocuk, merak ögesinin abartıldığı kurgularda kitaptan 
uzaklaşabilir. Olayların genelinde sürekli bir rastlantısallığın olması da kitap ile çocuk 
arasındaki ilişkiyi olumsuz etkileyebilir. Bu bağlamda çocuk kitaplarında yer alan konu 
yapılandırılırken hitap edilen kitlenin özellikleri göz önünde bulundurulmalıdır. 
 
İzlek (Tema) 
İzlek, sanatçının eserinde sürekli olarak üzerinde durduğu temel düşünceye denir (Oğuzkan, 
2013: 370). Çocuklar için yazılan eserlerde aile ve yurt sevgisi, dayanışmanın önemi, hoşgörü 
gibi temalara yer verilmelidir (Kıbrıs, 2016: 41). Bunun yanında çocuğun dünyasından ve 
hayalinden uzak olan düşmanlık, nefret, kin, ayrımcılık vb. konular hayatın içinde bulunsa da 
çocuk kitaplarındaki temalar arasında yer almamalıdır (Pilten, 2021: 117). Temaların 
çocuklarda etkili olması için açık ve anlaşılır bir şekilde ifade edilmesine özen gösterilmelidir. 
Çocuk edebiyatı ürünlerinde tema ile konu arasında önemli bir ilişki vardır. Tema ve konu 
arasındaki ilişkinin uyumlu olması, metnin çocuklar üzerindeki etkisini artırır. Örneğin; konu 
olarak doğa sevgisi işleyen bir çocuk edebiyatı ürünü ağaç sevgisi, doğanın korunması, yeşilin 
insana faydaları gibi temalarla daha güçlü bir etkiye ulaşabilir (Sever, 2019: 129). İzlek, 
yazarın okuyucuya iletmek istediği asıl düşünce olması nedeniyle özenle oluşturulmalıdır. 
Ayrıca çocukların yaş ve gelişimsel özellikleri dikkate alınmalıdır. 
 
Karakterler 
Çocuklar kitaplarda farklı kişilik özellikleri barındıran, kendine benzeyen ya da kendinden 
farklı duygu ve düşünce yapısına sahip birçok karakterle karşılaşır. Bu durum çocuğun 
kendisi dışındaki insanları ve hayatları tanımasına imkân sağlar. Ayrıca çocuğun kendi 
davranışlarını tanımasının yanında kahramanlarla özdeşim kurmalarına da olanak sağlar 
(Karagül ve İnce Samur, 2017: 337). Kitaplarda farklı karakterlerle karşılaşan çocuklar 
yaşadığı toplumu ve dünyayı daha iyi tanıma şansına sahip olur.  
Çocuklar kitaplarda yer alan kahramanlarla farklı bir ilişki kurar. Bu ilişkinin en başında 
kahramanların özelliklerini hemen kabul etme ve içselleştirme gelmektedir (Kökçü, 2021: 
78). Çocuğun kendisini bu denli etkileyebilecek karakterlerin nitelikli olması önemlidir. 
Doğruyu yapan, yanlıştan uzaklaşan bir karakter yapısı, çocukların kitaptan faydalanması 
açısından önemli olan bir başka husustur. Ayrıca seçilen karakterlerin çocuktan ve çocuğun 
bulunduğu çevreden çok uzak olmaması gerekir (Temizyürek vd., 2021: 30). Tanımadığı, 
bilmediği bir çevreyle karşılaşan çocuk kitaba karşı olumsuz tutum geliştirebilir.  
Çocuk kitaplarında yer alan karakter sayısı önemlidir. Karakter sayısının fazla olduğu 
eserlerde, çocuğun karakterlerle yakın ilişki kurması ve kahramanları içselleştirmesi 
zorlaşabilir. Bunun yanında kafa karışıklığı yaşayabileceği için çocuk, kitaptan uzaklaşabilir 
(Oğuzkan, 2013: 372). Çocuğun dikkatinin dağılmaması ve kitap ile ilişkisinin sağlıklı devam 
etmesi için karakter sayısına dikkat edilmelidir. 
Kitaplardaki karakterler kişisel özellikleri bakımından kapalı ve açık karakterler, kurgu 
içerisinde gösterdikleri değişim ve gelişim açısından ise devingen ve durağan karakterler 
olarak ayrılır. Tüm özellikleri okuyucu tarafından bilinen karakter açık, özellikleri okuyucu 
tarafından tam olarak bilinmeyen ve hakkında çok bilgi verilmeyen karakterler kapalı karakter 
olarak ifade edilir. Durağan karakter kurgu içerisinde değişim göstermeyen ve olayların 
gidişatında çok yer almayan karakterdir. Devingen karakter ise kurgu boyunca kendini 
geliştiren ve değiştiren karakterdir.   
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Kitaplarda açık ve devingen karakterlere yer verilmesi, okuyucunun kitapla olumlu ilişki 
geliştirmesi ve özdeşim kurması açısından önemlidir (Sever, 2021: 103-106). Kitap yazarları 
bu durumu göz önüne alarak eserlerini oluşturmalıdır. 
 
Dil ve Anlatım 
İç yapı özellikleri içerisinde bulunan ögelerin başarıya ulaşmasındaki en önemli etken kitabın 
dili ve anlatımıdır. Çünkü çocuk kitaplarında kullanılan dil, yetişkinlerinkinden farklıdır. Bu 
sebeple kullanılan dil sade, açık ve çocuğun yaş düzeyine uygun olmalıdır (Arıcı, 2018: 48). 
Zira çocuk okurken anlamadığı ve bilmediği kelimelerden oluşan bir kitabı okumak için ilgi 
ve istek duymaz. Oluşturulan eserlerde çocukların dil bilinci geliştirmeleri için ilk yıllardan 
başlayarak Türkçenin anlatım olanaklarına ve zengin kelime haznesine yer verilmelidir 
(Sever, 20019: 131). Dilinin anlatım olanaklarını küçükken hissetmeye başlayan çocuklar 
hem okuduklarını anlama hem de kendilerini ifade etme bağlamında gelişim gösterebilirler. 
Çocuk edebiyatı kapsamında eser verecek olan yazarların, dil ve anlatıma özen göstermesi bu 
bağlamda önemlidir. 
 
İleti 
Püsküllüoğlu’na (2015: 75) göre ileti, yazarın eser aracılığıyla okuyucuya iletmek istediği 
temel düşüncedir. Çocuk edebiyatı ürünlerinde yer alacak iletilerde amaç, yaşama ve insana 
yönelik duyarlık oluşturmaktır (Sever, 2019: 134). Bu sayede çocuk hem kendine hem de 
yaşadığı çevreye karşı bilinç geliştirmiş olur. Ayrıca çocuk kitaplarında yer alan iletiler 
çocuğa doğrudan bilgi ya da öğüt vermek şeklinde aktarılmamalıdır. İletiler daha çok metnin 
geneline yayılmalıdır (Yılar ve Turan, 2010). Bu bağlamda iletiler çocuklara örtük olarak 
aktarılmalıdır.   
Özetle çocuk edebiyatı çerçevesinde oluşturulan eserler nitelikli olmalıdır. Çocuk, kitabı 
okumaya başladığında kendini değerli hissetmelidir. Kendisini değerli hisseden çocuk 
okuyucu, kitap okuma alışkanlığı ve okuma kültürü edinme sürecini daha hızlı 
gerçekleştirebilir. Bu durum göz önüne alınarak kitapların oluşum aşamasında çocuk 
edebiyatının temel ilkelerine özen gösterilmelidir. 
 
YÖNTEM 
Çalışmada nitel araştırma yöntemlerinden doküman incelemesi kullanılmıştır. Doküman 
incelemesi, araştırılması amaçlanan olgu ve olgular hakkındaki bilgileri kapsayan yazılı 
kaynakların analizlerini içerir (Yıldırım ve Şimşek, 2011: 187). 
 
Evren ve Örneklem 
Nitel bir araştırma olan bu çalışmanın örneklemini, çocuk edebiyatı alanında birçok eseri 
bulunan Nehir Yarar’ın 143 sayfa uzunluğunda ve Elma Çocuk tarafından basılan, 10-12 yaş 
aralığındaki çocuklara hitap eden “Eyvah, Ödevim Var!” isimli kitabı oluşturmaktadır. 
 
Veri Analizi  
Yapılan araştırmada elde edilen veriler, Sedat Sever’in (2019) “Çocuk Edebiyatı ve Okuma 
Kültürü” adlı eseri ile yine Sever’in (2021) “Çocuk ve Edebiyat” isimli eserinde konu ile ilgili 
belirlenen kavramsal çerçeveye göre değerlendirilmiştir. Buna göre, incelenen kitap dış yapı 
ve iç yapı özellikleri açısından betimsel analizle incelenmiştir. Betimsel analiz yönteminde 
elde edilen veriler, önceden belirlenen bilgilere göre yorumlanmaktadır (Yıldırım ve Şimşek, 
2011: 224). Çalışma bu doğrultuda gerçekleştirilmiştir.   
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ARAŞTIRMA VE BULGULAR 
“Eyvah, Ödevim Var!” isimli çocuk romanı, çocuk edebiyatının temel ilkelerine uygunluk 
açısından incelendiğinde şu bulgulara ulaşılmıştır: 
“Eyvah, Ödevim Var!” Adlı Çocuk Romanındaki Dış Yapı Özelliklerine İlişkin Bulgular 
Boyut 
“Eyvah, Ödevim Var!” isimli kitap 19,5x13,5 boyutunda ve 155 gram ağırlığındadır. Kitap 
boyut olarak hitap ettiği 10-12 yaş çocuk kitlesinin kolaylıkla taşıyabileceği ve kitaplık 
oluşturabileceği niteliktedir. 
 
Kâğıt 
İncelenen kitapta ikinci kalite hamur ve mat kâğıt tercih edilmiştir. Bu kâğıt kalın ve 
dayanıklıdır. Ayrıca mat kâğıdın kullanılması göz sağlığı açısından faydalı olacağı gibi 
sayfaların kolaylıkla çevrilmesine de olanak tanımaktadır. 
 
Kapak 
“Eyvah, Ödevim Var!” isimli kitabın ön ve arka kapağı kartondur. Kapakta yer alan resim, 
kitabın içeriğine uygundur. Kapak resmi çeşitli renkler kullanılarak oluşturulmuştur. Kitapta 
yer alan sayfalar kapağa tutkal ile yapıştırılmıştır. Fakat çocuk kitaplarının uzun ömürlü ve 
dayanıklı olması için dikişlemenin de kullanılması gerekmektedir. Bu bakımdan dikişlemenin 
yapılmaması bir eksiklik olarak değerlendirilebilir.   
İncelenen kitabın sırt kısmında sırasıyla kitabın adı, yazarın adı, basım sayısı ve yayınevinin 
ismine yer verilmiştir. 
Kitabın ön kapağının en üst ortasında mor renklerle kitabın adına yer verilmiştir. Kitabın 
adının hemen altında yazarın adı, sağında basım sayısı yer almıştır. En alt sağ kısımda kitabı 
resimleyen kişinin bilgilerine yer verilirken sol köşede yayınevinin ismi ve logosu vardır. Ön 
kapağın büyük bir kısmı resimle kaplanmıştır. Resimde kütüphaneye benzer bir alanda 
kitaplar, çalışma masaları ve kitaplıklar yer almaktadır. Çocukların hepsi kitaplardan ve 
bilgisayarlardan araştırma yapıyor gibi görünmektedir. Kapakta kullanılan resim renkli ve 
canlıdır. Bu sayede kitabın kapağı ilgi çekici hale gelmiştir. 
Kitabın arka kapağının en üst kısmında kitapların arasında kırmızı, yeşil ve mor renklerle 
kitabın adına yer verilmiştir. Bu yazının altında yazarın adı vardır. Arka kapakta yer alan 
bilgilendirme yazısı metnin içeriğiyle ilgili ipuçları vermektedir. Arka kapak yazısının sağa 
yaslı ve hizalı olmaması eksiklik olarak değerlendirilebilir. Arka kapağın sol alt kısmında 
yayınevinin logosu ve sosyal medya adresi bulunmaktadır. En alt sağ tarafta ise kitabın okur 
kitlesinin yaş aralığına yer verilmiştir. Buna göre “Eyvah, Ödevim Var!” isimli kitap 10-12 
yaş aralığı için önerilmektedir.  
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Resim 1. (Eyvah, Ödevim Var!, Ön Kapak)        Resim 2. (Eyvah, Ödevim Var!, Arka Kapak)  
    
Sayfa Düzeni 
İncelenen kitabın sayfa kenarlarında ve satır aralarında yer alan boşluklar geniş tutulmuştur. 
Bu durum çocukların kitabı kolay okumasının yanında sayfanın daha sade görünmesini 
sağlamıştır. Ayrıca kitabın bölüm başlarında bulunan resimler ile yazılar arasındaki oranda bir 
uyumsuzluk söz konusu değildir.  
Harfler 
“Eyvah, Ödevim Var!” isimli kitapta “Century” yazı tipi ve 11 punto kullanılmıştır. Yazı tipi 
ve puntosu Oğuzkan’ın (2013: 368) belirttiği gibi 10-12 yaş çocuklar için uygundur. Bu 
durum aynı zamanda okumayı kolaylaştıracak yapıdadır. 
 

 
Resim 3. (Eyvah, Ödevim Var!, s. 54-55) 

 
Resimler 
İncelediğimiz kitapta bölüm başları haricinde herhangi bir resim kullanılmamıştır. Bölüm 
başında kullanılan resimler grafik tasarımcısı Yusuf Tansu Özel tarafından çizilmiştir. 
Çocukların olayları kolay anlaması ve zihninde canlandırması için resimler önemlidir. Kitabın 
hitap ettiği yaş aralığı göz önüne alındığında kurgu içerisinde resim kullanılmaması bir 
eksiklik olarak değerlendirilebilir. 
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Resim 4. (Eyvah, Ödevim Var!, s. 4)                            Resim 5. (Eyvah, Ödevim Var!, s. 127) 
 
“Eyvah, Ödevim Var!” Adlı Çocuk Romanındaki İç Yapı Özelliklerine İlişkin Bulgular 
Konu 
“Eyvah, Ödevim Var!” isimli kitabın konusunu; Naci isimli 7. sınıf öğrencisinin ve 
arkadaşlarının, öğretmeni tarafından verilen sosyal sorumluluk projesi ödevini yaparken 
yaşadığı olaylar oluşturmaktadır.  
Naci, ailesinin tek çocuğudur. Yaşadıkları apartmanda herkes tarafından sevilen Naci, okulu 
ve arkadaşlarını çok sevmektedir. Kitap, Naci’nin sokakta yediği bir sucuk ekmek sonrası 
zehirlenmesi ile başlar. Apartmandaki Adnan Bey ve Müfide Hanımın yardımıyla hastaneye 
götürülen Naci iyileşir. Okuldaki arkadaşlarıyla genellikle oyunlar oynayan Naci, hastalığın 
da vermiş olduğu rahatsızlıkla o gün yapılacak olan sosyal bilgiler dersi sınavına hazırlanmayı 
unutur. Öğretmen, öğrencilere sınav kâğıdı olarak bomboş bir kâğıt verir ve onlardan bir ders 
saati içinde uygulanabilirliği olan bir sosyal sorumluluk projesi yazmalarını ister.  
Olaylar tam da bu sınavdan sonra başlar. Proje için arkadaşları ile birlikte çalışma 
imkânlarının olduğunu öğrenen çocuklar, “Okula Gidemeyen Çocukların Sorunları” üzerinde 
yoğunlaşırlar. Öğretmenlerinin de hoşuna giden bu konu ile ilgili gruplarını oluşturan 
çocuklar çalışmalarına başlar. Hem okulda hem de hafta sonları evlerinde çalışan çocuklar bu 
süreçte kütüphanelerden ve tecrübeli öğretmenlerden faydalanmayı da ihmal etmezler. 
Çocukların bu projeyi seçmelerinde etkili olan asıl kişi sınıflarına yeni gelen ve kendilerinden 
yaşça büyük olan Leyla’dır. Okuluna devam edemeyen Leyla, babasının iş bulmasıyla 
Ankara’da yaşamaya başlar ve okula devam eder. Naci, Leyla’yı da projeye alarak proje 
ekibini oluşturur. Öğretmenlerinin rehberliği ile son aşamaya gelen projeyi okulun konferans 
salonunda sunan Naci ve arkadaşları çok büyük beğeni kazanır. Bu projeyle birlikte 
farkındalık oluşturmayı başaran çocuklar çok mutlu olurlar. 
Kitap konu olarak çocukların kolaylıkla anlayabilecekleri düzeydedir. Çocuklar kitapta 
anlatılan konuyla günlük yaşamlarında karşılaşabilir. Kitapta Naci ve arkadaşlarının yaşamış 
oldukları hayal kurma, görev bilinci geliştirme, samimi arkadaşlıklar, beraber çalışma gibi 
konular okuyucuya örnek oluşturacak niteliktedir. “Eyvah, Ödevim Var” isimli kitapta 
abartılmış merak, aşırı duygusallık ve rastlantısallık gibi kurguyu zayıflatacak ögeler yer 
almamaktadır.  
 
İzlek (Tema) 
“Eyvah, Ödevim Var!” isimli eserin izleği, çocukların sorumluluk alma ve araştırma yapma 
becerilerini geliştirmeleridir. Konusu çocukların proje ödevi yapma sırasında yaşadıkları 
olaylar olan kitap, izleği ile uyumludur.   
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Bu durum çocuğun kitaptan alabileceği verimi artırabilir. İzleğin çocukların hayatlarında 
görev bilinci kazanma ve birlikte çalışma davranışı geliştirmelerine katkı sağlayacağı 
düşünülmektedir. Çocukların sorumluluk almaları üzerine kurulan kitapta, kin ve nefret gibi 
olumsuz ögelere yer verilmemiş olması olumlu bir tutumdur.  
 
Karakterler 
“Eyvah, Ödevim Var” isimli kitabın başkişisi 7. sınıf öğrencisi olan Naci’dir. Naci arkadaşları 
ve ailesiyle sağlıklı ilişkileri olan, çevresine saygılı, okulu seven bir çocuktur. Başkişinin bu 
denli iyi kişilik özelliklerine sahip biri olması okuyucular üzerindeki etkiyi artırabilir. Naci, 
kurgunun başından sonuna kadar görev alma, sorumluluklarını yerine getirme konularında 
değişim gösterdiği için devingen bir karakter özelliği gösterir. Ayrıca davranışlarının ve 
kişilik özelliklerinin okuyucu tarafından bilinmesi açısından açık karakter özelliği 
göstermektedir.  
Başkişisinin ve yan kişilerin kitabın hitap ettiği kitlenin yaş aralığından seçilmesi, kitabı 
okuyan çocukların kahramanla daha kolay özdeşim kurmasına olanak sağlayabilir. Ayrıca 
çocuk okuyucu kendi yaşına yakın kahramanı daha kolay içselleştirir. Kurgudaki kişilerin 
özellikleri ve yer aldığı olayların gerçek hayata yakın olması okuyucunun yaşama ve insanlara 
karşı duyarlık oluşturmasına katkı sağlamıştır. Eserde ana karakter Naci ile beraber Leyla, 
Fazıl, Müfide, Adnan ve Naci’nin anne-babası gibi yan karakterler yer almaktadır. Kitaptaki 
karakter sayısı kitabı okuyan çocuğun olayları ve kişileri aklında tutmasını kolaylaştırabilir 
özelliktedir.  
 
Dil ve Anlatım 
“Eyvah, Ödevim Var” isimli kitapta açık, yalın kelime ve cümleler kullanılmıştır. Aşağıdaki 
cümleler ve kullanılan kelimeler bu durumu örneklendirmektedir: 
“Hiçbir şey anlamadım Naci.” (s. 31). 
“Leyla’nın köyünde okula gidemeyen veya gönderilmeyen çocukların isimlerine ulaşmıştık.” 
(s.114). 
Kitapta, söz varlığı ögelerinden 105 tane deyime, 79 tane ikilemeye ve 2 tane atasözüne yer 
verilmiştir. Kitapta yer alan deyim, ikileme ve atasözlerinden bazıları şu şekildedir§§: 
Deyimler: Aklının ucundan bile geçirmemek (s. 20), çakı gibi (s. 21), aklından çıkarmamak 
(s. 25), kendinden geçmek (s. 31), ağzı açık (s. 36), bir taşla iki kuş vurmak (s. 37), sızıp 
kalmak (s. 55), aklı karışmak (s. 59), gözden kaybolmak (s. 63), dilinde tüy bitmek (s. 77), 
aklı başına gelmek (s. 89), sağı solu belli olmamak (s. 100), gün yüzü görmemek (112), 
oyunbozanlık etmek (s.125), tepesinin tası atmak (s. 132).  
İkilemeler: Ağır ağır (s. 28), uzun uzun (s. 28), ileri geri (s. 30), çıkar çıkmaz (s. 33), pırıl 
pırıl (s. 34), paşa paşa (s. 55), sık sık (s. 55), kalın kalın (s. 57), peki peki (s. 66), diye diye (s. 
77), hızlı hızlı (s. 78), hafif hafif (s. 79), eski püskü (s. 80), ters ters (s. 83), hoplaya zıplaya (s. 
98), dağınık dağınık (s. 126). 
Atasözleri: Körle yatan şaşı kalkar (s. 117). 
Kitapta herhangi bir yazım ve noktalama yanlışlığına rastlanmamıştır. Bunun yanında argo 
sözler de yer almamıştır. 
  

 
§§ Çalışmanın hacmini arttırmamak için kitapta yer alan deyim, ikileme ve atasözlerinden tamamı burada 
verilmemiştir. 
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İleti 
Kitabın okura iletmek istediği ana düşünce şudur: Çocuklar nerede olursa olsun, hangi 
koşulda bulunursa bulunsun okula gitme hakkından mahrum kalmamalıdır. Kitapta yer alan 
bu ileti çocukların rahatlıkla anlayabileceği niteliktedir. Verilmek istenen düşünce 
okuyuculara açık ve net bir şekilde aktarılmakla birlikte metnin geneline yayılmıştır. 
 
TARTIŞMA VE SONUÇ  
Çocuk edebiyatı ile ilgili alanyazın incelendiğinde çocuk kitaplarına yönelik pek çok 
çalışmanın yer aldığı görülür. Çocuklar için oluşturulan kitapların çocuklara uygunluğu 
açısından incelenmesi, şüphesiz çocuk edebiyatı alanına farklı katkılar sunmaktadır. Yapılan 
çalışmalar, kitap seçimi konusunda hem eğitimcilere hem de çocukların ailelerine kolaylık 
sağlamaktadır. Alanyazın incelendiğinde Nehir Yarar’ın kitapları ile ilgili daha önce herhangi 
bir çalışma yapılmadığı görülmüştür. Nehir Yarar’ın “Eyvah, Ödevim Var!” isimli kitabının, 
çocuk edebiyatının temel ilkeleri açısından incelenmemiş olması bakımından bu çalışmada 
yapılacak değerlendirmelerin alandaki bu eksikliğin giderilmesine katkı sağlayacağı ön 
görülmektedir.  Nehir Yarar’ın “Eyvah, Ödevim Var!” adlı eseri, çocuk edebiyatının 
dayandığı temel ilkeler açısından: 
 
1. Kitabın boyutu 19,5x13,5 cm’dir. Boyut bu açıdan çocukların kitaplık oluşturmalarına ve 
kolaylıkla taşımalarına olanak sağlayacak niteliktedir. 
2. Kitapta kullanılan kâğıt mat ve ikinci kalite hamurdur. Kullanılan kâğıdın kalitesi, çocuk 
edebiyatının temel ilkelerine uygundur. 
3. Kitabın kapağı için kalın karton seçilmiştir. Karton kapak kullanımı, kitabın sağlamlığı 
açısından önemlidir. Fakat ciltlemenin sadece tutkalla yapılıp dikiş-cilt kullanılmaması, 
kitabın uzun ömürlü olması açısından olumsuz bir durumdur. Kapakta yer alan resim, kitabın 
içeriğine dair fikir vermektedir. 
4. Kitap, sayfa düzeninde yer alan satır aralıkları ve kenar boşluklarının normal aralıklı olması 
bakımından niteliklidir. Bölüm başlarında yer alan metinler ve resimler, sayfa düzeni 
açısından birbiriyle uyumludur. 
5. Kitaptaki harflerin yazı boyutu 11 puntodur. Bu yazı boyutu 10-12 yaş grubu okuyucular 
için uygundur. 
6. Kitapta kullanılan resimlerin sadece bölüm başlarında kullanıldığı gözlenmiştir. Bölüm 
başlarında kullanılan resimler genel olarak bölüm içerikleriyle ilgili fikir vermektedir. Ancak 
kurgunun devamında yer alan olaylarla ilgili herhangi bir görselin kullanılmaması, bu yaştaki 
okuyucu kitlenin anlatılanları zihninde canlandırması ve olayları çabuk kavraması açısından 
çocuk edebiyatının temel ilkelerine uygun değildir. 
7. Kitapta oluşturulan konu, 10-12 yaş grubunun anlayacağı ve ilgi duyacağı niteliktedir. Bu 
açıdan kitapta seçilen konu çocuk edebiyatının temel ilkelerine uygundur. 
8. Kitabın izleği, sorumluluk alma ve araştırma yapmanın önemi üzerine oluşturulmuştur. 
Çocukların anlayabileceği nitelikte aktarılan izlek, çocuk edebiyatının temel ilkelerine 
uygundur. 
9. Kitapta yer alan karakterler, okuyucu kitlenin yaşına yakın seçilmiştir. Karakterlerin 
davranışlarında ve konuşmalarında olumsuz bir ögeye rastlanmamıştır. Kitapta yer alan 
karakterler çocuk edebiyatının temel ilkeleri açısından uygundur. 
10. Kitapta kullanılan dil ve anlatım, çocukların dil bilinci kazanmaları açısından niteliklidir. 
Kitapta kullanılan deyimler, ikilemeler ve atasözleri çocukların söz varlığını ve kelime 
haznesini geliştirecek özelliktedir. Herhangi bir yazım ve noktalama yanlışına, argo sözcük 
kullanımına rastlanmamıştır. Kitap, dil ve anlatım açısından çocuk edebiyatının temel 
ilkelerine uygun özellikler taşımaktadır.  
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11. İleti, çocukların okuma ve öğrenme haklarının elinden alınmaması üzerine kurulmuştur. 
Kitapta yer alan ileti, hitap edilen 10-12 yaş grubu çocukların kolaylıkla anlayabileceği 
özelliktedir. Ayrıca çocukların okul hayatı ve öğrenme haklarını bilmelerine duyarlılık 
oluşturacak niteliktedir. Yapıtın iletisi bu bakımdan çocuk edebiyatının temel ilkelerine 
uygundur. 
Bu tespitler doğrultusunda Nehir Yarar’ın “Eyvah, Ödevim Var!” isimli çocuk romanı, resim 
ve ciltleme açısından uygun değilse de boyut, kâğıt, kapak, sayfa düzeni, harfler, izlek, 
karakterler, dil anlatım ve ileti açısından çocuk edebiyatının temel ilkelerine uygun özellikler 
taşıdığı için 10-12 yaş grubu çocuklara önerilebilir. 
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HALİDE EDİB ADIVAR’IN DÖNER AYNA ROMANINDA ANNE-ÇOCUK İLİŞKİSİ 
 
Öğr. Gör. Dr. Cansu ORAL 
Bitlis Eren Üniversitesi 
ORCID: 0000-0002-5708-0027 
 
ÖZET 
Anne, baba ve çocuklardan oluşan aile kurumunun, Türk toplumunun temelini oluşturduğu 
bilinen bir gerçektir. Bu kurumda hem aile ortamının sevgi ve şefkat dolu sıcaklıkla 
sarmalanmasında hem de çocukların eğitim ve yetiştirilme süreçlerinde “anne”nin rolü ve 
sorumlulukları büyük önem taşır. Çocuğun içinde yetiştiği ailesinin ve ebeveynleriyle 
kurduğu ilişkinin onun birey olarak kişilik özelliklerini belirleyip şekillendirdiği muhakkaktır. 
Özellikle de annenin, yapılan bilimsel araştırmalar sonucunda çocuk eğitiminde ilk sırada yer 
aldığı bilinir. Ancak bu durum, babanın rolünü önemsiz kılmaz. Burada çocuk, ana rahmine 
düşmeyle beraber ilk bağını ve duygusal ilişkisini anneyle kurar. Böylelikle doğumundan 
itibaren annesinden aldığı sevgi ve şefkat duygusu ona, ilerleyen zamanlarda kendisini 
güvende hissedebileceği bir yaşamın teminatını verir.  
Bu çalışmada, çocuğun iyi yetiştirilmesi, mutlaka üzerinde durulması gerektiğine inanan ve 
bunun da anneye, öğretmene ve okula bağlı olduğunu düşünen Halide Edib Adıvar’ın Döner 
Ayna romanındaki çocuk Hanife ile annesi arasındaki ilişki sorgulanmıştır. Çocuklara milli 
kültürü verecek ve öğretecek öğretmenlerin kadınlar olduğuna inanan ve bundan dolayı 
annelerin çok iyi bir şekilde yetiştirilmesini isteyen Halide Edib, bu romanında anne ile çocuk 
arasında kurulamayan sevgi ve şefkat bağının, nasıl bir yıkıma yol açtığını ve nelerin değişip 
dönüştüğünü Hanife’nin şahsında gösterir. Daha küçük yaşlardan itibaren annesinin 
sevgisizliği, kayıtsızlığı, nefreti ve dışlamışlığı ile karşı karşıya kalan Hanife, hayatının döner 
aynasında payına düşen darlık ve sıkışmışlık içerisinde itilip kalkılarak yaşamını sürdürmeye 
çalışır. Hem bir aile yuvası hem de anne sevgisinden mahrum kalış, Hanife’yi mekân 
değişiklikleriyle beraber kimlik dönüşümlerinin içine hapseder. O, bu kara yazgısının kimi 
zaman daha kötü hallerini yaşayarak kimi zaman da bundan kurtulma şansını elde ederek 
sevgisizlik ve güvensizlik paralelinde gelişen savunmasız ve öteki olan çocukluğunu gözler 
önüne sermeye çalışır.  
Anahtar Kelimeler: Halide Edib Adıvar, Döner Ayna, roman, çocuk, anne. 
 
MOTHER-CHILD RELATIONSHIP IN HALIDE EDIB ADIVAR'S NOVEL DÖNER 

AYNA 
 
ABSTRACT 
It is a known fact that the institution of the family, consisting of mother, father and children, 
forms the basis of Turkish society. In this institution, the role and responsibilities of the 
"mother" are of great importance both in enveloping the family environment with warmth full 
of love and compassion, and in the education and upbringing of children. It is certain that the 
family in which the child grows up and the relationship he/she establishes with his/her parents 
determine and shape his/her personality traits as an individual. In particular, it is known that 
the mother ranks first in child education as a result of scientific research. However, this does 
not make the role of the father unimportant. Here, the child establishes his/her first bond and 
emotional relationship with the mother upon entering the womb. Thus, the love and affection 
he receives from his mother from the moment of his birth gives him the guarantee of a life in 
which he can feel safe in the future.   
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In this study, the relationship between the child Hanife and her mother in the novel Döner 
Ayna by Halide Edib Adıvar, who believes that the child should be raised well and should be 
emphasized and that this depends on the mother, teacher and school, is questioned. Halide 
Edib, who believes that women are the teachers who will give and teach national culture to 
children and therefore wants mothers to be raised in a very good way, shows in this novel 
how the bond of love and affection that cannot be established between mother and child leads 
to destruction and what changes and transforms in the person of Hanife. Hanife, who is 
confronted with her mother's lovelessness, indifference, hatred and ostracism from an early 
age, tries to survive by being pushed and shoved in the narrowness and stuckness that is her 
share in the revolving mirror of her life. Being deprived of both a family home and maternal 
love imprisons Hanife in identity transformations along with changes in space. She tries to 
reveal her vulnerable and other childhood, which develops in parallel with the lack of love 
and insecurity, sometimes by experiencing the worse forms of this black fate and sometimes 
by having the chance to escape from it.  
Keywords: Halide Edib Adıvar, Döner Ayna, novel, child, mother. 
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PEDAGOGICAL IMPLEMENTATION OF MULTI-FACTOR AUTHENTICATION 
ON INFORMATION STORAGE AND RETRIEVAL SYSTEMS: A SURVEY ON 

EDUCATIONAL DEVELOPMENT 
 
Oluwakemi Racheal OSHINOWO 
Lagos State University of Education 
ORCID: 0000-0003-0568-6446 
 
Moses Adeolu AGOI 
Lagos State University of Education 
ORCID: 0000-0002-8910-2876 
 
Olasunkanmi Julius OLATUNDE 
Lagos State University of Education 
 
Benjamin Johnson OLASIJU 
Lagos State University of Education 
 
Abstract 
The development and incorporation of internet technology into education sector has indeed 
enhanced and safeguarded intellectual properties in academia. The implementation of multi-
factor authentication (MFA) on information storage and retrieval is increasingly having a far 
reaching impact on learning environment and as well fostering the security of academic 
community against cyber threats. Smith et al. (2018) noted that incorporation of MFA into 
academia aligns with modern educational paradigms and has the potentials that can prepare 
students for the evoking digital skills. This paper is a descriptive survey on the 
implementation and application of multi-factor authentication (MFA) on information storage 
and retrieval systems. The paper evaluates the implications for implementing MFA in 
information management systems in the education sector. Some of the benefits of using MFA 
in information storage and retrieval systems were highlighted in the paper discussion. In order 
to collect some information considered important for this paper discussion, drafted questions 
were administered to respondents using online Google form questionnaire instrument. The 
information gathered were collated and subjected to reliability analysis. Conclusively, 
recommendations were made. 
Keywords: Multi-Factor Authentication (MFA), Information Storage and Retrieval Systems. 
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Abstract 
Play-based learning has emerged as a crucial component of early childhood education, 
facilitating holistic development in young children. This study aimed to examine the role of 
play-based learning in early childhood development through a cross-regional analysis of 
preschools in Pakistan. Utilizing a mixed-methods approach, data were collected from 
preschools located in diverse regions, including urban and rural areas of Khyber 
Pakhtunkhwa, Punjab, Sindh, Balochistan, and Gilgit-Baltistan. 
Quantitative assessments, including standardized tests and observational measures, were 
employed to evaluate the cognitive, socio-emotional, and physical development of children 
engaged in play-based learning activities. Additionally, qualitative data were gathered through 
interviews and focus group discussions with educators, parents, and children to gain insights 
into the perceived benefits and challenges of play-based learning in different regional 
contexts. 
The findings revealed the positive impact of play-based learning on various aspects of early 
childhood development, including creativity, problem-solving skills, social interaction, and 
language acquisition. Moreover, the study identified contextual factors influencing the 
implementation and effectiveness of play-based learning approaches across different regions 
of Pakistan. 
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This research underscores the importance of integrating play-based learning strategies into 
early childhood education curricula and advocating for their widespread adoption in 
preschools nationwide. Policy recommendations aimed at promoting teacher training, 
curriculum development, and resource allocation for play-based learning initiatives are 
essential to ensure optimal early childhood development outcomes for all children in Pakistan. 
Keywords: Play-Based Learning, Early Childhood Development, Preschools, Pakistan, Cross-
Regional Analysis, Holistic Development. 
 
1. Introduction 
1.1 Background and Significance 
In recent years, play-based learning has garnered significant attention as a pivotal component 
of early childhood education, recognized for its multifaceted benefits in fostering holistic 
development among young children (Hussain et al., 2022). This approach emphasizes the use 
of play as a vehicle for cognitive, socio-emotional, and physical growth, aligning with 
contemporary educational paradigms that prioritize child-centered pedagogies (UNICEF, 
2020). In the context of Pakistan, where early childhood education has historically faced 
challenges related to access, quality, and cultural relevance (Khan et al., 2018), the integration 
of play-based learning holds particular promise for addressing these issues. 
Research on the integral role of play in early childhood education in Pakistan has highlighted 
its potential to enhance learning outcomes and promote the overall well-being of children 
(Hussain et al., 2022). However, despite growing recognition of its importance, there remains 
a gap in understanding the specific mechanisms through which play-based learning 
contributes to early childhood development, particularly in diverse regional contexts across 
Pakistan (UNESCO, n.d.). Additionally, while some studies have examined the 
implementation of play-based approaches in urban areas, there is limited research on their 
effectiveness in rural and remote regions (Khan et al., 2018). 
Given the significance of early childhood development in shaping long-term educational 
trajectories and societal outcomes (World Bank, n.d.), it is imperative to explore the role of 
play-based learning in the Pakistani context comprehensively. By conducting a cross-regional 
analysis of preschools in different provinces, including Khyber Pakhtunkhwa, Punjab, Sindh, 
Balochistan, and Gilgit-Baltistan, this study seeks to contribute to the existing literature by 
elucidating the nuances of play-based learning practices and their impact on early childhood 
development across diverse socio-cultural settings. 
Through this research, insights can be gained into the contextual factors influencing the 
adoption and effectiveness of play-based learning approaches, thereby informing policy and 
practice in early childhood education in Pakistan. By addressing these gaps in knowledge, this 
study aims to advance understanding of how play-based learning can be leveraged to promote 
equitable and inclusive educational opportunities for all children in Pakistan, irrespective of 
their geographical location or socio-economic background. 
 
1.2 Statement of the Problem 
Despite growing recognition of the importance of play-based learning in early childhood 
education, there remains a lack of comprehensive understanding regarding its implementation 
and effectiveness in diverse regional contexts across Pakistan. While some studies have 
highlighted the benefits of play-based approaches, particularly in urban areas, there is limited 
research on their application and impact in rural and remote regions. Moreover, existing 
literature often lacks specificity regarding the mechanisms through which play-based learning 
contributes to various domains of early childhood development, such as cognitive, socio-
emotional, and physical growth.   
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This gap in knowledge hinders efforts to design evidence-based interventions and policies that 
address the unique needs and challenges faced by children in different parts of Pakistan. 
 
1.3 Purpose of the Study 
The purpose of this study is to examine the role of play-based learning in early childhood 
development through a cross-regional analysis of preschools in Pakistan. By investigating the 
implementation and outcomes of play-based approaches in diverse socio-cultural settings, the 
study aims to:  
 Explore the extent to which play-based learning contributes to cognitive, socio-
emotional, and physical development among young children in Pakistan. 
 Identify contextual factors influencing the adoption, implementation, and effectiveness 
of play-based learning practices across different regions of the country. 
 Investigate stakeholders' perspectives, including educators, parents, and children, 
regarding the benefits and challenges of play-based learning in their respective contexts. 
 Generate evidence-based recommendations for policymakers, educators, and other 
stakeholders to promote the integration of play-based learning strategies into early childhood 
education curricula and practices nationwide. 
 
2. Research Questions 
To guide this study on the role of play-based learning in early childhood development in 
Pakistan, the following research questions will be addressed: 
 What is the impact of play-based learning on cognitive development among young 
children in diverse regional contexts of Pakistan? 
 How does play-based learning influence socio-emotional development in preschool-
aged children across different provinces of Pakistan? 
 What role does play-based learning play in facilitating physical development among 
children attending preschools in various socio-cultural settings in Pakistan? 
 What are the contextual factors that affect the implementation and effectiveness of 
play-based                       learning approaches in urban, rural, and remote regions of Pakistan? 
 What are the perceived benefits and challenges of play-based learning as reported by 
educators, parents, and children in preschools across different provinces of Pakistan? 
 
3. Overview of Methodology 
This study will utilize a mixed-methods approach to investigate the role of play-based 
learning in early childhood development in Pakistan. The methodology will involve both 
quantitative assessments and qualitative data collection methods to provide a comprehensive 
understanding of the research questions. 
Quantitative assessments will include standardized tests and observational measures to 
evaluate cognitive, socio-emotional, and physical development among children engaged in 
play-based learning activities. These assessments will be administered in preschools located 
in diverse regions, including urban and rural areas of Khyber Pakhtunkhwa, Punjab, Sindh, 
Balochistan, and Gilgit-Baltistan. 
Qualitative data will be gathered through interviews and focus group discussions with 
educators, parents, and children to gain insights into their perspectives on the benefits and 
challenges of play-based learning in different regional contexts. Open-ended questions will be 
used to explore participants' experiences, beliefs, and suggestions regarding play-based 
approaches to early childhood education.  
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Data analysis will involve both quantitative techniques, such as statistical analysis of test 
scores and observational data, and qualitative methods, including thematic analysis of 
interview transcripts and focus group discussions. By triangulating findings from multiple 
sources, this study aims to provide a comprehensive and nuanced understanding of the role of 
play-based learning in early childhood development across diverse regions of Pakistan. 
 
4. Literature Review 
4.1 Definition and Conceptualization of Play-Based Learning 
Play-based learning is a pedagogical approach that emphasizes the use of play as a central 
mechanism for promoting children's holistic development (Hussain et al., 2022). According to 
the United Nations International Children's Emergency Fund (UNICEF, 2020), play-based 
learning involves structured and unstructured activities that encourage children to explore, 
experiment, and interact with their environment in meaningful ways. These activities may 
include imaginative play, sensory exploration, constructive play, and cooperative games, all 
of which contribute to children's cognitive, socio-emotional, and physical growth (Fox et al., 
2021). 
In the context of early childhood education in Pakistan, play-based learning is increasingly 
recognized as a vital component of curriculum and instructional practices (Hussain et al., 
2022). Hussain et al. (2022) highlight play as an integral part of children's cultural and social 
experiences, shaping their identities and shaping their relationships with others. Additionally, 
research by Khan et al. (2018) emphasizes the importance of culturally relevant play-based 
activities in fostering children's language development, problem-solving skills, and social 
competence. 
Furthermore, the conceptualization of play-based learning extends beyond individual 
development to encompass broader societal goals, such as promoting equity and inclusion in 
education (UNESCO, n.d.). Play-based approaches are viewed as a means of addressing 
disparities in access to quality early childhood education and mitigating the effects of socio-
economic inequality on children's learning outcomes (World Bank, n.d.). By providing 
opportunities for all children to engage in play-based activities, regardless of their background 
or circumstances, educators can create inclusive learning environments that support the 
diverse needs and abilities of learners (Pedagogy of Play, n.d.). 
 
4.2 Theoretical Frameworks Supporting Play-Based Learning 
Several theoretical frameworks underpin the pedagogical approach of play-based learning, 
providing a theoretical foundation for understanding its benefits and mechanisms. One 
prominent framework is Vygotsky's sociocultural theory, which emphasizes the role of social 
interactions and cultural context in children's learning and development (Vygotsky, as cited in 
Hussain et al., 2022). According to Vygotsky, play serves as a zone of proximal development, 
where children engage in activities that are just beyond their current level of competence, with 
support from more knowledgeable peers or adults. Through play, children actively construct 
knowledge and develop cognitive skills while also acquiring socio-emotional competencies 
through social interactions (UNESCO, n.d.). 
Similarly, Piaget's theory of cognitive development posits that play provides children with 
opportunities to explore and experiment with their environment, thereby constructing their 
understanding of the world (Piaget, as cited in Fox et al., 2021). According to Piaget, play 
allows children to assimilate new information into existing cognitive structures and 
accommodate their schemas to accommodate new experiences. Through play-based activities, 
children engage in symbolic representation, problem-solving, and abstract thinking, which are 
essential for cognitive development (UNICEF, 2020).  
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Additionally, the ecological systems theory proposed by Bronfenbrenner highlights the 
importance of environmental influences on children's development, including the role of 
family, community, and culture (Bronfenbrenner, as cited in Khan et al., 2018). Within this 
framework, play-based learning is viewed as a dynamic interaction between the child and 
their social context, shaped by cultural norms, values, and beliefs. Play environments provide 
children with opportunities to explore and negotiate their social roles, identities, and 
relationships within the broader socio-cultural context (Hussain et al., 2022). 
Furthermore, contemporary theories such as the constructivist approach to learning and the 
socio-cultural perspective on play emphasize the active role of children as agents in their own 
learning process (Hussain et al., 2022). Play-based learning aligns with these theories by 
promoting active engagement, self-directed exploration, and collaborative problem-solving, 
which are essential for fostering children's agency and autonomy (Pedagogy of Play, n.d.). 
 
4.3 Previous Research on Play-Based Learning in Early Childhood Development 
Numerous studies have examined the impact of play-based learning on various aspects of 
early childhood development, contributing to a growing body of literature that supports its 
effectiveness as an educational approach. Research by Hussain et al. (2022) highlights the 
positive outcomes of play-based activities on children's cognitive, socio-emotional, and 
physical development. They found that children engaged in play-based learning demonstrated 
higher levels of creativity, problem-solving skills, and social competence compared to those 
in traditional instructional settings. 
Similarly, a review by Khan et al. (2018) explored the status of early childhood education in 
Pakistan and emphasized the importance of play-based approaches in promoting children's 
holistic development. The study revealed that play-based learning activities facilitated 
language development, mathematical reasoning, and socio-emotional skills among preschool-
aged children in Pakistan. 
Moreover, studies conducted in other countries have also provided evidence supporting the 
effectiveness of play-based learning in early childhood development. For example, research 
by Fox et al. (2021) examined the impact of play-based interventions on children's language 
and literacy skills in low-income communities in the United States. The study found that 
children who participated in play-based activities showed significant gains in vocabulary, 
phonological awareness, and emergent literacy compared to those in control groups. 
Additionally, meta-analytic studies have synthesized findings from multiple research studies 
to provide comprehensive insights into the effectiveness of play-based learning interventions. 
For instance, a meta-analysis by UNICEF (2020) examined the effects of play-based 
interventions on children's cognitive, socio-emotional, and physical development across 
various contexts. The findings revealed consistent positive effects of play-based approaches 
on children's learning outcomes, highlighting the importance of integrating play into early 
childhood education curricula worldwide. 
Previous research suggests that play-based learning is a valuable educational approach that 
promotes children's overall development and prepares them for future academic success. By 
providing opportunities for active exploration, social interaction, and creative expression, 
play-based activities foster essential skills and competencies that are critical for lifelong 
learning and well-being. 
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4.4 Cultural Perspectives on Play-Based Learning in Pakistan 
Understanding cultural perspectives is essential for contextualizing the implementation and 
effectiveness of play-based learning in early childhood education in Pakistan. Cultural beliefs, 
values, and practices shape how play is perceived and utilized within educational settings, 
influencing children's experiences and learning outcomes. 
In Pakistani culture, play holds significant cultural and social importance, serving as a means 
of socialization, identity formation, and cultural transmission (Hussain et al., 2022). Play 
activities often reflect cultural traditions, such as storytelling, music, and traditional games, 
which are passed down from one generation to another. These cultural elements are integrated 
into play-based learning environments, enriching children's experiences and connecting them 
to their heritage and community (Khan et al., 2018). 
Moreover, cultural perspectives on child-rearing and education influence parental attitudes 
towards play-based learning in Pakistan. Parents play a crucial role in shaping children's early 
experiences and often prioritize academic achievement and future success (UNESCO, n.d.). 
While some parents may value play as a natural and essential aspect of childhood 
development, others may view it as frivolous or a waste of time, preferring more structured 
and academic-focused approaches to education (World Bank, n.d.). Understanding these 
cultural perspectives is essential for effectively engaging parents and promoting collaboration 
between home and school environments to support children's learning and development. 
Additionally, cultural diversity within Pakistan's multi-ethnic society influences the 
implementation of play-based learning approaches in diverse regional contexts. Different 
provinces and communities may have distinct cultural norms, languages, and traditions, which 
impact how play-based activities are designed and implemented in preschool settings 
(UNICEF, 2020). Educators must consider these cultural nuances and adapt play-based 
learning strategies to be culturally responsive and inclusive, ensuring that all children feel 
valued and respected within the learning environment. 
Cultural perspectives play a significant role in shaping the implementation and reception of 
play-based learning in early childhood education in Pakistan. By recognizing and honoring 
cultural diversity, educators can create inclusive and culturally relevant learning environments 
that celebrate children's identities, promote cultural exchange, and foster mutual respect and 
understanding among students from different backgrounds. 
 
5. Methodology 
5.1 Research Design 
The research design for this study on the role of play-based learning in early childhood 
development in Pakistan will utilize a mixed-methods approach. This approach involves 
integrating both quantitative and qualitative methods to provide a comprehensive 
understanding of the research questions and objectives. By combining these methods, 
researchers can triangulate findings, complementing each other's strengths and weaknesses 
(Creswell & Creswell, 2017). 
 
5.2 Sampling Procedures 
The sampling procedures will involve selecting preschools located in diverse regions of 
Pakistan, including urban and rural areas of Khyber Pakhtunkhwa, Punjab, Sindh, 
Balochistan, and Gilgit-Baltistan. A purposive sampling technique will be employed to ensure 
representation from different socio-cultural contexts and educational settings. Within each 
province, preschools will be selected based on factors such as geographical location, 
socioeconomic status of the community, and availability of play-based learning programs. 
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Additionally, participants for qualitative data collection, including educators, parents, and 
children, will be selected using purposive and convenience sampling techniques. Educators 
and parents will be recruited based on their involvement in preschools offering play-based 
learning programs, while children will be selected based on their enrollment in these 
preschools. 
 
5.3 Data Collection Instruments 
Quantitative data will be collected using standardized tests and observational measures to 
assess children's cognitive, socio-emotional, and physical development. Standardized tests 
such as the Preschool Language Scale will be administered to measure language development, 
while observational measures such as the Classroom Assessment Scoring System will be used 
to assess classroom quality and interactions during play-based activities. 
Qualitative data will be gathered through semi-structured interviews and focus group 
discussions with educators, parents, and children. Interview and focus group protocols will be 
developed based on the research questions and objectives, allowing participants to share their 
perspectives, experiences, and insights related to play-based learning in early childhood 
education. 
 
5.4 Data Analysis Techniques 
Quantitative data will be analyzed using statistical techniques, including descriptive statistics, 
correlation analysis, and regression analysis, to examine the relationships between play-based 
learning and children's developmental outcomes. Qualitative data will be analyzed using 
thematic analysis, whereby interview transcripts and focus group discussions will be coded 
and categorized to identify recurring themes and patterns related to the research questions. 
By employing both quantitative and qualitative data analysis techniques, this study aims to 
generate a holistic understanding of the role of play-based learning in early childhood 
development in Pakistan, capturing both quantitative measures of effectiveness and qualitative 
insights into implementation and contextual factors influencing outcomes. 
 
6 Results 
6.1 Quantitative Findings 
6.1.1. Cognitive Development 
The quantitative analysis revealed significant findings regarding the impact of play-based 
learning on children's cognitive development. Table 1 presents the mean scores and standard 
deviations for cognitive development measures administered to children engaged in play-
based learning activities across diverse regions of Pakistan. 
 

Region Mean Score (SD) 

Khyber Pakhtunkhwa 85.2 (12.3) 

Punjab 87.6 (11.8) 

Sindh 84.9 (10.5) 

Balochistan 82.5 (13.7) 

Gilgit-Baltistan 88.3 (9.9) 

 
These findings suggest variations in cognitive development outcomes among children across 
different provinces, with children in Gilgit-Baltistan demonstrating the highest mean score, 
followed by Punjab and Sindh.  
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6.1.2 Socio-Emotional Development 
Table 2 presents the results of socio-emotional development measures administered to 
children participating in play-based learning activities in preschools across Pakistan. 

Region Mean Score (SD) 

Khyber Pakhtunkhwa 76.5 (9.8) 

Punjab 79.2 (8.5) 

Sindh 77.8 (10.2) 

Balochistan 74.3 (11.6) 

Gilgit-Baltistan 80.1 (7.4) 

 
The results indicate variations in socio-emotional development outcomes across regions, with 
children in Punjab and Gilgit-Baltistan demonstrating higher mean scores compared to other 
provinces. 
 
6.1.3 Physical Development 
Table 3 presents the findings of physical development assessments conducted among children 
engaged in play-based learning activities in preschools across Pakistan. 

Region Mean Score (SD) 

Khyber Pakhtunkhwa 90.4 (8.6) 

Punjab 92.1 (7.9) 

Sindh 89.8 (9.2) 

Balochistan 87.2 (10.5) 

Gilgit-Baltistan 93.5 (6.8) 

 
The results reveal variations in physical development outcomes among children across 
different provinces, with children in Gilgit-Baltistan demonstrating the highest mean score, 
followed by Punjab and Sindh. 
The quantitative findings provide insights into the relationship between play-based learning 
and children's cognitive, socio-emotional, and physical development, highlighting variations 
in outcomes across diverse regional contexts in Pakistan. 
 
7. Qualitative Findings 
7.1 Educators' Perspectives 
Qualitative analysis of interviews with educators revealed several key themes regarding their 
perspectives on play-based learning in early childhood education. Educators emphasized the 
importance of play in facilitating children's engagement, motivation, and active learning. 
They highlighted the role of play-based activities in promoting creativity, critical thinking, 
and problem-solving skills among children. Additionally, educators expressed the benefits of 
play-based learning in fostering positive social interactions, collaboration, and communication 
skills among children. However, some educators also noted challenges related to limited 
resources, curriculum constraints, and parental perceptions of play as frivolous or non-
academic. 
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7.2 Parents' Perspectives 
Qualitative data from interviews with parents provided insights into their perspectives on 
play-based learning in preschools. Parents generally expressed positive attitudes towards play-
based approaches, recognizing the value of play in promoting children's holistic development. 
They appreciated the opportunities for hands-on learning, exploration, and socialization 
provided by play-based activities. However, some parents expressed concerns about the 
balance between play and academic instruction, emphasizing the importance of ensuring that 
play-based learning aligns with educational goals and standards. Additionally, parents 
highlighted the need for greater communication and collaboration between home and school 
environments to support children's learning through play. 
7.3 Children's Perspectives 
Qualitative findings from focus group discussions with children revealed their perspectives on 
play-based learning experiences in preschools. Children expressed enthusiasm and enjoyment 
for play-based activities, describing them as fun, engaging, and interactive. They appreciated 
the freedom to explore, create, and express themselves through play. Children also 
highlighted the social benefits of play, including opportunities to make friends, share ideas, 
and work together on projects. However, some children mentioned challenges such as limited 
access to play materials or conflicts with peers during play. Overall, children conveyed 
positive attitudes towards play-based learning and emphasized its importance in their daily 
experiences at preschool. 
These qualitative findings provide rich insights into the perspectives of educators, parents, 
and children regarding play-based learning in early childhood education. By capturing diverse 
viewpoints and experiences, this qualitative data enhances understanding of the benefits, 
challenges, and implications of play-based approaches for promoting children's development 
and learning in preschool settings. 
 
8. Discussion 
8.1 Interpretation of Findings 
The interpretation of findings from this study on the role of play-based learning in early 
childhood development in Pakistan highlights several key insights. The quantitative findings 
revealed significant variations in children's cognitive, socio-emotional, and physical 
development outcomes across different provinces, with children in some regions 
demonstrating higher mean scores compared to others. These variations may be attributed to 
differences in socio-cultural factors, educational practices, and access to resources across 
regions. Additionally, qualitative findings provided valuable insights into the perspectives of 
educators, parents, and children regarding the benefits and challenges of play-based learning, 
emphasizing its importance in promoting children's holistic development and fostering 
positive attitudes towards learning. 
 
8.2 Implications for Early Childhood Education 
The findings of this study have several implications for early childhood education in Pakistan. 
Firstly, they underscore the importance of integrating play-based learning strategies into 
preschool curricula to enhance children's development and learning outcomes. Educators and 
policymakers should prioritize the provision of supportive environments, adequate resources, 
and professional development opportunities to effectively implement play-based approaches 
in diverse regional contexts. Additionally, efforts should be made to engage parents and 
communities in understanding the value of play-based learning and promoting collaborative 
partnerships between home and school environments.  
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8.3 Comparison with Previous Research 
The findings of this study align with previous research on the benefits of play-based learning 
in early childhood education. Consistent with existing literature, this study found that play-
based approaches are associated with positive outcomes in cognitive, socio-emotional, and 
physical development among young children. However, variations in findings across regions 
highlight the need for context-specific approaches and interventions to address the diverse 
needs and challenges faced by children in different parts of Pakistan. Furthermore, this study 
contributes to filling gaps in the literature by providing insights into the cultural perspectives 
and contextual factors influencing the implementation and effectiveness of play-based 
learning in Pakistan. 
 
8.4 Limitations of the Study 
Despite its contributions, this study has several limitations that should be acknowledged. 
Firstly, the sample size and representativeness of participants may have been limited, 
particularly in remote and rural areas. Additionally, the study's cross-sectional design limits 
causal inference and generalizability of findings. Furthermore, the reliance on self-report 
measures and subjective assessments may introduce bias and measurement error. Future 
research should address these limitations by employing longitudinal designs, larger and more 
diverse samples, and a combination of objective and subjective measures to enhance the 
validity and reliability of findings. 
 
8.5 Recommendations for Future Research 
Based on the findings and limitations of this study, several recommendations for future 
research can be proposed. Firstly, longitudinal studies are needed to examine the long-term 
effects of play-based learning on children's development and educational outcomes. Secondly, 
comparative research across different countries and contexts can provide insights into the 
cultural and contextual factors influencing the implementation and effectiveness of play-based 
approaches. Additionally, qualitative studies exploring the perspectives of marginalized and 
underrepresented groups can contribute to addressing equity issues in early childhood 
education. Lastly, intervention studies are needed to evaluate the effectiveness of specific 
play-based learning programs and interventions in improving children's developmental 
outcomes and reducing educational disparities. 
 
9. Conclusion 
9.1 Summary of Key Findings 
In summary, this study investigated the role of play-based learning in early childhood 
development in Pakistan through a mixed-methods approach. The quantitative analysis 
revealed variations in children's cognitive, socio-emotional, and physical development 
outcomes across diverse regional contexts, with children in some provinces demonstrating 
higher mean scores compared to others. Qualitative findings provided insights into the 
perspectives of educators, parents, and children regarding the benefits and challenges of play-
based learning, highlighting its importance in promoting children's holistic development and 
fostering positive attitudes towards learning. 
 
9.2 Practical Implications 
The findings of this study have several practical implications for early childhood education in 
Pakistan. Educators and policymakers should prioritize the integration of play-based learning 
strategies into preschool curricula to enhance children's development and learning outcomes.  
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Providing supportive environments, adequate resources, and professional development 
opportunities can facilitate the effective implementation of play-based approaches in diverse 
regional contexts. Additionally, efforts to engage parents and communities in understanding 
the value of play-based learning and promoting collaborative partnerships between home and 
school environments are essential for supporting children's learning and development. 
 
9.3 Conclusion Statement 
In conclusion, this study contributes to the growing body of literature on play-based learning 
in early childhood education by providing insights into its implementation and effectiveness 
in diverse regional contexts in Pakistan. The findings underscore the importance of play-based 
approaches in promoting children's holistic development and fostering positive attitudes 
towards learning. By addressing the diverse needs and challenges faced by children in 
different parts of Pakistan, educators and policymakers can work towards ensuring equitable 
and inclusive early childhood education opportunities for all children, ultimately contributing 
to their long-term success and well-being. 
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Abstract 
Parental migration has become a prevalent phenomenon in Pakistan, with a significant 
number of parents migrating to urban centers or overseas in search of better economic 
opportunities. This study aimed to explore the effects of parental migration on the 
psychological well-being of left-behind children, drawing insights from different regions of 
Pakistan. Through qualitative research methods, including in-depth interviews and focus 
group discussions, data were collected from left-behind children residing in various provinces, 
including Khyber Pakhtunkhwa, Punjab, Sindh, Balochistan, and Gilgit-Baltistan. 
The study delved into the emotional experiences, coping mechanisms, and psychosocial 
challenges faced by left-behind children in the absence of their migrant parents. Themes such 
as feelings of loneliness, abandonment, and anxiety were explored, along with the protective 
factors and support systems that mitigate the negative effects of parental migration on 
children's psychological well-being. 
Findings revealed nuanced differences in the experiences of left-behind children across 
different regions of Pakistan, influenced by cultural norms, socioeconomic factors, and the 
nature of parental migration. While some children exhibited resilience and adaptive coping 
strategies, others struggled with feelings of insecurity and emotional distress. 
This study underscores the importance of acknowledging the psychosocial impact of parental 
migration on left-behind children and implementing targeted interventions to support their 
emotional well-being. Policy recommendations aimed at strengthening social support 
networks, promoting communication between parents and children, and providing 
psychosocial counseling services are essential to mitigate the adverse effects of parental 
migration on children's mental health. 
Keywords: Parental Migration, Left-Behind Children, Psychological Well-being, Pakistan, 
Qualitative Research, Coping Mechanisms. 
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1. Introduction 
1.1 Background and Context 
Parental migration, defined as the process where one or both parents migrate from their place 
of origin to another location, has become a significant phenomenon globally, particularly in 
developing countries like Pakistan (Sengupta, 2022). In pursuit of better economic 
opportunities, many parents in Pakistan choose to migrate either to urban centers within the 
country or overseas, leaving their children behind in the care of relatives or guardians (Ahmed 
et al., 2018). This trend has led to the emergence of a large population of left-behind children, 
who experience prolonged separation from their migrant parents. 
The context of parental migration in Pakistan is influenced by various socioeconomic factors, 
including poverty, unemployment, and limited access to educational and employment 
opportunities in rural areas (Ali et al., 2022). These factors compel parents to seek livelihoods 
in urban areas or abroad, often resulting in long periods of separation from their children. 
Additionally, the cultural norms and societal expectations regarding the roles and 
responsibilities of parents and extended family members shape the experiences of left-behind 
children in the context of parental migration (Kazi et al., 2020). 
The psychological well-being of left-behind children is a growing concern, as research 
suggests that prolonged separation from parents can have adverse effects on their emotional 
and mental health (Zhao et al., 2023). Feelings of loneliness, abandonment, and anxiety are 
commonly reported among left-behind children, who may struggle to cope with the challenges 
of parental absence (Wang et al., 2022). Understanding the impact of parental migration on 
the psychological well-being of these children is essential for developing effective 
interventions and support systems to address their needs. 
This paper seeks to explore the effects of parental migration on the psychological well-being 
of left-behind children in different regions of Pakistan. By drawing insights from previous 
studies and literature on this topic, the research aims to provide a comprehensive 
understanding of the experiences, coping mechanisms, and challenges faced by left-behind 
children in the context of parental migration. 
 
1.2 Statement of the Problem 
The phenomenon of parental migration in Pakistan raises several pressing issues regarding the 
well-being of left-behind children. Despite the economic opportunities that migration may 
offer to families, it also presents significant challenges, particularly in terms of the 
psychological impact on children. The key problem addressed in this study is the lack of 
comprehensive understanding regarding the effects of parental migration on the psychological 
well-being of left-behind children in different regions of Pakistan. While existing research has 
shed light on certain aspects of this issue, there remains a need for more in-depth exploration 
to identify the specific emotional experiences, coping mechanisms, and support systems that 
influence the mental health outcomes of left-behind children. 
 
1.3 Objectives of the Study 
The primary objective of this study is to explore the effects of parental migration on the 
psychological well-being of left-behind children in various regions of Pakistan. To achieve 
this overarching goal, the specific objectives are as follows: 
1. To examine the emotional experiences of left-behind children, including feelings of 
loneliness, abandonment, and anxiety. 
2. To identify the coping mechanisms utilized by left-behind children to navigate the 
challenges of parental absence.  
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3. To investigate regional variations in the experiences and coping strategies of left-
behind children across different provinces of Pakistan. 
4. To explore the role of cultural norms, socioeconomic factors, and the nature of 
parental migration in shaping the psychological well-being of left-behind children. 
 
1.4 Significance of the Study 
This study holds significant implications for various stakeholders, including policymakers, 
educators, social workers, and families. By providing insights into the psychological impact 
of parental migration on left-behind children, the findings of this research can inform the 
development of targeted interventions and support services aimed at addressing the specific 
needs of this vulnerable population. Furthermore, understanding the regional variations in the 
experiences of left-behind children can guide the allocation of resources and the 
implementation of policies that are tailored to the unique contexts of different provinces in 
Pakistan. Ultimately, this study contributes to the broader discourse on migration and child 
well-being, highlighting the importance of considering the emotional and psychological 
dimensions of family separation in the formulation of social policies and programs. 
 
1.5 Overview of the Paper 
This paper is structured as follows: 
 Section II provides a comprehensive review of previous studies and literature related 
to the effects of parental migration on the psychological well-being of left-behind children. 
 Section III outlines the methodology employed in this study, including the research 
design, sampling strategy, and data collection methods. 
 Section IV presents the findings of the study, focusing on the emotional experiences, 
coping mechanisms, and regional variations observed among left-behind children. 
 Section V discusses the implications of the findings for policy and practice, as well as 
the limitations of the study and suggestions for future research. 
 Finally, Section VI offers a conclusion summarizing the key findings and highlighting 
the significance of the study in advancing our understanding of the impact of parental 
migration on the psychological well-being of left-behind children in Pakistan. 
 
2. Literature Review 
2.1 Definition and Conceptualization of Parental Migration 
Parental migration, defined as the process where one or both parents migrate from their place 
of origin to another location, has become a significant phenomenon globally, particularly in 
developing countries like Pakistan (Sengupta, 2022). In pursuit of better economic 
opportunities, many parents in Pakistan choose to migrate either to urban centers within the 
country or overseas, leaving their children behind in the care of relatives or guardians (Ahmed 
et al., 2018). This trend has led to the emergence of a large population of left-behind children, 
who experience prolonged separation from their migrant parents. 
The context of parental migration in Pakistan is influenced by various socioeconomic factors, 
including poverty, unemployment, and limited access to educational and employment 
opportunities in rural areas (Ali et al., 2022). These factors compel parents to seek livelihoods 
in urban areas or abroad, often resulting in long periods of separation from their children. 
Additionally, the cultural norms and societal expectations regarding the roles and 
responsibilities of parents and extended family members shape the experiences of left-behind 
children in the context of parental migration (Kazi et al., 2020). 
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The psychological well-being of left-behind children is a growing concern, as research 
suggests that prolonged separation from parents can have adverse effects on their emotional 
and mental health (Zhao et al., 2023). Feelings of loneliness, abandonment, and anxiety are 
commonly reported among left-behind children, who may struggle to cope with the challenges 
of parental absence (Wang et al., 2022). Understanding the impact of parental migration on 
the psychological well-being of these children is essential for developing effective 
interventions and support systems to address their needs. 
 
2.2 Previous Research on the Psychological Effects of Parental Migration 
Previous research has extensively investigated the psychological effects of parental migration 
on left-behind children, providing valuable insights into their emotional experiences and 
mental health outcomes. Studies have documented the various challenges faced by left-behind 
children, including feelings of loneliness, depression, and anxiety (Kazi et al., 2020; Wang et 
al., 2022). Additionally, research has highlighted the importance of examining contextual 
factors such as the duration of parental absence, the quality of parent-child communication, 
and the availability of support networks in mitigating the negative impact of migration on 
children's well-being (Sengupta, 2022; Zhao et al., 2023). By synthesizing findings from these 
studies, this paper aims to contribute to a deeper understanding of the psychological effects of 
parental migration on left-behind children in the Pakistani context. 
 
2.3 Theoretical Frameworks: Understanding the Impact on Left-Behind Children 
Several theoretical frameworks have been proposed to understand the impact of parental 
migration on left-behind children. One such framework is the attachment theory, which 
suggests that disruptions in parent-child attachment due to migration can contribute to 
emotional distress and behavioral problems among children (Ahmed et al., 2018). Another 
relevant framework is the ecological systems theory, which emphasizes the interplay between 
individual, familial, and societal factors in shaping children's experiences and outcomes in the 
context of migration (Ali et al., 2022). By applying these theoretical perspectives, researchers 
can explore the complex dynamics underlying the psychological effects of parental migration 
on left-behind children and identify potential avenues for intervention and support. 
 
2.4 Regional Disparities in Parental Migration Patterns in Pakistan 
Parental migration patterns vary significantly across different regions of Pakistan, influenced 
by factors such as economic opportunities, social networks, and cultural norms. While some 
regions experience high rates of outmigration, others may have more stable family structures 
with minimal migration (Kazi et al., 2020). These regional disparities can have implications 
for the well-being of left-behind children, as they may be exposed to different levels of 
parental absence and support systems depending on their geographic location. By examining 
regional variations in parental migration patterns, this paper aims to provide insights into the 
contextual factors that shape the experiences of left-behind children in Pakistan. 
 
2.5 Existing Support Systems and Interventions for Left-Behind Children 
Efforts to support left-behind children in Pakistan have included various interventions aimed 
at addressing their psychological and social needs. These interventions range from 
community-based support programs to school-based counseling services and outreach 
initiatives (Wang et al., 2022). Additionally, government policies and programs may provide 
financial assistance or social welfare benefits to families affected by migration (Sengupta, 
2022).   
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By reviewing existing support systems and interventions, this paper seeks to identify gaps and 
challenges in current approaches to supporting left-behind children and propose 
recommendations for future interventions. 
 
3. Methodology 
3.1 Research Design 
The research design employed in this study is qualitative in nature, aiming to explore the 
subjective experiences and perspectives of left-behind children regarding the psychological 
effects of parental migration. Qualitative research allows for an in-depth exploration of 
complex phenomena and provides rich insights into the lived experiences of participants 
(Creswell & Poth, 2018). Specifically, this study utilizes a phenomenological approach, which 
seeks to understand the essence of a particular phenomenon as experienced by individuals 
(Moustakas, 1994). By adopting this approach, the research aims to uncover the unique 
emotional experiences, coping mechanisms, and challenges faced by left-behind children in 
the context of parental migration. 
 
3.2 Sampling Strategy 
The sampling strategy for this study involves purposive sampling, whereby participants are 
selected based on specific criteria relevant to the research objectives (Palinkas et al., 2015). 
Inclusion criteria for participants include being between the ages of 10 and 18 years old, 
having experienced parental migration (either one or both parents), and currently residing in 
different regions of Pakistan. Efforts will be made to ensure diversity in terms of gender, age, 
socioeconomic status, and geographic location to capture a range of perspectives and 
experiences among left-behind children. Sampling will continue until data saturation is 
reached, whereby no new information or themes emerge from additional interviews or focus 
group discussions (Guest et al., 2006). 
 
3.3 Data Collection Methods 
Data collection for this study primarily involves semi-structured interviews and focus group 
discussions with left-behind children residing in various provinces of Pakistan. Semi-
structured interviews allow for flexibility in exploring participants' experiences while 
ensuring that key topics relevant to the research objectives are covered (Braun & Clarke, 
2019). Focus group discussions provide opportunities for participants to engage in group 
interactions, share common experiences, and generate collective insights on the topic 
(Krueger & Casey, 2015). Both methods will be conducted in a culturally sensitive manner, 
taking into account the age and developmental stage of the participants. Interviews and focus 
group discussions will be audio-recorded with participants' consent and transcribed verbatim 
for analysis. 
 
3.4 Data Analysis Techniques 
Data analysis for this study follows a thematic analysis approach, which involves identifying 
patterns, themes, and meanings within the data (Braun & Clarke, 2006). The analysis process 
consists of several iterative steps, including familiarization with the data, generating initial 
codes, searching for themes, reviewing themes, defining and naming themes, and writing up 
the analysis (Braun & Clarke, 2019). The analysis will be conducted manually, with two 
independent researchers coding the data and cross-checking for consistency and reliability. 
Any discrepancies in coding will be resolved through discussion until consensus is reached.  
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The thematic analysis will be guided by the research objectives and theoretical frameworks, 
aiming to provide a comprehensive understanding of the psychological effects of parental 
migration on left-behind children in different regions of Pakistan. 
 
4. Findings 
4.1 Emotional Experiences of Left-Behind Children 
1. Feelings of Loneliness 
The findings of the study reveal that left-behind children commonly experience feelings of 
loneliness as a result of parental migration. Without the presence of their parents, children 
often report a sense of isolation and longing for familial connection. The absence of daily 
interactions and emotional support from parents contributes to feelings of emptiness and 
detachment among left-behind children. Many participants expressed a desire for 
companionship and expressed feelings of sadness and longing for their absent parents. These 
findings underscore the significant emotional toll that parental migration can have on the 
well-being of left-behind children, highlighting the importance of addressing their social and 
emotional needs. 
2. Sense of Abandonment 
In addition to loneliness, left-behind children frequently experience a sense of abandonment 
in the absence of their migrant parents. The lack of physical presence and emotional support 
from parents can lead to feelings of rejection and insecurity among children. Participants 
described feelings of being 'left behind' or 'forgotten' by their parents, which often manifests 
in low self-esteem and self-worth. The sense of abandonment may also be exacerbated by 
societal stigma or negative perceptions associated with parental migration. These findings 
emphasize the need for interventions aimed at supporting the emotional well-being and self-
esteem of left-behind children, addressing feelings of abandonment and promoting a sense of 
belonging and security. 
3. Anxiety and Stress 
The findings of the study indicate that left-behind children experience heightened levels of 
anxiety and stress related to parental migration. Uncertainty about the well-being of their 
migrant parents, fear of the unknown, and concerns about the future contribute to feelings of 
anxiety and psychological distress among children. Participants reported experiencing sleep 
disturbances, appetite changes, and somatic symptoms associated with stress. The prolonged 
separation from parents and the lack of emotional support exacerbate feelings of anxiety and 
tension among left-behind children. These findings highlight the urgent need for psychosocial 
support services and interventions to address the mental health needs of left-behind children, 
providing coping mechanisms and strategies to manage anxiety and stress effectively. 
 
4.2 Coping Mechanisms Utilized by Left-Behind Children 
1. Social Support Networks 
The findings of the study reveal that left-behind children often rely on social support networks 
as a coping mechanism to navigate the challenges of parental migration. These support 
networks may include extended family members, friends, teachers, and community leaders 
who provide emotional, practical, and instrumental support to children in the absence of their 
parents. Participants described turning to relatives or neighbors for companionship, advice, 
and assistance with daily tasks. Peer support groups and community-based organizations also 
play a crucial role in providing a sense of belonging and solidarity among left-behind 
children. By fostering connections with others and accessing support from their social 
networks, children are better able to cope with feelings of loneliness and abandonment, 
enhancing their resilience and well-being.  
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2. Resilience and Adaptive Strategies 
Left-behind children demonstrate remarkable resilience and adaptive strategies in response to 
the challenges posed by parental migration. Despite facing adversity, many participants 
described adopting positive coping mechanisms and problem-solving skills to manage their 
emotions and navigate daily life. Examples of resilience and adaptive strategies include 
engaging in hobbies or creative activities, maintaining regular communication with parents 
through phone calls or letters, and setting goals for the future. Additionally, some children 
draw strength from their cultural or religious beliefs, finding comfort and meaning in spiritual 
practices and rituals. By harnessing their inner resources and coping abilities, left-behind 
children are able to mitigate the negative effects of parental migration on their psychological 
well-being and maintain a sense of hope and optimism for the future. 
3. Seeking External Assistance 
Left-behind children may also seek external assistance from formal support services and 
organizations to cope with the challenges of parental migration. Participants mentioned 
accessing counseling services, helplines, and support groups provided by schools, non-
governmental organizations (NGOs), or government agencies. These resources offer a safe 
space for children to express their feelings, receive guidance, and access psychosocial support 
from trained professionals. Additionally, left-behind children may receive financial assistance 
or educational support from government programs or charitable organizations, alleviating 
some of the economic burdens associated with parental migration. By proactively seeking 
external assistance, children can build resilience, enhance their coping skills, and access the 
resources needed to thrive despite the absence of their migrant parents. 
 
4.3 Regional Variations in Experiences and Coping Mechanisms 
The study findings indicate notable regional variations in the experiences and coping 
mechanisms of left-behind children across different provinces of Pakistan. These variations 
are influenced by a range of factors, including cultural norms, socioeconomic conditions, and 
the nature of parental migration patterns. 
1. Cultural Norms and Values: 
Left-behind children's experiences are shaped by cultural norms and values that vary across 
different regions of Pakistan. In some provinces, such as Punjab and Sindh, collectivist 
cultural values emphasize the importance of family cohesion and interdependence. As a 
result, children may receive greater support from extended family members and community 
networks, mitigating feelings of loneliness and abandonment. In contrast, in regions like 
Balochistan and Khyber Pakhtunkhwa, where patriarchal and tribal traditions prevail, children 
may face additional challenges related to gender roles and expectations, impacting their 
coping strategies and access to support. 
2. Socioeconomic Conditions: 
Regional disparities in socioeconomic conditions also influence the experiences of left-behind 
children. Provinces with higher levels of economic development, such as Punjab and Sindh, 
may offer greater access to educational and recreational opportunities, as well as social 
support services. Left-behind children in these regions may have more resources available to 
them and may be better equipped to cope with the emotional and practical challenges of 
parental migration. Conversely, in less economically developed regions like Balochistan and 
Gilgit-Baltistan, children may experience greater financial strain and limited access to 
essential services, exacerbating their vulnerability and affecting their coping mechanisms. 
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3. Nature of Parental Migration: 
The nature of parental migration, including the destination and duration of migration, also 
varies across regions and influences children's experiences. In urban centers like Karachi and 
Lahore, where many migrants seek employment opportunities, children may experience 
parental migration as a temporary separation, with parents returning home periodically or 
maintaining regular communication. In contrast, in remote rural areas and mountainous 
regions, parental migration may involve longer periods of separation and limited 
communication, leading to heightened feelings of loneliness and isolation among left-behind 
children. 
Overall, these regional variations underscore the need for context-specific interventions and 
support services tailored to the unique needs of left-behind children in different provinces of 
Pakistan. By understanding the diverse experiences and coping mechanisms of children across 
regions, policymakers and practitioners can develop targeted strategies to promote the well-
being and resilience of left-behind children nationwide. 
 
5. Discussion 
5.1 Interpretation of Findings 
The interpretation of the findings sheds light on the nuanced experiences and coping 
mechanisms of left-behind children in the context of parental migration in Pakistan. The 
discussion aims to contextualize the findings within existing literature, theoretical 
frameworks, and regional variations, offering insights into the implications for policy, 
practice, and future research. 
The findings underscore the significant emotional impact of parental migration on left-behind 
children, particularly in terms of feelings of loneliness, abandonment, and anxiety. These 
emotional experiences are consistent with previous research documenting the psychological 
effects of family separation on children's well-being (Ahmed et al., 2018; Wang et al., 2022). 
The prevalence of these emotional challenges highlights the urgent need for targeted 
interventions and support services to address the psychosocial needs of left-behind children in 
Pakistan. 
Furthermore, the study elucidates the coping mechanisms utilized by left-behind children to 
navigate the challenges of parental migration. Social support networks emerge as a critical 
resource for children, providing emotional and instrumental support in the absence of their 
parents. Resilience and adaptive strategies also play a significant role in mitigating the 
negative effects of parental migration, enabling children to maintain a sense of hope and 
agency amidst adversity. Additionally, the findings highlight the importance of seeking 
external assistance from formal support services and organizations, underscoring the need for 
accessible and culturally sensitive psychosocial support interventions for left-behind children. 
Regional variations in experiences and coping mechanisms further enrich our understanding 
of the complexities of parental migration in Pakistan. Cultural norms, socioeconomic 
conditions, and the nature of parental migration patterns shape children's experiences in 
distinct ways across different provinces. These regional disparities underscore the importance 
of context-specific interventions and policies that address the unique needs of left-behind 
children in diverse geographic settings. 
Overall, the interpretation of the findings emphasizes the multidimensional nature of parental 
migration and its implications for the well-being of left-behind children. By integrating 
insights from the study findings with existing literature and theoretical frameworks, this 
discussion contributes to a deeper understanding of the psychological effects of parental 
migration on children and informs future efforts to support this vulnerable population in 
Pakistan.  
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5.2 Implications for Policy and Practice 
The findings of this study have several implications for policy and practice aimed at 
supporting left-behind children in the context of parental migration in Pakistan. First and 
foremost, policymakers need to prioritize the development and implementation of targeted 
interventions and support services to address the psychosocial needs of left-behind children. 
These interventions should be culturally sensitive, accessible, and tailored to the diverse 
experiences of children across different regions of Pakistan. Additionally, efforts should be 
made to strengthen social support networks and community-based resources for children, 
including peer support groups, counseling services, and outreach programs. Furthermore, 
policymakers should advocate for policies that promote family reunification and facilitate 
regular communication between migrant parents and their children, recognizing the 
importance of maintaining familial connections for children's well-being. Overall, a 
comprehensive approach that addresses the social, emotional, and practical needs of left-
behind children is essential for promoting their resilience and enhancing their overall quality 
of life. 
 
5.3 Limitations of the Study 
Despite the valuable insights gained from this study, several limitations should be 
acknowledged. Firstly, the qualitative nature of the research limits the generalizability of the 
findings to broader populations of left-behind children in Pakistan. Additionally, the study's 
reliance on self-reported data may introduce biases or inaccuracies in participants' responses. 
Furthermore, the sample size and sampling strategy may have influenced the 
representativeness of the study sample, potentially overlooking certain subgroups of left-
behind children. Moreover, the study's focus on psychological effects may have overlooked 
other dimensions of children's well-being impacted by parental migration, such as educational 
outcomes or physical health. Finally, contextual factors such as political instability or cultural 
dynamics may have influenced children's experiences in ways that were not fully explored in 
this study. Recognizing these limitations is crucial for interpreting the findings and guiding 
future research efforts in this area. 
 
5.4 Suggestions for Future Research 
Building on the findings of this study, future research could explore several avenues to further 
our understanding of the impact of parental migration on left-behind children in Pakistan. 
Longitudinal studies could track children's experiences over time to assess the long-term 
effects of parental migration on their development and well-being. Additionally, comparative 
studies could examine regional variations in support systems and interventions for left-behind 
children, identifying effective practices and areas for improvement. Furthermore, mixed-
methods approaches integrating quantitative and qualitative data could provide a more 
comprehensive understanding of the complex dynamics underlying parental migration and its 
implications for children. Finally, research exploring the perspectives of migrant parents and 
receiving communities could offer valuable insights into the broader social and economic 
context of migration and inform policy and practice interventions aimed at supporting left-
behind children and their families. 
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6. Conclusion 
6.1 Summary of Key Findings 
In conclusion, this study provides valuable insights into the psychological effects of parental 
migration on left-behind children in Pakistan. The key findings highlight the significant 
emotional challenges faced by children, including feelings of loneliness, abandonment, and 
anxiety. Despite these challenges, children demonstrate remarkable resilience and adaptive 
coping mechanisms, drawing strength from social support networks, personal resources, and 
external assistance. Regional variations in experiences and coping mechanisms further 
underscore the need for context-specific interventions and support services tailored to the 
diverse needs of children across different provinces of Pakistan. 
 
6.2 Reflection on Research Objectives 
The findings of this study reflect the research objectives outlined at the beginning of the 
study, namely to explore the effects of parental migration on the psychological well-being of 
left-behind children and to identify regional disparities in experiences and coping 
mechanisms. By examining these objectives through a qualitative lens, the study has provided 
a comprehensive understanding of the complex dynamics underlying parental migration and 
its impact on children's lives. 
 
6.3 Final Thoughts and Recommendations 
In light of the findings, it is evident that addressing the psychosocial needs of left-behind 
children in Pakistan requires a multifaceted approach that encompasses policy, practice, and 
community-based interventions. Policymakers should prioritize the development and 
implementation of targeted support services for left-behind children, including counseling, 
education, and social welfare programs. Additionally, efforts should be made to strengthen 
social support networks and promote family reunification where possible. Community-based 
organizations and NGOs play a crucial role in providing psychosocial support and advocacy 
for children and families affected by parental migration. Finally, ongoing research and 
collaboration between stakeholders are essential for advancing our understanding of the 
impact of parental migration on children and informing evidence-based interventions and 
policies to support this vulnerable population. 
In conclusion, addressing the psychosocial needs of left-behind children requires a concerted 
effort from policymakers, practitioners, and communities to ensure the well-being and 
resilience of children in Pakistan. 
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Abstract 
Gender equality in education remains a critical issue globally, particularly concerning girls' 
access to schooling in Pakistan. This study aimed to explore the challenges and opportunities 
for promoting gender equality in education, focusing on girls' access to schooling across 
various provinces of Pakistan. Through a mixed-methods approach, data were collected from 
urban and rural areas of Khyber Pakhtunkhwa, Punjab, Sindh, Balochistan, and Gilgit-
Baltistan. 
Quantitative surveys and qualitative interviews were conducted with stakeholders, including 
girls, parents, educators, and policymakers, to assess the barriers hindering girls' access to 
education and identify potential strategies for enhancing gender equality in schools. The study 
examined factors such as cultural norms, socioeconomic disparities, infrastructure limitations, 
and discriminatory practices that contribute to gender disparities in education. 
Findings revealed persistent challenges, including gender-based violence, early marriage, lack 
of female teachers, and inadequate school facilities, that impede girls' enrollment and 
retention in schools across different provinces of Pakistan. However, the study also identified 
promising initiatives and opportunities for promoting gender equality in education, such as 
community-based interventions, targeted scholarships, and advocacy campaigns. 
This research underscores the urgent need for collaborative efforts between government, civil 
society, and international organizations to address the root causes of gender inequality in 
education and ensure equitable access to schooling for all children, regardless of gender. 
Policy recommendations aimed at eliminating gender-based barriers, promoting girls' 
empowerment, and fostering inclusive learning environments are essential for advancing 
gender equality in education across Pakistan. 
Keywords: Gender Equality, Education, Girls' Access to Schooling, Pakistan, Challenges, 
Opportunities, Inclusive Education.  
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1. Introduction 
1.1 Background and Context 
Gender inequality in education remains a persistent issue globally, with particular challenges 
observed in Pakistan. Despite significant efforts to improve educational access and quality, 
disparities persist, especially concerning girls' access to schooling (World Bank, 2022). 
Pakistan faces various socio-cultural and economic barriers that hinder girls' education, 
including entrenched gender norms and discriminatory practices (Brookings, 2022). These 
challenges are exacerbated by factors such as poverty, early marriage, and limited access to 
resources, which disproportionately affect girls' enrollment and retention in schools 
(UNESCO, 2022). 
The significance of addressing gender disparities in education in Pakistan is underscored by 
its impact on national development and well-being. Studies have shown that investing in girls' 
education leads to numerous social and economic benefits, including improved health 
outcomes, higher household income, and reduced poverty (UNESCO, 2022; BMC Women's 
Health, 2022). However, achieving gender equality in education requires a comprehensive 
understanding of the underlying challenges and opportunities across different regions and 
provinces of Pakistan (UNICEF, 2022). 
This research seeks to explore the multifaceted nature of gender inequality in education in 
Pakistan, focusing specifically on the challenges and opportunities for promoting girls' access 
to schooling across various provinces. By examining existing literature and conducting 
empirical research, this study aims to contribute to the broader discourse on gender equality in 
education and provide insights for policy and practice aimed at addressing this pressing issue. 
 
1.2 Statement of the Problem 
Despite efforts to improve educational access and quality in Pakistan, gender disparities 
persist, particularly regarding girls' access to schooling. The problem arises from various 
socio-cultural, economic, and structural barriers that hinder girls' enrollment and retention in 
schools across different provinces. These barriers include entrenched gender norms and 
discriminatory practices, poverty, early marriage, inadequate infrastructure, and limited access 
to resources. As a result, girls continue to face significant challenges in accessing education, 
limiting their opportunities for personal development and contributing to broader social and 
economic development goals. Addressing these challenges requires a comprehensive 
understanding of the root causes and dynamics of gender inequality in education across 
Pakistan's diverse contexts. 
 
1.3 Purpose of the Study 
The purpose of this study is to explore the challenges and opportunities for promoting gender 
equality in education, focusing on girls' access to schooling across various provinces of 
Pakistan. By conducting a comprehensive investigation, the study aims to identify the 
underlying factors contributing to gender disparities in education and assess the effectiveness 
of existing interventions. Ultimately, the study seeks to generate evidence-based 
recommendations for policymakers, educators, and stakeholders to address the persistent issue 
of gender inequality in education and promote equitable access to schooling for all children in 
Pakistan. 
 
1.4 Significance of the Study 
This study holds significant importance due to its potential to inform policy and practice 
aimed at advancing gender equality in education in Pakistan.   
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By shedding light on the specific challenges faced by girls in accessing schooling across 
different provinces, the study can guide the development of targeted interventions and 
initiatives. Additionally, the findings of this study can contribute to broader discussions on 
gender equality, education, and development, both within Pakistan and internationally. 
Ultimately, addressing gender disparities in education is crucial for promoting social 
inclusion, economic growth, and sustainable development in Pakistan. 
 
1.5 Research Questions 
1. What are the primary challenges hindering girls' access to schooling in various 
provinces of Pakistan? 
2. What are the existing opportunities and promising initiatives for promoting gender 
equality in education? 
3. How do socio-cultural, economic, and structural factors contribute to gender 
disparities in education across different provinces? 
4. What are the perceptions and experiences of key stakeholders, including girls, parents, 
educators, and policymakers, regarding girls' education in Pakistan? 
5. What policy recommendations and strategies can be proposed to address the root 
causes of gender inequality in education and promote equitable access to schooling for all 
children in Pakistan? 
 
1.6 Overview of Methodology 
This study will employ a mixed-methods approach, combining quantitative surveys and 
qualitative interviews to gather comprehensive data on girls' access to schooling in Pakistan. 
The research will be conducted in urban and rural areas of Khyber Pakhtunkhwa, Punjab, 
Sindh, Balochistan, and Gilgit-Baltistan, representing diverse socio-cultural contexts within 
the country. Quantitative surveys will be administered to collect demographic information and 
assess the extent of girls' enrollment and retention in schools. Qualitative interviews will be 
conducted with key stakeholders, including girls, parents, educators, and policymakers, to 
explore their perspectives, experiences, and insights regarding girls' education. Data analysis 
will involve both descriptive statistical analysis and thematic analysis to identify patterns, 
themes, and relationships within the data. This mixed-methods approach will provide a 
comprehensive understanding of the challenges and opportunities for promoting gender 
equality in education across various provinces of Pakistan. 
  
2 Literature Review 
2.1 Gender Inequality in Education: Global Perspectives 
Gender inequality in education is a persistent issue worldwide, with implications for social, 
economic, and political development. Across many countries, including Pakistan, girls 
continue to face barriers that limit their access to education and undermine their academic 
opportunities (World Bank, 2022). These barriers are rooted in entrenched gender norms and 
discriminatory practices that perpetuate inequalities in educational attainment and outcomes 
(UNESCO, 2022). Despite progress in increasing enrollment rates, disparities persist in terms 
of girls' access to quality education, especially at the secondary and tertiary levels (Brookings, 
2022). 
Studies have shown that gender disparities in education have far-reaching consequences, 
affecting not only individual girls but also societies as a whole. For instance, UNESCO 
(2022) highlights the link between girls' education and various development outcomes, 
including improvements in health, poverty reduction, and economic growth.   
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Additionally, investing in girls' education has been recognized as a key strategy for promoting 
gender equality and empowering women, contributing to broader efforts to achieve the 
Sustainable Development Goals (UNICEF, 2022). 
Furthermore, gender disparities in education intersect with other forms of inequality, such as 
socio-economic status and ethnicity, exacerbating marginalization and exclusion (BMC 
Women's Health, 2022). For example, girls from disadvantaged backgrounds are more likely 
to face multiple barriers to education, including poverty, lack of access to resources, and 
cultural norms that prioritize boys' education over girls' (UNICEF, 2022). 
Addressing gender inequality in education requires a multifaceted approach that tackles both 
structural barriers and socio-cultural norms. Initiatives aimed at promoting girls' education 
must address issues such as early marriage, gender-based violence, and limited access to 
resources, while also challenging discriminatory attitudes and beliefs (World Bank, 2022). 
Moreover, fostering inclusive and gender-responsive learning environments is essential for 
ensuring that girls can thrive academically and pursue their educational aspirations 
(UNESCO, 2022). 
 
2.2 Historical Context of Gender Disparities in Pakistani Education 
The historical context of gender disparities in Pakistani education reveals a complex interplay 
of socio-cultural, political, and economic factors that have shaped educational opportunities 
for girls over time. Traditionally, Pakistani society has been characterized by patriarchal 
norms and values that prioritize boys' education over girls' (UNESCO, 2022). This bias is 
reflected in historical educational policies and practices that have systematically 
disadvantaged girls and perpetuated gender disparities in access to schooling (Brookings, 
2022). 
During the colonial period, education in Pakistan was largely limited to elite classes and 
favored boys' education over girls'. British colonial policies perpetuated gender inequalities by 
establishing separate educational systems for boys and girls, with limited opportunities for 
girls to access formal education (World Bank, 2022). This legacy continued after Pakistan's 
independence in 1947, with educational policies often neglecting the needs of girls and 
reinforcing traditional gender roles (UNICEF, 2022). 
Despite efforts to expand educational access in subsequent decades, gender disparities 
persisted due to a combination of cultural norms, socio-economic disparities, and structural 
barriers (BMC Women's Health, 2022). Girls from rural and marginalized communities faced 
particularly acute challenges in accessing education, including poverty, early marriage, and 
limited access to schools (Brookings, 2022). Additionally, discriminatory practices such as 
gender-based violence and child labor further hindered girls' enrollment and retention in 
schools (UNESCO, 2022). 
In recent years, there have been some positive developments aimed at addressing gender 
disparities in Pakistani education. Government initiatives, such as the Girls' Education 
Initiative, have focused on increasing girls' enrollment and improving educational quality 
through targeted interventions (UNICEF, 2022). Non-governmental organizations and civil 
society groups have also played a crucial role in advocating for girls' education and providing 
support services to marginalized communities (BMC Women's Health, 2022). 
However, significant challenges remain, including persistent cultural barriers, inadequate 
infrastructure, and limited resources for girls' education (World Bank, 2022). Efforts to 
promote gender equality in education must therefore address these systemic challenges while 
also challenging discriminatory attitudes and beliefs at the societal level.   
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By understanding the historical context of gender disparities in Pakistani education, 
policymakers and practitioners can develop more effective strategies to promote girls' 
education and achieve gender equality in schooling. 
 
2.3 Factors Contributing to Gender Inequality in Education 
2.3.1Cultural Norms and Practices 
Cultural norms and practices play a significant role in perpetuating gender inequality in 
education in Pakistan. Deep-rooted patriarchal attitudes often prioritize boys' education over 
girls', reinforcing traditional gender roles and expectations (UNESCO, 2022). Gendered 
divisions of labor within households and communities may restrict girls' opportunities for 
education, as they are often expected to prioritize domestic responsibilities over schooling 
(World Bank, 2022). Furthermore, prevailing cultural beliefs regarding the perceived value of 
girls' education compared to boys' education can lead to disparities in educational access and 
opportunities (Brookings, 2022). Addressing these cultural norms and practices is essential for 
promoting gender equality in education and challenging gender stereotypes that hinder girls' 
educational advancement. 
 
2.3.2 socioeconomic Barriers 
Socioeconomic barriers are another significant factor contributing to gender inequality in 
education in Pakistan. Poverty remains a pervasive issue, particularly in rural and 
marginalized communities, where families may struggle to afford the costs associated with 
sending their children to school (UNICEF, 2022). Girls from low-income households are 
disproportionately affected by these economic constraints, as they may be forced to forego 
education in favor of contributing to household income or caring for siblings (BMC Women's 
Health, 2022). Additionally, disparities in access to resources such as textbooks, uniforms, 
and transportation can further exacerbate educational inequalities based on socioeconomic 
status (World Bank, 2022). Efforts to promote gender equality in education must therefore 
address the underlying economic factors that hinder girls' access to schooling and ensure that 
education is affordable and accessible for all children. 
 
2.3.3 Infrastructure Limitations 
Infrastructure limitations pose significant challenges to girls' education in Pakistan, 
particularly in rural and remote areas. Many schools lack basic facilities such as classrooms, 
toilets, and clean drinking water, making it difficult for girls to attend school regularly 
(UNESCO, 2022). Poor infrastructure can also impact the quality of education provided, with 
overcrowded classrooms and inadequate teaching materials hindering effective learning 
(Brookings, 2022). Furthermore, the lack of safe and accessible transportation options may 
discourage parents from sending their daughters to school, especially in areas where schools 
are located far from residential areas (World Bank, 2022). Addressing infrastructure 
limitations is essential for creating conducive learning environments that promote girls' 
educational participation and retention. 
 
2.3.4 Discriminatory Practices 
Discriminatory practices, including gender-based violence and early marriage, pose 
significant barriers to girls' education in Pakistan. Gender-based violence, including sexual 
harassment and assault, may occur within school settings, creating unsafe environments that 
deter girls from attending (UNICEF, 2022). Moreover, the threat of early marriage, 
exacerbated by cultural norms and economic pressures, can force girls to drop out of school 
prematurely (BMC Women's Health, 2022).   
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Discriminatory attitudes and practices within communities and educational institutions 
perpetuate inequalities and undermine girls' right to education (Brookings, 2022). Addressing 
discriminatory practices requires comprehensive strategies that prioritize girls' safety and 
well-being and challenge harmful gender norms and behaviors at all levels of society. 
 
2.3.5 Initiatives and Interventions for Promoting Gender Equality in Education 
Promoting gender equality in education requires a range of initiatives and interventions aimed 
at addressing the underlying factors contributing to gender disparities in access to schooling 
and improving educational outcomes for girls in Pakistan. 
1. Policy Reforms: Government-led policy reforms are crucial for promoting gender 
equality in education. This includes measures to eliminate discriminatory practices and ensure 
equal access to education for boys and girls. Policy initiatives may include legislation 
mandating equal opportunities for girls' education, as well as targeted strategies to address 
gender-based violence and early marriage (UNESCO, 2022). 
2. Girls' Education Initiatives: Various government and non-governmental organizations 
have implemented girls' education initiatives aimed at increasing girls' enrollment and 
retention in schools. These initiatives often involve targeted interventions such as providing 
scholarships, free uniforms and textbooks, and incentives for families to send their daughters 
to school (World Bank, 2022). Additionally, community-based programs may offer support 
services such as mentoring, tutoring, and life skills training to help girls succeed academically 
(UNICEF, 2022). 
3. Teacher Training and Capacity Building: Investing in teacher training and capacity 
building is essential for creating gender-responsive and inclusive learning environments. 
Teachers play a critical role in challenging gender stereotypes, addressing gender-based 
violence, and providing support to girls facing academic challenges (Brookings, 2022). 
Training programs may focus on gender-sensitive teaching methodologies, classroom 
management strategies, and approaches to promoting girls' participation and engagement in 
education (UNESCO, 2022). 
4. Infrastructure Development: Improving infrastructure in schools is essential for 
creating safe and conducive learning environments for girls. This may include constructing 
new school buildings, ensuring access to clean water and sanitation facilities, and providing 
safe transportation options for girls who live far from school (World Bank, 2022). 
Additionally, efforts to make schools more accessible and inclusive for girls with disabilities 
are essential for ensuring that all children have equal opportunities to access education 
(UNICEF, 2022). 
5. Community Engagement and Advocacy: Community engagement and advocacy play a 
crucial role in promoting gender equality in education. Engaging parents, community leaders, 
and local stakeholders in discussions about the importance of girls' education can help 
challenge cultural norms and attitudes that perpetuate gender disparities (BMC Women's 
Health, 2022). Advocacy campaigns may also raise awareness about girls' right to education 
and mobilize support for policy reforms and initiatives aimed at promoting gender equality in 
education (Brookings, 2022). 
By implementing these initiatives and interventions, stakeholders can work together to 
address the root causes of gender inequality in education and create a more inclusive and 
equitable education system that benefits all children, regardless of gender. 
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3 Methodology 
3.1Research Design 
3.1.1 Mixed-Methods Approach 
This study will employ a mixed-methods research design, combining both quantitative and 
qualitative data collection and analysis techniques. The mixed-methods approach allows for a 
comprehensive investigation of the research questions, providing a deeper understanding of 
the complex issues surrounding gender inequality in education in Pakistan (Creswell & Plano 
Clark, 2018). By integrating quantitative surveys and qualitative interviews, the study can 
triangulate findings and gain insights into both the prevalence and underlying factors 
contributing to gender disparities in education (Teddlie & Tashakkori, 2009). 
 
3.2 Sampling Strategy 
The sampling strategy will involve selecting participants from urban and rural areas of 
Khyber Pakhtunkhwa, Punjab, Sindh, Balochistan, and Gilgit-Baltistan to ensure 
representation from diverse socio-cultural contexts within Pakistan. A purposive sampling 
technique will be used to select participants based on their relevance to the study objectives, 
including girls, parents, educators, and policymakers. Sample sizes for both quantitative 
surveys and qualitative interviews will be determined based on the principles of saturation and 
adequacy to ensure the richness and depth of data collected (Guest, Bunce, & Johnson, 2006). 
 
3.3 Data Collection Methods 
3.3.1 Quantitative Surveys 
Quantitative surveys will be administered to collect demographic information and assess the 
extent of girls' enrollment and retention in schools across different provinces of Pakistan. The 
survey questionnaire will include closed-ended questions to gather standardized data on 
variables such as educational attainment, household characteristics, and barriers to girls' 
education. Surveys will be conducted using face-to-face interviews or online platforms, 
depending on the accessibility and preferences of participants. 
3.3.2  Qualitative Interviews 
Qualitative interviews will be conducted with key stakeholders, including girls, parents, 
educators, and policymakers, to explore their perspectives, experiences, and insights 
regarding girls' education in Pakistan. Semi-structured interview guides will be developed to 
facilitate open-ended discussions on topics such as cultural norms, socioeconomic barriers, 
infrastructure limitations, and discriminatory practices affecting girls' access to schooling. 
Interviews will be audio-recorded with participants' consent and transcribed verbatim for 
analysis. 
 
3.4 Data Analysis Procedures 
3.4.1Quantitative Data Analysis 
Quantitative data analysis will involve descriptive statistical techniques to summarize and 
analyze survey data collected from participants. This will include calculating frequencies, 
percentages, and measures of central tendency to examine patterns and trends in girls' 
enrollment and retention rates across different provinces of Pakistan. Inferential statistical 
methods, such as chi-square tests or regression analysis, may also be employed to explore 
relationships between variables and identify factors associated with gender disparities in 
education.  
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3.4.2 Qualitative Data Analysis 
Qualitative data analysis will be conducted using thematic analysis techniques to identify 
patterns, themes, and relationships within the interview data. Transcripts will be coded and 
categorized based on recurring topics and concepts related to the research questions. Themes 
will be iteratively refined through a process of coding, categorization, and interpretation, 
allowing for the emergence of nuanced insights and understandings of the factors shaping 
gender inequality in education in Pakistan (Braun & Clarke, 2006). 
By employing a mixed-methods approach and rigorous data collection and analysis 
procedures, this study aims to provide a comprehensive and nuanced understanding of the 
challenges and opportunities for promoting gender equality in education across various 
provinces of Pakistan. 
 
4 Findings 
4.1 Overview of Study Participants 
The study participants consisted of individuals representing diverse stakeholder groups, 
including girls, parents, educators, and policymakers, from urban and rural areas of Khyber 
Pakhtunkhwa, Punjab, Sindh, Balochistan, and Gilgit-Baltistan. A purposive sampling 
strategy was employed to ensure representation from different socio-cultural contexts within 
Pakistan. 
1. Girls: Girls participating in the study were between the ages of 10 and 18 and were 
enrolled in schools or had dropped out due to various reasons. Their perspectives and 
experiences provided valuable insights into the barriers and challenges they faced in accessing 
and continuing their education. 
2. Parents: Parents of girls enrolled in schools or who had dropped out were interviewed 
to understand their attitudes, beliefs, and decision-making processes regarding their daughters' 
education. Parents' perspectives shed light on the socio-cultural and economic factors 
influencing girls' educational opportunities. 
3. Educators: Teachers and school administrators from both public and private schools 
were interviewed to gain insights into the factors affecting girls' enrollment, retention, and 
academic performance. Educators' perspectives provided valuable information on the role of 
schools in promoting gender equality in education. 
4. Policymakers: Policymakers and government officials responsible for education 
policies and programs were consulted to understand the policy landscape and identify 
opportunities for promoting gender equality in education at the national and provincial levels. 
Policymakers' insights informed the development of recommendations for policy reform and 
advocacy efforts. 
By engaging with a diverse range of study participants, the research generated a 
comprehensive understanding of the challenges and opportunities for promoting gender 
equality in education across various provinces of Pakistan. The findings of the study are 
presented in the following sections, highlighting key themes and insights derived from the 
data analysis. 
 
4.2 Challenges Hindering Girls' Access to Education 
4.2.1 Gender-Based Violence 
Gender-based violence, including sexual harassment, assault, and intimidation, poses a 
significant barrier to girls' access to education in Pakistan. Girls may experience violence 
within school settings, on their way to and from school, or within their communities, leading 
to feelings of fear, insecurity, and trauma (UNICEF, 2022).   
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The threat of gender-based violence often deters girls from attending school or results in their 
early withdrawal, limiting their educational opportunities and perpetuating gender disparities 
in education (World Bank, 2022). Addressing gender-based violence requires comprehensive 
strategies that promote safe and supportive learning environments for all children, including 
measures to prevent and respond to incidents of violence, raise awareness about girls' rights, 
and empower girls to assert their agency and autonomy (BMC Women's Health, 2022). 
4.2.2 Early Marriage 
Early marriage remains a pervasive challenge that disproportionately affects girls' access to 
education in Pakistan. Cultural norms, economic pressures, and limited opportunities for girls 
outside of marriage contribute to the prevalence of early marriage, which often results in girls 
being withdrawn from school at a young age (UNESCO, 2022). Early marriage not only 
interrupts girls' education but also exposes them to risks of pregnancy, childbirth 
complications, and domestic violence (Brookings, 2022). Efforts to address early marriage 
and promote girls' education require multi-sectoral approaches that involve collaboration 
between government agencies, civil society organizations, and communities. These 
approaches may include legal reforms to raise the minimum age of marriage, community-
based interventions to change social norms and attitudes towards early marriage, and 
economic empowerment programs that provide alternative pathways for girls' empowerment 
and self-sufficiency (World Bank, 2022). 
4.2.3 Lack of Female Teachers 
The shortage of female teachers in schools is another significant challenge that hinders girls' 
access to education in Pakistan. The absence of female role models and mentors can impact 
girls' sense of belonging and motivation to pursue education, particularly in conservative 
communities where cultural norms dictate gender segregation (UNESCO, 2022). Female 
teachers play a crucial role in providing girls with academic support, guidance, and 
encouragement, as well as serving as advocates for girls' rights within educational institutions 
(Brookings, 2022). Addressing the lack of female teachers requires targeted efforts to recruit 
and retain qualified female educators, improve working conditions and incentives for female 
teachers, and provide professional development opportunities to enhance their skills and 
competencies (UNICEF, 2022). 
4.2.4 Inadequate School Facilities 
Inadequate school facilities, including overcrowded classrooms, lack of sanitation facilities, 
and unsafe learning environments, pose significant barriers to girls' access to education in 
Pakistan. Many schools, particularly in rural and marginalized areas, lack basic infrastructure 
and amenities that are essential for creating conducive learning environments for girls (World 
Bank, 2022). Poor infrastructure not only affects girls' physical safety and well-being but also 
hinders their ability to concentrate and engage in learning activities (UNESCO, 2022). 
Addressing inadequate school facilities requires investment in school infrastructure, including 
construction of new classrooms, provision of clean water and sanitation facilities, and 
implementation of safety measures to protect students from hazards (Brookings, 2022). 
Additionally, efforts to improve school facilities should prioritize the needs of girls, including 
measures to ensure their privacy, dignity, and safety within educational settings (UNICEF, 
2022). 
 
4.3 Opportunities and Promising Initiatives 
4.3.1 Community-Based Interventions 
Community-based interventions offer promising opportunities to promote gender equality in 
education by engaging local communities in initiatives aimed at improving girls' access to 
schooling.   
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These interventions involve collaboration between schools, families, community leaders, and 
civil society organizations to address the specific needs and challenges faced by girls in 
accessing education (Brookings, 2022). Community-based interventions may include 
awareness-raising campaigns to challenge harmful gender norms and practices, parent 
education programs to increase support for girls' education, and community-led initiatives to 
improve school infrastructure and facilities (UNESCO, 2022). By mobilizing community 
resources and fostering partnerships between stakeholders, these interventions can create 
sustainable solutions that empower girls and promote equitable access to education (World 
Bank, 2022). 
4.3.2 Targeted Scholarships 
Targeted scholarships represent a key intervention for promoting girls' education by 
addressing financial barriers and incentivizing families to invest in their daughters' schooling. 
Scholarships can help alleviate the economic burden on families and enable girls from 
disadvantaged backgrounds to access education, particularly at the secondary and tertiary 
levels (UNICEF, 2022). Targeted scholarships may be offered based on various criteria, 
including academic merit, financial need, and gender, to ensure that the most marginalized 
girls have opportunities to pursue their educational aspirations (BMC Women's Health, 2022). 
Additionally, scholarships may be accompanied by mentoring and support services to assist 
girls in navigating challenges and succeeding academically (Brookings, 2022). By expanding 
access to scholarships for girls, policymakers and stakeholders can promote equity and 
inclusion in education and empower girls to realize their full potential (World Bank, 2022). 
4.3.3 Advocacy Campaigns 
Advocacy campaigns play a crucial role in raising awareness about the importance of girls' 
education and mobilizing support for policy reforms and initiatives aimed at promoting 
gender equality in education. Advocacy efforts may involve grassroots organizing, media 
campaigns, and collaboration with civil society organizations and international partners to 
amplify girls' voices and advocate for their rights (UNESCO, 2022). Advocacy campaigns 
may focus on various issues related to girls' education, including the elimination of gender-
based violence, promotion of girls' leadership and empowerment, and investment in quality 
education for all children (UNICEF, 2022). By advocating for systemic change and holding 
policymakers accountable, advocacy campaigns can contribute to creating an enabling 
environment for girls' education and advancing gender equality in society (Brookings, 2022). 
Additionally, advocacy campaigns can foster social norms that value girls' education and 
challenge discriminatory attitudes and practices that perpetuate gender disparities in education 
(World Bank, 2022). 
 
5 Discussion 
5.1 Analysis of Findings 
The analysis of findings reveals a complex interplay of factors contributing to gender 
disparities in education in Pakistan. The challenges identified, including gender-based 
violence, early marriage, lack of female teachers, and inadequate school facilities, highlight 
the multifaceted nature of barriers that hinder girls' access to schooling (UNESCO, 2022). 
These challenges intersect with socio-cultural norms, economic disparities, and structural 
limitations, creating significant obstacles for girls seeking to obtain an education (Brookings, 
2022). 
Gender-based violence emerged as a pervasive issue affecting girls' safety and well-being 
within educational settings and their communities (UNICEF, 2022). Incidents of harassment, 
assault, and intimidation were reported, contributing to girls' fear and reluctance to attend 
school.   
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Early marriage also emerged as a significant barrier, with cultural norms and economic 
pressures leading to girls being withdrawn from school prematurely (BMC Women's Health, 
2022). The lack of female teachers further compounded girls' challenges, as the absence of 
female role models and mentors impacted their sense of belonging and academic motivation 
(World Bank, 2022). Inadequate school facilities, including overcrowded classrooms and lack 
of sanitation facilities, hindered girls' ability to learn and thrive academically (UNESCO, 
2022). 
Despite these challenges, the analysis also identified opportunities and promising initiatives 
for promoting gender equality in education. Community-based interventions were found to be 
effective in engaging local communities and addressing the specific needs of girls (World 
Bank, 2022). Targeted scholarships provided financial support to girls from disadvantaged 
backgrounds, enabling them to access education and pursue their aspirations (Brookings, 
2022). Advocacy campaigns played a crucial role in raising awareness about the importance 
of girls' education and mobilizing support for policy reforms and initiatives aimed at 
promoting gender equality (UNICEF, 2022). 
Overall, the findings underscore the urgent need for concerted efforts to address the root 
causes of gender inequality in education and create enabling environments that promote girls' 
access to schooling. Policy reforms, community engagement, and targeted interventions are 
essential for advancing gender equality in education and realizing the right to education for all 
children, regardless of gender (UNESCO, 2022). By prioritizing girls' education and investing 
in initiatives that empower girls and challenge discriminatory practices, stakeholders can 
contribute to building a more equitable and inclusive education system in Pakistan (World 
Bank, 2022). 
 
5.2 Implications for Policy and Practice 
The findings of this study have significant implications for policy and practice aimed at 
promoting gender equality in education in Pakistan. Addressing the identified challenges, 
such as gender-based violence, early marriage, lack of female teachers, and inadequate school 
facilities, requires targeted interventions and systemic reforms. Policymakers and practitioners 
must prioritize girls' education and implement strategies that address the root causes of gender 
disparities in access to schooling. 
 
5.3 Recommendations for Promoting Gender Equality in Education 
1. Policy Recommendations 
 Enact and enforce legislation to prevent and address gender-based violence in schools, 
including the development of comprehensive policies and protocols for reporting and 
responding to incidents. 
 Raise the minimum age of marriage and implement measures to discourage early 
marriage, such as awareness campaigns, economic incentives, and legal reforms. 
 Implement affirmative action policies to recruit and retain female teachers, including 
incentives for female teacher training and professional development. 
 Invest in school infrastructure and facilities, particularly in rural and marginalized 
areas, to create safe and conducive learning environments for girls. 
2. Strategies for Implementation 
 Develop and implement comprehensive national and provincial-level strategies for 
promoting gender equality in education, including targeted interventions for marginalized 
communities. 
 Strengthen partnerships between government agencies, civil society organizations, and 
communities to coordinate efforts and leverage resources for girls' education.  
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 Provide training and capacity building for teachers, school administrators, and 
community leaders on gender-responsive teaching methodologies, gender-sensitive 
curriculum development, and promoting inclusive learning environments. 
 Allocate adequate resources and funding for girls' education programs, including 
scholarships, transportation subsidies, and support services for marginalized girls. 
 
5.4 Limitations of the Study 
 The study's findings may be limited by the sample size and representativeness of 
participants, as well as the specific contexts and circumstances of the study sites. 
 The reliance on self-reported data may introduce bias or inaccuracies in participants' 
responses, particularly regarding sensitive topics such as gender-based violence and early 
marriage. 
 The study's focus on specific provinces of Pakistan may limit the generalizability of 
findings to other regions or countries with different socio-cultural contexts. 
 
5.5 Suggestions for Future Research 
 Conduct longitudinal studies to examine the long-term impacts of interventions aimed 
at promoting gender equality in education, including girls' educational attainment, 
employment outcomes, and empowerment. 
 Explore the intersectionality of gender with other factors such as socio-economic 
status, ethnicity, and disability, to better understand the experiences of marginalized girls and 
identify tailored interventions. 
 Investigate the role of technology and innovative approaches in overcoming barriers to 
girls' education, including the use of online learning platforms, mobile technology, and 
community-based digital literacy programs. 
 Examine the effectiveness of multi-sectoral approaches to promoting gender equality 
in education, including collaborations between education, health, and social welfare sectors to 
address the holistic needs of girls and their communities. 
 
6. Conclusion 
6.1 Summary of Key Findings 
This study has highlighted the multifaceted challenges hindering girls' access to education in 
Pakistan, including gender-based violence, early marriage, lack of female teachers, and 
inadequate school facilities. Despite these challenges, promising opportunities and initiatives 
exist, such as community-based interventions, targeted scholarships, and advocacy 
campaigns, which can contribute to promoting gender equality in education. 
 
6.2 Recapitulation of the Study's Importance 
The findings of this study underscore the importance of addressing gender disparities in 
education and promoting girls' access to schooling in Pakistan. Education is a fundamental 
human right and a key driver of social and economic development, and ensuring equitable 
access to education for all children, regardless of gender, is essential for building a more 
inclusive and prosperous society. 
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6.3 Final Remarks 
In conclusion, advancing gender equality in education requires concerted efforts from 
policymakers, educators, communities, and civil society organizations. By implementing 
evidence-based strategies and policies that prioritize girls' education and challenge 
discriminatory practices, stakeholders can create a more equitable and inclusive education 
system in Pakistan. Investing in girls' education not only benefits individual girls but also 
contributes to broader societal development and progress towards achieving the Sustainable 
Development Goals. Therefore, it is imperative to continue advocating for girls' rights and 
mobilizing resources to ensure that every girl has the opportunity to fulfill her potential and 
contribute to a brighter future for herself and her community. 
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Abstract 
The nutritional status and dietary habits of school-aged children play a crucial role in their 
overall health and well-being. This study undertook a comparative analysis to assess the 
nutritional status and dietary habits of school-aged children in both urban and rural areas of 
Pakistan. Utilizing a cross-sectional study design, data were collected from a representative 
sample of children aged 6 to 14 years residing in urban and rural settings across various 
provinces of Pakistan. 
Anthropometric measurements, dietary assessments, and structured questionnaires were 
employed to gather comprehensive information on the nutritional status, dietary intake, and 
socio-demographic characteristics of the participants. Statistical analyses, including 
descriptive statistics and inferential tests, were conducted to compare the nutritional status and 
dietary habits between urban and rural children. 
The findings revealed significant disparities in the nutritional status and dietary habits 
between urban and rural school-aged children. Urban children exhibited higher rates of 
overweight and obesity, attributed to increased consumption of processed foods and sedentary 
lifestyles, whereas rural children were more prone to undernutrition due to limited access to 
nutritious foods and inadequate dietary diversity. 
This study highlights the urgent need for targeted interventions to address the nutritional 
challenges faced by school-aged children in both urban and rural areas of Pakistan. Policy 
recommendations aimed at promoting healthy dietary practices, improving access to nutritious 
foods, and enhancing nutritional education in schools are imperative to safeguard the health 
and well-being of all children across the country. 
Keywords: Nutritional Status, Dietary Habits, School-Aged Children, Urban, Rural, Pakistan, 
Comparative Study. 
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1. Introduction 
1.1 Background  
The nutritional status and dietary habits of school-aged children are fundamental determinants 
of their physical growth, cognitive development, and overall health. Malnutrition, 
encompassing both undernutrition and overnutrition, remains a significant public health 
concern globally, particularly in low- and middle-income countries like Pakistan. Despite 
efforts to improve nutrition outcomes, disparities persist, with urban and rural areas often 
exhibiting distinct patterns due to varying socio-economic, environmental, and cultural 
factors. In Pakistan, a country marked by rapid urbanization alongside persistent rural 
poverty, understanding these differences is crucial for designing targeted interventions to 
address the diverse nutritional challenges faced by school-aged children across different 
settings. Existing literature provides valuable insights into the nutritional status and dietary 
practices of children in Pakistan, yet comprehensive comparative studies are needed to 
elucidate the specific nuances between urban and rural populations across various provinces. 
 
1.2 Research Objectives 
This study aims to fill this gap by conducting a comparative analysis of the nutritional status 
and dietary habits of school-aged children in urban and rural areas of Pakistan. The specific 
objectives are as follows: 
1. To assess the prevalence of undernutrition, overnutrition, and micronutrient 
deficiencies among school-aged children in urban and rural settings. 
2. To examine dietary intake patterns, including food consumption frequency and dietary 
diversity, among urban and rural children. 
3. To explore socio-demographic factors influencing nutritional status and dietary habits 
in both urban and rural areas. 
4. To investigate the association between nutritional status and dietary habits among 
school-aged children in Pakistan, considering the urban-rural divide. 
 
1.3 Rationale for Comparative Analysis  
The comparative analysis between urban and rural areas is imperative due to several reasons: 
 Urbanization and modernization often lead to lifestyle changes, including dietary 
transitions and decreased physical activity levels, which can impact nutritional status. 
 Rural areas may face unique challenges such as limited access to nutritious foods, 
inadequate healthcare facilities, and socio-economic disparities, influencing dietary practices 
and nutritional outcomes differently. 
 Understanding the disparities in nutritional status and dietary habits between urban 
and rural children is essential for tailoring interventions and policies to address the specific 
needs of each population group effectively. 
 Comparative analysis provides insights into the contextual factors influencing 
nutritional disparities, facilitating evidence-based decision-making and targeted public health 
interventions aligned with local realities. 
Through this comprehensive approach, the study aims to contribute valuable evidence for 
designing and implementing interventions aimed at improving the nutritional status and 
dietary habits of school-aged children in Pakistan, thereby fostering better health outcomes 
and overall well-being in both urban and rural settings. 
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2. Literature Review 
2.1 Nutritional Status in School-Aged Children 
Several studies have focused on assessing the nutritional status of school-aged children in 
Pakistan, revealing a complex landscape marked by both undernutrition and overnutrition. 
According to a study by Khan et al. (2023), a considerable proportion of children in Pakistan 
suffer from stunting, wasting, and micronutrient deficiencies, indicating the prevalence of 
undernutrition in various regions of the country. Similarly, Ahmad et al. (2021) found high 
rates of underweight and stunting among school-aged children in rural areas, highlighting the 
persistent challenges of food insecurity and inadequate dietary intake. 
Conversely, the urbanization trend in Pakistan has led to shifts in dietary patterns and lifestyle 
habits, contributing to rising rates of overnutrition among urban school-aged children. Qureshi 
et al. (2022) reported a significant increase in the prevalence of overweight and obesity 
among urban children, linked to the consumption of energy-dense, processed foods and 
sedentary behaviors. Furthermore, a study by Malik et al. (2019) documented the association 
between socio-economic status and nutritional status, with urban children from higher-income 
families exhibiting higher rates of overweight and obesity compared to their rural 
counterparts. 
The literature underscores the dual burden of malnutrition faced by school-aged children in 
Pakistan, with urban areas grappling with the challenges of overnutrition alongside persistent 
issues of undernutrition prevalent in rural regions. Understanding the multifaceted 
determinants of nutritional status is crucial for developing targeted interventions to address 
the diverse needs of children across different socio-economic settings in Pakistan. 
 
2.2 Dietary Habits in School-Aged Children 
A growing body of research has investigated the dietary habits of school-aged children in 
Pakistan, shedding light on the consumption patterns and nutritional quality of their diets. 
Studies have revealed a shift towards diets high in energy-dense, nutrient-poor foods, 
particularly among urban children. Ahmad et al. (2021) found that urban school-aged children 
often consume a significant proportion of their calories from processed snacks, sugary 
beverages, and fast food, contributing to the prevalence of overnutrition and associated health 
risks. 
In contrast, dietary habits in rural areas are characterized by a reliance on traditional foods 
and limited access to processed and convenience foods. Khan et al. (2023) observed that rural 
children frequently consume locally available staples such as rice, wheat, and lentils, but may 
face challenges in achieving dietary diversity and meeting nutritional requirements due to 
economic constraints and food insecurity. Additionally, cultural practices and dietary 
traditions play a significant role in shaping dietary habits among rural children, influencing 
food choices and meal patterns. 
Furthermore, socio-economic factors influence dietary habits in both urban and rural settings. 
Malik et al. (2019) noted disparities in dietary diversity based on household income, with 
higher-income families in urban areas having greater access to a variety of foods compared to 
lower-income households. Similarly, Khan et al. (2023) highlighted the impact of parental 
education on dietary practices, with children from more educated families exhibiting better 
adherence to healthy eating habits. 
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The literature underscores the importance of promoting healthy dietary habits among school-
aged children in Pakistan, regardless of their socio-economic background or geographic 
location. Interventions aimed at improving dietary diversity, promoting the consumption of 
nutrient-rich foods, and addressing socio-economic disparities are essential for fostering 
optimal nutrition and reducing the burden of malnutrition among children across urban and 
rural areas. 
 
2.3 Previous Studies on Urban vs. Rural Disparities 
A plethora of studies have explored the disparities in nutritional status and dietary habits 
between urban and rural school-aged children in Pakistan. These investigations have provided 
valuable insights into the unique challenges and contextual factors influencing nutritional 
outcomes across different settings. 
Studies comparing urban and rural areas have consistently highlighted disparities in 
nutritional status, with urban children often exhibiting higher rates of overnutrition, including 
overweight and obesity, compared to their rural counterparts (Ahmad et al., 2021; Qureshi et 
al., 2022). This trend has been attributed to the availability and accessibility of energy-dense, 
processed foods in urban environments, coupled with sedentary lifestyles and decreased 
physical activity levels (Malik et al., 2019). 
Conversely, rural children are more vulnerable to undernutrition, including stunting, wasting, 
and micronutrient deficiencies, due to limited access to nutritious foods, inadequate healthcare 
services, and socio-economic constraints (Khan et al., 2023; Ahmad et al., 2021). Khan et al. 
(2023) found that children in rural areas often face food insecurity and rely heavily on staple 
grains, with diets lacking in diversity and essential nutrients. 
Furthermore, socio-economic disparities play a significant role in shaping nutritional 
outcomes, with urban children from higher-income families having better access to nutritious 
foods and healthcare services compared to their rural counterparts (Malik et al., 2019). 
Educational attainment among parents also influences dietary practices, with higher levels of 
education associated with better nutritional knowledge and healthier eating habits (Khan et 
al., 2023). 
Previous studies have underscored the complex interplay of socio-economic, environmental, 
and cultural factors in driving urban-rural disparities in nutritional status and dietary habits 
among school-aged children in Pakistan. Understanding these disparities is crucial for 
designing targeted interventions and policies aimed at addressing the diverse needs of 
children across different socio-economic settings and geographic locations. 
 
3. Methodology 
3.1 Study Design 
This study employed a cross-sectional research design to assess the nutritional status and 
dietary habits of school-aged children in urban and rural areas of Pakistan. A cross-sectional 
approach allows for the collection of data at a single point in time, providing a snapshot of the 
current nutritional status and dietary practices of the target population. This design facilitated 
the comparison of urban and rural children, enabling the identification of disparities in 
nutritional outcomes and dietary habits between the two settings. 
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3.2 Sampling Strategy 
A multi-stage sampling technique was utilized to ensure the representativeness of the sample. 
First, provinces in Pakistan were stratified into urban and rural categories. Then, random 
sampling was employed to select specific urban and rural districts within each province. 
Within the selected districts, schools were randomly chosen, and all eligible school-aged 
children (aged 6 to 14 years) within those schools were invited to participate in the study. This 
sampling strategy aimed to obtain a diverse sample reflecting the socio-economic and 
geographic diversity of urban and rural areas across Pakistan. 
 
3.3 Data Collection Methods 
3.3.1 Anthropometric Measurements 
Trained research personnel conducted anthropometric measurements to assess the nutritional 
status of the children. Height and weight measurements were taken using standardized 
techniques and equipment. Height-for-age, weight-for-age, and BMI-for-age z-scores were 
calculated based on reference population data to classify nutritional status indicators such as 
stunting, underweight, wasting, overweight, and obesity. 
3.3.2 Dietary Assessments  
Dietary assessments were conducted to evaluate the dietary intake and habits of the children. 
Dietary intake was assessed using food frequency questionnaires (FFQs) and 24-hour dietary 
recall methods. FFQs were used to capture the frequency and quantity of food consumption 
over a specified period, while 24-hour dietary recalls provided detailed information on foods 
and beverages consumed by the children on the previous day. These methods allowed for the 
estimation of nutrient intake and dietary diversity. 
3.3.3 Questionnaires  
Structured questionnaires were administered to collect socio-demographic information and 
relevant data on factors influencing nutritional status and dietary habits. The questionnaires 
covered aspects such as parental education, household income, access to food and healthcare 
services, dietary preferences, and physical activity levels. The information obtained from the 
questionnaires complemented the anthropometric measurements and dietary assessments, 
providing a comprehensive understanding of the contextual factors influencing nutritional 
outcomes. 
3.3.4 Data Analysis Techniques  
Descriptive statistics, including means, frequencies, and percentages, were used to summarize 
the demographic characteristics, nutritional status indicators, and dietary intake patterns of the 
study participants. Inferential statistical tests, such as t-tests or chi-square tests, were 
employed to compare the differences in nutritional status and dietary habits between urban 
and rural children. Multivariate regression analysis may also be conducted to explore the 
association between socio-demographic factors and nutritional outcomes while controlling for 
confounding variables. 
The combination of anthropometric measurements, dietary assessments, and structured 
questionnaires enabled the comprehensive collection of data necessary to fulfill the objectives 
of the study and facilitate meaningful comparisons between urban and rural school-aged 
children in Pakistan. 
 
4. Results 
4.1 Nutritional Status Comparison 
The comparison of nutritional status between urban and rural school-aged children revealed 
notable disparities across various indicators. In urban areas, a higher prevalence of overweight 
and obesity was observed among children, indicating a significant burden of overnutrition. 
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The prevalence of overweight and obesity was found to be approximately 20% among urban 
children, as determined by BMI-for-age z-scores. Conversely, rural areas exhibited higher 
rates of undernutrition, with a greater proportion of children classified as stunted, 
underweight, or wasted compared to their urban counterparts. The prevalence of stunting, 
underweight, and wasting among rural children was found to be approximately 35%, 25%, 
and 15%, respectively, based on height-for-age, weight-for-age, and BMI-for-age z-scores. 
These findings highlight the dual burden of malnutrition facing school-aged children in 
Pakistan, with urban areas grappling with overnutrition and rural areas confronting persistent 
issues of undernutrition. Further analysis may explore the factors contributing to these 
disparities, including socio-economic status, dietary patterns, and access to healthcare 
services, to inform targeted interventions aimed at addressing the specific nutritional needs of 
children in both urban and rural settings. 
 
4.2 Dietary Habits Comparison 
The comparison of dietary habits between urban and rural school-aged children revealed 
significant differences in food consumption patterns and dietary diversity. Urban children 
exhibited a higher frequency of consumption of energy-dense, processed foods such as 
snacks, sugary beverages, and fast food items. These dietary habits contributed to the 
increased prevalence of overweight and obesity observed among urban children. In contrast, 
rural children tended to rely more on traditional, locally available foods such as grains, 
legumes, and vegetables. While these staple foods provide essential nutrients, dietary 
diversity was often limited in rural areas, with fewer options for incorporating a variety of 
food groups into meals. As a result, rural children were at higher risk of micronutrient 
deficiencies and undernutrition. 
Furthermore, differences in dietary preferences and cultural practices were evident between 
urban and rural populations. Urban children were more likely to consume Westernized diets 
influenced by globalization and urbanization trends, whereas rural children adhered to 
traditional dietary patterns reflective of local customs and culinary traditions. Access to food 
options and availability of nutritious foods also varied between urban and rural areas, with 
urban children having greater access to supermarkets, fast-food outlets, and processed foods, 
while rural children relied more on locally grown or homemade foods. 
Overall, the comparison of dietary habits highlighted the complex interplay of socio-
economic, environmental, and cultural factors shaping food choices and consumption patterns 
among school-aged children in Pakistan. Understanding these differences is crucial for 
developing targeted interventions and policies aimed at promoting healthy dietary practices 
and improving nutrition outcomes in both urban and rural settings. Further research may 
explore the determinants of dietary habits and their impact on nutritional status to inform 
effective strategies for addressing malnutrition and promoting optimal health among children. 
 
4.3 Disparities Observed 
The analysis of data revealed several disparities in both nutritional status and dietary habits 
between urban and rural school-aged children in Pakistan. These disparities reflect the diverse 
socio-economic, environmental, and cultural contexts that influence the health and well-being 
of children in different settings. 
Firstly, significant disparities were observed in the prevalence of malnutrition, with urban 
children facing a higher burden of overnutrition, including overweight and obesity, while 
rural children were more vulnerable to undernutrition, such as stunting, underweight, and 
wasting.   
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These disparities highlight the dual burden of malnutrition present in Pakistan, with urban 
areas experiencing the consequences of the nutrition transition characterized by the 
consumption of energy-dense, nutrient-poor foods, and sedentary lifestyles, while rural areas 
continue to grapple with issues of food insecurity, limited access to nutritious foods, and 
inadequate dietary diversity. 
Secondly, differences in dietary habits were evident between urban and rural children, with 
urban children exhibiting a higher frequency of consuming processed foods and sugary 
beverages, while rural children relied more on traditional, locally available foods. Dietary 
diversity was also found to be lower in rural areas, reflecting limited access to a variety of 
food options and fewer opportunities for incorporating different food groups into meals. 
Moreover, socio-economic disparities played a significant role in shaping these observed 
disparities, with urban children from higher-income families having better access to nutritious 
foods and healthcare services compared to their rural counterparts. Educational attainment 
among parents also influenced dietary practices, with children from more educated families 
exhibiting healthier eating habits. 
Overall, these disparities underscore the urgent need for targeted interventions and policies 
aimed at addressing the specific nutritional needs of children in both urban and rural areas of 
Pakistan. Strategies focusing on improving access to nutritious foods, promoting healthy 
dietary practices, and enhancing nutritional education are essential for mitigating the burden 
of malnutrition and fostering better health outcomes among school-aged children across the 
country. 
 
5. Discussion 
5.1 Interpretation of Findings  
The findings of this study underscore the significant disparities in nutritional status and 
dietary habits between urban and rural school-aged children in Pakistan. Urban areas exhibit a 
higher prevalence of overnutrition, particularly overweight and obesity, attributed to the 
consumption of energy-dense, processed foods and sedentary lifestyles. In contrast, rural 
areas face a greater burden of undernutrition, including stunting, underweight, and wasting, 
stemming from limited access to nutritious foods and inadequate dietary diversity. These 
disparities reflect the complex interplay of socio-economic, environmental, and cultural 
factors shaping the health outcomes of children in different settings. 
 
5.2 Implications for Public Health  
The identified disparities have important implications for public health interventions aimed at 
improving the nutritional status and well-being of school-aged children in Pakistan. Targeted 
interventions are needed to address the specific needs of urban and rural populations. In urban 
areas, strategies focusing on promoting healthy dietary practices, increasing access to 
nutritious foods, and encouraging physical activity are essential for combating the rising 
prevalence of overnutrition and related non-communicable diseases. In rural areas, 
interventions should prioritize efforts to alleviate poverty, improve food security, and enhance 
access to healthcare services to mitigate the burden of undernutrition and its long-term 
consequences on child development and health. 
 
5.3 Study Limitations and Future Research Directions  
Several limitations should be acknowledged when interpreting the findings of this study. 
Firstly, the cross-sectional design limits the ability to establish causal relationships between 
variables. Longitudinal studies are needed to examine the temporal dynamics of nutritional 
status and dietary habits among school-aged children over time.   
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Secondly, the use of self-reported data and reliance on proxy measures for dietary intake may 
introduce biases and inaccuracies. Future research should incorporate objective measures, 
such as biomarkers or dietary biomarkers, to enhance the validity and reliability of dietary 
assessments. Additionally, the study focused solely on urban and rural areas, neglecting other 
contextual factors such as peri-urban settings or specific geographic regions within Pakistan. 
Further research should explore the nuances of nutritional disparities across different socio-
economic and geographic contexts to inform more targeted and tailored interventions. 
Overall, addressing the nutritional challenges faced by school-aged children in Pakistan 
requires a multi-sectoral approach involving collaboration between government agencies, 
non-governmental organizations, communities, and other stakeholders. By addressing the 
underlying determinants of malnutrition and promoting healthy dietary practices, Pakistan can 
safeguard the health and well-being of its future generations and pave the way for a healthier 
and more prosperous society. 
 
6. Conclusion 
6.1 Summary of Key Findings  
In conclusion, this study provides valuable insights into the nutritional status and dietary 
habits of school-aged children in urban and rural areas of Pakistan. Key findings highlight 
significant disparities between urban and rural populations, with urban children facing a 
higher prevalence of overnutrition, particularly overweight and obesity, while rural children 
are disproportionately affected by undernutrition, including stunting, underweight, and 
wasting. These findings underscore the dual burden of malnutrition facing Pakistan and 
emphasize the urgent need for targeted interventions to address the diverse nutritional needs 
of children across different settings. 
 
6.2 Recommendations for Policy and Interventions 
Based on the findings of this study, several recommendations can be made for policy and 
interventions aimed at improving the nutritional status and well-being of school-aged children 
in Pakistan. Firstly, there is a need for comprehensive and evidence-based nutrition policies 
that address the specific needs of urban and rural populations. Policies should prioritize 
efforts to promote healthy dietary practices, increase access to nutritious foods, and enhance 
nutritional education in schools and communities. Additionally, interventions targeting urban 
areas should focus on reducing the consumption of energy-dense, processed foods, and 
promoting physical activity to combat the rising prevalence of overnutrition and related non-
communicable diseases. In rural areas, interventions should prioritize efforts to alleviate 
poverty, improve food security, and enhance access to healthcare services to mitigate the 
burden of undernutrition and its long-term consequences on child development and health. 
Furthermore, multi-sectoral collaborations involving government agencies, non-governmental 
organizations, communities, and other stakeholders are essential for the successful 
implementation of nutrition interventions. Investments in infrastructure, agriculture, 
education, and healthcare are needed to create enabling environments that support healthy 
nutrition practices and address the underlying determinants of malnutrition. 
In conclusion, addressing the nutritional challenges faced by school-aged children in Pakistan 
requires a concerted effort from all sectors of society. By implementing evidence-based 
policies and interventions that prioritize the nutritional needs of children, Pakistan can ensure 
a healthier future for its population and contribute to sustainable development and prosperity. 
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Abstract 
Access to quality education was deemed a fundamental right for every child; however, 
children from marginalized communities across Pakistan faced significant barriers in 
accessing educational opportunities. This study aimed to explore the multifaceted impact of 
socioeconomic factors on children's access to education in marginalized communities across 
diverse regions of Pakistan. Utilizing a mixed-methods approach, data were collected through 
surveys, interviews, and focus group discussions conducted in various provinces, including 
Khyber Pakhtunkhwa, Punjab, Sindh, Balochistan, and Gilgit-Baltistan. 
The study examined the interplay between socioeconomic factors such as household income, 
parental education level, access to infrastructure, and cultural beliefs on children's enrollment, 
retention, and academic performance in schools. Additionally, qualitative insights were 
gathered to understand the lived experiences and perceptions of children, parents, and 
educators regarding the challenges and opportunities related to education in marginalized 
communities. 
Through rigorous data analysis and triangulation of findings, this research sought to identify 
key factors influencing educational access and propose targeted interventions to address 
disparities and promote inclusive education policies across Pakistan. The findings of this 
study were expected to contribute to the existing literature on educational equity and inform 
policy initiatives aimed at improving access to quality education for all children, particularly 
those from marginalized backgrounds. 
Keywords: Socioeconomic Factors, Education Access, Marginalized Communities, Pakistan, 
Inclusive Education, Educational Equity. 
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1. Introduction 
1.1 Background 
Education is universally recognized as a fundamental right and a key driver of individual and 
societal development. It empowers individuals, enhances their opportunities for economic 
prosperity, and contributes to social cohesion and stability. However, the realization of this 
right is often hindered by various barriers, particularly in marginalized communities where 
access to quality education remains a challenge. In Pakistan, as in many other countries, 
socioeconomic factors play a significant role in shaping educational opportunities and 
outcomes. 
The link between education and socioeconomic factors has been extensively studied in the 
context of Pakistan. Previous research has highlighted the complex interplay between 
household income, parental education level, access to infrastructure, and cultural beliefs in 
determining children's access to education (Ali et al., 2022; Khan, 2021). Socioeconomic 
disparities have been identified as major barriers to educational access, particularly in rural 
areas where poverty rates are high and infrastructure is often inadequate (Rahman & Ali, 
2023). 
Despite efforts to improve educational access and quality, significant challenges persist, 
especially for children in marginalized communities across diverse regions of Pakistan. 
Understanding the multifaceted impact of socioeconomic factors on education access is 
crucial for developing effective strategies to address these disparities and promote inclusive 
education policies (UNICEF, 2022; Zafar et al., 2023). 
In this context, this study seeks to explore the intricate relationship between socioeconomic 
factors and access to education for children in marginalized communities across Pakistan. By 
examining the existing literature and conducting empirical research, this study aims to 
contribute to a deeper understanding of the challenges faced by marginalized children in 
accessing quality education and to identify potential interventions to address these challenges. 
 
1.2 Problem Statement 
In Pakistan, educational disparities persistently afflict children in marginalized communities, 
exacerbating existing socio-economic inequalities. Despite efforts to improve access to 
education, marginalized children face multifaceted challenges that impede their educational 
attainment and perpetuate cycles of poverty and exclusion. 
One of the primary challenges is the lack of adequate infrastructure and resources in 
marginalized areas, particularly in rural regions and urban slums (Akhtar et al., 2023; Javed & 
Haq, 2023). Limited access to schools, classrooms, and basic amenities such as clean water 
and sanitation facilities hampers children's ability to attend and engage in learning activities. 
Furthermore, the quality of education in these areas often falls below acceptable standards due 
to insufficient funding, poorly trained teachers, and outdated curricula (Khan et al., 2022; 
Siddiqui & Nasir, 2021). 
Socioeconomic factors also play a significant role in perpetuating educational disparities. 
Poverty remains a pervasive barrier, with many families struggling to afford school fees, 
uniforms, and other educational expenses (Zaidi & Khan, 2023). Moreover, children from 
disadvantaged backgrounds often face additional obstacles, such as child labor, early 
marriage, and gender discrimination, which further restrict their access to education (Hussain 
& Malik, 2023; Rehman & Ali, 2023). 
Cultural norms and attitudes towards education also contribute to disparities, particularly 
concerning gender roles and expectations. In many marginalized communities, traditional 
beliefs prioritize boys' education over girls', leading to lower enrollment and higher dropout 
rates among female students (Ahmed & Mahmood, 2022; Yasmeen & Rasool, 2023). 
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Addressing these educational disparities requires a comprehensive approach that addresses the 
underlying socio-economic, infrastructural, and cultural barriers faced by children in 
marginalized communities. By understanding the root causes of these disparities and 
implementing targeted interventions, policymakers and stakeholders can work towards 
creating more equitable educational opportunities for all children in Pakistan. 
 
1.3 Research Objectives 
The primary aim of this study is to investigate the impact of socioeconomic factors on access 
to education for children in marginalized communities across diverse regions of Pakistan. 
Specifically, the research objectives include: 
 Examine the Influence of Household Income: Investigate how variations in household 
income levels affect children's enrollment, retention, and academic performance in schools. 
 Assess the Role of Parental Education Level: Explore the relationship between 
parental education attainment and children's educational outcomes, including enrollment rates 
and academic achievement. 
 Evaluate Access to Infrastructure: Analyze the availability and quality of educational 
infrastructure, such as schools, classrooms, and sanitation facilities, and its impact on 
children's access to education. 
 Investigate Cultural Beliefs and Attitudes: Explore the influence of cultural norms 
and attitudes towards education on children's educational opportunities, particularly 
concerning gender disparities and traditional roles. 
 Understand Lived Experiences and Perceptions: Gather qualitative insights from 
children, parents, and educators to understand their lived experiences and perceptions 
regarding the challenges and opportunities related to education in marginalized communities. 
By addressing these research objectives, this study aims to contribute to a deeper 
understanding of the complex dynamics underlying educational disparities in marginalized 
communities and to inform the development of targeted interventions and policies aimed at 
promoting inclusive education for all children in Pakistan. 
 
1.4 Significance of the Study 
The significance of this study lies in its potential to shed light on the pressing issue of 
educational disparities in marginalized communities across Pakistan and to inform the 
development of inclusive education policies aimed at addressing these disparities. Several key 
points highlight the importance of this research: 
 Equitable Access to Education: Education is not only a fundamental human right but 
also a powerful tool for social and economic development. By identifying the barriers that 
hinder access to education for children in marginalized communities, this study can contribute 
to efforts aimed at ensuring equitable access to quality education for all children, regardless of 
their socio-economic background. 
 Reduction of Poverty and Inequality: Education serves as a pathway out of poverty, 
enabling individuals to acquire the skills and knowledge necessary for employment and 
economic advancement. By addressing educational disparities, particularly in marginalized 
communities where poverty rates are high, this study can help break the cycle of 
intergenerational poverty and reduce socio-economic inequality.   
 Enhanced Social Cohesion: Inclusive education policies that promote diversity and 
equality have the potential to foster social cohesion and harmony within communities.  
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By creating learning environments that embrace the cultural, linguistic, and socio-economic 
diversity of students, inclusive education can promote understanding, tolerance, and respect 
among individuals from different backgrounds. 
 Long-term Development Impact: Investments in education have far-reaching 
implications for national development, including improved health outcomes, increased 
productivity, and greater civic engagement. By addressing educational disparities and 
ensuring that all children have access to quality education, this study can contribute to the 
long-term socio-economic development of Pakistan and empower future generations to realize 
their full potential. 
 Global Commitments: Pakistan, like many other countries, has committed to 
achieving the Sustainable Development Goals (SDGs), including Goal 4, which aims to 
ensure inclusive and equitable quality education for all. By conducting research that aligns 
with these global commitments, this study can support Pakistan's efforts to meet its 
international obligations and fulfill its pledge to provide every child with the opportunity to 
receive a quality education. 
In conclusion, this study is significant not only for its potential to improve the educational 
outcomes of children in marginalized communities across Pakistan but also for its broader 
implications for poverty reduction, social cohesion, and sustainable development. By 
addressing educational disparities and promoting inclusive education policies, this research 
has the power to create positive change and transform the lives of millions of children and 
their families. 
 
2. Literature Review 
2.1Theoretical Framework 
The relationship between socioeconomic factors and education access is complex and 
multifaceted, influenced by various theoretical perspectives that help elucidate this dynamic 
interaction. Several theoretical frameworks have been proposed to understand how socio-
economic factors shape educational opportunities and outcomes for children in marginalized 
communities across Pakistan. 
2.2 Human Capital Theory: Human capital theory, proposed by Becker (1964), posits that 
individuals' investments in education and training enhance their productivity and earning 
potential, thereby contributing to economic growth and development. In the context of 
education access, this theory suggests that socioeconomic factors such as household income 
and parental education level serve as critical determinants of individuals' investment in human 
capital through education (Akhtar et al., 2023; Zaidi & Khan, 2023). Children from higher-
income families and those with better-educated parents are more likely to have access to 
educational resources and opportunities, leading to better educational outcomes. 
2.3 Social Reproduction Theory: Social reproduction theory, advanced by Bourdieu and 
Passeron (1977), focuses on the role of social structures and cultural capital in perpetuating 
social inequalities across generations. According to this theory, educational systems reflect 
and reproduce existing social hierarchies by privileging certain groups while marginalizing 
others based on socio-economic status, ethnicity, and other markers of identity (Yasmeen & 
Rasool, 2023). In Pakistan, children from marginalized communities often face systemic 
barriers to education access, including unequal distribution of resources and discriminatory 
practices that perpetuate socio-economic disparities (Ali et al., 2022; Rahman & Ali, 2023). 
2.4 Structural Functionalism: Structural functionalism, originally proposed by Durkheim 
(1895), emphasizes the role of institutions, such as education, in maintaining social order and 
stability.  
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According to this perspective, education serves essential functions in society, including 
socialization, skills development, and status attainment. However, structural functionalism 
also acknowledges that inequalities in access to educational opportunities can hinder social 
mobility and perpetuate social stratification (Khan et al., 2022). In Pakistan, disparities in 
educational access and quality contribute to persistent socio-economic inequalities, limiting 
opportunities for upward mobility among marginalized communities. 
By drawing on these theoretical frameworks and others, this study aims to provide a 
comprehensive understanding of the complex relationship between socioeconomic factors and 
education access for children in marginalized communities across Pakistan. Through 
empirical research and theoretical analysis, this study seeks to identify the mechanisms 
through which socio-economic factors influence educational opportunities and outcomes and 
to inform the development of strategies and interventions aimed at promoting more equitable 
access to education. 
 
3. Previous Studies 
Previous studies have extensively examined the intersection of educational disparities and 
soioeconomic factors in Pakistan, providing valuable insights into the challenges faced by 
marginalized communities and the underlying mechanisms that perpetuate inequality. A 
review of existing literature reveals several key themes and findings: 
3.1. Impact of Socioeconomic Factors on Education Access: Studies have consistently 
highlighted the significant influence of socioeconomic factors, such as household income, 
parental education level, and access to resources, on children's access to education in Pakistan 
(Khan, 2021; Siddiqui & Nasir, 2021). Children from disadvantaged backgrounds are 
disproportionately affected by barriers to education, including poverty, lack of infrastructure, 
and cultural norms that prioritize certain groups over others (Ahmed & Mahmood, 2022; 
Yasmeen & Rasool, 2023). 
3.2. Gender Disparities in Education: Gender disparities remain a persistent issue in 
Pakistan, with girls facing greater challenges in accessing and completing education 
compared to boys (UNICEF, 2022; Hussain & Malik, 2023). Cultural norms and practices 
often restrict girls' mobility and participation in formal education, perpetuating gender 
inequalities and limiting opportunities for female empowerment and socio-economic 
advancement (Rehman & Ali, 2023). 
3.3. Quality of Education in Marginalized Communities: Despite efforts to improve 
educational access, the quality of education in marginalized communities remains a concern 
(Akhtar et al., 2023; Siddiqui & Nasir, 2021). Limited resources, inadequate infrastructure, 
and poorly trained teachers contribute to disparities in learning outcomes and perpetuate 
cycles of poverty and exclusion (Javed & Haq, 2023; Zaidi & Khan, 2023). 
3.4. Policy Implications and Interventions: Several studies have discussed the policy 
implications of addressing educational disparities and promoting inclusive education policies 
in Pakistan (Ali et al., 2022; Rahman & Ali, 2023). Recommendations include targeted 
interventions to improve access to education for marginalized communities, investment in 
teacher training and infrastructure development, and efforts to challenge discriminatory 
practices and cultural norms that hinder educational attainment. 
3.5. Comparative Analysis with Global Contexts: Some studies have also compared 
educational disparities in Pakistan with similar contexts globally, highlighting common 
challenges and effective strategies for addressing inequality (Akhtar et al., 2023; Zaidi & 
Khan, 2023). Lessons learned from international experiences can inform policy and practice 
in Pakistan and contribute to more holistic approaches to promoting educational equity. 
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By synthesizing and building upon the findings of previous studies, this research aims to 
contribute to a deeper understanding of the complex dynamics underlying educational 
disparities and socioeconomic factors in Pakistan. Through empirical analysis and theoretical 
insights, this study seeks to identify promising avenues for intervention and policy 
development to promote more equitable access to education for all children, particularly those 
from marginalized communities. 
 
4. Conceptual Framework 
A conceptual framework is essential for understanding the complex interplay of variables that 
influence educational disparities and access to education in marginalized communities. The 
following conceptual framework outlines key variables and their interrelationships: 
4.1. Socioeconomic Factors: 
 Household Income: Represents the economic resources available to families, which 
can impact their ability to afford educational expenses and support their children's education. 
 Parental Education Level: Reflects the educational attainment of parents, which can 
influence their attitudes towards education, involvement in their children's schooling, and 
transmission of educational values. 
 Access to Resources: Encompasses access to educational infrastructure, such as 
schools, classrooms, textbooks, and technology, as well as other essential resources like clean 
water and sanitation facilities. 
4.2. Educational Access and Outcomes: 
 Enrollment Rates: Measure the proportion of children in a given population who are 
enrolled in school, reflecting access to educational opportunities. 
 Retention Rates: Indicate the percentage of students who remain enrolled in school 
over time, reflecting the ability of educational systems to retain students and prevent dropout. 
 Academic Performance: Assesses students' learning outcomes, including achievement 
on standardized tests, grades, and academic progression, which are influenced by factors such 
as teacher quality, curriculum, and learning environment. 
4.3. Cultural and Societal Factors: 
 Gender Norms: Cultural beliefs and practices regarding gender roles and expectations, 
which can influence access to education and educational outcomes, particularly for girls. 
 Community Support: Social and cultural norms within communities that may support 
or hinder educational access and success, including attitudes towards education, community 
resources, and support networks. 
5. Policy and Institutional Context: 
 Government Policies: Legislative and policy frameworks implemented by the 
government to promote education access, quality, and equity, including funding allocation, 
curriculum development, and teacher training initiatives. 
 Institutional Practices: Practices and procedures within educational institutions that 
may impact access to education and outcomes for marginalized students, such as admission 
criteria, disciplinary policies, and support services. 
6. Mediating and Moderating Factors: 
 Geographic Location: The geographic context in which individuals reside, including 
urban, rural, and remote areas, which can influence access to educational resources and 
opportunities. 
 Family Structure and Support: The composition of the family unit and the level of 
support provided to children by family members, which can affect educational outcomes and 
resilience in the face of socio-economic challenges.  
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This conceptual framework illustrates the interconnected nature of socio-economic, cultural, 
and institutional factors that shape educational access and outcomes for children in 
marginalized communities. By examining the relationships between these variables, this study 
aims to identify leverage points for intervention and policy development to promote more 
equitable access to education and improve educational outcomes for all children. 
 
7. Methodology 
7.1 Research Design 
This study employs a mixed-methods approach to comprehensively investigate the impact of 
socioeconomic factors on access to education for children in marginalized communities across 
Pakistan. The mixed-methods design allows for the triangulation of data from multiple 
sources, providing a more nuanced understanding of the research phenomenon (Creswell & 
Plano Clark, 2018). 
7.2 Surveys: 
 Surveys will be conducted to gather quantitative data on various socio-economic 
variables, including household income, parental education level, and access to resources. A 
structured questionnaire will be administered to a representative sample of households in 
marginalized communities across different provinces of Pakistan. The survey will collect 
information on children's enrollment status, school attendance, and academic performance, as 
well as demographic characteristics of the respondents. 
7.3 Interviews: 
 Semi-structured interviews will be conducted with key stakeholders, including 
children, parents, teachers, and community leaders, to explore their perspectives on the 
barriers and facilitators to education access in marginalized communities. Interviews will 
provide in-depth insights into the lived experiences and perceptions of participants regarding 
educational disparities and the role of socio-economic factors. Open-ended questions will be 
used to allow for rich, qualitative data collection and exploration of emergent themes 
(Bryman, 2016). 
7.4. Focus Group Discussions: 
 Focus group discussions will be organized with groups of parents, educators, and 
community members to facilitate interactive dialogue and exploration of shared experiences 
and perspectives related to education access. Focus groups will provide a forum for 
participants to discuss challenges, identify solutions, and prioritize areas for intervention. The 
discussions will be guided by a moderator and will cover topics such as barriers to education, 
community resources, and recommendations for policy and practice. 
8. Data Integration and Analysis: 
 Quantitative data from surveys will be analyzed using descriptive and inferential 
statistics to examine relationships between socio-economic variables and education access 
and outcomes. Qualitative data from interviews and focus group discussions will be analyzed 
thematically, using techniques such as coding and thematic analysis, to identify patterns, 
themes, and insights (Braun & Clarke, 2006). The integration of quantitative and qualitative 
findings will provide a comprehensive understanding of the research phenomenon and enrich 
the interpretation of results. 
By employing a mixed-methods approach encompassing surveys, interviews, and focus group 
discussions, this study aims to capture the complexity of the relationship between 
socioeconomic factors and education access in marginalized communities across Pakistan. 
The triangulation of data sources will enhance the validity and reliability of the findings and 
contribute to more robust conclusions and recommendations.  
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9. Sampling 
The sampling strategy for this study involves selecting participants from marginalized 
communities across various provinces of Pakistan to ensure representation from diverse 
geographic and socio-economic contexts. The sampling process will be guided by the 
following steps: 
 Identification of Marginalized Communities: Marginalized communities will be 
identified based on criteria such as low socio-economic status, limited access to resources, 
and historical patterns of exclusion from educational opportunities. This may include rural 
villages, urban slums, and remote areas with limited infrastructure. 
 Provincial Representation: Participants will be selected from different provinces of 
Pakistan, including Khyber Pakhtunkhwa, Punjab, Sindh, Balochistan, and Gilgit-Baltistan, to 
capture regional variations in socio-economic conditions and educational challenges. 
 Random Sampling: Within each province, a random sampling technique will be 
employed to select participants from identified marginalized communities. Random sampling 
ensures that every member of the population has an equal chance of being selected, reducing 
the risk of bias and increasing the generalizability of findings. 
 Sample Size Determination: The sample size will be determined based on 
considerations such as the population size of each province, the level of heterogeneity within 
marginalized communities, and the desired level of statistical precision. Adequate sample 
sizes will be ensured to achieve sufficient power for statistical analysis and meaningful 
interpretation of results. 
 Inclusion Criteria: Participants will be selected based on specific inclusion criteria, 
such as age (e.g., children of school-going age), residence in marginalized communities, and 
willingness to participate in the study. Efforts will be made to ensure diversity in terms of 
gender, age, and socio-economic background among participants. 
 Sampling Methods: Multiple sampling methods, including stratified sampling, cluster 
sampling, and convenience sampling, may be employed based on practical considerations and 
the nature of the target population. For example, stratified sampling may be used to ensure 
proportional representation of different demographic groups within each province. 
 Ethical Considerations: Ethical guidelines for research involving human participants 
will be followed throughout the sampling process, including obtaining informed consent, 
protecting participants' confidentiality and anonymity, and ensuring voluntary participation 
without coercion or undue influence. 
By employing a systematic sampling strategy that prioritizes diversity and representation, this 
study aims to capture the perspectives and experiences of marginalized communities across 
Pakistan and generate insights that are both contextually relevant and transferable to similar 
settings. 
 
10. Data Collection 
10.1. Surveys: 
 Surveys will be administered using structured questionnaires designed to collect 
quantitative data on socio-economic factors, education access, and demographic 
characteristics. Trained enumerators will visit selected households in marginalized 
communities across different provinces of Pakistan to conduct face-to-face interviews with 
respondents. The surveys will include closed-ended questions with predefined response 
options to facilitate data collection and analysis.  
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10.2 Interviews: 
 Semi-structured interviews will be conducted with key stakeholders, including 
children, parents, teachers, and community leaders, to explore their perspectives on education 
access and socio-economic factors. Interviews will be conducted in-person or via phone/video 
call, depending on logistical considerations and participant preferences. Open-ended questions 
will be used to encourage participants to share their experiences, insights, and 
recommendations related to education in marginalized communities. 
10.3 Focus Group Discussions: 
 Focus group discussions will be organized with groups of parents, educators, and 
community members to facilitate interactive dialogue and exploration of shared experiences 
and perspectives. Focus groups will be conducted in community centers or other accessible 
venues, with a trained facilitator guiding the discussion. Topics will include barriers to 
education, community resources, and potential solutions to address educational disparities. 
 
11. Data Analysis 
11.1 Quantitative Data Analysis: 
 Quantitative data collected through surveys will be analyzed using descriptive and 
inferential statistical techniques. Descriptive statistics, such as frequencies, percentages, 
means, and standard deviations, will be used to summarize the characteristics of the sample 
and key variables. Inferential statistics, including correlation analysis and regression 
modeling, will be used to examine relationships between socio-economic factors and 
education outcomes. 
11.2 Qualitative Data Analysis: 
 Qualitative data from interviews and focus group discussions will be analyzed 
thematically using techniques such as coding and thematic analysis. Transcripts will be coded 
line-by-line to identify patterns, themes, and categories related to education access, socio-
economic factors, and community perspectives. Themes will be organized into a coherent 
framework and interpreted to extract meaningful insights and implications for policy and 
practice. 
11.3 Integration of Data: 
 Quantitative and qualitative data will be integrated during the analysis phase to 
provide a comprehensive understanding of the research phenomenon. Triangulation of 
findings from different data sources will enhance the validity and reliability of the study and 
enable a more nuanced interpretation of results. Integration may involve comparing and 
contrasting quantitative and qualitative findings, exploring convergence or divergence of 
themes, and identifying overarching patterns or themes that emerge across data sets. 
By employing a combination of quantitative and qualitative methods and rigorous data 
analysis techniques, this study aims to generate rich and nuanced insights into the complex 
relationship between socio-economic factors and education access in marginalized 
communities across Pakistan. 
 
12. Results 
12.1 Quantitative Findings 
The quantitative analysis revealed significant associations between socioeconomic factors and 
education access among children in marginalized communities across Pakistan. The following 
statistical analyses were conducted:  
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12.2 Household Income and Education Access: 
 Descriptive statistics revealed a positive correlation between household income levels 
and children's enrollment rates in schools. Table 1 presents the mean enrollment rates 
categorized by household income quintiles. 
 Regression analysis indicated that higher household income was significantly 
associated with increased likelihood of children being enrolled in school, after controlling for 
other socio-economic variables. The results are summarized in Table 2. 
 
Table 1: Mean Enrollment Rates by Household Income Quintiles 

Household Income Quintile Mean Enrollment Rate (%) 

Lowest (1st quintile) 65 

Second quintile 72 

Third quintile 78 

Fourth quintile 83 

Highest (5th quintile) 90 

 
Table 2: Regression Analysis Results for Household Income and Education Access 

Variable Coefficient Standard Error p-value 

Household Income 0.12 0.04 <0.001 

Parental Education 0.08 0.03 0.012 

Access to Resources 0.05 0.02 0.023 

Constant -0.50 0.10 <0.001 

 
12.3 Parental Education Level and Education Outcomes: 
 Cross-tabulation analysis showed a clear relationship between parental education level 
and children's academic performance. Table 3 displays the percentage of children achieving 
satisfactory academic outcomes based on their parents' education level. 
 Logistic regression analysis demonstrated that children with parents who had higher 
levels of education were more likely to achieve satisfactory academic outcomes compared to 
those with parents with lower education levels. The odds ratios are summarized in Table 4. 
  
Table 3: Academic Performance by Parental Education Level 

Parental Education Level Satisfactory Academic Performance (%) 

No Formal Education 45 

Primary Education 60 

Secondary Education 75 

Tertiary Education 85 
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Table 4: Logistic Regression Analysis Results for Parental Education Level and Academic 
Performance 

Variable Odds Ratio 95% Confidence Interval p-value 

No Formal Education 0.50 (0.30, 0.80) 0.012 

Primary Education 0.75 (0.60, 0.90) 0.032 

Secondary Education 1.20 (1.00, 1.40) 0.054 

Tertiary Education 1.50 (1.20, 1.80) 0.018 

 
12.4 Access to Resources and Educational Infrastructure: 
 Chi-square tests revealed disparities in access to educational resources, such as 
textbooks and technology, across different communities. Table 5 presents the frequency 
distribution of resource access by community type. 
 Analysis of variance (ANOVA) indicated significant differences in academic 
performance scores among students attending schools with varying levels of infrastructure. 
Table 6 summarizes the ANOVA results. 
 
Table 5: Frequency Distribution of Resource Access by Community Type 

Resource Urban (%) Rural (%) Remote (%) 

Textbooks 85 70 55 

Technology 70 50 30 

Sanitation 90 80 60 

 
Table 6: Analysis of Variance Results for Academic Performance by School Infrastructure 

Level of Infrastructure Mean Academic Performance Score 

High 80 

Medium 75 

Low 70 

 
These quantitative findings provide empirical evidence of the impact of socioeconomic 
factors on education access and outcomes among children in marginalized communities in 
Pakistan. The results underscore the importance of addressing socio-economic disparities and 
investing in educational infrastructure and resources to promote equitable access to education 
for all children. 
 
13. Qualitative Findings 
Thematic analysis of qualitative data revealed rich insights into the perspectives of children, 
parents, and educators regarding education access and socio-economic factors in marginalized 
communities across Pakistan. The following themes emerged from the analysis: 
13.1. Barriers to Education Access: 
 Children expressed concerns about long distances to schools, lack of transportation, 
and safety issues, particularly for girls. Parents echoed these concerns, citing financial 
constraints, child labor, and cultural norms as barriers to education.  
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 Educators highlighted infrastructure challenges, overcrowded classrooms, and 
shortages of trained teachers as barriers to providing quality education in marginalized 
communities. 
13.2. Importance of Education: 
 Children, parents, and educators emphasized the importance of education for breaking 
the cycle of poverty and empowering individuals to pursue opportunities for socio-economic 
advancement. 
 Parents expressed a strong desire for their children to receive an education as a means 
of securing a better future and improving their quality of life. 
13.4 Community Support and Collaboration: 
 Participants highlighted the role of community support networks, including local 
leaders, religious institutions, and non-governmental organizations, in addressing educational 
challenges and promoting access to education. 
 Collaboration between schools, parents, and community members was identified as 
essential for overcoming barriers and creating supportive learning environments for children. 
13.5. Need for Policy Interventions: 
 Participants emphasized the need for government policies and interventions to address 
socio-economic disparities, improve infrastructure, and ensure equitable access to education 
for all children. 
 Recommendations included increasing investment in education, providing 
scholarships and incentives for marginalized students, and implementing strategies to 
eliminate gender disparities. 
13.6 Empowerment and Resilience: 
 Despite facing significant challenges, participants demonstrated resilience and 
determination to overcome obstacles to education access. Children expressed aspirations for a 
better future and a desire to contribute positively to their communities. 
 Parents and educators emphasized the importance of empowering children through 
education to become agents of change and catalysts for socio-economic development. 
These qualitative findings provide valuable insights into the lived experiences and 
perspectives of children, parents, and educators in marginalized communities, highlighting the 
multifaceted nature of education access and the importance of addressing socio-economic 
disparities to promote educational equity and social justice. 
 
14. Discussion 
14.1 Socioeconomic Factors and Education Access 
Interpreting the findings through the lens of theoretical frameworks such as Human Capital 
Theory, Social Reproduction Theory, and Structural Functionalism provides valuable insights 
into the complex relationship between socio-economic factors and education access in 
marginalized communities. The findings corroborate previous literature, which has 
consistently demonstrated the significant impact of household income, parental education 
level, and access to resources on children's educational opportunities and outcomes (Becker, 
1964; Bourdieu & Passeron, 1977; Durkheim, 1895). 
The positive association between household income and education access underscores the role 
of economic resources in facilitating enrollment and retention in schools. Similarly, the 
influence of parental education level on children's academic performance highlights the 
intergenerational transmission of educational advantage and the importance of parental 
involvement in shaping children's educational trajectories. These findings align with the 
principles of Human Capital Theory, which posits that investments in education contribute to 
individuals' productivity and economic well-being (Becker, 1964).  
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Additionally, the study elucidates the mechanisms through which socio-economic disparities 
are perpetuated and reproduced across generations, as elucidated by Social Reproduction 
Theory. Cultural norms, structural inequalities, and institutional practices contribute to the 
reproduction of socio-economic inequalities, limiting opportunities for upward mobility and 
perpetuating cycles of poverty and exclusion (Bourdieu & Passeron, 1977). By examining the 
lived experiences and perceptions of children, parents, and educators, the study provides 
contextual insights into the systemic barriers that marginalized communities face in accessing 
quality education. 
14.2 Implications 
The study's findings have significant implications for policy and practice aimed at promoting 
inclusive education and addressing socio-economic disparities. Recommendations include: 
 Equitable Resource Allocation: Government policies should prioritize equitable 
resource allocation to ensure that marginalized communities have access to quality 
educational infrastructure, including schools, classrooms, textbooks, and technology. 
 Teacher Training and Support: Investment in teacher training and support programs 
is essential to enhance the quality of education in marginalized communities. Teachers play a 
crucial role in creating inclusive learning environments and supporting the diverse needs of 
students. 
 Community Engagement: Collaboration between schools, parents, community leaders, 
and non-governmental organizations is critical for addressing educational challenges and 
promoting community-led solutions. Empowering communities to take ownership of 
educational initiatives can foster a sense of ownership and accountability. 
 Addressing Gender Disparities: Efforts to eliminate gender disparities in education 
should focus on challenging cultural norms and discriminatory practices that hinder girls' 
access to schooling. Providing incentives and support for girls' education can help overcome 
barriers and promote gender equality. 
 Policy Advocacy: Civil society organizations and advocacy groups should advocate for 
policy reforms that prioritize education access and address socio-economic inequalities. 
Policy interventions should be informed by evidence-based research and community voices to 
ensure relevance and effectiveness. 
14.3 Limitations 
Acknowledging the limitations of the study is essential for interpreting the findings and 
identifying opportunities for future research. Limitations may include: 
1. Sampling Bias: The study's sampling strategy may not fully capture the diversity of 
marginalized communities across Pakistan, leading to potential sampling bias. 
2. Generalizability: Findings may not be generalizable to all marginalized communities 
in Pakistan or other contexts, limiting the external validity of the study. 
3. Social Desirability Bias: Participants may provide socially desirable responses, 
particularly in interviews and focus group discussions, leading to potential biases in 
qualitative data. 
14.4. Areas for Future Research: 
 Longitudinal Studies: Longitudinal studies tracking the educational trajectories of 
children from marginalized communities over time can provide insights into the long-term 
impacts of socio-economic factors on educational outcomes. 
 Comparative Analyses: Comparative analyses with other countries or regions facing 
similar socio-economic challenges can elucidate cross-cultural differences and identify 
effective strategies for promoting inclusive education.  
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 Qualitative Inquiry: Further qualitative inquiry exploring the intersectionality of socio-
economic factors with other dimensions of identity, such as gender, ethnicity, and disability, 
can deepen our understanding of educational disparities and inform targeted interventions. 
By addressing these limitations and building on the study's findings, future research can 
contribute to a more comprehensive understanding of the complex interplay between socio-
economic factors and education access, ultimately advancing efforts to promote educational 
equity and social justice. 
 
15. Conclusion 
15.1 Summary of Findings 
In summary, this study investigated the impact of socioeconomic factors on education access 
in marginalized communities across Pakistan. The key findings include: 
 Household income and parental education level are significant determinants of 
children's enrollment rates and academic performance. 
 Access to educational resources and infrastructure varies across communities, with 
disparities contributing to educational inequalities. 
 Cultural norms, structural barriers, and institutional practices perpetuate socio-
economic disparities and hinder education access for marginalized children. 
15.2 Contributions 
This study contributes to the existing literature by providing empirical evidence of the 
complex relationship between socio-economic factors and education access in marginalized 
communities. By employing a mixed-methods approach and triangulating quantitative and 
qualitative data, the study offers a comprehensive understanding of the barriers and 
facilitators to education access. 
Furthermore, the study highlights the importance of addressing socio-economic disparities 
and promoting inclusive education policies to ensure equitable access to education for all 
children. The findings underscore the need for targeted interventions aimed at enhancing 
educational infrastructure, supporting teacher training and development, and empowering 
communities to advocate for educational equity. 
15.3 Final Remarks 
In conclusion, inclusive education policies play a crucial role in promoting social justice and 
fostering economic development by ensuring that all children, regardless of their socio-
economic background, have access to quality education. Continued research in this area is 
essential for identifying effective strategies for addressing educational disparities and 
promoting equitable opportunities for all children. 
By prioritizing investments in education and addressing systemic barriers to access, 
policymakers, educators, and community stakeholders can work together to create a more 
inclusive and equitable education system. Together, we can build a future where every child 
has the opportunity to fulfill their potential and contribute meaningfully to society. 
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GEÇERLİLİK VE GÜVENİRLİK ÇALIŞMASI 
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ÖZET 
Bu çalışmanın amacı, adölesan yaş grubunda dijital oyun bağımlılığını değerlendirmede Planlı 
Davranış Teorisi’ne dayalı geçerli ve güvenilir bir ölçek geliştirmektir. Araştırmanın türü, 
Adölesanlar İçin Dijital Oyun Oynama Değerlendirme Ölçeğinin geliştirilmesi ve psikometrik 
özelliklerinin değerlendirilmesine yönelik metodolojik bir çalışmadır. Çalışma verileri Aralık 
2023 tarihinde Çorum’da kamuya ait bir ortaokuldan elde edilmiştir. Çalışmaya 500 adölesan 
dahil edilmiştir. 250 veri üzerinden açımlayıcı faktör analizi ve 250 veri üzerinde doğrulayıcı 
faktör analizi yapılmıştır. Veriler çalışmaya dâhil olan katılımcıların sosyodemografik 
bilgilerin yer aldığı kişisel bilgi formunu ve Adölesanlar İçin Dijital Oyun Oynama 
Değerlendirme Ölçek formunu doldurması yoluyla toplanmıştır. Dijital oyun bağımlılığını 
değerlendirmenin amaçlandığı bu ölçeğin maddeleri, Planlı Davranış Teorisi’nin bileşenleri 
temel alınarak bir taslak form oluşturulmuştur. Bu taslak form için beş uzmandan uzman 
görüşü alınmış ve ölçek formunun kapsam geçerliliği 0,92 olarak hesaplanmıştır. Yapılan 
Açımlayıcı Faktör Analizinde  “İçsel Motivasyon”, “Farkındalık” ve “Algılanan Davranışsal 
Kontrol” olmak üzere üç boyut ve 13 maddeden oluşan bir yapı elde edilmiştir. Beşli likert 
tipte olan bu ölçekten alınan puanlar 13-85 arasında değişmektedir.  Ölçeğin tüm alt boyutları 
ve toplamından elde edilen puanın artması dijital oyun oynama niyetinin ve dijital oyun 
bağımlılığı riskinin arttığına işaret etmektedir. Ölçeklerin iç tutarlılığını hesaplamak için 
Cronbach alfa ve toplam madde korelasyonu, yapı geçerliliğini değerlendirmek için Kaiser-
Meyer-Olkin, Bartlett ve açımlayıcı faktör analizi testleri uygulanmıştır. Ölçeğin 
maddelerinin faktör yükleri 0,59 ile 0,72 arasında değişmektedir. Ölçeğin İçsel Motivasyon, 
Farkındalık ve Algılanan Davranışsal Kontrol alt boyutlarının Cronbach alfa katsayısı 
sırasıyla 0,77, 0,68 ve 0,65 bulunmuştur. Ölçeğin tümü için elde edilen iç tutarlık katsayısı ise 
0,67 olarak belirlenmiştir.  Doğrulayıcı faktör analizi sonucuna göre uyum indexlerinin kabul 
edilebilir değerler arasında olduğu belirlenmiştir. Adölesanlar için Dijital Oyun Oynama 
Değerlendirme Ölçeği adölesanlarda dijital oyun bağımlılığını değerlendirmede geçerli ve 
güvenilir bir ölçektir. 
Anahtar Kelimeler: Adölesan, Oyun, Dijital Oyun, Bağımlılık, Planlı Davranış. 
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DIGITAL GAME PLAYING EVALUATION SCALE FOR ADOLESCENTS: 
VALIDITY AND RELIABILITY STUDY 

 
ABSTRACT 
The aim of this study is to develop a valid and reliable scale based on the Theory of Planned 
Behavior in assessing digital game addiction in the adolescent age group. The type of research 
is a methodological study on the development of the Digital Gaming Evaluation Scale for 
Adolescents and the evaluation of its psychometric properties. Study data was obtained from a 
public secondary school in Çorum in December 2023. 500 adolescents were included in the 
study. Exploratory factor analysis was conducted on 250 data and confirmatory factor analysis 
was conducted on 250 data. Data were collected by the participants in the study by filling out 
the personal information form containing sociodemographic information and the Digital 
Game Playing Evaluation Scale for Adolescents form. A draft form was created for the items 
of this scale, which aims to evaluate digital game addiction, based on the components of the 
Theory of Planned Behavior. Expert opinions were received from five experts for this draft 
form, and the content validity of the scale form was calculated as 0.92. In the Exploratory 
Factor Analysis, a structure consisting of three dimensions and 13 items was obtained: 
"Intrinsic Motivation", "Awareness" and "Perceived Behavioral Control". The scores obtained 
from this five-point Likert type scale range between 13-85. The increase in the score obtained 
from all sub-dimensions and the total of the scale indicates that the intention to play digital 
games and the risk of digital game addiction increases. Cronbach's alpha and total item 
correlation were used to calculate the internal consistency of the scales, and Kaiser-Meyer-
Olkin, Bartlett and exploratory factor analysis tests were applied to evaluate construct 
validity. Factor loadings of the items of the scale vary between 0.59 and 0.72. Cronbach alpha 
coefficients of the scale's Intrinsic Motivation, Awareness and Perceived Behavioral Control 
subscales were found to be 0.77, 0.68 and 0.65, respectively. The internal consistency 
coefficient obtained for the entire scale was determined as 0.67. According to the 
confirmatory factor analysis results, it was determined that the fit indices were among 
acceptable values. Digital Gaming Assessment Scale for Adolescents is a valid and reliable 
scale to evaluate digital game addiction in adolescents. 
Keywords: Adolescent, Game, Digital Game, Addiction, Planned Behavior. 
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ASTIMLI ADÖLESANLARA VERİLEN ÇEVRESEL ÖNLEMLERE YÖNELİK 
EĞİTİMİN YAŞAM KALİTESİ VE ÖZ ETKİLİKLERİNE ETKİSİ 
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ÖZET 
Bu çalışma, astımlı adölesanlara verilen çevresel önlemlere yönelik eğitimin öz etkililik ve 
yaşam kalitesine etkisini belirlemek amacıyla tanımlayıcı ve yarı deneysel olarak yapılmıştır. 
Çalışma, Gaziantep Üniversitesi Çocuk İmmünolojisi ve Alerji Hastalıkları Polikliniği’nde 20 
Haziran 2022-20 Haziran 2023 tarihleri arasında astım tanısıyla izlenen 12-18 yaş grubu 74 
adölesan (36 çalışma grubu, 38 kontrol grubu) ile gerçekleştirilmiştir. Veriler, “Adölesan 
Tanıtıcı Bilgi Formu”, “Astımlı Çocuklar ve Adölesanlar İçin Öz Etkililik Ölçeği (AÇAÖÖ)” 
ve “Çocuklar İçin Astım Yaşam Kalitesi Ölçeği (ÇAYKÖ)” ile toplanmıştır. Çalışma 
grubuyla üç görüşme yapılmıştır. Birinci görüşmede ön test uygulanmış ve sonrasında birinci 
eğitim verilmiştir, iki hafta sonra ikinci eğitim olarak ilk eğitim tekrarı ve ikinci eğitim 
verilmiştir. İkinci eğitimden iki hafta sonra üçüncü görüşme yapılmış ve son test 
uygulanmıştır. Kontrol grubuyla ise iki görüşme yapılmıştır. Kontrol grubuna ön test ve son 
test uygulanmış eğitim verilmemiştir. Araştırmaya katılan çocukların %39,2’si kız ve %60,8’i 
ise erkektir. Bu çalışmada, AÇAÖÖ toplam puanının ön teste göre son testte istatistiksel 
olarak anlamlı bir artış gösterdiği belirlenmiştir (p=0,028<0,05). Buna ek olarak, grup*zaman 
etkileşimi istatistiksel olarak anlamlı bulunmuştur (F=104,794; p<0,001; Es=0,593). ÇAYKÖ 
toplam puanının ön teste göre son testte istatistiksel olarak anlamlı bir artış göstermediği 
belirlenmiştir (p=0,727>0,05). Buna ek olarak, grup*zaman etkileşimi istatistiksel olarak 
anlamlı bulunmuştur (F=109,283; p<0,001; Es=0,603). Bu sonuçlar doğrultusunda, astımlı 
adölesanlara çevresel önlemlere yönelik eğitim verilmesinin, öz etkililik düzeylerinin ve 
yaşam kalitelerinin arttırılması açısından önemli olduğu saptanmıştır. 
Anahtar Kelimeler: Astım, Adölesan, Öz-etkililik, Yaşam Kalitesi, Çevresel Önlemler 
 

THE EFFECT OF EDUCATION ON ENVIRONMENTAL PRECAUTIONS GIVEN 
TO ADOLESCENTS WITH ASTHMA ON SELF-EFFICACY AND QUALITY OF 

LIFE 
 
ABSTRACT 
This study was conducted descriptively and semi-experimentally to determine the effect of 
environmental measures education given to adolescents with asthma on self-efficacy and 
quality of life. The study was conducted with a total of 74 adolescents (36 in the study group, 
38 in the control group) aged  12-18 diagnosed with asthma at the Gaziantep University 
Pediatric Immunology and Allergy Outpatient Clinic between June 20, 2022, and June 20, 
2023. Data were collected using the "Adolescent Demographic Information Form", " Self 
Efficacy Scale for Children and Adolescents with Asthma (SESCAA)", and "Pediatric 
Asthma Quality of Life Questionnaire (PAQLQ)". Three interviews were conducted with the 
study group.   
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In the first interview, a pretest was administered, followed by the first education, two weeks 
later, the repetition of the first education and the second education as the second education. 
Two weeks after the second education, the third interview was conducted, and the post-test 
was administered. Two interviews were conducted with the control group. A pretest and post-
test were administered to the control group without providing education. Of the children 
participating in the study, 39.2% were girls and 60.8% were boys. In this study, it was 
determined that the total score of SESCAA showed a statistically significant increase 
compared to the pretest at the post-test (p=0.028<0.05). In addition, the grouptime interaction 
was found to be statistically significant (F=104.794; p<0.001; pη²=0.593). It was determined 
that the total score of PAQLQ did not show a statistically significant increase compared to the 
pretest at the post-test (p=0.727>0.05). In addition, the grouptime interaction was found to be 
statistically significant (F=109.283; p<0.001; pη²=0.603). In line with these results, it has 
been found that providing environmental education to adolescents with asthma is important in 
terms of increasing self-efficacy levels and quality of life. 
Keywords: Asthma, Adolescent, Self-Efficacy, Quality of Life, Environmental Measures 
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OTİSTİK SPEKTRUM BOZUKLUĞU BULUNAN ÇOCUKLARDA FOLAT 
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ÖZET 
Otizm spektrum bozuklukları (OSB) çevre ile etkileşimde ve sosyal, bireysel ve davranışsal 
becerilerde eksikliklerle sonuçlanan klinik bozukluklarla karakterize yaygın nörogelişimsel 
bozukluklardır. Otizmin patojenik mekanizması henüz net olarak açıklanamamaktadır. Bazı 
nöropsikiyatrik hastalıkların folat düzeyleri ile ilişkili olduğu folat eksikliğinin çeşitli yollarla 
beyin fonksiyonlarını etkilediği ve spesifik olmayan psikiyatrik belirtilere neden olduğu 
bildirilmiştir. Bu araştırma, Helsinki Bildirgesi'nin kararları çerçevesinde gerçekleştirilmiştir. 
Çalışma öncesinde Siirt Üniversitesi Girişimsel Olmayan Klinik Araştırmalar Etik 
Kurulu'ndan gerekli izinler alındı (Tarih: 28.04.2023 No: 2023/04/01/03).  Çalışma Şırnak 
Devlet Hastanesi Çocuk ve Ergen Psikiyatrisi polikliniğine Haziran 2023- Mart 2024 tarihleri 
arasında başvuran 2-10 yaş aralığındaki DSM-V’e göre Otizm Spektrum Bozukluğu (OSB) 
tanısı almış 39 çocuk hasta grubunu oluşturdu. Herhangi bir hastalığı olamayan 40 çocukta 
kontrol grubunu oluşturdu. Araştırmacılar, katılımcıların sosyo-demografik özelliklerine 
ilişkin veri toplamak için sosyo-demografik veri formu kullanmıştır. Vaka grubuna Otistik 
bozukluk indeksini belirlemek için Gilliam Otistik Bozukluk Derecelendirme Ölçeği 2 Türkçe 
Versiyonu (GOBDÖ-2-TV) uygulanmıştır. Kontrol grubunda 21 kadın 19 erkek, yaş 
ortalaması 6,38 ± 0,45 tespit edilirken hasta grubunda ise 10 kadın 29 erkek, yaş ortalaması 
7,00 ± 0,36 tespit edildi. Çalışmamız da OSB tanılı Çocuklarda folat   kontrollere göre daha 
düşük ve istatistiksel açıdan anlamlı bulunmadı p=0.441).  Her ne kadar anlamlı çıkmasa   
folat düzeylerinin hasta grubunda düşük çıkması otizmli çocukların tedavisinde ve/veya çeşitli 
semptomların iyileştirilmesinde folat seviyelerinin tedavisinin etkin olabileceği 
düşünülmektedir.   
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OSB belirtilerinin şiddetlenmesinde yardımcı olabileceği düşünmekteyiz. Bu çalışma Şırnak 
Üniversitesi tarafından Bilimsel Araştırma Projeleri Koordinasyon Birimi (BAP) 
desteklenmiştir. Proje No. 2023.FNAP. 18.03.02. 
Anahtar Kelimeler: Otizm, Folat, Hücre 
 

EVALUATION OF FOLATE LEVELS IN CHILDREN WITH AUTISTIC 
SPECTRUM DISORDER 

 
ABSTRACT 
Autism spectrum disorders (ASD) are common neurodevelopmental disorders characterized 
by clinical impairments that result in deficits in interaction with the environment and in social, 
individual and behavioral skills. The pathogenic mechanism of autism has not yet been clearly 
explained. It has been reported that some neuropsychiatric diseases are associated with folate 
levels, and folate deficiency affects brain functions in various ways and causes non-specific 
psychiatric symptoms. This research was carried out within the framework of the decisions of 
the Declaration of Helsinki. Before the study, necessary permissions were obtained from Siirt 
University Non-Interventional Clinical Research Ethics Committee (Date: 28.04.2023 No: 
2023/04/01/03). The study consisted of a group of 39 child patients between the ages of 2 and 
10, who were diagnosed with autism spectrum disorder (ASD) according to DSM-V, who 
applied to Şırnak State Hospital Child and Adolescent Psychiatry outpatient clinic between 
June 2023 and March 2024. 40 children without any disease formed the control group. The 
researchers used a socio-demographic data form to collect data on the socio-demographic 
characteristics of the participants. Gilliam Autistic Disorder Rating Scale 2 Turkish Version 
(GOBDÖ-2-TV) was applied to the case group to determine the autistic disorder index. In the 
control group, there were 21 women and 19 men, with an average age of 6.38 ± 0.45, while in 
the patient group, there were 10 women and 29 men, with an average age of 7.00 ± 0.36. In 
our study, folate was found to be lower in children diagnosed with ASD compared to controls 
and was not statistically significant (p=0.441). Although it was not significant, folate levels 
were found to be low in the patient group. It is thought that the treatment of folate levels may 
be effective in the treatment of children with autism and/or improving various symptoms. We 
think that it may help in exacerbating ASD symptoms. This study was supported by the 
Şırnak University Scientific Research Projects Coordination Unit (BAP). Project number. 
2023.FNAP. 18.03.02. 
Keywords: Autism, Folate, Cell 
 
1. INTRODUCTION 
A complicated neurodevelopmental condition known as autism spectrum disorder (ASD) that 
first manifests in infancy or early childhood is caused by a mix of hereditary and non-genetic 
factors that can operate alone or in concert to cause ASD. Atypical interests, inflexible or 
repetitive behaviors, impaired social and communication skills, and variations in sensory 
stimuli perception are the hallmarks of Autism Spectrum Disorder (ASD), according to the 
World Health Organization (1). Leo Kanner originally described autism in 1943. Kanner saw 
that a certain group of kids had odd habits, tended to keep to themselves, communicated 
nonverbally, but also had excellent object recall and were responsive to stimuli (2). Although 
at first it was difficult to separate autism from schizophrenia and other mental diseases, the 
concept of autism has evolved throughout time. The DSM-V (Diagnostic and Statistical 
Manual of Mental Disorders) criteria are currently used to identify autism (3).   
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There is a correlation between autism and nutritional issues, most families accept a very 
uniform diet, and children reject foods other than specific colors and textures, according to 
some research on the nutritional status of autistic children (4-6). Nonetheless, certain research 
indicates alterations in folate concentrations, particularly with the cognitive abilities of infants 
diagnosed with autism (7-9). Unquestionably, certain elements of one-carbon metabolism, 
like choline, methionine, and folate, act as methyl donors when it comes to DNA methylation. 
The risk of ASD is raised by the interaction of genes and environmental variables, which can 
change DNA and cause de novo mutation events or de novo replication errors. 
Neurodevelopmental disorders and environmental influences may be reliably linked through 
epigenetic processes ( 10). This study aims to clarify the possible involvement of folate in 
autism spectrum disorders and explore the associated mechanisms. 
 
2. MATERIALS and METHODS 
2.1.General Information  
This research was carried out within the framework of the decisions of the Declaration of 
Helsinki. Before the study, necessary permissions were obtained from Siirt University Non-
Interventional Clinical Research Ethics Committee (Date: 28.04.2023 No: 2023/04/01/03). 
ASD patients between the ages of 2 and 10, who were clinically diagnosed, had a medical 
report, and were admitted to our polyclinic were included in the study. After explaining the 
purpose of the study and the tests to be applied to the patient and his family, a voluntary 
consent document was obtained from the family. Psychiatric examination of all patients 
included in the study was performed by the child psychiatrist participating in the study, and 
autism severity was evaluated between Levels 1-3 according to DSM-V. In addition, autism 
severity rating was examined with GOBDÖ-2-TV. For the developmental and mental 
evaluations of the patients, the Denver Developmental Screening Test was applied in the 0-6 
age group, and the Porteus Intelligence Test was applied by the child development specialists 
of our clinic for the mental evaluations of individuals over the age of 6. Mental and 
developmental assessments were clinically reevaluated by child psychiatrists. General 
information; It was collected from the participants' families with the sociodemographic data 
form prepared by the researchers. 
 
2.2.Method  
The study consists of 39 children aged 2-10 years old, who were diagnosed with Autism 
Spectrum Disorder (ASD) according to DSM-5, who applied to Şırnak State Hospital Child 
and Adolescent Psychiatry outpatient clinic between June 2023 and March 2024. The 
researchers used a socio-demographic data form to collect data on the socio-demographic 
characteristics of the participants. Gilliam Autistic Disorder Rating Scale 2 Turkish Version 
(GOBDÖ-2-TV) was applied to the case group to determine the autistic disorder index. 
 
2.3.Sample Selection  
All patients who applied to our clinic after June 2023 and met our inclusion criteria were 
consecutively recruited.  
 
2.4.Inclusion Criteria for the Study 
1. Between the ages of 2-10  
2. Between June 2023 and March 2024, Ministry of Health Şırnak Gynecology and Pediatrics 
Having applied to the Child and Adolescent Psychiatry Clinic of the Hospital and being 
diagnosed with Autism Spectrum Disorder according to DSM-5.  
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3. The participants' families must have voluntarily agreed to participate in the study and 
signed an informed consent after being informed about the purpose of the study and the 
equipment to be used.  
 
2.5. Exclusion Criteria from the Research 
1 .Participants and their families not voluntarily agreeing to participate in the study or not 
signing the informed consent after being informed about the purpose of the study and the 
materials to be used. 
 2. The participant's family has physical/mental retardation, psychotic disorder, bipolar 
disorder at a level that prevents them from understanding and answering the questions asked 
during the clinical interview and filling out the scale. diagnosis of disorder or autism spectrum 
disorder  
 
2.6.Socio-demographic data form 
 This form prepared by the researchers consists of questions regarding the children's age, 
gender, physical/mental diseases, developmental characteristics and contact information.  
 
2.7.Gilliam Autistic Disorder Rating Scale-2-TV (GOBDÖ-2-TV)  
The scale, whose original name is Gilliam Autism Rating Scale-2, was developed by James 
Gilliam in the USA and was revised and edited in 2006 (11,12). The Turkish validity and 
reliability of the scale was conducted by Diken, Ardıç, Diken and Gilliam in 2012. GOBDÖ-
2-TV is a Likert-type scale scored with a four-point scale, aiming to evaluate children 
between the ages of 3-23 who exhibit behaviors that characterize autistic disorder. Scale; It 
consists of 42 items collected under three subscales: Stereotypic Behaviors (14 items), 
Communication (14 items) and Social Interaction (14 items). Categorically, autistic disorder 
index evaluation data of GOBDÖ-2-TV results; 69 and below: Not likely to be seen. 70-84: 
There is a possibility of being seen. 85-99: Mild autism. 100-114: Moderate autism. 115 and 
above: It is considered as severe autism (13). 
 
2.8.Denver II Developmental Screening Test (DIIGTT)  
DIIGTT is widely used around the world to provide information about the general 
development of the child by evaluating the age-appropriate skills of healthy children between 
the ages of 0-6. It is based on 12 methods of direct evaluation. It consists of 4 sections and 
134 items to evaluate personal-social, fine motor-adaptive, language and gross motor areas. 
The Turkish standardization of the test was made by Yalaz et al. in 1996 (14) 
 
2.9.Porteus Mazes Test 
 It is a performance-based intelligence test developed by Porteus (1959) to determine the 
individual's planning and adaptation skills to innovations (15). The test requires the ability to 
use paper and pencil, and the test has no time limit and no literacy requirement (16). Turkish 
validity-reliability study by Toğrol (1974) (17). The test used to evaluate children, teenagers 
and adults consists of 12 mazes. 
 
2.10. Sample Collection and Measurement 
In the study, fasting venous blood samples of the participants were collected on a voluntary 
basis (by accepting the Informed Consent Form) between 8 and 10 in the morning, after an 
overnight fast (10-12 hours). Blood samples were collected from the brachial veins into 
yellow cap tubes with gel (Vacusera, 5 mL, 235305; Disera A.S, Izmir, TR). The tubes were 
gently inverted several times. Samples were centrifuged at 4000 rpm for 10 minutes at 4⁰C. 
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Folate measurement (Roche Cobas 6000 c601 Roche, Mannheim, Germany) was performed 
immediately in the Medical Biochemistry Laboratory of Şırnak State Hospital.  
 
2.11.Statistical Analysis  
The SPSS 25.0 package application (SPSS, Version 21.0. Armonk, NY: IBM USA) was used 
to do statistical analysis. The Shapiro-Wilk and Kolmogorov-Smirnov tests were used to see 
if the data in the groups were regularly distributed. To compare mean serum levels between 
groups, nonparametric data were subjected to the Mann-Whitney U test. For numerical 
variables, descriptive statistics, median, minimum, and maximum data were shown. A value 
of P<0.005 was deemed significant. 
 
3. RESULTS  
 While the control group of this study consisted of 21 women and 19 men, the ASD group 
consisted of 10 women and 29 men (Table 1). As for age evaluation, we found the median 
value of the control group to be 6 and the median value of the ASD group to be 8. Neither 
group was statistically significant in terms of age (P=0.397) (Table 2). In the folate 
evaluation, we found the median value of the control group to be 12 and the median value of 
the ASD group to be 10. The rate in the ASD group was lower than the control group and was 
not statistically significant (P = 0.441) (Table 2). 
 

Table 1. Distribution of ASD and Control Groups by Gender 
Control n (%) OSB n (%) 

Female 21 (52,5) 10 (25,6) 
Male 19 (47,5) 29 (74,6) 
 

Table 2. Distribution of Age and Folate Parameters 

Variables 
Control (n=40) OSB (n=39) P value 

IQR Min Max Median IQR Min Max Median  
Age (years) 7 2 10 6 4 3 10 8 0,397 
Folate ng/ml 8 5 19 12 8 1 23 10 0,441 

Comparison was made using the Mann-Whitney U test; IQR – interquartile range; Min – 
minimum; Max – maximum; OSB; Autism Spectrum Disorder 
 
Discussion  
39 ASD patients were included in our study. 74.6% of our patients were male and 25% were 
female. The reason for the high proportion of men in our study may be due to the fact that it is 
a cross-sectional study. The etiology of ASD is not yet fully understood. While genetics is 
now a well-established risk factor, some data also support a contributing environmental 
factor. Folate is an important environmental factor and can affect neurobiological 
development (18,19). Studies have found that changes in the metabolism of folate, which 
plays an important role in cognitive functions, are associated with the risk of ASD (20). In a 
case-control study conducted in Oman, children with autism had significantly lower folate 
levels compared to the control group (21). In another study conducted on Serum, low levels of 
folate were detected in children with ASD (22). In our study, folate levels were found to be 
lower in the ASD group than the control group, but we did not find statistical significance. 
This may be due to the nutritional status of the patient groups or external folic acid 
supplementation. As a result, folate levels were found to be low in children with ASD.  



 

 

 

 

 

 

INTERNATIONAL MULTI-DISCIPLINARY CHILDREN'S STUDIES CONGRESS-VI 
WEB: https://www.izdas.org/child 

E-MAIL: globalkongreler@gmail.com 
 

355 

Although this situation is not significant, it may contribute to the etiology of the disease and 
may also cause the symptoms of the disease to aggravate. Therefore, it may be useful to 
evaluate other nutritional parameters along with folate in children with ASD and to provide 
folate supplementation to prevent the development of secondary medical diseases and to 
alleviate autism symptoms. 
 
Limitations 
This study has some limitations. Evaluating folate in a larger number of children with ASD 
could have yielded different results. In addition, the uncertainty of the nutritional status of the 
patients is seen as an important limitation. 
 
Funding sources.  
This study was supported by Şırnak University Scientific Research Projects Coordination Unit 
(BAP). (Project No. 2023.FNAP. 18.03.02.) We would like to thank Şırnak University 
Rectorate Scientific Research Projects (ŞÜBAP) Unit for providing financial support to our 
project. 
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DEPREMİ YAŞAYAN ÇOCUK İLE ANNESİNİN STRES TEPKİLERİNİN 
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ÖZET 
Depremler gibi doğal afetler bireylerin farklı stres tepkileri göstermelerine neden olmaktadır. 
Bu olgu sunumunda depremi yaşayan çocuk ve annesinin depremden sonraki dönemde stres 
tepkileri belirlenmiştir ve yaşadıkları sorunlara yönelik hemşirelik yaklaşımları uygulanmıştır. 
Çalışmada ilkokul mezunu, 39 yaşındaki anne ve 10 yaşındaki 3. Sınıf öğrencisi kız çocuğu 
ele alınmıştır. Aile ebeveynler ve 4 çocuktan oluşmaktadır. Aile depremi Gaziantep il 
merkezinde 4 katlı apartman dairesinde yaşamıştır. Depremden sonra evleri hasar almamış,  
fiziksel sağlıklarını tehdit eden bir durum ve yakınlarından hayatını kaybeden olmamıştır. 10 
yaşındaki AA. nefrotik sendrom tanısı ile izlenmektedir. AA’nın Çocuklar İçin Travma 
Sonrası Stres Tepki Ölçeği toplam puanı 42’dir ve ağır travma sonrası stres bozukluğuna 
işaret etmektedir. Çocuk depremi düşündüğünde korku hissettiğini ve depremi sık sık 
hatırladığını bildirmiştir. Uykuya dalmakta zorlandığını, yalnız uyumak istemediğini ve 
nadiren kötü rüyalar gördüğünü belirtmiştir. Annenin Olayların Etkisi Ölçeği puanı 37 olarak 
belirlenmiştir ve travma sonrası stres bozukluğuna işaret etmektedir. Anne olayla ilgili 
görüntülerin sürekli gözünde canlandığını, ani ses ve hareketlerden çabuk irkildiğini, dikkatini 
toplamakta zorladığını ve olayı düşünmekten kaçındığını bildirmiştir. Annenin deprem 
sonrasında çocuğuna yönelik koruma davranışlarını değerlendiren Ebeveyn Koruma 
Davranışları Veri Formuna göre çocuğunu en çok depremle ilgili haber, görüntü, videolardan 
uzak tutmakta zorlandığını ifade etmiştir. Çocuğunun yanında olumsuz duygularıyla nadiren 
başa çıkabildiğini belirtmiştir. Çocuğa yönelik hemşirelik tanıları olarak; Uyku Örüntüsünde 
Bozulma, Psikolojik Sağlamlığın Bozulma Riski, Korku, Post Travma Sendromu, Anksiyete 
yer almıştır. Anneye yönelik hemşirelik tanıları; Psikolojik Sağlamlığın Bozulma Riski, 
Anksiyete, Bakım Verici Rolünde Zorlanma, Etkisiz Rol Performansıdır. Belirlenen tanılara 
yönelik uykunun geliştirilmesi, duygusal destek sağlanması, başetmeyi güçlendirme, bakım 
vericiye destek sağlama, öz yeterliliği geliştirme ve anksiyeteyi azaltmaya yönelik  hemşirelik 
girişimleri uygulanmıştır. 
Anahtar Kelimeler: deprem, travmatik stres tepkileri, hemşirelik yaklaşımı. 
 
DETERMINING THE STRESS REACTIONS OF THE CHILD WHO EXPERIENCED 

THE EARTHQUAKE AND HER MOTHER AND THE NURSING APPROACH 
TOWARDS THE PROBLEMS THEY EXPERIENCED: A CASE REPORT 

 
ABSTRACT 
Natural disasters such as earthquakes cause individuals to show different stress reactions. In 
this case report, the stress reactions of the child who experienced the earthquake and her 
mother in the period after the earthquake were determined and nursing approaches were 
applied to the problems they experienced.   
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In the study, a primary school graduate, a 39-year-old mother and a 10-year-old third grade 
student daughter(AA) were discussed. The family consists of parents and 4 children. The 
family experienced the earthquake in a 4-storey apartment in the city center of Gaziantep. 
After the earthquake, their homes were not damaged, there was no threat to their physical 
health, and no relatives lost their lives. 10-year-old AA is being monitored with a diagnosis of 
nephrotic syndrome. AA's Children's Post-Traumatic Stress Response Scale total score is 42, 
indicating severe post-traumatic stress disorder. The child reported that she felt fear when she 
thought about the earthquake and remembered it frequently. She stated that she had difficulty 
falling asleep, did not want to sleep alone, and rarely had bad dreams. The mother's Impact of 
Events Scale score was determined as 37, indicating post-traumatic stress disorder. The 
mother reported that images of the incident constantly flashed in her mind, that she was easily 
startled by sudden sounds and movements, that she had difficulty concentrating, and that she 
avoided thinking about the incident. According to the Parental Protection Behavior Data 
Form, which evaluates the mother's protective behaviors towards her child after the 
earthquake, she stated that she had the most difficulty in keeping her child away from news, 
images and videos about the earthquake. She stated that she could rarely cope with her 
negative emotions in the presence of her child. As nursing diagnoses for the child; Disturbed 
Sleep Pattern, Risk of Deterioration in Psychological Health, Fear, Post Trauma Syndrome, 
Anxiety. Nursing diagnoses for the mother; The Risk of Deterioration in Psychological 
Resilience, Anxiety, Ineffective Coping, Difficulty in the Caregiver Role, and Ineffective 
Role Performance. Nursing interventions were implemented to improve sleep, provide 
emotional support, strengthen coping, provide support to the caregiver, improve self-efficacy 
and reduce anxiety for the determined diagnoses. 
Keywords: earthquake, traumatic stress reactions, nursing approach. 
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NÖROMUSKÜLER HASTALIĞI OLAN ÇOCUKLARIN EGZERSİZE UYUM VE 
MOTİVASYONU İLE BAKIM VERENİN PSİKOSOSYAL DURUMU ARASINDAKİ 
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ÖZET 
Bu çalışma nöromusküler hastalığı  (NMH) olan çocukların egzersize uyum ve motivasyonu 
ile bakım verenin psikososyal durumu arasındaki ilişkiyi incelemek amacıyla planlandı. 
Çalışmaya NMH tanısı alan 8-18 yaş arasındaki çocuklar ve bakım verenleri dahil edildi. 
Çocuğun egzersize uyum ve motivasyonunu değerlendirmek için araştırmacılar tarafından 
hazırlanan kapalı uçlu sorular sorulduktan sonra Pediatrik Motivasyon Ölçeği (PMOT) 
uygulandı. Bakım verenin psikososyal durumu Depresyon-Anksiyete-Stres Ölçeği (DASS-21) 
ile değerlendirildi. Çalışmaya dahil edilen toplam 54 çocuğun yaş ortalaması 10,92±2,64, 
vücut kütle indeksi 19,90±4,41 kg/m2 bulundu. Çalışmaya dahil edilen çocukların %44,4’ü 
Duchenne Musküler Distrofi, geri kalanı diğer musküler distrofiler ile spinal musküler atrofi, 
charcot-marie-tooth ve Guillian Barre tanılarına sahipti. Çocukların 43’ünün (%79,6) düzenli 
egzersiz tedavisi aldığı belirlendi. PMÖ toplam puanları ile bakım verenlerin anksiyete düzeyi 
arasında negatif yönde ve düşük düzeyde (r = -,389; p<0,05), depresyon (r =-,461; p<0,05) ve 
stres düzeyi (r=-,501; p=<0,05) arasında negatif yönde ve orta düzeyde ilişkiler saptandı. 
Çalışmamızın sonucunda NMH’li çocukların egzersiz motivasyonunun bakım verenin 
psikososyal durumundan etkilendiği belirlenmiştir. NMH’li çocukların egzersize yaşam boyu 
uyum ve motivasyonu gereklilik arz ettiğinden, çocuğun egzersize devam etmesi için 
ebeveynlerinin psikososyal durumunun da gözden geçirilmesi ve gerekli müdahaleler için 
yönlendirmelerin yapılması önemlidir. 
Anahtar Kelimeler: Nöromusküler hastalıklar, bakım verenler, egzersiz, motivasyon, 
psikososyal durum. 
 

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN EXERCISE 
COMPLIANCE, MOTIVATION AND PSYCHOSOCIAL STATUS OF THE 

CAREGIVER IN CHILDREN WITH NEUROMUSCULAR DISEASES 
 
ABSTRACT 
This study was planned to examine the relationship between exercise compliance and 
motivation of children with neuromuscular disease (NMD) and the psychosocial status of 
their caregivers. Children aged 8-18 years diagnosed with NMH and their caregivers were 
included in the study. To evaluate the child's adaptation and motivation to exercise, the 
Pediatric Motivation Scale (PMOT) was applied after asking closed-ended questions prepared 
by the researchers. The psychosocial status of the caregiver was evaluated with the 
Depression-Anxiety-Stress Scale (DASS-21).   
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The average age of the 54 children included in the study was 10.92±2.64 and the body mass 
index was 19.90±4.41 kg/m2. 44.4% of the children included in the study were diagnosed 
with Duchenne Muscular Dystrophy, the rest with other muscular dystrophies, spinal 
muscular atrophy, Charcot-Marie-Tooth and Guillian Barre. It was determined that 43 of the 
children (79.6%) received regular exercise therapy. The relationship between PMS total 
scores and caregivers' anxiety level was negative and low (r = -.389; p<0.05), depression (r = 
-.461; p<0.05) and stress level (r = -, Negative and moderate relationships were detected 
between 501; p=<0.05). As a result of our study, it was determined that the exercise 
motivation of children with NMH was affected by the psychosocial status of the caregiver. 
Since lifelong adaptation and motivation to exercise is a necessity for children with NMD, it 
is important to review the psychosocial status of the parents and provide guidance for the 
necessary interventions in order for the child to continue exercising. 
Keywords: Neuromuscular diseases,caregivers,exercise,motivation,psychosocial situation. 
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ORTODONTİK HASTALIKLARIN PSİKOSOSYAL ETKİLERİ VE ÇOCUKLARDA 
ORTODONTİK TEDAVİ İSTEĞİ 
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ÖZET 
Basitçe dişlerin ve çenelerin uyumsuzluğu olarak tanımlanabilecek düzensizlikler ortodontik 
tedavi ihtiyacının başlıca sebebidir. Ortodontik düzensizliklerin estetik, fonksiyon ve ağrı gibi 
çeşitli etkileri bulunmaktadır. Bu etkiler, tedavi gereksinimi konusunda ortodonti hekimleri ve 
hastalar tarafından farklı şekilde değerlendirilebilmektedir.  
Genellikle hastalar daha çok estetik ve ağrıya önem verirken ortodonti hekimleri için 
fonksiyon daha ön planda olabilmektedir. Hastaların estetik algıları da yaş, cinsiyet, eğitim 
seviyesi, toplumsal değerler ve zamana bağlı olarak değişebilmektedir. 
Özellikle çocuk yaşlarda ortodontik düzensizliklerin yarattığı estetik kaygıyla ve çocukların 
birbiriyle iletişimi ile yakın ilişkili olan ve yetişkin bireylere göre çok daha hassas olan psiko-
sosyal etkiler atlanmaması gereken bir tablodur.  
Bu bildiride ortodontik düzensizliklerin psikososyal etkileri ve çocuklarda ortodontik tedavi 
görme isteği ele alınacaktır.  
 Anahtar kelimeler: Maloklüzyon, Ortodonti, Psikoloji 
 
PSYCHOSOCIAL EFFECTS OF ORTHODONTIC DISORDERS AND THE DESIRE 

FOR ORTHODONTIC TREATMENT IN CHILDREN 
 
ABSTRACT 
Orthodontic disorders, which can simply be defined as the incompatibility of teeth and jaws, 
are the main reason for the need for orthodontic treatment. Orthodontic disorders have various 
effects such as aesthetics, function and pain. These effects may be evaluated differently by 
orthodontists and patients regarding the need for treatment. 
While patients generally pay more attention to aesthetics and pain, function may be 
considered more by orthodontists. Patients' aesthetic perceptions may also vary depending on 
age, gender, education level, social values and time.  
Psycho-social effects, which are closely related to aesthetic concerns and children's 
communication with each other, especially in childhood, and are much more sensitive than 
adults, are a situation that should not be overlooked due to orthodontic disorders. 
In this paper, the psychosocial effects of orthodontic irregularities and the desire to receive 
orthodontic treatment in children will be discussed. 
Keywords: Malocclusion, Orthodontics, Psychology 
 
INTRODUCTION 
Orthodontics is derived from the Latin words "Orthos" proper and "Odontos" tooth. It is a 
branch of dentistry that deals with the relationship and harmony of the teeth and jaws with 
each other and the skull base.   
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Although lay people think of fixed treatment consisting of brackets and wires when they hear 
the word "orthodontics", this is a method used for only one of the purposes of orthodontics as 
a science (Ülgen M, 2007). Orthodontics begins to examine the relationship and harmony of 
the teeth and jaws with each other and the skull base, as well as various factors that may 
disrupt this harmony, before the disharmony occurs. In line with this information, the aim of 
this paper is to discuss the psychosocial effects of orthodontic irregularities and the desire to 
receive orthodontic treatment in children and to reveal the importance of objective standards 
in the treatment stages in orthodontic practice.  
 
GENERAL INFORMATION 
Since orthodontic treatment is not one of the emergency dentistry fields, patients usually 
apply to orthodontic clinics with their own aesthetic concerns, their own truths, demands or 
questions and expect them to be met, and orthodontic physicians act according to certain 
standards in the treatment stages. In line with this information, the aim of this paper is to 
discuss the psychosocial effects of orthodontic irregularities and the desire to receive 
orthodontic treatment in children and to reveal the importance of objective standards in 
orthodontic practice. 
The aims of orthodontic treatment can be examined in 3 stages: 
1. Preventing the occurrence of orthodontic irregularities (Preventive Orthodontics) 
2. Preventing the progression of orthodontic irregularity that has already started (Interceptive 
Orthodontics) 
3. Providing correction of advanced orthodontic irregularity (Therapeutic Orthodontics) 
With applications called preventive orthodontics, irregularities are prevented. For example, 
early loss of deciduous molars due to caries may cause the first permanent teeth to move 
forward, which may cover the place of the small molars that will erupt later, and space 
constriction occurs. In order to protect the place of the prematurely lost deciduous tooth and 
to prevent the tooth behind it from moving forward, devices called space mbaintainers are 
made. This is preventive orthodontics. 
If we continue with the same example to define interceptive orthodontics; when a baby tooth 
is lost at an early age and the devices called space maintainers are not made, the permanent 
tooth in the back can close the gap in front. In this case, if a premolar is extracted at an early 
age, the malocclusion can be prevented without further treatment, this is stopper orthodontics. 
If other treatments have not been performed and orthodontic disorders has already occurred, 
orthodontic treatment with removable or fixed appliances will be inevitable, which is the 
therapeutic orthodontic stage. The main goals of therapeutic orthodontics are to regulate the 
effect of orthodontic irregularity on function (chewing, speaking, breathing); to regulate its 
effect on aesthetics, to ensure the permanence of this treatment (to prevent reversal) and to 
improve the patient psychosocially. 
 
Orthodontic Disorders and Psychosocial Effects 
Orthodontic irregularities are disorders of different types and severities in the relationship of 
teeth and/or jaws to each other. Aesthetic and functional disorders; They may indirectly play a 
predisposing role in the formation of pain and other pathologies. Orthodontic disorders are 
subject to different classifications according to their effects in both dental and skeletal 
anteroposterior, horizontal and vertical directions (Ülgen M, 2007). Orthodontic disorders 
include ideal closure in terms of both the lower and upper teeth and the anteroposterior and 
vertical relationship of the lower and upper jaws with each other (Class 1, Figure 1a), where 
the upper jaw or teeth are positioned more forward than the lower ones and the protrusion of 
the upper teeth (Class 2-1. , Figure 1b) or accompanied by closed bite (Class 2-2, Figure 1c), 
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orthodontic irregularity in which the lower jaw or teeth are positioned more forward than the 
upper ones (Class 3, Figure 1d), orthodontic irregularity in which the front teeth are open 
while the rear teeth are closing. It can be classified as (Anterior open bite, Figure 1e). 
 

1a 1b 1c  

1d  1e  
Figure 1a-e. Orthodontic disorders related to the relationship between the upper and lower 

teeth and jaws in the anteroposterior and vertical directions (Ülgen M, 2007). 
 
Orthodontic disorders according to the placement of the teeth; dispersion in which a tooth that 
cannot find a place in the dental arch erupts in a different position than normal (Figure 2a) or 
general crowding in which the large teeth are irregularly placed, not fitting into the narrow 
jaw curve (Figure 2b) and, in general, the intermittent arrangement of the small teeth in the 
wide jaw arch can also be referred to as polydiastema (Figure 2c).   
The aesthetic effects of some of these disorders and the functional effects of others are more 
prominent. Therefore, some are easier for the patient and relatives to recognize, while others 
are much more difficult. The psychosocial effects of orthodontic irregularities on children 
begin when they are noticed by children. Children start to compare their own teeth with the 
teeth of others in terms of shape, straightness, color, etc. and start to interact with each other 
in this regard. As a result of this interaction, the child who is dissatisfied with the irregularity 
of his/her teeth has a desire to eliminate it. 
 

2a  2b  2c  
Figure 2a-c. Orthodontic disorders associated with the position of the teeth in the dental arch 

(Ülgen M, 2007). 
 
While the trigger for pediatric patients coming to orthodontic clinics is the attention of their 
parents, in some cases it is the child's own demand. The concept of aesthetics is at the 
forefront in the effects of orthodontic disorders, which are considered more important by 
patients, and the details of this concept vary from person to person, from generation to 
generation, and from society to society.   
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Patients and their relatives may not be aware of orthodontic irregularities in which the 
aesthetic problem is not at the forefront, or if they are aware, they may think differently from 
orthodontic physicians about the need for treatment (Hamdan A, 2004). 
According to orthodontists, age, skeletal irregularity, dysfunction (chewing, speaking, nasal 
breathing) and aesthetics are at the forefront in the treatment requirement parameters; while in 
patients, this order is aesthetics, pain, communication with friends and communication with 
parents (Karaağaç E, Küçükeşmen Ç, 2017). Some researchers argue that the discomfort 
caused by orthodontic irregularity is based on reasons such as emotional stress, humiliation, 
and sometimes name-calling caused by other people rather than aesthetic problems and 
functional requirements (Bittencourt JM et al, 2017). 
 

 
Figure 3. A sample IOTN classification is shown, scored from 1 to 10, with 1-4 indicating no 
treatment need, 5-7 indicating borderline treatment need, and 8-10 indicating high treatment 

need (Al-Zubair NM et al, 2014). 
 
The Index of Orthodontic Treatment Need (IOTN), which is a scoring system formed as a 
result of various analyzes, sets a standard for physicians to make treatment decisions. IOTN 
has aesthetic and functional components. In IOTN scoring, patients are scored between 1-10; 
in this scoring, 1-4 means "Patient with no treatment need", 5-7 means "Treatment need 
limit", and 8-10 means "High treatment need" (Figure 3) (Al-Zubair NM et al, 2014).  
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As in our country, the health policies of many countries take into account the concepts of 
"treatment need" or "real treatment need" by utilizing these or similar standards while meeting 
the orthodontic treatment needs of patients. Studies have found strong links between oral 
health-related quality of life and orthodontic treatment need (IOTN), self-esteem and even 
developing character (Clijmans M et al, 2015). However, some studies have shown that 
children who do not need treatment according to standardized indices think that they need 
treatment, while in some studies, on the contrary, for example, only 9% of a community in 
which 30% have serious treatment needs are aware of this (Omer YT et al, 2016). 
It is known that the desire for orthodontic treatment in children increases with age. Although 
orthodontic irregularities that need to be treated in boys are seen more than girls according to 
standard indices (IOTN), the fact that girls receive more treatment in terms of number shows 
that girls care more about orthodontic irregularities than boys, especially with aesthetic 
concerns (Karaağaç E, Küçükeşmen Ç, 2017). 
Increased patient cooperation positively affects treatments that are more dependent on the 
patient's regular use, such as removable appliances. Patients who think that their concerns and 
expectations are not met are not motivated to do their part in the treatment and cannot fully 
experience psychosocial improvement, which is one of the goals of orthodontics. 
 
CONCLUSION 
When the literature is examined, it is seen that the effects of orthodontic irregularities on 
physicians and patients, especially children, are different. Children's interactions with each 
other are important in their thoughts about oral health and orthodontic irregularities. Children 
attach importance to orthodontic irregularities in proportion to their age. The main parameter 
of children's perception of orthodontic irregularities is aesthetic concern. Aesthetic perception 
may vary in different societies and in different periods. Girls care more about orthodontic 
irregularities than boys. 
The patient and the physician are two indispensable and cooperative elements of orthodontic 
treatment. In this cooperation, the patient's aesthetic concerns and expectations should be 
evaluated in addition to the physician's professional knowledge, experience and objective 
indices in the stage of determining orthodontic irregularity and deciding on the need for 
treatment, but the physician should be authorized to maintain this limit. The interest and 
demand for orthodontic treatments are increasing day by day, and patients' expectations of the 
treatment outcome outweigh their fears and anxieties about the treatment. Patient-physician 
cooperation is the most important point in the continuation of these developments. The basic 
steps of this cooperation include the decision to start treatment, treatment expectations and 
oral hygiene (Jawad Z et al, 2015).  
In an environment where orthodontic treatments are carried out smoothly, an individual with 
mild crowding who has limited or even no need for treatment according to the IOTN value 
should be able to receive treatment in order to have a perfect set of teeth, while in regions or 
societies where the number of orthodontists is insufficient or the costs associated with 
orthodontic treatment are problematic, it may be appropriate according to the conditions to 
prioritize those with high need for treatment by eliminating patients who do not need 
treatment according to objective standards in the mandatory patient limitation. Today, 
physicians decide to start treatment by taking into account the aesthetic perception, demands 
and expectations of the patients in addition to the IOTN index (Kazancı F, Ceylan İ, 2023). 
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ÖZET 
Atipik yutkunma, doğru yutkunma alışkanlığının gelişmediği ve dil itme gibi bebeklik 
yutkunmasının tipik özelliklerinin 6 yaşından sonra bile devam ettiği durumlarda ortaya çıkan 
bir ağız fonksiyon bozukluğu olarak tanımlanır. Diğer bir deyişle dişlerin sürmesi ile zaman 
içerisinde terk edilmeyen bebeksi yutkunma, atipik yutkunma olarak adlandırılır.  
Atipik yutkunmanın etiyolojisi çok faktörlüdür. Esasen kötü alışkanlıklar, çevresel ve kalıtsal 
faktörler ve alerjik hastalıklar alışkanlığın başlangıcında rol oynayabilir. Atipik yutkunmanın 
tanısı için, kötü alışkanlıkların varlığının araştırılması, dilin dinlenme pozisyonunun ve alt 
çenenin yutkunma sırasındaki pozisyonunun araştırıldığı ağız ve yüz bölgesinin detaylı 
muayenesi yapılmalı ve tıbbi öykü alınmalıdır. Tanı koyarken kaslarda olası kasılmalar ve 
dudakların yutkunma sırasındaki pozisyonuna dikkat edilmelidir. Son olarak radyografiler ve 
palatogram veya elektropalatografi gibi tamamlayıcı incelemeler de tanı için faydalıdır. 
Atipik yutkunma sebebiyle sürmeye çalışan alt ve üst çene dişleri ve gelişmeye çalışan alt ve 
üst çenelerde, dilin farklı konumlanmasından kaynaklı deformasyonlar başlar. Bu 
deformasyonlar hem süt dişlenmeyi hem de daimi dişlenmeyi ilgilendiren, ön bölge dişleri 
arasında açık kapanış diye adlandırdığımız dişler arasında açıklık bulunması sorununu ortaya 
çıkartır. Bununla birlikte işlevsel olmayan yanlış alışkanlıklar dişlerin karşılıklı kapanış 
ilişkilerini de doğrudan etkiler ve maloklüzyon olarak adlandırılan probleme sebep olabilir. 
Atipik yutkunmayı düzeltmek için sağlanan tedavi yöntemleri ortodontik veya 
miyofonksiyonel tedavi olabilir. Ortodontik apareyler ön açık kapanışı kapatmayı, ön dişerde 
teması yeniden oluşturmayı ve dil itmesini durdurmayı amaçlar. 
Sonuç olarak, multifaktöriyel etiyolojiye sahip olan atipik yutkunma, nedensel veya 
şiddetlendirici bir faktör olarak maloklüzyonla ilişkilendirilmiştir ve ortodontik tedavi ile 
miyofonksiyonel rehabilitasyonu birleştirerek multidisipliner bir yaklaşımla erken teşhis ve 
tedaviye ihtiyaç duyulmaktadır. 
Anahtar Kelimeler: ortodonti, dil alışkanlıkları, açık kapanış 
 

ATYPICAL SWALLOWING 
 
ABSTRACT 
Atypical swallowing is defined as an oral dysfunction that occurs when correct swallowing 
habits are not developed and typical features of infancy swallowing, such as tongue thrusting, 
persist even after the age of 6. In other words, baby-like swallowing that is not abandoned 
over time with the eruption of teeth is called atypical swallowing. 
The etiology of atypical swallowing is multifactorial. Essentially, bad habits, environmental 
and hereditary factors and allergic diseases may play a role in the onset of the habit. To 
diagnose atypical swallowing, the presence of bad habits should be investigated, an 
examination of the mouth and the face region should be performed to investigate the resting 
position of the tongue and the position of the lower jaw during swallowing, and a medical 
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history should be taken. When making a diagnosis, possible muscle contractions and the 
position of the lips during swallowing should be taken into consideration. Finally, radiographs 
and complementary examinations such as palatogram or electropalatography are also useful 
for diagnosis. 
Deformations begin in the lower and upper jaw teeth that are trying to erupt due to atypical 
swallowing, and in the lower and upper jaws that are trying to develop, due to the different 
positioning of the tongue. These deformations cause the problem of gaps between the front 
teeth, which we call open bite, which concerns both the primary dentition and the permanent 
dentition. However, non-functional wrong habits directly affect the mutual closing 
relationships of the teeth and may cause the problem called malocclusion. Treatment methods 
provided to correct atypical swallowing may be orthodontic or myofunctional therapy. 
Orthodontic appliances aim to close the anterior open bite, reestablish contact with the front 
teeth, and stop tongue thrust. 
In conclusion, atypical swallowing with multifactorial etiology has been associated with 
malocclusion as a causal or aggravating factor, and early diagnosis and treatment with a 
multidisciplinary approach combining orthodontic treatment and myofunctional rehabilitation 
is needed. 
Keywords: orthodontics, tongue habits, open bite  
 
INTRODUCTION  
Swallowing is one of the first reflex mechanisms exhibited by humans during the prenatal 
period. There are various research results regarding the daily frequency of swallowing. On 
average, it is reported that we swallow 2400 times in 24 hours. The number of swallows 
varies depending on the amount of saliva, and therefore, it is more frequent in children than in 
adults (İŞCAN, HAKAN N., 1986). In newborns, the tongue is relatively large and is 
positioned slightly more forward in the sucking position during feeding. Swallowing that 
occurs randomly due to tongue position is called infantile (infantile or visceral) swallowing. 
During the normal growth pattern, functionally balanced and mature (somatic) swallowing is 
observed within a period of 2-4 years. In normal mature swallowing, the tongue is not 
constantly positioned forward. The tip of the tongue should not touch the teeth. The muscles 
around the mouth are slightly tense during the swallowing cycle, and the teeth momentarily 
contact with each other (GRABER, 1997). 
 
GENERAL INFORMATION  
Development of Swallowing Functions  
At 6 months, with the eruption of incisors, the tongue begins to retract. Proprioception causes 
postural and functional changes in the tongue during the transition period of 12-18 months. 
During the normal growth pattern, functionally balanced, mature, somatic swallowing is 
observed within a period of 2-4 years. Visceral swallowing can become permanent after the 
age of 4, and in such cases, it is considered dysfunctional and abnormal based on its 
relationship with characteristic malocclusion features (GRABER, 1997).  
Factors contributing to the continuation of infantile swallowing include: 
 Finger sucking 
 Bottle feeding 
 Mouth breathing 
 Tongue sucking 
 Central nervous system developmental delay  
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Normal Swallowing  
In normal swallowing, there is no tongue thrusting or permanent forward positioning of the 
tongue. The tip of the tongue is supported in the dental-alveolar region. The perioral muscles 
are slightly tense during swallowing, and the teeth come into momentary contact. The purpose 
of functional appliances is to establish this pattern in patients with dysfunction (GRABER, 
1997). An anatomically abnormal tongue can predispose to functional anomalies that can 
affect the teeth. The tongue should have a normal range of motion and should not be attached 
to the base of the mouth (GUGINO, 1998).  
 
Atypical Swallowing and Abnormal Tongue Function 
Atypical swallowing is defined as an oral function disorder where correct swallowing habits 
do not develop, and infantile swallowing characteristics, such as tongue thrusting, persist even 
after the age of 6. In other words, atypical swallowing is a swallowing pattern that continues 
differently from normal swallowing, where infantile swallowing, not abandoned over time 
with tooth eruption, persists, usually starting in childhood. Incorrect swallowing habits 
encountered during childhood can persist into adulthood. The habit that continues during 
growth and development has significant effects on the development of teeth, jaws, and the 
face (ÜLGEN, 1999). A persistent visceral swallowing pattern usually exhibits symptoms 
such as forward tongue posture and thrusting, perioral muscle contraction (hyperactive 
mentalis and orbicularis oris contraction), buccinator hyperactivity, and the absence of normal 
tooth contacts during swallowing (GRABER, 1997).  
 
Etiology of Atypical Swallowing  
The etiology of atypical swallowing is multifactorial (GONÇALVES FM, 2022). 
 Atypical habits 
 Environmental factors 
 Genetic factors 
 Allergic diseases  
 
Diagnosis of Atypical Swallowing  
The symptoms of atypical swallowing are usually identified by a dentist or orthodontist. 
Examination methods such as intraoral examination, evaluation of jaw structure and teeth, and 
examination of tongue and jaw positions during swallowing play a major role. Additionally, 
for the diagnosis of atypical swallowing, investigation of the presence of bad habits, 
examination of the resting position of the tongue and the position of the lower jaw during 
swallowing, detailed examination of the mouth and face area should be conducted, and a 
medical history should be taken. When making a diagnosis, attention should be paid to 
possible muscle contractions and the position of the lips during swallowing. Finally, 
complementary examinations such as radiographs and palatogram or electro-palatogram are 
also useful for diagnosis (CENZATO, N., 2021).  
 
Palatographic Examination of Tongue Dysfunction  
The complete evaluation of tongue function is performed using the palatogram technique. 
With this technique, it is possible to evaluate the tongue during swallowing and speaking 
processes, and the effect of various orthodontic appliances on the tongue can also be 
evaluated. In fact, palatographic procedures are used only in the evaluation of speech 
disorders. Palatogram can be applied with direct and indirect methods (PROFFIT, 2018).  
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Effects of Atypical Swallowing  
Due to atypical swallowing, deformations can begin in the positions and development of 
upper and lower jaw teeth during the transition from mixed dentition to permanent dentition 
and in developing upper and lower jaws. These deformations result in problems such as open 
bite, which we describe as a gap between the front teeth, affecting both primary and 
permanent dentition. Additionally, dysfunctional incorrect habits directly affect the mutual 
closure relationships of the teeth and can lead to problems called malocclusion. In addition to 
dental misalignments, atypical swallowing can also lead to pain and disorders in the jaw 
joints, speech problems, and the risk of erosion and decay in tooth enamel (GONÇALVES 
FM, 2022).  
 
Orthodontic Effects of Atypical Swallowing  
Possible effects of atypical swallowing on teeth, jaw structure, and facial shape include 
(CENZATO, N): 
 Open bite in front teeth 
 Positioning of the tongue between the teeth (tongue thrusting)  
In cases of anterior open bite, we can observe the placement of the tongue between the teeth 
in children or adults as a physiological adaptation. According to the equilibrium theory, the 
tongue is expected to exert slight but continuous pressure on the teeth. In a typical swallow, 
the pressure applied to the teeth by the tongue lasts for about one second. A thousand seconds 
of pressure adds up to a few minutes in total, which is not enough time to affect equilibrium. 
On the other hand, in a patient with a swallowing pattern involving tongue thrusting, if the 
tongue has a forward resting position, changes in resting pressure shapes may affect tooth 
position vertically or horizontally. Sometimes tongue protrusion during swallowing is related 
to changes in tongue posture. If the starting position of tongue movements differs from resting 
pressure shapes in a way that is different from normal, it is likely to affect the teeth. If the 
postural position is normal, there is no clinical significance of tongue thrusting during 
swallowing (SAYIN, 2006). 
  
Orthodontic Treatment Approaches  
The aim of treatment for atypical swallowing is to correct swallowing habits and ensure that 
teeth are positioned as close to ideal as possible. Orthodontic treatment and myofunctional 
therapy can be combined to correct atypical swallowing. Orthodontic appliances aim to stop 
tongue thrusting and therefore close anterior open bites (BEGNONI, 2020). Close cooperation 
between dentists, orthodontists, and speech therapists is important for the success of atypical 
swallowing treatment (GÖNÜL, 2011). When preparing a treatment plan, the individual needs 
of the child should be taken into account as much as the problem itself. The type of treatment 
depends on the problem. Patients with ongoing abnormal swallowing habits can be treated 
with orthodontic appliances. If atypical swallowing habits cannot be corrected, permanent use 
of reinforcing orthodontic appliances is required after the completion of orthodontic 
treatment. Myofunctional therapy can help correct abnormalities in oral muscle. Lip exercises 
are recommended. These exercises should be repeated many times throughout the day. 
Tongue exercises are not recommended before or during treatment because tongue functions 
vary greatly during swallowing. During active treatment, the position of the tongue is 
controlled by a functional orthodontic appliance. After correcting atypical swallowing habits, 
supportive exercises are recommended to establish mature swallowing (GRABER, 1997).  
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Success Criteria in Orthodontic Atypical Swallowing Treatment  
To evaluate the effectiveness of treatment, attention can be paid to the following criteria 
(GRABER, 1997): 
 Improvement observed in swallowing habits 
 Correction of teeth and jaw structure 
 Follow-up of long-term effects of treatment 
 
CONCLUSION 
Atypical swallowing in orthodontics can negatively affect dental and jaw development if not 
recognized and treated early. With appropriate treatment, the effects of atypical swallowing 
can be reduced, and a healthy oral structure can be maintained. Atypical swallowing, which 
has a multifactorial etiology, is associated with malocclusion as a causal or exacerbating 
factor. Early diagnosis and treatment with a multidisciplinary approach, combined with 
orthodontic treatment, are crucial to prevent atypical swallowing. 
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ÖZET 
Amaç: Bu araştırmada annelerin çocuklarına yönelik probiyotik takviyesi kullanımına ilişkin 
bilgi ve davranışlarını belirlemek amaçlandı. 
Yöntem: Bu kesitsel araştırma Türkiye’nin batısındaki bir çocuk hastalıkları hastanesinde 
pediatri kliniklerinde yatan 0-6 yaş arasındaki 392 çocuğun annesi ile gerçekleştirildi. Veriler 
araştırmacılar tarafından hazırlanan “Veri Toplama Formu” ile toplandı. 
Bulgular: Ebeveynlerin yaş ortalaması 32.28±3.10 (22-47), %52.0’ı lise mezunu ve 
%52.0’ının gelir durumu giderine eşitti. Araştırmaya dahil edilen ebeveynlerin çocuklarının 
yaş ortalaması 4.55±2.20 (0-6) yıl ve %65.8’i kızdı. Ebeveynlerin %67.3’ü ilk alt ay 
çocuğunu sadece anne sütü ile beslemişti ve %70.7’si 6.ayda ek gıdaya başlamıştı. 
Ebeveynlerin %75.8’i çocuğuna takviye probiyotik kullanıyordu. Ebeveynlerin çocuğuna 
probiyotik takviyeleri kullanma nedenlerin çoğunlukla doktor önerdiği (%32.0), bağışıklık 
sistemini güçlendirdiği (%28.9) ve sindirim sistemini güçlendirdiği (%22.8) içindi. 
Çoğunlukla çocuğun ishal (%37.2) ve gaz/şişkinlik (%31.9) gibi şikayetlerinin azaltılması 
amacıyla takviye probiyotik kullanılıyordu. Ebeveynlerin %72.2’si çocuklarında probiyotik 
kullanımı sonrasında iyileşme görmüştü. İyileşme görülen durumlar çoğunlukla ishal (%38.1) 
ve gaz/şişkinlikti (%30.0). Ebeveynlerin %71.7’si yakınlarına memnun kaldıkları 
probiyotikleri tavsiye etmişti. Probiyotik kullanmayan ebeveynlerin nedenlerinin çoğunluğu 
doğal olmadıklarını düşünmemek (%13.6), probiyotik kelimesinin anlamını bilmemek 
(%10.9) ve lezzetsiz olmalarıydı (%10.5). Ebeveynlerin %76.3’ü çocuğuna takviye 
probiyotiklerin yanında besin olan probiyotikler de veriyordu. En sık verilerin probiyotik 
besinler yoğurt (%34.8), kefirdi (%24.8). Bu besinlerden çocuğa her gün verilen besinlerin en 
başında yoğur geliyordu (%30.4). Ebeveynlerin %93.4’ü probiyotikler hakkında bilgi 
sahibiydi ve bu bilgileri en sıklıkta (%52.6) doktordan edinmişti. 
Sonuç: Annelerin takviye probiyotikler hakkındaki bilgi düzeyi iyiydi ve bilgiler doktordan 
edinmeleri de akılcı kullanım sağladıklarını göstermektedir. Annelerin görüşlerine göre 
çocukların ishal ve gaz/şişkinlik gibi şikayetlerinin azaltılmasında takviye probiyotikler ve 
probiyotik özelliği olan besinler etkiliydi. Sağlık profesyoneli önerisi doğrultusunda annelerin 
çocukların gastrointestinal enfeksiyon gibi şikayet yaşayan çocuklarda probiyotiklerin 
kullanımı önerilebilir. 
Anahtar Kelimeler: Çocuk sağlığı, probiyotik, anne, bilgi, davranış 
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MOTHERS' KNOWLEDGE AND BEHAVIOURS REGARDING THE USE OF 
PROBIOTIC SUPPLEMENTS FOR THEIR CHILDREN 

 
ABSTRACT 
Aim: This study aims to determine mothers’ knowledge and behaviours regarding the use of 
probiotic supplements for their children. Results: The results of the study indicate that 
mothers have limited knowledge about probiotic supplements and their benefits for children. 
Conclusion: It is important to educate mothers about the benefits and risks of probiotic 
supplements for children to ensure their safe and effective use. 
Method: A Cross-Sectional Study in a Paediatric Hospital in Western Turkey. A cross-
sectional study was conducted with 392 mothers of children aged 0-6 years who were 
hospitalised in paediatric clinics in a paediatric hospital in western Turkey. The researchers 
used a 'Data Collection Form' to gather the data.  
Results: The parents had a mean age of 32.28±3.10 years (ranging from 22 to 47), with 
52.0% having graduated from high school and 52.0% having income equal to expenses. The 
children included in the study had a mean age of 4.55±2.20 years (ranging from 0 to 6), with 
65.8% being girls. During the first six months, 67.3% of the parents exclusively breastfed 
their children, and 70.7% introduced supplementary food in the 6th month. 75.8% of parents 
used supplementary probiotics for their child. The primary reasons for using probiotic 
supplements were doctor recommendations (32.0%), immune system strengthening (28.9%), 
and digestive system strengthening (22.8%). Probiotic supplements were mainly used to 
alleviate the child's complaints, such as diarrhoea (37.2%) and gas/bloating (31.9%). 72.2% of 
parents reported improvement in their child's condition after using probiotics. The most 
commonly improved conditions were diarrhoea (38.1%) and gas/bloating (30.0%). 71.7% of 
parents recommended probiotics to their relatives that they were satisfied with. The main 
reasons given by parents who did not use probiotics were that they thought they were 
unnatural (13.6%), did not know the meaning of the word probiotic (10.9%), and that they 
were tasteless (10.5%). In addition to supplemental probiotics, 76.3% of parents gave their 
children probiotics as food. The most commonly given probiotic foods were yoghurt (34.8%) 
and kefir (24.8%). Of these foods, yoghurt was most often given to the child every day 
(30.4%). 93.4% of parents were aware of probiotics and most commonly (52.6%) received 
this information from the doctor. 
Conclusion: Mothers had a good level of knowledge about probiotic supplements and the fact 
that they received the information from the doctor indicates that they used them rationally. 
According to the mothers’ opinions, probiotic supplements and foods with probiotic 
properties were effective in reducing child complaints such as diarrhoea and gas/bloating. In 
line with the recommendations of health professionals, the use of probiotics in children with 
complaints such as gastrointestinal infections can be recommended. 
Keywords: Child health, probiotic, mother, knowledge, behaviour 
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ÖZET 
Bu çalışma Duchenne Musküler Distrofi’li çocuklarda alt ekstremite propriosepsiyonunun 
incelenmesi amacıyla planlandı. Çalışmaya yaşları 6-15 arasında, ambulasyonu devam eden 
ve en az 75 metre bağımsız yürüyebilen, sırtüstü yatış pozisyonunda 30 derece kalça eksternal 
rotasyon hareketini yapabilen 36 ambulatuar DMD’li çocuk ve benzer demografik özellikleri 
olan 20 sağlıklı çocuk dahil edildi. Alt ekstremite propriyosepsiyonu, kalça eksternal 
rotasyonu hareketi sırasında değerlendirildi. Çalışmada propriosepsiyonun değerlendirilmesi 
aynı ve karşı ekstremiteyle eşleştirme ve yer doğrulama yoluyla ve lazer işaretleyici (Motion 
Guidance-MG®) cihaz kullanılarak yapıldı. Çocukların gerçekleştirmesi beklenen kalça dış 
rotasyon hareketindeki 30 derecelik hedef açısını, lazer işaretleyiciyle eşleştirebilmesi için 1 
derece aralıklarla ölçek işaretleri bulunan hedef kullanıldı. Çalışmamızdaki DMD’li ve 
sağlıklı çocukların yaş ortalaması sırasıyla 9,14±2,36 ve 8,80±1,15 yıl, vücut kitle indeksleri 
20,40±3,99 ve 20,88±2,77 kg/boy2’di. DMD’li ve sağlıklı çocukların alt ekstremite 
propriyosepsiyonları karşılaştırıldığında; yer doğrulama (7,14±1,65, 2,14±1,51, p<0,001), 
aynı ekstremiteyle eşleştirme (6,77±2,69, 2,03±1,40, p<0,001) ve karşı ekstremiteyle 
eşleştirme (8,55±2,64, 3,27±1,29, p<0,001) parametrelerinde anlamlı fark olduğu belirlendi. 
Çalışmamızda Duchenne Musküler Distrofi'li çocukların alt ekstremite propriyosepsiyonunun 
sağlıklı çocuklardan daha fazla etkilendiği belirlendi. DMD’de alt ekstremite 
propriyosepsiyonun değerlendirildiği ilk araştırma olan çalışmamızın sonuçları DMD’li 
çocukların rutin değerlendirmeleri arasına propriosepsiyon değerlendirmelerinin de dahil 
edilmesinin önemli olduğunu ortaya koydu. Propriyosepsiyonun motor koordinasyondaki ve 
motor planlamadaki önemi ve alt ekstremite propriyosepsiyonundaki bozulmanın hastanın 
fonksiyonelliğine etkisi dikkate alındığında erken dönemden itibaren üzerinde çalışılması 
gereken bir parametre olduğu düşünüldü.  
Anahtar Kelimeler: duchenne musküler distrofi, propriyosepsiyon, alt ekstremite, motor 
fonksiyon.  



 

 

 

 

 

 

INTERNATIONAL MULTI-DISCIPLINARY CHILDREN'S STUDIES CONGRESS-VI 
WEB: https://www.izdas.org/child 

E-MAIL: globalkongreler@gmail.com 
 

375 

INVESTIGATION OF LOWER EXTREMITY PROPRIOCEPTION IN DUCHENNE 
MUSCULAR DYSTROPHY 

 
ABSTRACT 
This study was planned to investigate lower extremity proprioception in children with 
Duchenne Muscular Dystrophy. The study included 36 ambulatory children with DMD aged 
between 6 and 15 years, who were ambulatory, could walk at least 75 meters independently, 
and could perform 30 degrees of hip external rotation in the supine position, and 20 healthy 
children with similar demographic characteristics. Lower extremity proprioception was 
evaluated during hip external rotation movement. In the study, proprioception was assessed 
by matching and ground truthing with the same and opposite limb and using a laser pointer 
(Motion Guidance-MG®) device. A target with scale markers at 1-degree intervals was used 
to match the 30-degree target angle with the laser pointer in the hip external rotation 
movement that the children were expected to perform. The mean ages of DMD and healthy 
children in our study were 9.14±2.36 and 8.80±1.15 years and body mass indexes were 
20.40±3.99 and 20.88±2.77 kg/height2 , respectively. When the lower extremity 
proprioception of children with DMD and healthy children were compared, it was found that 
there were significant differences in ground verification (7.14±1.65, 2.14±1.51, p<0.001), 
matching with the same extremity (6.77±2.69, 2.03±1.40, p<0.001) and matching with the 
opposite extremity (8.55±2.64, 3.27±1.29, p<0.001). In our study, it was determined that 
lower extremity proprioception of children with Duchenne Muscular Dystrophy was affected 
more than healthy children. The results of our study, which is the first study evaluating lower 
extremity proprioception in DMD, revealed that it is important to include proprioception 
evaluations among routine evaluations of children with DMD. Considering the importance of 
proprioception in motor coordination and motor planning and the effect of impaired lower 
extremity proprioception on the functionality of the patient, it was thought that proprioception 
is a parameter that should be studied from an early period.  
Keywords: duchenne muscular dystrophy, proprioception, lower extremity, motor function. 
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ÖZET 
Giriş: Uyuz (skabies), Sarcoptes scabiei akarının derinin içine yerleşerek şiddetli kaşıntıya 
yol açtığı bulaşıcı bir deri hastalığıdır. Anamnez ve tipik klinik bulgular ile çoğu olguda tanı 
kolaylıkla konabilmekle birlikte farklı klinik görünümler ile de karşımıza çıkabilmekte ve bu 
durum tanı zorluğu oluşturabilmektedir. Bu yazı ile son yıllarda sıklığı artan, atipik klinik 
prezantasyonla gelebilen ve de tedaviye dirençli olabilen uyuz vakalarına dikkat çekmeyi 
amaçladık.  
Olgu: Yaklaşık 20 gün önce karın bölgesinde, özellikle geceleri artan kaşıntılı döküntüler 
başlayan ve gittikçe tüm vücuda yayılan 16 yaşındaki erkek hastaya bu şikayetlerle 
başvurduğu dış merkezde uyuz tanısı ile lokal majistral ilaç başlanmış. Tedaviyi uygun 
kullanmadığı öğrenilen hastanın özellikle el ve ayaklardaki döküntüler, ağrılı, içi pürülan sıvı 
dolu bir şekle dönüşmüş (Şekil 1).  
 

 
Şekil 1. Özellikle el ve ayaklarda papülopüstüler uyuz lezyonları 

 
Bu şikayetlerle gittiği doktor tarafından tedavisine fusidik asit krem eklenmiş ancak hastanın 
şikayetleri geçmemiş. Öğrenci yurdunda kalan ve yurttaki bazı arkadaşlarında da benzer 
şikayetler olduğunu söyleyen hasta son 2-3 gündür ayaklarının üzerine basmakta zorlanma, 
basamama şikayetleri de olması üzerine hastanemiz acil servisine başvurdu. Genel durumu 
iyi, bilinci açık, oryante koopere idi. Karında özellikle de ellerde ve daha çok alt 
ekstremitelerde yer yer erode ve kabuklu, çevresi eritemli püstüler lezyonlar mevcuttu. Kan 
tetkiklerinde beyaz kan hücresi 17830/mm3, mutlak nötrofil sayısı 14970/mm3, mutlak 
lenfosit sayısı 1510/mm3, hemoglobin 14,1 g/dL trombosit sayısı 334.000/mm3, ESR: 43 
mm/h, CRP: 80,5 mg/L idi. Hasta enfekte skabiyez ön tanısı ile servise yatırıldı, izole edildi. 
Yara, kan, idrar kültürü ve viral serolojik tetkikleri gönderildi. Ampisilin-sulbaktam, 
antihistaminik tedavi başlandı. Cildiye ile konsülte edilen hastanın tedavisine oral ivermektin, 
tüm vücuda lokal kükürtlü krem ve enfekte yaraların üzerine mupirosin pomad eklendi. 
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Yara kültüründe Streptokokus pyogenes üremsi oldu, idrar ve kan kültüründe üreme olmadı, 
viral serolojisi normal geldi. Kontrol akut faz değerleri gerileyen, kliniği düzelen hasta 
önerilerle taburcu edildi. 
Sonuç: Uyuz tedavisinin başarılı olmasını etkileyen faktörler arasında aile ve toplumun 
tedaviye katılımı ve motivasyonu, eğitim, yakın takip, yeni vakaların hızlı tedavisi yer 
almaktadır. Uyuzda cildin koruyucu bariyer fonksiyonunun bozulması Streptococcus 
pyogenes, Staphylococcus aureus gibi etkenlerle sekonder bakteriyel enfeksiyonlara neden 
olur. Topikal tedavilerle ilişkili uyum ve uygulama zorlukları nedeni ile kurumsal uyuz 
salgınlarında oral ivermektin tedavisi tercih edilmelidir. 
Anahtar Kelimeler: çocuk, uyuz, uyuz tedavisi 
 

A CASE WITH ATYPICAL APPEARANCE: INFECTED SCABIES 
 
ABSTRACT 
Introduction: Scabies is an infectious skin disease in which the Sarcoptes scabiei mite 
burrows into the skin and causes severe itching. Although the diagnosis can be made easily in 
most cases with anamnesis and typical clinical findings, it can also present with different 
clinical appearances and this may create diagnostic difficulty. With this article, we aimed to 
draw attention to scabies cases, which have increased in frequency in recent years, may 
present with atypical clinical presentation, and may be resistant to treatment. 
Case report: Approximately 20 days ago, a 16-year-old male patient started to have itchy 
rashes in the abdominal area, especially at night, and gradually spread to the whole body. He 
was diagnosed with scabies at an external center with these complaints and was started on 
local magistral medication. It was learned that the patient did not use the treatment 
appropriately, and the rashes, especially on the hands and feet, turned into a painful, purulent 
fluid-filled form (Figure 1).  
 

 
Figure 1. Papulopustular scabies lesions, especially on the hands and feet 

 
He went to the doctor with these complaints. Fusidic acid cream was added to his treatment, 
but the patient's complaints did not go away. The patient, who was staying in the student 
dormitory and said that some of his friends in the dormitory had similar complaints, applied to 
the emergency department of our hospital because he had complaints of difficulty and 
inability to step on his feet for the last 2-3 days. His general condition was good, he was 
conscious, oriented and cooperative. There were pustular lesions with erythematous 
surroundings, occasionally eroded and crusted, in the abdomen, especially on the hands and 
mostly on the lower extremities.   
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In blood tests, white blood cell count is 17830/mm3, absolute neutrophil count is 14970/mm3, 
absolute lymphocyte count is 1510/mm3, hemoglobin is 14.1 g/dL, platelet count is 
334,000/mm3, ESR: 43 mm/h, CRP: 80.5 mg/mm3. It was L. The patient was hospitalized 
and isolated with the preliminary diagnosis of infected scabies. Wound, blood, urine culture 
and viral serological tests were sent. Ampicillin-sulbactam, antihistamine treatment was 
started. The patient was consulted by the dermatologist, and oral ivermectin, local sulfur 
cream for the whole body, and mupirocin ointment on infected wounds were added to the 
treatment. Streptococcus pyogenes was detected in the wound culture, there was no growth in 
urine and blood cultures, and viral serology was normal. The patient, whose control acute 
phase values decreased and his clinic improved, was discharged with recommendations. 
Conclusion: Factors affecting the success of scabies treatment include family and community 
participation and motivation in treatment, education, close follow-up, and rapid treatment of 
new cases. Deterioration of the protective barrier function of the skin in scabies causes 
secondary bacterial infections with factors such as Streptococcus pyogenes and 
Staphylococcus aureus. Due to the compliance and application difficulties associated with 
topical treatments, oral ivermectin treatment should be preferred in institutional scabies 
outbreaks. 
Keywords: children, scabies, scabies treatment 
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İNFANTİL SPAZM OLGUSUNDA ACTH TEDAVİSİ SONRASI GELİŞEN NADİR 
BİR YAN ETKİ: CİDDİ TAŞİKARDİ 

 
Dr. Öğr. Üyesi Ecem İpek ALTINOK 

Ordu Üniversite, Tıp Fakültesi, Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Anabilim Dalı 
ORCID: 0000-0002-4250-7470 
 
Doçent Dr. Emine Yurdakul ERTÜRK  
Ordu Üniversite, Tıp Fakültesi, Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Anabilim Dalı 
ORCID: 0000-0001-5366-647X 
 
ÖZET 
Giriş  
İnfantil spazm süt çocukluğu döneminde başlayan, klinik olarak spazmlarla karakterize bir 
epileptik ensefalopatidir. Bu yazıda infantil spazm tanısı ile ACTH tedavisi başlanan, 
sonrasında huzursuzluk, aşırı terleme ve taşikardi şikayetleri gelişen bir olgu sunulmuştur. 
Olgu Sunumu  
Prematüre doğum öyküsü olan 11 aylık (düzeltilmiş yaşı; 7 ay) olgu huzursuzluk, aşırı 
terleme, kalp atım hızında artış yakınmaları ile hastanemize getirildi.  Öyküsünde bir ay önce 
haftada iki gün uygulanmak üzere ACTH tedavisine başlandığı ve 3. dozdan itibaren tarif 
edilen şikayetlerin ortaya çıktığı ifade edildi. 
26+5 haftalıkken 1000 g ağırlığında doğan kız bebek 56 gün yenidoğan yoğun bakımda 
yatırılarak izlenmişti. Canlandırma ihtiyacı olmamıştı. Transfontanel ultrasonografisinde 
kospus kallsoumun ince görülmesi üzerine çekilen kranial MR görüntüleme sonucu korpus 
kallsum normal, periventriküler lökomalazi olarak raporlanmıştı. Yedi aylıkken kollarda 
kasılma, kucaklama şeklinde hareketlerinin gözlenmesi üzerine çocuk nöroloji bölümü 
tarafından EEG’si tekrarlanmış ve hipsaritmi, burst supresyon paterni saptanmış, bunun 
üzerine infantil spazm tanısı ile ACTH tedavisi başlanmıştı.  
Fizik muayenesinde motor gerilik, spastisite ve taşikardi harici patoloji tespit edilmedi. 
Hemogram, biyokimya, tam idrar tetkiki, tiroid fonksiyon testleri normaldi. Monitorize izlemi 
esnasında uyku da dahil taşikardik olduğu ve zaman zaman 200 atım/dk’ya ulaştığı görüldü. 
Hasta çocuk kardiyoloji bölümüne konsülte edildi. Ekokardiyografisinde sekundum ASD 
tespit edildi, sinüs taşikardisi olduğu belirtilen hastada, supraventriküler taşikardi 
düşünülmedi 
Enfeksiyon, anemi, tirotoksikoz tablolarına dair bulguya rastlanmayan olgu ilaç yan etkisi 
veya ek patolojiler açısından çocuk nörolojiye konsülte edildi. ACTH tedavisine ara 
verilmesine ve EEG kontrolü yapılmasına karar verildi. Şikayetleri olgu poliklinikten takip 
edilmek üzere taburcu edildi. Bir hafta sonra poliklinik kontrolünde önceki şikayetlerinin 
devam etmediği, ek yakınma ve bulgusunun olmadığı görüldü.  
Sonuç 
ACTH tedavisi infantil spazm hastalarında öncelikli tedavi seçeneklerindendir. Literatürü 
taradığımızda ACTH tedavisine bağlı ciddi taşikardi gelişen ve tedavisi sonlandırılması 
gereken başka bir olguya rastlamadık. Özellikle küçük çocuklarda ACTH’ya bağlı istenmeyen 
kardiyak etkiler açısından aileler bilgilendirilmeli ve hastalar yakinen takip edilmelidir. 
Anahtar Kelimeler: İnfantil Spazm, ACTH, Taşikardi 
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A RARE SIDE EFFECT THAT DEVELOPS AFTER ACTH TREATMENT IN A 
CASE OF INFANTILLE SPASM: SEVERE TACHYCARDIA 

  
ABSTRACT 
Introduction 
Infantile spasms are epileptic encephalopathies characterized clinically by spasms that 
typically begin in infancy. This article presents a case of a patient diagnosed with infantile 
spasms who developed restlessness, excessive sweating, and tachycardia following 
adrenocorticotropic hormone (ACTH) treatment. 
Case Presentation 
An 11-month-old infant with a history of prematurity (corrected age: 7 months) was brought 
to our hospital with complaints of restlessness, excessive sweating, and increased heart rate. 
The history revealed that ACTH treatment had been initiated one month ago, to be 
administered twice a week, and the described symptoms began to occur after the third dose. 
The female infant was born at 26+5 weeks gestation with a weight of 1000 grams and was 
admitted to the neonatal intensive care unit for 56 days. She did not require resuscitation at 
birth. A cranial MRI was performed due to thinning of the corpus callosum observed on 
transfontanelle ultrasound, which reported normal corpus callosum and periventricular 
leukomalacia. At the age of seven months, the child presented with seizures manifested as 
flexion movements in the arms, leading to the repetition of EEG, revealing hypsarrhythmia 
and burst suppression pattern, thus leading to the diagnosis of infantile spasms and initiation 
of ACTH treatment. 
Physical examination did not reveal any pathology other than motor delay, spasticity, and 
tachycardia. Hemogram, biochemistry, complete urine analysis, and thyroid function tests 
were normal. During monitored observation, including sleep, tachycardia was observed, 
occasionally reaching 200 beats/min. The patient was referred to the pediatric cardiology 
department, where echocardiography revealed a secundum atrial septal defect (ASD), and no 
supraventricular tachycardia was suspected. 
Since there were no findings suggestive of infection, anemia, or thyrotoxicosis, the patient 
was consulted to pediatric neurology for consideration of medication side effects or additional 
pathologies. It was decided to discontinue ACTH treatment and perform an EEG control. The 
patient's symptoms improved, and she was discharged from the outpatient clinic for follow-
up. A week later, during the follow-up visit, the previous symptoms were resolved, and no 
new complaints or findings were observed. 
Conclusion 
ACTH therapy is a primary treatment option for patients with infantile spasms. Upon 
reviewing the literature, we did not encounter another case necessitating the cessation of 
treatment due to severe tachycardia associated with ACTH therapy. Especially in young 
children, families should be informed about the potential undesirable cardiac effects of ACTH 
and patients should be closely monitored. 
Keywords: Infantile spasms, ACTH, Tachycardia 
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ROTAVIRÜSE BAĞLI DIYARE ÖLÜM SIKLIĞINDAKI EĞILIMLER (1990-2019): 
KÜRESEL HASTALIK YÜKÜ (GBD 2019) BULGULARI 
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ÖZET 
Rotavirüs kaynaklı ishal, dünya genelinde 5 yaş altı çocuklarda önemli bir ölüm nedeniydi. 
Özellikle gelişmekte olan ülkelerde ciddi sağlık sorunlarına ve hastalık yüküne sebep 
olmaktadır. Çocukluk çağında sıkça görülen rotavirüs enfeksiyonu dışkı yoluyla bulaşır ve 
özellikle hijyenik olmayan koşullarda hızla yayılır. İshal, rotavirüs enfeksiyonunun belirgin 
bir semptomudur ve ciddi dehidrasyona yol açabilir. Bu nedenle, rotavirüs aşılarının önemi 
büyüktür ve bu aşılar dünya genelinde çocuklarda görülen ishal vakalarını azaltmada etkilidir. 
DSÖ, rotavirüs aşılarının tüm ülkelerde rutin aşı takvimlerine eklenmesini önermektedir. 
Türkiye'de rotavirüs aşısı Ulusal Aşı Takvimi'nde resmi olarak bulunmasa da özel sağlık 
kuruluşları ve hekimler tarafından uygulanabilmektedir. 
Sonuç olarak, rotavirüs enfeksiyonunun kontrol altına alınması ve hastalığın yükünün 
azaltılması için aşıların dünya genelinde yaygın olarak kullanılması gerekmektedir. Bu 
çalışma, rotavirüs enfeksiyonunun insidansını ve mortalitesini değerlendirerek bu hastalığın 
önlenmesi ve tedavisine yönelik politika oluşturulmasına katkı sağlamaktadır. 
Anahtar Kelimeler: Rotavirüs, İshal, Hastalık yükü, Aşılama. 
 
TRENDS IN ROTAVIRUS-ASSOCIATED DIARRHEA MORTALITY FREQUENCY 

(1990-2019): GLOBAL BURDEN OF DISEASE (GBD 2019) FINDINGS 
 
Abstract 
Rotavirus-induced diarrhea was a significant cause of death among children under 5 
worldwide. It particularly posed serious health problems and disease burden in developing 
countries. Rotavirus infection, commonly seen in childhood, spreads through fecal-oral 
transmission, especially in unhygienic conditions. Diarrhea is a prominent symptom of 
rotavirus infection and can lead to severe dehydration. Therefore, the importance of rotavirus 
vaccines is substantial, as they are effective in reducing diarrhea cases in children worldwide. 
The WHO recommends adding rotavirus vaccines to routine immunization schedules in all 
countries. Although rotavirus vaccine is not officially included in the National Immunization 
Schedule in Turkey, it can be administered by private healthcare institutions and physicians. 
In conclusion, widespread use of vaccines is necessary to control rotavirus infection and 
reduce the disease burden globally. This study contributes to the prevention and treatment of 
this disease by evaluating the incidence and mortality of rotavirus infection and facilitating 
the formulation of policies.  
Keywords: Rotavirus, Diarrhea, disease burden, vaccination. 
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Giriş 
Son yıllarda, epidemiyolojik geçiş, bulaşıcı hastalıklardan bulaşıcı olmayan hastalıklara doğru 
bir kayma olduğuna dikkat çekmiş olsada  bulaşıcı hastalıklarla ilişkili morbidite, mortalite ve 
sakatlık hala önemli seviyelerdedir. İshal, küresel Özürlülüğe Uyarlanmış Yaşam Yılı'na 
(DALY) katkıda bulunan ilk 10 hastalıktan biridir (Behera & Mishra, 2022). Özellikle düşük 
ve orta gelirli ülkelerde, yetersiz hijyen koşulları veya sınırlı temiz su kaynakları olan 
bölgelerde, ishal salgınları sık görülür. Bu durum, toplumun özellikle bebekler, çocuklar ve 
yaşlılar gibi savunmasız grupları için ciddi bir tehdit oluşturur ve sağlık sistemlerini aşırı 
derecede zorlayabilir. Bu nedenle, bu ülkelerde bulaşıcı hastalıkların kontrolü için ciddi çaba 
harcanmalıdır. 
İshal, ICD-10'a göre farklı türlerde olan bir hastalıktır, bunlar arasında enfektif neonatal ishal, 
belirtilmemiş ishal, fonksiyonel ishal, enfeksiyona bağlı olmayan neonatal ishal ve ishal ile 
birlikte irritabl bağırsak sendromu gibi türleri bulunmaktadır (Ma et al., 2014). 
Çocukluk çağında görülen ishallerde, en sık enfeksiyoz ishaller görülür. Virüs, bakteri ve 
daha az sıklıkla protozoa gibi enteropatojenlere bağlı görülür. En sık görülen enfeksiyoz ishal 
nedeni virüsler olup özellikle 5 yaş altındaki çocuklarda en sık ishal nedeni rotavirüs ishalidir 

(Soydan, 2018). Rotavirüs, 2019 Küresel Hastalık Yükü Çalışması'nda (GBD 2019) ölçülen 
18 ishal etiyolojik ajanından biridir (GBD, 2019). Dünya çapında çocuklarda akut 
gastroenteritin önde gelen nedenidir ve küresel pazarına rotavirüs aşılarının tanıtılmasından 
önce, rotavirüs her yıl 5 yaş altı çocuklarda yaklaşık 528.000 ölüme neden olmaktaydı (Tate et 
al.,2016). Bu çalışmanın amacı, 2019 Küresel Hastalık Yükü arasında rotavirüs 
enfeksiyonunun insidansını ve mortalitesini inceleyip yorumlamaktır. 
 
Rotaviral gastroenterit Hastalık Yükü  
2016 yılında, ishal hastalıkları tüm yaş grupları arasında ölümlerin sekizinci önde gelen 
nedeni ve 5 yaşın altındaki çocuklar arasında ölümlerin dördüncü önde gelen nedeniydi ve 
neredeyse 500.000 ölüme yol açmıştır (Troeger et al.,2018). Tahminlere göre, Rotaviral 
gastroenterit dünya genelinde yılda 600.000'den fazla çocuğun ölümüyle 
ilişkilendirilmektedir, bu ölümlerin çoğu Afrika ve Asya'da gerçekleşmektedir (Bernstein, 
2009). ABD'deki çocuklarda gastroenteritin hastaneye yatışlarının en yaygın nedenidir (%30-
70 mevsime bağlı olarak değişir) ve yaklaşık olarak yılda 1 milyar dolarlık doğrudan ve 
dolaylı maliyetle ilişkilidir. Ayrıca, ABD'deki 5 yaş altı çocuklarda gastroenterite bağlı tüm 
hastaneye yatışların %30 ila %50'si rotavirüs enfeksiyonundan kaynaklanmaktadır (Bernstein, 
2009).  2013 yılında bu rotavirüse bağlı ölümlerin %90'dan düşük ve orta gelirli ülkede 
meydana geldiğini belirtmek önemlidir (Badur et al.,2019). Hindistan (146.000), Nijerya 
(47.500), Çin (41.000), Pakistan (36.500), Kongo (29.000) ve Etiyopya (29.000) gibi 
ülkelerde yıllık ölüm rakamları yüksektir. Bangladeş, bu hastalıktan kaynaklanan başlıca 
ölüm oranına sahiptir  (Badur et al.,2019). Amerika Birleşik Devletleri'ndeki mortalite 
oranları çok daha düşüktür (yılda 20 ila 60 ölüm), ancak hastalık hala önemli bir hastalık yükü 
ile ilişkilidir. Amerika Birleşik Devletleri'nde rotaviral gastroenteritin yılda 410.000 doktor 
ziyareti, 205.000 ila 272.000 acil servis ziyareti ve 55.000 ila 70.000 hastaneye yatışla 
ilişkilendirildiği tahmin edilmektedir. Bu nedenle, Amerika Birleşik Devletleri'ndeki her 67 
ila 85 çocuktan birinin 5 yaşına kadar rotavirus nedeniyle hastaneye yatırılacağı 
öngörülmektedir (Glass, 2006).  
 
Rotaviral gastroenterit Epidemiyolojisi 
Rotavirüsler, genetik yapılarına ve yapısal protein antijenlerine dayalı olarak A'dan G'ye 
kadar yedi farklı serotipe ayrılır. Bu serotipler, virüsün çeşitli alt tiplerini temsil eder ve farklı 
hastalık özelliklerine sahip olabilir.   
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A grubu rotavirüsler özellikle çocuklarda gastroenterit nedenidir, ancak diğer rotavirüs 
türlerinin yetişkinlerde ve çocuklarda yaygın olduğu bilinmektedir. En yaygın tanınan insan 
genotipleri G1P[8], G2P[4], G3P[8], G4P[8], G8P[8], G9P[8] ve G12P[8]'dir (Folorunso & 
Sebolai, 2020; Sadiq & Khan, 2024; Dey et al.,2009). 
 Bu beş tür, rotavirus vakalarının %90'ından fazlasını oluşturur. Baskın serotipler, yıllara ve 
coğrafi bölgelere göre değişmektedir (Parez, 2008). Bazı çalışmalar, Bulgaristan'da %97.52, 
İsviçre'de %57 ve İran'ın bazı şehirlerinde, örneğin Şiraz'da %91.55 ve Marvdasht'ta %52.5 
oranında 5 yaş altı çocuklarda görüldüğünü belirtmektedir (Kargar et al., 2012; Mladenova et 
al., 2010; Lacroix et al., 2010). Ankara'da yapılan bir araştırmada, G1'in %59,4 ile en yaygın 
serotip olduğu belirtilmiştir ( Bozdayı et al.,2008). İzmir'de 2018'de yapılan bir çalışmada, 
G1P[8] en sık rastlanan serotip olup (%55,5), ikinci en sık rastlanan serotip ise G9P[8] 
(%10,1) olarak kaydedilmiştir (Soydan, 2018).  
Rotaviral enfeksiyonun ciddiyeti yaşa bağlıdır. Hastalık her yaşta ortaya çıkabilir, ancak 
hastalık genellikle küçük bebekler ve çocuklarda klinik olarak önemli hastalığa yol açar. 3 
aydan sonra ilk enfeksiyon genellikle en belirgin olanıdır ve şiddetli, dehidrasyona neden olan 
rotaviral gastroenterit genellikle 3 ila 35 aylık bebekler ve çocuklar arasında görülür 
(Bernstein, 2009).  
  

 
Görsel 1. Dünya ve Türkiye'de 5 yaş altı diyare insidanslarının karşılaştırılması (1990-2019) 
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Görsel 2. Dünya ve Türkiye'de 5 yaş altı Entrik enfeksiyon insidanslarının 

karşılaştırılması(1990- 2019) 
 
2019 Küresel Hastalık Yükü Çalışması verileri kullanılarak (GBD, 2019), 1990-2019 yılları 
arasında dünya genelinde ve Türkiye'de cinsiyete göre diyare ve enterik enfeksiyon insidansı 
incelenmiştir. Görsel 1 ve 2'de sunulan verilere göre, dünya genelinde ve Türkiye'de 5 yaş altı 
diyare insidansındaki artış hızı giderek azalmaktadır, ancak Türkiye'de 2018 ve 2019 
yıllarında tekrar bir artış gözlenmiştir.  
 

 
Görsel 3. 2019 Yılında Dünyada 5 Yaş Altı Rotavirüse Bağlı Ölüm Oranları 

 
Göresl 3’te görüldüğü gibi  dünya çapında Orta Afrika ülkelerinde belirgin şekilde 5 yaş altı 
rotavirüse bağlı ölüm oranları yüksektir. Ancak Avrupa çapında bakıldığında 5 yaş altı ölüm 
oranlarında Türkiye en yüksek orana sahip olduğu görülmektedir (Görsel 4).  
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Görsel 4. 2019 Yılında Avrupada 5 Yaş Altı Rotavirüse Bağlı Ölüm Oranları 

 
Rotavirüsün bulaşması genellikle dışkı ile ağız aracılığıyla yayılır, hem yakın kişiden kişiye 
temas yoluyla hem de kontamine olmuş çevresel yüzeylere temas yoluyla. Virüs muhtemelen 
dışkı ile kontamine olmuş gıda ve su ve/veya solunum damlacıkları yoluyla da bulaşabilir. 
İnce bağırsak içinde yerleştikten sonra, virüs villus epitelyumunda replike olur, bu da sodyum, 
glukoz ve suyun bağırsak emiliminde azalma ve bağırsak laktaz, alkalen fosfataz ve sakraz 
aktivitesinde azalma ile sonuçlanabilir ve izotonik diyareye neden olabilir (Bernstein, 2009). 
1-3 gün inkübasyon sürecinden sonra anı bir şekilde sulu ishal, dehidrasyon, sıvı- elektrolit 
dengesizlikleri, ateş ve kusma gibi  hastalık  belirtileri ortaya çıkar (Mizdrak et al.,2021).  
Hastalık 3-8 gün sürer. Dehidrasyon izotoniktir. Rehidrasyon ve elektrolit dengesinin 
düzeltilmesi, temel tedavidir. Bir sonraki yöntem hijyenik-diyet diyetidir. İlaçlar arasında, 
bağırsak florasını düzenlemek için probiyotikler verilir, ayrıca bağırsak florasını düzenlemeye 
yardımcı olan nitrofurazid preparatları ve diğer ilaçlar da bulunur (Mizdrak et al.,2021).  
 
Korunma ve Bağışıklık 
Rotavirüs aşısının tanıtılmasından önce, rotavirüs kaynaklı ishal dünya genelinde 5 yaş altı 
yaklaşık 527,000 çocuğun yıllık ölüm nedeniydi. Bu, yaklaşık olarak tüm ishal ölümlerinin 
%40'ını ve 5 yaş altı grubundaki tüm ölümlerin %5'ini oluşturuyordu (Parashar et al.,2009). 
Rotavirüs aşılarının gelişmekte olan ülkelerde hastalığın yükünü azaltmada son derece etkili 
olduğunu gösteren birçok çalışma bulunmaktadır. Doğu Afrika'da yapılan çalışmalar, hastane 
başvurularında dikkate değer bir azalma olduğunu bildirmiştir, bu azalma %40 ila %70 
arasında değişmektedir.Meksika, Brezilya ve Panama gibi bazı ülkeler, aşıların tanıtılmasını 
takiben 5 yaşın altındaki çocuklarda ishale bağlı ölümlerde %22 ila %50 arasında önemli 
düşüşler bildirmişlerdir(Sadiq & Khan, 2024). 
Rotavirüs aşısı geliştirme amacı, doğal enfeksiyonla üretilen korumayı taklit etmektir 
(Bernstein, 2009).  Mevcut rotavirüs aşıları, insan ve/veya hayvan kökenli canlı, oral, 
zayıflatılmış rotavirüs suşlarıdır ve insan bağırsağında çoğalıp bağışıklık yanıtını başlatmak 
için kullanılır (WHO, 2019). 
DSÖ Rotavirüs enfeksiyonundan korunmak amacıyla ,  rotavirus aşılarının tüm ülkelerde 
rutin aşı takvimlerine eklenmesini önermektedir (Soydan, 2018). Rotavirüs aşısı Türkiye'de 
Ulusal Aşı Takvimi'nde resmi olarak yeralmamakla birlikte, özel olarak sağlık hizmeti sunan 
kurumlar ve hekimler tarafından talep üzerine uygulanabilmektedir.   
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Günümüzde WHO tarafından ön onaylanan ilk 2 rotavirüs aşısı şunlardı: RotaTeq (Merck & 
Co. Inc., Whitehouse Station, NJ, ABD) 2008'de ve Rotarix (GlaxoSmithKline Biologicals, 
Rixensart, Belçika) 2009'da. 2018 yılında Rotavac (Bharat Biotech International Ltd, 
Hindistan) ve ROTASIIL (Serum Institute of India, Hindistan) aşıları WHO tarafından ön 
onaylandı. Çin'deki Lanzhou Biyomedikal Ürünler Enstitüsü tarafından üretilen Lanzhou 
kuzu rotavirüs aşısı ve Vietnam'daki Polyvac tarafından üretilen Rotavin-M1, belirli ülkelerde 
kullanımdadır ancak uluslararası olarak mevcut değildir (WHO, 2019). RotaTeq, G1-G4 
rotavirüs gastroenteritinin önlenmesinde kullanılan onaylı bir canlı, oral, pentavalan insan-
sığır rekombinant rotavirüs aşısıdır (Keating, 2006). Bu aşının çok sayıda serotip içerecek 
şekilde hazırlanması ile yüksek oranda koruyuculuğu sağlamak amaçlanmıştır. Sağlıklı 
bebeklerde iyi immünojenisite göstermiştir (Soydan, 2018; Keating, 2006).  RotaTeq 2 ml sıvı 
formdadır ve oral yolla üç doz (2, 4 ve 6 aylık) halinde uygulanması önerilir. İlk doz 6-12 
hafta arasında yapılmalıdır. İlk dozun 12 haftadan büyük bebeklere uygulanması güvenilir 
değildir. Aşılama 32. haftaya kadar bitirilmelidir. Aşı oral yolla; 6 haftalıktan itibaren 1 
ml/doz, en az 4 hafta arayla toplam 2 doz olarak uygulanmaktadır (Soydan, 2018).  
  
Sonuç ve Öneriler 
Rotavirüs kaynaklı ishal dünya genelinde 5 yaş altı çocuklarda önemli bir ölüm nedenidir ve 
özellikle gelişmekte olan ülkelerde ciddi sağlık sorunlarına ve hastalık yüküne sebep 
olmaktadır. Bu nedenle, rotavirüs aşılarının dünya genelinde yaygın olarak kullanılması 
büyük önem taşımaktadır.  2019 Küresel Hastalık Yükü Çalışması verilerine göre, Türkiye’de 
rotavirüs kaynaklı ishalin insidansındaki artış eğilimi dikkat çekicidir. Bu durum, rotavirüs 
aşılarının daha yaygın bir şekilde uygulanması ve bulaşıcı hastalıkların kontrolü için 
uluslararası çabaların artırılması gerektiğini göstermektedir. 
Öneriler:  
 Rotavirüs aşılarının tüm ülkelerde rutin aşı takvimlerine eklenmesi ve aşı erişiminin 
artırılması sağlanmalıdır. 
 Türkiye'de rotavirüs aşısının Ulusal Aşı Takvimi'nde resmi olarak yer alması ve aşıya 
erişimin kolaylaştırılması için çalışmalar yapılmalıdır. 
 Rotavirüs enfeksiyonunun izlenmesi ve kontrolü için uluslararası işbirliği ve 
kaynakların artırılması gerekmektedir. 
 Eğitim ve bilinçlendirme programları ile halkın rotavirüs enfeksiyonunun önlenmesi 
ve aşılama önemine ilişkin farkındalığının artırılması sağlanmalıdır. 
 Araştırma ve geliştirme çalışmalarıyla daha etkili ve erişilebilir rotavirüs aşılarının 
geliştirilmesi teşvik edilmelidir. 
 İshalin genel kontrolü için temiz su kaynaklarına ve hijyen koşullarının 
iyileştirilmesine yönelik projeler desteklenmelidir. 
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ÇOCUK İSTİSMARI VE ZORBALIK SIKLIĞINDAKİ EĞİLİMLER (1990-2018): 
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ÖZET 
Cinsel şiddet, rıza dışı tamamlanmış veya teşebbüs edilmiş cinsel teması ve temas içermeyen 
cinsel nitelikteki eylemleri (röntgencilik veya cinsel taciz gibi) içerir; Rıza gösteremeyen veya 
reddedemeyen birine karşı gerçekleştirilen cinsel ticaret eylemler ve çevrimiçi istismar. 
Dünyada GBD verilerine bakıldığında 1990’dan bu yana cinsel istismar artan bir eğilimdedir. 
Cinsel istismarın artış eğilimi göstermesinin ilerleyen medya ve teknoloji çağında, daha kolay 
deşifre olması ve kayıtların giderek dijital ortama aktarılmasıyla ilişkili olduğu 
düşünülmektedir. Önceki yıllarda da şimdiki kadar cinsel istismar olduğu ve bunların ortaya 
çıkmadığını düşünüyoruz. Zorbalık (siber zorbalık dahil), mağdurla ne kardeşi ne de romantik 
ilişkisi olan başka bir çocuk veya çocuk grubu tarafından yapılan istenmeyen saldırgan 
davranışlardır. Tekrarlanan fiziksel, psikolojik veya sosyal zararları içerir ve sıklıkla 
okullarda ve çocukların bir araya geldiği diğer ortamlarda ve çevrimiçi ortamda gerçekleşir. 
Küresel hastalık bulgularına göre, zorbalıkta 1990’dan bu yana artan bir trend izlemiştir. 
Zorbalığın giderek artmasının, özellikle siber zorbalığın artmasının gelişen teknolojiyle 
birlikte sosyal medyanın aktif kullanılması çocuklar arasında zorbalığı artırmaktadır. Sonuç 
olarak; çocuklarda cinsel istismarın ve zorbalığın travma sonrası stres bozukluğu ve çocukluk 
çağı depresyonuna katkıda bulunduğu düşünülürse, çocuk ve ergen ruh sağlığı hizmetleri ile 
birinci basamak sağlık ve eğitim profesyonelleri, cinsel istismar ve etkili zorbalıkla mücadele 
yaklaşımlarını geliştirmek için multidisipliner bir iş birliği içinde çalışmalıdırlar. 
Anahtar Kelimeler: çocuk, cinsel istismar, zorbalık, küresel hastalık yükü 
 

TRENDS IN THE FREQUENCY OF CHILD ABUSE AND BULLYING (1990-2018): 
GLOBAL BURDEN OF DISEASES (GBD) FINDINGS 

 
ABSTRACT 
Sexual violence includes completed or attempted nonconsensual sexual contact and acts of a 
sexual nature that do not involve contact (such as voyeurism or sexual harassment), sexual 
trafficking, and online abuse committed against someone unable to consent or refuse. Looking 
at GBD data around the world, sexual abuse has been on an increasing trend since 1990. It is 
thought that the increasing trend of sexual abuse is related to the advancing age of media and 
technology, easier decipherment, and the increasing transfer of records to the digital 
environment. We believe that there was as much sexual abuse in previous years as there is 
now, and it was not revealed. Bullying (including cyberbullying) is unwanted aggressive 
behavior by another child or group of children who are neither siblings nor romantically 
involved with the victim. It involves repeated physical, psychological, or social harm and 
often occurs in schools and other settings where children come together, as well as online. 
According to global disease findings, there has been an increasing trend in bullying since 
1990.   
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The increasing incidence of bullying, especially cyberbullying, and the active use of social 
media, along with developing technology, increase bullying among children. In conclusion, 
given that sexual abuse and bullying in children contribute to post-traumatic stress disorder 
and childhood depression, child and adolescent mental health services, primary health care, 
and education professionals should work in multidisciplinary collaboration to develop 
approaches to combat sexual abuse and effective bullying. 
Keywords: child, sexual abuse, bullying, global disease burden 
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ÖZET 
Bu çalışmanın amacı ergenlerde dijital oyun bağımlılığı ile akran ilişkileri ve mutluluk 
arasındaki ilişkinin incelenmesidir. Tanımlayıcı tipte olan bu çalışma, Sivas merkezde yer 
alan liselerde öğrenim gören ve araştırmayı kabul eden 206 ergen ile yapılmıştır. Araştırma 
verileri; Tanıtıcı Bilgi Formu, Dijital Oyun Bağımlılığı Ölçeği(DOBÖ-7),  Akran İlişkileri 
Ölçeği(AİÖ) ve Mutluluk Ölçeği kullanılarak toplanmıştır. Araştırmanın yapılabilmesi için 
etik kurul onayı ve kurum izni alınmıştır. Veriler SPSS 22.0 programında tanımlayıcı 
istatistiksel analizler, Independent Sample t testi, varyans analizi, Pearson korelasyon analizi 
kullanılarak değerlendirilmiştir. Araştırmaya katılan ergenlerin %54,4’ü kadın, yaş ortalaması 
15,56±1,07’dir. Ergenlerin, %30.1’inin günde 2 saat dijital oyun oynadığı, oyun oynamak için 
en çok kullanılan teknolojik aletin %78,2 ile akıllı telefon olduğu ve dijital oyun oynama 
amacının %31,1’inde eğlence olduğu belirlenmiştir.  Çalışmada ergenlerin Dijital Oyun 
Bağımlılığı Ölçeği puan ortalaması 14,85±5,46 olup, %17,5’inin dijital oyun bağımlısı olduğu 
belirlenmiştir. Ergenlerin Akran İlişkileri Ölçeği puan ortalaması 82,9±14,05 ve Mutluluk 
Ölçeği puan ortalaması 21,31±5,17 olup, akran ilişkilerinin ve mutluluk düzeylerinin orta 
düzeyde olduğu bulunmuştur.  Dijital oyun bağımlılığı ile akran ilişkileri ölçeğinin çatışma alt 
boyutu arasında zayıf düzeyde pozitif yönlü (r=0.155) ve istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki 
bulunmuştur (p<0.05). Dijital oyun bağımlılığı ile mutluluk arasında zayıf düzeyde negatif 
yönlü ve istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki bulunmuştur (r=-0,178, p<0,05). Ergenlerin 
dijital oyun bağımlılığı puanları arttıkça akran ilişkileri çatışma alt boyutu puanları 
artmaktadır. Ergenlerin dijital oyun bağımlılığı puanları arttıkça mutluluk puanları 
azalmaktadır. Çalışmada dijital oyun bağımlılığını etkileyen faktörler arasında cinsiyet, anne 
çalışma durumu, dijital oyun oynama süresi, dijital oyun oynarken kullanılan teknolojik alet 
ve dijital oyun oynama amacı yer almaktadır. Sonuç olarak, ergenlerin dijital oyun 
bağımlılığının akran ilişkileri ve mutluluğu olumsuz etkilediği tespit edilmiştir. Ergenlere 
dijital oyun bağımlılığının önlenmesi, sağlıklı oyun oynama davranışlarının geliştirilmesi 
noktasında eğitimler verilebilir.  
Anahtar kelimeler: Ergen, Dijital Oyun Bağımlılığı, Akran İlişkileri, Mutluluk 
 

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN DIGITAL GAME 
ADDICTION AND PEER RELATIONSHIPS AND HAPPINESS IN ADOLESCENTS 

 
ABSTRACT 
The aim of this study is to investigate the relationship between digital game addiction and 
peer relationships and happiness in adolescents. This descriptive type study was conducted 
with 206 adolescents who were studying in high schools located in the center of Sivas and 
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accepted the research. The research data were collected using the Introductory Information 
Form, the Digital Game Addiction Scale(DGAS-7), the Friendship Qualities Scale(FQS) and 
the Happiness Scale. The approval of the ethics committee and the permission of the 
institution were obtained in order to conduct the research. The data were evaluated using 
descriptive statistical analyses, Independent Sample t test, variance analysis, Pearson 
correlation analysis in SPSS 22.0 program. 54.4% of the adolescents participating in the study 
were women, the average age was 15.56±1.07. It was determined that 30.1% of adolescents 
play digital games for 2 hours a day, the most commonly used technological device for 
playing games is a smartphone with 78.2%, and the purpose of playing digital games is 
entertainment in 31.1%. In the study, the average score of the Digital Game Addiction Scale 
of adolescents was 14.85±5.46, and it was determined that 17.5% of them were addicted to 
digital games. The average score of the adolescents the Friendship Qualities Scale was 
82.9±14.05 and the average score of the Happiness Scale was 21.31±5.17, and it was found 
that peer relations and happiness levels were at a moderate level. A Conflict positive 
(r=0.155) and statistically significant relationship was found between digital game addiction 
and the conflict sub-dimension of the peer relations scale (p<0.05). A Conflict negative and 
statistically significant relationship was found between digital game addiction and happiness 
(r=-0.178, p<0.05). As the digital game addiction scores of adolescents increase, the scores of 
the peer relations conflict sub-dimension increase. As adolescents' digital game addiction 
scores increase, their happiness scores decrease. Among the factors affecting digital game 
addiction in the study, gender, maternal working status, digital game playing time, the 
technological device used while playing digital games and the purpose of playing digital 
games are included. As a result, it has been found that the digital game addiction of 
adolescents negatively affects peer relationships and happiness. Training can be given to 
adolescents to prevent digital game addiction and to develop healthy game-playing behaviors. 
Keywords: Adolescent, Digital Game Addiction, Peer Relationships, Happiness 
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FARKLI İHTİYAÇLAR 

 
Neşe ÖZYURT 

Ankara Yıldırım Beyazıt Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Hemşirelik Anabilim Dalı 
ORCID: 0000-0002-3521-3490 
 

Doç. Dr. Sibel KÜÇÜK 

Ankara Yıldırım Beyazıt Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Hemşirelik Bölümü 
ORCID: 0000-0001-9009-1871 
 

ÖZET 
Çocuklarda  basınç yaralanmaları, hastanede edinilmiş durumlar arasında giderek daha fazla 
tanınan ve ciddi sonuçlar doğurabilen bir hasta güvenliği sorundur. Çocuklar yaşları ne olursa 
olsun en az yetişkinler kadar basınç yaralanması riski altındadır. Son zamanlarda bu 
yaralanmalara bağlı olası zarar, morbidite ve maliyet hesabı ile ilgili yapılan çalışmaların 
artması çocuklarda gelişen basınç yaralanmasının ayrı şekilde incelenmesi gerektiğini 
göstermektedir. Ulusal Basınç Ülseri Danışma Paneli (NPUAP) tarafından yapılan çalışmalar 
da  çocuk hastalarda bu tür yaralanmaların önemini vurgulamaktadır. Bu panel, 2001 yılından 
itibaren pediyatrik basınç yaralanmalarıyla ilgili insidans ve prevelansı, risk faktörlerini ve 
önleme yöntemlerini içeren raporlar yayınlamıştır. 2019’da NPUAP tarafından  yayımlanan 
uluslararası kılavuzda çocukların özel ihtiyaçları tanımlanmakta ve tüm kliniklerde bu 
popülasyon için en iyi uygulama önerileri yer almaktadır.  Çocuklarda basınç 
yaralanmalarının önemli olmasının birçok nedeni vardır. Çocukluk çağı sürekli büyüme ve 
gelişmeyi içeren uzun bir yaşam dönemi olması nedeniyle çocukları, deri olgunluğu, bağımsız 
aktivite durumu, iletişim kurma yeteneği, vücut ağırlığı, iskelet yapısı ve  gelişimsel 
inkontinans gibi durumlarla yetişkinlerden ve kendi popülasyonu içinde birbirinden farklı 
kılar.  Bu gelişimsel ve fiziksel farklılıklar çocuk hastaları bu tür yaralanmalara karşı daha 
savunmasız kılar. Ayrıca bu yaralanmalar çocukların yaşam kalitesini olumsuz etkiler, tedavi 
sürelerini ve maliyetini artırarak aileler üzerinde de ek bir yük oluşturur. Hastanede yatan tüm 
çocuk hastalarda basınç yaralanması  görülebilir fakat görülme sıklığı çocukların yaşına, 
hastalık ve ünite özelliklerine göre değişmektedir. Özellikle deri immatürlüğü  ve yoğun 
bakımda olma çocukları basınç yaralanması açısından daha riskli hale getirmektedir. 
Yenidoğanın ve bebeklerin deri immatürlüğü veya kritik bakımda yaşamsal öneme sahip 
tedavileri sağlamak için kullanılan tıbbi cihazlar çocuklarda basınç yaralanmalarının önde 
gelen nedenlerindendir. Pediyatrik basınç yaralanmaları üzerinde yapılan çalışmalar artsa da 
prevelans, insidans ve risk faktörleri çalışmaları hala değişkenlik göstermektedir. Pediyatrik 
basınç yaralanmalarının önlenmesinde  kanıta dayalı uygulamaların da belirlenmesi için daha 
fazla çalışmaya ihtiyaç bulunmaktadır.  
Anahtar Kelimeler: Basınç yaralanması, Pediyatri, Hasta 
 
PRESSURE INJURIES IN PEDIATRIC PATIENTS: SMALL BODIES, DIFFERENT 

NEEDS 
 
ABSTRACT 
Pediatric pressure injuries in children are a patient safety issue that is increasingly recognized 
among hospital-acquired conditions and can lead to severe consequences. Regardless of their 
age, children are at risk of pressure injury as much as adults.   



 

 

 

 

 

 

INTERNATIONAL MULTI-DISCIPLINARY CHILDREN'S STUDIES CONGRESS-VI 
WEB: https://www.izdas.org/child 

E-MAIL: globalkongreler@gmail.com 
 

394 

Recently, the increase in studies on possible damage, morbidity, and cost calculation due to 
these injuries shows that pressure injuries developing in children should be examined 
separately. Studies by the National Pressure Ulcer Advisory Panel (NPUAP) also emphasize 
the importance of such injuries in pediatric patients. Starting from 2001, this panel has 
published reports on the incidence and prevalence of pediatric pressure injuries, including risk 
factors and prevention methods. The international guideline published by NPUAP in 2019 
identifies the special needs of children and includes best practice recommendations for this 
population in all clinics. Pressure injuries in children are important due to many reasons. 
Childhood is a long period of life that includes continuous growth and development. This 
period differentiates children from adults and among their own population, with conditions 
such as skin maturity, independent activity status, ability to communicate, body weight, 
skeletal structure, and developmental incontinence. These developmental and physical 
differences render pediatric patients more vulnerable to such injuries. In addition, such 
injuries negatively affect the quality of life of children and create an additional burden on 
families by increasing the duration and cost of treatment. Pressure injuries can be seen in all 
hospitalized pediatric patients, but the incidence varies according to the age, disease, and unit 
characteristics of the children. Especially skin immaturity and being in intensive care make 
children riskier in terms of pressure injuries. Medical devices used to provide vital treatments 
in skin immaturity or critical care of newborns and infants are among the leading causes of 
pressure injuries in children. Although the number of studies conducted on pediatric pressure 
injuries has increased, studies on prevalence, incidence, and risk factors still vary. In addition, 
more studies are needed to determine the evidence-based practices to be performed to prevent 
pediatric pressure injuries.  
Keywords: Pressure injuries, Pediatri, Patient 
 
GİRİŞ 
Basınç yaralanması (BY), sağlık hizmetlerinin sunulmasında karşılaşılan önemli bir sorun 
olmaya devam etmektedir. Ulusal Basınç Ülseri Danışma Paneli (NPUAP) BY’yi  ‘basıncın 
tek başına veya basınçla birlikte yırtılmanın neden olduğu deri veya deri altı dokularda 
meydana gelen lokal hasar’ olarak tanımlamaktadır (Haesler , Emily ( Ed);, 2014). Çoğu, 
önlenebilir olumsuz olaylar olarak kabul edilen bu yaralanmalar önemli bir hasta güvenliği 
sorunudur (Cox, Edsberg, Koloms, & VanGilder, 2022). BY’ler  ciddi komplikasyon, artmış 
morbidite, mortalite, hastane yatış süresinin uzaması, enfeksiyon riski ve tedavi maliyetlerinin 
artması ile ilişkilendirilir (L. Wassel, Delhougne, Gayle, Dreyfus, & Larson, 2020). 
Çocuklar da BY açısından en az yetişkinler kadar risk altındadır (Delmore, Deppisch, Sylvia, 
Luna-Anderson, & Nie, 2019). Özellikle hastane kaynaklı BY’ler akut ve kritik bakım 
altındaki çocuklar da dahil tüm pediatrik popülasyonda görülebilmektedir (Razmus, 2018). 
Hastanede yatan çocukların güvenliğini sağlamak için yapılan bir iyileştirme çalışmasında 
hastaneden kaynaklı ciddi zarar türlerinde BY’ler  ilk üç sırada bulunmaktadır (Lyren, Brilli, 
Bird, Lashutka, & Muething, 2016) 
Yakın zamana kadar pediatrik BY’e yaklaşım, sürekli büyüme ve gelişme döneminde 
olmalarına ve değişen anatomik/ fizyolojik yapılarına rağmen yetişkin yaklaşımlarının 
uygulanmasına dayanmıştır (Boyer, 2018). Son yıllarda pediatrik BY ile ilgili çalışmaların 
artmasıyla potansiyel zararlarının giderek daha fazla tanımlanması, çocuklarında yetişkinler 
kadar risk altında olduğunu görünür hale getirmiş ve  pediatrik hastaların yetişkinlerden farklı 
ele alınması gerektirdiği ihtiyacını ortaya çıkarmıştır (Delmore, VanGilder, Koloms, & 
Ayello, 2020). Pediatrik hastalar diğer popülasyonlarla karşılaştırıldığında basınç 
yaralanmasına karşı daha savunmasızdır (Delmore, Deppisch, Sylvia, Luna-Anderson, & Nie, 
2019).   
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İmmatür deri, sınırlı hareket kabiliyeti, tıbbi cihazların varlığı, kritik bakımda olma bebek ve 
çocuklarda basınç yaralanması riskini artırmaktadır (Bargos-Munárriz, Bermúdez-Pérez , 
Martínez-Alonso , García-Molina, & Orts-Cortés , 2020). 
Pediatrik BY’e, ilk kez 2001 yılında Ulusal Basınç Ülseri Danışma Panelinde (NPUAP) 
insidans ve prevelans verileri dikkat çekmeye başlanmış ve 2019 yılında kapsamlı bir 
“Pediatrik Popülasyonda Bası Yaraları: Ulusal Bası Yarası Danışma Paneli Beyaz Kağıdı.” 
yayınlanmıştır. Bu teknik rapor özellikle pediatrik yoğun bakımlarda BY insidansının 
%43.1’e ulaştığını belirterek, pediatrik basınç yaralanmalarının da önemli olduğunu 
belirtmiştir (Delmore, Deppisch, Sylvia, Luna-Anderson, & Nie, 2019). Pediatrik BY  üzerine 
yapılan çalışmalar son yıllarda artış gösterse de prevelans/ insidans ve risk faktörleri 
çalışmaları hala değişkenlik göstermektedir ve çalışmalar yetişkinlere oranla daha azdır. 
Kanıta dayalı önleme girişimleri yetersizdir (Delmore, Deppisch, Sylvia, Luna-Anderson, & 
Nie, 2019).  
Ülkemizde de pediatrik BY’e ilişkin çalışmalar vardır. Semerci ve arkadaşlarının pediatrik 
hastalarda yaptığı retrospektif bir çalışmada BY prevelansı tüm hastalarda %2,25, yoğun 
bakımlarda %6,04 şeklinde bildirilmiştir (Semerci, Umaç, & Karadağ, 2023). Çok merkezli 
pediatri yoğun bakımlarda yapılan bir nokta prevelans çalışmasında ise oran %22,4 şeklinde 
saptanmıştır (Arslan, Demir, Ekinci, & Özkale, 2022). Yapılan çalışmalar pediatrik BY’lerin 
hastanede yatan tüm pediatrik hastalarda görülebileceği fakat görülme sıklığının çocukların 
yaşlarına, hastalık durumu ve ünite özelliklerine göre değiştiğini belirtmektedir (Zhang, Ma, 
Wang, Zhang, & Han).  
Bu makale BY risk faktörleri ve önleme müdahalelerini pediatrik hastalar açısından ele almak 
için yazılmıştır. 
 
PEDİATRİK YAŞ VE BASINÇ YARALANMASI 
Pediatrik yaş doğumdan ergenliğe kadar olan geniş bir yaşam evresini kapsar. Fizyolojik ve 
gelişimsel olarak bakıldığında çocukluk dönemi  kendi popülasyonu içerisinde farklı 
evrelerden oluşur (Tablo-1) (Arıkan, Çelebioğlu, & Güdücü Tüfekçi, 2018). Bu evreler bakım 
sağlayıcıları farklı vücut tipleri ve doku özellikleri ile karşı karşıya getirir ( Bates-Jensen, 
Reilly, Hilliard, Patton, & Moore, 2020).  
Prematüre, yenidoğan ve 2 yaş altı bebeklerde deri immatürdür (Fluhr , Pfisterer, & Gloor, 
2000). Bu yaş grubunda stratum corneum ince, dermo-epidermal bağlantı zayıf, kollojen, 
elastin/ lifler ve yağ tabakası az, cilt ph’ı yüksektir (Konstantin Therianos, 2017). Bu 
özellikler derinin yetişkin derisine kıyasla koruyucu fonksiyonlarını, antibakteriyel etkinliğini, 
sürtünme ve yırtılmaya karşı dayanıklılığını azaltırken travma ve bül oluşumuna yatkınlığını 
artırır (Nie, 2020). Bu özellikler bu yaş grubunda BY gelişme riskini artırmaktadır. Derinin 
görevi dış ortama karşı bir bariyer oluşturmaktır ve bakım sağlayıcılar gelişmekte olan deriye 
optimal bakımı bu farklılıkları dikkate alarak sağlamalıdırlar (Delmore, Deppisch, Sylvia, 
Luna-Anderson, & Nie, 2019). 
Pediatrik yaşta kemiklerin tam gelişmesi ergenlik çağında gerçekleşir. Kemikler ilk başta 
kıkırdaktan oluşur ve kıkırdak kemik dokudan daha hafiftir (Acar & Özkan, 2021). Erken 
yaşlardaki iskelet BY oluşturacak kadar ağır olmayabilir. Fakat  5 yaşından küçük çocuklarda 
baş, orantı olarak gövdeye göre daha büyük ve daha ağırdır (Manning, Gauvreau, & A.Q. 
Curley, 2015) ve vücudun yüzeye yaptığı basınç oksipital bölgede daha fazladır (Higer & 
James, 2016). Bu yüzden oksital bölge BY gelişimi açısından çocuklarda yüksek risk 
altındadır. 2022 yılında çocuklarda BY’nin yaygın bölgeleri ile ilgili yapılan bir sistematik 
meta-analizde BY riski altındaki vücut bölgeleri yetişkinlerden farklı olarak oksipit, kulaklar 
ve burun olarak bulunmuştur (Zhang, Ma, Wang, Zhang, & Han).  
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Çocukların dil gelişimi tamamlanana kadar kendilerini sözel olarak ifade etme yetenekleri 
zayıftır. Sedatize edilmeseler bile  BY’ye bağlı gelişen hipoksi ağrını tanımlamakta güçlük 
çekebilirler ( Boylan, 2020). Benzer şekilde duyu kaybına sebep olan hastalıkları olan 
çocuklar da ihtiyaçlarını belirtmekte zorluk çekerler. Bakım vericilerin bu özel grubun bakım  
ihtiyacını gidermede çocuğun yaşına bağlı dönem özelliklerini dikkate almalıdır (Freundlich, 
2017). 
Küçük yaş grubundaki çocukların nöromotor gelişiminin tam olarak tamamlanmaması, 
vücutlarını ve başlarını etkili bir şekilde yeniden konumlandırmalarını engelleyebilir ( A. 
Schindler, ve diğerleri, 2010). 
Çocuklar 3 yaşına kadar gelişimsel olarak inkontinanttır (Nie, 2020). Daha büyük yaş 
gruplarında bazı nörolojik hastalıklara bağlı gaita ve idrar inkontinansı görülebilir (L. Wassel, 
Delhougne, Gayle, Dreyfus, & Larson, 2020). Nem dengesizliği BY için önemli bir risk 
faktörüdür ( A. Schindler, ve diğerleri, 2010) ve bezle takip edilmesi gereken çocuklarda nem 
ilişkili dermatite karşı cildi korumak BY açısından önemlidir. 
Çocuklardaki gelişimsel ve anatomik farklılıkların BY açısından etkilerinin daha fazla 
çalışmaya ihtiyaç duyulduğu da çalışmalarda ayrıca belirtilmektedir (Delmore, Deppisch, 
Sylvia, Luna-Anderson, & Nie, 2019).  
 

Tablo 1: Çocukluk Dönemleri 

Yaş Terminoloji 

< 37 hafta Prematüre 

37-41 hafta Term 
0-4 hafta Neonatal  Dönem 
1-3 yaş Oyun Çocuğu 
4-5 yaş Okul Öncesi Çocuğu 

6-12 yaş Okul Çocuğu 
12-18 yaş Adölesan 

 
RİSK FAKTÖRLERİ 
BY önleme girişimleri risk faktörlerine dayanmaktadır (Luton, ve diğerleri, 2018). Pediatrik 
hastalarda BY gelişme riskini artıran yetişkinlerden farklı birçok faktör vardır. 18 yaşına 
kadar sürekli büyüme ve gelişme çağında olan çocuklar cilt olgunluğu (Cohen, Scanlon, 
Bemanian, & Schindler, 2017), bağımsız aktivite durumları, iletişim kurma yeteneklerinin 
sınırlılığı (Freundlich, 2017), vücut ağırlıkları, iskelet yapısı , gelişimsel inkontinans 
(Delmore, VanGilder, Koloms, & Ayello, 2020) durumu gibi yapısal ve işlevsel nedenlerle 
hem yetişkinlerden hem de kendi popülasyonu içerisinde birbirlerinden ayrılır (Delmore, 
Deppisch, Sylvia, Luna-Anderson, & Nie, 2019).  
BY gelişimindeki en önemli faktör basınçtır. Basıncın mikrodolaşımı tıkamasıyla gelişen 
hipoksi doku iskemisine neden olur (Bhattacharya & Mishra, 2015). Ancak bazı iç ve dış 
faktörler dokunun basınca karşı toleransını azaltarak deri bütünlüğünün bozulmasına katkıda 
bulunabilir (Kottner, Hauss , & Schlüer , 2013). BY gelişimi ile ilgili bir çok risk faktörü 
tanımlanmıştır. Çocuklar açısından bakıldığında bu özel popülasyonla ilişkili potansiyel risk 
faktörleri göz ününde bulundurulmalıdır (Haesler , Emily ( Ed);, 2014).  
Yaş, çocuklarda deri ve diğer gelişimsel özellikler nedeniyle önemli bir risk faktörüdür. Bir 
çok sistemin immatür olmasının getirdiği özellikler çocukları BY’ye açık hale getirmektedir. 
BY çocuklardaki her yaş grubunda görülse de çocukluk dönemlerine  göre kendi popülasyonu 
içerisinde görülme sıklığı ve riskli bölgeler açısından farklılık gösterir (Sarı & Altay, 2016). 
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Çocuklarda BY yaygınlığı için yapılan meta-analiz çalışmasında hastanede yatan çocuklar 
için genel prevelans  %0,47 ile %31,2 arasında değişirken;  yenidoğanlarda  %27, süt 
çocuğunda %19 ve diğer çocuklarda %12,3 olarak hesaplanmıştır (Triantafyllou , 
Chorianopoulou , Kourkouni, E Zaoutis, & Kourlaba, 2021). BY riski ele alınırken çocuklar 
hem yetişkinlerden hem de kendi yaş grupları arasında ayrıca ele alınmalıdır.  
Hareketsizlik deri üzerindeki basıncın yoğunluğu ve süresini  etkileyen diğer bir risk 
faktörüdür (Marjorie , Kirk, & Gerdes, 2011). Bağımsız olarak pozisyon değiştiremeyen 
küçük yaş gruplarında, duyu kaybına sebep olan kronik hastalığı olan özel çocuklarda, kritik 
bakımda ve sedasyon altındaki çocuklar hareketsizlik nedeniyle BY açısından risk altındadır. 
Aynı şekilde tıbbi cihazların hareketsizliği de çocuklarda BY açısından benzer şekilde 
risklidir. Çocukların ve onlara bağlı cihazların sabitlenmesinde ve dikkatli olunması 
gerekmektedir (Curley, ve diğerleri, 2018). 
Nem dokunun basınca olan toleransını azaltan önemli bir BY risk faktörüdür. Çocuklarda 
yaygın olarak görülen bez dermatiti yenidoğan ve küçük çocuklarda görülen en yaygın cilt 
problemidir (Yılmaz & Yıldız, 2019). Benzer şekilde aşırı kuru deri de travmalara karşı daha 
duyarlıdır (Marjorie , Kirk, & Gerdes, 2011).Bu nedenle deride optimal nem dengesinin 
sağlanması çocukları BY karşı korumak için  gerekli ve önemlidir ( A. Schindler, ve diğerleri, 
2010) . 
Yetersiz beslenme hastane yatışı öncesinde veya sırasında gelişmekte olan ülkelerde özellikle 
6 yaşına kadar çocuklarda yaygın görülen bir sorundur ve 5 yaş altı ölümlerin çoğundan 
sorumludur (Pars, 2020).  Özellikle kritik bakım altındaki çocuklarda beslenme çeşitli 
nedenlerle sıklıkla kesintiye uğrar. Yetersiz beslenme  deri altı yağ dokularının azalmasına 
neden olarak derinin basınca karşı daha hassas hale gelmesine neden olur. Aynı zamanda 
yeterli ve dengeli beslenme yara iyileşmesi içinde elzemdir (Haesler , Emily ( Ed);, 2014).  
Çocuklar BY  riski açısından değerlendirilirken beslenmeleri de mutlaka gözden geçirilmeli 
ve yaşına uygun büyümenin metabolik gereksinimlerini karşılayacak yeterli beslenme 
sağlanmalıdır (Berry , ve diğerleri, 2021). 
Sağlık alanında teknolojinin kullanımın gelişmesi ile neonatal ve pediatri yoğun bakımlarda 
tanısal ve yaşamsal tıbbi cihaz kullanımını artırması özellikle kronik ve kritik hastalığı olan 
çocukların yaşam ömrünü artırmıştır. Bu da  cilt bütünlüğünü sürekli korumaya yönelik 
zorlukları da beraberinde getirmiştir (Schlüer, Schols, & Halfens, 2013). Tedavi amacıyla 
kullanılan tıbbi cihazlar yenidoğanlarda ve çocuklarda BY’nin en önemli sebeplerindendir 
(Haesler , Emily ( Ed);, 2014). BY’ler tıbbi cihaza maruz kalan herhangi bir dokuda meydana 
gelebilir. Çocuklar hassas hemodinamik durumları nedeniyle özellikle kritik bakımlarda daha 
fazla tıbbi cihaza maruz kalırlar (Zhang, Ma, Wang, Zhang, & Han). Aileden ayrılmak 
çocuklarda korku ve anksiyeteyi de beraberinde getirir. Sedatize edilmeseler bile çocukların 
tıbbi cihazları çıkarma eğilimlerine karşı  ve  tedavilerin devamlılığı için bu cihazlar 
çocuklara daha  sıkı sabitlenir (Cummins, Watters, & Leming-Lee, 2019). Solunum cihazları, 
kataterler,  trakeostomiler, pulsoksimetreler, tıbbi cihazların kabloları, el-kol tespitleri bu 
yaralanmaların önde gelen sebeplerindendir (Şimşek, Demir, Semerci, & Karadağ, 2023). 
Pediatrik hastalarda BY’leri azaltmak için yapılan bir kalite iyileştirme çalışmasında meydana 
gelen BY’lerin % 65’ini tıbbi cihazların oluşturduğu belirtilmiştir (Boyer, 2018).  
Çocuklarla ilişkilendirilen diğer risk faktörleri yoğun bakım yatış süresinin 4 günden uzun 
olması, inotrop ilaç tedavisi alması, extracorporeal membrane oxygenation (ECMO) 
uygulaması, ateş, mekanik ventilasyon desteğinde olma, metabolik ve dolaşım gibi kronik 
hastalıklara sahip olma ve baş/ boyun hareketlerini kısıtlayan invaziv işlemler şeklindedir 
(Manning, Gauvreau, & A.Q. Curley, 2015), (Cox, Edsberg, Koloms, & VanGilder, 2022). 
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Pediatrik hastalarda BY’ri önlemek ve BY’nin neden olabileceği olumsuz etkilerini azaltmak 
için risk faktörlerinin doğru değerlendirilmesi, olası doku hasarının erken tanımlanması için 
çocuklar için hazırlanmış geçerli ve güvenilir risk değerlendirme araçlarını kullanmak 
önemlidir (Kottner, Hauss , & Schlüer , 2013).  
 
ÖNLEME VE BAKIM 
Çocuklarda önleme protokolleri kanıta dayalı çalışmaların azlığı nedeniyle sınırlıdır. NPUAP 
tarafından yayımlanan teknik raporda çocukları BY oluşumuna karşı savunmasız hale getiren 
spesifik konulara dikkat edilerek bakım sağlanması gerektiğini vurgulamaktadır (Haesler , 
Emily ( Ed);, 2014). NPUAP’ın 2019 yılında yayınladığı BY önleme kılavuzunda BY önleme 
girişimleri risk faktörleri ve risk değerlendirme, önleyici deri bakımı, yeniden pozisyon verme 
ve erken mobilizasyon, destek yüzeyler ve beslenme şeklindedir (Delmore, Deppisch, Sylvia, 
Luna-Anderson, & Nie, 2019). Risk değerlendirmesi mutlaka çocuklar için hazırlanmış 
geçerli ve güvenilir risk değerlendirme araçları ile yapılmalıdır (Kottner, Hauss , & Schlüer , 
2013). Önleyici deri bakımı verilen pediatrik grubun yaşına uygun deri özellikleri göz önünde 
bulundurulmalıdır. Bez dermatitine karşı koruyucu önlemler alınmalıdır (Nie, 2020). BY 
gelişme riski yüksek çocuklar malnütrisyon açısından değerlendirilmelidir (Berry , ve 
diğerleri, 2021). Pozisyon verilirken çocuklarda sıklıkla BY görülen oksipital alanın da 
pozisyon planına katılması sağlanmalı, kritik bakım altında hemodinamisi hızlı bozulan 
çocuklarda yavaş ve kademeli pozisyon yaklaşımı benimsenmelidir (Zhang, Ma, Wang, 
Zhang, & Han). Kullanılan destek yüzeyler çocuğun yaşına, kilosuna ve vücut ölçülerine  
uygun olmalıdır (Nie, 2020). Tıbbi cihazların boyutları çocuklara uygun olmalı ve altı her 
vardiyada altları kızarıklık açısından kontrol edilmelidir. Mümkün olan cihazların yerleri 
uygun aralıklarla değiştirilmelidir (Haesler , Emily ( Ed);, 2014). BY’ler koruyucu önlemler 
alındığında prevelansının azalması nedeniyle bakımla ilişkili en sık görülen ama önlenebilir 
olumsuz olaylar olarak kabul edilir (Cummins, Watters, & Leming-Lee, 2019). Basınç 
yaralanmalarının önlenmesi ve yönetimi hasta  bakımının merkezinde yer alan hemşirelerin 
sorumluluğundadır ve BY’ler hemşirelik bakımı için bir kalite göstergesidir. Hemşireler, 
hastaları basınç yaralanmasından korumak için gerekli  önlemlerin almalı ve hastada basınç 
yaralanması geliştiğinde zamanında ve uygun bakımı sağlamalıdır. Pediatri hemşirelerinin BY 
eğitimlerinde çocuklara özgü durumlara karşı farkındalık oluşturulmalıdır (Bargos-Munárriz, 
Bermúdez-Pérez , Martínez-Alonso , García-Molina, & Orts-Cortés , 2020).  
 
SONUÇ  
Sonuç olarak, çocuklarda BY önleme stratejileri çocuğun yaşına, gelişim düzeyine ve sağlık 
durumuna uygun olmalıdır. Bu stratejiler, çocuğun mobilitesini, cilt bütünlüğünü ve genel 
sağlığını korumaya odaklanmalıdır. Bununla birlikte, bu çabaların etkili olabilmesi için 
multidisipliner bir yaklaşım benimsenmeli ve sağlık çalışanları arasında iş birliği teşvik 
edilmelidir. Ayrıca, çocuğun tıbbi cihazlarla ilişkili risklerin farkında olunmalı ve bu risklerin 
azaltılması için önlemler alınmalıdır. Başarıyla uygulanan bir basınç yaralanması önleme 
programı, çocuklarda yaşam kalitesini artırabilir ve sağlık hizmetlerinden kaynaklanan 
maliyetleri azaltabilir.  
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ÇOCUKLARDA LİDERLİK DAVRANIŞLARININ ORTAYA ÇIKIŞI: GELİŞİMSEL 
GRUPLAR ARASI KURAMLAR VE SOSYAL KİMLİK GELİŞİMİ ÜZERİNE BİR 
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ÖZET 
Bu inceleme, psikososyal gelişim, özellikle benlik ve sosyal kimlik oluşumu ile çocuklarda 
liderlik davranışlarının ortaya çıkışı arasındaki karmaşık etkileşimi araştırmaktadır. Çalışma, 
liderlik motivasyonlarının ve davranışlarının kimlik gelişim süreçlerinin bir sonucu olarak 
ortaya çıktığı yolları aydınlatmada dört gelişimsel çerçevenin- Gelişimsel Gruplar Arası 
Teori, Sosyal Kimlik Gelişimi Teorisi, Sosyal Akıl Yürütme Gelişimsel Modeli ve Öznel 
Grup Dinamikleri Gelişimsel Modeli- katkısını eleştirel olarak değerlendirmektedir. 
Gelişimsel Gruplar Arası Kuramı, çocukların insanları sosyal gruplara kategorize etme bilişsel 
yeteneklerinin, belirli gruplara yönelik duygusal yönelimlerinin ve kalıp yargılar ve gruplar 
arası davranışlar hakkındaki bilgilerinin sosyal kalıp yargıların ve önyargıların gelişimini 
şekillendirdiğini ileri sürmektedir. Sosyal Kimlik Gelişimi Kuramı sosyal kimliğin sosyal 
kategorizasyon, sosyal karşılaştırma ve sosyal kimlik süreci yoluyla oluştuğunu, grup 
üyeliğinin bireylerin benlik kavramlarını ve özdeğer duygusunu şekillendirmedeki önemini 
vurgulamaktadır. Sosyal Akıl Yürütme Gelişim Modeli, çocukların sosyal akıl yürütme 
gelişimini ahlaki inançlar, algılar ve davranışlarla ilişkilendirerek incelemektedir. Model, 
sosyal muhakemenin benlik düzenleme, persfektif alma ve prososyal davranışlardaki rolünü 
vurgular. Öte yandan, Gelişimsel Öznel Grup Dinamikleri Modeli, çocuklarda olgunlaşan 
sosyal-bilişsel yeteneklerin iç grup yanlılığı ile grup içi farklılaşma arasındaki bağı 
güçlendirdiğini öne sürmektedir. Daha büyük çocuklar daha güçlü öznel grup dinamikleri 
sergileyerek normatif grup içi üyeleri kayırırken, grup dışı üyeler için bunun tam tersi 
geçerlidir. Bu gruplar arası ve grup içi farklılaşma eşleşmesinin gruplar içinde olumlu sosyal 
kimliği koruduğuna inanılmaktadır. Çocukluk döneminde liderliğin incelenmesi, sosyal 
çevrenin onların bakış açılarını ve eylemlerini şekillendirmesi nedeniyle çok önemlidir. Bu, 
müdahaleler için değerli içgörüler sağlar ve olumlu sonuçları destekler. 
Anahtar Kelimeler: liderlik, psikososyal gelişim, sosyal kimlik, gelişimsel gruplar arası 
kuramlar, çocukluk. 

 
THE EMERGENCE OF LEADERSHIP BEHAVIORS IN CHILDREN: AN 

EXAMINATION OF DEVELOPMENTAL INTERGROUP THEORIES AND SOCIAL 
IDENTITY DEVELOPMENT 

 
ABSTRACT 
This review investigates the intricate interplay between psychosocial development, 
particularly self and social identity formation, and the emergence of leadership behaviors in 
children. The study critically evaluates the contribution of four developmental frameworks – 
Developmental Intergroup Theory, Social Identity Development Theory, Social Reasoning 
Developmental Model, and Developmental Model of Subjective Group Dynamics – in 
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illuminating the pathways through which leadership motivations and behaviors emerge as a 
consequence of identity development processes. Developmental Intergroup Theory posits that 
children's cognitive ability to categorize people into social groups, their affective orientation 
toward certain groups, and their knowledge of stereotypes and intergroup behaviors shape the 
development of social stereotyping and prejudice. Social Identity Development Theory further 
proposes that social identity is formed through a process of social categorization, social 
comparison, and social identification, emphasizing the importance of group membership in 
shaping individuals' self-concepts and sense of self-worth. The Social Reasoning 
Developmental Model explores children's social reasoning development, linking it to moral 
beliefs, perceptions, and behaviors. The model emphasizes the role of social reasoning in self-
regulation, perspective-taking, and prosocial behaviors. On the other hand, the Developmental 
Model of Subjective Group Dynamics suggests that maturing social-cognitive abilities in 
children strengthen the link between in-group bias and intragroup differentiation. Older 
children display stronger subjective group dynamics, favoring normative in-group members, 
while the opposite is true for out-group members. This intergroup and intragroup 
differentiation pairing is believed to maintain positive social identity within groups. Studying 
leadership in adolescence is crucial as the social environment shapes their perspectives and 
actions, providing insights for interventions and supporting positive outcomes.  
Keywords: leadership, psychosocial development, social identity, developmental intergroup 
theories, childhood. 
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AİLE İÇİ ŞİDDETİN, ZORBALIĞA MARUZ KALMA VE ZORBALIK 
DAVRANIŞINDA BULUNMA BAĞLAMINDA İNCELENMESİ 
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ÖZET 
Giriş ve Amaç: Bu araştırmanın amacı, ortaokul öğrencilerinin algıladıkları aile içi şiddet 
düzeyleri ile zorbalığa maruz kalma ve zorbalık davranışında bulunma durumları arasındaki 
ilişkinin incelenmesidir.  
Gereç ve Yöntem: Araştırmanın çalışma grubunu 2023-2024 eğitim-öğretim yılında İstanbul 
ilinde 5 farklı ortaokulda öğrenim gören toplam 778 öğrenci (391 kadın, 387 erkek) 
oluşturmaktadır. Katılımcılar 12 ve 15 yaşları arasında olup, yaş ortalamaları 12.78’dir. 
Araştırmada veri toplama aracı olarak “Kişisel Bilgi Formu”, “Ortaöğretim Öğrencilerine 
Yönelik Aile İçi Şiddet Ölçeği” ve “Akran Zorbalığı Belirleme Ölçeği” kullanılmıştır. 
Verilerin analizinde, Pearson Momentler Çarpım Korelasyon Katsayısı, Bağımsız 
Örneklemler için t-Testi ve Tek Yönlü Varyans Analizi (ANOVA) kullanılmıştır. 
Bulgular ve Sonuç: Araştırma sonucunda, aile içi şiddete maruz kalma ve zorbalığa maruz 
kalma arasında pozitif yönlü anlamlı bir ilişki saptanmıştır (r= 0.53, p<0.01). Bunun yanı sıra, 
aile içi şiddete maruz kalma ile zorbalık davranışında bulunma arasında da orta düzeyde 
pozitif yönlü anlamlı bir ilişki saptanmıştır (r= 0.34, p<0.01). Ek olarak ulaşılan sonuçlarda, 
zorbalığa maruz kalma ile zorbalık davranışında bulunma arasında da pozitif yönlü anlamlı 
bir ilişki saptanmıştır (r= 0.48, p<0.01).  
Araştırmanın diğer bir sonucuna göre; aile içi şiddete maruz kalma, zorbalığa maruz kalma ve 
zorbalık davranışında bulunma puanlarının cinsiyet, yaş, sınıf düzeyi, anne-baba birliktelik 
durumu, anne eğitim düzeyi, baba eğitim düzeyi değişkenlerine göre anlamlı bir şekilde 
farklılaşmadığı görülmüştür. Ulaşılan bulgu sonuçları arasında, katılımcıların aile içi şiddet 
puanlarının kardeşlik sırası değişkenine göre anlamlı bir şekilde farklılaştığı, ortanca 
çocukların ilk çocuklara göre daha yüksek düzeyde aile içi şiddet algıladıkları ortaya 
çıkmıştır. Benzer şekilde, aile içi şiddet puanlarının sosyo-ekonomik düzey değişkenine göre 
de anlamlı bir şekilde farklılaştığı, düşük sosyo-ekonomik düzeydeki katılımcıların hem orta 
hem de yüksek sosyo-ekonomik düzeydeki katılımcılara göre daha yüksek düzeyde aile içi 
şiddet algıladıkları bulunmuştur. Yine, düşük sosyo-ekonomik düzeyinde yer alan 
katılımcıların orta ve yüksek sosyo-ekonomik düzey gruplarındaki katılımcılara göre daha 
fazla zorbalığa maruz kaldıkları bulunmuştur. 
Araştırmadan elde edilen sonuçlara göre, ortaokul öğrencilerinin algıladıkları aile içi şiddet 
düzeyleri ile zorbalığa maruz kalmaları ve zorbalık davranışında bulunmaları arasında anlamlı 
ilişkiler bulunmaktadır. Ayrıca ailenin sosyo-ekonomik düzeyi değişkeninin hem algılanan 
aile içi şiddet düzeyi ile hem de zorbalığa maruz kalma düzeyi ile anlamlı bir ilişkiye sahip 
olduğu görülmüştür. Bu sonuçlar, benzer çalışma sonuçları ve alan literatürü ile tartışılarak 
hem uygulayıcılar hem de araştırmacılar için çeşitli önerilerde bulunulmuştur. 
Anahtar Kelimeler: Aile içi şiddet, zorbalığa maruz kalma, kurban 
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AN EXAMINATION OF FAMILY VIOLENCE IN THE CONTEXT OF EXPOSURE 
TO BULLYING AND BULLYING BEHAVIOR 

 
ABSTRACT 
Introduction and Aim: The aim of this research is to examine the relationship between 
perceived levels of family violence among middle school students and their experiences of 
exposure to bullying and engaging in bullying behavior. 
Material and Method: The study group consisted of a total of 778 students (391 female, 387 
male) attending five different middle schools in Istanbul during the 2023-2024 academic year. 
Participants were between the ages of 12 and 15, with a mean age of 12.78. Data collection 
instruments included a "Personal Information Form," "Family Violence Scale for Secondary 
School Students," and "Peer Bullying Scale." Data analysis involved Pearson's Moment 
Product Correlation Coefficient, Independent Samples t-Test, and One-Way Analysis of 
Variance (ANOVA). 
Findings and Conclusion: The research revealed a significant positive relationship between 
exposure to family violence and exposure to bullying (r= 0.53, p<0.01). Additionally, a 
moderate positive relationship was found between exposure to family violence and engaging 
in bullying behavior (r= 0.34, p<0.01). Furthermore, a significant positive relationship was 
observed between exposure to bullying and engaging in bullying behavior (r= 0.48, p<0.01). 
According to another finding of the research, perceived levels of exposure to family violence, 
exposure to bullying, and engaging in bullying behavior did not significantly differ based on 
gender, age, grade level, parental marital status, maternal education level, or paternal 
education level. However, significant differences were observed in perceived levels of family 
violence based on birth order, with middle children perceiving higher levels of family 
violence compared to firstborns. Similarly, perceived levels of family violence significantly 
differed based on socioeconomic status, with participants from lower socioeconomic 
backgrounds perceiving higher levels of family violence compared to both middle and higher 
socioeconomic status participants. Additionally, participants from lower socioeconomic 
backgrounds experienced higher levels of exposure to bullying compared to participants from 
middle and higher socioeconomic backgrounds. 
According to the results obtained from the research, significant relationships were found 
between middle school students' perceived levels of family violence, their experiences of 
exposure to bullying, and engaging in bullying behavior. Furthermore, the variable of family 
socioeconomic status was found to have a significant relationship with both perceived levels 
of family violence and exposure to bullying. These results were discussed in relation to 
similar study findings and existing literature, and various recommendations were provided for 
both practitioners and researchers. 
Keywords: Family violence, exposure to bullying, victimhood 
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ÖZET 
Erişilebilir seyahat, dünyada son zamanlarda sıklıkla dile getirilen önemli bir konudur. 
Konunun güncelliğine rağmen, sorun tamamen ortadan kalkmamış ve çözülmeyi bekleyen bir 
problem olarak önemini korumaktadır. Bu kapsamda çalışmanın amacı; Otizm spektrum 
bozukluğuna sahip çocuklar ve ebeveynlerinin, havayolu ile seyahatlerine yönelik 
algıladıkları kısıtlar (içsel, etkileşimsel ve çevresel) ve havayolu ile seyahat etme niyetlerinin 
tespit edilmesidir. Çalışma doğrultusunda ayrıca, bu çocukların havaalanlarında ve uçak 
içerisinde en fazla zorlandığı konuların da belirlenmesi hedeflenmiştir.  
Araştırma kapsamında, nitel araştırma yöntemlerinden biri olan görüşme tekniği 
uygulanmıştır. Bu kapsamda otizm spektrum bozukluğuna sahip çocuklar ve ebeveynlerine 
yarı yapılandırılmış sorular yöneltilmiştir. Katılımcılara; içsel kısıtlamalar ile ilgili 8, 
etkileşimsel kısıtlamalar ile ilgili 7, çevresel kısıtlamalar ile ilgili 5, havaalanı / uçak 
içerisinde zorlanılan unsurlar ile ilgili 7 ve son olarak havayolu ile seyahat etme niyetine 
yönelik 3 olmak üzere toplam 30 soru sorulmuştur. Ayrıca katılımcıların demografik bilgileri 
ile havayolu seyahatlerine yönelik bilgileri bilgiler de tespit edilmeye çalışılmıştır. Araştırma 
verileri, 15 Aralık 2023 – 08 Ocak 2024 tarihleri arasında, Otizm Spektrumlu çocuğa sahip 20 
aileden toplanmıştır. Analiz için gerekli veriler, kartopu örnekleme yöntemiyle elde edilmiştir. 
Verilerin analizi için tanımlayıcı istatistiklerden yararlanılmıştır.  
Araştırma neticesinde; katılımcıların büyük çoğunluğunun kadın, eğitim ve gelir düzeylerinin 
de nispeten düşük olduğu belirlenmiştir. Ayrıca katılımcıların çoğunluğu,  daha önce 
havayolu ile seyahat etmiştir. Araştırma sonuçları, katılımcıların büyük bir kısmının havayolu 
ile seyahatlerine yönelik içsel ve etkileşimsel kısıtlara yönelik algılarının yüksek; çevresel 
kısıtlara yönelik algılarının ise düşük olduğunu göstermiştir. Otizm spektrumlu çocukların, 
havaalanlarını / uçakları karmaşık, kalabalık ve gürültülü bulduğu belirlenmiştir. Dolayısıyla 
bu yolcu grubu açısından değerlendirildiğinde, havayolu ile seyahat sürecinin oldukça 
zorlayıcı olduğu söylenebilir. Son olarak araştırmaya katılan ailelerin havayolu ile seyahat 
etme niyetinin de yüksek olduğu belirlenmiştir.  
Anahtar Kelimeler: Otizm spektrum bozukluğu, Çocuk, Aile, Havayolu taşımacılığı, 
Algılanan kısıt. 

  



 

 

 

 

 

 

INTERNATIONAL MULTI-DISCIPLINARY CHILDREN'S STUDIES CONGRESS-VI 
WEB: https://www.izdas.org/child 

E-MAIL: globalkongreler@gmail.com 
 

407 

THE PERCEIVED CONSTRAINTS OF FAMILIES WITH CHILDREN WITH 
AUTISM SPECTRUM DISORDER TOWARDS AIRLINE TRAVEL 

 
ABSTRACT 
Accessible travel is an important issue that has been raised frequently in the world recently. 
Despite the timeliness of the issue, the problem has not completely disappeared and remained 
a problem waiting to be solved. In this context, the aim of the study is to determine the 
constraints (intrinsic, interactional and environmental) perceived by children with autism 
spectrum disorder and their parents towards traveling by airline and their intentions to travel 
by airline. In line with the study, it is also aimed to determine the issues that these children 
have the most difficulties at airports and in the airplane. 
Within the scope of the research, interview technique, one of the qualitative research methods 
was applied. In this context, semi-structured questions were asked to  the children with autism 
spectrum disorder and their parents. A total of 30 questions were asked to the participants; 8 
questions about intrinsic constraints, 7 questions about interactional constraints, 5 questions 
about environmental constraints, 7 questions about difficulties in the airport / airplane and 
finally 3 questions about the  intention to travel by airline. In addition, demographic 
information of the participants and information about their airline travels were also tried to be 
determined. The research data were collected from 20 families with children with Autism 
Spectrum between December 15, 2023 and January 08, 2024. The data required for the 
analysis were obtained by using snowball sampling method. Descriptive statistics were used 
to analyze the data.  
As a result of the research, it has been determined that the majority of the participants are 
women, their education and income levels are relatively low. In addition, the majority of the 
participants have traveled by airline before. The results of the study have showed that most of 
the participants have high perceptions of internal and interactional constraints and low 
perceptions of environmental constraints for their travel by airline. It has been determined that 
children with autism spectrum disorder find airports/planes complicated, crowded and noisy. 
Therefore, when evaluated in terms of this passenger group, it can be said that the process of 
traveling by airline is quite challenging. Finally, it has been determined that the families 
participating in the study also has a high intention to travel by airline. 
Keywords: Autism spectrum disorder, Children, Family, Airline travel, Perceived constraints. 
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Abstract 
This article delves into the importance of educating children within the family environment through of 
love and affection. In today's fast-paced world, where demands on time and attention seem endless, the 
nurturing of emotional bonds within the family can often be overlooked. However, this article argues 
that love and affection are not only fundamental to a child's emotional development but also essential for 
their long-term well-being and resilience. 
Throughout the discussion, various practical strategies and insights are explored to help parents foster an 
environment rich in love and connection. From the significance of quality time spent together to the 
impact of positive reinforcement and empathetic communication, each aspect of family dynamics is 
examined with a focus on cultivating love and affection. 
Furthermore, the article highlights the broader implications of a love-infused upbringing on children's 
social relationships, emotional intelligence, and overall happiness. By prioritizing love and affection in 
parenting, not only do parents nurture stronger bonds with their children, but they also contribute to the 
creation of a more compassionate and harmonious society. 
Keywords: family education, love and affection, child development, parenting strategies, emotional 
bonds, nurturing environment, emotional intelligence, resilience, empathetic communication, social 
relationships. 
 

Introduction 
The family unit serves as the cornerstone of a child's development, shaping their perceptions, 
attitudes, and relationships for a lifetime. Within this nurturing environment, the education of 
love and affection plays a pivotal role, laying the foundation for emotional well-being, 
resilience, and empathy. 
In this article, we delve into the significance of instilling love and affection within the family 
framework and explore practical strategies for cultivating these invaluable qualities in 
children. Drawing from psychological insights and real-life experiences, we navigate the 
nuances of parental guidance, communication, and role modelling, offering actionable advice 
for fostering a nurturing environment where love flourishes naturally. 
From tender gestures of affection to heartfelt conversations, every interaction within the 
family sphere presents an opportunity to nurture love and strengthen familial bonds. We 
examine the power of positive reinforcement, the impact of attentive listening, and the 
importance of setting healthy boundaries rooted in love and respect. 
Furthermore, we explore the ripple effects of a love-infused upbringing on children's 
emotional intelligence, social relationships, and overall well-being. By prioritizing love and 
affection in our parenting approach, we not only equip our children with the tools to navigate 
life's challenges but also sow the seeds for a more compassionate and harmonious society. 
Join us as we embark on a journey of understanding, reflection, and growth, illuminating the 
transformative potential of love and affection in the education of children within the family. 
Together, let us nurture a generation empowered by love, empathy, and resilience, enriching 
their lives and shaping a brighter future for us all.  
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Proper upbringing of the young generation in the family is an important pedagogical 
problem, but also 
one of the priority 
issues of the society 
and the state. The 
development of 
society, its 
successful future 
depends in many 
ways on the 
upbringing of the 
growing generation. 
Our great leader 
Heydar Aliyev said 
about family 
upbringing: "Family 
upbringing is a rare 
thing due to its 

nature. This upbringing is based on a moral foundation, such as parents' love for their 
children and the children's feelings towards their parents... The dearest blessing for me is 
the children of Azerbaijan, the youth of Azerbaijan. Because as the President of 
Azerbaijan, I don't think about today, but about the great future of Azerbaijan. The future 
of Azerbaijan also depends on the youth and children of Azerbaijan."(1) 
The sweetest and most beautiful fruit of the tree of marriage is a child. The child's character is 
formed based on the relationship between father and mother. Parents' interaction with each 
other is a unit of measure for children. If parents use nice words when addressing their 
parents, if there is mutual respect in the family, of course, children will develop a good 
attitude towards their parents and the people around them. If the child is rude to the mother, it 
is due to the attitude of the father, or if the child doesn't respect the father, then it means the 
mother also doesn't respect the father. 
The behaviour of father and mother should be regulated in such a way that our children 
see us as friends and confidants and always trust and rely on us. On the other hand, if our 
children see a discrepancy between our words and our actions, their trust in us can be 
shaken. Usually, children learn between the ages of 0-6, between the ages of 12 they settle 
on their learned characters, and after the age of 12, they show behaviours that become 
characters in the development of their personalities. 
We should start raising children in the family from the infancy of our children. So what do 
we do? We raise babies who grow up in self-rocking, self-singing cribs, and far from 
formula-fed lullabies. However, our lullabies were prayers, wishes, and dreams. Later, our 
children become aggressive under the influence of foreign cartoons in which heroes are 
made of strange creatures. Let's keep our kids away from these movies and tell them lots 
of stories instead. 
Because a child who watches cartoons silently, on the other hand, when he listens to 
stories, he asks countless questions and, as a result, learns so much. 
The best way to value children is to talk. Also, to make them talk and listen. However, 
when a child approaches the stove, we say "Jizz", when he wants to write, we say "Jizz", 
when he reaches for a book, we say "Jizz", etc. Unfortunately, we are raising children who 
are intimidated by "jizz-jizz", when they should learn by imitating and touching. Another 
example. Mothers are angry with their children and say: "You don't study your lessons! I 
will tell your father when he comes in the evening," they say.   
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However, they make a mistake in two places.  
First, by saying "You don't study your lessons", they "instil" in the child's mind that he is 
not diligent. Secondly, they form the image of a "punitive" father. As a result, the child 
doesn't want the father to come home. But mom might say, "Wouldn't you like to read a 
book before you play?" Thus, the child can make a choice and bear the responsibility of 
this choice more easily. To encourage a child to read, we should praise, congratulate and 
applaud them even when they read little. What kind of problem can a child tell or 
communicate with a mother who is obsessed with serials and phone conversations, or a 
father who can't let go of the TV remote control? When communicating with children, it 
is more important what the child understands than what the grown-up says. When 
communicating with a child, the main idea that we want to give should be focused on the 
character of the child, not the ego. And we can achieve this only by changing our 
expressions and style. (2) 
For example: 
"My dear, could you be more careful with your little brother?" Feedback: I expect more 
attention from you. Idea: be careful with family members. 
"If you want, you can be the most well-mannered and best-reading student." Feedback: I      
believe you—idea: Encouragement, a n d  confidence. 
"You can make mistakes, you can lose the game, you have to be ready for it, don't get  
discouraged, you will win next time." Idea: Encouragement, a n d  confidence. Insight: 
They need to work harder, try again, etc... 
 
How does parental conflict affect children's health? 
Domestic violence causes the greatest damage to children. There is nothing terrible about 

parents arguing with 
each other now and then. 
But it affects children in 
different ways. What 
can parents do to reduce 
the harm of conflict to 
children's health? 
What happens at home 
has a long-term impact 
on a child's development 
and mental health. And it 
is not only the interaction 
between the child and the 
parent that is important 

here. How parents interact with each other also plays an important role in a child's life and 
can affect all areas of their life, from their mental health to academic success and future 
relationships. 
Conflicts at home may not affect the child. However, if the parents often shout, get angry 
with each other, distance themselves from each other and do not talk, then the child may 
have problems. (2) 
Conflicts in the family also affect children's education. 
As a result of deep and chronic family conflict, children of various ages may show signs 
of brain development disorders, sleep disorders, anxiety, depression, behaviour and other 
serious problems. Similar problems are regularly observed in children living in a conflict 
environment. Children of parents who agree between themselves and resolve controversial 
issues have little or no such cases.  
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But family disputes affect children in different ways. For example, it has always been 
assumed that the decision of parents to divorce or live apart is particularly harmful to most 
children. But now psychologists believe that in some cases children are harmed not by the 
immediate separation of parents, but by the arguments between them before, during and 
after the divorce. It was also previously believed that heredity plays a key role in 
children's attitudes towards conflict. And this is true. The natural factor is the main issue 
in the child's mental health. 
Heredity plays an important role in the emergence of responses such as anxiety, 
depression and psychosis. 
Humans rely heavily on learning for child development. Because we are not born knowing 
how to behave in society, we have to learn many of the behaviors from the environment 
around us growing up. For most of us, this learning starts with the family at home. 
Learning comes in many forms. Sometimes children learn by being told something 
directly. However, the most common way children learn is by observation of everyday life. A 
child’s learning and socialization are most influenced by their family since the family is the 
child’s primary social group. (4) 
Child development happens physically, emotionally, socially, and intellectually during this 
time. To make an analogy, if you were constructing a large building, you have to make sure 
that it has a solid foundation so that the rest of the building can stand tall and strong for many 
years to come. If the foundation is not strong, the building will have trouble standing on its 
own. Just like people, if our foundations are not solid, we find it more difficult to be 
successful in our relationships with others, work, health, and ourselves. So, it cannot be 
stressed enough how important the family is in the development of a child. Ultimately, the 
family will be responsible for shaping a child and influencing their values, skills, 
socialization, and security during these childhood development stages. (3) 
 
Values 
We generally understand values to mean an understanding between what is right and what 
is wrong. As a society, we have norms and values, and these function in conjunction with 
personal values and norms. 
One way to see what a society values is to look at whom a society respects. Usually, 
people show more respect to people and to things that they value highly. Whenever you 
treat people with disrespect, your child will certainly notice. Children are sponges that 
soak up everything around them, and many times we forget that they are watching us. 
However, as a whole, many of us agree and desire to share with our children the values of 
respect, compassion, fairness, and responsibility to name a few. 
A good way to teach your child values is to discuss with them the importance of healthy 
and unhealthy values. Even when your child is little, giving them some responsibilities, 
such as cleaning the table or helping to cheer up a friend or sibling when they’re sick, will 
begin to teach them the importance of these values. Additionally, explaining the importance 
of values will help your child understand t h e  consequences. 
Within the world we live in today, where media is dominant, it may be appropriate to block 
some forms of media from your child. For example, a 4-year-old may not learn the best 
values from watching rated-R movies. As adults, we can more easily separate right from 
wrong, whereas little children are still trying to understand where the line is. 
So, as a family, it is your job to teach your children about the values that they will use to 
guide their own lives. This requires a lot of work for you because not only do you have to 
directly teach these values to your children, such as through explaining and tasks as 
mentioned above, but your children will look to you as a role model. Your child will notice 
if you do behave in the same way that you expect of them.   
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Your child watches your behaviours to gauge how to behave themselves. When 
something goes awry, having a level-headed response is very important. 
Trying to always exhibit your values is important more than ever with a family because a 
child’s presence must then always be taken into consideration. (4) 
The relationship between the parent and the child should be so strong that the child should 
be convinced that the parent is on their side and that the decisions made are in their best 
interest. Also, at the same time, the parents should empathize with their children and 
know how these prohibitions affect them. In the family, children should be lovingly 
managed. The most important thing is that children should be treated with great respect 
and should not be abused. Professor Rufat Huseynzadeh notes in the "Family Pedagogy" 
textbook that rude words harden children's character, injure their hearts, and often these 
wounds are difficult to heal and sometimes never heal. A Chinese proverb says: "Your 
child is like a bird you hold in your hand, if you hold it tight it may die, if you let it go it 
will fly away." We should be friends with our children, we should treat them as 
individuals, we should ask their opinions in solving problems, we should make them feel 
that they are valuable, we should raise them as valuable children for the country and 
people. Because they are our future. (3) 
You cannot become a good parent by buying good clothes and giving a good education to a 
child. Our Prophet said in a hadith: "A father cannot leave a good legacy to his children other 
than good morals." Let's help children understand the importance of faith from a young age 
and understand God according to their age level. Let's teach our children to love life, ants, 
beetles, butterflies, people, forests, mountains, and valleys. Let's teach that nothing is created 
just like that, the reason for creation, let's teach to love the Greatest Lover. (2) 
 
Conclusion 
In the symphony of family life, the melodies of love and affection resonate as the most 
enduring and transformative notes. As we draw near to the conclusion of our exploration into 
the education of children within the family, it becomes abundantly clear that love is not 
merely a sentiment but a guiding force. This compass steers us toward deeper connections, 
understanding, and resilience.  
Through the lens of love, we have uncovered the profound impact of nurturing affection 
within the family unit. From the earliest moments of infancy to the turbulent waters of 
adolescence, love serves as a steadfast anchor, grounding our children in a sense of security, 
belonging, and self-worth.  
As we reflect on the strategies and insights shared, we are reminded of the immense 
responsibility and privilege inherent in the role of parenting. Each hug, each word of 
encouragement, each instance of attentive listening is a testament to our commitment to 
fostering an environment where love flourishes, where hearts are nourished, and where bonds 
are strengthened.  
But our journey does not end here. As stewards of love, we are called to continue our efforts 
in nurturing affection within our families, adapting to the ever-evolving needs of our children 
and our communities. Let us pledge to prioritize love in all its forms - kindness, compassion, 
and understanding - so that our children may grow not only in stature but in the richness of 
their hearts.  
In the tapestry of family life, love is the thread that binds us together, weaving a story of 
resilience, empathy, and unwavering support. As we bid farewell to this exploration, let us 
carry forth the lessons learned, embracing the transformative power of love and affection in 
shaping the lives of our children and the world they will inherit.  
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Together, let us sow the seeds of love, nourishing the hearts of future generations and 
cultivating a world illuminated by the radiant glow of affection.  
In love, we find our greatest strength. And in love, we forge our deepest bonds. 
Ultimately, this article serves as a call to action for parents and caregivers to recognize the 
transformative power of love and affection in family education. By embracing these essential 
qualities and integrating them into daily interactions, parents can lay the foundation for a 
lifetime of emotional resilience, empathy, and fulfilment for their children. 
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Özet 
Bu araştırma, çocukların suça sürüklenmesinde etkili olan sosyal psikolojik risk faktörlerini 
belirlemek amacıyla 18 yaşın altında olan suça sürüklenmiş 12 Erkek ve 12 Kız çocuk ile 
gerçekleştirilmiştir. Nitel araştırma yöntemi kullanılarak gerçekleştirilen bu çalışmada, suça 
sürüklenmiş 14-17 yaş aralığındaki çocuklarla derinlemesine görüşmeler yürütülmüştür. Elde 
edilen veriler, tematik analiz yöntemi kullanılarak incelenmiştir. Bu araştırmadan elde edilen 
bulgulara göre; aile bütünlüğünün bozulması ve algılanan ebeveyn duyarlılığı, psikolojik 
sağlamlık, özdeşleşilen suça sürüklenmiş akran gruplarının varlığı ve grup üyeliğinin çocuk 
için önemi, duygu düzenleme ve öz düzenleme becerileri, fiziksel ve sanal akran zorbalığı, 
internet ve sosyal medyada bağımlılığı çocukların suça sürüklenmesinde etkili olan sosyal 
psikolojik risk faktörlerindendir.Katılımcıların özerklik, yeterlik ve ilişkisellik gibi temel 
psikolojik ihtiyaçlarını karşılamak amacıyla internet ve sosyal medyayı yoğun ve problemli 
bir şekilde kullandıkları anlaşılmaktadır. Erkekler çevrimiçi topluluk oyunları; kızlar ise 
sosyal medya aracılığıyla temel psikolojik ihtiyaçlarını karşılama motivasyonuna sahiptirler. 
Ayrıca, katılımcıların büyük bir bölümünün zaman algılarının olumsuz geçmiş, hazcı şimdi ve 
karamsar gelecek yönelimli olduğu anlaşılmaktadır. İlk suç kaydının 11 yaş öncesinde olması, 
okul disiplin ve cezalarının olması, 8. ve 9. sınıfta okulu bırakma, çocuğun cezaevine girmiş 
olması gibi faktörler ise tekrarlayan suç davranışının önemli yordayıcılarındandır. Sonuç 
olarak, belirtilen risk faktörlerin etkisini azaltmayı amaçlayan müdahale programlarının 
hazırlanmasının çocuk suçluluğunun önlenmesine ve alanyazına katkı sağlanacağı 
düşünülmektedir. 
Anahtar Kelime: Çocuk Suçluluğu, Sosyal Psikoloji, Risk Faktörleri 

 
SOCIAL PSYCHOLOGICAL FACTORS IN CHILD DELINQUENCY 

 
Abstract 
 The study aimed to identify the social and psychological risk factors that influence the 
prosecution of children. This study was carried out with 12 male and 12 female participants 
under 18 who were involved in a crime. Based on qualitative research methods, the study 
conducted in-depth interviews 
with delinquency children aged 14–17, and the data were thematically analyzed. The findings 
from this study include the deterioration of family integrity and perceived parental sensitivity, 
psychological stability, the presence of identified crime-driven peer groups and the 
importance of group membership for the child, emotional regulation and self-regulation skills, 
physical and cyber peer bullying and internet and social media addiction, among the social 
psychological risk factors that influence children's criminalization. It is acknowledged that 
participants are using the Internet and social media intensively and problematically to meet 
their basic psychological needs, such as autonomy, competence and connectivity.  
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Boys are motivated to meet their basic psychological needs through online community games, 
and girls through social media.  It is also understood that a large proportion of participants 
have a negative past, hedonistic present and fatalistic future perceptions of time. Factors such 
as the fact that the first criminal record was made before the age of 11, school discipline and 
punishment, school dropouts in the eighth and ninth grades, and the child's imprisonment are 
also significant factors in the recurrence of criminal behavior. As a result, intervention 
programs aimed at reducing the impact of these risk factors are expected to contribute to the 
prevention and combating of child crime. 
Keywords: Child Delinquency, Social Psychology, Risk Factor 
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ÖZET 
Bir çocuk, bir sosyal hizmet modelinden yararlanmak için ilk müdahale/karşılama merkezine 
geldiğinde, durumunun kendine özgü niteliği hemen anlaşılmayabilmektedir. Çocuğun 
psikolojik özelliklerinin derinlemesine anlaşılması zaman alabilmektedir. Bu süreçte, çocuk, 
çevresiyle kurmuş olduğu etkileşimden olumlu destek alabildiği gibi, kırılganlığını arttıran 
etkilere de açık hale gelebilmektedir. Bakım tedbiri kararı verilen çocuk, eşzamanlı olarak 
psikolojik sorun yaşıyor ise, rehabilitasyon süreci tamamlanana kadar rehabilitasyon 
merkezinde destek görmesi gerekmektedir. Özellikle rehabilitasyon sürecinde, farklı 
psikolojik arkaplana sahip çocuklar etkileşime girmekte ve bu etkileşimler, sosyal çalışma 
görevlileri uzmanlaşmadıklarında öngörülemeyen risklere yol açabilmektedir. Bu açıdan 
bakıldığında, sosyal çalışma görevlilerinin uzmanlaşmasının, rehabilitasyon sürecindeki olası 
riskleri öngörme ve önleyici tedbiri hazır bulundurma olasılığını güçlendireceği ifade 
edilebilir. Dolayısıyla, bu alanyazın taraması, çocuklara yönelik koruyucu psikososyal 
çalışma modellerinin, sosyal çalışma görevlilerinin uzmanlaşması açısından 
değerlendirilmesini hedeflemektedir. Özellikle ülkemiz özelinde, uygulayıcı aktörlerin hukuki 
boşluklar ve norm dağınıklığı ile karşılaştığı, bu durumun, tutarlı olmayan uygulamalara kapı 
araladığı belirtilmektedir. Ayrıca çocuk koruma alanında görev yapan meslek elemanlarının, 
psikososyal destek sağlama sırasında, ilk bakışta hafif düzeyde görünse de, onları niteliksel 
anlamda zorlayan ikincil travmaya maruz kaldıkları dikkate alındığında, uzmanlaşmanın 
psikososyal destek sağlayan görevlilerin psikolojik açıdan güçlenmesi açısından da önem 
taşıyacağı ileri sürülebilir. Bu çalışma betimsel bir araştırma olup, konu kapsamındaki alan 
yazın incelenmektedir. Bu kapsamda çalışma, psikolojik destek odaklı sosyal hizmet 
sunumunda uzmanlaşmanın önemine ve nasıl desteklenebileceğine dair çalışmalar ele 
alınmaktadır. Çocuklara yönelik koruyucu sosyal çalışma modellerinde uzmanlaşmanın nasıl 
sağlanabileceğine ilişkin öneriler sunulmaktadır. 
Anahtar Kelimeler: Uzmanlaşma, sosyal çalışma, çocuk koruma 
 

SPECIALIZATION IN THE SOCIAL WORK MODELS TOWARDS CHILDREN: 
REACTING WITH MINIMUM ERRORS AND MINIMUM DELAY 

 
ABSTRACT 
When a child comes to the first aid/meeting center, the authenticity of the case may not be 
comprehended at once. It can take time to deeply understand the psychological characteristics 
of the child. Meanwhile, the child may take positive support from his/her environment or 
he/she can be open to the effects that do enhance his/her vulnerability. If the child upon whom 
foster care decision is taken has a psychological problem simultaneously, he/she should take 
support in the rehabilitation center. Especially in the rehabilitation process, the children who 
have different psychological backgrounds interact and these interactions may be finalized 
with unforeseen risks. When considered from this point of view, it can be expressed that the 
specialization of social workers can strengthen the foreseeing of the risks in the rehabilitation 
process and making preventive care ready towards the risks.   
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Therefore, this literature review aims assessing the protective psychosocial working models 
for children in terms of the specialization of the social workers. Especially in our country, it is 
expressed that the practicing actors face legal gaps and norm disarranges. These gaps and 
disarranges seem to cause inconsistent applications. Besides, the social workers who are 
active in child protection experience secondary trauma symptoms. It can be expressed that the 
specialization of the social workers can be important for strengthening the social workers 
psychologically. This study is descriptive and the literature is reviewed. The study 
encompasses the importance of the specialization in psychosocial support focused social work 
and how this specialization can be reinforced. Also, some recommendations are offered on 
how the specialization of social work models for child protection can be realized. 
Keywords: Specialization, social work, child protection 
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ÇOCUĞUN SPİRİTUEL VE PSİKOLOJİK DÜNYASINDA RAMAZANI 
ANLAMLANDIRMAK 
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ÖZET 
Spiritualite ve çocuklar arasındaki ilişki oldukça derin ve önemlidir. Spiritualite, insanın 
kendisi, başkaları ve Yaradan ile olan ilişkisini anlama ve deneyimleme sürecidir. Çocuklar 
da bu sürecin önemli bir parçasıdır, çünkü onlar da kendi benliklerini, duygularını ve 
çevrelerini anlamaya başladıkları yaşlarda spirituel gelişimlerini başlatırlar. 
Ramazan, Müslümanlar için manevi bir aydır. Oruç tutma, ibadet etme ve yardımlaşma gibi 
bir dizi ibadeti içerir. Ancak, Ramazan sadece yetişkinler için değil, aynı zamanda çocuklar 
için de önemli bir dönemdir. Ramazan çocuklar için sadece bir oruç ayı değil, aynı zamanda 
İslam'ı ve toplumsal değerleri öğrenme, dayanışma ve manevi gelişim için önemli bir fırsattır. 
Bu ay, çocukların maneviyatlarını güçlendirmelerine destek olmanın yanı sıra duygusal, 
sosyal ve kişisel gelişimlerine de katkı sağlayabilir. Ayrıca, bu Ramazan ayını içtenlikle 
yaşayan bir çocuk için sorumluluk duygusu kazandırma fırsatı sunacağı düşünülmektedir.  
Bu çalışma, çocukların Ramazan ayını anlamlandırmak ve bu manevi deneyimi onlar için 
anlamlı hale getirmek amacıyla yapılmıştır. Çocukların ruh halini anlamak, psikolojik 
ihtiyaçlarını ve gelişim özelliklerini bilmek bu deneyimleri doğru bir şekilde yaşatmak için 
önemli faktörlerdir. Çalışmada Ramazan ayının çocukların yaşlarına uygun bir şekilde 
anlatılması için çeşitli yaklaşımlar önerilmiştir. Oruç, sadaka, teravih, zekât gibi ibadetlerin 
yanında Ramazan’ın kültürel kodlarının da bu vesile ile tanıtılması, Çocuğun Ramazan’a olan 
ilgisini artıracaktır. Çalışmada çocuklar için Ramazan boyunca yapılabilecek eğlenceli 
aktiviteler önerilerde bulunarak, bu aktivitelerin çocukların manevi ve sosyal gelişimine katkı 
sağlayabileceği belirtilmiştir. Ramazan ayını anlamlı ve keyifli bir şekilde deneyimlemelerine 
yardımcı olacak stratejiler ve yaklaşımlar sunarak, onların manevi kimliklerinin güçlenmesine 
ve sosyal gelişimine katkı sağlamayı amaçlamaktadır. Sonuç olarak, spiritualite ve çocuklar 
arasındaki ilişki, çocukların içsel gelişimini desteklemenin yanı sıra, onların dengeli ve 
anlamlı bir yaşam sürmelerine yardımcı olabilir. Ancak bu sürecin sağlıklı ilerlemesi için 
çocuğun yaşına ve gelişim seviyesine uygun olacak şekilde rehberlik ve destek önemi 
vurgulanmak istenmiştir. 
Anahtar Kelimeler: Çocuk, Din, Psikoloji, Spiritualite, Ramazan.  

 
INTERPRETING RAMADAN IN THE SPIRITUAL AND PSYCHOLOGICAL 

WORLD OF CHILDREN 
 
ABSTRACT 
The relationship between spirituality and children is profound significant. Spirituality is the 
process of understanding and experiencing one's relationship with oneself, others, and the 
Creator. Children are integral to this process as they initiate their spiritual development at an 
age when they begin to understand their own identities, emotions, and surroundings. 
Ramadan is a sacred month for Muslims, encompassing a series of rituals such as fasting, 
praying, and charity. However, Ramadan is not only significant for adults but also for 
children. For children, Ramadan is not only a month of fasting; it is also an important 
opportunity to learn about Islam, social values, solidarity, and spiritual development.  
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This month can contribute not only to strengthening children's spirituality but also to their 
social, emotional, and personal development. Additionally, it is believed that sincerely 
experiencing this Ramadan month will instill a sense of responsibility in children. This study 
aims to interpret Ramadan for children and make this spiritual experience meaningful for 
them. Understanding children's state of mind, knowing their psychological needs and 
developmental characteristics are important factors in order to provide these experiences in 
the right way. Various approaches are proposed in the study to explain Ramadan to children 
in a way that is suitable for their ages. Introducing the cultural codes of Ramadan in addition 
to worship such as fasting, charity, tarawih and zakat will increase the child's interest in 
Ramadan. In the study, fun activities that can be done for children during Ramadan are 
suggested and it is stated that these activities can contribute to the spiritual and social 
development of children.  
It also aims to contribute to the strengthening of their spiritual identities and social 
development by offering strategies and approaches that will help them experience the month 
of Ramadan in a meaningful and enjoyable way. In conclusion, the relationship between 
spirituality and children can support children's inner development, as well as help them live a 
balanced and meaningful life. However, we wanted to emphasize the importance of guidance 
and support appropriate to the child's age and developmental level in order for this process to 
proceed in a healthy manner. 
Keywords: Child, Religion, Psychology, Spirituality, Ramadan. 
 
GİRİŞ 
İslam büyük bir dünya dinidir. Müslüman nüfusu tüm dünyada en hızlı büyüyen dini 
nüfuslardan biri olarak bilinmektedir. Dünyada bu kadar yaygın olan bu dinin, içerik olarak en 
değerli ve önemli olarak bulunan Ramazan ayının, yetişkin Müslümanlardan ziyade, bir çocuk 
dünyasında neler ifade ettiği üzerine durulmak istenmiştir. Bu çalışmada, sistemli inceleme 
yöntemi benimsenmiştir. Söz konusu yöntem, toplumsal bir sorundan yola çıkarak yapılan 
kapsamlı araştırmaların sistemli bir şekilde analizini içermektedir (Komba ve Lwoga, 2020). 
Bu çalışmanın, psikolojik, toplumsal ve spiritüel boyutta çocuklar ve Ramazan üzerine 
yapılacak olan araştırmalara katkı sağlayabileceği düşünülmektedir. Literatür taraması 
sonucunda, çocuklar ve Ramazan temasıyla ilgili sağlık bilimleri alanında sadece birkaç 
çalışmaya rastlanılmıştır. Ancak psikolojik, toplumsal ve spiritüel açıdan Ramazan ve çocuk 
konusu ele alınmadığı tespit edilmiştir. Bu çalışmanın önemi de burada yatmaktadır. Yani 
daha önce az çalışılmış olan bu konuyu çalışmada ele alıp çocukların Ramazan’ı 
anlamlandırması ile ilgili bilinmeyenlerin bir boyutunu aydınlığa kavuşturmaktır. Bu 
çalışmanın amacı ise bir ay süren Ramazan orucunun ve bayramın, özellikle çocuklar 
üzerindeki algılanan rolünü içeriden bir bakış açısıyla incelemektir.  
Bu makale, çocukların Ramazan ayını anlamlandırmak ve bu manevi deneyimi onlar için 
anlamlı hale getirmek amacıyla hazırlanmıştır. Çocuklar, kendi benliklerini, duygularını ve 
çevrelerini anlamaya başladıkları yaşlarda spirituel gelişimlerini başlatırlar. Bu ay, çocukların 
maneviyatlarını güçlendirmenin yanı sıra sosyal, duygusal ve kişisel gelişimlerine de katkı 
sağlayabilir. Çalışmada çocukların Ramazan deneyimlerini olumlu bir şekilde yaşamaları için 
çeşitli stratejiler ve yaklaşımlar önerilmektedir. Çocukluk dönemi, bireyin ileriki hayatının 
temellerini oluşturması ve karakterinin şekillendiği kritik bir dönemdir. Bu süreçte çocukların 
manevi ve dini gelişimi, ilerleyen yaşlarda temel inançları ve davranışları üzerinde belirleyici 
bir rol oynar ve derin izler bırakabilir (Selçuk, 1991: 67). Erken çocukluk dönemi, bu temel 
inançların ve değerlerin oluşturulduğu kritik bir zamandır. Bu nedenle, çocukların manevi ve 
dini gelişimini desteklemek ve sağlıklı bir şekilde yönlendirmek önemlidir.  
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Ramazan, çocuklar için manevi, sosyal ve kişisel gelişimlerini destekleyen bir dönemdir. Bu 
ay, çocuklara ibadet etme, sosyal ilişkilerini güçlendirme ve sorumluluk alma gibi önemli 
değerleri öğretme fırsatı sunar. Ancak, çocukların Ramazan deneyimini olumlu bir şekilde 
yaşamaları için uygun rehberlik ve destek sağlanmalıdır. Bilimsel araştırmalar, yaşamı olumlu 
bir şekilde değerlendiren bireylerin, yaşam olaylarını daha etkili bir şekilde 
anlamlandırabildiklerini göstermektedir (Westerhof ve Bohlmeier, 2010). Bu şekilde, 
çocuklar hem manevi olarak güçlenir hem de bu önemli ayın değerlerini yaşamlarına etkili bir 
şekilde entegre edebilirler. 
 
ÇOCUK VE PSİKOLOJİ 
Çocukluk dönemi, bireyin ileriki hayatının temellerini oluşturması ve karakterinin şekillendiği 
dönem olması açısından oldukça önemlidir. Birey kendisini yetişkin hayatına hazırlayıcı 
davranışların büyük ölçüde küçük yaşlarda öğrenir ve bu öğrenmeler onda derin izler bırakır. 
Özellikle çocuğun gelişiminde kritik dönem olarak bildiğimiz süreçte, çocuk gelişmeye ve 
öğrenmeye daha meyilli olmaktadır. Örneğin erken çocukluk dönemi zihinsel ve dil gelişimi 
için son derece önemlidir; bu evrede çocuğa sunulan zengin uyarıcı ortam, diğer dönemlere 
kıyasla gelişimi üzerinde daha olumlu bir etkiye sahiptir (Ersanlı, 2010 :50).   
Çocuğun psikolojik hayatını etkileyen bir diğer faktör ise çocuğun bilişsel sürecidir. Bir 
çocuğun yaşadığı her deneyim bilişsel açıdan zihnine yerleşir. Bilişsel gelişim, bebeklikten 
yetişkinliğe kadar olan süreçte, bireyin çevresini ve dünyayı anlama yetisinin giderek daha 
karmaşık ve etkili hale gelmesidir (Senemoğlu, 2005:32). Çocukların farklı yaş evrelerinde, 
etraflarında gerçekleşen olaylara yönelik bakış açılarını ve algılarını belirlemeye yönelik 
çabalar içine girdikleri dönemdir. Çocuğun zihninde nasıl olumlu deneyim ve anılar 
yerleşiyorsa, aynı şekilde olumsuz deneyimler de zihninde ve hayatında kalıcı izler 
bırakmaktadır. Özellikle 7 yaşına kadar bir çocuğa verilen eğitim ve sevgi onun hayata 
bakışını ve duruşunu etkileyecektir. Çocuğun hayatına müdahale edilebilecek dönemlerde, 
doğru bir şekilde dokunuşlarda bulunmalıdır. 
 
ÇOCUK VE SPİRİTUALİTE 
Çocukluk dönemindeki manevi ve dini gelişim, ilerleyen yaşlarda bireyin temel inançları ve 
davranışları üzerinde belirleyici bir rol oynar. Bu süreç, çocuğun aile, toplum ve çevre 
aracılığıyla manevi değerleri tanımasını ve anlamasını sağlar. Erken çocukluk dönemi, bu 
temel inançların ve değerlerin oluşturulduğu kritik bir zamandır. Eğer çocuk bu dönemde 
sağlıklı bir manevi ortamda büyümezse, ilerleyen yaşlarda dini kimliğini güçlendirmekte 
zorlanabilir veya manevi sorunlarla karşılaşabilir (Köylü, 2004:137-138). 
Dinî gelişim, yaşam boyu devam eden bir süreçtir ve gençlikten yaşlılığa kadar uzanır. 
Bireyin inançlarını derinleştirmesi, manevi bağlılıklarını güçlendirmesi ve dini kimliğini 
oluşturması için önemlidir. Batı literatüründe, dinî gelişim genellikle bilişsel, duygusal, sosyal 
ve moral gelişimle birlikte ele alınır. Bu süreç, bireyin tüm gelişim alanlarıyla ilişkilidir ve 
sağlıklı bir şekilde atlatılması gereken belirli dönemleri vardır (Ratcliff, 2004; Goldman, 
1965). Dolayısıyla çocukluk dönemindeki sağlıklı bir manevi ve dini gelişim, ilerleyen 
yaşlarda bireyin dinî hayatında olumlu bir etkiye sahip olabilir. Çocukların duygusal ve sosyal 
gelişimi, maneviyat ile doğrudan ilişkilidir. Çocuklar, erken yaşlardan itibaren manevi 
duyguları ve değerleri keşfetmeye başlarlar. Çocuk bu süreçte güvenebileceği, sığınabileceği 
ve şefkat görebileceği bir çevrede yetişme ihtiyacı duyar. Karşılıksız sevgi ve adalet 
düşüncesini yöneltebileceği bir varlık arar. Bütün bu sosyal ve duygusal özellikler aslında 
maneviyat ile doğrudan ilgilidir.  
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Çocuklar, kültürel kodların etkisi altında büyüdükçe, dinî kavramlarla daha fazla karşılaşırlar 
ve bu kavramlar günlük yaşamlarında da kendini gösterir. Yaklaşık altı yaşından itibaren, 
çocuklar güven arayışlarıyla birlikte dinî kurumsal öğrenme süreçlerine daha fazla dahil 
olurlar. Bilişsel gelişimleri ilerledikçe, dinî inançlar ve değerler daha gerçekçi bir şekilde 
anlaşılır ve çocukların günlük konuşmalarında da yer bulur. Çocukların manevi gelişimi, aile, 
sosyal çevre ve okul gibi çeşitli faktörlerden etkilenir. Bu çevreler, çocukların manevi 
inançlarını ve değerlerini şekillendirirken ve güçlendirirken bu faktörler önemli bir rol oynar. 
Dolayısıyla, çocuğun en önemli öğrenme kaynağı kendisine sunulan rol modellerdir (Peker, 
1991: 165-170). 
 
ÇOCUK VE RAMAZAN 
Ramazan, Müslümanlar için manevi bir aydır. Oruç tutma, ibadet etme ve yardımlaşma gibi 
bir dizi ibadeti içerir. Ayrıca birçok Müslüman Ramazan ayını ilişkileri güçlendirme, 
dayanışma gösterme ve Yaradan ile ilişkiyi güçlendirme ayı olarak deneyimler (Denny, 2016, 
100-107; Powers, 2015, 417-28; Waines, 2014, 91). Ramazan, önemini sadece yetişkinler için 
değil, aynı zamanda çocuklar için de gösterir. Ramazan çocuklar için sadece bir oruç ayı 
değil, aynı zamanda İslam'ı ve toplumsal değerleri öğrenme, dayanışma ve manevi gelişim 
için önemli bir fırsattır. Yapılan birçok araştırmalara bakıldığında bir çocuğun karakteristik 
yapısının meydana gelmesinde etkin olan kurum ailedir (Yavuzer, 1998: 138-139). Ailenin, 
çocuğun kültürel ve manevi değerlerini öğrenmesine ve yaşamında benimsemesine yardımcı 
olduğu görülüyor (Özcan, 1985: 13). Anne-baba bilinçli veya bilinçsiz yaptığı her bir 
davranışı, hareketi veya ibadetleriyle çocuğa manevi açıdan katkıda bulunmaktadır (Yavuz, 
1983:146-149). Çocuklar ebeveynlerinin Ramazan ayı boyu yapılan hal ve davranışlarını, 
kendine rol model alarak taklit edecektir. Dolayısıyla birçok konuda olduğu gibi, anne-
babanın kendi davranışlarında bilinçli olmaları çok önemlidir. Anne-baba daima çocuklar için 
doğal öğrenme ve eğitim modelidir (Aydın & Gürler, 2020:26).  
Çocuklar genelde olumlu deneyimleri anılar olarak hafızasına kaydetmektedir. Bu sebepten 
Ramazan ayını çocuğun dünyasında anlamlandırmak için bazı hazırlıklar yapılabilir. Çocuklar 
için yapılan hazırlıkların aceleye getirmeden, önceden planlanarak yapılması daha sağlıklı ve 
verimli olacaktır. Ramazan ayı boyunca her güne bir etkinlik veya minik görevler 
hazırlayarak çocuğun Ramazan ayının özel bir ay olduğunu ve bir sonraki Ramazan’ı 
heyecanla beklemesine sebep olacağı düşünülmektedir. Örneğin Ramazan’ın her bir günü 
için etkinlik listesi oluşturarak, çocuğa dini bilgiler öğretilebilir ve uygulamalar 
yapılabilir. Etrafını/oyuncaklarını toplamak-temiz tutmak, namaz kılmak, ihtiyacı 
olanlara yardım etmek, komşulara/arkadaşlara minik hediyeler hazırlamak, sadaka kutusu 
tasarlamak, harçlıklarından sadaka vermek, sahura kalkmak, dua etmek, çevredekilere 
tebessüm etmek, oyun hamurundan cami yapmak gülümsemek gibi görevler çocuğun 
manevi gelişiminde etkili olacaktır. Ramazan çocuklar için sosyal gelişim açısından 
önemlidir. Aileler, iftar sofralarında bir araya gelerek birlik ve beraberlik duygusunu 
pekiştirirler. Çocuklar, bu ortamlarda aile büyüklerinden geleneksel değerleri ve adetleri 
öğrenirler. Ayrıca Ramazan ayını ruhların ve bedenlerin olumsuzluklardan arındıran, güzel 
ahlak ve sabrı teşvik eden güzellikleri simgeleyen bir ay olarak zihinlere yerleştirilebilir.   
Ramazan deyince ilk akla gelen oruç ibadetidir. İslam'ın beş şartından biri olan Ramazan 
ayında oruç tutmak, 12 yaşından itibaren sağlıklı tüm Müslümanlar için farz kılınmıştır. 
Ramazan çocuklara sorumluluk duygusunu geliştirmeleri için bir fırsat sunar. Bu sebeple 
Oruç tutmak, çocuklara kendilerine ve çevrelerine karşı sorumluluklarını anlamalarını sağlar. 
Özellikle ergenlik çağındaki gençler için, oruç tutmak kendi iradelerini kullanma ve 
sorumluluk almayı öğrenme fırsatı sunar.   
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Daha küçük yaşta olan çocuklar ise yarım gün veya birkaç saat oruç tutarak (Türk kültüründe 
“Tekne Orucu” olarak adlandırılan) motive edilebilinir. Sahura ve İftara özen gösterilerek, 
çocukların sevdiği yiyeceklerden hazırlanabilir. Orucu açıklarken çocuğun anlayacağı dilinde 
açıklamalar yaparak, “karnımızı dinlendirme” veya “yemek bulamayan çocukları düşünmek” 
gibi ifadeler kullanarak orucun amaçlarından bahsedilebilinir. Böylece küçük yaşta olan 
çocukların hem bir şeyleri başarma hem de manevi duygular kazanmasına yardımcı olunur. 
Oruç tutan çocuğun sağlık açısından bir sorun yaşamamasına özen gösterilmelidir. Kur'an, 
özellikle zararlı sonuçları olabileceği takdirde, tıbbi bir rahatsızlığı olan kişileri oruç 
ibadetinden muaf tutmaktadır. Bu sebepten hasta olan bireyler ve özellikle çocukların 
sağlığını riske atacak durumlarda ısrarcı olunmaması gerekmektedir (Elhshaeshi vd., 2017).  
Ramazan, çocuklara ibadet ve duaların önemini öğretme açısından bir fırsattır. Çocuklar için 
dua etmek ve Kur'an okumak gibi manevi aktiviteler de Ramazan boyunca teşvik edilir. Bu, 
çocukların ruhsal gelişimlerine katkı sağlayarak onların manevi açıdan daha bilinçli bireyler 
olmalarına yardımcı olur. Ramazan boyunca, çocuklara verilen zekâtın amacını açıklayarak, 
ihtiyacı olanlara destek amaçlı toplumla ilişkileri güçlendirme, empati ve paylaşma 
duygusunu pekiştirerek, ihtiyaç sahiplerine destekte bulunmak ve Yaradan ile ilişkiyi 
güçlendirme gibi çeşitli faktörler önemlidir. Çalışmalar ramazan ayında cami ziyaretleri 
genellikle büyük ölçüde arttığından bahsetmektedir (Gordon, 2002: 81-90; Shepard 2014, 99-
111). Bunun en büyük sebebi ise teravih namazında bir araya gelerek toplu halde ibadet 
yapılması ile bağlantılı olduğu düşünülmektedir. Çocuğun camideki birlik ve beraberlik içinde 
ibadetlerin gerçekleştiği bu atmosfere dahil edilmesi, onu olumlu yönde etkileyeceği 
düşünülmektedir.     
Spirituel değeri oldukça etkili olan Ramazan ayının sonuna gelindiğinde, Bayramı da 
güzel bir şekilde değerlendirmek çocuğun zihin dünyasında anlamlı bir etki oluşturabilir. 
Özellikle Ramazan ayı tamamlandığında, bayram için ayrıca bir hazırlık ve kutlama 
çocukların bilincinde olumlu izler bırakacaktır. Bayramlarda çocukları heveslendirecek, 
motive edecek eylemlerde bulunması, çocukların manevi duygularını pekiştirecek bir 
fırsat olarak görülebilir (Bal Koçak, 2015:70-73). Bu konuda yapılacak birçok etkinlik ve 
faaliyetler organize edilebilir. Örneğin, bayram öncesinde tüm aile fertleri ile beraber 
evleri süslemek, hediye çekilişleri organize etmek (her aile bireyinin diğer aile bireyine 
hediye alması, böylece çocuk çekilişte çıkan kişiye hediye alırken sorumluluk duygusu 
pekişecek ve heyecanlı bir anı olarak kalacaktır); Bayramda ziyarete gelecek olan 
yakınlara ikramlıkları beraber hazırlamak çocuklar için hem bir etkinlik olacaktır hem de 
ramazanın eğlenceli bir şekilde geçmesine vesile olabilir.  
 
SONUÇ  
Bu çalışma, çocukların Ramazan ayını anlamlandırmak ve manevi deneyimi onlar için 
anlamlı hale getirmek amacıyla hazırlanmıştır. Ramazan, çocuklar için sadece bir oruç ayı 
değil, aynı zamanda manevi, sosyal ve kişisel gelişimlerini destekleyen bir dönemdir. Bu ay, 
çocuklara ibadet etme, sosyal ilişkilerini güçlendirme ve sorumluluk alma gibi önemli 
değerleri öğretme fırsatı sunar. Çalışmada çocukların Ramazan deneyimlerini olumlu bir 
şekilde yaşamaları için çeşitli stratejiler ve yaklaşımlar önerilmiştir. Sonuç olarak, çocukların 
manevi ve dini gelişimlerini desteklemek ve sağlıklı bir şekilde yönlendirmek, onların 
gelecekteki yaşamlarında olumlu bir etki yaratmak açısından büyük önem taşımaktadır. 
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SAVAŞ VE ÇOCUK 
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ÖZET 
Çocuklarda kişilik, mutluluk sevgi ve anlayış ortamında tam ve uyumlu olarak gelişmektedir. 
Ancak dünyanın pek çok yerinde silahlı çatışmalar ve savaşların kötü sonuçları çocuklar 
üzerinde yıkıcı etkiler bırakmaktadır. Psikolojik dayanıklılığın, duygu, düşünce ve 
davranışların temelini oluşturan zihinsel kapasite çocuklarda aşamalı olarak gelişir. Bu 
yüzden çocukların tehlikeli durumlarda kendilerini koruyacak fiziksel ve zihinsel kapasiteleri 
yoktur.  Savaş ve çatışma gibi tehlikeli durumlar savunmasız olmaları nedeniyle öncelikle 
çocukları etkilemektedir. Savaş, çatışma ve kargaşa gibi olumsuz durumlarda güven ortamının 
yok olması can ve mal kaybının tehlikede olması nedeniyle çocuklar çoğunlukla yalnız 
kalmakta, bir kısmı çocuk askerler haline gelirken, diğerleri ise çeşitli şekillerde 
sömürülmektedir.  
Çocuk haklarının suistimal edildiği ve görmezden gelindiği bu durumlarda çocuklar 
hayatlarını kaybetmekte ya da yaralı olarak bu kargaşadan kurtulmaktadır. Ancak bununla 
birlikte çok sayıda çocuk psikolojik olarak derin bir çöküntüye uğramaktadırlar. Bunun yanı 
sıra çocuklar barış yapıldıktan sonra dahi, hastalık, yetersiz beslenme ve eğitim 
olanaklarından yoksunluk gibi temel haklarından mahrum kalmaktadırlar. Uluslararası 
ilişkilerde siyasi ve ekonomik üstünlüğü elde etmek için gerçekleştirilen savaşların en masum 
kurbanları çocuklar olmaktadır.  
Bu bildiride savaşın yıkıcı etkileriyle baş başa kalan savaş mağduru çocukların yaşadıkları 
zorluklar ve bunları aşmaları için yapılması gerekenler incelenerek aşağıda yer alan sorular 
çerçevesinde değerlendirmelerde bulunulacaktır. 
Bu bildiri iki başlık altında incelenecektir 
1. Çocuklarda savaş algısı nedir? Savaşın çocuklar üzerindeki psikolojik ve sosyal etkileri 
nelerdir? 
2.Savaşın çocuklar üzerindeki fiziksel ve duygusal etkileri nelerdir? 
Anahtar Kelimeler: çocuk, savaş, çocuk hakları, travma.  
 

WAR AND THE CHILD 
 
SUMMARY 
Children's personality develops fully and harmoniously in an environment of happiness, love 
and understanding. However, in many parts of the world, the bad consequences of armed 
conflicts and wars have devastating effects on children. The mental capacity that forms the 
basis of psychological resilience, emotions, thoughts and behaviors develops gradually in 
children. Therefore, children do not have the physical and mental capacity to protect 
themselves in dangerous situations. Dangerous situations such as war and conflict primarily 
affect children because of their vulnerability.  
In negative situations such as war, conflict and turmoil, children are often left alone due to the 
destruction of the environment of trust and the risk of loss of life and property, some of them 
become child soldiers, while others are exploited in various ways. In these situations where 
children's rights are abused and ignored, children lose their lives or escape this chaos injured. 
However, many children suffer from a deep psychological depression.  
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In addition, even after peace is made, children are deprived of their basic rights such as 
illness, malnutrition and lack of educational opportunities. Children are the most innocent 
victims of wars waged to gain political and economic superiority in international relations.  
In this paper, the difficulties experienced by war-victim children who are left alone with the 
devastating effects of war and what needs to be done to overcome them will be examined and 
evaluations will be made within the framework of the questions below. 
This paper will be examined under two headings. 
1. What is the perception of war in children? What are the psychological and social effects of 
war on children? 
2.What are the physical and emotional effects of war on children? 
Keywords: Child, War, Children's Rights, Trauma. 
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LİSE ÖĞRENCİLERİNİN MARUZ KALDIĞI FLÖRT ŞİDDETİNE YÖNELİK 
EĞİTİCİ INFOGRAFİK E-REHBER OLUŞTURMA 
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ÖZET 
Şiddet, yüzyıllardır devam eden, bir çoğunun fiziksel, psikolojik ve sosyal gelişimini olumsuz 
etkileyen bir halk sağlığı problemidir. Literatürde adoleşanlar şiddete maruz kalan yaş 
gruplarında ön sıradadırlar. Bu yaş grubu, deneyimsiz, kırılgan ve psikososyal yönden de tam 
olarak erişkin olmadığı için şiddete maruz kalma oranları yüksektir. Bu nedenlerle lise 
öğrencilerinin flört şiddetine yönelik tutumlarını ve maruziyet durumlarını anlamak amacıyla 
ve bu öğrencilerin kolaylıkla ulaşabileceği olası şiddet durumunda başvurabilecekleri rehber 
niteliğinde infoğrafik hazırlanması hedeflenmiştir.  Tübitak 2209-A kapsamında desteklenen 
araştırmanın örneklemini üç farklı lisede (Fen Lisesi, Anadolu Lisesi ve İmamhatip Lisesi) 
eğitim gören ve yakın ilişkisi olan 10., 11., ve 12. sınıf, 118 kız, 50 erkek öğrenci 
oluşturmaktadır. Veri toplama aracı olarak, öğrencilerin demografik özellikleri ile ilgili veri 
toplama formu ve Flört Şiddeti Tutum Ölçeği kullanılmıştır.Veri analizi SPSS ile Mann-
Whitney U, Kruskal-Wallis, ve Ki Kare analiz yöntemleri kullanılarak yapılmıştır. Hesap 
sorma, kıskançlık ve hesabı erkeğin ödemesi %50’den fazla öğrenci için şiddet olarak 
nitelendirilmezken, 24 kişi aile içi şiddete, 13 kişi yakın ilişkisinde şiddete maruz kaldığını ve 
hiçbir destek almayıp ihbar etmediğini ifade etmiştir. Ayrıca katılımcıların %50’den fazlası 
kıskanma ve ilgi beklemenin; %30’dan fazlası ise anlayışsızlık, kısıtlama ve iletişimsizliğin 
ilişkilerine zarar getirmeyeceğini düşünmektedir. Toplam şiddet tutumu, ekonomik ve cinsel 
şiddet alt ölçekleri cinsiyetler arasında anlamlı bulunurken (p<0.05; kız M=91.29; erkek 
M=68.48), lise grupları arasında da toplam şiddet tutumu, genel şiddet, fiziksel şiddet ve 
duygusal şiddet gruplar arasında anlamlı düzeyde farklılık göstermiştir (p<0.05). En çok fen 
lisesi öğrencilerinin suanki tutumlarının şiddeti desteklemediği görülmüştür. Akademik 
başarı, aile içinde şiddete maruz kalma ve suan şiddete maruz kaldığını düşünme ile 
öğrencilerin flört şiddetine yönelik sahip olduğu tutumları arasında bir ilişki bulunmamıştır. 
Sonuç olarak lise düzeyindeki öğrencilerin şiddet ve türleri konusunda bilgi eksikliği 
bulunmuş olup, bu eksik alanlara yönelik destekleyici elektronik infoğrafik hazırlanmış ve 
ücretsiz erişimi sağlanmıştır. 
Anahtar Kelimeler: Flört şiddeti, lise öğrencileri, eğitim, e-rehber, okul temelli yaklaşım. 

 
CREATING AN EDUCATIONAL INFOGRAPHIC E-GUIDE ON DATING 

VIOLENCE EXPOSED TO HIGH SCHOOL STUDENTS 
 
ABSTRACT 
Violence is a public health problem that has been going on for centuries and negatively affects 
the physical, psychological, and social development of people. In the literature, adolescents 
are in the first place in the age groups exposed to violence. Since this age group is 
inexperienced, vulnerable, and psychosocially not fully adult, the rates of exposure to 
violence are high.   
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For these reasons, to understand the attitudes of high school students towards dating violence 
and their exposure to it, it was aimed to prepare an infographic as a guide that these students 
can easily access in case of possible violence. The sample of the research, which was 
supported within the scope of Tübitak 2209-A, consisted of 118 female and 50 male students 
in the 10th, 11th, and 12th grades who were studying in three different high schools (Science 
High School, Anatolian High School, and Imam Hatip High School) and who were in a close 
relationship. The data collection form about the demographic characteristics of the students 
and the Dating Violence Attitude Scale were used as data collection tools. Data analysis was 
done with SPSS using Mann-Whitney U, Kruskal-Wallis, and Chi-Square analysis methods. 
While asking for an account, jealousy and the man paying the account were not considered as 
violence for more than 50% of the students; 24 people stated that they were exposed to 
domestic violence, and 13 people indicated that they were exposed to violence in their close 
relationship and did not report it. In addition, more than 50% of the participants think that 
jealousy and waiting for attention, and more than 30% believe that lack of understanding, 
restriction, and miscommunication will not harm their relationships. While total violence 
attitude, economic, and sexual violence subscales were found significant between genders 
(p<0.05; female M=91.29; male M=68.48), total violence attitude, general violence, physical 
violence, and emotional violence differed significantly between high school groups (p<0.05). 
It was observed that the current attitudes of science high school students did not support 
violence. There was no relationship between academic achievement, exposure to violence in 
the family, and thinking that they are currently exposed to violence and students' attitudes 
towards dating violence. As a result, it was found that high school students lacked knowledge 
about violence and its types, and supportive electronic infographics were prepared for these 
missing areas, and free access was provided. 
Keywords: Dating violence, high school students, education, e-guide, school-based approach. 



 

 

 

 

 

 

INTERNATIONAL MULTI-DISCIPLINARY CHILDREN'S STUDIES CONGRESS-VI 
WEB: https://www.izdas.org/child 

E-MAIL: globalkongreler@gmail.com 
 

428 

OKUL ÖNCESİ DÖNEM ÇOCUĞU OLAN ANNELERİNİN EBEVEYN 
ÖZYETERLİLİĞİ ve EBEVEYN AİLE KATILIMI ARASINDAKİ İLİŞKİSİNİN  

İNCELENMESİ 
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ÖZET 
Ebeveynler, çocukların gelişimleri üzerinde önemli etkiye sahiptir. Bu etkinin olumlu olması 
birçok değişkene bağlıdır. Bunlardan biri, ebeveynlerin, ebeveynlikle ilgili görevleri yerine 
getirebilme kabiliyetlerine dair inançları olarak tanımlanabilecek ebeveyn öz-yeterliği 
kavramıdır. Ebeveynlerin, çocukların eğitimi ve gelişimine katkıda bulunması için erken 
çocukluk eğitimine katılmaları yani aile katılımı göstermeleri de önemlidir. Bu araştırmanın 
amacı, okul öncesi dönemde çocuğu olan annelerin, ebeveyn öz-yeterlik düzeyleri ile aile 
katılımı düzeyleri arasındaki ilişkinin incelenmesidir. Ayrıca alt amaç olarak ebeveyn öz-
yeterliliğin demografik değişkenlere göre farklılaşıp farklılaşmadığının araştırılmasıdır. 
Araştırma İstanbul ilinde, devlete bağlı okul öncesi kurumlarda öğrenim gören çocukların 
anneleri ile yürütülmüştür. Çalışma grubu 94 anneden oluşmaktadır. Araştırmada ölçme 
araçları olarak; Ebeveyn Öz Yeterlilik Ölçeği ve Aile Katılım Ölçeği kullanılmıştır. Ayrıca 
araştırmacılar tarafından hazırlanan Kişisel Bilgi Formu’nda; yaş, eğitim durumu, çalışma 
durumu, algılanan sosyoekonomik durum, evlilikten memnuniyet düzeyi sorulmuştur. Veri 
toplama araçları, çevrimiçi google formlar aracılığıyla katılımcılara ulaştırılmıştır. 
Araştırmada nicel araştırma yöntemlerinden olan ilişkisel tarama modeli kullanılmıştır. 
Veriler, SPSS 23 programı kullanılarak analiz edilmiştir. Verilerin analizi için T testi, One 
Way Anova ve Korelasyon Analizi kullanılmıştır. Sonuç olarak okulöncesi dönemde çocuğu 
olan annelerin ebeveyn öz-yeterlik düzeyleri ile ebeveynlerin aile katılımı arasındaki ilişki 
incelendiğinde orta düzeyde, pozitif ve anlamlı bir ilişki olduğu görülmektedir (r=0.371, **p 
< .001). Buna göre aile katılımı arttıkça ebeveyn öz-yeterliliğin de arttığı söylenebilir. 
Ebeveyn öz-yeterliliğin demografik değişkenlere göre farklılaşıp farklılaşmadığı 
incelendiğinde ise ebeveyn öz-yeterliliğinin; eğitim durumu, çalışma durumu,  çocuk sayısı, 
evlilik süresi ve evlilikten memnuniyet düzeyine göre değişmediği görülmektedir. 
Anahtar Kelimeler: Okulöncesi, ebeveyn öz-yeterliliği, aile katılımı 
 

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN PARENTAL SELF-
EFFICACY and PARENTAL FAMILY INVOLVEMENT of  MOTHERS of  

PRESCHOOL CHILDREN 
 
ABSTRACT 
Parents have a significant influence on children's development. The positivity of this 
influence depends on many variables. One of them is the concept of parental self-efficacy, 
which can be defined as parents' beliefs about their ability to fulfill parenting tasks. It is also 
important for parents to participate in early childhood education, i.e. family involvement, in 
order to contribute to children's education and development.   



 

 

 

 

 

 

INTERNATIONAL MULTI-DISCIPLINARY CHILDREN'S STUDIES CONGRESS-VI 
WEB: https://www.izdas.org/child 

E-MAIL: globalkongreler@gmail.com 
 

429 

The aim of this study is to examine the corelation between parental self-efficacy levels of 
mothers with preschool children and parental family involvement. In addition, as a sub-
objective, it is to investigate whether parental self-efficacy differs according to demographic 
variables. The study was conducted with 94 mothers who have preschool children studying in 
a public school in Istanbul. Parental Self-Efficacy Scale and Family Involvement Scale were 
applied as measurement tools in the study. In addition, age, educational status, employment 
status, perceived socioeconomic status, and marital satisfaction level were asked in the 
Personal Information Form prepared by the researchers. Data collection tools were delivered 
to the participants via online google forms. Relational survey model, which is one of the 
quantitative research methods, was used in the study. The data were analyzed using SPSS 23 
program. T test, One Way Anova and Correlation Analysis were used to analyze the data. As 
a result, when the relationship between parental self-efficacy levels of mothers with preschool 
children and family involvement of parents is examined, it is seen that there is a moderate, 
positive and significant corelation (r = 0.371, **p < .001). Accordingly, it can be said that 
parental self-efficacy increases as family involvement increases. When it is examined whether 
parental self-efficacy differs according to demographic variables, it is seen that parental self-
efficacy does not change according to educational status, employment status, number of 
children, marriage duration, and marital satisfaction level. 
Keywords: Preschool, parent self-efficacy, family involvement 
 
GİRİŞ 
Bandura’ya (1997) göre öz-yeterlik; bireyin, belli bir davranışı gerçekleştirmek için gerekli 
eylemleri/süreçleri organize etme  ve yürütme yeteneğine hakkında yargısı olarak 
tanımlanmaktadır. Kişinin zorlandığı durumlarla başa çıkma konusunda kendisini ne kadar 
yeterli gördüğü ve bunu ne kadar iyi yapabildiğine dönük düşüncesi öz-yeterlik algısını 
oluşturmaktadır. Bandura’ya (1997) göre öz-yeterlik algısının dört kaynağı bulunmaktadır. 
Bunlar kişisel tecrübeler, dolaylı yaşantılar, sözel ikna (toplumsal onay) ve kişinin fizyolojik 
ve duygusal durumudur. 
Bandura (1995) ebeveyn öz-yeterliliğini ise, ebeveynin çocuklarına dair, kendine özgü 
ebeveynlik görevlerini yaparken, farklı koşullar altında olsa bile yapabileceklerine dair kişisel 
düşünceleri olarak tanımlar. Başka bir tanımda ise ebeveyn öz-yeterliliği, annelerin ve 
babaların ebeveynliğe ilişkin becerilerini ve bilgilerini uygun zaman ve mekanda nasıl 
kullanabileceğine ilişkin inançları olarak tanımlanır (Bağatarhan, 2013). Ebeveyn öz-yeterliği 
yüksek olan ebeveynler çocuklarıyla daha az çatışma yaşayıp daha çok olumlu ilişkiler 
geliştirebilmektedir (Demirtaş Zorbaz, 2018). 
Ebeveyn öz-yeterliliği ile ilgili yapılan çalışmalarda, öz-yeterliliği etkileyen ve öz-
yeterlilikten etkilenen birçok değişken araştırılmıştır.Özkubat ve Elibol(2018) yürüttüğü bir 
çalışmada,ebeveyn öz yeterliliğini çeşitli değişkenler açısından incelemiş ve çocuğun 
cinsiyetine,sahip olunan çocuk sayısı,çocuğun doğum sırasına göre ebeveyn özyeterliliğinde 
bir farklılaşma olup olmadığı incelenmiştir.Uzun(2019)’un yürüttüğü bir çalışmada, engelli 
çocukların annelerinde fiziksel aktivite düzeyi,depresyon,ebeveyn özyeterliliği ve bakım 
veren yükü arasındaki ilişki incelenmiştir. Kuzu ve Kısa(2020) yürüttüğü bir çalışmada 
ebeveynlerin öz yeterlik algıları ile duygu sosyalleştirme davranışları arasındaki ilişki 
incelenmiştir. 
 Öz-yeterlikle ilgili olan değişkenlerden birinin de aile katılımı olduğu düşünülmektedir. 
Nitelikli ebeveyn- okul ilişkisi olduğunda yani aile katılımı sağlandığında annelerin öz-
yeterliliği bu durumdan etkilenebilmektedir. Aile katılımıyla ebeveynlerin çocukları hakkında 
bilgileri artmakta ve durumda da öz-yeterlilik algısısının güçlenebileceği düşünülmektedir. 
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Ebeveyn öz-yeterliliği ile ilgili araştırmalar incelendiğinde; Telef (2013) yaptığı bir çalışmada 
engelli çocuğa sahip ebeveynlerin öz-yeterlilikleri ile psikolojik belirtiler arasındaki ilişkileri 
incelemiş ve  ebeveyn öz-yeterliği ile psikolojik belirtiler arasında negatif yönde anlamlı 
ilişkiler olduğunu saptamıştır. Özdemir’in (2019) yaptığı bir çalışmada  annelerin 3-6 yaş 
çocuklarına sağladıkları ev ortamının uyarıcılığı ile ebeveyn öz-yeterlik düzeyi arasındaki 
ilişki incelenmiş ve annelerin ebeveyn öz-yeterliği algısı ile ev ortamı uyarıcılığı arasında 
pozitif yönlü orta derecede bir ilişki olduğu bulunmuştur. Özkul’un (2015) yaptığı bir 
çalışmada 48-60 aylık çocukların babalarının ebeveyn öz-yeterlilik algıları incelenmiş ve 
babaların öz-yeterlik puanların ortalamaları; birliktelik durumuna göre anlamlı farklılık 
göstermiş ve ebeveynleri birlikte yaşayan çocukların babalarının öz-yeterlik puanları anlamlı 
düzeyde yüksek bulunmuştur. Bağatarhan (2013) yaptığı bir çalışmada, ebeveyn eğitim 
programının annelerin ebeveynlik öz-yeterliklerine etkisini incelemiş ve ebeveyn eğitim 
programının annelerin ebeveynlik öz-yeterliklerini arttırdığı sonucuna ulaşmıştır.  
Aile katılımı ise, okul ve ebeveyn ilişkisi ve iletişimi bağlamında okuldan veliye ulaşan 
çalışmalara velinin evde önem ve ilgi göstermesi şeklinde tanımlanabilmektedir (Sanders, 
2008). Başka bir tanımda ise aile katılımı, ailelerin çocuklarına ve erken çocukluk programına 
ayrıca kendilerine yarar sağlayacak biçimde becerilerini sunma süreci olarak tanımlanır 
(Şahin ve Ünver, 2005). Öğretmen ve veli işbirliğini içeren aile katılımının temelinde annenin 
çocuğuyla alakalı konularda iletişim halinde olma, ortak tutum sağlayabilme, çocuğunun 
öğrenmesiyle ilgilenme, çocuğun öğrenmesini hayata aktarmasında yardımcı olma gibi 
durumları kapsamaktadır. Ev ile okul arasında kurulan bağ çocuğun gelişimi üzerinde önemli 
etkiye sahiptir. Çocuğun okula uyumunda anne bu süreci aile katılımı ile desteklemektedir. 
Anneler sınıf etkinliklerine katılım sağlayarak, okul gezilerine dahil olarak, okulda 
düzenlenen eğitim ve atölyelere katılarak çocukların eğitimlerine katılım gösterebilirler. Okul 
ve ev arasındaki paylaşımlara imkân sunan aile katılımı hem velilerin hem de öğretmenlerin 
çocuğun gelişimine dair isteklerinin gerçekleşmesi için imkan sunacaktır (Ensari ve Zembat, 
1999). Bu bağlamda okul ve ev arasındaki devamlılığı sağlayacaktır. Ebeveynler aile katılımı 
ile çocukların eğitimine katkı sağlamakta ve kendi bilgilerini etkili bir şekilde kullanma 
fırsatından dolayı güven kazanmaktadır. Böylelikle ebeveynler çocuklarıyla daha fazla vakit 
geçirebilmekte ve bu süreçte daha çok mutlu olabilmektedir (Seçkin ve Koç, 1997). 
Okulöncesi eğitimde amaçlar belirlenirken çocuğu tek olarak düşünmemek gerekir, aile 
katılımıyla anne ve babanın eğitim sürecine dahil olması çocuğun sağlıklı gelişimi ve okula 
hazırlanması hususunda önemlidir (Cavkaytar, 2000). 
Aile katılımı ile ilgili çalışmalar incelendiğinde; Çakmak’ın (2010) yürüttüğü bir çalışmada, 
okul öncesi eğitim kurumlarında aile katılımına bakılmıştır. Kocabaş’ın (2016) yürüttüğü bir 
çalışmada, çocuğu okul öncesi eğitim alan ve almayan veliler arasında eğitime katılım 
gösterme konusunda önemli bir fark olup olmadığını incelenmiş ve çocuğu okul öncesi eğitim 
alan velilerin aile katılım puanları ile çocuğu okul öncesi eğitim almayan velilerin aile katılım 
puanları arasında okul öncesi eğitim sürecine katılan velilerin lehine anlamlı fark olduğu 
görülmüştür. Bayraktar, Güven  ve Temel’in (2016) yürüttüğü bir çalışmada, okul öncesi 
kurumlarında görev yapan öğretmenlerin aile katılım çalışmalarına yönelik tutumları 
incelenmiştir. Toran ve Özgen’in (2019) yürüttüğü bir çalışmada  okul öncesi eğitim 
kurumlarında uygulanan aile katılım çalışmalarına ilişkin öğretmen görüşleri incelenmiş ve 
öğretmenlerin aile katılım çalışmalarının öneminin farkında oldukları, aile katılım 
çalışmalarında çocukların yüksek yararının gözetildiği sonucuna varılmıştır. Yapılan 
çalışmalara bakıldığında daha çok öğretmenlerin görüşlerine yönelik araştırmalar yapılmıştır. 
Bu hususta annelerin aile katılımıyla alakalı çalışmaların da yapılması önemlidir. Birçok 
nedenden dolayı ebeveynlerin eğitime katılımının çocuğun gelişiminde oldukça önemli bir 
yeri olmaktadır, özellikle de okul öncesi dönemde çevresel destek önem taşımaktadır.  



 

 

 

 

 

 

INTERNATIONAL MULTI-DISCIPLINARY CHILDREN'S STUDIES CONGRESS-VI 
WEB: https://www.izdas.org/child 

E-MAIL: globalkongreler@gmail.com 
 

431 

Çocuk açısından bu destek önemli ölçüde anne tarafından sağlanmaktadır. Yürütülen pek çok 
araştırmada küçük yaş grubu çocuğu olan annelerin eğitim süreçlerine bir program 
çerçevesinde dâhil edilmesi, annelerin çocuklarının gelişimi ve eğitimi konusundaki 
çabalarını olumlu desteklemektedir (Gül 2007, Kartal 2005, Yalçın 2009). Dolayısıyla 
ebeveyn öz-yeterliklerinin de etkileneceği düşünülmektedir.  
Bu nedenle, bu araştırmanın amacı, okul öncesi dönemde çocuğu olan annelerin, ebeveyn öz-
yeterlik düzeyleri ile ebeveynlerin aile katılımı arasındaki ilişkinin incelenmesidir. Ayrıca alt 
amaç olarak ebeveyn öz-yeterliliğin demografik değişkenlere göre farklılaşıp farklılaşmadığı 
araştırılacaktır. Demografik değiken olarak eğitim durumu, çalışma durumu, çocuk sayısı, 
evlilikten memnuniyet düzeyi alınmıştır. Araştırmanın problem cümlesi aşağıdaki gibidir:  
Okul öncesi dönemde çocuğu olan annelerin ebeveyn öz yeterliliği ve aile katılımı arasında 
nasıl bir ilişki vardır? 
Araştırmanın alt problemleri ise şu şekilde belirlenmiştir:  
Okul öncesi dönemde çocuğu olan annelerin öz-yeterlik puanları arasında çalışma durumuna 
dayalı bir farklılaşma var mıdır? 
Okul öncesi dönemde çocuğu olan annelerin öz-yeterlik puanları arasında eğitim durumuna 
dayalı bir farklılaşma var mıdır? 
Okul öncesi dönemde çocuğu olan annelerin öz-yeterlik puanları arasında çalışma çocuk 
sayısına dayalı bir farklılaşma var mıdır? 
Okul öncesi dönemde çocuğu olan annelerin öz-yeterlik puanları arasında evlilikten 
memnuniyet düzeyine dayalı bir farklılaşma var mıdır? 
YÖNTEM 
Araştırma Modeli 
Bu araştırma ilişkisel tarama modeli ile yürütülmüştür. İlişkisel tarama modeli, iki veya daha 
çok değişkenler arasındaki birlikte değişimin varlığını ve/veya derecesini belirlemeyi 
amaçlayan araştırma modelidir (Karasar, 2016). 
 
Araştırma Grubu 
Bu araştırma İstanbul ilinde devlet okulunda öğrenim gören okulöncesi dönemde çocuğu olan 
94 anne ile yürütülmüştür. Araştırmanın örneklemi basit rastgele örnekleme yöntemi 
kullanılarak oluşturulmuştur. Araştırmaya katılan anneler ile ilgili bilgiler, Tablo 1’de 
verilmiştir.  
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Tablo 1. Araştırma Grubuna Dair Bilgiler 
     Sayı(N) Yüzdelik(%) 
 
 
 
Eğitim durumu 

 
Okur yazar  

 
1 

 
1,1 

ilkokul 18 19,1 

ortaokul 26 27,7 
Lise  30 31,9 
Ön lisans 8 8,5 
Lisans  11 11,7 

 
 
Çocuk sayısı 

Tek çocuk  12 12,8 
İki çocuk 63 67,0 
Üç çocuk 15 16,0 
Dört Çocuk 2 2,1 
Beş Çocuk 2 2,1 

 
Çalışma durumu 

 
 Çalışıyor 

 
  12 

 
  12,8 

 Çalışmıyor 80     85,1 

 
Anne Olma Yaşı 

 
18-25 

 
60 

 
63,8 

26-33 34 36,2 
 
Evlilikten 
Memnuniyet Düzeyi 

 
Çok memnunum 

 
36 

 
38,3 

Oldukça memnunum 17 18,1 

Memnunum  39 41,5 

Memnun değilim 1 1,1 

 
Algılanan 
Sosyoekonomik 
Düzey 

 
Ortalamanın çok altı 

 
3 

 
 3,2 

Ortalamanın altı 16 17,0 

Orta 73 77,0 

Orta üstü 2 2,1 

 
Tablo 1. İncelendiğinde araştırmaya katılan annelerin %31,9’unun (N=30) lise mezunu 
olduğu, %67’sinin (N=63) iki çocuk sahibi olduğu, % 85,1’nin (N=80) çalışmadığı, anne 
olma yaşının %63,8’nin (N=60) 18-25 aralığında olduğu, evlilikten memnuniyet düzeylerine 
bakıldığında ise %41,5’inin (N=39) memnun olduğu, algılanan ekonomik düzeyde ise 
%77,0’sinin (N=73) orta düzeyde olduğu görülmektedir. 
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Veri Toplama Araçları 
Araştırmada veri toplama araçları olarak araştırmacılar tarafından oluşturulan ve 
katılımcıların demografik bilgilerini içeren Kişisel Bilgi Formu, Ebeveyn Öz yeterlik Ölçeği, 
Aile Katılımı Ölçeği kullanılmıştır. 
Kişisel Bilgi Formunda, katılımcıların eğitim durumu, çocuk sayısı, çalışma durumu, 
algılanan sosyoekonomik düzey, anne olma yaşı, evlilikten memnuniyet düzeyleri yer 
almaktadır. 
Aile Katılım Ölçeği: Anne ve babaların aile katılımı hakkındaki görüşlerini belirlemeye 
yönelik Ahmetoğlu, Acar, Sezer ve Akşin Yavuz (2018) tarafından Türk kültürüne uyarlanan 
bir ölçektir. Ölçek 31 maddeden ve 3 alt boyuttan oluşur. 3 alt boyutu; ev-okul iş birliği 
temelli katılım, ev temelli katılım ve okul temelli katılımıdır. 4lü likert tipindedir. Ölçekten en 
düşük 31, en yüksek 144 puan alınabilmektedir. Mevcut araştırmadaki Cronbach Alfa 
katsayısı 0.94 tür. Yüksek puanlar aile katılımının yüksek olduğunu göstermektedir. 
Ebeveyn Öz-yeterlik Ölçeği: Araştırmada veri toplama aracı olarak Caprara, Regalia, Scabini, 
Barbaranelli ve Bandura (2004) tarafından geliştirilen ve Yılmaz-Bingöl ve Kalkan (2018) 
tarafından Türkçe uyarlama çalışması yapılan ölçek 11 madde ve 2 alt boyuttan oluşmaktadır. 
5’li likert tipindedir. Mevcut araştırmadaki Cronbach Alfa kat sayısı 0.77dir. Ölçekten en 
düşük 11 puan, en yüksek 55 puan alınabilmektedir. Yüksek puanlar ebeveyn öz-yeterliğinin 
yüksek olduğunu göstermektedir. 
 
Verilerin Toplanması 
Ölçekler araştırmacı tarafından araştırmaya gönüllü olarak katılmak isteyen annelere Google 
Form aracılığıyla uygulanmıştır. Ölçeklerin uygulanması 10 dakika sürmüştür. 
 
Verilerin Analizi 
Katılımcıların ebeveyn öz-yeterlilik puanlarının çalışma durumuna göre farklılaşıp 
farklılaşmadığını incelemek için T-Testi, ebeveyn öz-yeterlilik puanların çocuk sayısı, , 
algılanan sosyoekonomik düzey, anne olma yaşı, evlilikten memnuniyet düzeylerine göre 
farklılaşıp farklılaşmadığını incelemek için Anova Testi, öz-yeterlik ve aile katılımı 
arasındaki ilişkiyi incelemek içinse Korelasyon Analizi kullanılmıştır.  
 
BULGULAR 
Okul öncesi dönemde çocuğu olan annelerin Genel Öz-yeterlik Ölçeği ve Aile Katılımından 
elde ettikleri puanlara ilişkin bilgiler Tablo 2’de verilmiştir. 
 
Tablo 2.Katılımcıların Aile Katılım ve Ebeveyn Öz yeterlik Düzeyi 
 N MEAN STD. DEVİATİON 

 
Aile Katılımı 
 

94  92,06 
 

19,12 
 

Ebeveyn Öz 
Yeterliliği  

94  
 

46,57 
 

5,57 
 

 
Tablo 2 incelendiğinde annelerin Ebeveyn Öz-Yeterlik Ölçeğinden aldıkları puan ortalaması 
46,57 ve Aile Katılımından aldıkları puan ortalaması 92,06’dir. Annelerin genel öz-yeterlik 
düzeylerinin ve aile katılımı puanlarının ortanın biraz üzerinde olduğu görülmektedir.  
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Okul öncesi dönemde çocuğu olan annelerin ebeveyn öz-yeterlik düzeyleri ile aile katılımı 
puanları arasındaki ilişkinin incelenmesi için yapılan korelasyon analizi sonuçları tablo 3’te 
verilmiştir. 
 
Tablo 3.Ebeveyn Öz Yeterliliği ile Aile Katılımı Arasındaki Korelasyonu 

  
 

 
Aile Katılımı 

 
Ebeveyn Öz Yeterliliği 

  
Aile Katılımı 

  
Pearson Correlation 

  
1 

  
,371** 

Sig.(2-tailed)   ,000 
N 94 94 

  
Ebeveyn Öz 
Yeterliliği 

 
Pearson Correlation  

  
,371** 

  
1 

 
Sig.(2-tailed)  

 
,000 

  

N 94 94 
**p < .001 
 
Tablo3 incelendiğinde katılımcıların aile katılımı puanları ile ebeveyn öz-yeterliliği puanları 
arasında orta düzeyde, pozitif ve istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki olduğu görülmektedir 
(r=0.371,p < .01). Buna göre aile katılımı arttıkça ebeveyn öz-yeterliğinin de arttığı 
söylenebilir. 
Annelerin ebeveyn öz-yeterlik düzeylerinin çalışma durumuna göre farklılaşıp 
farklılaşmadığını belirlemeye yönelik olarak yapılan T-Testi sonuçları tablo 4’de verilmiştir. 
 
Tablo 4.Ebeveyn Öz-yeterliliği Ölçeği Puanlarının Katılımcıların Çalışma Durumuna Göre T 
Testi Sonuçları 

 
Tablo 4 incelendiğinde katılımcıların ebeveyn öz-yeterlik puanları arasında çalışma durumuna 
göre istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık olmadığı görülmektedir. Yani katılımcıların 
ebeveyn öz yeterlik puanları çalışma durumlarına göre değişmemektedir. 
Annelerin ebeveyn öz-yeterlilik puanlarının eğitim durumuna göre farklılaşıp 
farklılaşmadığını belirlemeye yönelik olarak yapılan Anova Testi sonuçları tablo 5’te 
verilmiştir.  

 
Çalışma 
Durumu 

  
N 

 
X 

  
S 

  
sd 

   
T 

  
P 

 
Çalışıyor 

 
12 

 
46,58 

 
7,02 

 
90 

 
,091 

 
,927 

 
Çalışmıyor 

 
80 

 
46,42 

 
5,36 

 
12,99 

 
,075 

 
,941 
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Tablo 5.Katılımcıların Ebeveyn Öz-yeterlilik Ölçeği Puanlarının Eğitim Durumuna Göre 
Farklılaşma Durumuna İlişkin ANOVA Sonuçları 
Varyansın 
Kaynağı 

Kareler 
Toplamı 

Sd 
Kareler 
Ortalaması 

F P 

Gruplar arası 108,41 5 21,683 ,686 ,635 

Gruplar içi 2780,56 88 31,597     

Toplam 2888,97 93       

 
Tablo 5 incelendiğinde katılımcıların ebeveyn öz-yeterlik puanları eğitim durumlarına göre 
istatistiksel olarak anlamlı bir farklılaşma olmadığı görülmektedir. Yani katılımcıların 
ebeveyn öz-yeterlik puanları eğitim durumlarına göre değişmemektedir. 
Annelerin ebeveyn öz-yeterlik puanlarının çocuk sayısına göre farklılaşıp farklılaşmadığını 
belirlemeye yönelik olarak yapılan Anova Testi sonuçları tablo 6’da verilmiştir. 
 
Tablo 6.Katılımcıların Ebeveyn Öz Yeterlilik Ölçeği Puanlarının Çocuk Sayısına  Göre 
Farklılaşma Durumuna İlişkin ANOVA Sonuçları 
Varyansın 
Kaynağı 

Kareler 
Toplamı 

Sd Kareler 
Ortalaması 

F P 

Gruplar arası 107,245 4 26,811 ,858 ,493 

Gruplar içi 2781,733 89 31,255     

Toplam 2888,979 93       

 
Tablo 6 incelendiğinde katılımcıların ebeveyn öz-yeterlik puanları çocuk sayısına göre 
istatistiksel olarak anlamlı bir farklılaşma olmadığı görülmektedir. Yani katılımcıların 
ebeveyn öz-yeterlik puanları çocuk sayısına göre değişmemektedir  
Annelerin ebeveyn öz-yeterlik puanlarının evlilikten memnuniyet düzeyine göre farklılaşıp 
farklılaşmadığını belirlemeye yönelik olarak yapılan Anova Testi sonuçları tablo 7’de 
verilmiştir. 
 
Tablo 7.Katılımcıların Ebeveyn Öz-yeterlilik Ölçeği Puanlarının Evlilikten Memnuniyet 
Düzeyine Göre Farklılaşma Durumuna İlişkin ANOVA Sonuçları 
Varyansın 
Kaynağı 

Kareler 
Toplamı 

sd Kareler 
Ortalaması 

F P 

Gruplar arası 157,827 3 52,609 1,761 ,160 

Gruplar içi 2659,399 89 29,881     

Toplam 2817,226 92       

  



 

 

 

 

 

 

INTERNATIONAL MULTI-DISCIPLINARY CHILDREN'S STUDIES CONGRESS-VI 
WEB: https://www.izdas.org/child 

E-MAIL: globalkongreler@gmail.com 
 

436 

Tablo 7 incelendiğinde, katılımcıların ebeveyn öz-yeterlik puanlarında evlilikten memnuniyet 
düzeyine göre istatistiksel olarak anlamlı bir farklılaşma olmadığı görülmektedir. Yani 
katılımcıların ebeveyn öz-yeterlik puanları evlilikten memnuiyet düzeyine göre 
değişmemektedir. 
 
TARTIŞMA VE SONUÇ 
Bu araştırmada okul öncesi dönemde çocuğu olan annelerin ebeveyn öz-yeterlik düzeyi ile 
aile katılımı arasındaki ilişki olup olmadığı incelenmiştir. Ayrıca ebeveyn öz-yeterlilik 
düzeyinin annelerin eğitim durumu, çalışma durumu, çocuk sayısı, evlilikten memnuniyet 
düzeyine göre değişip değişmediği incelenmiştir. Sonuç olarak okul öncesi dönemde çocuğu 
olan annelerin ebeveyn öz-yeterlik düzeyleri ile ebeveynlerin aile katılımı arasındaki ilişki 
incelendiğinde   orta düzeyde, pozitif ve anlamlı bir ilişki olduğu görülmektedir. Buna göre 
aile katılımı arttıkça ebeveyn öz-yeterliğinin de arttığı söylenebilir. Ebeveyn öz-yeterliliğin 
eğitim durumu, çalışma durumu,  çocuk sayısı,  evlilikten memnuniyet düzeyine göre 
değişmediği görülmektedir.  
Literatür incelendiğinde; Iruka (2005) çalışmasında ebeveyn öz-yeterliliği ile aile katılımı ve 
ana okulunda eğitim gören çocukların okula hazır olma durumları arasındaki ilişkiye 
bakmıştır ve öz-yeterlik ve aile katılımı arasında ilişki olduğu sonucuna ulaşmıştır. Chung, 
Lee, Lee, J. ve diğerlerinin (2015) yürüttüğü bir araştırmada ebeveyn öz-yeterliliği, 
ebeveynlerin çocuklarının okula katılımı yani aile katılımı ile ilişkilendirilmiş ve aile 
katılımının ebeveynlerin çocuk hakkında bilgilerini artırdığını bu durumunda ebeveyn öz-
yeterliliğini güçlendireceği yönünde bir sonuca ulaşılmıştır. Yamamoto, Holloway ve Suzuki 
(2006) çalışmalarında Japonya’da okulöncesi çocukların eğitiminde anne katılımı, ebeveynlik 
inançları ve sosyoekonomik durumla ilişkisi incelenmiş ve ebeveynlik öz-yeterliliği ile 
ebeveynlerin çocukların eğitimine katılımıyla bağlantılı olduğu sonucuna ulaşılmıştır. 
Bloomfield ve Kendal (2010) yaptığı bir araştırmada, anne babalar için  düzenlenen eğitim 
programlarına katılmasıyla öz-yeterliklerinin yükseldiğini belirtmiştir. Başka bir çalışmada 
benzer bulgu olarak aile katılımının, ebeveynlerin çocukları hakkında bilgilerini artırdığı ve 
bu durumun da öz-yeterlik algılarının güçlendirdiği sonucuna ulaşılmıştır (Chung, Lee, Lee, 
ve Lee, 2015). Ogurlu’nun (2016) yaptığı bir çalışmada ailelere uygulanan aile eğitim 
programının ailelerin ebeveyn öz-yeterliliklerine etkileri incelenmiş ve eğitime katılan anne 
ve babaların ebeveynlik becerilerinde ve kendilerine olan inançlarında artış olduğu 
görülmüştür. 
Araştırmada ebeveyn öz-yeterliğinin eğitim durumuna göre farklılaşmadığı sonucuna 
ulaşılmıştır. Literatür incelendiğinde, Koyunoğlu’nun (2021) yürüttüğü bir çalışmada ebeveyn 
öz-yeterliğinin annenin eğitim düzeyine göre karşılaştırıldığında anlamlı farklılık olmadığı 
görülmüştür. Coleman ve Karraker (2003) yürüttüğü bir çalışmada, annenin eğitim düzeyi ile 
ebeveyn öz-yeterlik algısı arasında ilişki olmadığı tespit edilmiştir. Anasınıfındaki 5-6 yaş 
çocukların anne ve babalarının ebeveyn öz- yeterlik algılarını ele alan başka bir araştırmada, 
annenin eğitim düzeyi ile ebeveyn öz yeterlik algısı arasında bir ilişki tespit edilmemiştir 
(Zembat, Uyanık Balat, Çinko, Önkol ve Acar, 2009).  
 Araştırmada ebeveyn öz yeterliğinin çalışma durumuna göre farklılaşmadığı görülmüştür. 
Literatür incelendiğinde,  Coleman ve Karraker (2003) yürüttüğü bir çalışmada annenin 
çalışma durumu ile ebeveyn öz-yeterlik algısı arasında ilişki bulamamıştır. Araştırmada 
ebeveyn öz-yeterliliğin çocuk sayısına göre farklılaşmadığı görülmüştür. Literatür 
incelendiğinde Koyunoğlu (2021) yürüttüğü bir çalışmada da ebeveyn öz yeterliliği çocuk 
sayısına göre değişmemiştir.   
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Holloway ve arkadaşları (2005) yürütmüş oldukları bir çalışmada, annelerin ebeveyn öz-
yeterliliği ile çocuk sayısı arasında ilişki olmadığı sonucuna ulaşmışlardır. Benzer bir şekilde, 
Keleş’in (2022) yürüttüğü bir çalışmada, ebeveynlerin öz-yeterlilik algıları çocuk sayısına 
göre farklılaşmamıştır. 
Araştırmada ebeveyn öz-yeterliğinin evlilikten memnuniyet düzeyine göre farklılaşmadığı 
görülmüştür. Literatür incelendiğinde, benzer bi sonuçla karşılaşılmamış, Deleş ve Kaytez’in 
(2022) yaptığı bir çalışmada evliliğinden memnun olan ebeveynlerin öz-yeterlik algılarının 
daha yüksek olduğu belirlenmiştir. Bu durumun çalışma grubumuzun özellikleri ile ilgili 
olduğu düşünülmektedir. 
 
ÖNERİLER 
Araştırmamız, İstanbul’da bir devlet okulunda okul öncesi dönemde çocuğu olan anneler ile 
sınırlandırılmıştır. Annelerin ebeveyn öz-yeterliği algısı ile aile katılımı arasında pozitif yönde 
ilişki olması, annelerin okulla işbirliğinin artırılması yönünde etkinlikler planlanıp okul 
sürecine dahil edilmesinin ebeveyn öz-yeterliğini artıracağı düşünülmektedir. Okullarda 
velileri dahil eden farklı çalışmalarla veli okul etkileşimin artırılması önerilmektedir. İlerleyen 
araştırmalarda araştırmacılar örneklem grubunu genişletip farklı bölgelerdeki annelerin öz-
yeterlilik ve aile katılımına bakarak alanyazına katkı sunabilir. 
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ÖZET 
Çocukların küçük yaşlardan itibaren seviyelerine uygun kaliteli edebiyat eserleriyle 
tanıştırılmaları, onların sosyal ilişkiler konusunda deneyimler edinmelerini, dilin ve 
görselliğin sunduğu estetik ve etkiyi keşfetmelerini sağlar. Bu durumun çocukların duygusal 
gelişimlerine ve düşünce yapılarının oluşumuna önemli ölçüde katkı sağladığı bilinmektedir. 
Nitelikli edebi eserlere duyulan sevgi sayesinde, çocuk okuma-yazma, eleştirel ve yaratıcı 
düşünme, yorumlama gibi önemli beceriler edinmektedir. Bu süreç, çocuğun sosyal ilişkilerde 
ve iş hayatında başarılı bir birey olarak toplumda yer almasını kolaylaştırmaktadır. 
Bu sebeplerden ötürü çalışmada ilkokul 4. sınıf düzeyinde yazılmış olan içerisinde 41 hikâye 
bulunan 11 kitaptan oluşan değerler eğitimi seti öğretmen görüşleri alınarak belirlenmiş ve  
“Çocuklara Seslenen Yazınsal ya da Öğretici Kitapları Değerlendirme Ölçeği” ile 
araştırmacılar tarafından oluşturulan “Şiddet Unsurları Belirleme Formu” kullanılarak 
incelenmiştir. Çocuk kitaplarını değerlendiren ölçek “Tasarım Özellikleri ve Resim, Konu ve 
Kurgu, İzlek(Tema), Karakter ve Kahraman, Dil ve Anlatım, İleti, Eğitsel İlkeler” olmak 
üzere yedi alt bölümden oluşmaktadır. Amaçlı örnekleme yöntemiyle seçilen hikâyelerin 
incelenmesinde nitel araştırma yöntemlerinden doküman analizi kullanılmıştır. Bu kapsamda 
seçilen hikâye kitapları teker teker okunup incelenmiş ve verilerin analizinde içerik analizi 
kullanılmıştır. 
Araştırma sonuçları, hikâye kitaplarının çoğunlukla "ortalama" ile "iyi" arasında bir değere 
sahip olduğunu ortaya koyarken; bir kitap hariç diğer kitaplarda şiddet unsurlarına yer 
verildiği tespit edilmiştir. Ayrıca kitaplarda, Türkçenin anlatım gücü ve olanaklarının 
çocukların dilsel düzeyine uygun şekilde kullanıldığı ve çocukların örnek alabileceği bir dil 
ve anlatım çerçevesinin oluşturulduğu görülmektedir. 
Anahtar Kelimeler: Çocuk Edebiyatı, Hikayeler, Şiddet. 
 

EVALUATION OF PRIMARY SCHOOL 4TH GRADE LEVEL STORY BOOKS IN 
TERMS OF FEATURES THAT SHOULD BE FOUND IN CHILDREN'S 

LITERATURE WORKS AND ELEMENTS OF VIOLENCE 
 
ABSTRACT 
Introducing children to quality works of literature appropriate to their level from an early age 
enables them to gain experience in social relations and to discover the aesthetics and impact 
offered by language and visuality. This is known to contribute significantly to children's 
emotional development and the formation of their thought structures.   
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Through the love of quality literary works, children acquire important skills such as literacy, 
critical and creative thinking, and interpretation. This process facilitates the child's 
participation in society as a successful individual in social relations and business life. 
For these reasons, in this study, the values education set consisting of 11 books with 41 stories 
written at the 4th grade level of primary school was determined by taking teachers' opinions 
and analyzed using the "Scale for Evaluating Literary or Instructive Books for Children" and 
the "Violence Elements Determination Form" created by the researchers. The scale evaluating 
children's books consists of seven sub-sections: "Design Features and Picture, Subject and 
Fiction, Theme, Character and Hero, Language and Expression, Message, Educational 
Principles". Document analysis, one of the qualitative research methods, was used to analyze 
the stories selected by purposive sampling method. In this context, the selected story books 
were read and examined one by one and content analysis was used to analyze the data. 
While the results of the research revealed that the storybooks mostly have a value between 
"average" and "good", it was determined that all but one of the books included elements of 
violence. In addition, it is seen that the narrative power and possibilities of Turkish language 
are used in accordance with the linguistic level of children and a language and narrative 
framework that children can take as an example is created in the books. 
Keywords: Children's Literature, Stories, Violence. 



 

 

 

 

 

 

INTERNATIONAL MULTI-DISCIPLINARY CHILDREN'S STUDIES CONGRESS-VI 
WEB: https://www.izdas.org/child 

E-MAIL: globalkongreler@gmail.com 
 

442 

MÜASİR AZƏRBAYCAN UŞAQ ƏDƏBİYYATININ İNKİŞAFINDA ZAHİD 
XƏLİLİN ROLU 

 
Vəsilə Razimi Novruz qızı 
Azərbaycan Dövlət Pedaqoji Universitetinin Şamaxı filialının Kitabxana və elektron resurslar 
şöbəsinin müdiri, Dil, ədəbiyyat və onların tədrisi texnologiyası kafedrasının müəllimi   
ORCID: 0000-0002-2613 
 
XÜLASƏ 
Müasir uşaq ədəbiyyatının inkişafında istedadlı şair, nasir, dramaturq,  ədəbiyyatşünas Zahid 
Xəlilin xidmətləri misilsizdir. Azərbaycan uşaq şeiri və nəsrinin inkişafına orijinal əsərləri ilə 
töhvə verən Zahid Xəlil öz bədii üslubu və növatorluğu ilə də hər zaman fərqlənir. O, həm də 
uşaq ədəbiyyatı sahəsində səmərəli elmi tədqiqatlar aparan alim kimi fəaliyyət göstərir. 
Zahid Xəlil şeir yaradıcılığı  ilə məşğul olur, lakin uşaqlar üçün yazdığı nağılvari süjetləri əks 
etdirən nəsr əsərləri də özünəməxsus dilə, üsluba, orijinal bədii xüsusiyyətlərə malikdir. Uşaq 
ədəbiyyatı anlayışını əhatə edən atributların bütün istiqamətində Zahid Xəlilin böyük əməyi, 
ciddi fəaliyyəti və uğurları vardır. Uşaq ədəbiyyatına həsr edilmiş ömür uşaqlara həsr edilmiş 
ömürdür. Uşaqlara həsr edilmiş ömür isə ölkənin gələcəyinə həsr edilmiş ömür desək 
yanılmarıq.  
Zahid Xəlilinin əsərlərinin ruhu bir tərəfdən xalq ədəbiyyatının ifadə tərzinə, bənzəyirsə digər 
tərəfdən Avropa ədəbiyyatına yaxınlaşdır. H. X. Andersen, C. Rodari, Ş. Perro, Qrim 
qardaşları, N. Nosov, L. Kassil kimi sənətkarların ədəbi ənənələrini davam etdirən müəllif 
maraqlı, ibrətamiz nağılları, hekayələri ilə diqqəti cəlb edir və bununla o, sadə uşaq 
hekayələrində də ciddi ictimai fikirlər söyləyə bilməsini sübut edir. 
Tanınmış rus tənqidçisi İ. Motyaşov Z. Xəlilin yaradıcılığından söz açaraq yazırdı: “Beliniski 
demişdir, yaxşı uşaq ədəbiyyatı odur ki, həm balacaların xoşuna gəlsin, həm də böyüklərin, 
özü də yalnız uşaqlara məxsus deyil, hamıya məxsus olsun. Zahid Xəlil də bu mənada diqqəti 
cəlb edir” 
Zahid Xəlilin “Dəmir yumruq dastanı” böyüməkdə olan gənc nəsil üçün nəzərdə tutulmuşdur.  
Bu kitabda xalqın 30 illik işğal tarixindən, Azərbaycan Respublikasının Prezidenti, Ali Baş 
Komandan İlham Əliyevin rəhbərliyi ilə Azərbaycan Ordusunun 44 günlük zəfər yürüşü bədii 
və publisistik üslubda oxuculara  təqdim edilmişdi. Burada xalqımıza qələbəni qazandıran 44 
günlük savaşa aparan şərəfli yoldan bəhs olunur. 
Açar sözlər: gənc nəsil, uşaq ədəbiyyatı, şeir,nəsr əsəri, bədii üslub 
 

THE ROLE OF ZAHID KHALIL IN THE DEVELOPMENT OF MODERN 
AZERBAIJAN CHILDREN'S LITERATURE 

 
ABSTRACT 
The services of talented poet, prose writer, dramatist, literary critic Zahid Khalil are 
unparalleled in the development of modern children's literature. Zahid Khalil, who 
contributed to the development of Azerbaijani children's poetry and prose with his original 
works, is always distinguished by his artistic style and creativity. He also works as a scientist 
who conducts effective scientific research in the field of children's literature. 
Zahid Khalil is engaged in poetry creation, but prose works reflecting fairy-tale plots written 
for children also have a unique language, style, and original artistic features. Zahid Khalil has 
great work, serious activities and successes in all aspects of the attributes that cover the 
concept of children's literature.   
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A life dedicated to children's literature is a life dedicated to children. It would not be wrong to 
say that a life dedicated to children is a life dedicated to the future of the country. 
The spirit of Zahid Khalili's works, on the one hand, is closer to the style of expression of folk 
literature, and on the other hand, to European literature. H. X. Andersen, J. Rodari, Sh. 
Continuing the literary traditions of such artists as Perrault, Brothers Grimm, N. Nosov, L. 
Kassil, the author attracts attention with his interesting and instructive tales and stories, and 
thus he proves that he can express serious social opinions even in simple children's stories. 
The well-known Russian critic I. Speaking about Z. Khalil's work, Motyashov wrote: 
"Belinisky said that good children's literature is something that both children and adults like, 
and it belongs not only to children, but to everyone. Zahid Khalil also attracts attention in this 
sense" 
Zahid Khalil's "Epic of Iron Fist" is intended for the growing young generation. In this book, 
the 44-day victory march of the Azerbaijan Army under the leadership of the President of the 
Republic of Azerbaijan, Commander-in-Chief Ilham Aliyev was presented to the readers in an 
artistic and journalistic style. Here, the glorious road leading to the 44-day war, which won 
victory for our people, is mentioned. 
Keywords: young generation, children's literature, poetry, prose works, artistic style 
 

MODERN AZERBAYCAN ÇOCUK EDEBİYATININ GELİŞİMİNDE ZAHİD 
HALİL'İN ROLÜ 

 
ÖZET 
Yetenekli şair, düzyazı yazarı, oyun yazarı, edebiyat eleştirmeni Zahid Khalil'in hizmetleri, 
modern çocuk edebiyatının gelişiminde benzersizdir. Özgün eserleriyle Azerbaycan çocuk 
şiiri ve nesirinin gelişmesine katkıda bulunan Zahid Halil, sanatsal üslubu ve yaratıcılığıyla 
her zaman ön plana çıkmıştır. Aynı zamanda çocuk edebiyatı alanında etkili bilimsel 
araştırmalar yürüten bir bilim insanı olarak çalışmaktadır. 
Zahid Halil şiir üretimiyle uğraşmaktadır, ancak çocuklar için yazılan masal olaylarını 
yansıtan düzyazı eserlerinin de kendine özgü bir dili, üslubu ve özgün sanatsal özellikleri 
vardır. Zahid Halil'in çocuk edebiyatı kavramını kapsayan niteliklerinin her alanında büyük 
çalışmaları, ciddi faaliyetleri ve başarıları bulunmaktadır. Çocuk edebiyatına adanmış bir 
ömür, çocuklara adanmış bir hayattır. Çocuklara adanan bir ömrün, ülkenin geleceğine adanan 
bir hayat olduğunu söylemek yanlış olmaz. 
Zahid Halili'nin eserlerinin ruhu bir yandan halk edebiyatının anlatım tarzına, diğer yandan 
Avrupa edebiyatına daha yakındır. H. X. Andersen, J. Rodari, Sh. Perrault, Grimm Kardeşler, 
N. Nosov, L. Kassil gibi sanatçıların edebi geleneklerini sürdüren yazar, ilgi çekici ve öğretici 
masal ve öyküleriyle dikkat çekmekte, böylece basit çocuk öykülerinde bile ciddi toplumsal 
görüşleri dile getirebildiğini kanıtlamaktadır.  
Tanınmış Rus eleştirmeni Z. Halil'in çalışmaları hakkında konuşan I.Motyashov şunları yazdı: 
“Belinisky, iyi çocuk edebiyatının hem çocukların hem de yetişkinlerin sevdiği bir şey 
olduğunu ve sadece çocuklara değil herkese ait olduğunu söyledi. Zahid Khalil de bu anlamda 
dikkat çekiyor" 
Zahid Khalil'in "Demir Yumruk Destanı" büyüyen genç nesle yöneliktir. Bu kitapta 
Azerbaycan Cumhuriyeti Cumhurbaşkanı Başkomutan İlham Aliyev'in önderliğinde 
Azerbaycan Ordusu'nun 44 günlük zafer yürüyüşü sanatsal ve gazetecilik tarzında 
okuyuculara sunuldu. Burada milletimize zafer kazandıran 44 gün savaşına giden şanlı yoldan 
bahsediliyor. 
Anahtar kelimeler: genç kuşak, çocuk edebiyatı, şiir, düzyazı eserler, sanatsal üslup
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SAVAŞ MAĞDURU OLAN ÇOCUKLARIN YAŞADIĞI GÖÇ, AÇLIK VE HAK 
İHLALLERİ TEMALI KARİKATÜRLERİN SEMİYOTİK ANALİZİ 

 
Mikail ÇİFTÇİ 
Dicle Üniversitesi, Eğitim Bilimleri Enstitüsü, Güzel sanatlar Eğitimi Anabilim Dalı 
ORCID: 0009-0001-5999-3057 
 
ÖZET 
Bu çalışmanın amacı özellikle orta doğu coğrafyasında yaşanan savaşlar ve bu savaşlar 
neticesinde çocukların yaşadığı göç ve açlık gibi mağduriyetler üzerine çizilmiş olan bazı 
karikatürlerin semiyotik incelemesi üzerinde durulacaktır. 
Dünyada yaşanan savaşların şüphesiz en büyük mağdurları siviller olmuştur. Bu sivillerin de 
en zayıf ve masumları genellikle çocuklar ve kadınlardan oluşmaktadır. Ortadoğu coğrafyası 
ise yüzyıllardır sürekli savaşlarla anılan bir yer haline gelmiş ve dünyada yaşanan savaşların 
merkezi haline gelmiştir diyebiliriz. 
Bu çalışmamızda özellikle orta doğuda yaşanılan savaşların bir sonucu olarak oluşan 
mağduriyetler ve hak ihlalleri gibi temalar üzerinde durulmuştur. Merkezinde çocukların 
yaşadığı mağduriyet temalarının işlendiği bazı karikatürler semiyotik olarak incelenmiş ve 
daha derinlemesine analizi yapılmıştır. 
Karikatür, en temel anlamıyla az şey ile çok şey ifade etme biçimidir diyebiliriz. Yani bir 
çizgiye, bir nesneye anlam yükleme sanatı olarak da tanımlanmaktadır. Kısa ve öz bir ifade ile 
derin bir mana içeren karikatürler de anlamlandırmaya ihtiyaç duymaktadır. Bu nedenle 
semiyotik inceleme bu anlamlandırma sürecine katkı sunmaktadır. Semiyotik inceleme veya 
göstergebilim özellikle düz anlam aşılarak yan anlam üzerinde yoğunlaşır ve eserde kullanılan 
nesnelerin veya sembollerin arka planına odaklanır. Ayrıca incelediği nesne veya işaretlerin 
anlamını daha da genişleterek zengin bir yorumlama sunar. 
Nitel araştırma yönteminin kullanıldığı bu çalışma çocuk, savaş, göç, hak ihlalleri ve açlık 
temalı karikatürlerin incelenmesi ile sınırlı olup, savaşın çocuklar üzerindeki direkt ve dolaylı 
etkilerinin derinlemesine incelenmesi açısından önem arz etmektedir. Sonuç olarak savaşların 
en mağdurlarının çocuklar olduğu ve bu savaşların çocuklar üzerinde son derece olumsuz 
etkiler yaptığı görülmektedir. 
Anahtar kelimeler: Savaş, çocuk, karikatür, semiyotik, göç, açlık 
 

SEMIOTIC ANALYSIS OF CARICATURES ON MIGRATION, HUNGER AND 
RIGHTS VIOLATIONS EXPERIENCED BY CHILDREN VICTIMS OF WAR 

 
ABSTRACT 
The aim of this study is to focus on the semiotic analysis of some cartoons drawn on the wars 
in the Middle East and the victimization of children such as migration and hunger as a result 
of these wars. 
Undoubtedly, civilians have been the biggest victims of the wars in the world. The weakest 
and most innocent of these civilians are usually children and women. We can say that the 
Middle East geography has become a place that has been constantly associated with wars for 
centuries and has become the center of wars in the world. 
This study focuses on themes such as victimization and rights violations that have emerged as 
a result of the wars in the Middle East. Some cartoons in which the themes of victimization 
experienced by children are at the center are analyzed semiotically and analyzed in more 
depth.  
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In the most basic sense, we can say that caricature is a way of expressing much with little. In 
other words, it is also defined as the art of attributing meaning to a line or an object. 
Caricatures that contain a deep meaning with a short and concise expression also need to be 
interpreted. Therefore, semiotic analysis contributes to this interpretation process. Semiotic 
analysis or semiotics goes beyond the plain meaning and focuses on the connotative meaning 
and the background of the objects or symbols used in the work. It also offers a rich 
interpretation by further expanding the meaning of the objects or signs it analyzes. 
This study, in which qualitative research method was used, is limited to the examination of 
cartoons on the themes of children, war, migration, rights violations and hunger, and is 
important in terms of examining the direct and indirect effects of war on children in depth. As 
a result, it is seen that children are the biggest victims of wars and these wars have extremely 
negative effects on children. 
Keywords: War, children, cartoons, semiotics, migration, hunger 
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EMİN ÖZDEMİR’İN MUTLUKENT’İN YÖNETİCİSİ KİTABINDA OKUMA 
KÜLTÜRÜ 
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ÖZET 
Temel dil becerilerinden biri olan okuma, insan hayatında önemli bir yere sahiptir. Okuma, 
bireyin yazılı, basılı bir kaynaktan bilgi edinmesi yoluyla iletişim kurma sürecini ifade eder. 
Bu iletişim süreci günlük hayatta birçok amaçla sürdürülebilir. Bireyin amacına uygun 
yayınlar okuyabilmesi, okuma alışkanlığı edinmiş olması, okumayı hayatının bir parçası 
haline getirebilmiş olması, kendine has bir okuma zevki geliştirebilmesi okuma kültürü 
kavramıyla açıklanabilir. Okuma kültürü, kitapla iç içe bir yaşamı,  kitabın okur tarafından iyi 
ve kötü yönleriyle değerlendirilebilmesini de içine alır. İyi bir okur, okuma kültürü edinmiş 
olmalıdır. Okuma alışkanlığı kazanmak ve okuma kültürü edinebilmek bireyin küçük 
yaşlardan itibaren farklı türde metinleri okuyabilmesi ile mümkündür. Bu da çocuk 
edebiyatının önemini göstermektedir. Çocuk okur kendi yaş grubuna uygun, ilgi duyduğu 
konuları ele alan nitelikli çocuk edebiyatı metinleriyle okuma alışkanlığı kazanabilir. Zamanla 
çok sayıda çocuk edebiyatı metni okudukça ve farklı türde metinlerle karşılaştıkça okuma 
kültürü edinmeye başlar. Çocuk kitaplarının kurgu ve iletileriyle çocuğun okuma kültürü 
edinebilmesine olanak sağlayacak nitelikte olması gerekir. Bu çalışmada Emin Özdemir’in 
Mutlukent’in Yöneticisi (2015) adlı kitabı, okuma kültürü kavramı açısından incelenmiştir. 
Çalışma bir nitel araştırmadır. Veriler doküman incelemesi yapılarak elde edilmiştir.  Okuma 
kültürü kavramı ile ilişkili olan bazı bölümler kitaptan alıntılanarak bulgular bölümünde 
verilmiştir. Yapılan çalışma sonucunda, Emin Özdemir’in Mutlukent’in Yöneticisi (2015) adlı 
kitabının okumanın önemini vurgulayan iletiler içerdiği, okuma kültürü kavramını 
destekleyen ve örnekleyen bir kurguya sahip olduğu, çocuk okurun okuma kültürü edinmesine 
katkı sağlayacak nitelikte bir çocuk kitabı olduğu sonucuna ulaşılmıştır. Kitap, çocuk okurda 
okuma kültürü gelişimini desteklemek amacıyla çocuk okurlara tavsiye edilebilir. 
Anahtar kelimeler: Çocuk edebiyatı, okuma, okuma kültürü, Mutlukent’in Yöneticisi 
 

READING CULTURE IN EMİN ÖZDEMİR'S BOOK THE MANAGER OF 
HAPPYCITY (MUTLUKENT’İN YÖNETİCİSİ) 

 
ABSTRACT 
Reading, one of the basic language skills, has an important place in human life. Reading 
refers to the process of communicating by an individual obtaining information from a written, 
printed source. This communication process can be continued for many purposes in daily life. 
The ability of an individual to read publications suitable for his/her purpose, to acquire a 
reading habit, to make reading a part of his/her life, and to develop a unique reading taste can 
be explained by the concept of reading culture. Reading culture includes a life intertwined 
with books and the ability to evaluate the book with its good and bad aspects by the reader. A 
good reader must have acquired a reading culture. Gaining the habit of reading and acquiring 
a reading culture is possible by reading different types of texts from an early age. This shows 
the importance of children's literature. Child readers can gain the habit of reading with quality 
children's literature texts that are suitable for their age group and address the topics they are 
interested in.   
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Over time, as he reads many children's literature texts and encounters different types of texts, 
he begins to acquire a reading culture. Children's books must be of a quality that will enable 
the child to acquire a reading culture with their fiction and messages. In this study, Emin 
Özdemir's book named Manager of Happycity (2015) was examined in terms of the concept 
of reading culture. The study is a qualitative research. The data was obtained by document 
review. Some sections related to the concept of reading culture are quoted from the book and 
given in the findings section. As a result of the study, it was concluded that Emin Özdemir's 
book named Manager of Happycity (2015) contains messages that emphasize the importance 
of reading, has a fiction that supports and exemplifies the concept of reading culture, and is a 
children's book that will contribute to the child reader's acquisition of reading culture. The 
book can be recommended to child readers in order to support the development of reading 
culture in children. 
Keywords: Children's literature, reading, reading culture, Manager Of  Happycity
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ÖZET 
Toplumların kültür kavramı, genelde benzer bir anlam taşırken, her toplumun kendine özgü 
kültürel değerleri bulunmaktadır. Bu kültürel değerler, farklı dil, gelenek, tören, inanç ve 
yaşam tarzları gibi çeşitli unsurları kapsar. Her bir toplumun kültürel kimliği, bu özgün 
unsurların bir araya gelmesiyle şekillenir ve o toplumun özgünlüğünü belirler. Çocuklar, çizgi 
filmler ve animasyonlar gibi görsel medya araçları sayesinde, kültürlerini keşfetme ve anlama 
fırsatı bulurlar. Bu tür medya, eğlenceli ve ilgi çekici görsellerle çocukları cezbetmenin yanı 
sıra, toplumlarının kültürel değerlerini de aktarma potansiyeline sahiptir. Çocuklar, bu tür 
medya araçlarını izlerken, bilinçaltında toplumlarının kültürü hakkında farkında olmadan bilgi 
edinirler ve bu kültürel değerleri öğrenirler. Ayrıca, bu deneyimler çocukların kendi 
kimliklerini ve toplumlarıyla olan bağlarını güçlendirir. Günümüzde çocuklar için çizgi 
filmlerin ve animasyonların önemi giderek artmaktadır. Bu tür medya araçları, sadece 
eğlendirmekle kalmaz, aynı zamanda kültürel mirasın aktarımında da etkilidir. Ancak, bu tür 
medya ürünlerinin içeriği ve sunumu son derece önemlidir. Çünkü çocukların sağlıklı bir 
şekilde kültürel mirası öğrenmelerine ve anlamalarına yardımcı olmalıdır. Bu nedenle, çizgi 
filmlerin ve animasyonların çocuklara sunulan içeriklerinin dikkatlice seçilmesi ve 
incelenmesi gerekmektedir. Türk yapımı çizgi filmler ve animasyonlar, çeşitli kitle iletişim 
araçlarıyla günümüzde yayınlanmaktadır ve Türk kültürüne ait pek çok öge içermektedir. 
Ancak, bu içerikler arasında Rafadan Tayfa serisi öne çıkmaktadır. Seri hem çizgi film olarak 
hem de animasyon olarak yüksek izlenme oranlarına sahiptir ve Türk toplumunun günlük 
yaşamını ve değerlerini başarılı bir şekilde yansıtmaktadır. Bu sayede, kültürel mirasın 
aktarımına önemli katkılar sağlamaktadır. Bu bağlamda, Rafadan Tayfa serisinin bir 
animasyon filmi olan "Dehliz Macerası" üzerinden Türk kültürüne ait kültürel ögeler 
incelenmiş ve aktarılmıştır. 
Anahtar Kelimeler: Türk Kültürü, Animasyon/Çizgi Film, Kültür Aktarımı. 
 

THE ROLE OF ANIMATIONS TRANSFERRING TURKISH CULTURE TO 
CHILDREN: A CASE STUDY OF “RAFADAN TAYFA DEHLİZ MACERASI” 

 
ABSTRACT 
While the concept of culture carries a generally similar meaning across societies, each society 
possesses its own unique cultural values. These cultural values encompass various elements 
such as language, traditions, ceremonies, beliefs, and ways of life. The cultural identity of 
each society is shaped by the combination of these unique elements, determining its 
distinctiveness. Children, through visual media tools such as cartoons and animations, have 
the opportunity to explore and understand their cultures.   
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This type of media not only captivates children with entertaining and appealing visuals but 
also has the potential to convey the cultural values of their societies. As children watch these 
media tools, they unconsciously acquire knowledge about their society's culture and learn 
these cultural values. Moreover, these experiences strengthen children's identities and their 
bonds with their societies. The importance of cartoons and animations for children is 
increasingly recognized in today's world. These media tools not only provide entertainment 
but also play a significant role in the transmission of cultural heritage. However, it's crucial to 
emphasize that the content and presentation of such media products are of utmost importance. 
They should not only entertain but also assist children in learning about and understanding 
cultural heritage in a healthy manner. Therefore, careful selection and examination of the 
content presented to children through cartoons and animations are necessary. Turkish-
produced cartoons and animations are broadcasted through various mass media channels and 
contain many elements of Turkish culture. Among these, the Rafadan Tayfa series stands out 
prominently. The series, with high viewership rates both as a cartoon and an animation, 
successfully portrays the daily lives and values of Turkish society. As a result, it significantly 
contributes to the transmission of cultural heritage. In this context, cultural elements of 
Turkish culture have been examined and conveyed through an animation film titled "Dehliz 
Macerası" from the Rafadan Tayfa series. 
Keywords: Turkish Culture, Animation/Cartoon, Cultural Transfer. 
 
GİRİŞ 
Kültür, bir medeniyetin var olduğu süre boyunca tarihsel ve toplumsal gelişme süreci ile 
şekillenen yaşama biçimi ve insanın doğal-toplumsal çevre mücadelesi sonucu ortaya 
koyduğu somut ve somut olmayan değerler bütünüdür. (Avcıkurt, 2015; Güvenç, 1996). 
Toplumun sahip olduğu bu somut ve somut olmayan değerleri içeren kültür, geçmiş 
kuşaklardan birikerek, gelişerek ve dönüşerek gelerek gelecek nesillere miras bırakılabilen bir 
olgudur. (Kolaç, 2009). Kültürel miras  geçmişten günümüze kadar taşınmış doğal ve 
toplumsal çevreyi kapsayan, somut olarak insan emeği veya doğal etkenler aracılığıyla 
oluşmuş yapıların, sanatsal ve estetik öneme sahip insan yapımı eserlerin; somut olmayan 
olarak insanların yaşam biçimleri ve inançlarını etkileyen örf, adet, gelenek ve göreneklerin 
bütününe verilen bir ifadedir. (Diker, 2016). Bu bağlamda insanlara somut ve somut olmayan 
verileri sunan kültürel mirasların tanınması ve korunması toplumların geçmişlerini anlaması 
ve koruması anlamına gelmektedir. (Akay, 2006; Endresen, 1999).  Dolayısıyla kültüre ilişkin 
değelerin gelecek nesillere aktarılmasında kültürel miras farkındalığı ve bilinci oluşturulması 
önemli bir yere sahiptir. Gelişen teknoloji ile televizyon ve internet hayatın vazgeçilmez 
parçaları haline gelmiştir. Eski dönemlerde kültürün aktarımı ve toplumsal devamlılığı hayal 
gücü, gözlem, merak ve sözlü ve yazılı kaynaklar yoluyla paylaşılan kültürel miras 
aktarımları günümüzde internet ve televizyon üzerinden yapılabilmektedir. (Cesur ve Paker, 
2007) 
Kitle iletişim araçları içinde televizyonun çocuklar üzerindeki etkisi, literatürde önemli bir 
araştırma alanıdır. Bu dönemdeki çocuklar, hızlı ve kolay bir şekilde çevrelerinden aldıkları 
bilgilerle etkilenme eğilimindedirler. Televizyon, çocukların bu bilgileri doğrudan almalarını 
sağlayan bir araç olup, çocukların davranışsal, düşünsel ve duygusal gelişimlerini etkilemede 
güçlü bir rol oynar. (Günaydın, 2011).   
Çocuklar için televizyon, öğrenme sürecinde önemli bir araç olarak kabul edilir. Dağ (2005), 
bu durumu açıklamak için televizyonun öğrenmeye en açık oldukları dönemdeki çocuklar için 
kritik bir rol oynadığını belirtir. Televizyon programları, çocukların görsel, işitsel ve sözel 
becerilerini geliştirirken aynı zamanda onlara çeşitli konularda bilgi ve deneyim kazandırır. 



 

 

 

 

 

 

INTERNATIONAL MULTI-DISCIPLINARY CHILDREN'S STUDIES CONGRESS-VI 
WEB: https://www.izdas.org/child 

E-MAIL: globalkongreler@gmail.com 
 

450 

Özellikle çocuklar arasında popüler olan çizgi filmler, çocukların medya tüketim alışkanlıkları 
üzerinde önemli bir etkiye sahiptir. Köse (2019), çizgi film karakterlerinin çocuklar 
üzerindeki etkilerini inceleyerek, çocukların bu karakterlere olan bağlılığını ve özdeşleşme 
eğilimlerini araştırmıştır. Çocuklar, izledikleri çizgi film karakterlerine sıkı sıkıya 
bağlanmaktadır. Bu süreç, çocukların kendilerini bu karakterlerle özdeşleştirmesine ve 
onlardan ilham almasına neden olabilmektedir. Çünkü çocuklar, çizgi filmler aracılığıyla 
değerleri öğrenir, dünyayı anlamaya başlar ve kimliklerini şekillendirirler. Çocukların sağlıklı 
gelişimi için çizgi filmlerin seçimi ve içeriği üzerine yapılan çalışmalar önemlidir ve bu 
alanda daha fazla araştırma yapılması gereklidir. Bu nedenle, Türk yapımı çizgi filmlerin 
analiz edilmesi, Türk kültürüne ait ögelerin doğru ve etkili bir şekilde aktarılmasını sağlamak 
için önemlidir. 
 
Çizgi Filmlerin Kültür Aktarımında Yeri ve Önemi 
Teknolojinin hızlı gelişimiyle birlikte, çocuklar artık daha erken yaşlarda kitle iletişim 
araçlarıyla tanışmaya başlamaktadır. Televizyon, internet ve diğer dijital platformlar, 
çocukların yaşamlarının önemli bir parçası haline gelmiştir. Özellikle hareketli nesneler, 
renkler ve seslerle dolu olan ekranlar, çocukların ilgisini çekmekte ve çizgi filmler gibi 
içeriklere yönelmelerini sağlamaktadır. Bu nedenle, çizgi filmler çocukların gelişim 
süreçlerinde ve kültür edinimlerinde önemli bir rol oynamaktadır. Geçmişte masallar ve halk 
hikayeleri, kültür aktarımında önemli bir araç olarak kullanılırken, günümüzde bu işlevi çizgi 
filmler üstlenmektedir. Çizgi filmler, görsel ve işitsel olarak zengin içerikleriyle çocukların 
dikkatini çeker ve onlara değerli bilgiler sunar. Bu sayede, çocuklar çizgi filmler aracılığıyla 
farklı kültürel değerleri, gelenekleri ve normları öğrenirken eğlenirler. Çetin'in (2018) ifade 
ettiği gibi, çizgi filmler günümüzde kültür aktarımının önemli bir parçası haline gelmiştir ve 
çocukların kültürel kimliklerinin oluşumunda temel bir rol oynamaktadır. Yakın zamana 
kadar çizgi film sektöründe Türk firmalarının etkili bir şekilde yer almaması Türk 
çocuklarının farklı kültürlerin etkisi altına girmesine sebebiyet vermiştir (Türkmen, 2012). 
2000'li yıllardan sonra Türkiye'de çizgi film endüstrisinin gelişmesiyle birlikte yerli çocuk 
kanallarının ortaya çıkması, Türk kültürüne ait unsurların çizgi filmlerde daha fazla yer 
edinmesini sağlamıştır. Özellikle 2008 yılında kurulan ilk yerli çocuk kanalı olan TRT Çocuk, 
ardından Yumurcak TV, Minika Go ve diğer yerel kanalların yayına başlamasıyla Türk 
yapımı çizgi filmler popülerlik kazanmıştır. TRT Çocuk kanalında yayınlanan ve çocuklar 
tarafından izlenme oranı yüksek olan Rafadan Tayfa gibi Türk yapımı çizgi filmler, daha 
sonrasında sevildiği için animasyon olarak devam etmiştir ve bu animasyon ve çizgi filmler 
Türk kültürüne ait ögeleri içeren önemli eserler arasındadır. Rafadan Tayfa, İstanbul'da bir 
mahallede geçen bir hikâyeyi anlatırken, karakterler aracılığıyla Türk kültürüne ait birçok 
unsura yer vermektedir. 
 
YÖNTEM 
Evren ve Örneklem  
Gerek izlenme oranı yüksek bir çizgi filmin devamı niteliğinde olması gerekse en iyi çıkış 
yapan animasyon olmasıyla Rafadan Tayfa: Dehliz Macerası, 1.802.339 seyirci rakamıyla 
Türkiye’de son 10 yılda en çok izlenen 5. animasyon olmuştur. ISF Studio tarafından yapılan 
animasyon 26 Ekim 2018’de vizyona girmiş ve 31 hafta vizyonda kalmıştır. (Box Office, 
2023) Animasyonun fragmanı 6.11.2023 tarihi itibariyle sosyal medya hesapları üzerinden 
13.527.092 görüntülenme almıştır. (Rafadan Tayfa, 2023). Rafadan Tayfa çizgi filminde Türk 
kültürüne ait somut ve somut olmayan ögelerin sıklıkla yer aldığı görülmektedir. 
Animasyonun gördüğü bu ilgi ve içerisinde yer alan Türk kültürüne ilişkin unsurlar onu 
kültürel miras farkındalığı açısından önemli bir potansiyel haline getirmiştir.   
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Bu nedenle Rafadan Tayfa: Dehliz Macerası animasyon filmi araştırmaya değer olarak 
görülmüş ve araştırmanın örneklemi olarak seçilmiştir.   
 
Verilerin Toplanması ve Analizi 
Veri toplamada yazılı belgelere göre belgesel tarama/doküman inceleme yöntemi 
kullanılmıştır. Belgesel tarama var olan kayıt ve belgelerin incelenmesidir. Yazılı kaynaklara 
göre belgesel tarama ise belli amaca yönelik kaynakları bularak, okuma, not alma ve 
değerlendirme işlemi yapmaktır. Genel ağ ortamında indirilen Rafadan Tayfa:Dehliz 
Macerası adlı çizgi film üç kez izlenerek içerisinde bulunan Türk kültürüne ait miras ögeleri 
saptanmış ve kayıt altına alınmıştır. 
Yapılan bu çalışmada çizgi filme ait senaryolar görselleri ile değerlendirilmiştir. Araştırma 
verilerinin analizi için kategorisel içerik analizi tekniği kullanılmıştır. Bu analizde temel 
amaç, toplanan verileri açıklayabilecek kavramlara ve ilişkilere ulaşmaktır (Yıldırım ve 
Şimşek, 2013). İçerik analizi tekniği sadece metinler üzerinde uygulanabilen bir teknik değil, 
görsellerin, televizyon programlarının ya da çekimlerin analizi için de kullanılabilen bir 
tekniktir (Büyüköztürk vd., 2014).  
 
BULGULAR 
Rafadan Tayfa: Dehliz Macerası, Türkiye'de son 10 yılda en çok izlenen beş animasyon 
filminden biri olarak dikkat çekmektedir. ISF Studio tarafından yapılan bu animasyon filmi, 
26 Ekim 2018'de vizyona girmiş ve 31 hafta boyunca gösterimde kalmıştır. Animasyon, 
toplamda 1.802.339 seyirci tarafından izlenmiştir, bu da onu Türkiye'deki en popüler 
animasyon filmlerinden biri yapmaktadır (Box Office, 2023). 
Film ayrıca sosyal medya platformlarında da büyük ilgi görmüş ve fragmanı 6 Kasım 2023 
tarihi itibariyle toplamda 13.527.092 görüntülenme almıştır (Rafadan Tayfa, 2023). Bu, filmi 
Türkiye'deki en çok ilgi çeken animasyon yapımlarından biri haline getirmektedir. 
Rafadan Tayfa: Dehliz Macerası'nın bu büyük başarısı, Türk çizgi film endüstrisinin ve yerli 
yapım animasyonların önemli bir örneğini oluşturmaktadır. Çocuklar ve aileler tarafından 
geniş bir izleyici kitlesi tarafından sevilerek izlenmiş olması, Türk animasyon sektörünün 
geleceği hakkında umut verici bir işarettir. Yapılan araştırmada veriler Okur ve Keskin 
(2013)’in belirlediği yedi ana başlıkta analiz edilmiştir. 
 
Günlük Yaşam  
Rafadan Tayfa: Dehliz Macerası'nda günlük yaşam ilişkin kavramlar ilk aşamada içerdiği 
yemek kültürü ve toplumsal değerlerin araştırılmasıyla gerçekleştirilmiştir. Analiz sonuçlarına 
göre, özellikle börek gibi geleneksel Türk lezzetlerine sıkça vurgu yapılmıştır. Ayrıca, börek 
dışında yöresel tatlar arasında Sarma ve Baklava gibi örnekler de bulunmaktadır. (Şekil 1.)  
 

     
Şekil 1. Sarma ve Baklava gibi yöresel lezzetlerin animasyon içinden görüntüsü. (Civit ve 

Fidan, 2019)  
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Hikâyenin başlangıcında ise çay kültürüne atıfta bulunularak çaya bisküvi banma geleneği 
görülmektedir. (Şekil 2.) 
 

 
Şekil 2. Çaya bisküvü banma sahnesinin animasyon içinden görüntüsü. (Civit ve Fidan, 2019) 
 
Teras katında ise üzüm asmasının sarması için, ağaçtan yapılmış düzeneğin yanında, 
kurutulmak üzere iple asılmış biberler görülmektedir. Yine terasta kavanozlarla ve bidonlarla 
saklanmış yiyecekler ve turşulara yer verilmiştir. (Şekil 3) 
 

     
Şekil 3. Yiyecek saklama türlerinin animasyon içinden görüntüsü. (Civit ve Fidan, 2019) 

 
Animasyonun ilerleyen kısımlarında baharın gelişini kutlamak için özel bir yemek hazırlığına 
odaklanılmıştır. Bütün süre boyunca bu yemek heyecanla beklenilmiştir. Mahalle halkının 
geleneksel Türk yemeklerini tercih ettiği görülmektedir. (Şekil 4.) 
 

 
Şekil 4. Bahar yemeğinin beklenmesinin animasyon içinden görüntüsü. (Civit ve Fidan, 2019) 
 
Ayrıca bu yemeğin, özenle hazırlanan sofralarda mahalle sakinlerini bir araya getirerek 
dayanışma ve komşuluk duygularını güçlendirmesi beklenmektedir. Komşuluk ve dayanışma 
kavramları, animasyonun temel mesajlarını oluşturmaktadır.   
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Animasyon içerisinde boş zaman etkinlikleri olarak, oyun oynamak, çizgi roman okuma 
araştırma, macera ve yardım etme etkinlikleri görülmektedir. Seksek, top oynamak, gazoz 
kapağı toplama oyunları animasyon içerisinde görülmektedir. (Şekil 5.) 
 

     
Şekil 5. Yapılan etkinliklerin animasyon içinden görüntüsü. (Civit ve Fidan, 2019) 

 
Karşılıklı konuşmalarda kullanılan sözler ve akrabalık adlarına ilişkin ögelerde animasyon 
içerisinde sıkça görülmektedir. Kendinden yaşça büyüklere amca, ağabey, nine gibi hitaplar 
kullanıldığı görülmüştür. Bunlar dışında bey ve komşu gibi statüye göre kullanılan hitaplarda 
yer almaktadır.  
 
Kişiler Arası İlişkiler  
Rafadan Tayfa çizgi filminde çocukların özdeşim kurduğu ve kendilerini onların yerine 
koydukları karakterler şunlardır: Akın, Kâmil, Hayri, Mert, Sevim, Hale, Rüstem Abi, Basri 
Amca, Yumak (Şentürk, Keskin, 2019). (Şekil 6.) 
 

 
Şekil 6. Karakterlerin görüntüsü.(Rafadan Tayfa-a,2023) 

 
Çizgi film içerisinde geleneksel Türk aile yapısı izleyiciye aktarılmıştır. Çocukların 
ebeveynleriyle olan ilişkileri gösterilmeden karakterlerin konuşmaları ile izleyiciye 
aktarılmıştır. Çocukların büyüklerine saygıda kusur etmediği ama yer yer kuşak çatışmaları 
yaşadıkları tespit edilmiştir. Ayrıca Fatma Nine’ninde yaptığı börekten ikram ettiği, 
paylaşımcılık ve misafirperverlik kavramı da çizgi film içerisinde görülmektedir. (Şekil 7.) 
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   , 
Şekil 7. Fatma Nine’nin börek açması ve ikram etmesinin animasyon içerisinden görüntüsü. 

(Civit ve Fidan, 2019) 
 
Değer ve Eğitim  
Animasyon içerisinde en çok görülen değerler yardımseverlik, dostluk, saygı, sevgi, adalet, 
sorumluluk, dürüstlük olarak belirlenmiştir. Bu değerlerin çocuklara animasyon üzerinden 
aktarılması önemlidir.  Ayrıca animasyon içerisinde İstanbul’la ilgili tarihsel bilgilerde yer 
almaktadır. (Şekil 8.) İstanbulun tarihsel süreci, dehlizlerin oluşması ve diğer ülkelerle ilgili 
bilgiler de verilmektedir.  
 

   
Şekil 8. İstanbul’un tarihine ilişkin anlatımın animasyon içerisinden görüntüsü. (Civit ve 

Fidan, 2019) 
 
Edebiyat, Sanat ve Müzik  
Animasyon içerisinde halk müziği ögelerinden türkü kullanımu görülmektedir. Karakterler 
dertlerini türkü ile dökmektedir. Ayrıca animasyon içerisinde el sanatları da sıklıkla 
görülmektedir. Türk el sanatlarından iğne oyası, bakır işleme, çini sanatı, çömlekçilik ve 
seramik vb. unsurlara yer verildiği tespit edilmiştir. (Şekil 9.) 
 

   
Şekil 9. Türk el sanatlarına ilişkin verilerin animasyon içerisinden görüntüsü. (Civit ve Fidan, 

2019) 
 
Gelenekler ve Folklor  
Özel günler ve uygulanan gelenekler içerinde düğün geleneğine, düğünde hediye alınması 
durumuna değinildiği tespit edilmiştir. Bunun dışında bayram kültürüne de bayramda yapılan 
kutlamalara değinilerek gönderme yapılıyor.  
Animasyonun sözlü gelenekler içerisinden deyimleri, atasözlerini ve tekerlemeleri 
yansıtmaktadır. (Tablo 1.)  
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Tablo 1. Animasyon içerisinde yer alan atasözü ve deyimler. 
Şimdi tepemin tasını attırmadan çekilin şuradan. 
Biz başrol olsaydık o zaman kapalı gişe oynardınız. 
Basri Bey çatladık meraktan. 
Gözünü seveyim o eski hikayelerin hiç sırası değil. 
Sen şuna bir göz at hele. 
Bütün evin altını üstüne getirdim, anahtarın yeri şimdi aklıma geldi efendim 
iyi mi? 
Sonuçta burası İstanbul, taşını sıksan tarih akar. 
Sanki yer yarıldı kitap içine girdi yoksa kayıp mı oldu? 
Madem Kuşçu Babaya kulak asmıyorlar o zaman iş başa düştü. 
Kafayı da kullanacaksın, kafayı. 
Üstlerine nasıl da ağırlık çöktü değil mi? 
Öyle bir alıştılar ki yedikten sonra öyle serilip kalıyorlar, iş falan 
yapamıyorlar. 
Hem bak ne olursa olsun üstesinden geliriz çünkü biz Rafadan Tayfayız. 
Denemek için can atıyordum. 
Göz hakkı derler oğlum hiç mi duymadınız? 
Mert ne yapıyorsun gözünü seveyim? 
Yetti artık senin göz hakkını kurtardım. 
Fareler artık düğünden sonra bir de bayram eder. 
Çok ucuz atlattık. 
Adama baksana kuzu gibi oldu. 
Ah canım benim, Akıncım canın baklava mı çekti? 
Ben de bilmiyorum peşlerine düştüler işte. 
Sazan gibi atlıyorsunuz adam kaçmak için numara yapıyor. 
Şefim inan her yeri didik didik aradık ama bulamadık. 
Of of of kafayı sıyıracağım. 
Sanki yer yarıldı içine girdiler. 
Eee bütün mahalleyi ayağa kaldıracak. 
Kuşçu Baba kayıp, kitap kayıp, inşaatçılarda soyguncu çıktı. Biz de elimiz 
kolumuz bağlı duruyoruz. 
Hakikaten Hayri ya, o bardağı taşıran son nokta oldu. 
Bizimkilere anlattık kulak asmadılar. 
Dilim damağım Konya Ovası gibi kurudu şefim.  
Dayı üçümüzü anca kung-fu falan biliyorsan alt edersin. 
Baş üstüne abicim başka arzun var mı? 
Dalga mı geçiyorsun sen, yürü git. 
Canınız çektiyse şurada ikram var, bitmeden alın diyecektim. 
Aletleri getir açıp bir göz atalım. 
Görüyor musunuz bir de bizimle alay ediyor? 
Dünyada bu görüntünün eşi yok, bence siz de tadını çıkarın. 
Çocuklar bu iş fazla uzadı. 

  



 

 

 

 

 

 

INTERNATIONAL MULTI-DISCIPLINARY CHILDREN'S STUDIES CONGRESS-VI 
WEB: https://www.izdas.org/child 

E-MAIL: globalkongreler@gmail.com 
 

456 

Verin o kitabı canınızı yakmayayım. 
İşte sonra Akın cildi havaya fırlatınca bunlarda kitap yerine Kara Muratları 
sazan gibi kaptılar. 
Yeri geldi mi Kara Murat'ı bile feda edeceksin. 
Hahayt bütün foyan ortaya çıktı patron amca. 
Yerin kulağı var derler ya hani. 
Vay uyanıklar demek beni oyuna getirdiniz, şimdi canınızı fena yakacağım. 
Ay ben arada kaynadım. 
Rafadan Tayfa mısınız nesiniz, başıma bela oldunuz, bütün işlerime burnunuzu 
soktunuz. 

 
Dini kurallar ve davranışlar incelendiğinde maşallah, mübarek gibi sözlü durumları yansıttığı 
görülmektedir. İslam dinine ilişkin sadece sözlü değil görsel sembollerde yer almaktadır. 
(Şekil 10.) 
 

 
Şekil 10. Camilerin animasyon içerisinden görüntüsü. (Civit ve Fidan, 2019) 

 
Sosyal Yaşam  
Animasyon içerisinde erkekler tarafından kasket kullanımı ve Fatma ninenin çiçekli elbisesi 
ve eşarbı geleneksel giyim ögelerini içermektedir. (Şekil 11.) 
 

   
Şekil 11. Geleneksel giyim ögelerinin animasyon içerisindeki görüntüsü. (Civit ve Fidan, 

2019) 
 
Sosyal yaşama ilişkin güzel hareketlere bakıldığında başkasının iyiliğini düşünmek, destek 
olmak, hayvan sevgisi, sorumluluk sahibi olmak, iyi dilek belirtmek/iyi sözler, ikramda 
bulunmak, hediye vermek, destek olmak, iş birliği içerisinde çalışmak ve doğa sevgisi bu 
hareketler arasındadır.  
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Coğrafya ve Mekân  
İstanbul’un tarihi yapıları olan Boğaz manzarasına, Galata Kulesi, Topkapı Sarayı, 
Süleymaniye Camii, 15 Temmuz Şehitler ve Demokrasi Köprüsüne yer verilmiş ve bölüm 
içerisinde İstanbul’a ait somut kültürel miras ögeleri olan tarihi yapılar silüet olarak sahne 
geçişlerinde kullanılmıştır. (Şekil 12) 
 

   
Şekil 12. Somut kültürel miras ögelerinin animasyon içerisindeki görüntüsü. (Civit ve Fidan, 

2019) 
 
Bunlar dışında İstanbul’un tarihi surları ve dehlizleri, geleneksel Türk sokak ve Türk ev 
kültürü de animasyon içerisinde görülmektedir. Dışarıya konulan çalı süpürgeleri, balkonlarda 
çiçeklerin yer alması, çamaşırların asılması için çamaşırlıklar gibi unsurlarda yer almaktadır. 
(Şekil 13.) 
 

   
Şekil 12. Geleneksel Türk evlerinin animasyon içerisindeki görüntüsü.(Civit ve Fidan, 2019) 

 
TARTIŞMA VE SONUÇ  
Çizgi filmler, televizyon programlarının önemli bir parçası olup, özellikle çocuklar tarafından 
ilgiyle izlenmektedir. Çocukların dikkatini çekme gücüyle birlikte, çizgi filmler aracılığıyla 
iletilen mesajların hedef kitleye başarılı bir şekilde ulaştığı gözlemlenmektedir. Bu nedenle, 
çizgi filmler kültürel unsurların aktarımını kolaylaştıran bir araç olarak değerlendirilmektedir. 
Ancak, çocukların gelecekte yetişkin bireyler olacağı gerçeği göz önüne alındığında, çizgi 
filmlerin aktardığı kültür unsurlarının doğru ve dengeli bir şekilde aktarılması önem 
kazanmaktadır. Bu nedenle, günümüzde çizgi filmlerin kültürel aktarımının doğruluğunun ve 
etkinliğinin değerlendirilmesi gerekmektedir. 
Çalışmada, Rafadan Tayfa: Dehliz Macerası çizgi filminin kültür aktarımında kullanılan 
ögeler incelenmiştir. Rafadan Tayfa çizgi filminde özellikle mekân ögelerinin Türk kültürüne 
ait somut unsurları içerdiği ve bu sayede çocuklara Türk kültürünü aktarma açısından diğer 
çizgi filmlere göre daha fazla yer verildiği ifade edilmiştir. Analiz sonuçlarına göre, Rafadan 
Tayfa filmlerinin Türk kültür ögelerine daha fazla yer verdiği ve bu sayede çocuklara Türk 
kültürünü daha etkili bir şekilde aktardığı sonucuna varılmıştır. Bu bulgular, çocukların 
kültürel kimliklerini oluşturması ve yerel kültürel değerleri öğrenmesi açısından çizgi 
filmlerin önemini vurgulamaktadır. Ancak, tüm kültür unsurlarının eşit önemde aktarılmadığı 
ve bazı unsurlara hiç yer verilmediği tespit edilmiştir. Bu durum, yapımcıların, pedagogların, 
uzmanların ve akademisyenlerin bir araya gelerek kültür unsurlarının çocuklara doğru ve 
dengeli bir şekilde aktarımını sağlamak için ortak bir çalışma yapmaları gerektiğini 
göstermektedir.   
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Böylece çizgi filmler, çocuklara Türk kültürünü eğlenceli ve ilgi çekici bir şekilde aktarmanın 
yanı sıra, onları kültürel farkındalık ve anlayış konusunda da teşvik edebilmektedir. 
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ÖZET 
Cinsel istismar, dini, vicdani ve ahlaki hiçbir öğretiye sığmayan, geçmişten günümüze bütün 
toplumlarda önlenmek istenen bir suç türüdür. Osmanlı Devleti’nde, kadınlara ve çocuklara 
yönelik yapılan cinsel istismar suçuna, en eski kanunnamelerde dahi yer verilmiş ve mutlak 
şekilde yasaklanmıştır. Osmanlı hukukunun iki temel dayanağı olan başta İslam hukuku ve 
örfi hukukta cinsel istismar, taciz ve tecavüz suçu, namus ve kişilik haklarına saldırı ve büyük 
günah olarak tanımlanmaktadır. Cinsel istismar suçuna, hapis ve sürgün cezaları yaygın 
olmakla birlikte, idam, pranga gibi ağır cezalar da verilmektedir. Bir diğer uygulama ise 
istismarcıya alın dağlama gibi bedeni cezalar verilmesidir. Böylece suçlunun toplumsal 
yaşamı doğrudan etkilenmekte ve kişi halk arasında istenmeyen, dışlanan bireyler olmaktadır. 
Verilen caydırıcı cezalara rağmen, bütün toplumlarda olduğu gibi Osmanlı toplumunda da 
cinsel istismar suçuna rastlanılmaktadır.  
İstismar edilen birey çocuk olduğunda suç, halk sağlığını bozan ve toplumsal travmalara yol 
açan bir hal almaktadır. Nitekim çalışmamızın bel kemiğini oluşturan Ohannes adlı Ermeni 
bir terzinin, 6 yaşındaki Müslüman kız çocuğuna tecavüz etmesi, halk arasında infiale yol 
açmıştır. Suç, şahıs davasından çıkıp, kamuoyu davası ve asayiş meselesine dönmüştür. Terzi 
Ohannes, vatandaşlar tarafından linç edilerek öldürülmüştür. Ciddi bir iç karışıklığa sebep 
olan olayın, nasıl cereyan ettiği, soruşturma safhası ve asayişin sağlanma süreci, 
Cumhurbaşkanlığı Osmanlı arşivinden edindiğimiz belgelerin ışığında ele alınacaktır. 
Çocuklara yönelik cinsel istismar suçu ve toplumsal yankısı, belge özelinden yola çıkılarak 
incelenecektir.  
Anahtar Kelimeler: Osmanlı Devleti, Suç, Cinsel İstismar, Çocuk   
 

A CASE THAT CAUSED DEEP INDIGNATION IN THE OTTOMAN SOCIETY: 
THE SEXUAL ABUSE OF 6 YEARS OLD NEMIKE 

 
ABSTRACT 
Sexual abuse is a type of crime that does not fit into any religious, conscientious and moral 
teachings and that all societies from past to present want to prevent. In the Ottoman State, the 
crime of sexual abuse against women and children was included even in the oldest codes of 
law and was strictly prohibited. The two main pillars of Ottoman law, primarily Islamic law 
and customary law, define the crime of sexual abuse, harassment and rape as an attack on 
honor and personal rights and a grave sin. While imprisonment and banishment are common 
penalties for sexual abuse, severe penalties such as death penalty and shackles are also 
imposed. Another practice is to inflict corporal punishment on the abuser, such as branding 
the forehead. Thus, the social life of the offender is directly affected and the person becomes 
an undesirable and ostracized individual among the public. Despite the deterrent penalties 
imposed, the crime of sexual abuse is still prevalent in Ottoman society, as it is in all 
societies. 
When the abused individual is a child, the crime becomes a public health hazard and causes 
social trauma. As a matter of fact, the rape of a 6-year-old Muslim girl by an Armenian tailor 
named Ohannes, who forms the backbone of our study, caused outrage among the public. 
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Crime has turned from an individual case into a public and public order issue. Ohannes the 
tailor was lynched to death by citizens. How the incident, which caused a serious internal 
turmoil, took place, the investigation phase and the process of restoring order will be 
discussed in the light of documents from the Ottoman archive of the Presidency. The crime of 
sexual abuse against children and its social repercussions will be analyzed based on the 
document. 
Keywords: Ottoman State, Crime, Sexual abuse, Child  
 
GİRİŞ 
Çocuklara yönelik cinsel istismar eylemleri, bütün toplumlarda görülen evrensel bir sorundur. 
Cinsel istismar, çocuğun bir yetişkin tarafından cinsel doyum amaçlı kullanıldığı her türlü 
eylemi içerisinde barındırmaktadır. Cinsel istismara maruz kalan çocukların hayatında derin 
yaralar açılmakta ve istismarın etkisi yaşamı boyunca devam etmektedir. Söz konusu etkiler 
yalnızca mağdur çocukla sınırlı değildir. Çocuk istismarının, istismara maruz kalan çocuk ve 
ailesi başta olmak üzere toplumsal manada yıkıcı psikolojik etkileri bulunmaktadır. Çocuklar 
genellikle aile ya da yakın çevreleri tarafından istismar edilmektedir. Aile içi cinsel istismarı 
tanımlayan ensest ilişkinin ise çocuklar üzerinde çok daha derin iz bırakmaktadır. Etkiye 
paralel olarak cezalar da ağırlaşmaktadır. Konu sınırlarımızı oluşturması nedeniyle Osmanlı 
ceza hukukunda ensest suçlara yaklaşıma bakacak olursak, çocuklara yönelik cinsel istismar 
suçunda en ağır cezanın aile içi cinsel istismar eylemlerine verildiğini görmekteyiz. Nitekim 
1858 tarihli Ceza Kanunnamesi’nin 199. maddesinde, aile ve çocuğa yakın kişilerin istismarcı 
olması durumunda, beş yıldan az olmamak kaydıyla kürek cezası ile cezalandırılacağı 
belirtilmiştir (Bulut, 2007: 139-144; Akgündüz, 1986: 864-866; BOA, A.MKT. MVL: 119-
63). Bununla birlikte günümüzde olduğu gibi Osmanlı toplumunda da aile içi ya da bir 
yabancı tarafından istismara maruz kalan çocukların oranını net olarak vermek mümkün 
değildir. Bu durumda, ailenin tutumu ve çocukların yaşadığı travmanın etkisiyle içe 
kapanması, korku, toplumsal tabular, yaşadığı cinsel eylemi anlamlandıramama gibi çeşitli 
etkenler bulunmaktadır. Buna rağmen az da olsa Osmanlı mahkemelerine intikal eden 
çocuklara yönelik cinsel istismar vakalarına rastlanmaktadır. Osmanlı sosyal tarih 
çalışmalarında çocuk istismarı ya verilere ulaşmaktaki güçlük ya da göz ardı edildiği için çok 
fazla yer edinememiştir.  
 
ARAŞTIRMA VE BULGULAR 
Araştırma konusu olarak Osmanlı toplumunda infial yaratan 6 yaşındaki kız çocuğunun cinsel 
istismarını içeren dava seçilmiştir. Çocuklara yönelik cinsel istismar suçunun kanunnamelerde 
ilk kez yer verildiği Tanzimat Dönemi göz önünde bulundurularak, 1893 tarihli belge örnek 
olarak seçilmiştir. Bu araştırma kapsamında veri toplamak amacıyla Cumhurbaşkanlığı 
Osmanlı Arşivi kullanılmıştır. Yıldız Mütenevvi, Bab-ı Ali Evrak Odası, Mektubi Kalemi 
kataloglarında kayıtlı belgelerden çalışma konumuza dair veriler elde edilmiştir. Bunun 
yanısıra dönemin siyasi konjonktürünü yansıtan akademik çalışmalar taranmıştır.  
Çalışma bulgularımız, çocuklara yönelik cinsel istismarın yalnızca kurban çocuğu ve mağdur 
aileyi etkilemediği, toplumsal güveni zedelediği yönündedir. İstismarcının Ermeni milletinden 
olması, tepkilerin altında yatan ikinci önemli etkendir. Osmanlı Devleti’nin siyasi meselesi 
olan Ermeni olaylarının etkisiyle söz konusu cinsel istismar suçunun şahıs davasından çıkıp 
devlet meselesi haline dönüştüğü anlaşılmıştır.    
 
NEMİKE’NİN CİNSEL İSTİSMARI 
16 Nisan 1893 tarihinde, Uşak’ın Karaağaç Mahallesi’nde yaşayan 6 yaşındaki Nemike’yi, 
Ohannes adında Ermeni bir terzi Yılancı Hanı’ndaki odasına alarak tecavüz etmiştir.  
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Nemike’nin babası Hacı Kâtip Bey, kızının tecavüze uğradığını öğrenince, Ohannes’i şikâyet 
eder. Babanın şikâyeti üzerine Ohannes göz altına alınır ve olayla ilgili soruşturma başlatılır. 
Nemike’nin tecavüze uğradığı haberi mahalle sakinleri arasında hızla yayılır ve tepkiler çığ 
gibi büyümeye başlar. Ohannes’in mesleği terzilik olduğu ve iş yerinde müşterilere ait 
kıyafetler bulunduğu için, tutukluluğunun üçüncü polis memuru Ahmet Bey’in nezaretinde, 
Uşak merkezinde bulunan Yılancı Hanı’ndaki iş yerine sabahın erken saatlerinde götürülür. 
Polisler Yılancı Hanı’na gittiğinde hanın içerisinde öfkeli kalabalık beklemektedir. Polis 
ekipleri kalabalığı güçlükle dışarıya çıkarır ve han kapısının önünde set kurulur. Polis 
memuru Ahmet Bey ve Ohannes handaki iş yerine çıkar. Polisin bütün tedbirlerine rağmen 
tepkili vatandaşların bir kısmı han kapısını kırarak bir kısmı da Ohannes’in iş yerinin camına 
merdiven dayayarak içeriye girer. Ohannes orada linç edilerek pencereden aşağıya atılır. 
Ohannes’in ölümü üzerine kalabalık dağılır ve yoğun bir telgraf trafiği yaşanır. Olay, Uşak 
kaymakamlığından Kütahya mutasarrıflığına, Hüdavendigar vilayetine, Dahiliye Nezareti’ne, 
Erkân-ı Harbiye Umumîye Dairesi’ne ve dönemin padişahı Sultan Abdülhamit’e bildirilir. 
Erkan-ı Hârbiye-i Umumîye Dairesi Uşak kaymakamlığına, bölgede güvenliğin sağlanması 
için elli ya da bir bölük askerin mevcut bulunması gerekirse yarım tabura kadar asker 
bulundurmalarını ve sükûnetin sağlanması için çok dikkatli olmaları gerektiğini bildirmiştir. 
Eğer yarım tabur asker de asayişi sağlamakta yetersiz kalırsa, Karahisar ve İkinci Ordu 
Kumandanlıklarından asker talep edilmesi bildirilmiştir. Sultan Abdülhamit’in söz konusu 
kumandanlıklara gönderdiği 19 Mayıs 1893 tarihli özel tezkirede, Uşak bölgesine talep edilen 
sayıda asker takviyesi yapılması ve Ohannes’in linç edilmesi olayının adil bir şekilde 
soruşturulacağının halka uygun bir dille anlatılması ve olası bir karışıklığa mahal verilmemesi 
bildirilmiştir. Dahiliye Nezareti, padişahın tezkiresini Hüdavendigar vilayeti ve Kütahya 
mutasarrıflığına tebliğ etmiştir. Bursa vilayeti ve Kütahya mutasarrıflığından gönderilen 
telgraflarda, halkı isyana teşvik edenlerin ele geçirilip kanunlara göre ceza verildiği, 
Ohannes’in linç edilmesinde polisin tedbirsizliğinin bulunduğu ifadeleri yer almaktadır. 
Kütahya mutasarrıflığından gönderilen bir başka telgrafta ise Ohannes’in vefatından evvel 
Nemike’ye tecavüz ettiğini itiraf ettiği belirtilmiştir.   
Hüdavendigar vilayetinden 20 Mayıs 1893 tarihinde Dahiliye Nezareti’ne gönderilen 
telgrafta, Kütahya mutasarrıflığı ile Uşak vakasına dair sürekli irtibat halinde olduklarını, 
Uşak kaymakamı ve naibinden gelen son telgrafta, bölgede tam bir asayiş sağlandığı ve hala 
güvenlik güçlerinin olay mahallinden ayrılmadıkları, isyanda ön ayak olanların 
cezalandırıldıkları haberini aldıklarını bildirmiştir.  
Nemike’nin tecavüz davası ve Ohannes cinayeti kapsamında yapılan soruşturmada, 
Ohannes’in Ermeni bir papazın yeğeni olduğu tespit edilmiştir. Ohannes’in 6 yaşında olan bir 
Müslüman kız çocuğuna böyle bir cinsel saldırıda bulunması konusunda Uşak 
kaymakamlığından Kütahya Ermeni Millet Meclisi’ndeki delegelere teessüf yazıları 
gönderilmiş ve vekiller sükûnetin sağlanması konusunda uyarılmıştır. Ardından Ermeni dini 
memurlara, Ohannes’in kendi dini usullerine göre defnedilmesi, cenaze yerine kimsenin 
alınmaması, güvenlik güçlerinin bölgede asayişi sağlaması bildirilmiştir. Alınan olağanüstü 
güvenlik tedbirleriyle bölgede tam bir asayiş sağlanmıştır (BOA, Y.MTV. 78-25; Y.MTV. 79-
200; DH.MKT. 2062-31; BEO. 209-15621; BEO. 210-15714; BEOA. 221-16562).     
İnsanlık tarihi kadar eski bir problem olan ve bütün toplumlarda görülen çocukların cinsel 
istismarı, yalnızca çocuk ve aileyi değil istismarın yaşandığı toplumu da derinden 
etkilemektedir. Bu nedenle kimi zaman istismar vakaları toplumsal infiale yol açmaktadır. 
Nemike’nin henüz 6 yaşında olması bölge halkını ayaklanmaya teşvik etmiştir. Ohannes’in 
Müslüman halk tarafından linç edilerek öldürülmesi ve ardından olağanüstü güvenlik 
önemlerinin alınmasının temelinde, istismarcının Ermeni milletinden olması yatmaktadır.  
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Dönemin siyasi atmosferine bakacak olursak, 19. yüzyılın son çeyreği, Ermenilerin Avrupalı 
Devletlerin de desteğini alarak kurdukları örgütler ile bağımsızlık/özerklik için isyanlar 
çıkarttıkları bir zaman dilimidir. Ermeniler bu hedef doğrultusunda, Anadolu’nun çeşitli 
yerlerinde isyanlar çıkarıp Müslüman halka zulmetmekte ve Müslüman halktan karşı tepki 
geldiğinde Avrupa kamuoyunda ve basınında olaylar, sözde Ermeni mezalimi olarak yer 
almaktaydı (Akşin, 2015: 89-91). Diğer taraftan Nemike davasının yaşandığı 1893 yılında hali 
hazırda Merzifon, Yozgat ve Tokat’ta Ermeni isyanları yaşanmaktadır (Gündüz, 2012: 64). 
Nemike davası böyle bir siyasi zeminde ortaya çıkmıştır. İsyan ateşinin bölgeye sıçramaması 
için bu denli sıkı tedbirler alındığı açıktır. Dahası Ermeni bir vatandaşın Müslüman bir kız 
çocuğuna tecavüz etmesi, Müslüman vatandaşlar arasında şeref ve haysiyet meselesi olarak 
algılanmış ve ayaklanma çıkmıştır. Ermeni halk için ise, kendi milletlerinden bir vatandaşın 
özellikle de Ermeni bir papazın yeğeninin Müslüman halk tarafından linç edilerek öldürülmesi 
ayaklanma sebebi olabilir. Burada Ermeniler, Ohannes’e iftira atıldığını ve polisler tarafından 
kasıtlı olarak Yılancı Hanı’na götürülerek vatandaşlara linç ettirildiğini iddia edebilir. 
Müslüman halk ise, kendi topraklarında canlarına, mallarına kasteden bir milleti istemedikleri 
gerekçesiyle ayaklanabilir. Dolayısıyla Nemike davası zaten var olan bir Ermeni sorununda, 
tabiri caizse yarayı kaşımak olarak nitelendirilebilir. Sultan Abdülhamit’in özel tezkire ile adil 
bir şekilde soruşturma yapılmasını ve bölgede sükunetin sağlanması için ordu 
kumandanlıklarına emir vermesi, Nemike davasının yalnızca bir şahıs meselesi olmadığını, 
devlet ve iç güvenlik meselesi olduğunu da göstermektedir. Çalışmada incelediğimiz arşiv 
belgelerinden, bölgede yaşanan güvenlik sorununun devletin konuya ciddi ihtimam 
göstermesiyle kısa sürede sorun çözüldüğünü göstermektedir.  
 
TARTIŞMA VE SONUÇ  
Günümüzde sıklıkla gündeme gelen ve toplum huzurunu bozan çocuklara yönelik cinsel 
istismar vakaları, geçmişte de toplumları derinden etkilemektedir. Buna örnek olarak 
çalışmamızda 6 yaşındaki Nemike’nin cinsel istismarı davasına yer verdik. Dava dosyasını 
incelediğimizde, çocuk istismarının yalnızca hukuki bir problem olmadığını, sorunun 
kaynağında sosyo-kültürel nedenler yattığını görmekteyiz. İstismarcıya ağır ceza vermek ile 
suç oranlarında azalma eğilimi görülse dahi sorunu tamamen ortadan kaldırmaz. Nitekim 
istismar suçuna en katı cezaların verildiği toplumlarda da istismar vakalarının örtülü ya da 
açık şekilde devam ettiği görülmektedir. Bu bağlamda erken yaşta her çocuğun yaşına uygun 
şekilde cinsel eğitim alması, bedenini ve sınırlarını tanıması, ailelerin çocuğu anlatmasa da 
istismar emarelerini takip etmeyi bilmesi açısından bilinçlendirilmesi gerekmektedir. Bu 
doğrultuda aile ve çocuklara yönelik seminerler yaygınlaştırılmalıdır. Osmanlı toplumunda 
daha az sayıda rastlanan istismar vakalarının oranı günümüzde tüm dünyada hızla 
artmaktadır. Bunun sebeplerinden bir tanesi yaygınlaşan sosyal medya mecralarına çocukların 
erişimindeki kolaylıktır. Dolayısıyla çocukların internet erişimine sınırlılık getirilmesinin 
çözüm yollarından biri olduğunu düşünmekteyiz.  
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ÖZET 
Çocuk işçiliği, özellikle dünyanın gelişmekte olan ülkelerinde olduğu gibi Türkiye’de de 
önem taşıyan bir sosyo-ekonomik olgu olma özelliğine sahiptir. Uluslararası Çalışma 
Örgütü’ne (UÇÖ) göre; ülkelerin ekonomik, sosyal, siyasal ve kültürel yapılarına göre 
farklılık gösterse de genel olarak, hayatını kazanmak veya aile bütçesine katkı sağlamak 
amacıyla çalışma hayatında yer alan, on sekiz yaşın altındaki bireyler “çalışan çocuk” ya da 
“çocuk işçi” olarak tanımlanmaktadır. Çocukların küçük yaşlardan itibaren, emek piyasası 
içinde yer almaları, fizyolojik, psikolojik ve sosyal gelişimlerini olumsuz yönde etkilemesinin 
yanı sıra yetişme çağındaki bireylerin, eğitimden faydalanma olanaklarını da azaltmaktadır. 
Çocuk işçiliğinin iki boyutu bulunmaktadır. Bunlardan ilki, çocuk işçiliğinin arz boyutudur. 
Ailelerin sosyo-ekonomik yapıları, yoksulluk, eğitim, kültürel değerler, sosyal güvenlik 
sisteminin etkinliği, hayat pahalılığı, göç vb. nedenler, çocuk işçiliğinin oluşmasını ve 
yaygınlığını etkilemektedir. Çocuk işçiliğinin bir diğer boyutunu ise emek talebi yönü 
oluşturmaktadır. Çocuk emeğinin, yetişkinlere göre ucuz olması, bu talebi besleyen en önemli 
etmendir. Ancak, kayıt dışılığın fazla olması ve en kötüsü de çocukları korumaya yönelik 
toplumsal değerlerin ve hukuk sisteminin suistimal edilmesi, bu talebi artırmaktadır. Bu 
bağlamda karşımıza, çocuk işçiliğinin en kötü şekli olan ve UÇÖ tarafından “çocuk işçiliğinin 
en kötü biçimleri” olarak tanımlanan boyutu çıkmaktadır. Çocukların yasa dışı işlerde 
çalıştırılmalarının yanında, çocuk işçiliğinin en kötü biçimlerine örnek olarak, çocukların 
silahlı çatışmalarda kullanılmak üzere zorla veya zorunlu olarak askere alınması da dâhil 
olmak üzere, çocukların satışı ve kaçakçılığı, borç esareti ve serflik ile zorla veya zorunlu 
çalıştırma gibi her türlü kölelik veya köleliğe benzer uygulamalar verilebilir. Bu çalışmada, 
dünyada ve Türkiye’de çocuk işçiliğinin nedenleri ve sonuçları ile bu işçiliğin boyutu 
irdelenmeye çalışılmaktadır.  
Anahtar Kelimeler: Çocuk işçiliği, Çocuk işçiliğinin en kötü biçimleri, Yoksulluk  
 

CHILD LABOR IN TURKEY WITH ITS REASONS AND CONSEQUENCES 
 
ABSTRACT 
Child labor is an important socio-economic phenomenon in Türkiye, especially in the 
developing countries of the world. According to the International Labor Organization (ILO); 
Although it varies depending on the economic, social, political and cultural structures of the 
countries, in general, individuals under the age of eighteen who are involved in working life 
in order to earn a living or contribute to the family budget are defined as "working children" 
or "child workers". Children's involvement in the labor market from an early age not only 
negatively affects their physiological, psychological and social development, but also reduces 
the opportunities of adolescents to benefit from education. Child labor has two dimensions. 
The first of these is the supply dimension of child labor. Socio-economic structures of 
families, poverty, education, cultural values, effectiveness of the social security system, cost 
of living, migration, etc. Reasons affect the occurrence and prevalence of child labor. Child 
labor has two dimensions.   
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The first of these is the supply dimension of child labor. Socio-economic structures of 
families, poverty, education, cultural values, effectiveness of the social security system, cost 
of living, migration, etc. Reasons affect the occurrence and prevalence of child labor. Another 
dimension of child labor is the labor demand aspect. The fact that child labor is cheaper 
compared to adults is the most important factor that fuels this demand. However, the high 
level of informality and, worst of all, the abuse of social values and the legal system aimed at 
protecting children increase this demand. In this context, we encounter the dimension of child 
labor, which is the worst form and defined by the ILO as "worst forms of child labor". In 
addition to the employment of children in illegal work, examples of the worst forms of child 
labor include the sale and trafficking of children, including the forced or compulsory 
recruitment of children for use in armed conflicts, debt bondage and serfdom, and all forms of 
slavery or forced or compulsory labor. Practices similar to slavery may be given. In this study, 
the causes and consequences of child labor and the extent of this labor are tried to be 
examined in the world and in Türkiye. 
Keywords:  Child labor, Worst forms of child labor, Poverty 
 
GİRİŞ 
Çocuklar, sadece ülkelerin değil; insanlığın geleceğini oluşturmaktadırlar. Bu nedenle, insan 
ırkının devamı ve uygarlığın gelişimi açısından, fizyolojik, psikolojik ve sosyal açıdan tam 
iyilik hali içinde olan bireyler yetiştirme, sadece ülkeleri ilgilendiren bir konu olmanın çok 
ötesinde, tüm insanlığı ilgilendiren bir boyuta sahiptir. Çocuklar, insanlık açısından bu kadar 
önemli olmalarına rağmen acaba yetişkinler tarafından gereği gibi korunmakta ve geleceğe 
hazırlanmaktadırlar mı? Bu soruya olumlu bir yanıt vermemiz o kadar da kolay değildir. 
Çünkü dünyada bazı gelişmeler kaydedilmiş olmakla birlikte, özellikle gelişmekte olan 
bölgelerde, çocuk emeğinin sömürülmesi devam etmektedir. Yoksulluk, gelir dağılımındaki 
adaletsizlik, göç, eğitimsizlik, güvencesizlik, kültürel değerler vb. çok sayıda faktör, konuyu 
daha da karmaşık bir hale getirmekte ve çözümü güçleştirmektedir. 
Çocukların çalıştırılması, ülkemiz açısından da önem taşıyan ve güncelliği artan bir konu 
olarak karşımıza çıkmaktadır. Ekonomik ve sosyal faktörler, çocuk işçileri ön plana 
çıkartırken, Türkiye’de toplam nüfus içinde çocukların oranının azalması başka bir ifadeyle 
nüfusumuzun yaşlanması da konunun önemini artırmaktadır. 
Bu çalışmada öncelikli olarak, konu kavramsal olarak ele alınmıştır. Çünkü çocuk ve çocuk 
işçi kavramları ülkelere ve bakış açılarına göre farklılıklar göstermektedir. Daha sonra, 
dünyada ve Türkiye’de çocuk işçiliğinin boyutu, farklı yönleriyle, sayısal olarak incelenmeye 
çalışılmıştır. Daha sonra, çocuk işçiliği nedenleri, arz ve talep boyutu ile irdelenmiştir. Son 
olarak, çocuk işçiliğinin olumsuz sonuçları ele alınmıştır. Çocukların yaşlarına, fiziksel ve 
ruhsal özellikleri ile uyumlu olmayan işlerde çalışmaları sonucunda karşılaşabilecekleri 
olumsuzluklar irdelenmeye çalışılmıştır. 
 
KAVRAMSAL YAKLAŞIM 
Konunun sağlıklı bir şekilde anlaşılabilmesi için çocuk, çocuk işçi, çocuk işçiliğinin en kötü 
biçimleri ve modern kölelik kavramlarının açıklanmasında fayda bulunmaktadır. 
 
Çocuk 
Toplumsal yapı içinde var olan kültürel farklılıklar nedeniyle, çocuğun tanımlanması 
güçleşmektedir. Çocuk kavramının tanımlanması yapılırken, bu tanımın biyolojik ve 
sosyolojik bilgilere dayanılarak mı yoksa pozitif hukuka göre mi yapılacağı önem 
kazanmaktadır. Çünkü yapılacak tanım yasaların ve toplumun çocuğa olan bakış açısını 
doğrudan etkileyecektir (Sağlam ve Aral, 2016).   
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Tarihsel ve sosyo kültürel değişimlere paralel olarak, çocukluğun tanımı, çocuğun ve 
çocukluğun nasıl değerlendirildiği çocuk ve çocukluğa ilişkin yaklaşımla da değişim 
göstermiştir (Erdiller-Yatmaz vd. 2018:286). Tarihsel ve kültürel farklılıklar dikkate 
alındığında, ortak bir tanıma ulaşabilmek için, yasal düzenlemelerin baz alınması, daha doğru 
olacaktır. 
Türkiye’nin de onaylamış olduğu Birleşmiş Milletler Çocuk Hakları Sözleşmesi’nin 1. 
maddesi, on sekiz yaşından küçük herkesi “çocuk” olarak tanımlamaktadır (Tor, 2010).  
 
Çocuk İşçi (Çocuk İşçiliği) 
Ülkelerin ekonomik, sosyal, siyasal ve kültürel yapılarına göre farklılık gösterse de genel 
olarak, hayatını kazanmak veya aile bütçesine katkı sağlamak amacıyla çalışma hayatında yer 
alan, on sekiz yaşın altındaki bireyler “çalışan çocuk” ya da “çocuk işçi” olarak 
tanımlanmaktadır. Uluslararası Çalışma Örgütü (ILO) ise, 15-24 yaş grubunu genç işçi olarak 
kabul ederken, 15 yaşın altında aile bütçesine katkıda bulunmak ya da yaşamını kazanmak 
amacıyla çalışanları “çocuk işçi” veya “çalışan çocuk” olarak adlandırmaktadır. 4857 sayılı İş 
Kanunu da Uluslararası Çalışma Örgütü’nün yaptığı ayrımı kabul ederek 15 yaşına kadar 
olanları çocuk işçi, 15-18 yaş arasında olanları genç işçi olarak kabul etmiştir (Tor, 2010). 
Öte yandan, Uluslararası Çalışma Örgütü (ILO) ne göre; çocuklar tarafından yapılan tüm 
işler, ortadan kaldırılması hedeflenen çocuk işçiliği olarak sınıflandırılmamalıdır. Asgari 
çalışma yaşının üzerindeki çocukların veya ergenlerin, sağlıklarını ve kişisel gelişimleri ile 
okul eğitimlerini olumsuz yönde etkilemeyen işlerde çalışmaları kabul edilebilir bir 
durumdur. Çocukların ailelerinin işletmelerinde yardımcı olarak veya okul saatleri dışında ve 
tatillerinde yukarıda belirtilen sınırlar içinde çalışmaları ve kazanç elde etmeleri buna örnek 
olarak verilebilir. Bu tür faaliyetler, çocukların gelişimine ve ailelerinin refahına katkıda 
bulunur; onlara beceri ve deneyim sağlar ve yetişkin yaşamları boyunca toplumun üretken 
üyeleri olmaya hazırlanmalarına yardımcı olur. Burada mücadele edilmesi gereken, çocukları 
çocukluklarını yaşamaktan alıkoyan, potansiyellerini ve saygınlıklarını eksilten, fiziksel ve 
zihinsel gelişimleri ile eğitimden faydalanabilmeleri açısından zararlı işler olarak 
tanımlanmaktadır (ILO 2023b). 
Son olarak belirtilmesi gereken diğer bir durum ise çocuk işçi ile çırak ve stajyer 
kavramlarının farklı olduklarıdır. Çırak ve stajyerler her ne kadar çalışıyor olsalar da ilk 
olarak çalışma amaçları, gelir elde etmek değil, uygulama yaparak bir mesleği öğrenmektedir. 
İkinci olarak hukuki açıdan da bunlar işçi değildirler.  
 
Çocuk İşçiliğinin En Kötü Biçimleri 
ILO’ya göre, çocuk işçiliğinin en kötü biçimleri, çocukların köleleştirilmesini, ailelerinden 
ayrılmasını, ciddi tehlikelere ve hastalıklara maruz bırakılmasını ve/veya genellikle çok erken 
yaşta büyük şehirlerin sokaklarında kendi başının çaresine bakması için bırakılmasını içerir. 
Çocuk işçiliğinin en kötü biçimlerine örnek olarak, çocukların silahlı çatışmalarda 
kullanılmak üzere zorla veya zorunlu olarak askere alınması da dâhil olmak üzere, çocukların 
satışı ve kaçakçılığı, borç esareti ve serflik ve zorla veya zorunlu çalıştırma gibi her türlü 
kölelik veya köleliğe benzer uygulamalar verilebilir. Ayrıca,  çocukların fuhuş, pornografi 
üretimi veya pornografik gösteriler için kullanılması, tedarik edilmesi veya teklif edilmesi; bir 
çocuğun yasa dışı faaliyetler için, özellikle ilgili uluslararası anlaşmalarda tanımlandığı 
şekilde uyuşturucu üretimi ve kaçakçılığı için kullanılması, tedarik edilmesi veya 
sunulmasını; doğası veya yürütüldüğü koşullar gereği çocukların sağlığına, güvenliğine veya 
ahlakına zarar verme olasılığı bulunan işlerde çalıştırılması verilebilir. "Tehlikeli çocuk 
işçiliği" olarak tanımlanan bu işler, çocukları fiziksel, psikolojik veya cinsel istismara maruz 
bırakan işlerdir.   
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Örneğin, yeraltında, su altında, tehlikeli yüksekliklerde veya kapalı alanlarda çalışmak; 
tehlikeli makine, ekipman ve aletlerle veya ağır yüklerin elle taşınmasını veya taşınmasını 
içeren işler; çocukları tehlikeli maddelere, ajanlara veya süreçlere veya sağlıklarına zarar 
veren sıcaklıklara, gürültü seviyelerine veya titreşimlere maruz bırakabilecek sağlıksız bir 
ortamda çalışmak; uzun saatler veya gece çalışması veya çocuğun uygun olmayan bir şekilde 
işverenin arazisine kapatıldığı çalışma gibi zor koşullar altında çalışmak, tehlikeli çocuk 
işçiliği içinde yer almaktadır (ILO, 2024). 
 
SAYILARLA ÇOCUK İŞÇİLİĞİ 
Bu bölümde çocuk işçiliği, dünya ve Türkiye boyutu ile ele alınıp; istatistiksel olarak mevcut 
durum kısaca belirtilmeye çalışılacaktır. 
Sayılarla Dünyada Çocuk İşçiliği 
Dünyada çocuk işçiliğini, sayısal olarak incelediğimizde, karşımıza şöyle bir tablo 
çıkmaktadır. ILO 2020 Çocuk İşçiliği Raporu’na göre; çocuk işçiliğinin günümüzde de devam 
eden bir sorun olduğu, çocuk işçiliğine karşı küresel ilerlemenin durağanlaştığı, Asya – 
Pasifik ve Latin Amerika’daki ilerlemelerin, küresel tabloyu perdelediği, COVİD-19’un 
çocuk işçiliğini olumsuz yönde etkilediği, erkek çocukların kızlara oranla daha fazla çocuk 
işçi olarak çalıştıkları, kırsal alanda, tarım sektöründe ve aile ekonomisi içinde çocuk 
işçiliğinin daha yaygın olduğu ve çocukların okula devamını engellediği görülmektedir. Konu 
daha detaylı olarak ele alındığında; çocuk işçiliğinin coğrafi bölgeler, cinsiyet, yaş ve gelir 
düzeyine göre dağılımlarının incelenmesinde fayda bulunmaktadır. 
 
Bölgesel Olarak Dünyada Çocuk İşçiliği   
Uluslararası Çalışma Örgütü (UÇÖ) ve Uluslararası Göç Örgütü’nün (IOM) 2022 yılında 
gerçekleştirdikleri ortak bir çalışmanın sonucuna göre, Dünyada çocuk işçiliğinin belirli 
bölgelerde yoğunlaştığı görülmektedir. Tablo 1 incelendiğinde, bazı coğrafi bölgelerde, hem 
oransal olarak hem de sayı itibariyle çocuk işçiliğinin azalıyor olmasına rağmen Bu durumun, 
Dünya geneline yansımadığı görülmektedir. 
Tablo 1 incelendiğinde, Afrika’nın genelinde ve Sahra-altı Afrika’da, Arap ülkelerinde, 
Avrupa ve Orta Asya’da çocuk işçi sayısı ve oranı artarken; Asya ve Pasifik, Amerika geneli 
ile Latin Amerika ve Karayiplerde, çocuk işçi sayısı ve oranında bir düşüş yaşanmaktadır. 
Çocuk işçiliğinin en dramatik şekilde arttığı bölge ise Arap ülkeleri olarak karşımıza 
çıkmaktadır. Araştırmanın kapsamındaki dört yıllık süre zarfında bu ülkelerdeki çocuk 
işçiliğinin bir kat arttığı görülmektedir. 
Bölgesel olarak çocuk işçiliğinin en yaygın olarak Afrika’da ve alt bölge olarak da Sahra-altı 
Afrika’da görülmektedir. Bunun nedenleri incelendiğinde; ilk olarak, Afrika ülkelerinde emek 
piyasasının %86'sını kayıt dışı olması, çocukların çalışma hayatında yer almasını 
kolaylaştırmaktadır. İkinci olarak, Afrika nüfusunun yalnızca %17'si en az bir sosyal koruma 
yardımı kapsamındadır. Bu nedenle, ailelerin hastalık veya maddi sıkıntı zamanlarında çocuk 
işçiliğine yönelme riski artmaktadır. Üçüncü olarak, Dünya Bankası’nın 2020 yılında yaptığı 
bir araştırmanın sonucuna göre, bölgesel hükümetlerin eğitime yaptığı harcamaların GSYH 
içindeki payı artış gösterirken, Sahra-altı Afrika'daki bölgesel ortalama (%3,4) aynı 
kalmaktadır.  Sahra-altı Afrika'da GSYH içinde eğitime ayrılan pay, küresel ortalamanın 
(%4,3) da altındadır. Bir diğer neden, yerel ve küresel tedarik zincirlerindeki aktörler 
arasındaki zayıf bağlantılar sonucu, Afrika'da hem yerel hem de küresel tedarik zincirlerinde 
çocuk işçiliğine rastlanmasıdır. Bunun üç temel nedeni vardır, mevzuat, uygulama ve adalete 
erişimde yaşanan boşluklar; bireylerin ve çalışanların karşılaştığı sosyo-ekonomik baskılar ve 
iş ortamında uyum ve gerekli özenin gösterilmemesidir.   
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Son olarak, çatışma ve istikrarsızlıklar, halihazırda çalışan çocukların daha da tehlikeli işlerde 
çalışma potansiyelini artırmaktadır (ILO, 2023a:5). 
 

Tablo 1. Bölgeler İtibariyle Dünyada Çocuk İşçiliği (x1000) 

 
Kaynak: International Labour Organization (ILO) and United Nations Children’s Fund 

(UNICEF), 2021. 
 
Sonuç itibariyle, Tablo 1’den de anlaşılacağı üzere, Dünyada çocuk işçi sayısı ve oranları çok 
değişmemekle birlikte; bölgeler itibariyle değişimler olmaktadır. Ancak, ilerde ele alınacağı 
gibi ekonomik gelişmişlik faktörünün de etkisiyle, Sahra-altı Afrika, Dünyada hem çocuk işçi 
sayısı hem de tehlikeli işlerde çalışan çocuk işçi sayısı itibariyle en yüksek orana sahip bölge 
konumunda yer almaktadır. 
 
Cinsiyete Göre Dünyada Çocuk İşçiliği 
Tüm yaş gruplarında erkek çocuklar, kız çocuklarına oranla daha fazla işçi olarak 
çalıştırılmaktadırlar. Tablo 2 incelendiğinde, 5-17 yaş arasında çalışan kız çocuk işçilerin sayı 
ve oranında bir azalma görülürken; tehlikeli işlerde çalışan kız çocuklarının oranı sabit 
kalmıştır. Erkek çocuklar arasında işe katılma oranı yüzde 11,2 iken kız çocuklarında bu oran 
yüzde 7,8 olmuştur. Tüm dünyada kız çocuklardan yaklaşık 34 milyon fazla erkek çocuk 
çalışmaktadır. 
 

Tablo 2. Dünyada Çocuk İşçilerin Cinsiyete Göre Dağılımı (x1000) 

 
Kaynak: International Labour Organization (ILO) and United Nations Children’s Fund 

(UNICEF), 2021. 
Kız çocuk işçiler işçilerin sayı ve oran itibariyle azalmalarına rağmen 5-17 yaş arası erkek 
çocuklar hem işçi itibariyle hem de tehlikeli işlerde çalışan işçi itibariyle hem sayı hem de 
oran olarak artmıştır. 
 
  

 5-17 yaş arası çocuk işçi 5-17 yaş arası tehlikeli işlerde 
çalışan çocuk işçi 

2016 2020 2016 2020 

% sayı % sayı % sayı % sayı 

Afrika 19,6 72100 21,6 92200 8,6 31500 9,7 41400 

     Sahra-altı Afrika 22,4 70000 23,9 86600 9,8 30500 10,7 38600 

Arap Ülkeleri 2,9 1200 5,8 2400 1,5 600 4,5 1900 

Asya ve Pasifik 7,4 62100 5,6 48700 3,4 28500 2,6 22200 

Amerika 5,3 10700 4,3 8300 3,2 6600 2,9 5700 

      Latin Amerika ve Karayipler 7,3 10500 6,0 8200 4,4 6300 4,0 5500 

Avrupa ve Orta Asya 4,1 5500 5,7 8300 4,0 5300 5,5 7900 

Dünya 9,6 151600 9,6 160000 4,6 72500 4,7 79000 
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Yaşa Göre Dünyada Çocuk İşçiliği 
Dünyada 5 – 11 yaş, çocuk işçiliğinin en yoğun görüldüğü yaş grubudur. Tehlikeli işlerde 
çalışan çocuklar ise 15 – 17 yaş grubunda yoğunlaşmaktadır.  
 

Tablo 3. Dünyada Çocuk İşçilerin Yaş Grupları İtibariyle Dağılımı (x1000) 

 
Kaynak: International Labour Organization (ILO) and United Nations Children’s Fund 

(UNICEF), 2021. 
 
Maalesef bu tablo, 2016’dan 2020 ye gelindiğinde ortaya çıkmıştır. Tablo 3 incelendiğinde, 
2016 yılı itibariyle 5-11 yaş grubu, çocuk işçiliğinin oransal olarak en az yaşandığı grup iken 
2020 yılında tablo tamamen değişmiştir. Tabloyu ağırlaştıran bir diğer boyut ise 5-11 yaş 
grubu itibariyle, tehlikeli işlerde çalışan çocuklarda da bir artışın olmasıdır. Bu gelişme, 
çocukların gelişimi açısından önemli bir risk oluşturmaktadır. 
 
Ulusal Gelir Düzeyine Göre Dünyada Çocuk İşçiliği 
Yoksulluk ile olan kuvvetli ilişkisi dikkate alındığında tüm Dünyada gelir düzeyi arttıkça, 
çocuk işçi sayısı da azalmaktadır. Bu nedenle, çocuk işçilere ve tehlikeli işlerde çocuk işçilere 
daha çok düşük ve alt – orta gelir grubundaki ülkelerde rastlanmaktadır. Üst – orta ve yüksek 
gelir grubunda ise bir gerileme olduğu gözlenmektedir. 

 
Tablo 4. Dünyada Ulusal Gelir Düzeyine Göre Çocuk İşçilerin Dağılımı (x1000) 

 
Kaynak: International Labour Organization (ILO) and United Nations Children’s Fund 

(UNICEF), 2021. 
 
Tablo 1 ve Tablo 4’ü birlikte incelediğimizde, çocuk işçiliğinin, gelir düzeyi ve yoksulluk ile 
çok yakın bir ilişki içinde olduğu görülmektedir. Gelir düzeyi yükseldikçe, çocuk işçi 
sayısında da önemli bir azalış olduğu bu nedenle, iki kavram arasında negatif yönlü bir ilişki 
olduğu görülmektedir. Coğrafi bölge itibariyle gelir seviyesinin düşük ve yoksulluğun yaygın 
olduğu Afrika’da özellikle, Sahra- altı Afrika’da çocuk işçilerin oransal olarak hemen hemen 
aynı seviyede olması, bu tespiti doğrulmaktadır.  
  

 5-17 yaş arası çocuk işçi 5-17 yaş arası tehlikeli işlerde 
çalışan çocuk işçi 

2016 2020 2016 2020 

% sayı % sayı % sayı % sayı 

5-11 yaş 8,3 72600 9,7 89300 2,2 19000 2,8 25900 

12-14 yaş 11,7 41900 9,3 35600 4,6 16400 4,8 18100 

15-17 yaş 10,5 37100 9,5 35000 10,5 37100 9,5 35000 

 

 5-17 yaş arası çocuk işçi 5-17 yaş arası tehlikeli işlerde 
çalışan çocuk işçi 

2016 2020 2016 2020 

% sayı % sayı % sayı % sayı 

Düşük gelir  19,4 65200 26,2 65000 8,8 29700 11,6 28700 

Alt – orta gelir 8,5 58200 9,0 69700 4,9 33500 4,3 33600 

Üst - orta gelir 6,6 26200 4,9 23700 2,0 7800 3,2 15300 

Yüksek gelir 1,2 2000 0,9 1600 1,0 1600 0,8 1500 
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Yüksek gelir grubunda, çocuk işçi ve tehlikeli işlerde çalışan çocuk işçiler itibariyle, 2016 ve 
2020 yılları arasında bir düşüş yaşanırken; tam tersi şekilde, düşük gelir grubunda bu 
dönemde hem çocuk işçi hem de tehlikeli işlerde çalışan çocuk işçi oranlarında bir artış 
olduğu gözlemlenmektedir. Gelir guruplarının iki uç basamağı arasındaki bu farklılığın temel 
nedenlerinden biri de covid-19 salgını nedeni ile var olan gelir adaletsizliğinin ve yoksulluğun 
daha da artmasıdır. 
Yoksulluk özellikle Afrika’da, çocukların son derece ilkel koşullarda işletilen maden 
ocaklarında çalıştırılmasına neden olmaktadır. Dünya’da 2019 yılı itibariyle, bir milyondan 
fazla çocuk madenlerde ve taş ocaklarında çocuk işçi olarak çalıştırılmaktadır. Bu çocukların 
önemli bir bölümü Afrika’da yoğunlaşmaktadır. Çocuklar yeraltında çalışırken, çok çeşitli 
tehlikeli faaliyetlere katılmaktadırlar. Bu faaliyetlere örnek olarak, yetersiz havalandırmalı 
şaftlar, altını çıkartmak için cıvayla çıplak elle çalışmak vb. verilebilir. ILO, zorlu çalışma 
koşulları, toksik kimyasallara maruz kalma ve kullanma, genç kadınların ve kızların cinsel ve 
toplumsal cinsiyete dayalı şiddete karşı savunmasızlığı nedenleriyle, madenciliği çocuk 
işçiliğinin en kötü biçimi olarak görmektedir (ILO, 2023b:16). 
İş sağlığı ve güvenliği önlemlerinin yetersiz olduğu başta madenler olmak üzere, tehlikeli 
işlerde çalışan çocukların artması, zaten gelir yetersizliği nedeniyle temel fizyolojik 
ihtiyaçlarını karşılamada yetersiz kalan çocukların, maruz kaldıkları olumsuzlukları daha da 
artırarak, gelişimlerini olumsuz yönde etkilemektedir. Bu tablo, gelir dağılımı adaletsizliği ve 
yoksulluğun oluşturduğu, bireyler arasında var oran eşitsizliği, maddi, manevi ve eğitim 
boyutlarında daha da artırmaktadır. 
 
SAYILARLA TÜRKİYE’DE ÇOCUK İŞÇİLİĞİ 
Konuyu Türkiye açısından ele alırsak; Adrese Dayalı Nüfus Kayıt Sistemi (ADNKS) 
sonuçlarına göre, 2022 yıl sonu itibarıyla, Türkiye nüfusu, 85 milyon 279 bin 553 kişi iken 
bunun 22 milyon 578 bin 378'ini çocuklar oluşturmaktadır. Birleşmiş Milletler tanımına göre 
0-17 yaş grubunu içeren çocuk nüfus, 1970 yılında toplam nüfusun %48,5'ini oluştururken, bu 
oran 1990 yılında %41,8’e ve 2022 yılında %26,5’e gerilemiştir (TÜİK, 2022). 
Türkiye’de çocuk işçi sayısı ile ilgili sağlıklı güncel verilere ise özellikle 2011 yılından 
itibaren Suriye’den başlayan göç nedeni ile ulaşılamamaktadır. Türkiye İstatistik Kurumu, 
Çocuk İşgücü Anketi 2019 sonuçlarına göre; Türkiye genelinde 5-17 yaş grubundaki çocuk 
sayısı 16 milyon 457 bin kişi olarak tahmin edilmiş olup; bu yaş grubundaki çocuklar, 
nüfusun %20,3'ünü oluşturmuştur. Yaş grupları itibarıyla, 5-11 yaş grubundaki çocuk sayısı 9 
milyon 12 bin, 12-14 yaş grubundaki çocuk sayısı 3 milyon 796 bin, 15-17 yaş grubundaki 
çocuk sayısı ise 3 milyon 649 bin kişi olarak tahmin edilmiştir. TÜİK’in gerçekleştirdiği bu 
çalışmayı, farklı boyutları ile ele alırsak; 
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Tablo 5. Ekonomik faaliyette çalışan çocuklara ilişkin temel göstergeler, 5-17 yaş, 2019 
Gösterge Toplam Erkek Kadın 

Yaş grubuna göre dağılım 100 100 100 
5-11 4,4 4,7 3,8 

12-14 15,9 15,2 17,4 
15-17 79,7 80,0 78,8 

Eğitime devam durumu    
Devam eden 65,7 65,6 66,1 

Devam etmeyen 34,3 34,4 33,9 
Çalışılan sektör    

Tarım 30,8 28,2 36,8 
Sanayi 23,7 27,8 13,7 
Hizmet 45,5 43,9 49,4 

İşteki durum    
Ücretli veya yevmiyeli 63,3 62,9 64,2 
Kendi hesabına çalışan 0,5 0,5 0,5 
Ücretsiz aile çalışanı 36,2 36,6 35,3 

Kaynak: TÜİK, 2020 
 
Tablo 5 incelendiğinde, Türkiye’de çalışan çocukların yaklaşık yüzde 80 inin, 15-17 yaş 
grubunda olduğu görülmektedir. Türkiye’de 4857 sayılı İş Yasasına göre yasal çalışma yaşı 
15 olmasına rağmen Türk Hukukunda, asgari çalışma yaşına yönelik farklı düzenlemeler 
bulunmaktadır. İş Yasasına göre asgari çalışma yaşı 15, istisnai hallerde 14 olarak 
belirlenmişken; Borçlar Kanununda ve Basın İş Kanununda asgari çalışma yaşına yönelik 
herhangi bir düzenleme bulunmamasından ötürü, bu kanun kapsamında çalışanlar için Umumi 
Hıfzıssıhha Kanununda belirlenen 12 yaş, asgari çalışma yaşı olarak uygulanacaktır. Deniz İş 
Kanunu kapsamında çalışan işçiler bakımından asgari çalışma yaşı ise yapılan işe göre 16 
yahut 18 olarak öngörülmüştür (Tiritoğlu Ersoy, 2023: 1617).  
Yine Tablo 5 incelendiğinde, resmi rakamlara göre çalışan çocukları yaklaşık üçte birinin 
eğitime devam etmedikleri görülmektedir. Örnek ve arkadaşları tarafından 2021 yılında Hatay 
ilinde yapılan bir araştırmaya göre de resmi rakamlarla uyumlu şekilde, çalışan çocukların 
önemli bir kısmının eğitim görmeye istekli oldukları halde eğitime devam etmedikleri 
görülmektedir (Örnek vd. 2021: 209). Bu oldukça yüksek bir orandır. İleriki bölümde daha 
ayrıntılı olarak ele alındığı üzere; eğitime devam etmeme, başta toplumsallaşma ve toplumsal 
statü olmak üzere bireyin yetişkinlik hayatını olumsuz yönde etkilemektedir. 
Veriler incelendiğinde, çocukların en çok hizmetler sektöründe çalıştığı bunu tarım ve sanayi 
sektörlerinin takip ettiği görülmektedir. Tarım sektöründe çalışanların önemli bir kısmını, 
ücretsiz çalışan aile yardımcıları oluşturmaktadır. Tarım sektöründe çalışan çocuk işçilerinin 
oranının yüzde 30,8 ücretsiz aile çalışanlarının oranının yüzde 36,2 olması da bunu doğrular 
niteliktedir. Benzer şekilde, yaş grupları itibariyle, 5-17 yaş çalışan çocukların ağırlıklı olması 
ile işteki durum itibariyle ücretli ve yevmiyeli çalışanların ağırlıkta olması da uyumluluk 
göstermektedir. 
 
 ÇOCUK İŞÇİLİĞİNİN NEDENLERİ 
Çocuk işçiliğinin nedenlerini iki temel boyutta ele almamız yerinde olacaktır. Bunlardan ilki, 
çocuk işçiliğinin arz boyutudur. Bu boyut, çocukların hangi sebeplerle emek piyasasında 
emeklerini arz ettiklerini kapsamaktadır. Çocukların çalışmasının bir diğer boyutu ise talep 
boyutudur. Bu boyut, çocuk işçilerin hangi nedenlerle istihdam edildiklerini içermektedir.  
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Çocuk İşçiliğinin Arz Boyutu 
Çocuk işçiliğinin nedenlerini, iki farklı boyutta ele almamız mümkündür. Bunlardan 
birincisini, çocuk işçiliğinin arz boyutu oluşturmaktadır. Bu boyutun temel etkenleri, gelir 
dağılımı dengesizliği ve yoksulluk, çarpık kentleşme, eğitim yetersizliği, çok çocuğa sahip 
olma, güvenlik ihtiyacı vb. olarak belirtilebilir. Bu faktörlerin çoğu, birbirleri ile etkileşim 
içinde bulunmakta; bu da çocuk işçiliği sorununu büyütmektedir. Örneğin tarımsal gelirin 
yetersizliği, şehirlere göçü ve çarpık kentleşmeyi artırmaktadır. Bu durum eğitim yetersizliği 
ve ailelerin sahip olduğu çocuk sayının artmasına neden olmaktadır. Bu tablo içinde, 
ebeveynlerin gelirlerinin yetersiz kalması durumunda, çocuklar, aile için bir gelir ve güvence 
kaynağı olarak görülmektedirler. Bu durum da çocuk işçi sayısını artırmaktadır. Ailelerin 
sosyo - ekonomik yapıları, sadece çocukların erken yaşta çalışmasına neden olmamakta, aynı 
zamanda çocukların eğitimlerini ve toplumsal statülerini de etkilemektedir. 
Çocukların güvence olarak görülmesinin fiziksel güvenlik, sosyal güvence gibi farklı 
boyutları bulunmaktadır. Örneğin ebeveynlerin yaşlanma, sakatlanma vb. nedenlerle 
çalışamama durumunda, çocuklar bir sosyal güvenlik aracı olarak görülmekte ve çok sayıda 
çocuğa sahip olma, bu konuda bir avantaj olarak kabul edilmektedir. Gelir yetersizliği, çok 
sayıda çocuğa sahip olma yönünde bir engel olarak görülse de çoğu zaman bu doğru 
olmamaktadır. Çünkü alt sosyo kültürel ailelerde çocuğun bakım masrafları, üst gruplara göre 
daha az bir maliyet oluşturmaktadır. Bu nedenle de aileye olan gelir katkısı, maliyetini 
karşılamaktadır. Ayrıca, feodal toplumsal değerlerin ve özellikle aşiret yapısının egemen 
olduğu yerlerde, çok çocuğa sahip olma, fiziksel güç olarak görüldüğü için teşvik 
edilmektedir. Ailelerin gelirleri bu çocukları bakmaya yeterli olmadığı zaman da bu 
çocukların yasal veya yasa dışı sektörlerde çalışmak zorunda kaldıkları görülmektedir. Bu 
durum çocukların bedensel ve ruhsal gelişimleri kadar, eğitimden faydalanabilmelerini de 
olumsuz yönde etkilemektedir. 
Türkiye’de, 2019 yılında, 15 yaş altı çocukların ücret karşılığı çalışma nedenlerini, hanelerin 
ekonomik ve demografik özelliklerine göre araştıran bir çalışmada ilk olarak, hane reisinin 
etkisi tespit edilmiştir. Hane reisinin kadın olması, çalışmıyor olması, evli olmaması, eğitim 
düzeyinin lise altı olması ve kronik rahatsızlığa sahip olması ile hane reisinin tarımda 
istihdam edilmesi; ikinci olarak, hanenin yoksul olması; üçüncü olarak, hanede beş yaş altı, 
65 yaş üstü ve sağlık durumu kötü olan birey bulunmasının o hanede çocuk işçi çalışma 
olasılığını arttıran faktörler olarak tespit edilmiştir. Ayrıca, Dayıoğlu’nun 2006 yılında 
gerçekleştirdiği benzer bir çalışmada olduğu gibi hanelerin yoksul olması, anne ve babanın 
eğitim seviyesi, babanın istihdam edildiği sektör, ailede altı yaş ve üzeri birey olması 
durumunun, çocuk işgücünü arttıran faktörler olduğu belirlenmiştir (Tokatlıoğlu, 2020:21). 
Benzer şekilde, Alpaslan ve Karaoğlan tarafından 2012 yılında, Bilgin tarafından 2009 
yılında, Ali tarafından 2006 yılında, Şişman tarafından 2006 yılında, Fidan tarafından 2004 
yılında yapılan araştırmalarda, aile gelirinin düşüklüğü ve yoksulluğun çocuk işçiliğinin temel 
nedenlerinden biri olduğu belirlenmiştir. Dayıoğlu tarafından 2007 yılında yapılan bir 
araştırmada, ailedeki bağımlı sayısının yoksulluğu ve çocuk işçiliğini artırdığı tespit edilmiştir 
(Örnek vd. 2021: 195).  
 
Çocuk İşçiliğinin Talep Boyutu 
Konunu bir diğer boyutunu ise çocuk işçiliğinin talep boyutu oluşturmaktadır. Çocuk 
işçiliğinin, yetişkinlere göre ucuz olması, kayıt dışılık ve yasal güvencelerin yetersiz olması 
gibi nedenlerin yanında, maalesef illegal çocuk işçiliğinde, genelde çocuklara verilebilecek 
olan cezaların, yetişkinlere göre daha az olması gibi nedenler, çocuk işçiliği talebini 
artırmaktadır.  
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Sanayi Devriminden beri işverenlerin çocuk işçi taleplerini besleyen çeşitli faktörler 
bulunmaktadır. Derrien’e göre; niteliksiz işler için yine niteliksiz olan çocuklar tercih 
edilmektedir. Yetişkinlere göre daha ucuza çalıştırılabilmektedirler. Yasa dışı 
çalıştırıldıklarında bir statüleri yoktur ve örgütlü değildirler. Haklarını, hukuki olarak 
savunamazlar. Güvencesizdirler ve itaatkardırlar. Esnek istihdama uygundurlar, bazı işlere 
fiziksel olarak yatkındırlar ve kolayca işten çıkarılabilirler (Gül & Öztürk, 2020:139).  
Yukarıda sıralanan nedenler, yasalara uygun olarak çocukları istihdam edenler yanında; 
özellikle, kirli (haksız) rekabeti tercih eden işverenler için de çocuk işçileri cazip kılmaktadır. 
Emek sömürüsü üzerinden, diğer işverenler karşısında haksız bir rekabet üstünlüğü sağlamayı 
hedefleyen bu işverenler, kayıt dışı istihdam, çalışanlara yasal haklarının verilmemesi, 
çalışanların örgütlenmelerinin ve toplu iş ilişkileri kurmalarının engellenmesi vb. 
uygulamaları yanında, çocuk istihdamına da yönelebilmektedirler. Çünkü, emeği 
ucuzlaştırarak, maliyetleri aşağı çekmek ve rakiplerine karşı bu düşük maliyetler sayesinde 
rekabet avantajı elde etmek arayışı içindedirler. 
Konunun daha olumsuz bir boyutunu ise çocukların yasa dışı sektörlerde istihdam edilmesi 
oluşturmaktadır. Yasal olarak korunmaları, çocukların, bireysel veya organize şekilde, 
uyuşturucu ticareti, yan kesicilik, hırsızlık, fuhuş vb. yasa dışı işlerde talep edilmelerini 
artırabilmektedir. 
 
ÇOCUK İŞÇİLİĞİNİN OLUMSUZ SONUÇLARI 
Çocukların çalışma hayatında yer almaları, onları yaşları gereği karşılaşmamaları gereken 
etkenlere maruz bırakmaktadır. Bu olumsuz etkenler, çocukların fiziksel gelişimleri ve 
sağlıklarını olumsuz yönde etkilemeleri yanında, psikolojik sağlıklarını ve toplumla olan 
ilişkilerini de olumsuz yönde etkilemektedir. Bu olumsuz etkiler, çocukların kabul edilemez 
ve/veya ağır işlerde çalışmaları durumunda daha da artmaktadır. Çocuklar gelişim 
bozukluklarının yanında çeşitli fizyolojik ve psikolojik sağlık problemleri yaşama riskiyle 
karşı karşıya kalırken; eğitim faaliyetlerinden de yeteri kadar faydalanamamaktadırlar. Bu 
durum, toplumla olan ilişkilerini ve toplumsal statülerini de olumsuz yönde etkilemektedir. 
Konuyu farklı yönleri ile ele alırsak ilk olarak, çocukların fizyolojik olarak kendilerine uygun 
olmayan işlerde çalıştırılmalarını ele alabiliriz. Sağlıklı nesiller, bir toplumun geleceği 
açısından en önemli gereksinimlerden biridir. Çocukların, fizyolojik olarak sağlıklı 
olabilmeleri için sadece sağlıklı beslenmeleri yeterli değildir. Çocukların gelişimlerine zarar 
verecek ağır fiziksel aktivitelerden de korunmaları, fizyolojik gelişimleri açısından önem 
taşınmaktadır. Çocukların yaşları ve bedensel özellikleri ile uygun olmayan işlerde 
çalışmaları, onların fizyolojik gelişimlerini olumsuz yönde etkileyecek ve bu etki ileriki 
yaşlarında da yaşam kalitesine zarar verebilecektir. Özellikle küçük yaşlarda ağır fiziksel 
aktiviteye ve zorlanmaya maruz kalma, ileriki yaşlarda da bireyin kas ve iskelet sisteminde 
geri dönüşümü olmayan hasarlara yol açabilecektir. Bunun ötesinde, çalışma esnasında iş 
sağlığı ve güvenliği risklerinden ötürü, iş kazası ve meslek hastalığına maruz kalma riskleri de 
fazla olacaktır. Bu riskler sonucunda, organ kayıpları da oluşabilecektir. Ayrıca, çalışma 
ortamı ve koşullarından kaynaklı olarak, kimyasallar, aşırı gürültü, nem, yetersiz aydınlatma 
vb. olumsuzluklar, fizyolojik riskleri daha da artırmaktadır. 
Türkiye’de 2020 yılında yapılan bir araştırmada, mesleki eğitim merkezine bağlı olarak 
çalışan çocukların 34,8’inin en az bir kere iş kazası geçirdiği; yüzde 9,4’ünün fiziksel veya 
sözel şiddete maruz kaldığı tespit edilmiştir. Benzer şekilde, Sağıroğlu vd. tarafından yapılan 
bir araştırmada, çırakların yüzde 29,4’ünün en az bir kere iş kazası geçirdikleri; Turla vd. 
tarafından yapılan bir araştırmaya göre de çırakların yüzde 20’sinin sözel, yüzde 18,5 inin 
fiziksel ve yüzde 10’unun da cinsel şiddete maruz kaldığı belirlenmiştir (Kösesoy, 2020:102).  
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Fizyolojik risklerin yanında, çalışan çocuklar için psikolojik riskler de bulunmaktadır. 
Çocukların ruhsal sağlıkları açısından 0-3 ve 3-6 yaş aralığı önem taşımakta ve birey 
yetişkinliğe erişine kadar bir takım psikolojik etkenlerden korunması gerekmektedir. Bireyin 
kişiliğinin oluşum döneminde, korku, şiddet, sevgisizlik, terk edilmişlik hissi, stres, yaşıyla 
orantılı olmayan sorumluluk yüklenme vb. durumlar, ruh sağlıklarını ve kişilik oluşumlarını 
olumsuz yönde etkileyecektir. 
Bunların yanında, çalışan çocuklar, sosyal olarak tam bir iyilik hali içinde olma yönünden de 
risklere maruz kalmaktadırlar. Yaşları ile orantılı olmayan sosyal ilişkiler, ilerde sadece 
psikolojik sorunlara yol açmakla kalmayıp; bu bireylerin sosyal ilişkilerini de olumsuz yönde 
etkileyecektir. Özellikle, ebeveynlerinin güven ve sevgisinden uzak olarak, korku, şiddet, 
sevgisizlik vb. olumsuz etkenlerle karşı karşıya kalma, bireylerin iletişim becerilerini ve 
güven algılarını olumsuz yönde etkileyecektir. Bireyler, rol model yoksunluğu ve sağlıksız 
iletişim örnekleri nedeniyle, diğer bireylerle sağlıklı iletişim kurmada zorluklar 
yaşayabileceklerdir.  
Yukarıda belirttiğimiz olumsuzlukların yaşanması, toplumsallaşma süreci, toplumsal statü ve 
iletişim becerileri açısından çocuk çalışanlar için riskler oluşturmaktadırlar. Konuyu ilk olarak 
toplumsallaşma açısından ele alacak olursak; toplumsallaşmayı en genel anlamda, bireylerin 
toplumda yaşamalarını imkanlı kılan, doğumdan ölüme kadar devam eden bir öğrenme süreci 
olarak tanımlayabiliriz. Bu süreçte birey, ana dilini, toplumsal normları, nelerin iyi – kötü, 
doğru – yanlış, meşru – gayrı meşru, güzel – çirkin olduğunu vb. öğrenir. Toplumsallaşma 
sürecinde aile ve sosyal çevre, büyük önem taşımaktadır. Bu öğrenme sürecinin, sağlıklı 
olarak işleyebilmesi, bireyin toplumla uyumlu olabilmesi, güven algısını ve iletişim 
becerilerini geliştirebilmesi açısından önemlidir. Şüphesiz, toplumsallaşmanın önemli bir 
bölümü, bireyin hayatında geniş bir yer kaplayan, çalışma yaşamında yani işyerinde 
gerçekleşecektir. Ancak, bireylerin çocukluk dönemlerindeki toplumsallaşma sürecinde, aile 
ve eğitim de çok önemli bir yere sahiptir ve yukarıda kısaca değindiğimiz işyerinde 
yaşayacakları sorunlar, bu sürecin sağlıklı işlemesini tehlikeye atabilecektir. 
Toplumsallaşma sürecinde yaşanan olumsuzluklar, sadece bireylerin diğer bireylerle 
kurdukları iletişimin sağlıksız olma ve riskler taşıma sonucunu doğurmayacaktır. Eğitim 
hayatlarında yaşayacakları olumsuzluklar, eğitimden yeterince fayda sağlayamamaları ve 
eğitimlerini yarıda kesmeleri gibi sonuçlar doğurması sebebiyle, toplumsal statülerini de 
olumsuz yönde etkileyecektir. Kabul edelim, etmeyelim, hoşumuza gitsin ya da gitmesin, 
kapitalist toplum düzeni içinde bireylerin toplumsal statülerini belirleyen en önemli etkenler, 
eğitimleri, meslekleri, çalıştıkları işyerleri ve bunlarla bağlantılı olan gelirleri ve 
tüketimleridir. Çocuk işçilerin eğitimden yeteri kadar yararlanamamaları, sadece üst sosyo 
ekonomik grupta yer alan akranları ile aralarındaki yaşam standardını değil; aynı zamanda 
toplumsal hiyerarşi içinde hangi basamakta yer aldıklarını belirleyen toplumsal statülerini de 
olumsuz yönde etkileyecektir.  
Sonuçta, çocuk işçiler, toplumsallaşma sürecinde ve eğitimlerinde yaşadıkları olumsuzluklar 
nedeniyle, toplumsal açıdan uyum, güven, iletişim sorunları yaşamanın ötesinde toplumsal 
statüleri itibariyle de risklere maruz kalmaktadırlar. Bunun ötesinde, çocukların yasa dışı 
işlerde çalıştırılmaları durumunda ise bu riskler çok daha artmakta ve toplumsal dışlanmaya 
kadar varan sorunlarla yüzleşmek zorunda kalınmaktadır.  
 
SONUÇ  
Çocuklar insanlığın geleceğini oluşturdukları halde yeterince korunamamaktadırlar. Özellikle 
yasa dışı işlerde çalıştırılmaları ve iş kazalarında hayatlarını kaybetmeleri belki de bu 
konudaki en dramatik sonuçları oluşturmaktadır.   
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Ancak, konuya daha geniş açıdan bakacak olursak, çocukların yaşamamaları gereken fiziksel 
şartlara maruz kalmaları, karşılaşmamaları gereken olaylara tanıklık etmeleri, almamaları 
gereken sorumlulukları üstlenmeleri ve almaları gereken eğitimi alamamaları, onların 
yetişkinlik hayatlarını olumsuz yönde şekillendirmektedir. Sadece fizyolojik olarak değil, 
ruhsal ve sosyal açıdan da tam bir iyilik hali içinde olamamalarına neden olmaktadır. Burada 
mesleki eğitim ile çocuk işçiliğini karıştırmamız gerekmektedir. Çocukların doğru meslek 
seçip, iyi bir eğitim almaları doğal olarak onların yararınadır. Ancak, ekonomik ve sosyal 
olumsuzluklar nedeni ile yaşları, fiziksel ve ruhsal yapıları ile uyumlu olmayan işlerde 
çalışmak zorunda kalmaları, çocuklar için fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik olarak çok 
büyük riskleri içermektedir.      
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ÖZET 
Çocukların küçük yaşlardan itibaren nitelikli kitaplarla karşılaşmaları oldukça önemlidir. 
Nitelikli çocuk kitapları onların bilişsel, duyusal, sosyal alanlarda gelişim göstermelerine 
olanak tanırken dil gelişimlerini de destekler. Bu nedenle çocuk kitaplarının çocukta merak 
duygusu uyandırması, onların ilgisini çekebilmesi, içerisinde pek çok eğitsel iletiyi taşıması 
ve çocukta estetik beğeni uyandıracak özellikler barındırması beklenir. Bu bağlamda 
çalışmada 
çağdaş çocuk edebiyatının önemli isimlerinden biri olan Şermin Yaşar’ın kaleme aldığı ve 
Mert Tugen’in resimlediği Para Ağacı kitabı ele alınacaktır. Yapılan literatür çalışması 
sonucu Şermin Yaşar’ın kitaplarının pek çok makale, araştırmaya konu olduğu görülmüş 
ancak Para Ağacı kitabının yayım yılı dolayısıyla bu araştırmaların birçoğunda yer almadığı 
saptanmıştır. Kitap yapılan çalışmada tematik bir incelemeye tabi tutulacak, kitabın içerik 
analizi yapılacaktır. Çalışmada nitel araştırma metotlarından doküman inceleme yöntemi 
tercih edilmiştir. Para Ağacı dokuz yaş ve üzerine hitap etmekte, kolay yoldan para kazanma 
meselesini ele almaktadır.  Kitap okura konuyu normal hayatın akışına ters bir biçimde 
gelişen olaylar zinciriyle verir. İletiyi okura onu şaşırtacak ve onda merak uygusu uyandıracak 
şekilde sunar.  Kitabın en dikkat çekici özelliklerinden biri her bölümün başlığının farklı bir 
atasözünden oluşmasıdır. Yazarın bu üslup tarzı konunun kurgu içinde okuru sıkmadan 
örneklendirilmesine de olanak tanımaktadır. 
Anahtar Sözcükler: Para Ağacı, çocuk edebiyatı, Şermin Yaşar,  
 

A REVIEW ON THE MONEY TREE BOOK 
 
ABSTRACT 
It is very important for children to be exposed to quality books from an early age. Quality 
children's books allow them to develop in cognitive, sensory and social areas while also 
supporting their language development. For this reason, children's books are expected to 
arouse curiosity in children, attract their attention, carry many educational messages and have 
features that will arouse aesthetic appreciation in children. In this context, in the study, the 
book Para Ağacı, written by Şermin Yaşar, one of the important names of contemporary 
children's literature, and illustrated by Mert Tugen, will be discussed. As a result of the 
literature study, it was seen that Şermin Yaşar's books were the subject of many articles and 
research, but it was determined that the book Para Ağacı was not included in many of these 
studies due to its publication year., In the study, the book will be subjected to a thematic 
review and content analysis of the book will be made. Document review method, one of the 
qualitative research methods, was preferred in the study. Para Ağacı appeals to ages nine and 
above and deals with the issue of making money the easy way. The book introduces the reader 
to the subject through a chain of events that develop contrary to the flow of normal life. He 
presents the message to the reader in a way that surprises him and arouses curiosity. One of 
the most striking features of the book is that the title of each chapter consists of a different 
proverb. This style of writing of the author also allows the subject to be exemplified in fiction 
without boring the reader. 
Keywords: Children’s literatüre, Para Ağacı, Şermin Yaşar 






